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PREVENCAO
Como a saude mental afeta

crlangas e adolescentes na escola
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Casos de depressdao vém aumentando entre os
jovens nos ultimos anos
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Eleicoes 2022: Cosmopolis possui
candidato a Deputado Federal
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Lewis Sawinski de Almelda concorre aumavaga
na Camara dos Deputados
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Confira varias oportunidades de empregos nesta edicao

CARINHO
Acompanhe a experiéncia de ter um

animalzinho no ambiente de trabalho
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ACICO e Lar dos Idosos tém gatinhos como
moradores
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COMERCIO + SEGURO
Comerciante aciona aplicativo e GM
frustra tentativa de roubo a loja
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Individuo estava de costas para a rua, gesticu-
lando com as funcionarias, e portava uma arma
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fue sua empresa necessita!
Sé vanlagend e economia!

Estagidrios passam por teste e entrevista na Next;

Baixa taxa de administracdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos
acompanhamento.
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OPERACAO CONJUNTA
Forcas Policiais recuperam caminhao
roubado escondido dentro de galpao

FOTO: POLICIA CIVIL
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Foi realizada diligéncia pela area sinalizada pelo
equipamento de rastreio, sendo localizado o veiculo
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REFENS
Policia Militar prende trio acusado de

roubo, sequestro, carcere privado e tortura
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Vitimas ficaram mais de doze horas em poder

dos criminosos, que usaram canivetes e martelo
para amedronta-las
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SIS - Sistema Integrado de Saide
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trilhas cosmopolenses

Carreata da APAE

No domingo (25), acontece
a Carreata da APAE Cosmo-
polis, com saida da Praca do
Rodrigo, as 9h, em comemo-
racdo ao Setembro Verde,
més oficial da inclusdo das
pessoas com deficiéncia.
Toda a populagao esta con-
vidada. Use roupas e/ou
acessoOrios na cor verde para
reforcar a ideia!

Campanha de Vacinagao
contra a Poliomielite e
Multivacinacao acontece
neste sabado (17)

A Prefeitura de Cosmoépolis
vai realizar, neste sibado
(17), a Campanha de Vaci-
nacgdo contra a Poliomielite
e Multivacinac¢do. No dia, a
Secretaria de Saude também
estara realizando a atuali-
zacdo da caderneta em me-
nores de 15 anos, aplicacdo
da vacina contra COVID-19,
Meningite e Influenza (gri-
pe).

A acdo ocorrera das 8h as
15h30 na UBS CSII Centro e
UBS Faveri. Para receber a
imunizagdo, é necesséario le-
var a caderneta de vacinacao.

Maurici e Matheus se
destacam no Campeonato
Continental-Americano
BMX Racing

Os pilotos cosmopolenses
vém apresentando grandes
performances em competi-
¢Oes regionais, estaduais e,
agora, até mesmo interna-

cionais.

Maurici Custédio e Matheus
Alves Pinto, atletas do Clube
Cosmopolense de Ciclismo,
estiveram competindo, no
sabado (10), no Campeona-
to  Continental-Americano
BMX Racing.

A competicdo, que reuniu
participantes de diversos pa-
ises, foi realizada em Santia-
go del Estero, na Argentina.
Maurici conquistou o 2° lu-
gar no Latino Americano. Ja
Matheus garantiu a 4° colo-
cacao no Pan-americano.

Mutirdo de Castragao
castra 178 cachorros e
101 gatos (1)

A Prefeitura de Cosmoépolis,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Satide e a Satde
Animal, realizou nos dias 09,
10 e 11 de setembro o Muti-
rdo de Castracdo. Nos trés
dias da acdo, foram castra-
dos 178 cachorros e 101 ga-
tos, totalizando 279 animais
esterilizados.

O objetivo é diminuir a lista
de espera atual, que ja atin-
ge 1000 inscritos atualmente

no cadastro. De acordo com
a pasta, sera dada a continui-
dade nas castracdes, todas as
quintas-feiras.

Mutirao de Castragao
castra 178 cachorros e

101 gatos (2)
Este servigo é realizado por
uma empresa contratada

pela Prefeitura e todo proce-
dimento cirdrgico e medica-
mentoso estd incluso.

Nesta lista, os tutores dos
animais sdo contatados via
telefone pela equipe da Uni-
dade de Saude Animal e dis-
ponibilizado um horéario na
agenda.

A populagdo pode fazer as
inscrigoes pelo setor de Proto-
colo na Prefeitura e também
nos eventos do ‘Prefeitura na
Area’, divulgados nos canais
oficiais da Prefeitura.

Escuta de criancas traz
novo olhar para a primeira

infancia em Cosmdpolis

Criangas de Cosmopolis par-
ticiparam de uma etapa im-
portante para o levantamen-

to de informagdes sobre a
situacdo da infancia no mu-
nicipio, por meio da escuta
qualificada realizada pelo
Projeto Primeira Infancia
Cidada. Escutar ativamen-
te, aprender e trazer a pers-
pectiva das criangas sobre
a cidade e o espago em que
estdo inseridas sdo o foco
das atividades que tiveram
37 participantes (um gru-
po com 18 criancas de 4 a 6
anos e outro com 19 crian-
cas, com idade entre 7 e 11
anos), de diferentes bairros.
Este diagndstico situacio-
nal devera servir como guia
orientador das prioridades
a serem consideradas no
processo de elaboragdo e
implementacdo dos Planos
Municipais da Primeira In-
fancia, objetivo principal do
PIC.

Utilizando uma metodo-
logia participativa, em um
ambiente ladico e de livre
expressao, a equipe do pro-
jeto fez a escuta qualificada
sobre varias situacoes e con-
textos em relagdo a saude,
escola, familia, espacos pu-
blicos, moradia e meio am-
biente.

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

)(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento e
de residuos de construcdo civile 'j/ i
0presta;6es de servigos de gl"J
A terraplenagem. g

ambiental

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacdo de caminhao: Cam

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

telefones
Oteis

#Ambulancia...........ccccoeeienines 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
[# ANP oo 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia .19 3874-4206

# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-

os e Documentos...................... 38727457
# CETESB/ Limeira . .. 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

# Delegacia de Policia
# Dep. Agua....... 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentincia........c..cccooeuunnees 3236-3040
....3872-1135

# Guarda Munici-
al....153....0800-7703165

# Policia Militar..........ccccocviiciviicinins 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-
182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo........ccccoe... 0800-7723633]

#Prefeitura Municipal... ...3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069

#Rodoviaria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericordia....3812-8300

#Servico Funerério.................... 3872-3305

# Velorio Municipal
# Vivo (auxilio a lista).........ccccocvvunenns 102

Vivo (defeitos)
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¢ao da nova Matriz, atual Paréquia Santa Gertrudes, em maio - 27/05/1951.

\_ria Cosmépolis

POR ADRIANO DA ROCHA

17/09/1915 — Uma manha de domingo, ha exatos 107 anos — Apds inumeros contratem-
pos, sobretudo adversidades climaticas, oficialmente inaugurou-se a Paréquia Santa
Gertrudes, conhecida Igreja Matriz, primeiro templo catélico de Cosmépolis. Uma missa
campal oficializou a inaugurag¢ao do templo, celebrada pelo notavel Monsenhor Joa-
quim Mamede da Silva Leite, ao lado do Padre Gregério Lanza, primeiro paroco de Cos-
mopolis, com as presencgas de inimeras autoridades politicas, militares, renomados
fazendeiros, capitalistas, e marcando a uniao pela fé, representantes religiosos das igre-

Em destaque na foto, registrada na lateral da igreja, esta ao centro, o Major Arthur No-
gueira Ferraz, usando calga branca, a sua esquerda a sobrinha Alexandrina Nogueira
Ferraz, Tilinha, filha do Cel. José Paulino Nogueira Ferraz, entdo homenageada com a
nomeacgao da “Rua Alexandrina”, atual Dr. Campos Salles, e inspiracao para a confec-
cao do rosto da imagem de Santa Gertrudes de Helfta; na direita de branco, José Paulino
Nogueira Neto, seguido da mae, Esther Coutinho Nogueira, rodeada de criangas. Estao
no registro, Dr. Paulo de Almeida Nogueira, Dumont Villares, Senador Francisco Glicé-

O templo catolico, concepgao do renomado escritério de arquitetura e engenharia Ra-
mos de Azevedo, € uma homenagem péstuma a matriarca da familia, Gertrudes de Eu-
frosina Bicudo de Almeida Nogueira Ferraz, idealizada pelos netos e filhos, principal-
mente a neta, a fervorosa catélica Esther Nogueira. Na inspiragao do projeto, assinado
pelo arquiteto Ramos de Azevedo, com supervisées de Dumont Villares, sobrinho do
inventor Santos Dumont, templos campineiros como a histérica Basilica de Nossa Se-
nhora do Carmo, e a igreja de Sao Benedito, utilizando os mesmos moldes ornamentais,

Para a esperada inauguragao, muito aguardada pela comunidade catélica e demais mo-
radores, foram mais de 10 anos de obras, principalmente reconstrug¢ées e reparos di-
versos. Eram as consequéncias de varios incidentes climaticos, fen6menos rarissimos
naturais, os quais marcaram as obras de construg¢ao da “Matriz Velha”, mas principal-
mente a histéria de Cosmopolis e regido. Nos diarios do Dr. Paulo de Almeida Nogueira,
datados de 1890 a 1915 (fases da obra e desbravamentos das terras), sao registrados
um ciclone, abalos sismicos de grande impacto, frio negativo, enchentes, e grandes
tempestades, deixando rastros de destruicdo, impactando gravemente nas obras da
igreja. O abalo sismico (sim, um terremoto), aconteceu em 1908, causando diversas
rachaduras nas recém construidas paredes, repetindo com grande intensidade, magni-
tude 5, em janeiro de 1922, noticiado como o “fim do mundo”, registrado em inimeras
cidades da regiao. O frio negativo, abaixo de zero graus célsius, danificou janelas e ra-

Entre frio negativo, chuvas incessantes, tempestades, severa estiagem, secando pogos
e nascentes, impossibilitando o uso de agua nas confecgoes de tijolos e massas, nada
superou a devastacdo de um ciclone, o qual, possivelmente iniciou sua formagao nas

A passagem do ciclone, datado de 24/10/1912, extinguiu os telhados, madeiramentos,
frageis janelas com vidros de cristal, abalando seriamente as estruturas e sustentacoes
da igreja, sendo necessario reconstruir totalmente a edificagado. O ciclone deixava um
rastro de destruicdo em inumeras casas e comércios da regido central, aos complexos
coloniais, industriais e o imponente Sobrado da Usina Ester, ainda em fase de constru-

As construgdes tiveram inicio nos ultimos anos de 1890, fase de intensas obras nas an-
tigas terras da Fazenda Funil, como a criagao pelo governo paulista do Nucleo Colonial
Campos Salles, loteamento e concepgéao da “Villa Cosmoépolis”, aos complexos indus-

Contrariando rogativas religiosas e opinides, uma comissao comandada pelo Padre
Germano Prado aprovava a demoli¢ao da igreja em 1949, iniciando as obras de constru-

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto Centro de Memoé-
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-UNIP CAMBUI
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LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

SAUDE ANIMAL

UNASP inaugura hospital

veterinario

“E um sonho que se torna realidade e
uma perspectiva imensa para o Unasp,
para o curso de Medicina Veterinaria e

para comunidade...”

A partir de 2023, o local
comegard a funcionar como
unidade de terapia intensiva
e centro cirtirgico 24 horas

Na manha de terca-feira
(13), aconteceu a inauguracao
do Hospital Veterinario do
Centro Universitario Adven-
tista de Sao Paulo (Unasp),
dentro do campus da Univer-
sidade, em Engenheiro Coe-
lho. O evento teve a presenca
do reitor do Unasp, doutor
Martin Kuhn, do diretor do
Campus, doutor Carlos Ferri,
do coordenador do curso de
Medicina Veterinaria, doutor
Jodo Paulo Rodrigues Bitten-
court Aranega, além de ou-
tras autoridades do munici-
pio e de cidades vizinhas.

O prefeito de Engenheiro
Coelho, Doutor Zeedivaldo
Alves, também esteve presen-
te no evento e falou sobre a
importancia da universidade
e do hospital para a comuni-
dade de Engenheiro Coelho.
“Esse é um presente para nos:
termos uma faculdade como
Unasp e um hospital veterina-
rio como esse dentro do nosso
municipio. Feliz a cidade que
tem um campo do Unasp”.

O prefeito aproveitou para
falar sobre as agdes relaciona-
das a satde animal, através
do Projeto Melhor Amigo.
“Em breve, vamos inaugu-
rar na cidade o nosso centro
de apoio, o Pet Container.
Vamos assinar hoje mais um
convénio com a universidade,
que vai trazer beneficios para
a nossa populacdo e para a
causa animal”.

O doutor Ferri agradeceu
a presenca dos alunos, como
sendo a principal razao para
a existéncia do hospital. “Vo-
cés sdo a razdo da existéncia

desse prédio e do curso de
Medicina Veterindria. E um
sonho que se torna realida-
de e uma perspectiva imensa
para o Unasp, para o curso de
medicina veterindria e para
comunidade”.

O coordenador do curso,
doutor Aranega, salientou a
importancia do médico vete-
rindrio para a sociedade. “A
nossa profissdo ndo se estende
s6 ao cuidado com os animais.
O médico veterinario também
cuida da satde das pessoas,
seja na parte de satide ptblica;
na parte de zoonoses, que sao
as doencas transmitidas dos
animais para os seres huma-
nos e a Covid-19 esta ai como
um exemplo disso; também
temos a area de producao de
alimentos, na parte de inspe-
¢do dos produtos de origem
animal. E o médico veterina-
rio participa ativamente des-
sas areas”.

Ao falar com os alunos,
doutor Aranega ressaltou a
importancia do hospital na
formacdo dos alunos. “Até
hoje vocés sdo sé veterina-
rios. A partir de hoje, com
a inauguracdo do hospital,
vocés vao se tornar médicos
veterinarios. Pois é dentro do
hospital que o aluno se torna
médico de verdade”.

Esse é o primeiro e o tnico
curso de Medicina Veterindria
na rede adventista no mundo.

Infraestrutura

O local possui espago am-
plo, com laboratorios, salas de
cirurgia, consultérios para va-
cinacgdo, consultas gerais, ana-
lises clinicas e hemogramas
completos, além de profissio-
nais preparados para atender
as necessidades dos animais
da regido. Segundo divulga-
do no site, a partir de 2023,
o local comecard a funcionar
como unidade de terapia in-
tensiva e centro cirtrgico 24
horas.
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Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

Desentupidora
e Dedetizadora
Norte Sul

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d'agua, gordura, vaso sanitario
e manutengéo de valvula Hydra.
Orgcamento gratuito.

3872-5721
98163-6062
3812-3393
99980-9644

Desentupidora
Renan

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

3812-3393
99724.3978
99980-9644

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

LIGUE!

Desentupimentos de
esgotos em geral

Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanifdrios
Canos de chuva

De Segunda a Segunda,
inclusive feriados

F. 3872.3714
©99744.3648

com Ronaldo

Seruicos
I

CONSULTAS

LEITURAS DE CARTAS,
TARO E TRABALHOS
ESPIRITUAIS

3872-6487
99545-5530

Falar com Abigail

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; hdo se estende para servigos.

Vendo

Um automoével Che-
vrolet  automatico,
preto Onix, ano 2019,
14 com 16.000 km,
carro de garagem
Tratar com: 3872-
4040/99204-4505
(Ed.09/09a23/09)

Depositando no
Banco do Brasil
Agéncia 2012-5
(.C:11.262-3

Pix (CNPJ)
06.056.393/0001-31

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar de Terraplanagem (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022
Agente de Vendas (10 vagas) - Expira dia 16/09/2022

Auxiliar Administrativo (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022
Auxiliar de Produgcao (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Auxiliar de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022

1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Ajudante Geral (01 vaga) - Expira dia 30/09/2022

Alinhador de Direcao Veiculos Leves / Pesados (01 vaga) -

Vaga Permanente

Auxiliar de Producao (02 vagas )
Auxiliar de Pedreiro (08 vagas )
Armador (01 vaga) - Vaga Permanente
Armador (06 vagas )

Almoxarife (02 vagas )

Apontador de Obras (01 vaga) - Vaga permanente

Assessor de Parcerias e Beneficios, de ambos os sexos (01 vaga)
Assessor de Vendas PCD, de ambos os sexos (01 vaga )
Assistente de Cobranga (01 vaga) - Vaga permanente
Atendente Funerario (01 vaga) - Vaga permanente

Balconista (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022.

Borracheiro (01 vaga) - Vaga permanente

Costureira (08 vagas )- Expira dia 23/09/2022
Cuidadora de Idosos (04 vagas) - Expira dia 23/09/2022
Caldeireiro (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Comprador (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Cozinheiro(a) (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Carpinteiro (15 vagas)
Carpinteiro (06 vagas)

Carpinteiro (01 vaga) - Vaga Permanente

Estagiario(a) Administracao, Contabeis ou Economia (02 va-
gas) - Expira dia 23/09/2022
Eletricista Montador (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022
Eletricista de Maquina Pesada (01 vaga ) - Vaga permanente
Encarregado de Obras (01 vaga) - Vaga permanente
Estagiario Advocacia Civel (01 vaga )
Estagiario Educacao Fisica (01 vaga ) - Vaga permanente
Greidista (01 vaga) - Vaga permanente
Lider de Vendas Externo (01 vaga) - Vaga permanente
Motorista Categoria C/D (40 vagas) - Expira dia 23/09/2022
Marceneiro (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022

Mandrilhador (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Mecanico de Manutencao Linha Pesada (01 vaga) - Expira em

Mecanico de Maquina Pesada (01 vaga) - Vaga permanente
Mestre de Obras (01 vaga ) - Vaga permanente

Motorista de Passageiros (05 vagas)
Motorista Operador Munck (02 vagas)
Motorista Veiculo Pesado (10 vagas)
Motorista de Caminhdo Basculante (08 vagas) - Vaga perma-

nente

1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga)
Orcamentista (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Projetista Mecanico (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Oficial de Eletricista (03 vagas) - Expira em 16/09/22

Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira em 23/09/22
Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga)

Operador de Escavadeira Hidraulica (04 vagas) - Vaga perma-

nente

Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Vaga permanente
Pizzaiolo (01 vaga) - Permanente

Pedreiro (08 vagas)

Pedreiro (02 vagas) - Vaga permanente
Programador de Clp/Thm Jr (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Programa Jovem Aprediz (CIEE)
Soldador (20 vagas) - Expira dia 16/09/2022

Servente (15 vagas)

Técnico em Saude Bucal (01 vaga) - Permanente

Torneiro Mecanico (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Topografo (01 vaga) - Vaga Efetiva
Vendedor(a) (01 vaga) - Expira em 23/09/22
Vendedora - Claro (03 vagas)
Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) - Vaga per-

manente

Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1° Em-

prego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° Emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1° Emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° Emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br
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Bayer abre inscrigoes para 22

geracao do Programa de Trainee
Nesta edicao, contara com 33 vagas
e remuneracao de R$ 7.200,00

Foco em inclusdo e
diversidade

A Bayer, multinacional alema
referéncia nas areas de satde e
agricultura, acaba de anunciar
0 seu programa voltado para
atragdo e desenvolvimento de
profissionais negros. A empresa
estd com processo seletivo aber-
to para a 2* geracdo do Progra-
ma de Trainee Lideranca Negra
com oportunidades voltadas
para a valorizagao étnico-racial.
O objetivo da companhia é dar
continuidade ao projeto de di-
versidade racial em seus cargos
delideranca, e, assim, contribuir
na luta contra a desigualdade
racial em cargos executivos no
Brasil.

Na nova edigdo, o Programa
de Trainee Lideranca Negra
tera 33 posigdes abertas nas
cidades de Sao Paulo (SP), Bel-
ford Roxo (R]), Sdo José dos
Campo (SP) e Uberlandia (MG)
e remuneracdo de R$ 7.200,00.
Este, inclusive, é o maior pro-
grama de trainee ja promovido
pela Bayer, em relacdo a quan-
tidade de vagas oferecidas. As
inscrigdes podem ser feitas pelo
site do programa em https://
ciadetalentos.com.br/traineeli-
derancanegra/ até o dia 26 de
setembro. Através dessa inicia-
tiva, a empresa pretende prepa-
rar esses talentos para enfrentar
os futuros desafios, de acordo
com as necessidades dos nego-
cios.

Os selecionados desta 2° ge-
ragao do Programa de Trainee
Lideranca Negra terdo alguns
beneficios ao longo da jornada.
Alguns deles sao: flexibilida-
de de horario, Short Friday e
modelo de trabalho hibrido (a

OPORTUNIDADE

depender do local), assisténcia
médica e odontologica, VI ou
fretado (a depender do local),
restaurante no local, subsidio
para medicamentos, GymPass,
Conte Comigo (Assisténcia psi-
colégica, dependéncia quimica,
consultoria juridica e financei-
ra), licencas maternidade e pa-
ternidade estendidas, auxilio-
-creche, previdéncia privada,
seguro de vida e flexibilizacdo
de férias.

Serdo elegiveis profissionais
negras e negros, com conclusao
do curso tecnélogo, superior ou
pos-graduacdo entre Dezembro
de 2019 e Dezembro de 2022.
Nao hé restricito em relacdo
ao curso do candidato, uma
vez que a Bayer esta em busca
de profissionais diversos com
diferentes bases de formacao.
Por isso, os participantes serdo
selecionados em linha com as
necessidades das areas. Os sele-
cionados comegardo a atuar na
empresa em fevereiro de 2023.

Servico Programa de Trai-
nee Lideranca Negra da Bayer
Brasil

Inscricdes: pelo site em ht-
tps:/ /ciadetalentos.com.br/
traineeliderancanegra/

Prazo: 30 de agosto até 26 de
setembro

Candidatos: pessoas que que
se autodeclaram preto/a ou
pardo/a; possuem graduacao
(bacharelado, tecndlogo ou
pos-graduacdo) entre Dezem-
bro/2019 e Dezembro/2022 e
disponibilidade para mudanca
de cidade (caso escolha uma
vaga em uma cidade diferente
da sua de moradia).

Localidades: Sao Paulo (SP),
Belford Roxo (R]), Sdo José dos
Campo (SP) e Uberlandia (MG)

Duracao: 18 meses

Remuneracao: R$ 7.200,00

Leroy Merlin abre inscricoes
para o seu Programa de Trainee

Inscricoes vao até dia 23 de setembro

Candidatos precisam ter
disponibilidade para
trabalhar aos fins de
semana e feriados

A Leroy Merlin, uma das
maiores redes de varejo do
Brasil focada em solugdes para
casa, tem vagas abertas para
a 14" edicdo do seu Programa
de Trainee. Durante o proces-
80, serdo aceitos estudantes de
diversos cursos de graduacdo
com formacado entre dezembro
de 2017 e dezembro de 2022 e 0s
aprovados serdo envolvidos nas
areas Comercial, Performan-
ce Financeira, Relacionamento
com o Cliente e Suply Chain. As
inscri¢des devem ser feitas pelo
site em https:/ /www.traineele-
roymerlincom.br/ até o proxi-
mo dia 23 de setembro.

Com um processo seletivo
separado em cinco etapas —
Inscricdo, Assessments online,
Dinamica de grupo, Case gami-
ficado e entrevistas individuais
--, 0 programa busca identificar
talentos que tenham potencial
para se tornarem futuros lideres
na empresa no Brasil. Os profis-
sionais atuarao em um ambien-
te de aprendizagem, desafios e
autonomia e participardo de um
processo de selegao as cegas,
adotado pela Leroy Merlin nos
dltimos anos para trazer mais
equidade a disputa, com dina-
micas de grupo, avaliagdo com-
portamental e de potencialidade
para, desta forma, evitar vieses
intrinsecos da sociedade.

As vagas sdo para as regioes
do Brasil onde a empresa tem
presenga fisica (Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul, Parang, Santa
Catarina, Ceard, Alagoas, Rio
Grande do Norte, Mato Grosso
do Sul, Alagoas e Distrito Fede-
ral) e os candidatos precisam ter
disponibilidade para trabalhar
em escala e aos fins de semana
e feriados, além de disponibi-
lidade para possibilidade de
mudanga de estado. Os colabo-
radores poderdo atuar em uma
das lojas.

Além do saldrio, compativel
com o oferecido pelo mercado,
a companhia oferece Assistén-
cia Médica, Assisténcia Odon-
tolégica, Convénio Farmacia,
Seguro de Vida e seguro agrega-
do, Auxilio Funeral, Gympass,
Licenca Paternidade Estendi-
da, Auxilio Educacdo Especial,
Amor de Mae, Parceria Sesc,
Cesta de Natal, Refeicdo no local
ou Vale refeicdo, Cesta Basica,
Desconto Lojas, Kit Escolar, Es-
tacionamento, Vale Transporte,
Suporte Assistencial Auster,
Clube MMB, Empréstimo Con-
signado, assisténcia médica e
odontoldgica, restaurante na
empresa ou vale-refeicdo, se-
guro de vida, estacionamento
gratuito no local de trabalho,
cartdo farmadcia, desconto nos
produtos Leroy Merlin, kit esco-
lar para filhos, cesta alimentacdo
e Gympass.

Ap6s o término do programa,
existe possibilidade de efetiva-
¢ao em cargo de lideranca.

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

/.| F.3872.1825
©97415-7898

R. Pres. Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail; shelenapistelli@hotmail.com

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVIGO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE
ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Concei¢édo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmopolis
www.advocaciampa.adv.br

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

A

ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

® «9) 38721544

@ (19) 98135 8557 —_—
Adriana Viamonte
ADVOGADA TRABALHISTA

Rua Anténio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

@ viamonte@uol.com.br

C&@NDESU

Consdrcio Intermunicipal para o Desenvolvimento Sustentavel
CNPJ N° 11.166.922/0001-90

EDITAL DE CONVOCACAO N.° 11/2022
SELECAO PUBLICA N.° 04/2018

Convocagao de aprovados para provimento de vagas do quadro
de empregos em geral do CONDESU

O Superintendente do Consoércio Intermunicipal para o Desen-
volvimento Sustentavel, sediado a Rua Baronesa Geraldo de Re-
zende, 275, Centro - Cosmopolis/SP, no uso de suas atribuicoes
estatutarias, convoca os candidatos abaixo relacionados, aprova-
dos na Selecao Publica n.° 04/2018, a comparecerem na sede do
CONDESU, no prazo de 05 (cinco) dias tteis a contar desta con-
vocacao, no horario das 08h00 as 12h00, para atribuigdo de 0luma
vaga para o emprego de Atendente de Call Center, do quadro de
empregos em geral do CONDESU, com lotagao na sede adminis-
trativa do CONDESU.

Os candidatos deverao apresentar no ato da posse os seguintes
documentos originais acompanhados de suas respectivas copias
legiveis:

01 foto 3x4 atual e colorida / Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social (frente, verso e tltimo contrato de trabalho) / Comprovan-
te do PIS/PASEP (se ja foi cadastrado) / Carteira de Identidade
(RG) / Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) / Titulo de Eleitor / Cer-
tidao de Quitacdo Eleitoral / Certiddo de Distribui¢ao Criminal
/ Certiddo Negativa no Cadastro Nacional de Condenacoes Ci-
veis por Ato de Improbidade Administrativa e Inelegibilidade
/ Copia da Declaracao de Bens encaminhada a Receita Federal,
relativa ao tltimo exercicio fiscal / Comprovante de Enderego /
Comprovante de Quitagdo com o Servico Militar (para homens
entre 18 e 45 anos de idade) / Certidao de Nascimento, Certidao
de Casamento ou Escritura Pablica de Unido Estavel (conforme o
caso) / Comprovante de Escolaridade (Ensino Médio) / Conhe-
cimentos em informatica/ Certiddao de Nascimento dos depen-
dentes menores de 21 anos de idade / Carteira de Identidade dos
dependentes menores de 21 anos de idade / Cadastro de Pessoa
Fisica dos dependentes menores de 21 anos de idade / Caderneta
de Vacinacao dos dependentes com até 14 anos de idade / De-
claragdo de Matricula Escolar dos dependentes com até 14 anos
de idade.

A nao comprovacao da documentagdo necessaria e exigida para
admissao eliminard o candidato da Selegao Publica.

O candidato convocado, que ndo se apresentar no local e nos
prazos estabelecidos, sera considerado desistente, implicando
sua eliminacao definitiva e convocacado do candidato classificado
imediatamente subsequente. O nimero de convocados é maior
que o numero de vaga prevendo auséncias, desisténcias ou falta
de documentos**

RELACAO DOS CONVOCADOS
ATENDENTE DE CALL CENTER

CLASS. | N.°INSC. | NOME RG
02 1080423 Maria Sueli dos Santos 129776324
03 1055292 | Juliana Lisboa** 438636053

Cosmoépolis, 16 de setembro de 2022.

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consércio Intermunicipal para o
Desenvolvimento Sustentavel - CONDESU

Edital de Convocagao

O Presidente do Sindicato dos Trabalhadores do Servigo Publico Municipal de Cos-
mopolis, inscrito sob o CNPJ 67.166.868/0001-37, no uso de suas atribuicoes legais e
estatutarias, vem, através deste Edital, convocar as elei¢coes para preenchimento dos
cargos da diretoria executiva, conselho fiscal efetivo, conselho de delegados repre-
sentantes junto a Federagao, bem como seus respectivos suplentes, para o mandato
de cinco anos, com inicio em vinte e dois de janeiro de dois mil e vinte e trés e término
em vinte e um de janeiro de dois mil e vinte e oito. As elei¢oes sindicais serdo realiza-
das nos dias vinte e vinte e um de outubro de dois mil e vinte e dois, das sete horas as
dezessete horas. Com uma urna fixa na sede do sindicato e urnas itinerantes quantas
se fizerem necessarias, que percorrerao todos os locais de trabalho dos funcionarios
publicos municipais associados e aptos a votar em Cosmopolis. Desde jé fica aberto
o prazo de inscricao de chapa, que sera de dois dias, ou seja, dezenove e vinte de se-
tembro de dois mil e vinte e dois, onde havera pessoa habilitada para fazer a inscrigao
de chapa, na secretaria eleitoral do sindicato, em conformidade com os arts. setenta e
um, setenta e dois, setenta e trés e setenta e quatro, e todos os seus parégrafos, incisos
e alineas, que atendera das oito horas as doze horas, endereco sito a Rua: Duque de
Caxias, n° sessenta e nove, Bairro: Centro, Cosmoépolis- SP. E em conformidade com
o artigo setenta e cinco, incisos terceiro do estatuto social da entidade em tela, ap6s
a publicacdo das chapas inscritas em veiculo de comunicagdo da cidade sede do sin-
dicato, fica aberto o prazo de vinte e quatro horas para propositura de impugnagao
contra candidatos ou chapas. O quérum previsto para o primeiro escrutinio é trinta
por cento, mais um dos associados em condi¢oes de votar em conformidade com o
art. sessenta e oito, ainda se nao for atingido o quérum a eleigao, prosseguira a coleta
de votos até atingir o quérum de acordo com o artigo sessenta e nove e seu paragrafo
unico do Estatuto social da entidade. Presidente JoséNascimento dos Santos. Cosmo-
polis - SP, 16 de Setembro de 2022.
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Prefeitura de Limeira abre inscricoes para
Processo Seletivo para Professor Substituto

As inscrigoes serao realizadas no periodo de 14/09/2022 a 05/10/2022 via
internet ou pessoalmente

TABELA DO EDITAL

A Periodo
Codlg({das Fungoes \_Iagas Requisitos Minimos Exigidos pafondaliiray Valor_ c!'as de
Funcbes Existentes Aula Inscrigoes Aplicacio
Opcdo para quem deseja
concorrer as duas fungdes: R$ 19,48
Portador de diploma de habilitagdo
301 PROFESSOR SUBSTITUTO DE CR especifica ou Certificado de E R$ 96,00 Manha
EDUCACAO INFANTIL Conclus&o acompanhado do
E respectivo histdrico escolar oferecido
PROFESSOR SUBSTITUTO DE em nivel médio na modalidade R$ 19,48
EDUCACAO FUNDAMENTAL Normal e/ou Curso de Licenciatura 125 H/A
Plena em Pedagogia com habilitagio [~ re - -
302 PROEFSS(S:gg% ?S:{,I}-:-If DE R para Magistério ou Curso Normal R$ 19,48 R$ 48,00 Manha
303 PROFESSOR SUBSTITUTO DE CR Superir. R$ 19,48 R$ 48,00 Manh
EDUCACAO FUNDAMENTAL 180 H/A
Portador de diploma de habilitagdo
especifica ou Certificado de
Conclusdo acompanhado do
PROFESSOR SUBSTITUTO DE respectivo histdrico esczlar de grau
X superior correspondente &
304 EDUCACAO ESPECIAL ®R Licenciatura Plena na sua R$ 22,40 Rs 48,00 Tarde
especialidade, especializagdo em
Educagdo Especial obtida em nivel
de Pds-Graduagdo para portadores
de Licenciatura Plena ou de Curso
Normal Superior.
Portador de diploma de habilitagéo
PROFESSOR SUBSTITUTO especifica ou Certificado de
305 ESPECIALISTA — DISCIPLINA xR Conclus&o acompanhado do R$ 48,00
DE ARTE respectivo histdrico escolar de grau R$ 22,40 4 Tarde
superior correspondente &
licenciatura Plena especifica a sua
area de atuagdo.
Portador de diploma de habilitagdo
especifica ou Certificado de
PROFESSOR SUBSTITUTO Conclus&o acompanhado do
306 ESPECIALISTA — DISCIPLINA CR respectivo histérico escolar de grau R$ 22,40 R$ 48,00 Tarde
DE EDUCACAO FiSICA superior correspondente & '
licenciatura Plena especifica a sua
area de atuagdo e Registro Ativo no
CREF.

Vagas sao para cadastro reserva, cuja contratacao sera de acordo com a demanda

Oportunidades sio para
diversas dreas

A Prefeitura Municipal de
Limeira, por meio da Secretaria
Municipal de Educagdo, realiza-
14, através do Instituto de Edu-
cagdo e Desenvolvimento Social
Nosso Rumo, em datas, locais e
horarios divulgados no Edital, o
Processo Seletivo destinado ao
provimento de vagas existentes
para as Fungbes de Professor
Substituto em diversas éreas.

O Processo Seletivo destina-
-se a contratacdo, por tempo
determinado pelo regime da
Consolidagdo das Leis do Tra-

ACAQ

balho (CLT) e pela Legislacao
Municipal vigente, e a formagao
de Cadastro Reserva visando
ao preenchimento de Fungdes
em substituicdo de professores
efetivos ou classes que vagarem
durante o ano letivo de 2023.

O contrato de trabalho terd
validade para o ano letivo de
2023. As atividades inerentes
a Funcdo serdo desenvolvi-
das, conforme demanda, nas
unidades escolares da SME da
Prefeitura Municipal de Limei-
ra, visando atender ao restrito
interesse publico. Acompanhe
os detalhes na tabela publicada
acima.

As inscricbes serdo realiza-
das no periodo de 14/09/2022
a 05/10/2022, via Internet, no

site www.nossorumo.org.br;
ou pessoalmente ou por procu-
rac¢ao, no horéario das 09h00min
as 12h00min e das 13h30min
as 16h00min, nos dias tteis, no
posto de inscricdo do Instituto
Nosso Rumo, localizado na Se-
cretaria Municipal de Educacdo
de Limeira - Rua Joao Kiihl Fi-
lho, s/n°- Vila Sao Jodo - Limei-
ra/SP.

O candidato devera ler o Edi-
tal de Abertura do Processo Se-
letivo em sua integra e cumprir
todas as determinacbes nele
contidas.

Mais informacdes e o edital
completo podem ser acessados
no site da organizadora do pro-
cesso seletivo em www.nosso-
rumo.org.br.

22 temporada do “Aulao Solidario” iniciou
com arrecadacao para o Lar Arco-Iris

Ao todo, foram arrecadados 57 litros de leite e 46 pacotes
de lencos umedecidos

Informacgoes e inscrigoes,
ligue (19) 99728-7668

O projeto “Aulao Solidario”
retornou na segunda-feira, 12,
em sua segunda temporada,
trazendo, agora em setembro,
aulas de Matemdtica para con-
cursos publicos e processos se-
letivos na area da educacdo. As
aulas sempre sdo acompanha-
das de resolugéo e correcao co-
mentada de certames da regido.

O projeto, de iniciativa do
professor Ezequiel Santos, em
parceria com outros volunta-
rios, tem ocorrido, gratuitamen-
te, no salao da Par6quia Santa
Gertrudes, em Cosmépolis, nas
noites de segunda-feira.

Nesta semana, os participan-
tes contribuiram com leite inte-
gral e pacotes de lencos ume-
decidos para o Lar Arco-Iris,
instituicdo que acolhe criancas
e adolescentes vitimas de maus

- b

As aulas sempre sao acompanhadas de resolugédo e
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corre¢cao comentada de certames da regiao

tratos e violéncia em geral em
Cosmopolis.

Ao todo, foram arrecadados
57 litros de leite e 46 pacotes de
lencos umedecidos.

Ezequiel agradece aos volun-
tarios envolvidos: professora
Patricia Braga Ogando, que mi-
nistrou a aula; Cristiane Canta-

dor e Xakira Coelho, pelo apoio
operacional; além do Padre Die-
go Fabian Humeniuk e do Con-
selho de Assuntos Econdmicos
da Paréquia Santa Gertrudes,
pela gentil disponibilizagdo do
espago.

Para mais informagdes e ins-
crigdes, ligue (19) 99728-7668.

Memoria Esportiva Panathlon
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Em pé: Dulcilio, Flavio Queiroz, Renato Silva, Claudionor Pinto, Alexssandro
Rodrigues, Vanderlei Morente, Edson Franzoni e Rubens Morente

Agachados: Béne Rodrigues, Adilson Morente, Luiz Carlos Suzigan, Demerval
Morente, Luizdo Suzigan e Paulinho Moraes

ARTIGO

Crimes virtuais geram danos morais?

Se voceé se sentiu lesado por alguma pratica criminosa,
seja ela financeira, seja de cunho ofensivo, denuncie

Os crimes contra a
honra sio de acio
penal privada

Atualmente, com o livre
acesso e o0 suposto anonima-
tona internet, gera uma falsa
sensacao de impunidade, as
ofensas e agressdes verbais
nas redes sociais tornam-se
cada vez mais frequentes.

Os crimes virtuais consis-
tem na pratica dolosa co-
metida no ambiente virtual,
tendo como instrumento
principal de ataque o uso
de um computador ou uma
rede de computadores com
conexao a internet.

Em geral, os crimes virtu-
ais mais comuns sdo os cri-
mes sexuais e contra a honra,
casos como injuria, caltnia e
difamacdo. O estelionato e
outras praticas fraudulentas
também vém crescendo nos
altimos tempos, com o in-
tuito de enganar as vitimas e
obter vantagens financeiras
indevidas.

Além disso, o distancia-
mento social imposto pela
pandemia da Covid-19 obri-
gou que as pessoas passas-
sem mais tempo conectadas
a internet, deixando os usu-
arios mais expostos a crimes
cibernéticos. Segundo a Fe-
deracdo Brasileira de Bancos
(Frebraban), as tentativas de
golpes através de e-mails
que carregam virus e links
que levam a sites falsos cres-
ceram 80% durante o isola-
mento social.

As mudancas de habitos
dos consumidores fizeram
com que muitos usudrios
passassem a fazer transagdes
bancarias e compras on-line.
Esse cenario atrai criminosos
que ludibriam e enganam as
vitimas no intuito de, assim,
obterem lucros e vantagens
indevidas.

Contudo, acionando-se as
autoridades policiais com-
petentes e o Poder Judici-
ario, pode-se descobrir o
autor das ofensas e, poste-

riormente, ajuizar-se acao
visando a indenizagdo por
danos morais.

Recentemente, entrou em
vigor uma lei que amplia
as penas por crimes pratica-
dos com o uso de aparelhos
eletronicos (celulares, com-
putadores e tablets), conec-
tados ou nado a internet. O
objetivo é punir, com maior
rigor, fraudes, que se tém
tornado comuns, como este-
lionato e furto. A nova nor-
ma alterou o Cédigo Penal e
o Cédigo de Processo Penal.

Os crimes contra a honra
sdo de acdo penal privada.
Isso significa que a vitima
deve dar conhecimento do
fato as autoridades policiais
por meio da apresentagdo de
queixa-crime.

Mas, afinal, como denun-
ciar e processar 0s crimes
contra a honra que sdo co-
metidos pela internet?

Para comecar, a vitima
deve comparecer a uma de-
legacia mais préxima de sua
residéncia. E por meio do
registro do Boletim de Ocor-
réncia que a autoridade poli-
cial tomara conhecimento do
fato e poderd agir, no intui-
to de solicitar as diligéncias
cabiveis para apurar a situ-
agdo. Caso haja indicios do
crime, o delegado concluira
o inquérito policial e o en-
viara para o juiz, que tera a
opcao de aceitar ou rejeitar a
dentincia.

Antes de comparecer a
delegacia, é importante que
a vitima retna todas as pro-
vas possiveis que sejam ca-
pazes de comprovar o crime
virtual. Deve-se preservar as
provas para que elas nao se-
jam perdidas. Nesse sentido,
o ideal é salvar o contetido
das conversas e salvar a tela
(print) de fotos e comenta-
rios ofensivos, proferidos
por redes sociais, e-mails,
blogs etc.

De qualquer forma, cabe
avaliar, no caso concreto,
qual é a melhor providéncia
a ser tomada, pois existem
diversos meios de producao
e protecdo de provas.

Em relagdo aos danos mo-
rais, além da acdo penal, ha

a previsdo de responsabili-
zagao civel do acusado, onde
a vitima poderd pleitear a re-
mocao do conteddo prejudi-
cial e a reparacao por danos
morais.

Multa

Para a Justica, a internet
ndo é mais uma “terra sem
lei”. H4 vérias decisdes de
Tribunais condenando pro-
vedores desses crimes. Caso
haja possibilidade de identi-
ficacao de autoria do conte-
udo considerado ilicito, esse
ofensor poderd ser responsa-
bilizado. Ha casos, em que
as indenizac¢oes chegam a R$
100 mil.

Saiba que atos que possam
prejudicar outras pessoas
ndo ficardo impunes, e nem
no anonimato. E havera res-
ponsabilizagdo pelos atos
cometidos.

E preciso, portanto, se pre-
caver.

Seguranca

O uso de senhas fortes,
aliado a protecdao com anti-
virus e o cuidado constante
na hora de abrir anexos em
e-mails ou mensagens, tam-
bém sdo importantes.

Por fim, se vocé se sentiu
lesado por alguma prética
criminosa, seja ela financei-
ra, seja de cunho ofensivo,
denuncie.
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Dra. Andréa D’Amico
Advogada- (19) 99783-6472
Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmopolis
OABSP-436.211

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissao:
Karen Raquel Silveira Souza

Nome e idade do xodé: Pitty
Bolinha, 9 anos

Raga: SRD (Sem Raca Definida)

Como vocé adotou o animal?
Ela era da minha tia, depois
foi pra minha avé... Mas, aca-
bei me apegando demais e le-
vei pra casa.

Qual é o prato predileto do
seu xo0d6?
Ela ama queijo

O que vocés fazem juntos?
Praticamente tudo. Dormi-
mos juntas, ela fica no ba-
nheiro me esperando tomar
banho... aonde eu estou, ela
esta junto!

Quantos animais vocé tem
em casa?

9 animais: 7 cachorros e 2 por-
quinhos da India

5 sdo adotados/resgatados:
Mulambo, Carolina, Temaki,
Pepita e Madame

Af tem a Pitty e a Lilika, que
é uma salsicha falsificada de
15 anos.

E o Tadeu e o Francisco, que
sao os porquinhos da India.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda ndo tem? Eu que-
ria ter um cabritinho

Qual puni¢ao vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

O que eu gostaria mesmo nao

37 oz
A

S
Karen conta que Pitty é tao apegada a ela que até na
hora do banho fica esperando-a sair

da pra colocar aqui, mas, pra
mim, eles podem apodrecer
na cadeia. Nada de fianga ou
s6 pagar uma multa.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xod6?

Eu comemoro, sim, sempre
compro algo gostoso pra ela
comer e faco textinho no face
de parabéns.

O seu xod6 da muito traba-
lho para vocé?

Um pouco. Ela é bastante ciu-
menta e ama encher o saco
dos porquinhos

Quando vocé viaja, vocé leva
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os seus xodos ou os deixa
com alguém?

Ja level muitas vezes junto,
mas, geralmente, evito viajar
para ndo deixa-los.

Como é a relacio do xodoé
com o restante da familia?
Ela gosta de todo mundo mas
tem uma relacdo de amor e
6dio com o meu marido.

Por que ter um animal de es-
timacdo em casa? Porque ele
sO traz amor! E um amor sin-
cero! Mas lembrando que ca-
chorros dao trabalho e gastos
e precisam de amor. Entdo,
tem que lembrar de tudo isso
antes de ter um animalzinho.
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Saude

CONTRA DESPERDICIO

Nova lei entra em vigor para prazo de validade
em vegetais frescos embalados

Na regra atual, os produtores nao precisam mais informar o prazo

Caracteristicas como
partes moles e odor
forte podem indicar que
o produto jd estd muito
amadurecido e
improprio para o
COnsumo

Uma nova lei entrou em
vigor sobre o prazo de va-
lidade em vegetais frescos
embalados. Na regra atual,
os produtores ndo presicam
mais informar o vencimen-
to. A medida ira evitar des-
perdicio de alimentos. O
proprio consumidor podera
identificar se frutas, legumes
e hortalicas estao impréprios
para consumo.

Segundo o Ministério
da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento, foi publi-
cada a Portaria n° 458 que
dispensa a obrigatoriedade
da indicagdo do prazo de
validade em vegetais frescos
embalados. A norma altera
a Instru¢do Normativa n°
69/2018 e entra em confor-
midade com a Resolucao
RDC n° 259/2002 da Agén-
cia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) que ja
previa a dispensa dessa in-
formacao.

O secretdrio de Defesa
Agropecuaria do Mapa, José
Guilherme Leal, explica que
a medida é importante no
combate ao desperdicio de
alimentos, pois anualmente
toneladas de frutas sdo per-
didas no Brasil em razdo da
expiracdo do prazo de vali-
dade, sem que, no entanto,
estejam improprias para o

CUIDADOS
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Antes de consumir o produto, faga algumas analises usando
os seus sentidos, comegando pelo tato: aperte levemente,
para verificar se a estrutura do alimento tem firmeza

consumo.

A validade afixada nas
embalagens ndo guarda-
va relagdo com a qualidade
do produto, uma vez que o
proprio consumidor é capaz
de observar se um produto
estd apto ou ndo ao consumo
apenas pelo aspecto visual.
Ao comprar vegetais fres-
cos, o consumidor consegue
identificar se estdo podres,
murchos ou com odor, ou
seja, se nao estdo bons para
consumo.

Até a publicagdo desta
Portaria, os produtos com
prazo de validade vencidos
tinham que ser descartados,
ndo poderiam ser destina-
dos a outros fins, como do-
acdo. Os comerciantes eram
autuados pelos 6rgdos de
defesa do consumidor quan-
do encontravam nos estabe-
lecimentos produtos emba-

lados com prazo de validade
expirado, assim, muitas fru-
tas como, por exemplo, uvas
embaladas, tinham que ser
destruidas, mesmo estando
em condi¢cdes adequadas
para o consumo.

Agora, pela regra atual, os
produtores de frutas nao ne-
cessitam mais aportar a data
de validade nas embalagens.
Porém, os estabelecimen-
tos comerciais continuam
sendo obrigados a vender
apenas hortifrutis que aten-
dam aos requisitos minimos
de identidade e qualidade e
ndés consumidores precisa-
mos entdo ficar atentos em
algumas caracteristicas des-
ses alimentos. Devem estar
limpos; firmes; isentos de
pragas visiveis a olho nu;
fisiologicamente desenvol-
vidos ou apresentando ma-
turidade comercial; isentos

de odores estranhos; ndo se
apresentarem excessivamen-
te maduros ou passados;
isentos de danos profundos;
isentos de podriddes; nao se
apresentarem desidratados
ou murchos.

Antes de consumir o pro-
duto, faca algumas anélises
usando o0s seus sentidos,
comecando pelo tato: aper-
te levemente, para verificar
se a estrutura do alimento
tem firmeza. Caracteristicas
como partes moles e odor
forte podem indicar que o
produto ja estd muito ama-
durecido e impréprio para o
consumo.

A cor é outro fator impor-
tante, cada fruta tem o seu
padrao. Por exemplo, a casca
do limao deve ter brilho, in-
dicando que tem mais suco;
ja a do abacate deve ser fos-
ca, um sinal de que ndo foi
colhido ha muito tempo.
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Angelica Almeida
Nutricionista - CRN: 47203-
(19) 98402-4490 /3812-3352
@angelicaalmeidanutri
Clinica Climetra

Rua Expedicionarios, 630
Centro

Dicas importantes que fazem a diferenca

na saude da prostata

Prostata € uma glandula que s6 os homens tém, localizada na parte
baixa do abdomem

Consultas de rotina e
exames preventivos sao
aliados ao tratamento

O especialista Dr. Guilher-
me, Médico Urologista, pre-
parou 3 dicas importantes que
fazem a diferenca na saude da
prostata.

Dr. Guilherme informa que
primeiro € importante sa-
ber que, ao passar do tempo,
ocorre o crescimento natural
da préstata - uma glandula
que s6 os homens tém, locali-
zada na parte baixa do abdo-
me. Além desse aumento, as
vezes, em consequéncia dele,
a prostata pode desenvolver
algumas patologias bastante
comuns, sendo que as princi-
pais sdo: prostatite e dois tipos
de tumores: benigno (HPB) e
maligno.

As dicas a seguir contribui-
rdo muito com sua satde.

Dica 1 - Alimentacdo sau-
davel e equilibrada reduz as
chances de desenvolver doen-
cas da prostata.

“Consuma mais frutas, ver-
duras e cereais integrais. Be-
ber com moderacdo, evitar
o excesso de sal e gorduras e
ficar longe do cigarro ajudam
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Consulte um especialista pelo menos uma vez por
ano, ndo somente quando sentir algum sintoma

a manter a satide da prostata e
evitar uma série de doencas”,
alerta o especialista.

Dica 2 - Praticar uma ativi-
dade fisica regularmente

Caminhada, corrida, ginas-
tica, musculagdo, alongamen-
to, andar de bicicleta... IM-
PORTANTE ENCONTRAR
ALGO QUE GOSTE . Oideal é
fazer, pelo menos, 30 minutos
de atividade fisica diariamen-
te”, aponta o especialista.

Dica 3 - Consulte um espe-
cialista pelo menos uma vez
por ano

“Nao deixe para procurar
o urologista somente quando
tiver sintomas. A maioria das
doencas da préstata tem tra-
tamento e sao mais facilmente
curadas quando descobertas
no inicio. O diagnéstico preco-
ce salva vidas.

O CANCER DE PROSTA-
TA ¢é, sem duavida, a doenga
que mais amedronta os ho-
mens, e com razao, ja que se-
gundo estimativas do Institu-
to Nacional de Cancer (Inca),
65,8 mil homens devem ser
diagnosticados com cancer de
prostata por ano no Brasil.

“Temos que juntos reduzir
essas estatisticas.

Mas é importante ressaltar
que consultas de rotina e exa-
mes preventivos estdo entre os
fatores mais importantes para
diminuir a incidéncia de casos
mais graves da doenga”, diz o
especialista Dr. Guilherme.

Na davida, agende urgente
sua consulta.
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Dr. Guilherme Becker
Burmeister

CRM-SP 61706

Médico Assistente do
Servico de Urologia
do Hospital da PUC de
Campinas
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® 3872-2582 - AVENIDA DA SAUDADE, 442
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o sorriso € natural em pessoas bem tratadas
Convénios:
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UNIODONTO SEGURO

PLANDS DOONTOLOMICOS

Metlife

ODONTOPEDIATRIA
ESPECIALIZADA

Resp. Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 55918

Maristela T. Lopes Ramos ¥ T
Psicéloga - CRP: 06/136159 - .
Especialista em Clinica Psicanalitica

- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

-
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- Rua ganta Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vistas Cosmopolis - SP - ™(19) 98171-8591

Fisioclin
Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky

CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesées do Joelho

Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080

Ortopedia Geral
LesGes do Ombro

1$10c,,
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®

Fisioterapia geral
dimento especializado
Horéario de atendimento 7h30 as 18h

Médicos ortopqdistas Kfan
Todos os dias
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outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital)
Cosmopolis - Telefone: 3872-1545
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COMISSAO DE PREVENMCAO E ENFRENTAMENTO AQ CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

141.471 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmépolis!

12 dose infantil: No momento estdo sendo vacinadas criancas de 5a 11
anos com ou sem comorbidades e criancas de 3 e 4 anos com comor-
bidades;

1% dose: No momento estdo sendo vacinadas pessoas acima de 12
anos.

3% dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressdo e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)
meses, populacio em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
segunda dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4? dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da
area da satde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses
*Ntmero atualizado até as 16:30 desta quinta-feira (15).
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TOTAL RECEBIDO 162,123

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 15/09/2022

50.383| (46.752

(2.086 |31.674|10.575

~ Dose Gnica J Dose adicional J Dose adicional (4)
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A justica exalta os povos, mas o pecado é a vergonha das

nagoes.

O rei se alegra no servo prudente, mas sobre o que o envergonha

caira o seu furor.

Provérbios 14:34,35
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Eu escrevo aqui por que?

(Parte 1)

Os primeiros dias que co-
mecei a publicar meus textos
neste caderno da Gazeta de
Cosmoépolis
me  fizeram
refletir muito.
Seria compre-
ensivel eu me

E da natureza
humana fazer

ninguém nunca me viu como
incapaz ou sem talento, mui-
to menos Deus. Ainda assim,
eu tinha dado
as mentiras em
minha cabeca
mais poder so-
bre minha vida

sentir  sobre- ; do que a verda-
carregado ao planos, mas o de da Palavra
tentar conec- propc’)sito do Senhor deDeus.

tar os pontos Moisés tam-

entre o que
tenho paixao,
no que me
destaco e as
coisas dificeis
que superei?

Em vez de me estressar ou
ficar obcecado com a perfor-
mance, aceitei o tempo na es-
pera. Talvez possa aprender,
talvez Ele queira me ensinar
algo antes de mostrar Seus
planos a vocé e a mim.

Para mim, eu precisei
aprender a me ver através das
lentes da verdade de Deus
antes de poder ver o quadro
geral da minha vida. Muitas
vezes, acreditel na mentira
de que ndo tinha nada a ofe-
recer e quase deixei que isso
me impedisse de fazer o que
Deus queria que eu fizesse.
Quando estava comegando
no Ministério, sentia que nao
conhecia as Escrituras o su-
ficiente e ndo era talentoso o
suficiente para fazer algo que
valesse a pena. Apesar das
minhas insegurangas, pro-
meti a Deus que me renderia
a tudo o que Ele colocasse na
minha frente.

Quando sai da zona de
conforto e me ofereci para
servir, fiquei surpreso ao
descobrir que o que eu po-
deria oferecer era desejado e
necessario. A verdade é que

Narcéticos
Anonimos

~ Linha de ajuda: 0800 8886262 ou 132

prevalecera.
Provérbios 19:21

bém entendeu
os sentimentos
de inadequa-
cao. No livro
de Exodo, Deus
usa Moisés para libertar os
israelitas da escravidao egip-
cia e dar-lhes as leis judaicas
que seguiram por séculos.
Moisés foi um dos lideres
mais importantes da histéria
israelita, mas quando Deus
o chamou para assumir esse
proposito, Moisés ndo acre-
ditou que estivesse qualifica-
do para o trabalho.

Mesmo quando Deus pro-
mete estar com ele, Moisés
insiste que ele ndo é bom o
suficiente e pede a Deus para
enviar outra pessoa.

Faca uma pausa e pense so-
bre isso. Moisés esta falando
com o Deus Todo-Poderoso
que nado estd limitado pelo
tempo, sabe tudo o que ha
para saber e ainda quer usa-
-lo. Isso deve ser o suficiente
para dar confianca a Moisés.
No entanto, quantas vezes
fazemos a mesma coisa?

*Continua na proxima edigdo

Pr. Adriano Vargas
Cosmdpolis Central
@cosmopoliscentral

Grupo12 Passos

Reunices:
39, 59 e Sdbado: 20h

R. Praca Dr. Paulo de Almeida Nogueira, s/n
No saldo paroquial, do lado da Igreja Matriz

K °
falecimentos

~

10/09 - Djalma Santos Silva, 60 anos, amasiado. Residia na
Rua Benedito Maia - Rosamélia 2

11/09 - Aparecida Scurconi Teshima, 72 anos, casada. Re-
sidia na Rua 15 de Novembro - Centro

12/09 - José Felipes Bento, 75 anos, casado. Residia na Rua
Arno Kowalesky - Vila Cosmo

12/09 - Raimundo Nonato Leite, 83 anos, solteiro. Residia
na Rua Presidente Getulio Vargas - Centro

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos ds familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memodria’ na versao impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
k Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto. j

Causas Sociais e Causos

Algumas pessoas nao sa-
bem viver em comunidade
ou em grupo, o direito de
cada um termina onde come-
¢a o direito do outro.

Aos fins de semana, des-
tinados ao descanso, a ban-
dalheira nas ruas da cidade
é incontroldvel. As mdsicas
estourando os timpanos que
vém dos carros que passam
pelas ruas, ou do quintal do
vizinho mesmo.

As aceleradas de motos
com escapamentos estrondo-
s0s, parece que estamos em
Interlagos em dia de grande
prémio. As queimadas em
terrenos que sdo constantes,
prejudicando a todos; a falta
de respeito em filas e afins.

Tenho evitado locais de
grande aglomeracdo, ja nao
suporto mais tanta falta de
educacdo. Trabalho com
atendimento ao publico des-
de 1984 e nota-se que o com-
portamento mudou muito de
la para ca.

Pode ser uma percepcao

minha, mas ndo existe mais
respeito nem educagdo por
parte da maioria das pessoas.
E como a vida é reflexo do
que acontece, penso que eu
também ndo melhorei meu
comportamento.

Sem perder a esperanca
que podemos melhorar, se-
guimos.
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

A viagem nao foi mais a

mesma!

Era alta madrugada,
aquele siléncio dentro do
carro, todos dormindo e
s6 eu acor-
dado, “claro,
dirigindo”.
De repente,
apagou-se
tudo, em uma

Porque em Ti esta
o manancial da

se entrarmos sem a luz, cer-
tamente, teremos proble-
mas.

Jesus disse:
“Eusoua Luz
do mundo;
quem Me se-
gue ndo anda-
ra em trevas,

pista  tnica mas terd a luz
no interior, vida; na Tua luz da vida” - Jo.
pista sem 8.12. A nossa
acostamento. veremos a luz vida precisa

O desespero
foi total, pois
nao enxerga-
va cinco me-
tros a frente

- aqueles segundos que le-
vei até parar o carro foram
desesperadores.

A luz nos traz seguran-
¢a, firmeza, confianca etc.
Naquele momento de ma-
drugada na estrada, depois
que parei, desci do carro,
me acalmei do susto e vol-
tou a “energia” do carro,
voltou a funcionar. Dentro
dos meus conhecimentos,
analisei todos os possiveis
defeitos e ndo achei. Con-
tinuei a viagem; a questdo
é como continuar sabendo
que do nada poderia acon-
tecer de novo, e pior, a es-
trada era cheia de curvas.

A nossa vida também é
assim, cheia de curvas e
precisamos de luz para ca-
minharmos. O salmo que
lemos diz: “na tua luz vere-
mos a luz”, precisamos da
luz de Deus para vivermos
essa vida cheia de curvas e
muitas delas perigosas que,

Salmos 36.9

de luz. Em to-
dos os aspec-
tos da vida,
se nado tiver-
mos luz, com
certeza, ndo andaremos em
seguranga. Seremos afligi-
dos pelas incertezas.

Um tempo atrds, com-
pramos algo na internet e
analisamos varios aspectos,
mas tiveram alguns que nao
estavam tdo claros. Arrisca-
mos comprar, sem uma to-
tal luz, resultado. Levamos
um golpe e perdemos uma
quantia consideravel, por-
que negligenciamos a luz.

Pense: Para que serve a
luz? Se a sua resposta foi
para iluminar, vocé esta
certo, isso significa que eu
ndo posso ficar sem a luz.
Essa luz é Jesus, a Sua pa-
lavra, o Espirito Santo em
nossas vidas. Que jamais
venhamos a negligenciar a
Luz de Deus em nos!

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

E bom estarmos do lado
certo, com Jesus

Hoje penso em um texto que
me leva a pedir a Deus, a cada
dia, a mente, o carater e a natu-
reza de Cristo.
Que quando a
Igreja de Cristo
subir, ndo ve-
nha a descobrir,
tarde demais,
que estava sO
enganando a
mim mesma.
Vida crista é an-
dar com Deus
o tempo todo.
“Se alguém su-
poe ser religio-
s0, mas ndo refreia a sua lingua,
estd enganando a si mesmo;
a sua religido é va. A religiao
pura e sem mécula para com o
nosso Deus e Pai é esta: visitar
os 0Orfaos e as viavas nas suas
aflicoes e guardar-se incon-
taminado do mundo”. Tiago
1:26-27

Me deparei com este salmis-
ta, com saudades do Templo.
Ele diz que é feliz aque-
le cuja forca estd em Deus.
Quando passam por caminhos
sem vida, faz dele manancial.
Vao indo de forca em forca.
Me lembrei de José, no Egito,
por onde ele passou, mesmo
COmo escravo e prisioneiro
inocente, Deus abencoou o lo-
cal onde ele estava, porqué ele
continuou fiel a Deus, apesar
de estar em lugar de aflicdo,
como ele mesmo disse.

Vamos transformar lu-
gares aridos, em manan-
ciais de béngaos para todos.
“Bem-aventurado é aquele
cuja forca esta em ti, em cujo
coragdo se encontram os cami-
nhos aplanados! Quando pas-

“Se alguém supoe
ser religioso, mas nao
refreia a sua lingua,
esta enganando a si
mesmo...”

sa pelo vale arido, faz dele um
manancial; de béncdos o cobre
a primeira chuva. Vdo indo de
forca em forga;
cada um deles
aparece dian-
te de Deus em
Sido”. Salmos
84:5-7

Penso em
um texto que
fala de sabedo-
ria e fé, ja que
sem fé é im-
possivel agra-
dar a Deus.
Aqui fala que
quemnao temfé, é comoaonda
do mar, indecisa e inconstante
em todos os seus caminhos, e ja-
mais recebera nada do Senhor.
A fé é o firme fundamento da-
quilo que se espera e ndo se vé.
Entdo, que Deus prove a nossa
fé, como o ouro no fogo, e nos
dé sabedoria.

“Se, porém, algum de vocés
necessita de sabedoria, peca a
Deus, que a todos da com ge-
nerosidade e sem reprovacoes,
e ela lhe serd concedida. Peca-
-a, porém, com fé, em nada
duvidando, pois o que duvida
é semelhante a onda do mar,
impelida e agitada pelo vento.
Que uma pessoa dessas ndo
pense que alcancara do Senhor
alguma coisa, sendo indecisa e
inconstante em todos os seus
caminhos”, Tiago 1:5-8

COMO E BOM ESTARMOS
DO LADO CERTO, MUITO
OBRIGADO JESUS.

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

palavras

& versos

A for¢a se manifesta na

fraqueza

Assim é no dia a dia do nosso
viver. Ninguém tem a capa-
cidade de adivinhar a forca
que tém as pessoas a0 NOSSO
redor quando elas estdo em
pé. Mas, se uma cair, até o
mais fraco se acha capaz de
poder com o que caiu.

Na natureza, também é as-
sim, e com isso, o mundo
vem vivendo hda muito tem-
po, porque isso acontece para
que a vida ndo pare.

Uns caindo e outros levan-
tando, uns morrendo e outros
nascendo. Os que nascem re-
novam e os que morrem, ja
fizeram a sua vez. Nada do
que tem na terra pode ficar
parado.

Tem um lugar na terra que

tem um mar, chamado Mar
Morto, porque 14 nao tem
vida. Tem uma fala que diz:
“Esteja  sempre ocupado,
para que os maus pensamen-
tos e maus atos nao atinjam

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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José Paes
Aposentado

Ainda n3o cansou de
cavar?

O buraco para se esconder
Vocé é um eterno temer
Tem limitado querer

E vive a padecer

Envolto em lamentacao

Um sopro é tempestade
56 vé num guerreiro mal-
dade

E num bandido a bondade
Em completa insanidade
Perdeu, por completo, a
razao

Aceita sua vida entregar
A quem vive a manipular
Tudo e todos explorar
Com seu destino brincar
Em macabra diversao

E continua cavando

Mais longe da luz ficando
Fantasmas encontrando
No abismo mergulhando
De sua imaginacao

Ditadores disfarcados

Em ternos finos engomados
Falam em “circos” armados
A suditos bem ensaiados
Pra nao haver contestacao

Comprada e parcial im-
prensa

No Brasil virou doenca
Convence, facil, quem ndo
pensa

A mudar seu ideal, sua
crenca

Criando a alienagao

Onde esta o brasileiro

Que na musica é guerreiro
Voluntario primeiro

A socorrer um companhei-
ro

Em agonia, aflicdo?

O vizinho, agora, é inimigo
Um espirro letal perigo

A vida parece castigo

Os olhos no préprio um-
bigo

Esquece que tem irmé&o

Erga, de novo, a cabeca
Seja forte, ndo esquega

Da voz que diz ndo padeca
Siga em frente e mereca
Receber um galardao

Que seja mais forte o seu
grito

O seu mundo mais bonito
Sem um constante conflito
Buscando no infinito

A plena realizacao
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Reinaldo Coelho _
Redator / Poeta

%almos 13

a vacilar.

N

Até quando Te esqueceras de mim, SENHOR? Para
sempre? Até quando esconderas de mim o Teu rosto?
Até quando consultarei com a minha alma, tendo tris-
teza no meu coragao cada dia? Até quando se exaltara
sobre mim o meu inimigo?

Atende-me, ouve-me, 6 Senhor meu Deus; ilumina os
meus olhos para que eu ndo adormega na morte;
Para que o meu inimigo ndo diga: Prevaleci contra
ele; e os meus adversarios ndo se alegrem, vindo eu

~

Salmos 13:1-9

A VIDA E ASSIM

A namorada que sonhei

O Jovem Marcos amava in-
tensamente a vida. Dedicava-
-se a poesia e ao radio. Suas
horas de lazer eram ocupadas
por telefonemas e pedido de
musicas. Em sua programa-
¢do, fazia e lia poesia. Sua
audiéncia extravasava. No
entanto, ele se preocupava
com a morte. Numa de suas
poesias dizia: “A cada dia é
o primeiro do final de minha
existéncia...”

Mas, queria amar e falava
disso nos seus versos. Passa-
va de uma a outra namorada
sem se deter em nenhuma.

Certo dia, veio-lhe um forte
impulso de também pintar,
pintar um retrato, coisa que
nunca fizera. Fé-lo, no entan-
to, com desembaraco que até
ele mesmo estranhou. Era o
rosto bem delineado de uma
moga de sua préxima idade.
Familiares e amigos admira-
vam-se, pois nunca tinham
o visto pintar e sempre que
perguntava quem era aquela
moca ele respondia com ar
brejeiro:

- "Esta é a namo-
rada que sonhei...”.
Marcos se mostrava tao ape-
gado ao desenho que colocou
em um porta-retratos na en-
trada de seu quarto.

Com sua vida profissional
em ascendéncia, fora traba-
lhar na capital. Seguia a vida
com uma grande alegria que
contagiava a todos. Movia-
-se muito rdpido como al-
guém que tivesse pressa em
gozar a vida. Parecia estar se
despedindo de um lugar do
qual se mudaria em breve.
Um dia, fez completa limpeza
em seus guardados. Rasgou
quantidade enorme de cartas,
cartdes e lembrangas, mas o
retrato continuava na porta.

Na viagem, envolvido
num acidente de transi-

to, é levado a um hospi-
tal mais préximo, quando
veio a ter morte cerebral.
Enquanto isso, numa cidade,
alguns quilometros dali, uma
jovem chamada Keila, passa-
va por dura provacao. Estava
sofrendo dos rins e s6 poderia
ser curada com um transplan-
te.

O jovem Marcos esta ago-
nizando quando chega ao
hospital o apelo dos fami-
liares de Keila. Os pais con-
cordaram, pelo fato de que
Marcos sempre manifestou o
desejo de doar seus 6rgaos.
Assim, aquela jovem recebeu
essa dadiva de um 6rgdo.

Passados alguns anos, Keila
e os pais ficaram tdo gratos,
que procuraram e foram co-
nhecer a familia do doador.
Keila tocou a campainha,
quando a méae de Marcos teve
um choque. Ela era sem tirar
nem por, justamente aquela
mocga retratada por seu filho,
a quem chamava: “A namora-
da que sonhei”.

Oscar do Carmo Silva Neto
MTB - 34166-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br

Radio Cabocla FM -107.3
Programa aos domingos
Horario: 12h até as 15h

(19) 99752-3636
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Segunda-feira:  Manduca
questiona a auséncia de José.
Tertulinho comenta com De-
odora que acredita que Can-
doca queira a separagao. Mi-
rinho encontra Adamastor e
percebe que o homem per-
deu a visdo. Laura orienta
Xaviera a comprar parte das
terras do coronel Tertalio
em nome da empresa.
Terca-feira: Mirinho desiste
de tirar a vida de Adamas-
tor. Tereza desconfia do anel
que estd com Timbo. José
pede ajuda a Candoca para
se aproximar de Manduca.
Candoca afirma a Lorena
que ndo quer festa para suas
bodas de casamento com
Tertulinho.

Quarta-feira: Lorena con-
vence Labibe a ajudar a or-
ganizar a festa das bodas de
Candoca e Tertulinho. Tim-
b6 se encanta por Xaviera,
que disfarca diante de Van-
clei. Labibe desiste de parti-
cipar da organizacdo da fes-
ta das bodas. Timbo percebe
a infestacdo das pragas na
terra do Coronel, e Xaviera
se decepciona com o fracas-
so de sua compra.
Quinta-feira: Candoca dis-
cute com José, e Tertulinho
fica satisfeito. Tomas se
compadece da frustragdo de
Rosinha em relacéo a seu so-
nho de estudar. Maruan ex-
plica a Tomés como ajudara
Rosinha a estudar. Timb6
repreende a aproximacdo
entre Tomas e Rosinha.
Sexta-feira: Nivalda perce-
be que Candoca nao gostou
da surpresa de Tertulinho.
Saba Bod6é acompanha a
transmissdo de Cira direta-
mente da festa. Labibe aler-
ta Lorena sobre a raiva que
Candoca esta dela. Candoca
confronta Deodora.

Sédbado: Tertulinho se revol-
ta com a chegada de José.
Maruan pede que Laura
mantenha sua identidade
real em segredo. Cira co-
memora o sucesso de seu
vlog. Vanclei ameaga Xa-
viera, e Timbé percebe. José
e Tertulinho se enfrentam,
e Candoca se irrita com os
dois. Tomas explica a Tereza
como Rosinha poderd estu-
dar. Floro passa informacoes
para Saba direto da festa.
Candoca pede o divércio.

%

Segunda-feira: Rebeca reco-
nhece Socorro, funciondaria do
orfanato, e se emociona. Pat e
Moa entram na sala da inteli-
géncia, e Armandinho se es-
conde para evitar o flagrante.
Renan se enfurece com a au-
séncia de Isis no ensaio. Isis
confirma a gravidez e joga,
sem querer, o teste na bolsa de
Marcia.

Terca-feira: Leonardo diz para
Italo que Regina tem vergo-
nha da mae. Anita decide ficar
com o terninho laranja. Danilo
insiste com Rebeca para con-
tratar um detetive para encon-
trar a sua mée. Jarbas entrega
para Italo o nimero do celular
de Dagmar.

Quarta-feira: Martha conver-
sa com Caio e fica impressio-
nada com a gentileza do falso
empresario. Italo descobre
que Regina e Leonardo ndo
estavam com Dagmar na noite
em que Clarice morreu. Jéssica
flagra Andréa e Bob juntos e
finge uma crise de ciames.
Quinta-feira: Caio se vanglo-
ria por conquistar Martha.
Mércia repreende Isis por ter
colocado o teste em sua bolsa
e a consola sobre a reagdo de
Renan. Andréa comenta com
Pat que o broche que Clarice
usava nas reunides do grupo
nunca foi encontrado. Lou ter-
mina o namoro com Rico, que
fica arrasado e sem entender a
situagao.

Sexta-feira: Rico confirma a
Pat que ela e Lou sao irmas.
Moa, Alfredo e Armandinho
também ficam chocados com
a revelacdo. Anita descobre
que Leonardo se hospedou
com um nome falso em um
hotel barato no dia da morte
da irma.

Sabado: Dagmar se atrapalha
durante seu depoimento, e
Marcela e Paulo ficam intri-
gados. Renan decide ficar no
hospital para falar com Lou.
Regina e Leonardo confirmam
que Italo estd investigando a
morte de Clarice. Marino, um
antigo colega de trabalho de
Italo, sugere que Paulo se alie
ao ex-seguranca. Joca pede
perdao a Lou. Pat e Olivia
conversam seriamente. Kaka
Bezerra pede para voltar a tra-
balhar na Coragem.com. Jés-
sica é abordada por bandidos
quando levava noiva pra igre-
ja e é obrigada a dirigir para o
grupo.
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Segunda-feira: Marcelo e
Guta comunicam a José Le-
oncio que Solano foi demiti-
do porque estava realmente
armado. Zaquieu assume ter
prendido Solano, deixando
Alcides livre da responsabili-
dade. José Leodncio pede des-
culpas a Zefa.
Terca-feira: José Ledncio en-
contra a arma de Solano no
barco que Juma deixou na ta-
pera. José Ledncio e José Lu-
cas confrontam Tendrio sobre
Solano. Juma diz a Irma que
o Velho do Rio virou sucuri e
engoliu Solano. Fil6 diz a Ta-
deu que esta preocupada com
o cansaco de José Leoncio.
Quarta-feira: Tendrio nega
para Marcelo que tenha dado
ordem a Solano para matar e
diz ao filho que deseja viver
em paz. Zaquieu revela a Al-
cides que todo seu esforgo é
para ficar perto do pedo. Te-
noério entrega para Maria Bru-
aca as escrituras das terras do
Sarandi.
Quinta-feira: Solano rende
Juma e pergunta pelo Velho
do Rio, ameacando a moca.
Juma fica possessa quando
Solano confirma que atirou
no Velho do Rio. Irma pres-
sente que Juma precisa de
ajuda. Solano se depara com
uma onga, que o cerca dentro
da tapera.
Sexta-feira: José Lucas diz a
Irma que talvez ela ndo esteja
pronta para esquecer Trinda-
de. Juma ameaca Jove, diante
da insisténcia do marido de
tird-la da tapera. Mariana fica
desesperada ao concluir que
o filho de Irma nascera antes
da hora.
Sabado: Trindade diz a José
Lucas que seu caminho é vi-
ver ao lado de Irma. Juma
diz a Jove que voltara para a
fazenda. Juma deixa José Le-
oncio levar a neta nos bragos
a galope, como o sogro fez
com Jove. Juma acerta com
Muda que se transformara
em onca para matar Tenorio.
José Leoncio se preocupa com
0 cansago que sente, mas nao
aceita fazer exames, mesmo
com a insisténcia dos filhos.
José Leodncio avisa a Tibério
e aos pedes que saird com a
proxima comitiva. Fil6 co-
menta com Tadeu e Zaquieu
que José Ledncio pode acabar
morrendo ao querer provar
que esta bem.

hordscopo
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Os astros tacam fogo no parqui-
nho e vocé precisard controlar
a impaciéncia no trabalho para
ndo meter os pés pelas maos.
Nao se deixe iludir por negécios
que parecem bons demais pra
ser verdade, pois normalmente
Nn&o sdo.

Palpite do dia: 47, 56, 2

Cor do dia: PEROLADO

v Domo-2/4a30/B

A nova fase sera excelente para
fazer um balanco financeiro,
zerar os boletos, desapegar do
que ndo funciona e enxergar
novas possibilidades de encher
o bolso. Siga em frente com seus
projetos.

Palpite do dia: 75,21, 3

Cor do dia: AMARELO

7@ Comses-2/Bag/6

Vocé conta com energia em
voltagem maxima para reali-
zar suas ideias, desejos e so-
nhos! A fase é favoravel pra
ir fundo no seu interior e ter
uma visao mais clara das suas
emocodes e qualidades.

Palpite do dia: 13, 31, 8

Cor do dia: FURTA-COR

A
V/Qv Chmeer-Z/BaZl/7

Tudo indica que vai comegar
a semana com animo, inicia-
tiva e atitude na profissao.
Boas chances de ter sucesso
em suas tarefas, projetos e
metas. O momento também
traz luz para solucionar e re-
alizar seus objetivos.

Palpite do dia: 77, 68, 3

Cor do dia: AMARELO
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Em busca de estabilidade na
profissdo, tudo indica que vai
colocar suas qualidades para
jogo e se expor mais. Pode
conquistar uma promogao ou
nova fungéo.

Palpite do dia: 78, 96, 4

Cor do dia: ROSA
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O momento é favoravel para se
expor e mostrar seus conheci-
mentos, sobretudo nos estudos
e na carreira. Mas, pode buscar
suas metas profissionais com
uma agressividade exagerada.
Tenha calmal!

Palpite do dia: 79, 25, 3

Cor do dia: AZUL
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Com a forca poderosa dos as-
tros, tudo indica que vai sair
de cima do muro e ter mais
claro o que precisa fazer. Boas
chances de concluir seu servi-
¢o, fechar aliancas ou negocia-
¢des que vinha trabalhando.
Palpite do dia: 62, 98, 6

Cor do dia: MARROM

.
™
T Bsampftio-28/10a2/11

Os astros anunciam transfor-
magdes que podem atrasar as
coisas, mas pode ser a opor-
tunidade de fazer mudancas
e agir em busca de seus so-
nhos. Use a criatividade e dé
a volta por cima!

Palpite do dia: 99, 36, 3

Cor do dia: ESCARLATE
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Livre de apegos e esbanjan-
do empolgacao e energia, tem
grandes chances de ver seus
desejos, objetivos e planos cres-
cerem. Pode finalizar projetos e
conquistar seguranca no traba-
lho. S6 é bom ligar o alerta em
associacdes profissionais.
Palpite do dia: 46, 64, 9

Cor do dia: AMARELO-OURO
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Tudo brilha no seu paraiso
astral no comeco da semana
e traz altas doses de sorte,
podendo finalizar tarefas,
projetos e negocios. Bora fa-
zer uma fezinha! S6 procure
controlar o seu temperamen-
to e a impulsividade em reu-
nides

Palpite do dia: 02, 47, 6

Cor do dia: AZUL-CLARO

O Aqutio - 21/ 0 19/2

Sem apegos e insegurancas,
tende a colocar a mado na
massa pra ver suas ideias
crescerem. Trabalho ligado
a comércio, show, espetaculo
ou publico, como bares e res-
taurantes, estd estimulado.
Palpite do dia: 03, 21, 8

Cor do dia: ROXO
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H4 chance de fechar projetos
e negociacoes vantajosas. Si-
nal de chuva de dindim! Uma
nova fase se inicia e te estimu-
la a se recolher no sossego de
casa.

Palpite do dia: 31, 40, 6

Cor do dia: LILAS

ga de surpresa para ver Malt.
Ainda emocionada por ter es-
tado com seu neto, Cecilia diz
a Patricio que se preocupa, pois
sabe que sua filha esta sofren-
do. Rosa vé Branca chegar e
avisa Jodo Miguel que, ao vé-la,
percebe que ndo pode abando-
na-la.

Terca-feira: Ofélia se desculpa
com Malt e diz que se ela es-
tivesse em sua casa, provavel-
mente Viviana ainda estaria
viva. Leopardo acompanha
Branca até seu quarto e esta
pede que ndo a deixe sozinha.
Cecilia, Patricio e Estefania che-
gam ao veldrio e encontram
Malda.

Quarta-feira: Malua diz a Leo-
pardo que, por enquanto, ndo
pode ir com ele para a fazen-
da, pois tem assuntos penden-
tes na capital e entre eles esta
conversar com Joao Miguel.
Jodo Miguel, apesar de todas as
mégoas, continua loucamente
apaixonado por Mald e algo
dentro dele Ihe diz que ela tam-
bém o ama.

Quinta-feira: Jodo Miguel pro-
cura Leopardo para falar sobre
Malt e este tenta alerta-lo para
o fato de que nao sabe nada so-
bre o passado de Branca. Joao
Miguel se irrita com o comen-
tario e vai embora. Isabela volta
aligar para Branca se passando
por Ivete.

Sexta-feira: Malti quer que Pa-
tricio se desculpe com ela. Ele
se recusa e Mald ndo aceita o
convite. Jodo Miguel pede a Le-
opardo que renuncie a Mald,
mas ele nao aceita. Mala quer
que Patricio se desculpe com
ela. Ele se recusa e Malti ndo
aceita o convite. Joao Miguel
pede a Leopardo que renuncie
a Mald, mas ele ndo aceita.

Segunda-feira: Julia e Isa-
bela surpreendem Leticia ao
mostrar-lhe as compras que
fizeram das primeiras rou-
pas para o bebé, situacdo que
incomoda a méae de Rafael e
pede que respeitem Fernan-
da. Otavio afasta Tsubaki e
recompensa Carmelo muito
bem.

Terca-feira: Depois de saber
os motivos pelos quais Piero
abandonou Maria, Roberto
decide procurar o filho de
Lufis para espancé-lo e avisa-
-lo que Maria nao esta sozi-
nha. Brenda pede desculpas
a Rafael.

Quarta-feira: Rafael conse-
gue que a SEMARNAT tire
os selos da embalagem do
seu pai. Brenda faz Fernan-
da viver um momento des-
confortavel ao perguntar se
ela estd gravida.
Quinta-feira: Fernanda ga-
rante a Otavio que eles vao
passar muito tempo brigan-
do se ela aceitar trabalhar
com ele e agradece por té-la
em conta em seus projetos,
embora isso represente um
desafio para os dois. Otavio
proibe Julia de ter cidmes
dele com Fernanda ou com
qualquer mulher, pois sé
permitird que sua esposa o
faca.

Sexta-feira: César comeca
a dar aulas para Fernanda
para que ela possa se de-
fender quando se sentir em
perigo por estar com Otavio.
Julia pede desculpas a Ger-
man pela maneira como o
tratou e garante que inven-
tou a gravidez porque eles
estavam desesperados, en-
tdo ela pede que ele mante-
nha a mentira.

ATENCAO

tém direifo a assin'aturra

GAZETA de )
COSMOPOLIS TVsacuari

E SO LIGAR:
3872-2582
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ABRACE ESTA CAUSA

Depositando no
Banco do Brasil
Agéncia 2012-5
CC:11.262-3

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragdes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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ARTURNOGUEIRA | 1© 3877 9444
Av. Dr. Fermando Arens 30 - Centro

Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do

GAZETA de COSMOPOLIS

Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populagdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser

vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Rua da RecreAcao: primeira edicao
acontece neste domingo

O evento contara atividades ludicas realizadas pela Igreja
Bola de Neve, Kung Fu Kids, Muay Thai, Fanfarra da Escola
Rodrigo, Aerobox, Hip-Hop da Villa-Musical e Capoeira

Serd um dia repleto de
atividades e apresentagoes

Nesse proximo domingo, no
dia 18/09, a partir das 09h até as
17h, teremos um evento-piloto
da Rua de RecreAcao. As ruas
ao redor da Praca Presidente
Kennedy (Praga do Rodrigo) se-
rdo impedidas para a realizagao
de atividades recreativas e de
lazer durante todo o domingo.

O objetivo do evento é ofe-
recer a populagdo um local
proprio, trazendo seguranca e
liberdade para atividades de
lazer como andar de bicicleta,
skates, patinetes, entre outros.

Havera Barraca de Pastel da
APAE, Chopp e Espetinhos do
Duda, espago para recreacdo
com atividades ludicas, ativida-
des fisicas e o Clube da Bicicleta,
que vai trabalhar durante todo
o evento com locagao de bicicle-
tas, triciclos, patinetes e hover-
boards, hovercarts, triciclos e
muito mais.

Sera um dia repleto de ativi-
dades e apresentagdes: ativida-
des ladicas realizadas pela Igre-
ja Bola de Neve, Kung Fu Kids,
Muay Thai, Fanfarra da Escola
Rodrigo, Aerobox, Hip-Hop da
Villa-Musical e Capoeira.

Esse evento de domingo sera
experimental; em outubro ndo
realizaremos por conta das
elei¢cdes. A partir de novembro,
a Rua de RecreAc¢do serd um
evento mensal e futuramente
estamos planejando agregar
outras atividades, como rampas
de skates, mesas de pingue-
-pongue, entre outros.

Esse domingo sera uma gran-
de oportunidade de desfrutar
bons momentos em familia.
Traga suas criangas para a Rua
de RecreAcao!

ARTES: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

[

COSMOPOLIS

y 16.09.22 - PRACA DORODRIGO |
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- RgCREACHO

COSMOPOLIS

ATIVIDADE LUDICAS
9H AS 17H = CLUBE DA BICICLETA GOM LOCAGAD DE BICICLETAS, TRICICLOS,
5 PATINETES. HOVERBOARDS E HOVERCARTS

09H - KUNG FU HIDS — ACADEMIA DRAGAD CHINES
MUAY THAI — ACADEMIA DRAGAD CHINES

' { 10430 - AERDBOK — ACADEMIA PANOBIANCO
11H30 — HIPHOP DAVILLA - MUSICAL
CORAL DELIBRAS - VILLA-MUSICAL

REALIZIGAD  cuntiumA TUriSMQ espoeres Felicidade, &

drigo, Academia Dragao Chi-
nés, Academia Panobianco,
Igreja Bola de Neve e do Clube
da Bicicleta.

O projeto vai ser realizado
pela Prefeitura Municipal de
Cosmépolis através do Depar-
tamento de Turismo, da Secre-
taria de Esporte e da Secretaria
de Cultura, com o apoio das
Secretarias de Comunicacdo,
Servicos Publicos, Seguranca
Pablica e Transito, Educacdo,
Villa-Musical, Fanfarra do Ro-

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Arte: Secretaria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis
Faceboo: turismocosmopolis

O evento de domingo sera experimental. Em outubro, nao acontecera por conta
das elei¢oes. A partir de novembro, a Rua de RecreA¢ao sera um evento mensal

COSMOPOLIS | 1o 3812 9400 v/
Av. 7 de Setembro 1098 - Jd. Bela Vista

Umas das perguntas que a populacdo mais faz para mim:

Quantos votos vocé precisa para se eleger Deputado no seu partido?
Em 2018, meu Partido Solidariedade lancou 46 candidatos e elegeu o
Deputado Alexandre Pereira, com 49 mil votos, e a primeira suplente
Sénia ficou com 33 mil votos.Agora, em 2022, o meu Partido esta
lancando 71 candidatos a Deputado Estadual. Cosmopolis tem 45 mil &
eleitores.

Eu preciso ter de 25 mil a 50 mil votos para garantir uma cadeira. Se &
cidade quiser, ela pode, sim, ter seu PROPRIO DEPUTADO ESTADUAL!

Acompanhe nossas propostas:
@robinhooliveira77oficial

CNPJ CANDIDATO 47 547 314/0001-72 CNPJ JORNAL 00,468 407/0001-43 - RS 110,00

Raio X

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI
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Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese
Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO VETERINARIO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

CLiNICA
\/| D)W’ VETERINARIA

animal

F. 3812.1027
©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

« BANHO £ TOSA
« PET SHOP

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,
vocé vendel!l
GAZETA de COSMOPOLILS

F. 3872.2582

- TAXI DOG

Rua Francisco Cesdrio de Azevedo, 1087
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RS 45,00

Criancas
(06 a 10 anos)
R$ 25,00

de C/

e

Cosmoépolis - SP

4° RODIZIO DE PIZZA

01 de OUTUBRO de 2022

Salao_ParoqmaI da Matrlz Santa Gertrudes

das 19h00 as 23h00

3812-1119
99711-1631

CARINHO

Acompanhe a experiéncia de ter um
animalzinho no ambiente de trabalho

ACICO e Lar dos Idosos tém gatinhos como moradores

“A convivéncia com
pets propicia momentos
tranquilos, nos quais as
pessoas se desconectam
dos problemas”

Segundo estudo da Univer-
sidade de Azabu, Japdo, o ani-
mal de estimagdo estimula a
produgdo de ocitocina, hormo-
nio que ajuda o ser humano a
ter maior sensacdo de bem-es-
tar. Reduz o estresse: A convi-
véncia com pets propicia mo-
mentos tranquilos, nos quais
as pessoas se desconectam dos
problemas.

A presenca dos pets é not6-
ria em intimeras casas cOsmo-
polenses, entretanto, alguns
comeércios locais também abra-
garam os bichanos para faze-
rem companhia no dia a dia no
local de trabalho. A Associacdo
Comercial e Industrial de Cos-
mopolis (ACICO) possui uma
gatinha ha seis anos. O nome
dela é Gorda Maria. Priscila
Cunha, gerente da ACICO,
conta que a gatinha tinha um
lar. “Ela tinha dono, mas co-
megcou a aparecer aqui. Desco-
brimos quem eram os donos e
a levamos de volta, porém, ela
voltava todo dia. Foi ficando,
ficando e acabou que ndo saiu
mais daqui”, explica Priscila.

Com o tempo, a ACICO foi
se tornando o lar de Gorda Ma-
ria. A equipe acabou abragan-
do o animalzinho e montando
um cantinho para ela. “Gorda
Maria fica aqui dentro o dia
todo dormindo e, durante a
noite, deixamos a casinha e co-
mida do lado de fora, e ela fica
tranquila. Aos sabados, a Ita-
nira, que é nossa colaboradora
e faz a limpeza e organizagdo
da Acico, cuida dela. Entao, ela

il

FOTOS: CEDIDAS

Gorda Maria é a gata que a equipe da Acico adotou

fica somente o domingo sozi-
nha”, conclui a Gerente.

Outro exemplo é o Lar dos
Idosos Irma Rosélia, localizado
na Rua Presidente Getulio Var-
gas. leda Kawano, assistente
administrativo do Lar dos Ido-
sos, conta que dois gatinhos
comecaram a visitar o Lar se-
manalmente. “H& um ano, sur-
giram uma gatinha e um gati-
nho no Lar dos Idosos. Nossos
idosos acabaram se apegando
a eles, deram atencdo, carinho
e cuidados. Por conta disso,

FOTO: CEDIDA

Carlito, gatinho que visita o Lar dos Idosos

FOTO: CEDIDA

Iea Kawano
Assistente Administrativo

ina, gatmha que V|S|ta o Lar dos Idosos l

esses anjinhos de 4 patas estdo
sempre por aqui”, conta leda.
Para leda, a visita dos ga-
tinhos foi um ponto positivo
para os idosos, motivando as
tarefas diarias e ainda alivia o
estresse. “O animalzinho, para
um idoso, afasta a solidao, di-
minui o sedentarismo, devido
as tarefas rotineiras de colocar
dgua, dar comida, exercita a
mente, incentiva a sociabilida-
de e ameniza problemas emo-
cionais”, conclui a Assistente
Administrativo.

FOTO: CEDIDA

Priscila Cristina Mendoa
Cunha
Gerente Administrativo

FOTO: CEDIDA
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Festa a Fantasia do Cosmopolitano Futebol

Clube acontece neste Sabado

Evento comecara as 22h e contara com a presenca da
Banda Viva Las Vegas e DJ Véio

Entrada custa R$30,00
para ndo socios e é de
graga para socios

No préximo sabado (17),
acontecerd mais uma edicao
da Festa a Fantasia do Cosmé-
politano Futebol Clube (CFC).
Para socios, a entrada é de gra-
ca. Ja para ndo socios, a taxa €
de R$ 30,00.

Ingressos

Os ingressos poderdo ser ad-
quiridos na Jamar Calcados ou
na Secretaria do Clube. E obri-
gatoria a entrada com traje.

O evento é destinado a maio-
res de 16 anos. Adolescentes
de 14 e 15 anos podem entrar,
mas somente acompanhados
pelos pais.

Assim como o Baile do Ha-
vai e outros eventos promovi-
dos pelo CFC, a tltima edigdo
da Festa a Fantasia havia sido
em 2019, antes da pandemia
da Covid-19.

A previsdo é que cerca de
1000 pessoas comparecerao ao
evento.

Atracdes

O evento contara com a pre-
senca da Banda Viva Las Ve-
gas e do DJ Véio. A entrada
serd a partir das 22h.

REPRESENTANTE

FOTOS: ROBERTA CORREA

A ultlma edlgao da festa f0|reaI|zada em 2019, antes

da pandemia da Covid-19

Eleicoes 2022: Cosmopolis possui
candidato a Deputado Federal

Lewis Sawinski de Almeida concorre a uma vaga na Camara

dos Deputados

Pleito acontecerd
no dia 02 de outubro

No dia 02 de outubro, deve-
mos definir os Deputados Es-
taduais, Deputados Federais,
Senadores, Governadores e o
Presidente da Reptblica. No
estado de Sao Paulo, serdo esco-
lhidos 94 nomes para o cargo de
Deputado Estadual, enquanto
70 serao nominados para Depu-
tado Federal. Para Senador, sdao
escolhidos 3 por estado. Para
Governador, apenas 1 por es-
tado, e para Presidente, 1 nome
para representar todo o pais.

Nestas eleicoes, de acordo
com o site do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), Cosmépolis
possui apenas um representan-
te com candidatura registrada
para o cargo de Deputado Fe-

Perfil

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

No dia da votagao quem opta por praticidade pode
instalar o aplicativo oficial do TSE, o e-Titulo

deral, Lewis Sawinski de Al-
meida.

Confira abaixo o perfil e as
propostas do candidato.

FOTO: CEDIDA

X\

Nome completo: Lewis Sawinski de Almeida (Levi)

Idade: 34 anos

Nascido em: Cosmépolis
Estado Civil: Solteiro
Filhos: Sem filhos

Foi candidato a vereador
Quantos votos obteve: 235
Suplente de Vereador
Partido Podemos

Propostas

”O objetivo é trazer melhorias para diversos pontos de Cosmépo-
lis. Trabalhar pela aprovacao da carteirinha da pessoa com autismo,
Laudo Permanente e garantia dos direitos. No Centro da Mulher,
destinar recursos para a implantagao de centros especializados para
consultas, exames e campanhas de prevencao e de incentivo a diag-
noéstico precoce de endometriose e outras doengas; Intermediar a
criacdo de Centros do Idoso com geriatras, fisioterapeutas e demais
especialistas para atendimentos de satide, atividades esportivas
e socializacdo dos idosos; Lutar pela ampliacdo do ensino publico
integral, dos cursos técnicos nas escolas e pela expansao das Facul-
dades de Tecnologia (Fatec’s) e incluir ensino superior presencial;
Incentivo a criagdo do Fundo do Esporte, que prevé a captacdo de
recursos para esporte e lazer; Interceder junto ao governo para a
implantacdo do SAMU Animal, do Hospital Veterinario Pablico e
da Carreta da Castragao; Trabalhar para resolver problemas como
falta de equipamentos e de médicos e melhorar o atendimento nos

hospitais e nos postos”.

VOCE SABIA?

Deputado Federal

Os deputados sao respon-
saveis por legislar, ou seja,
por propor leis, aprovar e re-
provar projetos de lei, propor
alteracoes na Constituicdo,
entre outras acoes.

Eles também sdo os res-
ponséveis por fiscalizar o go-
verno e cobrar informagoes e
esclarecimentos quando ne-
cessario, abrir investigacOes
e conduzir um processo de
impeachment, em casos ex-
tremos.

A distribui¢do do total de
deputados federais para cada
estado é determinada de for-
ma proporcional a populacao
estadual.

Fonte: Brasil Escola

Elei¢oes 2022

As selecoes para Deputado
Estadual, Deputado Fede-
ral e Senador sdo feitas ja no
primeiro turno das eleicdes,
que acontece no dia 02 de
outubro, sem necessidade
de segundo turno, destinado
apenas aos cargos de Presi-
dente e Governador, caso ne-
cessario.

Seja para qualquer cargo,
é importante sempre votar
com consciéncia, para que 0s
interesses de cada cidaddo
sejam levados a sério e aten-
didos por representantes que
conhece e confia.

O voto é obrigatério aque-
les que possuem entre 18 e 69
anos, e facultativo aos analfa-
betos e para quem tem de 16
a 17 anos e acima de 70 anos.

O direito ao voto é o princi-
pal instrumento de um povo
para mudar seu futuro e de-
cidir por qual caminho o pafs,
estado e cidade devem andar.
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Ocorréncias Policiais

SUSTO

Portao de residéncia é atingido por disparos
durante a madrugada

Vitima informou que nao tem desavencas ou desentendimentos

com ninguém
Testemunha ouviu um
barulho forte como uma
batida no portio

Na madrugada de quinta-
-feira (15), o portdo de uma
casa, localizada na Rua Al-
zinira Ribeiro da Cruz, no
bairro Souza de Queiroz, foi
atingido por varios disparos
de tiro.

Segundo o histérico, uma
testemunha ouviu um baru-
lho forte como uma batida
no portdo e saiu até a frente
de sua residéncia para veri-
ficar o que havia acontecido.
Ela notou que o portdo tinha
marcas similares a impactos

de projéteis de arma fogo.
Foi acionada a Guarda Mu-
nicipal, que esteve no local e
fez o resguardo até a chegada
da equipe de pericia do Insti-

DOMINGO COMUNITARIO
Guarda Municipal organiza 1° Torneio
GM Molecada de Futsal

Evento contou com a participacao de 7 times, onde
os dois primeiros foram premiados

Campeonato ocorreu no
CEU, no bairro
Andorinhas

GM permaneceu no local até a chegada da pericia

FOTO: CEDIDA

tuto de Criminalistica.

A vitima informou que néo
tem desavencas ou desenten-
dimentos com ninguém.

B.O. GK8234-1/2022

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Com o intuito de proporcio-
nar esporte e integracdo entre
os jovens e a Guarda Munici-
pal, no tltimo domingo (11), a
Secretaria de Seguranca Puabli-
ca e Transito, através do Secre-
tario Fabio Louro, junto com
CE Calvi, da Guarda Munici-
pal, e o Coordenador da Defe-
sa Civil, GM Ronan Ferreira,
organizaram um torneio de
futsal no Centro de Artes e Es-
portes Unificado (CEU), locali-
zado no bairro Andorinhas.

Com o nome 1° Torneio GM
Molecada, o evento contou
com a participacdo de 7 times,
onde os dois primeiros foram
premiados.

O 1° lugar e campedo foi

SUSTO

os jovens

composto por Leonardo, Lu-
cas, Alan e Alison. J4 0 2° lugar
e vice-campedo foi composto
por Cicero, Guilherme, Ma-
teus e Pablo.

O Secretario Fabio Lou-
ro autorizou e prestigiou o
evento junto com a galera. A
Secretaria de Esporte ofereceu
apoio e contribuiu com a libe-

(o) evento proporcmnou esporte e mtegragao entre

racao da quadra poliesportiva
e as medalhas.

Agradecimento

Os agradecimentos também
se estendem aos GMs Felipe,
Liqui, Muniz, Evangelista e
esposa, Ribeiro, Danieli, além
das Secretarias de Promocao
Social, Cultura e Esporte.

Motorista se perde e capota veiculo em

estrada rural

Acidente ocorreu na vicinal que liga Cosmopolis a Artur

Nogueira
Motorista teve
ferimentos leves

Na manhd de terca-feira
(12), o motorista de um Gol,
branco, se perdeu e acabou
capotando o veiculo quando
seguia pela estrada de terra
que liga Cosmopolis a Artur
Nogueira.

O motorista teve ferimentos
leves.

A equipe da Guarda Muni-

LUTA CORPORAL

FOTO: CEDIDA

GUARDA
MUNICIPAL 2

A ocorréncia f0| atendlda peIaGuarda Mummpal

cipal de Cosmépolis esteve no

local e atendeu a ocorréncia.

Homem é atingido na perna apos segurar
arma de Policial Militar

Individuo proferiu palavras de baixo calao e agrediu

Policiais Militares

Disparo ocorreu na
Rua Pedro de Faveri,
no Jardim do Sol

Na manha de terca-feira
(14), um homem foi baleado
na perna apods entrar em luta
corporal e agredir Policiais
Militares (PM) na Rua Pedro
de Faveri, no bairro Jardim
do Sol.

Segundo histérico, durante
patrulhamento pelo bairro,
os Policiais Militares se de-
pararam com um individuo,
que demonstrou atitude sus-
peita ao perceber a passagem
da viatura. Ele trajava blusa
de frio e estava com uma das
maos no bolso.

Quando os PMs tentaram
aborda-lo, ele proferiu pa-

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

O local ' pre_éef\'ia_cio até a_chégadé da.equipe de
pericia do Instituto de Criminalistica

lavras de baixo caldo e saiu
correndo. Os Policiais o
acompanharam e consegui-
ram aborda-lo. O individuo
entrou em luta corporal,
agrediu os Policiais, segurou
a arma e sofreu o disparo.

O homem foi atingido na
perna e socorrido até a Santa
Casa de Misericérdia.

O local foi preservado até a
chegada da equipe de pericia
do Instituto de Criminalisti-
ca.

COMERCIO + SEGURO
Comerciante aciona aplicativo, GM chega e frustra

tentativa de roubo a loja no Centro

Individuo estava de costas para a rua, gesticulando com as funcionarias,
e portava uma arma em suas maos

Ele foi detido e a arma era
um simulacro

Na tarde de quarta-feira
(14), as 16h35, a Guarda Mu-
nicipal (GM) frustrou uma
tentativa de roubo a uma loja
de roupas na Avenida Ester,
no Centro da cidade.

A equipe encontrava-se em
patrulhamento pelas vias pu-
blicas, quando foi irradiado
pela Central de Comunica-
¢do que o botdo de “SUSPEI-
TO” do APP Comércio + Se-
guro foi acionado na loja de
roupas localizada no Centro.

Quando a equipe chegou
ao local, visualizou um al-
vorogo na calcada e foi visto
um individuo de costas para
a rua, gesticulando com as
funcionarias. Ele portava
uma arma em suas maos. Os
Guardas Municipais se apro-

EXECUCAQ

ximaram dele e conseguiram
deté-lo. A arma era um simu-
lacro.

O acusado ja é conhecido
da equipe, com passagem
pela policia.

Ele foi conduzido até a De-
legacia de Policia, onde foi
apresentado a autoridade
competente, que o encami-
nhou para as devidas provi-
déncias.

Sobre o aplicativo

O App tem como objetivo
ser um meio de contato direto
e imediato entre comercian-
tes e a Guarda Municipal,
visando combater roubos e
furtos nos estabelecimentos.

Quando acionado um bo-
tdo, um agente de seguranca
prontamente é acionado para
o estabelecimento, com prio-
ridade de urgéncia.

Vale lembrar que o aplica-
tivo é de uso exclusivo para

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Oacusadojaé conheCIdo
da equipe
0 comércio.

RP - 21 - Enc. 3* CL Miranda; Mot.

3% CL Mendes. Apoio - RP - 17 - Enc.

Inspetora Alves; Mot. 3* CL Felipe;

Aux. Chefe Op. Deivid. ROMU - 04 -

Enc. 1* CL Tenorio; Mot. 3* CL Vitor;

Aux. 3" CL Lucas

T. O. GM: 5099/2022

B. O. DEL POL: GK5159/2022

Corpos encontrados na divisa entre Cosmapolis

e Americana sao de moradores de Santa Barbara
As trés vitimas tinham idades de 31, 26 e 19 anos

Apds a pericia, 0s corpos
foram levados até o IML

Na manhd de quarta-feira
(14), trés corpos foram encon-
trados préximos da Rodovia
Ivo Macris, que liga Paulinia-
-Cosmépolis-Americana, na
divisa com Cosmoépolis, no
bairro Monte Verde, em Ame-
ricana.

Eles apresentavam sinais de
espancamento e estavam os
trés deitados, lado a lado, no
acesso a uma estrada de terra,
com as maos e pés amarrados,
e com marcas de tiro na regido
da cabeca.

As trés vitimas foram identi-

.'_,-,, 240

CHACINA EM AMERICANA 5

FOTO: REPRODUCAO / PRINT DE TELA EPTV CAMPINAS
> PR L h S s : Ty

Até o moment6 nenhum suspelto foi |dent|f|cado

eram moradores de Santa Bar-
bara d’Oeste. Dois deles ja pos-
sufam antecedentes criminais.
A Policia Militar preservou
o local até a chegada da Policia

ficadas e tinham idades de 31,  Civil e do Instituto de Crimina-
26 e 19 anos. Os trés rapazes listica.
EM PATRULHAMENTO

Apbs a pericia, os corpos fo-
ram levados até o IML (Institu-
to Médico Legal).

Até o momento, nenhum
suspeito foi identificado e ain-
da nao se sabe a motivagdo do
crime.

ROMU encontra pacotes de maconha
dentro de carro

Drogas estavam debaixo do banco do motorista

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Ele demonstrou atitude
suspeita ao ver a viatura

Na segunda-feira (12), as
23h20, a Guarda Municipal,
através da equipe de ROMU,
encontrou 3 pacotes de ma-
conha na Rua Guilhermina
Kowalesky, no bairro Parque
Dona Ester.

A equipe de ROMU - 04, em
patrulhamento  preventivo,
deparou-se com um veiculo
GM/Corsa prata, com vidros
insulfilmados na via ptblica,
perto de um bar, onde o moto-
rista fez o contorno e, ao per-
ceber a presenca da viatura,
demonstrou atitude suspeita.

Logo em seguida, veio no
contrafluxo da rua, de frente
com a viatura. Ele foi aborda-
do e foi feita busca pessoal e
veicular. Os Guardas Munici-
pais localizaram 3 pacotes de
maconha debaixo do banco do
motorista.

COMEMORACAO

Todo o material encontrado foi apresentado no Plantao
Policial para elaboragao do Boletim de Ocorréncia

Todo o material encontrado
foi apresentado no Plantao
Policial para elaboragdo do
Boletim de Ocorréncia.

Foram apreendidos 03 paco-
tes de maconha, contendo um

total de 80 g.
ROMU 04 - Enc. Secr. Fabio; Mot. 3"
CL Neto; Aux. 1* CL Maia; Aux. 3* CL
Lourengo

T. O. GM: 5074/22

Menina recebe visita surpresa da Guarda
Municipal em festa de aniversario

Ela comemorou 9 anos e ficou muito feliz com a acao

“O papel da Policia
¢ proteger e ser amiga
da sociedade”

A equipe da Guarda Muni-
cipal (GM) fez uma surpresa
na festa de aniversario da Bia.
A menina comemorou 9 anos
e ficou muito feliz com a visi-
ta que recebeu.

“O papel da Policia é prote-
ger e ser amiga da sociedade.
Sempre que os pais e as crian-
¢as precisarem, podem contar
com o nosso trabalho e empe-
nho”, enfatiza o Secretario de
Seguranga Publica e Transito,
GM Fabio Teixeira Louro.

Parabéns, Bia!

“Podem contar com o nosso trabalho e empenho”

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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EM CHAMAS OPERACAO CONJUNTA

Dois incendios mobilizam trabalho da

Defesa Civil no mesmo dia

Focos foram extintos na regiao proxima ao Matao e também as
margens da Rodovia SP 133

Fumaga chegou a invadir
a pista

No sédbado (10), dois incén-
dios mobilizaram a equipe da
Defesa Civil de Cosmépolis.

O primeiro incéndio, de
origem criminosa, foi proxi-
mo ao Matdo. O trabalho de
combate teve inicio por volta
das 13h e se estendeu até as
14h30, quando os focos fo-
ram extintos e foi feito o res-
caldo no local.

Ja o segundo incéndio foi
as margens da Rodovia SP
133, no km 12, queimando
uma darea extensa de vegeta-
cao.

A fumaca chegou a invadir
a pista, tornando o transito
mais lento devido a pouca vi-
sibilidade na via.

Dentincias

Queimada é crime! Denun-
cie através do 153 ou 3872
2600, que também é WhatsA-

pp-
PLEITO 2022

O transito ficou mais lento devido a fumacga na via

FOTO: DEFESA CIVIL
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Forcas Policiais, Cartdrio Eleitoral e Juiza Eleitoral
se reinem para planejar estratégias para as eleicoes

“QObjetivo é trazer tranquilidade, protecao e seguranca a fim de
garantir a democracia brasileira, respaldada pela constante
presenca da Excelentissima Juiza”

Acgdo serd para os dias
que antecedem a eleigio
e o dia da votagio

O Secretario de Seguran-
ca Publica e Transito Fabio
Louro e o Comandante Ge-
ral da Guarda Municipal de
Cosmopolis 1 CL Daniel
estiveram em reunido com a
Excelentissima Juiza eleitoral
da Comarca de Cosmopolis
Maria Thereza Nogueira Pin-
to, o Chefe do Cartoério Elei-
toral Pedro Lucas Cabral e
o Comandante da 3* CIA do
19° Batalhao de Policia Mi-
litar Capitdo PM Aguinaldo
Martins.

A reunido teve como foco
a discussao de estratégias ta-
ticas e operacionais para os
dias que antecedem a eleicdo

NO CIDADE ALTA

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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Intuito da reuniao é garantir a votacao segura

e o dia da votacdo propria-
mente dito.

“Ambos os efetivos poli-
ciais estardo disponiveis para
trazer tranquilidade, prote-
¢do e seguranca a fim de ga-

rantir a democracia brasilei-
ra, respaldada pela constante
presenca da Excelentissima
Juiza”, afirmou o Secretario
de Seguranca Publica e Tran-
sito Fabio Louro.

ROMU detem individuos acusados de trafico
de entorpecentes

Ao perceberem que seriam abordados, eles dispensaram

algo no solo

Cachorra Luma ajudou
nas buscas

Na terca-feira (06), a Guar-
da Municipal (GM), através
da equipe de ROMU, dete-
ve individuos acusados de
trafico de entorpecentes/as-
sociacdo criminosa, na Rua
Professor Joaquim Pedroso,
no bairro Cidade Alta.

A equipe de ROMU, du-
rante patrulhamento, avistou
03 individuos no local. Um
deles, ao avistar a equipe,
gritou ao lado debaixo da
rua que estaria “moiado”.
Ao acessarem a rua, os GMs
visualizaram os outros dois
individuos que, percebendo
que seriam abordados, dis-
pensaram algo no solo.

Foi feita busca pessoal e, ao
lado de um deles, foram loca-
lizadas 10 unidades de subs-
tdncia branca, aparentando
ser cocaina e, em seu bolso,
o valor de R$ 80,00. Ja com o
outro individuo, foram loca-
lizados R$ 39,00.

Foi solicitado o apoio da
unidade de Canil, GM Kelber

e CPM Luma. Foram feitas
buscas onde ambos estavam
e foi localizada uma sacola
plastica contendo os seguin-
tes entorpecentes: 48 unida-
des de substincia branca,
aparentando ser cocaina; 24
unidades de substancia ver-
de, aparentando ser maco-
nha; e 16 unidades de subs-
tancia amarela, aparentando
ser crack.

Foi feita averiguagdo na sa-
cola e constatado que a coca-
ina é idéntica as substancias
que estavam junto com um

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

dos individuos. Foi dada voz
de prisdo a ambos e eles fo-
ram conduzidos ao Plantdo
Policial. O delegado Dr. Ro-
bson Garcia determinou que
os ilicitos e os valores encon-
trados ficassem apreendidos
e os individuos irdo respon-
der posteriormente a justica.

ROMU ALPHA - Enc. Tendrio;
Mot. Vitor; Aux. Lucas. G.O.C. Enc.
Kelber;

C.P.M. Luma

B. O. GM: 4927/22

B. O. PC: GA8500/22

Forcas Policiais recuperam caminhao
roubado escondido dentro de galpao

Foi realizada diligéncia pela area sinalizada pelo
equipamento de rastreio, sendo localizado o veiculo

Pelo local, havia comida,
dgua, roupas e um sistema
de monitoramento

No sébado (10), a Policia
Civil, em operagdo conjunta
com a Guarda Municipal e
a Policia Militar, localizaram
um caminhdo roubado, den-
tro de um galpao, na Rodo-
via Professor Zeferino Vaz, a
SP 332, no km 134, no bairro
Itapavussu, em Cosmépolis.

De acordo com o histori-
co, a Policia Civil do Estado
de Sado Paulo, representa-
da pela autoridade policial
signataria, recebeu alerta
de que um veiculo de pla-
ca GEV-7D37, roubado no
dia 08 de setembro de 2022,
conforme boletim de ocor-
réncia GD7013/2022, estaria
apresentando sinal de rastre-
amento na cidade de Cosmé-
polis, as margens da Rodovia
Professor Zeferino Vaz, no
km 137, no bairro Itapavus-
su, em um galpao.

Com apoio dos Guardas
Municipais da cidade e Po-
liciais Militares, foi realizada
diligéncia pela érea sinaliza-
da pelo equipamento de ras-
treamento, sendo localizado
o veiculo, ja danificado, com
pecas extraidas. Pelo local,
havia comida, dgua, roupas

NA VIELA

e um sistema de monitora-
mento.

O veiculo, no momento em
que foi localizado, ostenta-
va a placa EFA-3]31, sendo
esta falsa, de outro veiculo,
em desconformidade com as
normas estabelecidas.

Apés realizacao das dili-
géncias, o proprietario do ter-
reno foi ao local e informou
ao Policial Civil, condutor da
ocorréncia, que havia aluga-
do o galpdo ha, aproximada-
mente, um meés, e que possui
contrato. Este foi orientado a
apresentar o contrato na De-
legacia de Policia.

As diligéncias foram acom-
panhadas pelo representante
da empresa de rastreamento,

O veiculo foi encontrado com a placa adulterada

FOTO POLICIA CIVIL:

o qual informou a localizagao
do caminhdo.

Foi acionada a pericia no
local. O representante da em-
presa proprietaria do veiculo
foi ao local dos fatos para re-
tirada do veiculo, apresenta-
¢do na Delegacia de Policia
e formalizar a localizacdo e
entrega deste.

Em tempo: apesar de haver
indicios de que havia pessoas
pelo local, no momento em
que a policia localizou o ve-
iculo, o galpdo estava vazio,
porém, a area estava cercada
pelas forcas policiais e ne-
nhuma evasao foi observada.
Notou-se que havia sistema
de monitoramento ativo no
local.

Cachorra Luma localiza drogas sob pneu
de veiculo no Cidade Alta

Foram apreendidos cocaina, crack e maconha

Entorpecentes estavam
em uma pochete

No domingo (11), as 16h45,
a Guarda Municipal (GM)
localizou diversos entorpe-
centes na Rua Valter Dester,
préximo do Beco, no bairro
Cidade Alta.

A equipe estava em averi-
guacdo pelo local, onde foi
realizada incursao pelas vie-
las, com o Grupamento de
Operagoes com Caes (GOC),
com a cachorra Aux. Luma,
que logrou éxito em locali-
zar, sob o pneu de um veicu-
lo, uma pochete com os pos-
siveis entorpecentes.

Todo o material encontra-
do foi apresentado no Plan-
tdo Policial, para elaboragao
do Boletim de Ocorréncia.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 01

REFENS

unidade de cocaina; 30 uni-
dades de crack; 01 unidade
de maconha.

RP Vtr 21 - Mot. GM Felipe; Enc.
Ch. Op. Dedgenes. RP Vitr 20 - Mot.
GM Evangelista; Enc. GM Carrigio.

Maconha, cocaina e crack foram apreendidos

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

RP Vtr 17 - Mot. GM Carvalho; Enc.
GM Lara. ROMU 04 - Mot. Neto;
Enc. Maia; Aux. Lourenco. GOC - GM
Giungi;

Aux. Luma

T. O. GM: 5052/22

B. O. DEL POL: GF9245/22

Policia Militar prende trio acusado de roubo,
sequestro, carcere privado e tortura

Vitimas ficaram mais de doze horas em poder dos criminosos,
que usaram canivetes e martelo para amedronta-las

Dois caminhoes foram
roubados

A Policia Militar (PM) pren-
deu um trio acusado de rou-
bo, sequestro, carcere privado
e tortura na manha de sexta-
-feira (09), as 10h20, na Rodo-
via SP 133, que liga Cosmépo-
lis a Anhanguera, no km 11.

Durante patrulhamento do
Comando de Forca Patrulha
(CFP), a equipe notou uma
movimentagdo estranha de
duas pessoas saindo de uma
mata, préoxima ao km 11, da
Rodovia SP 133.

Elas foram abordadas e es-
tavam desesperadas, falando
que tinham sido feitas reféns
durante a noite e seus cami-
nhoes foram subtraidos. A
equipe fez patrulhamento e
visualizou trés individuos,
com as caracteristicas passa-
das, préximos a rodovia.

Foi feita a abordagem e se
tratavam dos trés marginais
que torturaram as duas vi-

timas a noite toda. Foi dada
voz de prisdao aos acusados
e eles foram encaminhados a
Delegacia de Policia de Cos-
mopolis, onde ficaram presos
a disposigao da justica. Com
eles, foram apreendidos dois
canivetes e um martelo, que
usaram para torturar e ame-
drontar as vitimas.

Nao foi possivel localizar

Vitimas foram abandonadas na ata na Rodovia SP 133

FOTO: POLICIA MILITAR
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os demais meliantes, que fu-
giram com os caminhdes. As
vitimas ficaram mais de doze
horas em poder dos crimino-
sos, dando tempo para se eva-
direm.

A equipe de CFP contou
com o apoio das viaturas de
Cosmopolis na ocorréncia.

BO/PM 6889/22
BO/PC GE1395/22



Ser Mulher

GAZETA de COSMOPOLIS

B 04 - 16 DE SETEMBRO DE 2022

SETEMBRO AMARELO

Exercicios fisicos x depressao

Pratica de atividades auxilia no tratamento e

traz beneficios para a saude mental e fisica

Estudos recentes bem
delineados tém
demonstrado diferentes
formas de tratamento,
como a atividade fisica

Segundo a Organizagao
Mundial da Satade, a OMS, a
depressdo é a doenga psiquia-
trica que mais atinge a popu-
lagao mundial. Estima-se que
200 milhdes de pessoas ao re-
dor do mundo convivem com
ela. A depressao estd ligada a
mais da metade das tentativas
de suicidio. Muitas vezes, é si-
lenciosa e ndo percebida pela
prépria pessoa ou por familia-
res e pessoas proximas.

“ Atualmente, torna-se cada
vez mais preocupante seu
aumento, devido aos efeitos
pos-pandemia. A depressdo
é uma doenca psiquidtrica,
originaria de uma deficiéncia
neuroquimica de duas impor-
tantes substancias produzidas
pelo corpo humano, a seroto-
nina e a noradrenalina, que
sdo neurotransmissores pro-
duzidos no sistema nervoso
central”, explica a psicologa
Thais Regina de Mello.

Além de fatores externos, es-
tudos apontam que a depres-
sao pode ser correlacionada
com a existéncia de fatores ge-
néticos. Seus sintomas se apre-
sentam de forma emocional:

- Tristeza

- Apatia

- Desesperanga

- Hipo atividade/reativida-
de

-Autoagressao

-Autocritica culposa, entre

outros sintomas.

O tratamento convencional
para a depressao tem sido
farmacolégico e psicoterdpi-
co, porém, recentes estudos
bem delineados tém demons-
trado diferentes formas de
tratamento, como a atividade
fisica. O exercicio fisico pode
influenciar de duas formas na
depressdo: a primeira como
prevencao dos sintomas, e ou-
tra forma como intervencgao
através de mecanismos psico-
légicos e bioldgicos.

“Durante a pratica de exer-
cicios fisicos, o corpo é bom-
bardeado por diversos hor-
monios, tais como: endorfina,
serotonina, adrenalina, soma-
totrofina (GH), Cortisol... Um
efeito em comum desses hor-
monios é a sensa¢do de bem-
-estar apds a atividade realiza-
da. Mesmo estando cansados,
ha uma sensagdo prazerosa, o
organismo fica mais disposto
para o dia a dia, sentindo, as-
sim, menos o impacto nega-
tivo dos sintomas da depres-

_FOTO: CEDIDA
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Thais Regina de Mello
Psicéloga

CRP 06/129-396

F. (19) 99995-3067
Insta: thais_melloo

FOTO: CEDIDA

séo. Entre os exercicios fisicos
podemos mencionar a danga,
corrida, musculacdo, natagdo,
crossfit”, enfatiza Pedro Ota-
vio Hein, Personal Trainer.

Além do fator bioldgico, po-
de-se destacar o fator social. A
interacdo com outras pessoas
em meio a atividade fisica tem
um grande espago no combate
a depressao, tendo a distra-
¢do dos estimulos estressores,
maior controle emocional e
social. Os efeitos benéficos
na satde mental e no humor
podem ser mediadores de al-
teragdes bioldgicas através de
mecanismos psicossociais.

Por esse motivo, é essencial
transformar o treino diario em
um ato corriqueiro de prazer,
aproveitando, assim, ao maxi-
mo, a sensacdo de bem-estar
que a atividade fisica nos pro-
porciona, tentando sempre
visar o fisico, estético e, prin-
cipalmente, o emocional, sem-
pre ressaltando a importancia
da psicoterapia, concomitante
ao tratamento farmacolégico.

FOTO: CEDIDA
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Pedro Otavio Hein
Personal Trainer

F. (19) 97123-2336
Academia Triax

Insta: pedrootavio.hein

GAROTA
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interacio

Nome: Karen Cristina
Idade: 18

Profissao dos sonhos: Empre-
saria

Hobby: Gosto de estudar nas
horas vagas

Uma série: Pretty Little Liars
Um filme: Ainda estou aqui

Um livro: Orgulho e preconcei-
to

Masica (Faixa ou Banda): Ter-
mina comigo antes (Gustavo
Lima)

Alguém que te inspire: Meus
pais

Signo: Gémeos

Uma viagem que gostaria de
fazer: Califérnia

Onde vocé se imagina daqui
10 anos? Com a minha vida
formada.

Um sonho: Eu ter minhas pré6-
prias coisas, com mérito meu

Deixe sua mensagem: E mui-

— .
=
-~

Instagram: @karen_munizz

to melhor ser otimista, porque
se nada der certo, pelo menos
vocé passou o tempo todo cer-
cado de energias positivas

FOTO: CEDIDA
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Facebook: Karen

Instagram: @karen_munizz
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Como a saude mental afeta o desenvolvimento
escolar das criancas e adolescentes?

Casos de depressao vém aumentando entre os jovens nos

ultimos anos

O rendimento escolar do
educando é muito afetado por
quem sofre dessa doenga

Para falar sobre o papel das
escolas sobre a satide mental,
primeiro precisamos com-
preender que satde mental
é entender nossas emocoes e
sentimentos de maneira ade-
quada, de forma que, ansie-
dade, medo, euforia e tristeza
ndo afetem nossas atividades
diarias. E, principalmente,
quebrar o tabu sobre satde
mental, um tema, muitas ve-
zes, negligenciado, envolvido
em preconceito e exclusdo so-
cial.

Cuidar da satide mental é
de extrema importancia para
evitar ou se perceber precoce-
mente a depressdo, ansiedade,
crises de panico. Cuidar da
satide mental é tdo importante
quanto cuidar do corpo, mas
ainda vemos muita desinfor-
macao sobre esse cuidado tdo
importante. Atividade fisica,
alimentacdo saudavel e ativi-
dades para o cérebro, como,
por exemplo, treinamen-
to cognitivo, se apresentam
como um conjunto de fatores
para o equilibrio e satide men-
tal.

As escolas tém papel fun-
damental na vida dos alunos
e da familia, pois é um am-
biente onde o educando pas-
sa a maior parte do tempo.
Sendo assim, consegue ndo s6
perceber alteracoes de com-
portamento ou queda no ren-
dimento, mas trabalhar ques-
tdes como autopercepgdo/
autoconhecimento e como
lidar com determinadas emo-
¢oes. A depressao infantil, por
exemplo, tem caracteristicas
muito diferentes da depressdao
no adulto, o que muitas vezes
dificulta aos pais perceberem
0 que estd acontecendo com a
crianca e, consequentemente,
procurar ajuda.

Para trabalhar a questdo da
saide mental, é importante
preparar a equipe gestora e
os profissionais da educacao
sobre o tema para que com-
preendam o que é e como
lidar em determinadas situa-
¢des. Num segundo momen-
to, conscientizar as familias
ofertando palestras, escola de
pais, momentos para falar so-
bre satide mental do aluno e
da familia, orientar em relacao
a procura por profissionais es-
pecializados caso necessario.
E trabalhar com as criancas
através de atividades ladicas
para facilitar o entendimento e
tornar interessante o assunto.

Mas, o mais importante,
deve-se, em primeiro lugar,
olhar para o educador, como
estd sua sadde, para depois
conseguir trabalhar com o ou-
tro. Sabemos o quao desgas-
tante é a rotina do professor
que, além de trabalhar todo o
contetdo académico, também
tem que lidar com as deman-
das sociais dos alunos.

Como este profissional esta
sendo acolhido? Cursos de ca-
pacitagdo, motivacao, enfim,
desenvolvem o lado profissio-
nal, mas e o lado emocional?
Ha Treinamento Cognitivo es-
pecifico para educadores.

Acompanhe entrevista com
especiaistas da area.

Qual é o papel da escola e
da Ciéncia da Natureza no
enfrentamento de problemas
relacionados a satide mental?

Andréa: Assim, tanto o pa-
pel da escola como do educa-
dor sdo essenciais para a prati-
ca de agdes frente a prevengao
e a promogdo da satde mental
na escola, sendo as interven-
¢oes facilitadoras da identi-
ficagdo precoce de sintomas
prejudiciais a satde mental.

Como falar sobre satude
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E preciso entender nossas emogdes e sentimentos de
maneira adequada para evitar que afetem a saude mental

mental para adolescentes?

Andréa: Um dos principais
é enfatizar que as dificulda-
des fazem parte da vida. Pode
parecer contraditério, mas é
importante ndo patologizar o
sofrimento desde o inicio - ou
seja, ndo o taxar como doen-
ca. “Estamos falando de uma
geracdo que se sente bastante
desnorteada frente as adversi-
dades.

Por que a satide mental ain-
da é considerada um tabu?

Andréa: Segundo o psicélo-
go André Mandarino, falar so-
bre satde mental ainda é um
tabu porque estd muito asso-
ciada a doenca mental, a lou-
cura, as perturbacoes variadas
de ordem mental. “As pessoas
evitam prestar atencdo nis-
SO porque ninguém quer se
considerar louco ou ser visto
como um louco, desajustado,
desequilibrado”.

Como reduzir o preconceito
contra doencas mentais?

Andréa: Uma das formas
sugeridas é aumentar os co-
nhecimentos acerca dos trans-
tornos psiquiatricos: existem
evidéncias de que este tipo de
trabalho aumenta a intencao
de procurar ajuda por parte
dos pacientes e a probabilida-
de deles falarem de seus pro-
blemas com a familia e ami-
80s.

Como a escola pode con-
tribuir para prevenir o adoe-
cimento e promover a satade
mental dos estudantes?

Andréa: Uma forma de fa-
zer isso é estimular conversas
e trocas entre os pares. Em
uma atividade com criangas
ou adolescentes, por exemplo,
é possivel estimular que cada
um se abra sobre seus medos
ou dificuldades sobre o tema.
Isso fara com que todos se re-
conhegam no outro, o que po-
deré gerar efeitos positivos.

Quais sdo os desafios e as
estratégias para lidar com
a satide mental no contexto
educacional?

Andréa: O primeiro passo
é capacitar aqueles que serdo
porta-vozes do assunto. Os
educadores precisam ter uma
visdo clara sobre como tratar
da saide mental com alunos
de cada idade. Além de fala-
rem sobre o tema, eles devem
saber como responder a du-
vidas e até mesmo lidar com
situagdes mais graves que po-
dem aparecer.

Qual a real importancia do
debate sobre o assunto dentro
do ambiente escolar?

Malrilene e Paulo: O deba-
te é muito importante para
tomarmos consciéncia que a
depressdo é uma doenga so-
cial, é fruto das relagdes inter-
pessoais. E necessario debater
para que possamos ir além dos
profissionais de satiide. Todos
cidaddos devem conhecer e
saber lidar com essa situacao,
tdo presente na nossa realida-
de escolar e familiar. Sendo
assim, esse assunto deixa de
ser um tabu restrito aos pro-
fissionais de satde e deve ser
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reconhecido pelas pessoas de
modo geral, problematizado
pela sociedade.

Como convencer pais,
professores e diretores que
acham que o assunto é perda
de tempo? )

Malrilene e Paulo: E fun-
damental que os profissio-
nais da educacdo e a familia
aprendam sobre esta doenca,
saindo do senso comum, se
apropriando de conhecimen-
tos basicos para podermos
ajudar os nossos educandos.
E necesséario que sejam reali-
zadas agdes com profissionais
da satide com exemplos de
pessoas que sofrem desse mal,
criando a consciéncia de dire-
tores, professores e pais que
esta é uma realidade social e
familiar.

Quais sdo as consequéncias
da depressao no rendimento
escolar do aluno?

Malrilene e Paulo: O rendi-
mento escolar do educando é
muito afetado por quem sofre
dessa doenca, porque nao se
tem motivagdo para fazer as
atividades propostas pela es-
cola no seu cotidiano, ndo en-
xergando sentido na vida.

A discussio pode gerar
quais resultados no rendi-
mento do aluno?

Malrilene e Paulo: A discus-
sdo gera uma consciéncia e
importancia dos profissionais
da educacdo e os colegas na
sala de aula, desenvolvendo
um olhar cuidadoso e diferen-
ciado em relacao aquele que
sofre desse mal. Criando um
sentido de que alguém me vé
e se importa com a minha dor,
os resultados no rendimento
escolar podem melhorar de
acordo com que as coisas vao
ganhando sentido para o edu-
cando.

Como fazer para o assunto
se tornar interessante para os
alunos?

Malrilene e Paulo: Com o
desenvolvimento das com-
peténcias socioemocionais e
o conhecimento em relacdo
ao outro, podemos praticar a
empatia e o respeito. S6 o co-
nhecimento possibilita que a
depressao deixe de ser consi-
derada fraqueza para se tornar
um problema que é construi-
do na sociedade, se tornando
uma responsabilidade de to-
dos nés.

Vocés fazem dindmica na
escola a fim de tratar do as-
sunto com os alunos?

Malrilene e Paulo: Em al-
guns momentos, falamos de
ansiedade na aula de Projeto
de Vida, através de jogos e ro-
das de conversas. No geral, os
tutores abordam tematica com
os seus tutorandos de acordo
com as necessidades coletivas.

Possuem algum projeto em
mente para implantar algum
programa relacionado com a
depressao escolar?

Malrilene e Paulo: Direta-
mente ndo, indiretamente sim,
através do Programa Psicélo-
gos na Educacéo.
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