
Foram realizados a intensificação de patrulhamento em locais 
com incidência criminal por equipes de Força, além de 
bloqueios policiais por diversas estradas vicinais
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Polícia Militar faz ‘Operação Saturação 
Rural’ em Cosmópolis, Artur Nogueira e 
Engenheiro Coelho

FORÇA TAREFA

HOMICÍDIO
Homem de 33 anos é encontrado morto 
com perfurações de bala no peito
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Corpo estava caído na calçada, em frente a uma 
empresa, na Rua Marcelo Lugli, no bairro Bela 
Vista IV

Genevive foi resgatada por sua dona após ter 
sido atropelada. Hoje, ela tem uma vida feliz e 
saudável

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

SUPERAÇÃO
Conheça a história da cachorra que 
perdeu os movimentos das patas traseiras 

NUTRIÇÃO

Início de ano: evite dietas 
radicais

A 05

Dietas detox e consumo de shakes não resolvem 
o problema 

FOTOS: CEDIDAS

HERÓIS
Policiais Municipais salvam vida de 
homem que tentava pular de viaduto
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FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Equipe conseguiu se aproximar, sem que ele 
percebesse, e fez o resgate, sendo necessária a 
contenção até um local de segurança

ARTE EM MADEIRA

Marceneiro Elson conta a sua história e 

fala sobre os trabalhos que faz hoje
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Nascido e criado na roça em Jaíba, MG, ele fala 
como aprendeu o ofício de marceneiro e sua 
trajetória até chegar a Cosmópolis

     Processo Seletivo do IBGE tem 68 vagas para Cosmópolis
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Redação, Anúncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila 
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GAZETA de COSMÓPOLIS Variedades A 02 - 14  DE JANEIRO DE 2022

#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Pré-cadastro para vacinação 
do público infantil (1)
O Governo de SP disponibili-
zou o pré-cadastro para vaci-
nação do público infantil, na 
faixa etária de 5 a 11 anos, con-
tra COVID-19. Pais e respon-
sáveis de Cosmópolis já po-
dem realizar o cadastramento 
no site “Vacina Já”. 
A estimativa é de que 4,3 mi-
lhões de crianças comecem 
a ser vacinadas assim que as 
doses forem liberadas pelo 
Ministério da Saúde. A Secre-
taria Municipal de Saúde está 
aguardando as orientações 
para iniciar a imunização in-
fantil.

Pré-cadastro para vacinação 
do público infantil (2)
O pré-cadastro é opcional e 
não é um agendamento, mas 
agiliza o atendimento nos lo-
cais de imunização, evitando 
filas e aglomerações. Para ca-
dastrar os filhos, os pais ou 
responsáveis devem acessar o 
link www.vacinaja.sp.gov.br, 
clicar no botão “Crianças até 
11 anos” e preencher o formu-
lário online.
Caso não consigam realizar 
o pré-cadastro, os pais não 
precisam se preocupar, pois 
a vacinação também será fei-
ta mesmo sem ele, com reali-
zação do cadastro completo 
presencialmente na unidade 
de vacinação. A prioridade da 
imunização será para crianças 
com comorbidades.

CREAS ficará fechado 

por 10 dias
O CREAS – Centro de Referên-
cia Especializado em Assistên-
cia Social ficará fechado por 10 
dias devido a um surto de CO-
VID-19 entre os colaboradores 
da unidade.
A Secretaria de Saúde pede a 
compreensão de todos, enfati-
zando a importância do uso de 
máscaras e álcool em gel e evi-
tar aglomerações, mantendo o 
distanciamento social.

Janeiro Branco (1)
O Janeiro Branco é uma cam-
panha ao estilo da Campanha 
Outubro Rosa e da Campanha 
Novembro Azul. O seu objetivo 
é chamar a atenção da humani-
dade para as questões e neces-
sidades relacionadas à Saúde 
Mental e Emocional das pesso-
as e das instituições humanas.
Por que Janeiro Branco?
Porque, no primeiro mês do 
ano, em termos simbólicos e 
culturais, as pessoas estão mais 
propensas a pensarem em suas 
vidas, em suas relações sociais, 
em suas condições de existên-
cia, em suas emoções e em seus 
sentidos existenciais.
E, como em uma “folha ou em 
uma tela em branco”, todas as 
pessoas podem ser inspiradas a 
escreverem ou a reescreverem as 
suas próprias histórias de vida.

Janeiro Branco (2)
A questão que motivou a cria-
ção da campanha é bem sim-
ples (e muito séria): as pessoas 
estão adoecendo em quantida-
de e ritmo preocupantes. Se-
gundo dados da Organização 
Mundial de Saúde (OMS), em 
torno de 12 milhões de brasilei-
ros sofrem de depressão. 
O número é equivalente a 5,8% 
da população, colocando o país 
em segundo lugar no ranking 
americano (atrás apenas dos 
Estados Unidos).
Portanto, o Janeiro Branco aler-
ta para a importância de come-
çar esse novo ciclo de forma 
mais saudável e tranquila. Cui-
dar das emoções deve ser o pri-
meiro objetivo para o ano que 

se inicia, já que todas as ou-
tras conquistas dependem de 
estabilidade psicológica. Um 
efetivo controle emocional é a 
chave para alcançar uma vida 
plena e cheia de realizações.
- Centro de Reabilitação de 
Cosmópolis (CERC): 3872-
3487
- Centro De Atenção Psicosso-
cial Infantil (CAPSi): 3812-1699
- Centro De Atenção Psicosso-
cial Adulto (CAPS): 3812-5267.

EJA (1)
Estão abertas as inscrições para 
a EJA (Educação de Jovens e 
Adultos) 2022. O início das au-
las acontece no dia 07 de feve-
reiro. 
Para efetuar a matrícula, é obri-
gatória a apresentação de um 

documento com foto e com-
provante de endereço. Os in-
teressados deverão procurar 
a EMEB Estudante Ximena 
Coelho Pereira, localizada na 
Avenida da Saudade, 525, 
Vila Kalil, de segunda a sexta-
-feira das 8h às 11h e das 13h 
às 16h. 

EJA (2)
EJA é a sigla de Educação de 
Jovens e Adultos, uma moda-
lidade de ensino destinada ao 
público que não completou, 
abandonou ou não teve aces-
so à educação formal na idade 
apropriada. A EJA é popular-
mente conhecida como suple-
tivo.
Para mais informações entre 
em contato no telefone 3812-
1971.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Na próxima semana, são completados 121 anos de fundação da “Villa Cosmópolis”, sendo 
oficialmente estabelecido o dia 17/01/1901, como o marco de criação do projeto urbano cos-
mopolense. A data é uma correção histórica, formalizada após anos de estudos e pesquisas 
para a criação do livro “Cosmópolis de fazenda Funil à cidade universo”, apresentado ao 
legislativo municipal pelo historiador Mano Fromberg. Os estudos documentais têm como 
base principal, regimentada como certidão de nascimento de Cosmópolis, a planta de cria-
ção e loteamento da “Villa Cosmópolis”, registrada em 17/01/1901, projeto da sociedade 
agrícola e empreendimentos “Arthur Nogueira & Cia”.  
A planta urbana dos lotes da Fazenda Funil, regulamentada e aprovada pela Prefeitura de 
Campinas, é o primeiro registro oficial das terras com o nome Cosmópolis, a qual somente 
tornou-se distrito de paz em 1906.
Aprovada pela Câmara Municipal e oficializada como lei nº 3.116, em 04/05/2009, a data foi 
instituída como o “Dia da fundação de Cosmópolis”. A lei estabelece como fundadores de 
Cosmópolis os responsáveis pela criação da “villa”, loteamento e desbravamento das ter-
ras, o Cel. José Paulino Nogueira Ferraz, Major Arthur Nogueira Ferraz, Sidrack Nogueira 
Ferraz, Cel. Antonio Carlos da Silva Telles e Paulo de Almeida Nogueira.
Anteriormente, a data oficial de fundação era 04/01/1896, supostamente o marco de criação 
do Núcleo Colonial Campos Salles, então instituído como lei municipal nº 2.198.  Com as 
pesquisas do livro,  sustentadas  historicamente  pelos  documentos da Câmara Municipal 
de Campinas, Acervo Público de São Paulo, dentre diários e registros da família Nogueira, 
proprietários das terras, foi comprovado que o núcleo oficialmente  surgiu em 04/12/1897. 
Para a instituição da fundação de Cosmópolis, em mais de 77 anos de história política e 
administrativa municipal, várias datas passaram pelos estudos da Câmara de Cosmópolis; 
como a fundação da Fazenda Funil, em fevereiro de 1830, início das obras da Carril Agrícola 
Funilense, em 1890, inauguração da estação ferroviária da Funilense, em 1899, ao marco de 
compra das terras do Funil, em 1898, para construção da Usina Ester.

Olhar na foto
Visita da comitiva do Cel. Bento Quirino do Santos em Cosmópolis, acompanhado de inú-
meras autoridades políticas da época, notabilizando  o presidente do Estado de São Paulo, 
atual cargo de governador, Jorge Tibiriçá Piratininga e secretários. Ao centro de branco, 
o Major Arthur Nogueira Ferraz recepciona a comitiva nas obras do complexo industrial 
da Usina Ester, à sua esquerda segurando o chapéu, é o Cel. Bento Quirino, à sua direita, 
os irmãos Sidrack Nogueira Ferraz e Cel. José Paulino Nogueira Ferraz.  O Major está con-
versando com o Dr. Carlos Botelho, secretário de Estado, e uma das maiores autoridades 
públicas da época.
Ao fundo de Sidrack, está o governador Jorge Tibiriçá, ao lado do Cel. José Paulino, o Sena-
dor Francisco Glicério. Estão no histórico registro o Dr. Francisco de Araújo Mascarenhas, 
prefeito de Campinas, o arquiteto Dumont Villares, sobrinho do inventor Santos Dumont, e 
responsável pelas obras do complexo industrial da Usina, o arquiteto e engenheiro Ramos 
de Azevedo, Cel. Silva Telles, dentre outras autoridades e familiares dos Nogueira.

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto Acervo Usina Ester

Abono salarial pago em 2022 é referente aos trabalhadores que exerceram 
atividade de carteira assinada ao longo de 2020

Confira datas, valores e quem recebe o benefício

Com a aprovação do crono-
grama de pagamentos do abono 
salarial do PIS/Pasep 2022, o 
início dos repasses está agenda-
do para o dia 8 de fevereiro des-
te ano. A data vale para os tra-
balhadores nascidos no mês de 
janeiro. As novas liberações se 
sucedem até o dia 31 de março, 
dia em que os nascidos em de-
zembro vão receber os valores. 

Confira o calendário
PIS – (Mês de nascimento/ 

Data de pagamento do PIS)
• Janeiro - 08/02/2022
• Fevereiro - 10/02/2022
• Março - 15/02/2022
• Abril - 17/02/2022
• Maio - 22/02/2022

O valor do abono salarial 
do PIS/Pasep será de até 
R$ 1.212

PIS/PASEP

• Junho - 24/02/2022
• Julho - 15/03/2022
• Agosto - 17/03/2022
• Setembro - 22/03/2022
• Outubro - 24/03/2022
• Novembro - 29/03/2022
• Dezembro - 31/03/2022
PASEP - (Final da inscrição/

Saque liberado dia)
• 0 - 15/02/2022
• 1 - 15/02/2022
• 2 - 17/02/2022
• 3 - 17/02/2022
• 4 - 22/02/2022
• 5 - 24/02/2022
• 6 - 15/03/2022
• 7 - 17/03/2022
• 8 - 22/03/2022
• 9 - 24/03/2022
Vale destacar que o abono 

salarial do PIS/Pasep pago em 
2022 é referente aos trabalhado-
res que exerceram atividade de 
carteira assinada ao longo de 
2020. 

Conforme o calendário dos 
anos anteriores, o pagamento 

deveria ter começado em julho 
de 2021 e seguido até junho de 
2022. No entanto, o Conselho 
deliberativo do Fundo de Am-
paro ao Trabalhador (Condefat) 
decidiu alterar o esquema de 
pagamento, o que represen-
tou uma economia de R$ 7,45 
bilhões para o Orçamento da 
União em 2021.

Para os trabalhadores que 
exerceram atividade no ano 
passado, a expectativa é de que 
os valores sejam liberados para 
pagamento somente em 2023.

Valor do abono salarial 
O valor do abono salarial do 

PIS/Pasep será de até R$ 1.212 
para quem trabalhou de carteira 
assinada ao longo dos 12 meses 
de 2020. Para quem atuou por 
menos tempo, o benefício será 
proporcional à quantidade de 
meses trabalhados no ano base. 
Para saber qual valor será re-
cebido, basta dividir o salário 

mínimo por doze e multiplicar 
pela quantidade de meses tra-
balhados.

Quem tem direito
Tem direito ao benefício os 

trabalhadores com carteira as-
sinada que receberam, em mé-
dia, até dois salários mínimos 
por mês e trabalharam por, pelo 
menos, 30 dias, em 2020.

Outra exigência é estar inscri-
to no PIS-Pasep há pelo menos 
cinco anos, com informações 
atualizadas pelos empregado-
res na Relação Anual de Infor-
mações Sociais (Rais).

No início da última semana, o 
Governo Federal apresentou a 
proposta com o cronograma de 
pagamentos do abono salarial 
do PIS/Pasep 2022 ao Conselho 
Deliberativo do Fundo de Am-
paro ao Trabalhador (Codefat). 
O conselho aprovou a medida 
na última sexta-feira (7). 

 Fonte: Brasil 61
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
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Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Operações PCD (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Auxiliar Técnico (06 vagas) - expira dia  21/01/2022
Ajudante Geral (03 vagas) - expira dia  19/01/2022
Auxiliar de Pintura (03 vagas) - expira dia  19/01/2022
Auxiliar de Limpeza Masculino (02 vagas) - expira dia  14/01/2022
Analista Financeiro (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Analista Contábil/Tributário (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Analista de RH e Departamento Pessoal (01 vaga) - expira dia  
21/01/2022
Analista de RH e Departamento Pessoal (01 vaga) - expira dia  
21/01/2022
Assistente de Departamento Pessoal (01 vaga) - expira dia  
14/01/2022
Assistente Administrativo Feminino (01 vaga) - expira dia  
14/01/2022
Borracheiro (Usina Ester)
Caldeireiro (02 vagas) - expira dia  21/01/2022
Estagiária de Marketing Digital/Publicidade e Propaganda (01 
vaga) - expira dia  21/01/2022
Embalador (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Eletricista Automotivo II (Usina Ester)
Eletricista Montador (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Medico Veterinário, de ambos os sexos (01 vaga) - expira dia  
14/01/2022
Motorista de Carreta (80 vagas) - expira dia  21/01/2022
Operador Prensa Enfardamento (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Pintor I (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
Pintor (02 vagas) - expira dia  21/01/2022
Pintor (02 vagas) - expira dia  21/01/2022
Pedreiro (04 vagas) - expira dia  21/01/2022
Pedreiro (04 vagas) - expira dia  21/01/2022
Técnico em Enfermagem Feminino (01 vaga) - expira dia  
14/01/2022
Vigia Ronda (04 vagas) - expira dia  21/01/2022
Vistoriador Júnior (01 vaga) - expira dia  21/01/2022
 Vagas do Restaurante Madero
Atendente de restaurante (PCD - oportunidade para 1º empre-
go)
Atendente de Restaurante (oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante
*Vagas atualizadas até quinta-feira (13/01)

Analista S&OP PL
Analista Administrativo Agrícola 
Analista de Geotecnologia Jr.
Analista de PCMI PL
Analista de PCMI JR
Montador de Andaimes
Tratorista III
Tratorista I
Tratorista II
Operador Envase Bombonas
Operador de Armazém
Motorista Lubrificador
Operador de Colhedora
Motorista I 
Mecânico Industrial I
Mecânico Automotivo II
Mecânico de Fertirrigação
Lubrificador

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação, Sodexho Pass, 
PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, Transporte Fretado 
(Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Inscrições estão abertas até dia 21 de 
janeiro e podem ser feitas pelo site

Processo Seletivo do IBGE 
tem 68 vagas para Cosmópolis

O Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE) 
está com inscrições abertas, 
até o dia 21 de janeiro, para 
Agente Censitário Municipal 
e Agente Censitário Supervi-
sor.

Para Cosmópolis, estão 
disponíveis 68 vagas, sendo 
01 vaga para Agente Censitá-
rio Municipal, 06 vagas para 
Agente Censitário Supervi-
sor e 61 vagas para Recense-
ador.

As inscrições podem ser 
feitas pelo site https://co-
nhecimento.fgv.br/concur-
sos/ibgepss21 . O exame será 
aplicado no dia 27 de março 
de 2022. O resultado final 
está previsto para 6 de maio 

Entre as funções 
estão Agente Censitário, 
Agente Censitário 
Supervisor e Recenseador

CENSO 2022

de 2022.
Os interessados em se can-

didatar a uma vaga de Re-
censeador devem escolher, 
no ato da inscrição, a área de 
trabalho e a cidade na qual 
realizarão a prova. A taxa 
para participar da seleção é 
de R$ 57,50. Já os dois cargos 
de Agente Censitário terão 
inscrição única no valor de 
R$ 60,50, já que ambas fun-
ções integram o mesmo pro-
cesso seletivo. 

O salário para Agente Cen-
sitário Municipal é de R$ 
2.100 e o de Agente Censitá-
rio Supervisor é de R$ 1.700. 
Os aprovados para essas va-
gas terão direito a auxílio- ali-
mentação, auxílio-transpor-
te, auxílio pré-escola, férias 
e 13º salário proporcionais, 
de acordo com a legislação 
em vigor e o estabelecido no 
edital. A jornada de trabalho 
é de 40 horas semanais.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

Grupo DPSP abre inscrições 
para programa de estágio

INÍCIO DE CARREIRA

Interessados podem se cadastrar até 
domingo (16), de forma virtual

O Grupo DPSP, responsá-
vel pelas Drogarias Pacheco e 
Drogaria São Paulo, está com 
as inscrições abertas para o 
Programa de Estágio 2022. A 
rede, que está entre os maiores 
players do mercado farma-
cêutico, tem como propósito 
“Atender Bem” e estende o 
conceito de cuidar das pessoas 
a todo o seu quadro de colabo-
radores.

Com base nisso, o processo 
de seleção é totalmente huma-
nizado e inclusivo. Não há li-
mitação de idade. Ele é aberto a 
todos os candidatos que sejam 
proativos, tenham vontade de 

aprender e de crescer na com-
panhia. Além do programa 
corporativo, com atuação em 
São Paulo, o Grupo conta com 
oportunidades de estágio nos 
Centros de Distribuição de São 
Paulo, Rio de Janeiro, Bahia e 
Espírito Santo.

“Nosso programa foi todo 
pensado e estruturado com 
base no desenvolvimento dos 
estagiários. Eles são acompa-
nhados de perto pelos seus 
gestores e também pela área de 
desenvolvimento organizacio-
nal garantindo todo o suporte 
necessário nesse início da car-
reira. Nosso lema é desenvol-
ver pessoas que fazem hoje, 
pensando no amanhã”, relata 
Carla Sauer, Diretora de Gente 
e Gestão do Grupo DPSP.

As inscrições vão até o 
dia 16 de janeiro e podem 
ser feitas pelo site: https://
vagasgrupodpsp.99jobs.com/

Processo de seleção é 
totalmente humanizado 
e inclusivo

USP São Carlos: inscrições 
abertas em concursos para 
professores nas áreas de 
computação e matemática

OPORTUNIDADE

Selecionados atuarão no ICMC com salário 
inicial de R$ 11.069,17

O Instituto de Ciências 
Matemáticas e de Computa-
ção (ICMC) da USP, em São 
Carlos, está com inscrições 
abertas em três concursos 
públicos para professores 
doutores, nas  áreas de mate-
mática e estatística aplicadas 
à indústria, álgebra e inteli-
gência artificial. Os docentes 
serão contratados em Regime 
de Dedicação Integral à Do-
cência e à Pesquisa, com salá-
rio inicial de R$ 11.069,17.

As inscrições nos três con-
cursos foram prorrogadas e 
devem ser efetuadas exclu-
sivamente via internet até às 
17 horas do dia 3 de fevereiro 
(horário oficial de Brasília/
DF) pelo link https://uspdi-
gital.usp.br/gr/admissao. 

Inscrições devem ser 
efetuadas via internet 
até às 17 horas do dia 3 
de fevereiro

Os concursos serão realiza-
dos em duas fases: a primei-
ra será uma prova escrita 
e a segunda contemplará o 
julgamento do memorial do 
candidato, com uma prova 
pública de arguição e uma 
prova didática.

Para mais detalhes sobre 
cada um dos concursos, os 
pré-requisitos para inscri-
ções, as provas e prazos, 
acesse os editais a seguir:

• Departamento de 
Matemática Aplicada e Esta-
tística (SME): duas  vagas na 
área de matemática aplicada 
à indústria – Edital ATAc/
ICMC/USP nº 022/2020.

• Departamento de 
Matemática (SMA): uma 
vaga na área de álgebra –  
Edital ATAc/ICMC/USP nº 
100-2019.

• Departamento de 
Ciências de Computação 
(SCC): uma vaga na área de 
inteligência artificial – Edital 
ATAc/ICMC/USP nº 099-
2019. 

Texto: Laura Gazana – Assessoria 
de Comunicação do ICMC-USP

Seleção Printi: Confira as novas 
vagas de emprego na empresa 

REMOTO E PRESENCIAL

Interessados devem se cadastrar no site
A Printi, gráfica online espe-

cializada em produtos perso-
nalizados, está com vagas de 
emprego abertas para os car-
gos de Analista de Marketing 
de Performance, Analista de 
Qualidade e Product Owner.

As vagas são para trabalho 
remoto e para atuação presen-
cial na sede da empresa, que 

fica em Barueri, São Paulo. A 
empresa oferece benefícios 
como assistência médica e 
odontológica, vale refeição, se-
guro de vida, PLR, vale-infra e 
20% de desconto no site Printi. 

Os interessados devem se can-
didatar através dos links dispo-
níveis no site da Intera https://
vagas.byintera.com/printi/.

Salários variam de R$1.150,76 a R$2.799,48. 
Interessados devem se inscrever até 16/01

Saean abre processo seletivo 
para vagas de emprego

O Serviço de Água e Es-
goto de Artur Nogueira (Sa-
ean) divulgou a abertura de 
um novo processo seletivo 
para vagas de emprego, 
com salários que variam de 
R$1.150,76 a R$2.799,48. As 
inscrições são gratuitas e de-
vem ser feitas até o dia 16 de 
janeiro.

Para se candidatar a uma 
das vagas, é preciso enviar 
cópias do CPF e RG, além do 
currículo e os documentos 
comprobatórios para pontu-
ação para o e-mail rh2@sae-
an.sp.gov.br. Os documen-
tos podem ser conferidos no 
edital do processo, a partir 
da página 19 (https://www.
gdoe.com.br/ Ao receber a 
inscrição, a equipe de recru-
tamento encaminhará uma 
resposta com um aviso de 
recebimento. Vale destacar 
que as vagas são em caráter 
temporário, pelo regime de 
trabalho da Consolidação 
das Leis do Trabalho (CLT),  
conforme legislação vigente 
especificamente Lei nº 3.261 
de 15/12/2015.

De acordo com a autarquia, 
todos os atos referentes ao 
processo seletivo serão di-
vulgados no diário oficial de 
Artur Nogueira. Além disso, 
o candidato será responsável 
pela exatidão das informa-
ções contidas no seu currí-
culo e qualquer informação 
falsa prestada ou informação 
não comprovada gerarão a 

As inscrições 
são gratuitas

ARTUR NOGUEIRA

eliminação e afastamento do 
candidato no processo sele-
tivo.

VAGAS E SALÁRIOS
Os cargos, a jornada de tra-

balho, o valor da remunera-
ção mensal e a escolaridade 
exigida estão discriminadas 
abaixo:

- Agente de Fiscalização 
(R$2.799,48); 44 h/s sema-
nais; Ensino Médio Técnico 
em Edificações e Carteira Na-
cional de Habilitação – CNH 
“AB”.

- Ajudante Geral (R$ 
1.150,76); 44 h/s semanais; 
Ensino Fundamental Com-
pleto.

- Auxiliar Administrativo 
(R$1.546,90); 44 h/s sema-
nais; Ensino Médio Comple-
to.

- Encanador (R$ 2.133,31); 
44 h/s semanais; Ensino Fun-
damental Completo e Cartei-
ra Nacional de Habilitação - 
CNH “AB”.

- Mecânico (R$ 1.499,97); 
44 h/s semanais; Ensino Fun-
damental Completo e Cartei-
ra Nacional de Habilitação - 
CNH “AB”.

- Pedreiro (R$ 2.133,31); 44 
h/s semanais; Ensino Funda-
mental Completo e Carteira 
Nacional de Habilitação - 
CNH “C”.

- Técnico em Química (R$ 
2.280,80); 44 h/s semanais; 
Ensino Médio Completo e 
Técnico em Química + Regis-
tro no CRQ.

- Técnico em Saneamento 
(R$ 1.669,38); 44 h/s sema-
nais; Ensino Médio Comple-
to e Técnico em Química + 
Registro no CRQ.

Assessoria de Imprensa da 
Prefeitura de Artur Nogueira
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Memória Esportiva Panathlon

1952- ADM. Usina Ester- Campeão Amador Regional.
Em pé:  Nelsi Salmistraro, Daniel Ignácio, Pierin Zanetti, Antônio Grassi, Rober-
tinho, Arlindão, Mário Sperindioni e Luizão Furlanetto (treinador)
Agachados: Zé Ferreira, Joaquim, Ezequiel Zerbinatti, Ary Peres e Fêlo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão:
Aurora Warga, pensionista.

Nome e idade do xodó:  
Tica, uns 8 anos.

Raça: 
Uma mistura de SRD com Pi-
tbull.

Como você o adotou? 
Foi doação de uma conhecida 
da minha filha.

Como foi a escolha? 
Não foi bem uma escolha. A 
antiga tutora ia se mudar e ia 
deixar a cachorra para trás.

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
Ela come de tudo: pão, arroz 
e feijão, ração, manga, banana 
etc.

O que vocês fazem juntos? 
Eu faço cócegas nela e brinca-
mos um pouco.

Quantos animais você tem em 
casa? 
5 animais.

Quais são eles? 
3 cachorros e 2 gatos.
Gatos: Rebeca e Duda. Cachor-
ros: Meg, Tica e Punk.

Qual animal você não tem 
mas gostaria de ter? 
Um Doberman. Se alguém qui-
ser me arrumar um, eu aceito.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
Cadeia ou uma multa bem alta.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó?
Nunca comemorei o de ne-
nhum.
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Eu faço cócegas nela e brincamos um pouco

O seu xodó dá muito trabalho 
para você? 
Demais. Tenho que cuidar para 
não dar pulga, sarna ou carra-
pato.

Quando você viaja, você leva o 
xodó ou o deixa com alguém? 
Deixo em casa e meu genro 
trata.

Qual a relação do xodó com o 
restante da família? 
É boa, meus cachorros são edu-
cados e minha família gosta 
deles.

Por que ter animais de estima-
ção em casa? 

É mais por causa de segurança, 
para evitar que as pessoas en-
trem no meu quintal.

Durante o dia, ele fica sozinho 
ou sempre tem alguém em 
casa com ele?
Geralmente, fico em casa, ela 
passa pouco tempo sozinha.

Conte uma história engraçada 
de vocês.
Uma vez, acordei e não estava 
achando a Tica por nada. Pro-
curei em todo o quintal e não 
achei. Quando entrei na casa 
do fundo, ela estava dentro do 
quarto, dormindo em cima da 
cama.

Hospital do interior é condenado a indenizar 
família por comunicar morte por WhatsApp

ARTIGO

Mera troca de mensagens sobre o estado da paciente não autoriza 
que a notícia sobre a morte ocorra da mesma forma...

Prezados leitores, a pande-
mia do Coronavírus tem oca-
sionado vários males à nossa 
sociedade. 

É fato que os hospitais e 
unidades de saúde têm atu-
ado de forma intensiva e 
exaustiva, contudo, certas 
medidas que afrontam a dig-
nidade da pessoa humana 
não podem ser toleradas. 

Nestes últimos dias, rece-
bemos a informação de um 
procedimento inadequado 
de um hospital que sofreu a 
reprimenda do Judiciário. 

Um Tribunal de Justiça 
decidiu manter sentença 
que condenou um médico e 
Hospital, no interior de São 
Paulo, a indenizarem em R$ 
5 mil o marido e o filho de 
uma paciente cuja morte foi 
informada por WhatsApp 
aos parentes. 

De acordo com os autos, a 
paciente foi internada para 
a realização de cirurgia ba-
riátrica. Nos dias seguintes, 
passou a apresentar dor, vô-
mitos e hipertensão. Após 

a realização de uma nova 
cirurgia, foi encaminhada 
à UTI (Unidade de Terapia 
Intensiva), teve uma parada 
cardiorrespiratória e não re-
sistiu. 

Para comunicar o faleci-
mento, o médico enviou uma 
mensagem de texto ao viúvo. 
“Os réus (médico e hospi-
tal) não observaram a ética 
médica, tampouco a questão 
humanitária envolvendo o 
assunto. Ora, a mera troca 
de mensagens sobre o estado 
da paciente não autoriza que 
a notícia sobre a morte ocor-
ra da mesma forma, já que 
se trata de assunto extrema-
mente delicado, que deve ser 
tratado com mais cuidado e 
zelo pelos réus”, escreveu o 
relator desembargador, que 
indicou ainda que o próprio 
hospital reconheceu a falha 
de seu colaborador. 

Marido e o filho de pa-
ciente vão receber R$ 5 mil. 
Quanto ao valor da indeniza-
ção, o desembargador enten-
deu que R$ 5 mil é “compa-
tível com as peculiaridades 
da demanda, pois que afasta 
o enriquecimento sem causa 
dos autores e contribui para 
que os réus não reiterem no 
procedimento inadequado”. 

A decisão merece ser uti-
lizada de forma pedagógica 

para médicos e hospitais, 
que, mesmo suportando atu-
ações críticas, devem se nor-
tear pela adoção de medidas 
e procedimentos que obser-
vem a dignidade da pessoa 
humana. 

Em nossa experiência, ve-
rificamos várias situações 
que se assemelham àquela 
anotada nas linhas acima, e 
poderiam ser evitadas se as 
empresas (hospitais) adotas-
sem a orientação de advoga-
do especializado na área. 

Marido e o filho de 
paciente vão receber 
R$ 5 mil

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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Conheça a história de Genevive, a cachorra 
que perdeu os movimentos das patas traseiras 
Cadelinha foi resgatada por sua dona após ter sido atropelada. 
Hoje, ela tem uma vida feliz e saudável

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Ela é especialmente carente, não sai de perto do pai dela 
e trabalha em home office com ele todo dia

Em entrevista, Klenia Frizze-
ra conta a história de superação 
e adaptação de sua cachorra 
que foi resgatada após um aci-
dente. Ela fala sobre o processo 
de adaptação, os cuidados e a 
rotina da cadelinha que perdeu 
os movimentos das patas tra-
seiras. 

Qual o nome e idade da sua 
cachorrinha? 

O nome dela é Genevive. 
Não sabemos ao certo a idade, 
pois ela foi resgatada, mas tem 
entre 3 e 4 anos.

O que houve com ela? 
Em janeiro de 2021, ela foi 

atropelada e sofreu uma luxa-
ção da coluna com lesão medu-
lar. Basicamente, a coluna dela 
foi deslocada, o que lesionou 
as fibras da coluna e rompeu a 
ligação com as patas traseiras, 
levando à paralisia delas.

Há quanto tempo você a tem 
e lida com os problemas? 

Estamos com ela desde que 
ela foi atropelada. Eu a resgatei 
alguns minutos após e, desde 
então, ela está na nossa família 
e realizando os tratamentos ne-
cessários para sua reabilitação 
e para que ela tenha qualidade 
de vida.

Conte um pouco sobre os 
tratamentos e cuidados que 
você tem para que ela tenha 
uma vida saudável. 

Quando resgatamos a Ge-
nevive, foi necessário realizar 
uma cirurgia para realocar sua 
coluna e, após a cicatrização, 
ela teve que retirar a prótese 
que sustentava sua coluna em 
outra cirurgia. Desde então, 
seu tratamento tem sido de 
reabilitação. A equipe que a 
atendeu foi da Ração Pet, em 
Paulínia a quem somos infini-

Sempre que podemos, saímos 
para passear. Ela sempre é 
o centro das atenções e atrai 
todos os olhares por onde 
passa com sua cadeirinha de 
rodas cor de rosa

tamente gratos. 
Atualmente, a Genevive não 

movimenta as patas traseiras 
e tem retenção urinária. Então, 
para reabilitação motora e sen-
sitiva, ela faz fisioterapia e acu-
puntura. Devido a retenção, ela 
também faz ozonioterapia para 
assim evitarmos infecções uri-
nárias. Aqui em Cosmopolis, 
quem realiza esses tratamentos 
são a Dra. Angela Albuquer-
que, veterinária fisiatra e ozo-
nioterapeuta, e a Dra. Aricia, 
veterinária acupunturista.

Como é o dia a dia? 
O dia a dia da Gege é bem 

parecido com o de qualquer 
outro doguinho, as únicas di-
ferenças são que precisamos 
trocar as fraldinhas dela de 4 a 
6 vezes ao dia e alguns dias ela 
tem fisioterapia e ozoniotera-
pia em casa. Ela é especialmen-
te carente, não sai de perto do 
‘pai’ dela e trabalha em home 
office com ele todo dia. 

O que vocês gostam de fazer 
juntas? 

Sempre que podemos, saí-
mos para passear. Ela sempre 
é o centro das atenções e atrai 
todos os olhares por onde pas-
sa com sua cadeirinha de rodas 
cor de rosa. Já fizemos trilha, 
passeio no shopping; ela ado-
ra passear no pet shop e ao ar 
livre! 

Conte um pouco sobre o 

SUPERAÇÃO

fato de, no início, muitos fala-
rem, por conta da lesão, para 
sacrificá-la, e como você re-
verteu essa situação e hoje ela 
está bem e feliz.

Quando a Gege chegou, tive-
mos apoio de ótimos profissio-
nais que sempre incentivaram 
a sua recuperação, porém, ou-
víamos de várias pessoas que 
deveríamos sacrificá-la, pois 
ela estava sofrendo por não 
andar. Quem conhece a Gene-
vive sabe o quanto ela é feliz e 
alegre, que suas limitações não 
afetam sua qualidade de vida, 
não a impedem de correr, brin-
car e até brigar com os ‘irmãos’. 
Nunca passou pelas nossas ca-
beças sacrificar a Gege, porém, 
sabemos que, para muitos, 
pode parecer a opção mais fá-
cil e até mesmo a melhor para 
o cachorro e por isso criamos 
o Instagram da Gege, para 
mostrarmos a quem tenha um 
animalzinho com dificuldades 
motoras e imobilização que é 
possível, sim, dar uma vida 
boa, feliz e com qualidade ao 
seu amiguinho. Eles são ex-
tremamente felizes, às vezes, 
eu acredito que a Gege ainda 
nem percebeu que suas pati-
nhas traseiras não se movem. 
As maiores limitações de um 
animal paralisado são aquelas 
que habitam as nossas cabeças 
e que transferimos a eles.

ARTE:  PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Também haverá encontro de bikes antigas e aulão 
de Spining Outdoor

Saída da Praça do Rodrigo para pedal contemplativo sentido Rota das Águas 
Funilenses, com destino até a Ponte de Ferro, totalizando 10 km de ida e volta

1º Pedal Ecotur acontece no dia 30 de janeiro

No dia 30 de janeiro, domin-
go, a partir das 8h, a Prefeitu-
ra de Cosmópolis realiza o 1º 
Pedal Ecotur de Cosmópolis. 
O evento tem como objetivo 
incentivar a prática de espor-
tes (cicloturismo) e de susten-
tabilidade.

O 1º Pedal Ecotur terá con-
centração, saída e chegada 
do passeio ciclístico na Praça 
Rodrigo e, na volta, haverá 
Encontro de Bikes Antigas, 
apresentação de Aulão de 
Spinning Outdoor oferecida 
pela academia Panobianco, 
música ao vivo e praça de ali-
mentação com entidades do 
município. 

Para participar, o interessa-
do deve comparecer no dia e 
horário do evento e retirar a 
pulseirinha de participação. 
Haverá também uma mesa 
com frutas variadas, suco e 
água gratuitamente aos parti-
cipantes do pedal portadores 
da pulseirinha. 

A Prefeitura pede a colabo-
ração da população que, no 
ato de inscrição, doe 1kg de 
alimento ou ração para cães 

Prefeitura pede a 
colaboração da população 
de 1kg de alimento ou ração 
para cães ou gatos

CICLOTURISMO

ou gatos, que serão destinados 
para entidades do município. 

O evento é uma realização 
das Secretarias Municipais de 
Cultura e Turismo, Agricultu-
ra e Meio Ambiente e Espor-
tes, com apoio da Secretaria 
de Governo e Comunicação e 
Segurança Pública e Trânsito.

Itinerário
Saída da Praça do Rodrigo 

para pedal contemplativo sen-
tido Rota das Águas Funilen-
ses, com destino até a Ponte 
de Ferro, totalizando 10 km de 

ida e volta. Chegada prevista 
para às 11h. Acompanhamen-
to de carro de som durante o 
percurso.

SERVIÇO
1º PEDAL ECOTUR
Data: 30/01/2022 
Horário: A partir das 08h 
Local de realização: Praça 

do Rodrigo 
Grau de dificuldade do pe-

dal: Moderado

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis
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Cláudio Márcio Dantas
Ginecologista
CRM 72958
Clínica Materclin 
F. 3872-2732
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
103.664 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis!

1ª dose: No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima 
de 12 anos. 
3ª dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a 
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, população 
em geral que tomou vacina da Janssen há pelo menos dois 
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose única há pelos menos 28 dias. 
*Número atualizado até às 16h10 de quinta-feira (13).

Dra. Larissa Fernanda da 
Silva - Nutricionista
CRN3 - 61314
Instagram: @larissafernan-
da.nutri
Agendamentos pelo tele-
fone: (19) 99276 1630 ou 
pela Total Clínicas - Rua 
dos Expedicionários, 1378, 
Cosmópolis. Tel: (19) 3812-
4311
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NUTRIÇÃO

Considerados como solução para aliviar o efeito da comilança do fim de ano, dietas 
detox e consumo de shakes não resolvem o problema 

Início de ano: evite dietas radicais

Começo do ano chegou 
e, junto com ele, bateu o 
desespero pelos resultados 
das comilanças pós festas? 
Calma porque a nutri vai te 
ajudar com algumas dicas 
de alimentos anti-inflama-
tórios para você não ficar 
se sentindo inchada, can-
sada, desmotivada. Antes 
de tudo quero que você se 
comprometa consigo mes-
ma a não ficar fazendo 
aquelas dietas malucas, de-
tox impossíveis de realizar 
que fica passando fome e 
vive a base de chá e shakes 
o dia todo tá? Outro fator 
muito importante é evitar 
se pesar diariamente. O 
nosso peso oscila muito ao 
longo dos dias devido a re-
tenção de líquidos e o que 
importa é a composição 
corporal e não o peso de 
balança.

Primeiro passo para 
buscar o equilíbrio na ali-
mentação é ir atrás de co-
mida! Se organize quanto 
às compras do mercado e 
hortifruti, comida de ver-
dade. Elimine os alimentos 
industrializados, bolachas, 
refrigerantes, salgadinhos e 
doces que sobraram em sua 
dispensa.

Se hidrate! O primei-
ro passo primordial para 
eliminar a retenção de lí-
quidos é ingerindo água. 
Faça o cálculo da sua in-
gestão média de água (peso 
X 35ml). O resultado é a 
quantidade de água que 
precisa beber ao longo do 
dia. Se tem dificuldade em 
beber a quantidade que 
precisa, comece devagar, 

Elimine os alimentos 
industrializados

aumentando a quantidade 
até atingir a média ao lon-
go dos dias. Experimente 
colocar folhas de hortelã, 
gengibre, ou até mesmo li-
mão na água, assim dá um 
gostinho a mais para beber 
água. Além disso, adote 
uma garrafa de água e te-
nha sempre por perto para 
lembrar de beber!

Nas compras do mercado 
e hortifrúti, dê preferência 
para os alimentos anti-in-
flamatórios, como abacaxi, 
laranja, melancia, melão, 
pepino, couve, brócolis, 
abobrinha, cenoura, beter-
raba, folhas verde escuras... 
Abuse de refeições colo-
ridas! Os nutrientes estão 
presentes em todos os ali-
mentos coloridos, por isto é 
muito importante evitar os 
alimentos industrializados. 
Acrescente o azeite de oli-
va nas refeições em seu dia 
a dia, é rico em ômega 3, 
um anti-inflamatório muito 
importante para eliminar 
as toxinas do nosso orga-
nismo e estar em equilíbrio 
com os outros tipos de gor-
duras que consumimos.

Observe se seu hábito in-

testinal está regular. É um 
assunto muito importante 
que abordo em consulta 
com meus pacientes, pois 
as suas fezes dizem muito 
sobre sua saúde. É inte-
ressante que a consistên-
cia seja lisa, marrom e sem 
odor fétido. O contrário 
disso indica que as bacté-
rias estão em desarmonia 
em seu intestino, sendo um 
ponto muito importante 
para ser tratado. As fezes 
são uma forma de elimi-
narmos nossas toxinas e re-
síduos que não são absor-
vidos. E já te adianto que 
NÃO!!! Fazer coco NÃO 
VAI TE EMAGRECER, vai 
garantir que seu organismo 
esteja funcionando em har-
monia e equilíbrio. 

Prepare-se para uma boa 
noite de sono. O sono pre-
cisa ser reparador, pois 
enquanto dormimos nosso 
organismo se mantém pro-
duzindo hormônios para 
funcionar em equilíbrio, 
atuando no controle do 
peso, na sensação de fome 
e saciedade, na pressão ar-
terial e também no contro-
le glicêmico do que você 

consome ao longo do dia. 
Quando seu relógio bioló-
gico está desregulado au-
menta a sua exposição dos 
genes associados à perda 
da capacidade de oxidação 
lipídica (a queima de gor-
dura fica comprometida). 
Faça a higiene do sono, es-
timulando com chás (camo-
mila, cidreira, mulungu), 
evitando se expor a telas 
2h antes de se deitar, se ali-
mente bem no jantar, mas 
evite comidas gordurosas, 
massas e cafeína. 

Essas são as dicas para 
começar o ano bem! Faça o 
básico, repetidamente, pois 
é assim que terá benefícios 
e resultados em sua saúde.Primeiro passo para buscar o equilíbrio na alimentação 

é ir atrás de comida!

FOTO: CEDIDA

SAÚDE FEMININA

A prevenção primária do câncer do colo do útero está relacionada à diminuição 
do risco de contágio pelo papilomavírus humano (HPV)

Vacina contra HPV e câncer de colo uterino 

O câncer de colo de úte-
ro se caracteriza como uma 
doença crônica, de evolução 
lenta, silenciosa e progres-
siva, na imensa maioria das 
vezes, sequencial. Isso signi-
fica que algumas alterações, 
lesões no epitélio do colo do 
útero, que podem ser detec-
tadas no exame de citologia 
(Papanicolau) são anteriores 
ao desenvolvimento do cân-
cer. Essas lesões são classi-
ficadas progressivamente 
conforme a extensão do colo 
uterino atingida, em grau de 
lesões. Existem três catego-
rias, ou grau de lesão, que 
são chamadas de NICs (Ne-
oplasia Intra-epitelial Cervi-
cal ) sendo NIC 1 a mais leve, 
inicial, que regride espon-
taneamente na maioria dos 
casos, mas requer segmento 
periódico; NIC 2; e NIC 3, 
que são lesões de maior ris-
co e vão necessitar de trata-
mento, em sua maioria, para 
eliminar a lesão. 

A prevenção primária do 
câncer do colo do útero está 
relacionada à diminuição do 
risco de contágio pelo papi-
lomavírus humano (HPV). A 
transmissão da infecção pelo 
HPV ocorre por via sexual, 
presumidamente através 
de lesões microscópicas na 
mucosa ou na pele da região 
anogenital. Consequente-
mente, o uso de preservati-
vos (camisinha) durante a 
relação sexual com penetra-

Mantenha seu exame 
ginecológico em dia e 
vacine seus filhos 
contra o HPV

ção protege parcialmente do 
contágio pelo HPV, que tam-
bém pode ocorrer através do 
contato com a pele da vulva, 
região perineal, perianal e 
bolsa escrotal. 

A principal forma de pre-
venção, entretanto, é a va-
cina contra o HPV. Existem 
duas vacinas profiláticas 
contra HPV aprovadas e 
registradas pela Agência 
Nacional de Vigilância Sa-
nitária (Anvisa) e que estão 
comercialmente disponíveis: 
a vacina quadrivalente, da 
empresa Merck Sharp & Do-
hme (nome comercial Gar-
dasil), que confere proteção 
contra HPV 6, 11, 16 e 18; e a 
vacina bivalente, da empresa 
GlaxoSmithKline (nome co-
mercial Cervarix), que con-
fere proteção contra HPV 16 
e 18. O Ministério da Saúde 
implementou no calendário 
vacinal, em 2014, a vacina 
tetravalente contra o HPV 
para meninas e, em 2017, 
para meninos. Esta vacina 
protege contra os subtipos 6, 
11, 16 e 18 do HPV. Os dois 
primeiros causam verrugas 
genitais e os dois últimos são 
responsáveis por cerca de 

70% dos casos de câncer do 
colo do útero.

O grupo etário alvo da 
vacina são as meninas com 
idade entre 9 e 14 anos e 
meninos entre 11 e 14 anos, 
pois esta vacina é mais efi-
caz se usada antes do início 
da vida sexual. Devem ser 
tomadas duas doses, com 
intervalo de seis meses. 
Grupos especiais, como pes-
soas com imunodeficiência 
causada pelo HIV, devem 
seguir orientações especí-
ficas. Para mulheres com 
imunossupressão, vivendo 
com HIV/Aids, transplan-
tadas e portadoras de cânce-
res, a vacina é indicada até 
45 anos de idade. 

A meta é vacinar pelo me-
nos 80% da população alvo 
para alcançar o objetivo de 
reduzir a incidência deste 
câncer nas próximas déca-
das no país. A vacinação, em 
conjunto com o exame pre-
ventivo (Papanicolaou) se 
complementam como ações 
de prevenção deste câncer. 
Mesmo as mulheres vacina-
das, quando alcançarem a 
idade preconizada, deverão 
realizar o exame preventivo, 

pois a vacina não protege 
contra todos os subtipos on-
cogênicos do HPV.

Os países que já fazem a 
vacinação há mais tempo, 
como Austrália, já observam 
uma redução significativa 
nos casos de lesões precur-
soras, os chamados NICs, 
nessa população , efeito esse 
que deve aumentar confor-
me a vacinação se mantém 
efetiva .

O recado que fica é:  man-
tenha seu exame ginecológi-
co em dia, vacinem seus fi-
lhos contra o HPV (meninas 
e meninos) , pois a vacina 
está disponível pelo SUS , na 
rede pública , pois assim es-
tará reduzindo muito o risco 
de que venham a ter câncer 
de colo uterino  no futuro.

A principal forma de prevenção é a vacina contra 
o HPV

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Centro de Enfrentamento à 
COVID-19 reabre para testagem

PANDEMIA

Atendimento será realizado de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 15h30

O CEC (Centro de Enfren-
tamento à COVID-19) reabriu 
suas portas para realização de 
testes de COVID-19.

Segundo a Secretaria de Saú-
de, em virtude do aumento das 
solicitações para realização de 
testes de COVID-19 e do atual 
cenário emergencial, o local de 

testagem foi alterado. 
Os testes, que antes eram re-

alizados na UBS CII, passam 
a ser realizados no CEC (Cen-
tro de Enfrentamento ao CO-
VID-19), localizado na Aveni-
da Ester - Paineiras.

A partir desta quarta-feira 
(12), os atendimentos serão 
realizados de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 15h30.

“Lembramos, ainda, que, 
para a devida realização dos 
testes, é necessário que o cida-
dão esteja munido de um enca-
minhamento médico”, informa 
a Secretaria.

Antes, os testes eram 
feitos na UBS CSII
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Caderno de Jesus“Os olhos do Senhor estão em toda parte,
observando atentamente os maus e os bons.
O falar amável é árvore de vida,
mas o falar enganoso esmaga o espírito”
(Provérbios 15,3-4)

Família

Causas Sociais e Causos
As perspectivas em relação 

à profissão geralmente são 
boas, mas, depois de algum 
tempo de formados, as ques-
tões diárias nos fazem refle-
tir. Formada desde 1992, ini-
ciei minha carreira no serviço 
público e aprendi muito com 
pessoas especiais. 

Trabalhei em empresa, 
consultoria e outros, sem-
pre com muito entusiasmo e 
vontade de melhorar. Toda 
vez que existe uma calamida-
de, uma tragédia ou famílias 
em vulnerabilidade social, o 
profissional de serviço social 
é lembrado e necessário. 

O que me deixa triste e sem 
motivação é que somos mui-
to mais que “socorristas” de 
tragédias. Somos profissio-
nais habilitados para execu-
tar várias tarefas, pautados 
na legislação e nos benefícios 
sociais que vão muito além 
disso. Somos essenciais no 
meio coorporativo para fazer 
o elo entre os poderes e os 
executores de tarefa. 

A não valorização salarial e 
a falta de respeito com a ética 
profissional existem em ou-
tras áreas de formação, mas 
nós que trabalhamos direta-
mente com o público, preci-

samos estar bem para bem 
atender.

Infelizmente, com o passar 
do tempo, perdemos o entu-
siasmo e o brilho no olhar. 
Tentar não se abater com a 
falta de respeito à profissão e 
seguir fazendo o seu melhor, 
mesmo diante das dificulda-
des. Seguimos.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

09/01 - Pedro Aparecido de Morais, 74 anos, viúvo. 
Residia na Rua Zacarias de Queiroz Nabão - Jardim 
Paulista

10/01 - Antônio Bueno, 84 anos, casado. Residia na 
Avenida Paulo de Almeida Nogueira - Jardim Bela 
Vista 

10/01 - Argemiro de Oliveira, 85 anos, viúvo. Residia 
na Rua José Kalil Aun - Vila Nova 

10/01 - Jean Ricardo Leme, 40 anos, solteiro. Residia 
na Rua Guilherme Hasse - Jardim Chico Mendes

10/01 - José Alves Fischer, 72 anos, viúvo. Residia na 
Rua Tiradentes - Jardim de Fáveri 

12/01 - Diego Roberto Bibiano, 33 anos, solteiro. Re-
sidia na Rua Caetano Achiles Avancini - José Kalil

12/01 - Joacyr Angelo Bueno, 85 anos, casado. Resi-
dia na Rua Trinta de Novembro - Jardim Bela Vista

12/01 - José João Magossi, 67 anos, casado. Residia na 
Rua Roland Krun - Beto Spana 

Jesus cresceu em estatura, 
sabedoria e graça diante de 
Deus e dos homens. Buscar 
sabedoria de Deus cada dia 
precisa ser nosso foco.

“Não abandone a sabedo-
ria, e ela o protegerá; ame-
-a, e ela cuidará de você. Dê 
a ela o devido valor, agar-
re-se a ela, e 
a sabedoria 
o cobrirá de 
honras. Se 
por ela seguir 
nunca trope-
çará. Tome 
posse do Meu 
ensino e nun-
ca o abando-
ne, pois dele 
depende o sentido e a razão 
do seu viver. O caminho do 
justo é como a luz ao nascer 
do sol, que brilha cada vez 
mais até o dia estar claro!

( P r o v é r b i o s 
4:6,8,12,13,18)

José foi luz e sal, vendido 
pelos irmãos, escravo, pre-
so, mas Deus era com ele, e 
mudou histórias.

“Quando José foi levado 
para o Egito, foi vendido 
à Potifar, oficial de faraó e 
comandante da guarda. O 
Senhor era com ele e aben-
çoava tudo que fazia, e ele 
foi morar com seu senhor. 
Potifar viu que o Senhor 
estava com José e abenço-
ava tudo que fazia, e ele 
ganhou a simpatia do seu 
senhor, que o colocou ad-
ministrador de sua casa e 
tudo que tinha. O Senhor 
abençoou a casa do egípcio 
por causa de José. A bên-

ção do Senhor estava sobre 
tudo que ele tinha, na casa 
e no campo. Potifar deixou 
tudo que tinha aos cuida-
dos de José, e não se preo-
cupava com nada. A única 
coisa que Potifar resolvia 
era sua comida.” Gênesis 
39:1-6 

Estamos em 
guerra e todo 
bom soldado 
precisa estar 
pronto.

“Quanto à 
maneira an-
tiga de viver, 
deixe a velha 
natureza, que 
se corrompe 

aos desejos enganosos. Se 
deixe renovar no espírito 
do entendimento, e se re-
vestir da nova natureza, 
criada por Deus, em justi-
ça e retidão da verdade. E 
não entristeçam o Espírito 
Santo de Deus, no qual fo-
ram selados para o dia da 
redenção. Não haja em vo-
cês amargura, indignação, 
ira, gritaria, blasfêmia, ou 
qualquer maldade. Sejam 
bondosos e compassivos 
uns para com os outros, 
perdoando uns aos outros, 
como Deus, em Cristo, per-
doou vocês.” Efésios 4:22-
24,30-32

“Sejam bondosos 
e compassivos uns 
para com os outros, 
perdoando uns aos 
outros, como Deus, 
em Cristo, perdoou 

vocês...”

Momento de reflexão 

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

Estamos vivendo em com-
pleto caos, nunca houve 
tantas doenças psicossomá-
ticas como hoje. Será que o 
medo tomou conta de nós 
ou tomou conta do mundo? 
Então, como acreditar que 
2022 será o melhor ano? 

Não sabemos, 2022 pode 
até não ser o melhor ano, 
mas não será um ano ruim, 
isso dependerá exclusiva-
mente de você. Josué 2:1 
fala de uma  mulher chama-
da Raabe, que 
vivia em uma 
cidade cha-
mada Jericó, 
morava em 
cima de um 
muro. Engra-
çado que, de 
lá, ela avis-
tava e ouvia 
o que estava acontecendo 
do lado de fora e, constan-
temente, ouvia falar de  um 
Deus de Israel que iria des-
truir a sua cidade, do outro 
lado ela vivia o seu próprio 
caos. 

Raabe era uma prostituta 
e simplesmente transfor-
mou a sua mente: (Romanos 
12:2) E não vos conformeis 
com este mundo, mas trans-
formai-vos pela renovação 
da vossa mente, para que 
experimenteis qual seja a 
boa, agradável e perfeita 
vontade de Deus. Ela não se 
conformava com a vida que 
levava e, perante o caos que 
ouvia e vivia, resolveu ela  

mudar a sua vida e preser-
var a sua mente. Raabe não 
só preservou a sua mente 
como salvou a sua família, 
pois os muros de Jericó vie-
ram ao chão, mas somente 
a casa de Raabe permane-
ceu de pé. E de prostituta 
tornou-se uma linda prin-
cesa, pois ela se casou com 
o príncipe Salmon, teve um 
filho chamado Boaz e pas-
sou a fazer parte da árvore 

g e n e a l ó g i c a 
de Jesus, o 
próprio filho 
de Deus (Ma-
teus 1:5-16).

Jesus, hoje, 
convida você 
a passar para 
o outro lado, 
assim como 
essa passagem 

bíblica da história de Raabe, 
uma mulher pagã, que vi-
via no meio dos incrédulos, 
mas não pereceu com eles, 
devido a sua fé.  Não te as-
suste com a tempestade que 
você possa estar vivendo 
ou ouvindo, e não importa 
o quão tarde você ache que 
está... Se permita viver um 
Ano Melhor.

Acredite em Jesus, creia.

“E não vos conformeis 
com este mundo, mas 
transformai-vos pela 
renovação da vossa 

mente...”
(Romanos 12:2)

2022 será o melhor 
ano?

Missionária Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva

Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72 

ADM. Santos - Cosmópolis

ACICO 
Assembleia Geral Extraordinária

Edital de Convocação
A Associação Comercial e Industrial de Cosmópolis, com 
sede nesta cidade, na Rua Baronesa Geraldo de Rezende, 
350 – Bairro Centro, através de sua Diretoria Executiva, 
devidamente representada por seu Vice Presidente José 
Renato Alves da Silva, convoca, através do presente edi-
tal, todos os seus associados, para Assembleia Geral Or-
dinária, que será realizada na sede da Acico, às 10h00 do 
dia 14 de fevereiro de 2022, com a seguinte ordem do dia.

1- Eleição da Diretoria Executiva e Conselho Consultivo 
da Acico, em cumprimento ao disposto nos artigos 13-a e 
seguinte Estatuto.
2- A inscrição das chapas candidatas deverá ocorrer na 
Secretaria da Acico até 10 dias antes da eleição, que se re-
alizará dentre as chapas devidamente inscritas e homolo-
gadas.
3- Somente poderão integrar as chapas os concorrentes as-
sociados da Acico há pelo menos 2 (dois) anos, nos termos 
do disposto em seu estatuto. (art. 17 parágrafo terceiro).
4- A Assembleia Geral instalar-se-á em primeira convoca-
ção às 10h00, com a presença da maioria dos associados 
e, em segunda convocação, com qualquer número, meia 
hora depois, não exigindo quórum especial (art. 16 do Es-
tatuto).

Cosmópolis, 14 de Janeiro de 2022
José Renato Alves da Silva

Vice Presidente

Motivo é priorizar o cuidado com 
as crianças e a saúde de todos

Super Férias do SESI-SP 
estão suspensas

Atividades aconteceriam agora 
em janeiro, na Estação SESI de 
Cultura de Cosmópolis

LAZER

As atividades do Super Fé-
rias, que aconteceriam agora 
em janeiro, na Estação SESI de 
Cultura de Cosmópolis, foram 
suspensas. A medida também 
vale para todas as unidades do 
SESI-SP.

De acordo com nota emitida 
pela instituição, neste momen-
to, a prioridade é o cuidado 
com as crianças e a saúde de 
todos. Acompanhe o comuni-

cado.

COMUNICADO
Tendo como prioridade o 

cuidado com as crianças e a 
saúde de todos, o Sesi-SP co-
munica que as atividades do 
Super Férias Janeiro/22 foram 
suspensas em todas as unida-
des.

Dúvidas podem ser escla-
recidas na Secretaria da Esta-
ção Sesi de Cultura de Cos-
mópolis pelo telefone: (19) 
3812-1949 ou WhatsApp: (19) 
99907-5575.

Dúvidas podem ser esclarecidas na Secretaria da 
Estação Sesi pelo telefone ou pelo WhatsApp

FOTO: DIVULGAÇÃO SESI-SP

“Então apontou para 
seus discípulos e dis-
se: “Vejam, estes são 
minha mãe e meus ir-
mãos. Quem faz a von-
tade de meu Pai no céu 
é meu irmão, minha 
irmã e minha mãe”.”

Mateus 12:49-50

“Então apontou para Seus 
discípulos e disse: “Vejam, 
estes são Minha mãe e Meus 
irmãos. Quem faz a vontade 
de Meu Pai no céu é Meu 
irmão, Minha 
irmã e Minha 
mãe”.”

Mateus 12:49-
50 NVT

Deus nos criou 
para estarmos 
em comunidade. 
Fomos desenha-
dos para viver 
juntos e não so-
zinhos ou isola-
dos. É por isso 
que o “cantinho da discipli-
na” é uma estratégia efetiva 
ao disciplinar uma criança... 
Por quê? 

Porque fomos criados para 
estar em comunidade. Uma 
das primeiras coisas que Je-
sus fez ao começar Seu mi-
nistério público foi de come-
çar um grupo pequeno. 

Aceitar o convite de seguir 
Jesus significa segui-Lo em 
comunidade, e não simples-
mente viver como indivíduo.

Fomos criados para estar 
em comunidade – porém, 
não em qualquer tipo de co-
munidade. Fomos criados 
para estar em comunidade 
como aqueles que desejam 
conhecer e fazer a vontade 
de Deus. 

Quando Jesus pergunta: 
“Quem é Minha mãe?” e 
“Quem são Meus irmãos?” 
(Mateus 12:48-50), não é por-
que Ele está confuso. 

Está di-
zendo que 
Deus está 
criando uma 
nova classe 
de família 
– composta 
de qualquer 
pessoa que 
faz a vonta-
de de seu Pai 
celestial. 

Em outras 
p a l a v r a s , 

mesmo se nossa família bio-
lógica foi ideal, ou mesmo 
que não tenha sido, somos 
convidados a ser parte da 
nova família de Deus.

Depois de redefinir a fa-
mília com essas perguntas, 
Jesus orou por esta nova fa-
mília criada por Deus. E... se 
você é uma pessoa seguidora 
de Jesus, pode ler exatamen-
te que Jesus orou por você lá 
em João 17.

Leia a sua Bíblia. 

Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
Igreja Metodista Wesleyana

COSMÓPOLIS-SP
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edi-
ção dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Os humilhados  finalmente se-
rão exaltados, ariana e ariano! 
Você conta com criatividade 
para pensar em formas diferen-
tes de ganhar money. Siga sua 
intuição. Mas não deve ligar 
tanto para os bens materiais. 
Palpite do dia: 64, 10 e 46.
Cor do dia: vermelho.

Para o choque do Zodíaco, 
tudo indica que vai desejar 
sair da mesmice e viver expe-
riências diferentes. Aí pode 
surpreender ao ir em busca de 
mais liberdade e novidades, 
mas, claro, com responsabili-
dade pra evitar perrengues. 
Palpite do dia: 02, 47 e 11.
Cor do dia: prata.

Com os astros passeando na 
sua Casa das Esperanças, 
você tende a mudar planos 
e objetivos, mesmo aqueles 
antigos, em busca de maior 
independência. Talvez se re-
lacione com gente diferente e 
até dê uma mão pra um ami-
go. Palpite do dia: 94, 67 e 31.
Cor do dia: castanho.

Os astros te incentivam a afas-
tar a mesmice, buscar coisas 
originais e criar altas expecta-
tivas na vida. Aí tudo indica 
que irá rever suas ambições na 
carreira a fim de buscar mais 
liberdade. Palpite do dia: 05, 
77 e 59.
Cor do dia: azul-marinho.

Você deve chocar geral. É que 
seu signo tende a ficar mais re-
belde e nada convencional. Os 
astros avisam que os estudos e 
o conhecimento serão o cami-
nho para alcançar seus objeti-
vos. Palpite do dia: 15, 33 e 24.
Cor do dia: rosa.

Tudo indica que você deve ter 
ideias inovadores, e algumas 
delas podem até te ajudar a em-
preender e virar patrão/patroa. 
Siga seus sonhos e se esforce 
para realizá-los.
Palpite do dia: 16, 97 e 52.
Cor do dia: fúcsia.

Talvez se incomode com res-
trições e rotina no trabalho. Aí 
você tende a buscar novas for-
mas de fazer as coisas e deve 
ter resultados sensacionais. O 
mesmo vale na hora de cuidar 
da saúde. Palpite do dia: 00, 09 
e 45.
Cor do dia: azul-celeste.

Alô, alô, Capricórnio! Os astros 
dão spoiler bom e spoiler ten-
so. O desejo de ter autonomia 
talvez fique forte, e como conta 
com criatividade e iniciativa, 
pode ser uma boa hora para 
pensar em empreender. Palpi-
te do dia: 19, 46 e 37.
Cor do dia: prata.

A necessidade de ter liberda-
de tende a ficar forte e pode te 
levar a iniciar um empreendi-
mento. Criatividade e origina-
lidade não devem faltar, inclu-
sive, para agitar os momentos 
com a família. 
Palpite do dia: 74, 47 e 56.
Cor do dia: creme.

Há sinal de altos e baixos, que 
nem montanha-russa. Seu 
poder de comunicação deve 
bombar e você tende a se ex-
pressar de maneira livre. Sua 
mente e intuição estão acesos e 
prometem te ajudar a perceber 
as coisas. Palpite do dia: 03, 12 
e 84.
Cor do dia: dourado.

Segunda-feira: Gael acre-
dita que Duca esteja train-
do Bianca com Nat e rompe 
com os dois. Bianca acredita 
em Duca, mas desconfia de 
Nat. Joaquina não consegue 
impedir que Nando assine 
o contrato de Josefina para a 
venda da fábrica. Nando acre-
dita que casará com Josefina e 
reformará a Ribalta. Lobão 
orienta Nat a levar Duca para 
a Khan.
Terça-feira: Lobão questiona 
Nat, que inventa que o des-
maio foi apenas fingimento. 
Bianca pede a ajuda de Jade 
para desmascarar Nat. Jose-
fina inicia seu plano secreto 
para a demolição da fábrica. 
Germano visita Nat, que lhe 
pede orientações. Pedro co-
menta com João que descon-
fia que Karina esteja grávida 
e Delma ouve. Germano pede 
a Duca que não se afaste de 
Nat.
Quarta-feira: Luiz consegue 
se livrar de Gael. Nando afir-
ma a Joaquina que retomará 
sua fábrica. Duca comenta 
com Dalva que pensa em 
abrir sua própria academia. 
Bianca acredita que Nat pode 
estar ligada a Lobão. Karina 
desfaz o mal-entendido sobre 
sua suposta gravidez e Pedro 
e Delma ficam aliviados. Jeff 
parte para sua turnê com a 
companhia de dança.
Quinta-feira: Nat afirma a 
Duca que ele lhe fez mal, e 
o lutador acusa Lobão. Nat 
pede para lutar com Duca 
sozinha, mas fica confusa 
com tudo o que o rapaz lhe 
diz. Nat se vira contra Lobão. 
Bianca avisa a Gael que Duca 
e Nat estão em perigo. Joa-
quina confessa que é irmã de 
Josefina e todos se unem para 
retomar a fábrica.
Sexta-feira: Nat recupera 
sua memória e acompanha o 
delegado Peixoto e Gael ao 
esconderijo de Lobão. Bianca 
pede que Nat espere Duca 
se recuperar antes de partir. 
Gael e Duca se reconciliam. 
Karina conversa com Nat, 
que afirma à menina que quer 
ver Lobão pagar por tudo o 
que fez. Duca recebe alta do 
hospital.

Os astros mandam avisar 
que seu comportamento não 
deve ser nada básico. Tudo 
indica que vai querer liberda-
de e tende a usar a criativida-
de para fugir da monotonia. 
Palpite do dia: 48, 57 e 12.
Cor do dia: violeta.

Marasmo, sensação de prisão, 
rotina? Nem pensar! Se depen-
der dos planetas, suas relações 
pessoais e profissionais vão pas-
sar bem longe disso tudo. Você 
tende a desejar coisas diferentes 
e mais liberdade, aí pode esque-
cer o passado e inovar. Palpite 
do dia: 80, 98 e 26.
Cor do dia: prata.

Segunda-feira: Tonico se pre-
ocupa sobre os cuidados com 
Mercedes. Zayla presenteia 
Justina com o camafeu de Abe-
na. Justina e Guebo se casam. 
Há uma passagem de tempo. 
Caxias e Samuel elogiam o de-
sempenho de Bernardinho na 
guerra. Lota e Lupita furtam 
dinheiro na igreja. Clemência e 
Vitória comemoram o sucesso 
do cassino, e Quinzinho des-
confia.
Terça-feira: Pedro e Luísa se 
amam. Elisa teme o desfecho 
da guerra, e Solano afirma que 
o Paraguai sairá vitorioso. Tere-
sa recebe uma carta de Luísa, e 
Celestina desconfia do encontro 
de Pedro com a condessa. Gue-
bo mente para Justina para en-
contrar Zayla. 
Quarta-feira: Solano obriga 
Pilar a cuidar dos soldados 
feridos do Paraguai. Samuel 
afirma a Bernardinho que ape-
nas Salustiano pode provar sua 
inocência. O beato Salustiano é 
saudado durante sua caminha-
da. Dominique se aproxima de 
Teresa, e Luísa sente ciúmes. 
Lupita aconselha Lota a traba-
lhar para ganhar dinheiro. 
Quinta-feira: Tonico se surpre-
ende ao ver Nélio vivo. Pedro 
pede que Tonico se explique 
quanto às acusações de Nélio. 
Tonico comenta com Borges 
que Nélio afirmou ter uma tes-
temunha de seu acidente. Ade-
laide conta a Lota como salvou 
Nélio. Isabel se culpa por temer 
que Pedro Augusto tome o tro-
no de seu futuro filho.
Sexta-feira: Luísa confirma seu 
romance com Pedro para Do-
minique, e revela que Eugênio 
sempre soube. Samuel reconhe-
ce um dos homens que tentou 
sequestrar Pedro. Elisa descon-
fia de Solano com Pilar. Tonico 
vê Luísa no gabinete de Pedro e 
pensa em chantagear o Impera-
dor. Clemência afirma que não 
seguirá com Alberto. 
Sábado: Dolores vai com Ni-
colau para a Quinta, e Teresa a 
protege. Luísa e Pedro se preo-
cupam com a possibilidade de 
Dominique revelar seu roman-
ce. Vitória se prepara para ir a 
Paris. Quinzinho é libertado, 
e Clemência não se importa. 
Tonico manipula Dominique. 
Nélio e Dolores se reencontram.

Segunda-feira: Rose pede para 
que Neném não revele sobre o 
passado dos dois. Neném suge-
re que o almoço seja cancelado. 
Nunes entrega uma escuta para 
Guilherme colocar em Rose. 
Flávia fica arrasada ao saber 
que Ingrid é apaixonada por 
Murilo. Celina conta para Da-
niel o plano de Guilherme.
Terça-feira: Rose mexe em sua 
bolsa e Guilherme fica preo-
cupado por causa da escuta. 
Guilherme questiona o pai de 
Tina sobre o passado e percebe 
a emoção entre Rose e Neném. 
Paula volta para casa enfure-
cida com Carmem e Gabriel. 
Guilherme flagra Rose e Ne-
ném conversando sozinhos. 
Carmem repreende Marcelo 
por não ter avisado que Pink 
era Flávia.
Quarta-feira: Neném e Rose 
conversam sobre o passado, e 
Guilherme se enfurece. Pau-
la discute com Flávia. Murilo 
pensa em Ingrid. Tina vê Bian-
ca próxima a Cabeça e fica ani-
mada. Prado prende Odaílson. 
Neném não atende uma ligação 
de Paula e Guilherme acredita 
ainda mais no caso entre eles.
Quinta-feira: Guilherme não 
consegue se conter e parte para 
cima de Neném, assim que es-
posa se afasta. Daniel tranca Ce-
lina no quarto. Rose surpreende 
Guilherme ao contar sobre sua 
história com Neném. Vanda 
beija Murilo, que a dispensa. 
Gabriel discute com Carmem 
por causa de Flávia. Neném 
descobre que sua família já sabe 
sobre seu passado com Rose.
Sexta-feira: Guilherme não con-
segue se entender com Rose. 
Carmem expulsa Gabriel do Bar 
Wollinger. Rose discute Celina. 
Guilherme aconselha Tigrão. 
Joana decide fazer uma insemi-
nação artificial e Marcelo avisa à 
doutora que é um doador. Rose 
decide se livrar do vestido que 
usou quando conheceu Neném.
Sábado: Roni simula animação 
pela presença de Neném. Car-
mem explica a Paula por que 
resolveu aceitar o namoro de 
Gabriel e Flávia. Roni ameaça 
Neném. Rose tenta convencer 
Celina a apoiar seu casamento 
com Guilherme. Carmem con-
firma com Marcelo a sabota-
gem contra a rival.

Segunda-feira: Lara fica des-
concertada diante de Mateus 
ao ouvir a mensagem de Chris-
tian/Renato. Bárbara conta a 
Nicole que Santiago hospedou 
Stephany no apart-hotel e in-
forma a Roney o paradeiro da 
mulher.
Terça-feira: Lara repreende 
Christian/Renato e termina a 
parceria de trabalho dos dois. 
Ravi diz a Christian/Renato 
que não contou a verdade para 
Lara.
Quarta-feira: Mateus termina 
o casamento com Lara. Noca 
recebe uma ligação telefônica 
misteriosa. Geize e Dalva estra-
nham quando Noca lhes comu-
nica que vai ao enterro de uma 
amiga.
Quinta-feira: Lara deixa claro 
para Christian/Renato que o 
acordo entre eles está encerra-
do. Jerônimo acode Noca que 
desmaia. Thaiane reclama com 
Neuza de não ser reconhecida 
como filha por Jerônimo.
Sexta-feira: Noca contrata 
Thaiane para trabalhar no res-
taurante. Lara fica preocupada 
com o sumiço de Ravi. Chris-
tian/Renato consegue um em-
prego para Ravi na Redentor.
Sábado: Christian/Renato che-
ga no momento em que Bárbara 
atende o celular de Ravi. Bárba-
ra conta a Elenice que pensa em 
adotar uma criança.

Segunda-feira: As noviças ter-
minam de arrumar a mesa do 
café para o Padre Fábio de Melo 
no jardim do internato. As pe-
queninas vestem uma roupa 
especial para se apresentarem 
como coral.
Terça-feira: Padre Fábio de 
Melo canta a música “Nas Asas 
do Senhor” em dueto com a no-
viça Fabiana durante a grava-
ção de um videoclipe no colégio 
das freiras de Doce Horizonte.
Quarta-feira: Cecília fica con-
fusa se as flores são pedido 
de desculpa ou de despedida. 
Gustavo leva Juju, Emílio e Dul-
ce Maria para o food truck de 
Vitor.
Quinta-feira: Na piscina, Dulce 
Maria diz que o Gustavo for-
maria casal com a Cecília en-
quanto Verônica formaria com 
Cristóvão. Verônica explica que 
é apenas colega de trabalho do 
advogado.
Sexta-feira: Bárbara e Frida vão 
até a sala da Madre Superiora e 
fingem interesse nas roupas de 
Dulce Maria, por isso pedem 
para ligar para seus pais.
Sábado: Gustavo e Dulce Maria 
chegam na casa de Fátima e são 
recepcionados por Verônica. Os 
convidados começam a chegar 
na casa de Vitor.

Segunda-feira: José é le-
vado até o faraó e recebe 
uma notícia que muda sua 
vida. Judá recusa o convite 
de Rúben. José conhece seu 
primeiro filho, Manassés. 
Terça-feira: Er, filho pri-
mogênito de Judá, agride 
Tamar. O rapaz enfrenta 
seu pai, mas tem seu des-
tino selado pelo Senhor. 
Tamar aceita a proposta 
de Judá, mas Onã sofre um 
acidente fatal.  
Quarta-feira: Tamar é 
pressionada por seu pai. 
Ela engana Judá. Israel 
condena a atitude de Bila. 
Tamar revela a verdade 
para Judá sobre seu futuro 
herdeiro. Israel reencontra 
seu filho.
Quinta-feira: Tamar im-
pede Judá de cometer uma 
atitude impensada. Ele ba-
tiza seus dois novos filhos. 
José revê seus irmãos e os 
surpreendem.  
Sexta-feira: Israel permi-
te a ida de Benjamim ao 
Egito. José se emociona ao 
ver o irmão mais novo. Ele 
revela a verdade para seus 
irmãos. 
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Esse é um dos segmentos do turismo que mais movimenta pessoas 
e tende a atrair muitos visitantes, sendo que cada um deles é uma 
grande oportunidade de geração de renda... 

MAPA DO TURISMO

TURISMO DE EVENTOS

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

O turismo de eventos tem 
como principal característicaa 
presença de visitantes como 
participantes de congressos, 
convenções, feiras, assembleias, 
encontros culturais ou festivais. 
Esse é um dos segmentos do 
turismo que mais movimenta 
pessoas e tende a atrair muitos 
visitantes, sendo que cada um 
deles é uma grande oportuni-
dade de geração de renda, tan-
to para o promotor do evento 
quanto para o município-sede. 

Isso porque quanto melhor o 
turista se sentir, mais vai per-
manecer no município. Dessa 
maneira, acaba consumindo em 
restaurantes, bares, lanchone-
tes, se hospedando, comprando 
lembrancinhas do local, que-
rendo conhecer outros locais e 
passa a ser agente multiplicador 
tanto de renda quanto de infor-
mações positivas.

O turismo de evento beneficia 
amplamente o município, pois 
gera divisas em outros ramos 
da economia, já que o organi-
zador e os participantes acabam 
consumindo no município, seja 
em uma prestação de serviço 
(locação de tendas, decoração, 
som, iluminação, entre outros), 
alimentos comprados em um 
supermercado como matéria 
prima (no caso de barracas ou 
foodtrucks) ou até mesmo o 
local de realização do evento, 
que muitas vezes é locado ou 
taxado.

E os organizadores de even-
tos, sejam de iniciativa pública 
ou privada, precisam fazer o 
evento ocorrer da melhor forma 
possível para garantir que em 
próximas edições atraia as mes-
mas pessoas, assim como novos 
visitantes, desenvolvendo esse 
ramo turístico.

Apesar da pandemia, o Tu-
rismo apoiou e realizou alguns 
eventos em 2021. Um deles foi 
a 1ª ECOTUR (Caminhada de 
Ecoturismo de Cosmópolis), no 
dia do aniversário da cidade e 
atraiu várias pessoas. 

Apoiamos também eventos 
privados, como o Festival do 
Torresmo, a Cosmo Cavalgada 
e a Etabuh Experience. Compa-
recemos em eventos esportivos, 
como a BMX, a graduação da 
Academia Gracie Barra e no Fes-
tival e Exame de Artes Maciais 
Centro de Treinamento Dragão 
Chinês, que atraíram atletas e fa-
mílias do Brasil inteiro.

Um dos produtores de even-
tos em Cosmópolis é o Thiago 
Bueno, que realizou, em de-
zembro, o Etabuh Experience. 
O evento contou com 1.300 pes-
soas, o DJ relata que conteve o 
número de participantes para 
segurança e conforto de todos, 

“Quanto melhor o turista 
se sentir, mais vai 
permanecer no 
município”

FOTOS: SÍLVIO ALVES/CEDIDAS - THIAGO E EDUARDO

Sempre haverá apoio do Turismo nos eventos realizados 
no município, desde que estejam dentro da lei e atendam 
às normas de segurança, em todos os sentidos

por conta da COVID. Disse 
também que exigiu a apresen-
tação da carteira de vacinação 
completa contra COVID e que 
esse fato resultou no aumento 
da procura pela vacinação no 
município, sendo parabenizado 
por isso. Essa consciência dos 
promoters e do público é mui-
to importante para o momento 
que estamos vivendo. A festa 
trouxe várias pessoas das ci-
dades vizinhas e até de outras 
mais distantes, como São João 
da Boa Vista. 

Outro produtor de eventos 
em destaque é o Eduardo Sal-
mistraro Carvalho (Gigante). 
Já realizou grandes eventos em 
Cosmópolis, principalmente 
relacionados a FoodTruck. Seus 
últimos eventos foram o Festi-
val do Torresmo e a CosmoFest; 
eventos que atraíram milhares 

de pessoas de Cosmópolis e de 
toda região. 

Eu gostaria de frisar que 
eventos são muito importantes 
para o desenvolvimento turís-
tico de um município, sendo 
assim, sempre haverá apoio do 
Turismo nos eventos realizados 
no município, desde que este-
jam dentro da lei e atendam às 
normas de segurança, em todos 
os sentidos. 

O Turismo já está planejando 
um calendário de eventos para 
2022. Serão vários, começando 
com o 1º Pedal ECOTUR – Ci-
cloturismo e Sustentabilidade, 
a ser realizado no dia 30/01. 
Fiquem atentos à nossa progra-
mação! 

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Sílvio Alves / Fotos cedidas 

gentilmente pelo Thiago e pelo Eduardo
Facebook: Turismo Cosmópolis

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!

Raio X 

Vista da paisagem da represa, já com nível de água maior, depois de vários dias 
de chuva, ainda entre nuvens, na manhã de quinta-feira (13)... 

FOTO:  GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI
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Arte em madeira: o marceneiro Elson conta a sua história e 
sobre os trabalhos que faz hoje
Nascido e criado na roça em Jaíba, MG, ele fala como aprendeu o ofício de 
marceneiro e sua trajetória até chegar a Cosmópolis

FOTOS: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI 

Elson Gonçalves Dias 
tem 45 anos e é marceneiro, 
transformando pedaços de 
madeira em arte. “Eu nas-
ci na roça, na cidade por 
nome de Jaíba, em Minas 
Gerais, e a minha infância 
foi trabalhar na roça. Como 
marceneiro, comecei traba-

Como aqui eu não tenho 
madeira para fazer uma 
cama, um guarda-roupas, 
uma cristaleira, ou até 
mesmo um carro de boi, eu 
trabalho mais com os 
básicos, como cadeira, 
banco, tamborete, mesa, 
caixa para ferramenta, 
caminhõezinhos e tratores 
de brinquedo, etc.

lhando em fazendas, fazia 
curral, cancela, embarcador, 
carroceria de trator e cami-
nhão, e assim, nas serrarias, 
aprendi o ofício. Passei um 
bom tempo alternando en-
tre trabalhos de marceneiro 
e lidando com gado, até que 
resolvi vir para São Pau-
lo, trabalhar como caseiro. 
Fiquei trabalhando como 
caseiro por três anos e oito 
meses. Quando fui dispen-
sado, para não voltar para 
Minas, decidi ficar aqui na 
cidade. Ao chegar a Cosmó-
polis, eu não tinha nenhum 
emprego, fui morar de alu-
guel e fazia serviços de jar-
dinagem e pedreiro. Fiquei 
dois anos nessa luta, mas, a 
renda era pouca.

Passados esse dois anos, 
eu me mudei para essa casa, 
aqui na Rua Moacir do Ama-
ral, número 392. Aqui conti-

nuei os serviços de jardina-
gem, até que, um belo dia, 
deitado em minha cama, eu 
estava sonhando que estava 
fazendo móveis, lembran-
do de todas aquelas coisas 

ARTESANATO

“Um belo dia, deitado em minha cama, eu estava sonhando que estava fazendo móveis, lembrando de todas aquelas coisas que eu fazia lá atrás. 
Então, pensei em começar fazer móveis aqui”

que eu fazia lá atrás. Então, 
pensei em começar fazer 
móveis aqui, mas, eu não 
tinha todas as ferramentas 
necessárias como eu tinha 
na minha cidade em Minas. 

Mesmo assim, comecei aos 
poucos, aqui na minha casa. 
De início, fazia banquetas, 
cadeiras, bancos, a maioria 
usando madeira de pallet. 
Aos poucos, fui lutando, 
correndo atrás e comprando 
algumas ferramentas. Hoje, 
tenho algumas ferramentas, 
mas ainda não são todas 
e nem são tão adequadas. 
Agora, eu trabalho com ma-
deiras como cedro, eucalip-
to e pallets, mas, quando 
estava em Minas, utilizava 
muita madeira nobre, pois, 
eram nativas e abundantes 
lá; já aqui é muito difícil de 
encontrá-las. 

A minha arte em madei-
ra é bem ampla, eu faço de 
tudo. Se encontrar a ma-
deira certa, faço de tudo, 
porque não é com qualquer 
madeira que se faz um mó-
vel, cada móvel tem sua ma-

deira. Como aqui eu não te-
nho madeira para fazer uma 
cama, um guarda-roupas, 
uma cristaleira, ou até mes-
mo um carro de boi, eu tra-
balho mais com os básicos, 
como cadeira, banco, tam-
borete, mesa, caixa para fer-
ramenta, caminhõezinhos e 
tratores de brinquedo, flo-
reiras, cachepôs, etc.”

Encomendas 
“O meu contato para en-

comendas é (19) 98900-3913. 
Quem quiser vir conhecer 
minha oficina e produtos 
que tenho a pronta entrega, 
é só vir na Rua Doutor Mo-
acir do Amaral, 392, Bair-
ro Bela Vista I. Para todos 
aqueles que tiverem interes-
se, podem entrar em conta-
to por meio do meu What-
sApp e fazer a encomenda. 
Também faço trabalhos per-
sonalizados sob medida”. 

“Como marceneiro, eu comecei trabalhando em 
fazendas, fazia curral, cancela, embarcador...”



FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Acusado, de 37 anos, foi detido numa residência escondido atrás 
de uma máquina de lavar roupas

Homem leva golpes e fica com canivete 
encravado no abdômen

No início da madrugada de 
sexta-feira (07), à 00h19, a Po-
lícia Municipal atendeu uma 
ocorrência de tentativa de ho-
micídio, no bairro Jardim do 
Sol. A vítima é um homem de 
52 anos, que teve um canivete 
encravado no abdômen.

Durante o patrulhamento de 
rotina, os Policiais Municipais 
foram informados que, pelo 
Pronto Socorro da Santa Casa 
de Misericórdia de Cosmópolis, 
havia dado entrada, um indi-
víduo ferido por arma branca. 
Quando a equipe chegou ao PS, 
foi constatado que um homem, 
de 52 anos, estava com um ca-
nivete encravado no abdômen, 
em estado grave, impossibilita-
do de passar mais informações.

Os Policiais Municipais fo-
ram abordados pelo filho da 
vítima, que informou à equipe 
que o autor estaria em um bar, 
onde seu pai estaria consumin-
do cerveja com um amigo. 

Os Policiais Municipais foram 

Crime aconteceu em bar 
no Jardim do Sol

TENTATIVA DE HOMICÍDIO

até o local dos fatos, juntamen-
te com as equipes de ROMU 
e RP-17, onde foi feito contato 
com uma testemunha, que es-
clareceu o ocorrido e indicou a 
possível residência onde o autor 
estaria, cerca de 50 metros do lo-
cal do crime.

Foi feito contato com a mora-
dora, que franqueou a entrada 
das equipes, dizendo que não 
sabia do ocorrido e que o pos-
sível autor seria seu irmão, po-
rém, ele teria saído para beber 
e, até então, não teria retornado.

Em busca no interior da resi-
dência, foi localizado o acusado, 
de 37 anos, abaixado atrás de 
uma máquina de lavar roupas. 
Segundo ele, a irmã não sabia 
que ele estava lá, pois, havia pu-
lado o muro.

Ele foi detido, submetido à 
busca pessoal minuciosa, com 
intuito de remover qualquer 
outro tipo de objeto possível de 
ser utilizado, como arma. Em 
seguida, ele foi algemado devi-
do ao receio de fuga. 

O acusado foi conduzido ao 
Pronto Socorro, onde foi sub-
metido a exame de corpo de 

delito e, posteriormente, foi en-
caminhado ao Plantão Policial, 
onde os fatos foram apresenta-
dos e comunicados ao delega-
do de plantão Dr. Edgar. Foi 
feito boletim de ocorrência e o 
indiciado ficou à disposição da 
justiça.

 RP-12 - Enc: 1ª CL GM Calvi; Mot. 
3ª CL GM Giungi. Apoio - ROMU-01 
– Enc. 1ª CL GM Leal; Mot. 3ª CL GM 

Neto; Aux. 3ª CL GM Vitor. RP-17 – 
Enc. CDE GM E. Martins; Mot. 3ª CL 

GM Molinari

Em destaque, está a queda de 73% de homicídio doloso. Já veículos roubados 
apresentaram queda de 22%; veículos furtados 8%; roubos caíram 11% e furtos 9%

Secretaria Municipal de Segurança Pública divulga 
balanço de atendimentos da Polícia Municipal

A Secretaria Municipal de 
Segurança Pública divulgou 
o balanço dos atendimentos 
da Polícia Municipal no perí-
odo de 1º de janeiro à 31 de 
dezembro de 2021. Em desta-
que, está a queda de 73% de 
homicídio doloso. Já veículos 
roubados apresentaram que-
da de 22%; veículos furtados 
8%; roubos caíram 11% e fur-
tos 9%.

Neste período, o número 
total de talões atendidos foi 
6.398; averiguação de indiví-
duos - 3.559; atendimentos de 
perturbação de sossego - 390; 
apoio ao público - 107; mais 
de 95kg de drogas apreen-
didas; 42 infratores detidos; 
mais de R$ 8 mil apreendi-
dos; 33 veículos apreendidos; 
5 armas de fogo apreendidas; 

Você pode acionar a 
Polícia Municipal pelo 
153 ou pelo WhatsApp 
(19) 3872-2600

EM 2021

60 atendimentos de desinteli-
gência; 16 procurados captu-
rados; e 36 atendimentos de 
lesões corporais.

As infrações no trânsito, 
como estacionar veículo na 
contramão de direção subi-
ram 411%; condutor deixar 
de usar o cinto de segurança 
teve um aumento de 318%; 
e o número de veículos esta-
cionados em locais proibidos 

subiu para 182%.
A Secretaria de Segurança 

Pública continuará trabalhan-
do e capacitando seus poli-
ciais municipais para melhor 
efetividade no município de 
Cosmópolis. 

Você pode acionar a Polícia 
Municipal pelo 153 ou pelo 
WhatsApp (19) 3872-2600.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Estacionar na contramão e deixar de usar o cinto de 
segurança estão entre as infrações mais cometidas

É necessário ter em mãos CPF, carteira de identidade ou carteira de trabalho, 
comprovante de endereço com CEP, endereço de e-mail e telefone

Inscrições para Alistamento 
Militar já estão abertas

Até o dia de 30 de junho de 
2022, estão abertas as inscri-
ções para o Alistamento Mili-
tar. Os jovens cosmopolenses 
do sexo masculino que com-
pletarem 18 anos em 2022 
devem se inscrever exclusi-
vamente por meio do site de 
alistamento militar (https://
alistamento.eb.mil.br). 

No Brasil, o alistamento 
militar é obrigatório, e quem 
não se alistar pode ter uma 
série de problemas, como a 
proibição de:

- Ingressar como funcioná-
rio, empregado ou associado 
em instituição, empresa ou 
associação oficial, oficializa-
da ou subvencionada;

- Assinar contrato com o 

Prazo segue até o 
dia 30 de Junho de 2022 
exclusivamente por meio 
do site

OBRIGATÓRIO 

governo federal, estadual, 
dos territórios ou municí-
pios;

- Prestar exame ou fazer 
matrícula em qualquer esta-
belecimento de ensino;

- Obter carteira profissio-
nal, registro de diploma de 
profissões liberais, matrícula 
ou inscrição para o exercício 
de qualquer função e licença 
de indústria e profissão;

- Fazer inscrição em con-
curso para provimento de 
cargo público;

- Exercer, a qualquer títu-
lo, sem distinção de catego-
ria ou forma de pagamento, 
qualquer função pública ou 
cargo público, eletivos ou de 
nomeação;

- Receber qualquer prêmio 
ou favor do governo federal, 
estadual, dos territórios ou 
municípios.

Inscrição
Para a inscrição online, é 

necessário ter em mãos CPF, 
carteira de identidade ou 

carteira de trabalho, com-
provante de endereço com 
CEP, endereço de e-mail e 
telefone. Após preencher o 
formulário, o candidato deve 
imprimir seu Certificado de 
Alistamento Militar para 
comprovação de sua inscri-
ção junto às Forças Armadas. 
O acesso é feito com o núme-
ro do CPF e a senha criada no 
momento do cadastro.

Para quem não tem acesso 
a um computador pessoal, a 
inscrição pode ser feita por 
um telefone celular, insta-
lando o aplicativo de alista-
mento, disponível para os 
sistemas iOS e Android. A 
documentação é a mesma 
para ambos os casos.

A Junta de Serviço Militar 
de Cosmópolis fica localiza-
da no Posto Mais Fácil, na rua 
Otto Herbst, nº 116 – Centro. 
Mais informações no telefone 
3872-5566 ramal 04.

Assessoria de Comunicação da Pre-
feitura Municipal de Cosmópolis

As exigências para tirar habilitação continuam as mesmas

Nova CNH começa a ser emitida 
em junho deste ano

A nova versão da Cartei-
ra Nacional de Habilitação 
(CNH) começa a ser emitida 
a partir de 1° de junho deste 
ano, de acordo com a Reso-
lução 886, de 13 dezembro de 
2021 do Conselho Nacional 
de Trânsito (CONTRAN). A 
nova CNH deve trazer mais 
segurança, modernidade e re-
quisitos internacionais ao do-
cumento. 

“A nova carteira vem com 
itens a mais de segurança, 
itens que foram incorporados 
para dificultar a falsificação. 
Tanto para os motoristas, 
quanto para quem estará fis-
calizando vai ter informações 
úteis dizendo qual veículo que 
o motorista está habilitado a 
conduzir e se há alguma res-
trição médica, por exemplo, 
se ele necessita de utilização 
de correção visual”, explica 
Artur Morais, especialista em 
trânsito. 

A nova CNH permitirá a in-
clusão do nome social e da fi-
liação afetiva do condutor que 
assim desejar, em cumprimen-
to às determinações legais. 
Terá o código utilizado nos 
passaportes, aquele código in-
ternacional, permitindo que o 
condutor possa embarcar em 
terminais de autoatendimento 
nos aeroportos brasileiros.

De acordo com o Código de 
Trânsito Brasileiro, são admi-
tidos documentos de habili-

Mudanças valem para 
primeira habilitação e 
renovação

MAIS SEGURANÇA

tação tanto no formato físico 
como também o formato di-
gital, que é obtido por meio 
da carteira digital de trânsito.  
A CNH expedida em meio 
eletrônico é denominada Car-
teira Nacional de Habilitação 
Eletrônica (CNHe). A nova 
CNH mantém o QR Code, já 
disponível nos documentos 
emitidos a partir de 2017.

Exigências 
As exigências para tirar a 

Carteira Nacional de Habili-
tação (CNH) permanecem as 
mesmas. O interessado deve 
procurar o Departamento de 
Trânsito (Detran) do seu es-
tado. O candidato deve reali-
zar os testes de aptidão física 
e psicológica e aulas teóricas 
com duração de 45 horas/
aula, seguidas de uma prova.

A autoridade de trânsito 
também exige que seja feito 
um curso prático de direção 
com, no mínimo, 20 horas/
aula tanto para a categoria A 
(motocicleta) quanto para ca-
tegoria B (automóvel). Após 
todas essas etapas, o candida-
to faz a prova prática.

Renovação
A renovação deve ser reali-

zada quando vencer a CNH. 
A validade da CNH para 
quem tira o documento é de 
dez anos para pessoas com até 
50 anos, prazo alterado pela 
nova versão do Código Brasi-
leiro de Trânsito, que entrou 
em vigor em 2021.

Para motoristas com idades 
entre 50 e 70 anos, o prazo 
para renovação foi ampliado 
também para cinco anos. Para 
pessoas com mais de 70 anos, 
é preciso atualizar a habilita-
ção a cada três anos.

Também pelo novo códi-

go, as autoridades estaduais 
de trânsito ficam obrigadas 
a comunicar por meio eletrô-
nico o condutor 30 dias antes 
do vencimento de sua CNH. 
O interessado deve procurar 
o departamento estadual de 
trânsito e cumprir seus requi-
sitos, que em geral envolvem 
taxas e atualização de dados.

Para efetivar o procedimen-
to, é necessário quitar os dé-
bitos existentes em relação ao 
condutor ou ao seu veículo. A 
cada dez anos será preciso rea-
lizar novos exames de aptidão 
física e mental, em geral efetu-
ados por clínicas conveniadas 
juntamente a cada Detran.

Para os motoristas das cate-
gorias C, D e E, que incluem 
veículos maiores, como ca-
minhões e ônibus, também 
passou a ser obrigatória a re-
alização de um exame toxico-
lógico. Segundo o Código de 
Trânsito, o objetivo do teste 
é identificar “o consumo de 
substâncias psicoativas que, 
comprovadamente, compro-
metam a capacidade de dire-
ção e deverá ter detecção mí-
nima de 90 (noventa) dias”.

“É bom deixar claro que 
não precisa ter pressa para 
fazer essa mudança, ela será 
feita gradualmente quando a 
pessoa for tirar a carteira de 
habilitação ou quando for re-
novar”, destaca Artur Morais, 
especialista em trânsito.

Multas
De acordo com o Código de 

Trânsito Brasileiro (CTB), diri-
gir com a carteira vencida há 
mais de 30 dias configura in-
fração gravíssima e gera multa 
de R$ 293,47 e sete pontos na 
carteira de habilitação.

Fonte: Brasil 61

FOTO: MINISTÉRIO DA INFRAESTRUTURA CONSELHO NACIONAL DE TRÂNSITO

A nova CNH deve trazer mais segurança, modernidade e requisitos internacionais ao 
documento

FOTO:  POLÍCIA MILITAR

Foram realizados a intensificação de patrulhamento em locais com incidência criminal 
por equipes de Força, além de bloqueios policiais por diversas estradas vicinais

Polícia Militar faz ‘Operação Saturação Rural’ em 
Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro Coelho

Na terça-feira (11), foi re-
alizada, nas cidades de Cos-
mópolis, Artur Nogueira e 
Engenheiro Coelho, a ‘Opera-
ção Saturação Rural’, desen-
cadeada pela Polícia Militar, 
priorizando as zonas rurais 
de todas as cidades.

A força tarefa conta com 
equipes da 3ª Cia do 19º Ba-
talhão de Polícia Militar do 
Interior, Força Tática, Ron-
das Ostensivas com Apoio de 
Motocicletas, equipes do 5º 
Batalhão de Polícia Ambien-
tal  e 4º Batalhão de Polícia 
Rodoviária.

“A atividade tem como ob-
jetivo aumentar a percepção 
de segurança nessas regiões, 
as quais muitas são bem dis-
tantes do Centro da cidade. 
Esta distância é um dos mo-
tivos de haver muita subno-
tificação de crimes ocorridos 
na área rural”, afirma o 1º Te-
nente da Polícia Militar Tiago 
Augusto Costa e Silva, Co-
mandante da operação. 

Durante as ações, foram re-
alizados a intensificação de 
patrulhamento em locais com 
incidência criminal por equi-

Objetivo é aumentar a 
percepção de segurança 

FORÇA TAREFA

pes de Força, além de blo-
queios policiais por diversas 
estradas vicinais. A Polícia 
Rodoviária realiza fiscaliza-
ções nas entradas de bairros 
rurais - muitos deles possuem 
acesso pelas rodovias da re-
gião. O Policiamento Am-
biental realiza, também nos 
três municípios, fiscalização e 
averiguação de denúncias de 
crimes ambientais.

Outro ponto importante da 
ação é que, durante visitas às 
propriedades rurais, os mili-
tares estarão entregando aos 
moradores, funcionários e 
trabalhadores, panfletos da 
Polícia Militar sobre dicas de 
segurança. “É muito impor-
tante o caráter preventivo da 
Operação, de conscientização 

da população rural que, mui-
tas vezes, carece de informa-
ção”, comenta o tenente.

Para o Comandante, o po-
liciamento nestas áreas ocor-
re diariamente e conta com 
equipes de policiamento es-
pecíficas, com conhecimento 
da malha viária rural, inclu-
sive, moradores. “Destaca-
mos que o trabalho continua, 
incansável e em prol da segu-
rança nas extensas áreas ru-
rais dos municípios da região. 
Os moradores, proprietários 
e trabalhadores rurais podem 
colaborar repassando infor-
mações para a Polícia Militar, 
tanto no contato direto com 
os militares, quanto pelo Dis-
que Denúncia 181 ou 190”, 
finalizou.

Ocorrências PoliciaisGAZETA de COSMÓPOLIS 
B 02 - 14 DE JANEIRO DE 2022

Autor foi levado para a 
Delegacia e ficou à dispo-
sição da justiça

Os moradores, proprietários e trabalhadores rurais 
podem passar informações para a Polícia Militar



Ocorrências PoliciaisGAZETA de COSMÓPOLIS 
B 03 - 14 DE JANEIRO DE 2022

Ele também estava com R$ 460,00 em dinheiro

Polícia Militar detém adolescente 
de 14 anos com cocaína

Na madrugada de sexta-feira 
(07), às 02h10min, a Polícia Mi-
litar (PM) deteve um adoles-
cente, de 14 anos, acusado de 
tráfico de drogas, na Rua Valter 
Dester, no bairro Cidade Alta.

Segundo os Policiais Mili-
tares, estavam em patrulha-
mento pelo local, quando vi-
sualizaram o indivíduo que, ao 
perceber a viatura, se portou 
de maneira suspeita, saindo 

Após a elaboração do 
boletim de ocorrência, o 
menor foi liberado à mãe

NA SACOLA

FOTO: POLÍCIA MILITAR

Ele se portou de maneira 
suspeita e saiu correndo

correndo. Logo em seguida, 
ele foi detido. Durante revista 
pessoal, foram localizados, no 
bolso do infrator, R$ 460,00. Na 
sacola que estava na mão do 
adolescente, havia 42 unidades 
de microtubos, com pó branco, 
aparentando ser cocaína. 

De imediato, os policiais se 
deslocaram até a residência do 
menor, onde foi informada a 
curadora, a qual acompanhou 
o menor. 

Após a elaboração do bole-
tim de ocorrência, o adolescen-
te infrator foi liberado à mãe.

B. O. 83/2022

Foram encontradas, no bolso de sua blusa, uma quantidade 
de drogas e uma quantia em dinheiro

Menor é abordado e admite estar 
vendendo drogas

Na tarde de quarta-feira 
(10), às 13h48min, um ado-
lescente, de 16 anos, foi deti-
do pela Polícia Militar (PM), 
na Rua Paulo de Azevedo Fi-
lho, no bairro Recanto Novo 
Cosmópolis, acusado de trá-
fico de drogas.

A equipe estava em pa-
trulhamento pela Rua Paulo 
de Azevedo Filho, quando 
avistou um indivíduo em ati-

Depois de registrada a 
ocorrência, ele foi liberado 
para sua genitora

NO RECANTO NOVO COSMÓPOLIS

FOTO:  POLÍCIA  MILITAR

tude suspeita. Foi realizada 
a abordagem e foram encon-
tradas, no bolso de sua blusa, 
uma quantidade de drogas e 
uma quantia em dinheiro. 

Ele foi indagado a respeito 
e informou que estava ven-
dendo a droga. A ocorrência 
foi apresentada na Delegacia 
de Polícia, onde o delegado 
de plantão tomou ciência dos 
fatos e elaborou o ato infra-
cional de tráfico de drogas.

Em seguida, o menor foi li-
berado para sua genitora.

A ocorrência foi atendida 
pela viatura I – 19304 - Cb 
PM Henrique e Sd PM Lima

Equipe estava em patru-
lhamento pelo bairro

Homem de 33 anos é encontrado morto 
com perfurações de bala no peito

HOMICÍDIO

Corpo estava caído na calçada, em frente a uma empresa, na 
Rua Marcelo Lugli, no bairro Bela Vista IV

FOTOS: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Corpo foi recolhido pela funerária. Veículo abandonado 
foi periciado e apreendido 

Na madrugada de quarta-
-feira (12), um homem, de 33 
anos, foi encontrado morto, 
com perfurações no peito, 
na calçada em frente a uma 
empresa, na Rua Marcelo Lu-
gli, no bairro Bela Vista IV. A 
vítima foi identificada como 
Diego Roberto Bibiano. Ele 
era desempregado e mora-
va na Rua Caetano Aquiles 
Avancini, na Vila Kalil.

A equipe da Polícia Mu-
nicipal, representada pelos 
GMs Maia e Santos, estava 
em patrulhamento pelas ruas 
da cidade e, quando passava 
pela rua, foi avistada a vítima 
caída na calçada, já em óbito, 
com possível ferimento cau-
sado por disparo de arma de 
fogo.

Foi acionada a equipe da 
Polícia Civil, que acionou 
a Polícia Científica. Com a 
chegada da perícia, foi cons-
tatado que Diego foi alveja-
do por, pelo menos, quatro 
tiros no peito. Após os tra-
balhos dos peritos, o corpo 
foi recolhido pela funerária 
Imperius e encaminhado ao 
Instituto de Medicina Legal, 
de Americana.

Um veículo foi periciado e 
apreendido, pois se encon-
trava próximo do local e, 
possivelmente, poderia estar 

Vítima foi encontrada 
por equipe da Polícia 
Municipal durante 
patrulhamento

sendo utilizado pela vítima, 
haja vista que foi encontra-
do abandonado, com a porta 
aberta, momentos antes de a 
vítima ser localizada.

O veículo, um VW Poin-
ter, de cor cinza, com placa 
de Campinas, foi guinchado 
e encaminhado ao Pátio do 
Capela. 

Também foi apreendido 
um projétil no local.

Nas imediações da área 
onde ocorreu o homicídio, 

não há câmeras de monitora-
mento.

A autoria e motivação do 
crime ainda são desconheci-
das. O Setor de Investigações 
Gerais da Polícia Civil segue 
investigando o caso.

A Polícia Municipal deu 
apoio e fez o resguardo do 
local até a chegada do SIG – 
Setor de Investigações Gerais 
e da Polícia Científica para 
perícia.  

B.O. 120/2022

Equipe conseguiu se aproximar, sem que ele percebesse, e fez o 
resgate, sendo necessária a contenção até um local de segurança

Policiais Municipais salvam vida de 
homem que tentava pular de viaduto

Na tarde de domingo (09), 
às 15h25, dois Policiais Muni-
cipais, Ferreira e Willian, num 
ato heróico, impediram que 
um homem pulasse do viadu-
to na Rodovia SP 133, km 15, 
no bairro Cidade Alta.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando recebeu in-
formações através de pessoas 
que passavam pelo local, que 
havia um homem tentando 
ceifar a própria vida.

Os Policiais Municipais se 
dirigiram ao local e se depa-
raram com um homem, na 
mureta de proteção da ponte, 
tentando pular. Assim que eles 
chegaram, foi tentado diálogo 
com o mesmo, mas, sem êxi-
to. Sendo assim, foi feita uma 
tentativa de resgate, tendo em 
vista que o próprio estava dis-
posto a pular. 

A equipe conseguiu se apro-
ximar sem que ele percebesse 
e conseguiu resgatá-lo, sen-
do necessária a contenção até 
um local de segurança. Após 
dialogar com o mesmo, ele foi 
levado até o Pronto Socorro da 
Santa Casa de Misericórdia, 

Em seguida, ele foi levado 
até o Pronto Socorro da 
Santa Casa de 
Misericórdia, para que 
tomasse medicação

HERÓIS

para que tomasse medicação. 
Depois de ser medicado, ele 
teve alta e foi entregue aos 
seus familiares.

A equipe também contou 
com o apoio da Polícia Militar 

e do Resgate 06 da Rota das 
Bandeiras.

Equipe  RP 17 - Mot. Willian; Enc. 
Ferreira. Equipe RP -18 - Mot. Danie-

le; Chefe Op. Garcia 
T. O. GM: 121/2022

FOTOS CEDIDAS: POLÍCIA MUNICIPAL

Ele estava na mureta de proteção da ponte, tentando 
pular

Foram localizados cocaína, maconha, crack e dinheiro

Dois indivíduos são detidos acusados de 
tráfico de drogas

No fim da tarde de sexta-
-feira (07), às 17h25, a Polícia 
Municipal fez uma apreen-
são de drogas e deteve dois 
indivíduos, resultando numa 
ocorrência de tráfico de en-
torpecentes, na Rua Alberto 
Anklan, nos ‘Predinhos’, no 
Condomínio 02, no bairro 
Novo Cosmópolis.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando foram visu-
alizados dois indivíduos, em 
atitudes suspeitas, próximos 
dos Blocos, perto do quios-
que.

Foi realizada uma incursão 
pelo local para localizar ou 
identificar ‘vendedores’. Os 
indivíduos foram abordados 
e foi efetuada busca pessoal. 
No bolso da bermuda de um 
dos indivíduos, foram loca-
lizados 04 microtubos de co-
caína. Ele alegou ser usuário. 
Já em busca pessoal no outro 
indivíduo, no bolso da calça, 
foi localizada uma quantia 
em dinheiro no valor de R$ 
318,00 em diversas espécies. 
Este alegou que fazia bico 
com o pai. 

Ambos alegaram serem 

Parte das drogas estava 
em uma caixa de energia

EM PATRULHAMENTO

usuários e que estavam no lo-
cal somente para consumo de 
bebidas alcoólicas. 

Durante busca no local e 
imediações, foi encontrada, 
em uma caixa de energia, cer-
ta quantidade de entorpecen-
tes, sendo que a cocaína era 
semelhante à mesma encon-
trada com o primeiro indiví-
duo.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 24 uni-
dades de substância branca, 
aparentando ser cocaína; 06 
unidades de substância ver-
de, aparentando ser maco-
nha; 05 unidades de substân-
cia amarelada, aparentando 
ser crack; R$ 318,00 em diver-
sas espécies; 01 aparelho tele-

fônico celular.
Todo o material foi apresen-

tado no Plantão Policial, onde 
foi comunicado ao Delegado 
de Plantão Responsável e ela-
borado Boletim de Ocorrên-
cia.  

Ambas as partes foram en-
caminhadas ao Pronto Socor-
ro da Santa Casa de Miseri-
córdia para exame de corpo 
de delito e, em seguida, foram 
conduzidas à Delegacia de 
Polícia.  

Depois de registrada a ocor-
rência, ambas as partes envol-
vidas foram liberadas. 

Equipe Romu Bravo - Mot. Carva-
lho; Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux. Neto

T. O. GM: 89/2022
B. O. DEL POL: 81/2022

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Material foi apreendido durante incursão pelos ‘Predi-
nhos’ do Condomínio

Um outro indivíduo também foi detido, mas, depois foi liberado

Acusado de tráfico é preso pela ROMU

No fim da noite de segun-
da-feira (10), às 23h20, a Po-
lícia Municipal deteve dois 
indivíduos na Rua Guilher-
mina Kowalesky, no bairro 
Parque Ester, sendo que um 
deles ficou preso acusado de 
Tráfico de Entorpecentes e o 
outro foi liberado após ela-
boração do Boletim de Ocor-
rência.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando foi realiza-
da uma incursão para loca-
lizar e identificar indivíduos 
nas vendas de entorpecentes. 

Pelo local, foi visualizado 
um indivíduo que estava na 
prática das vendas, em mo-
mento que chegou um outro 
indivíduo usuário, dizendo 
‘salve’...

O primeiro indivíduo en-
contrava-se abaixado, próxi-
mo de um veículo abandona-
do, e, ao avistar o usuário, o 
mesmo foi dizendo ‘salve’ (o 
que vai querer?). 

Ambas as partes foram 
surpreendidas pela equi-
pe. Eles foram abordados e 
foi realizada busca pessoal. 
Com o usuário, no bolso da 
calça, havia uma quantia 
em dinheiro no valor de R$ 
200,00, que o mesmo alegou 

Maconha, crack, dinheiro 
e chip de celular estão 
entre os itens apreendidos

NO PARQUE ESTER

que iria comprar uns 05 pi-
nos de cocaína. Já com o ou-
tro indivíduo, foi encontrada 
uma quantia em dinheiro no 
valor de R$ 80,00 em espécies 
diversas e uma pedra de cra-
ck. 

Ao realizar uma busca no 
local e imediações, foi encon-
trada, próxima do veículo 
onde o acusado estava abai-
xado, mais uma outra quan-
tidade de entorpecentes.

Após abordagem, o acu-
sado ficou muito nervoso e 
agressivo e a equipe teve que 
usar de força moderada para 
contê-lo, sem que o mesmo 
ficasse machucado. 

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 06 
unidades de substância ver-
de, aparentando ser maco-
nha; 13 unidades de substân-
cia amarelada, aparentando 

ser crack; R$ 80,00 em espé-
cies diversas; 01 chip sem 
identificação.

Os Policiais Municipais se 
deslocaram até o Plantão Po-
licial, onde o fato foi comuni-
cado ao Delegado de Plantão 
Responsável e foi elaborado 
Boletim de Ocorrência.  

O acusado foi encaminha-
do ao Pronto Socorro da San-
ta Casa de Misericórdia para 
exame de corpo de delito e, 
em seguida, conduzido ao 
Plantão Policial. Após a apre-
sentação da ocorrência, ele 
ficou à disposição da justiça.  

O usuário teve devolvido 
seu dinheiro no valor de R$ 
200,00 e, em seguida, foi dis-
pensado e liberado.

Equipe VTR 18 - Mot. Giungi; 
Enc. Calvi; Aux. Kelber. Equipe 

Romu Bravo - Mot. Neto; Enc. Leal; 
Aux. Vitor

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Indivíduo estava abaixado próximo de um veículo
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FOTO: ARQUIVO PESSOAL Nome: 
Lorena Niens Hamann.

Idade: 
19 anos.

Profissão dos sonhos: 
Médica Veterinária. 

Hobby: 
Andar a cavalo.

Uma série: 
Grey’s Anatomy.

Um filme: 
Amo filmes de romace.

Um livro: 
A Culpa É Das Estrelas

Música (Faixa ou Banda): 
Sertanejo. 

Alguém que te inspire: 
Minha família. 

Signo: 
Leão. 

Uma viagem que gostaria de 
fazer: 
Texas.

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Onde você se imagina daqui 
10 anos? 
Me imagino exercendo mi-
nha profissão com excelên-
cia, tendo reconhecimento 
naquilo que faço e com uma 
boa estabilidade.

Um sonho: 
Ter meu próprio negócio e 

ser bem sucedida.
  
Deixe sua mensagem: 
Nunca pare de acreditar nos 
seus sonhos! Com persistência, 
você vai conseguir alcançá-los. 

Facebook: Lorena Niens Ha-
mann 
Instagram: lo.niens

Nunca pare de acreditar nos seus sonhos! Com 
persistência você vai conseguir alcançá-los 

Quais as tendências de Biquíni 
para 2022?
Tudo é bem democrático. Tem para todos os tipos de 
corpo e gosto

FOTOS: RUTE MARIA COSTA ARAÚJO DA VINHA  

O conforto é fundamental 

A tendência de biquí-
ni para 2022 é bem de-
mocrática, tem para todo 
tipo de corpo e gosto. 
Os bustos vão do cortini-
nha fixo ou com vários ti-
pos de uso, passando pelo 
de aro inteiro, estilo soutien, 
bojo estruturado ao retrô. 
As calcinhas vão desde la-
cinho fio dental à hot pants 
mais cavadas ou não, e até a 
famosa cortininha ou tarzan 
voltou com tudo este ano. 
Lembrando que os modelos 
vêm com muitos recortes 
estratégicos e diferenciados 
para valorizar o corpo. 

Cores
Nas cores, temos muitos 

tons pastéis, como men-
ta, lavanda, passando pe-
los vibrantes laranja, rosa 
chiclete, até azul, verde 
e finalizando no preto, 
que nunca sai de moda. 
O bicolor também está em 
alta.

As estampas, por sua 
vez, cederam grande 
parte aos tecidos lisos, 
mas, com muita textura! 
Porém, as que prevalecem 
são as de animal print, lis-
tras, xadrez, psicodélica, não 
esquecendo das marítimas, 
campos, e florestas tropicais.

Ressaltamos, ainda, os bi-
quínis com as tiras bem mais 
longas, contornando o cor-
po e trançando, formando 
os mais diversos desenhos, 
ou ainda correntes dou-
radas como se fossem um 
cinto, e os charmosos body 
chain por cima dos biquínis, 
dando um charme especial. 
(Somente tendo cuidado 
para não tomar sol e marcar  

Com certeza, você 
encontrará um 
biquíni ou maiô 
que fique bem em você!

ou com correntes sem quali-
dade). 

Os biquínis também ganha-
ram correntes fixas nas peças, 
banhadas,  apropriadas para 
a água do mar ou piscina que 
não oxidam nem esquentam 
sob o sol.

Então, com certeza, você 
encontrará um biquíni ou 
maiô que fique bem em você, 
valorizando quem você é, 
porque, afinal, personali-
dade é algo que nunca sai 
de moda, e não esqueça! 
CONFORTO É FUNDA-
MENTAL!

VERÃO

“Qual o ‘valor’de uma criança para você? Porque, para nós, as crianças e 
adolescentes são o nosso maior ‘valor’! São a razão de nossa existência!”

Lar Arco-Íris: conheça um pouco mais 
sobre esse trabalho e como ajudar

Entidade faz acolhimento de 
crianças e adolescentes e en-
frenta problemas financeiros

BOA AÇÃO

O Lar Arco-Íris é uma asso-
ciação civil sem fins lucrati-
vos e desprovida de qualquer 
vínculo político, partidário 
ou religioso, e tem como fi-
nalidade acolher crianças e 
adolescentes com idade en-
tre 0 a 17 anos, 11 meses e 29 
dias, vítimas de maus tratos 
e violência em geral, enca-
minhadas pelo Poder Judi-
ciário ou Conselho Tutelar 
do município. Atualmente, 
a casa está com 08 crianças e 
adolescentes acolhidos, com 
faixa etária entre 03 meses de 
vida e 17 anos.

“A instituição está regu-
larizada junto ao Conselho 
Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente e é 
mantida com subvenções pú-
blicas (municipal, estadual e 
federal) e apoio da comuni-
dade. Por ser uma instituição 

que atende 24 horas, de ma-
neira ininterrupta, temos um 
custo muito alto e o valor re-
cebido do Poder Público não 
é suficiente para arcar com 
os custos fixos e despesas 
extras. Entre as despesas da 
instituição, temos dois REFIS 
– Refinanciamento do INSS, 
encargos trabalhistas e folha 
de pagamento para manu-
tenção dos recursos huma-
nos mínimos e outras. 

Mesmo sendo o lar provisó-
rio de crianças e adolescentes 
vitimizados, não temos uma 
sede própria e pagamos alu-
guel. Ainda que a instituição 
tenha a iniciativa de ações 
sociais, visando arrecadar 
fundos para o Lar provisório 
(bazar, venda de pizzas, sor-
teios, carnês de contribuição 
mensal, etc.), nossa despesa 
mensal é maior que nossa 
receita, nos obrigando a re-
correr à solidariedade da co-
munidade para execução de 
nosso trabalho.

Sendo assim, convidamos 
a comunidade para que abra-
ce a nossa causa e seja um 

Helena Fernandes é a atual presidente do Lar Arco-Íris

FOTOS: CEDIDAS

amigo do abrigo! 
Qual o ‘valor’ de uma 

criança para você? Porque 
para nós, do Lar Arco-Íris, as 
crianças e adolescentes são 
o nosso maior ‘valor’! São a 
razão de nossa existência!”, 
esclarece Helena Fernandes, 
atual presidente do Lar Arco-
-Íris.

Visitas
Para quem quiser conhe-

cer melhor o trabalho e o 
lar, pode agendar uma visi-
ta através do telefone 3812-
2826, mantendo todas as 
orientações de segurança 
frente a pandemia mundial.

Dados bancários
Quem puder e quiser con-

tribuir, seguem os dados 
bancários:

Nome: Projeto Arco-Íris 
CNPJ: 06.056.393/0001-31 
Banco do Brasil 
Agência: 2012-5
Conta Corrente: 11.262-3
Chave Pix: CNPJ: 

06.056.393/0001-31
A Família Arco-Íris agrade-

ce!!!
 Perfil da Presidente
Helena Fernandes é a atual 

presidente do Lar Arco-Íris, 
cidadã Cosmopolense en-
volvida às causas sociais do 
nosso município. Está à fren-
te na direção e administração 
do abrigo (lar provisório) de 
crianças e adolescentes ví-
timas de maus tratos desde 
setembro/ 2021, instituição 
da ela qual já era parceira e 
havia abraçado a causa como 
voluntária e apoiadora.

Rute Maria Costa Araújo Da 
Vinha, Microempresária
19 98860-0373
Instagram: @biquiniecia-
sexshop2018

O fisiologista do esporte Saulo Santos fala sobre a importância 
de exercícios durante a infância 

Treinamento multifuncional para crianças 

A frequência indicada 
é praticar, no mínimo,
5 vezes na semana

EXERCÍCIOS

As crianças pequenas são 
muito ativas, certo? Elas estão 
sempre cheias de energia, cor-
rem de um lugar para o outro 
e trombam com tudo pela casa. 
Você pode achar que, nessa ida-
de, as crianças fazem bastante 
atividade física durante o dia, 
mas isso ainda é insuficiente e 
elas não estão se movimentan-
do o quanto deveriam.

Hoje, na verdade, crianças 
de 2 a 5 anos passam a maior 
parte do tempo em atividades 
sedentárias e gastam menos de 
5% do dia em atividades físicas 
moderadas ou vigorosas. Brin-
car em casa é atividade física e 
não exercício físico, atividade 
física e exercício físico são con-
ceitos diferentes, entendam isso 
mamães e papais!

Alguns estudos sugerem que, 

à medida que a criança cresce, 
ela se exercita mais, e como fi-
siologista, aponto que crianças 
fisicamente mais ativas têm a 
coordenação motora mais de-
senvolvida do que aquelas que 
não se exercitam o suficiente. 

Crianças a partir de 6 meses 
de idade já podem praticar, por 
exemplo, natação. Aos 3 anos 
podem realizar outros esportes 
para melhorar e desenvolver 
habilidades básicas de movi-
mento e desenvolver capacida-
des motoras e psicológicas.  De 
início, as crianças que se exerci-
tam se saem melhor em tudo, e 
vão se sentir mais confortáveis 
fazendo atividades simples do 
dia às quais serão expostas com 
frequência.

A melhor maneira de fazer 
com que o seu filho goste e seja 
bom em um esporte, é dando-
-lhe a oportunidade de explo-
rar, brincar à vontade, realizar 
atividades ao ar livre. Ativida-
de física em casa não é esporte 

Brincar em casa é atividade física e não exercício físico

FOTOS: CEDIDAS e não desenvolve habilidades 
motoras suficientes. Na escola, 
somente a Educação Física es-
colar é insuficiente pra elas. 

Na Educação física escolar 
as crianças já praticavam há 50 
anos o que diz hoje ser novida-
de. O treinamento multifuncio-
nal de hoje eram as brincadeiras 
da educação física escolar, mas 
sendo feitas hoje em Studios, 
academias, o que é uma alterna-
tiva para pais na falta de desco-
brir um esporte para seu filho.

É importante dar prioridade 
sempre aos esportes e exercícios 
orientados por um profissional, 
atividades lúdicas também são 
importantes para incentivar es-
sas práticas. A frequência indi-
cada é de praticar, no mínimo, 5 
vezes na semana. O brincar faz 
parte do esporte, e do exercício 
físico. Em casa, atividade física 
apenas não funciona para me-
lhorar todo repertório motor da 
criança. FOTO: CEDIDA

Saulo Santos - Fisiologista e 
Personal Trainer
CREF: 052505-G/SP
Studio Saulo Santos – Rua 
Campinas, 534, Centro 
Cosmópolis
Telefone: (19) 19 99185 7960


