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Artista da cidade aparece em 
programa da EPTV 

Fogo em caminhão interrompe 
trânsito na rodovia

SP 332

Motorista parou o veículo no acostamento e não se 
feriu

NA MAX HERGERT

Indivíduo é preso furtando materiais 
em fábrica de laje

Ele estava cortando ferros e já tinha outros separados 
do lado de fora

Ermison José da Costa expôs sua arte no Programa de 
Sábado, “Mais Caminhos”
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COM ARMA DE FOGO

Menor envolvido em roubo a posto 
de combustível é identificado

Trabalhos continuam para identificação do se-
gundo autor
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FOTO: CEDIDA POR GABRIEL LINDEBERG MORAIS SANTOS

TALENTO

MC Cosmopolense fala sobre a 
sua trajetória na música

Gabriel Lindeberg Morais Santos se apresentou, pela pri-
meira vez, em São Paulo, no ano de 2016

O novo ponto está localizado na Avenida da Saudade, n° 
3109, ao lado do Condomínio Cidade Jardim

DESTAQUE

Panificadora e Confeitaria Pão de Mel 
terá nova unidade em Cosmópolis
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Nota de Falecimento

Na última segunda-feira (05), 
faleceu, aos 73 anos de idade, 
após uma longa luta contra o 
câncer, o Dr. Pedro Paulo Bas-
so, que trazia em sua história 
mais de 50 anos de profissiona-
lismo. Dr. Pedro Basso era refe-
rência na obstetrícia, ginecolo-
gia e, por onde passou, sempre 
foi muito querido e respeitado 
por todos, sendo responsável 
pelo nascimento de centenas 
de crianças. Dr. Pedro era for-
mado em medicina há mais de 
50 anos e foi um dos precurso-
res da obstetrícia no Hospital 
Beneficente Santa Gertrudes. O 
médico, nascido em São Paulo, 
acolheu Cosmópolis como sua 
cidade do coração, chegando a 
ser condecorado como cidadão 
cosmopolense.

Vacina para moradores 
em situação de rua
Moradores em situação de rua 
já estão sendo vacinados contra 

a COVID-19 em Cosmópolis. 
Se você conhece alguém em si-
tuação de rua, ligue 3812-5442.

Projeto Guatemozim
Nesta semana, foi realizada 
uma reunião, na Câmara Mu-
nicipal de Cosmópolis, referen-
te a infraestrutura do Projeto 
Guatemozim. 
A Prefeitura foi representada 
pelos secretários municipais 
de Planejamento Urbano, Pau-
lo Lima; de Serviços Públicos, 
João Capotes; e pelo diretor da 
Secretaria de Água e Esgoto 
(SAE), André Cappato. 
Guatemozim é um bairro em 
Cosmópolis que faz divisa com 
os municípios de Paulínia e 
Americana, uma região de ex-
tremo potencial e crescimento. 
Com essa visão, a Prefeitura de 
Cosmópolis, em conjunto com 
empreendedores regionais, 
está fomentando o desenvolvi-
mento desta região.

Curso gratuito 
de Metrologia
A EMEP Milton Frungillo 
abriu inscrições para o curso 
gratuito de Metrologia (Con-
trole de Medidas). 
Serão ofertadas vagas para o 
curso no período noturno, com 
carga horária de 45 horas/aula. 
A idade mínima para se inscre-
ver é 16 anos. 
As aulas ocorrerão presencial-
mente às segundas e quartas-
-feiras, das 19h às 22h, a partir 
do dia 26 de julho, respeitando 
todos os protocolos de segu-
rança contra Covid-19.
O interessado deve realizar a 
inscrição presencialmente na 
EMEP, de segunda à sexta-fei-
ra, das 8h às 11h30 e das 13h às 
16h30. Os documentos (cópias) 
exigidos são: RG, CPF, com-
provante de endereço e título 
de eleitor. 
A EMEP Milton Frungillo fica 
localizada na rua Otto Herbst, 
35. Mais informações no telefo-
ne 3872-3631.

Curso Gratuito de 
Desenhista de Mecânica
A EMEP Milton Frungillo tam-
bém abriu inscrições de novas 
turmas para o curso gratuito de 
Desenhista de Mecânica. 
Serão ofertadas vagas para o 
curso nos períodos da tarde e 
noite, com carga horária de 60 
horas/aula. A idade mínima 
para se inscrever é 14 anos para 
o período da tarde e 16 anos 
para o noturno. As aulas ocor-
rerão presencialmente a partir 
do dia 27 de julho, respeitando 
todos os protocolos de segu-
rança contra a Covid-19. 
A EMEP Milton Frungillo fica 
localizada na Rua Otto Herbst, 
35. Mais informações no telefo-
ne 3872-3631.

Estudantes do Gepan 

visitam Junior Felisbino (1)
O prefeito Junior Felisbino re-
cebeu, na manhã de terça-feira 
(06), alunos do 2º ano do ensino 
médio da Escola Estadual Dr. 
Paulo de Almeida Nogueira 
(GEPAN) e a professora Thais 
Bordrin Campion.
Os alunos estão participando 
da Olimpíada Nacional da Lín-
gua Portuguesa, realizada pelo 
Ministério da Educação (MEC) 
e estão desenvolvendo um ví-
deo-documentário. 
O tema que os estudantes estão 
abordando é ‘Lugar Onde eu 
Vivo’, trabalhando a temática 
de como estão inseridos os alu-
nos da rede pública neste mo-
mento de pandemia. 

Estudantes do Gepan 
visitam Junior Felisbino (2)
Os alunos bateram um papo 
com o Chefe do Executivo, que 
falou sobre as ações que o mu-
nicípio tem realizado na guerra 
contra o Coronavírus. 
“É um prazer poder contribuir 
para a educação das crianças 
e jovens do nosso município”, 
disse Felisbino.
A Olimpíada de Língua Portu-
guesa reconhece o trabalho de 
professores (as) e estudantes do 
5º ano do Ensino Fundamen-
tal à 3ª série do Ensino Médio 
de escolas públicas de todo o 
Brasil. O concurso, em sua 7ª 
edição, é uma iniciativa do Itaú 
Social, com coordenação técni-
ca do CENPEC.

Revitalização da 
Lagoa da Cosmo (1)
A revitalização na Lagoa da 
Cosmo segue em ritmo acelera-
do e, em breve, muitas famílias 
cosmopolenses poderão voltar 
a frequentar o lugar.
Foram feitas retiradas de resí-
duos, início da construção da 
ponte, limpeza da área acima 
da Lagoa para um possível 
plantio em comum acordo com 
o proprietário e, nos próximos 
dias, deve ser iniciada a cons-
trução de um deck.
A ação está envolvendo as Se-
cretarias Municipais de Agri-
cultura e Meio Ambiente, Ser-
viços Públicos e Água e Esgoto.
Revitalização da 
Lagoa da Cosmo (2)
Desde o início dos trabalhos, a 
Lagoa da Cosmo tem sido alvo 
de diversos atos de vandalismo 
e descartes irregulares de resí-
duos que, além de sujarem o lo-
cal, agridem o meio ambiente. 
A Administração Municipal 
pede a colaboração dos mora-
dores no entorno da Lagoa e de 
toda a população para manter 
o local limpo e frequentável, 
não jogando lixo na área e, ao 
presenciar atos de vandalismo, 
acione a Polícia Municipal pelo 
WhatsApp (19) 3812-2600.
Exposição Virtual (1)

A Secretaria de Cultura iniciou 
o projeto ‘Exposição Virtual’, 
que irá promover os trabalhos 
artísticos dos cidadãos cosmo-
polenses acompanhados de 
trilhas sonoras. 
O projeto, que tem como ob-
jetivo incentivar os artistas, 
mostrará os trabalhos através 
de exposições, como pintura, 
escultura, literatura e música. 
A ideia é trabalhar de forma 
simultânea com as atividades, 
ou seja, enquanto há realiza-
ção de um trabalho artesanal 
terá um fundo musical. 
Exposição Virtual (2)
“A ‘Exposição Virtual’ dará 
visibilidade aos talentos artís-
ticos, promovendo interação 
entre o público e as obras de 
cada artista, além de compar-
tilhar as ideias e experiências 
artísticas dos profissionais”, 
comenta o Secretário da pasta, 
Ricardo Muller. 
O projeto teve início com o 
artesão Leonardo Alexandre 
Alves e o músico Adriano Mi-
lke. O vídeo está disponível no 
Facebook da Secretaria da Cul-
tura (https://www.facebook.
com/culturacosmopolis).

ENEM (1)
As inscrições para a edição 
deste ano do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (Enem) 
foram abertas na quarta-feira 
(30). Os candidatos devem 
se registrar até 14 de julho, às 
23h59.
Para os que não tinham direito 
à isenção da taxa (ou que soli-
citaram o benefício, mas não 
conseguiram aprovação), ha-
verá a cobrança de R$ 85.
Pela primeira vez, as provas 
do Enem 2021 serão aplicadas 
nos dias 21 e 28 de novembro, 
tanto a versão digital quanto 
a impressa. As duas versões 
também terão a mesma estru-
tura de prova: quatro cadernos 
de questões e a redação.

ENEM (2)
Cada prova terá 45 questões 
de múltipla escolha, que, no 
caso do Enem Digital, serão 
apresentadas na tela do com-
putador. Já a redação será re-
alizada em formato impresso, 
nos mesmos moldes de apli-
cação e correção da versão em 
papel. Os participantes rece-
berão folhas de rascunho nos 
dois dias.
No primeiro dia, serão aplica-
das as provas de linguagens, 
códigos e suas tecnologias, e 
ciências humanas e suas tec-
nologias, além da redação. A 
aplicação regular terá cinco 
horas e 30 minutos de duração.
No segundo dia, as provas se-
rão de ciências da natureza e 
suas tecnologias, e matemática 
e suas tecnologias. Nesse caso, 
a aplicação regular terá cinco 
horas de duração.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Nesta semana, dia 09 de julho, completaram-se 89 anos da “Revolução Constitucionalista de 
1932”. Aos paulistas, data símbolo do Estado de São Paulo, em memória da “Guerra dos Pau-
listas” pela “liberdade e democracia de todo o povo brasileiro”. É considerada a data mais impor-
tante do Estado, instituindo o único feriado oficial de São Paulo. Extremo paulista na luta pela 
liberdade de toda a nação, único marco popular nacional contra um regime ditatorial.  
Em Cosmópolis, então distrito de Campinas (maior centro constitucionalista do interior), os pe-
ríodos da revolução foram marcados por dias difíceis.  Estrategicamente pela proximidade com 
os centros militares de Limeira, Piracicaba e os acessos ao sul de Minas, Cosmópolis tornou-se 
passagem das tropas constitucionalistas, assim como uma das centrais da inteligência militar, 
instalada no extinto “Sobrado” da Usina Ester. A família  Almeida Nogueira, proprietária da usina, 
estava entre os principais dirigentes constitucionalistas. 
Ameaças de bombardeios aéreos federais, trincheiras na Avenida Ester e outros acessos, inva-
são das tropas getulistas e “saques de despojos” assinalam os momentos vividos pelos morado-
res de Cosmópolis. 
Em destaque, uma raríssima imagem das tropas paulistas, então registradas nas trincheiras cria-
das na região do “Morro Castanho”. A maioria das fotos e documentos foram destruídas no fim 
da revolução, evitando perseguições pelas tropas getulistas.  

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga  @Acervo Cosmopolense) – Foto: Acervo Rosmari 
Bernacchi

Prestigie a exposição do 1° Concurso 
Fotográfico 2021 “Meu Olhar, Meu lugar”!

CULTURA

  A Secretaria Municipal de 
Cultura iniciou, no dia 01 
de julho, a exposição do 1° 
Concurso Fotográfico 2021 
“Meu Olhar, Meu lugar”!
Estão sendo expostas, no 
prédio da Secretaria de 
Cultura, as 12 fotografias 
selecionadas do concur-
so. A exposição ocorre de 
segunda a sexta-feira, das 
10h às 12h e das 13h30 às 
16h, mediante pré-agenda-
mento. 
São elas:
1- Murilo Morelli | Obra: 
Capela 
2- Aisha Castro Silva | 
Obra: Águas & Pedras
3- Marcus Kuhl | Obra: 
Uma Luz No Fim do Túnel 
4- Michael Trent | Obra: 
Food & Milk 
5- Michael Trent | Obra: 

Devido à pandemia, para visitar a exposição é necessário
realizar o pré-agendamento no telefone 3812-3101

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Perdeu o emprego?
Saiba que tem solução!
Têm muitas pessoas sen-

do demitidas neste mo-
mento no país, têm pessoas 
com medo de serem demi-
tidas e a primeira coisa que 
você deve saber é que exis-
te vida fora das empresas. 
Você, que é profissional, 
não precisa entrar em pâni-
co. Você precisa estar pre-
parado para enfrentar as 
situações que estão por vir. 
Na empresa, seja grande 
ou pequena, você tem pro-
teção, ela oferece plano de 
saúde, transporte, suporte 
em tecnologia, etc.. 

Você está acostumado e 
isso tudo irá sumir da sua 
vida; aquela vida em que 
você depende de departa-
mento passará a depender 
de você mesmo. Isso, em-
bora seja o primeiro sus-
to, é muito simples para 
aprender a fazer sozinho. 
Então, faça, você é capaz e 
consegue. Agora, o tempo 
te pertence, ficou grande 
e você precisa administrar 
suas tarefas. Tenha uma 
agenda para distribuir os 
horários, veja qual o horá-
rio que você é mais produ-
tivo, tenha sabedoria, você 
não perdeu.

Não tenha sentimento de 
raiva, não importa a em-
presa que você trabalhava 
ou a empresa que você irá 
trabalhar, você continua 
sendo um profissional va-

lorizado pelo mercado de 
trabalho, não importa seu 
nível de instrução. 

Se precisar, faça servi-
ços voluntários, mantenha 
contato com aquelas pes-
soas valiosas, que querem 
ver você seguir em frente. 
Não corte despesas pes-
soais porque você precisa 
estar bem para recomeçar. 
Apaixone-se por você, não 
perca a capacidade de se 
encantar com as coisas do 
dia a dia e depois celebre 
o sucesso da sua transfor-
mação. 

ARTIGO

Vania Oliveira 
Dicas profissionais
Organização, produtividade 
e motivação para seus estu-
dos...
E-mail:vaniaoc@gmail.com
F.  19 98255 4378

Pray For Us
6- Michael Trent | Obra: 
Weed
7- Matheus Seppini | Obra: 
Sombras da Natureza
8- Marcus Kuhl | Obra: 
Fica em Casa
9- Beatriz Paganini | Obra: 
Pedras 
10- Felipe Madeiros | Obra: 
Casinha-Represa 
11- Airton Alves | Obra: 
Pôr do Sol da Usina 
12- Aisha Castro Silva | 
Obra: Assimetria 

Devido à pandemia, para 
visitar a exposição, é ne-
cessário realizar o pré-
-agendamento no telefone 
3812-3101. O prédio da Se-
cretaria de Cultura fica lo-
calizado na Rua Santa Ger-
trudes, n° 254, Centro.

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Estão sendo expostas as 12 fotografias selecionadas 
do concurso



GAZETA de COSMÓPOLIS 

Classificados & Empregos

- Aux. Planejamento e Controle de Manutenção
- Tratorista III
- Mecânico Automotivo II
- Supervisor(a) Contábil/Fiscal
- Coordenador de Manutenção Industrial

Vagas para pessoas com deficiência
- Recepcionista PCD
- Motorista Lubrificador

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Con-
vênio Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação 
(R$ 481,56), Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, 
Seguro de Vida, Transporte Fretado. (Cosmópolis, Artur 
Nogueira e Engenheiro Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou 
enviar através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP 
CEP: 13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.
com.br (por gentileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se 

cadastrar no site da empresa (www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

A 03 - 08 DE JULHO DE 2021

Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

 

Assistente operacional (01 vaga) – Expira dia 09/07/2021

Auxiliar de incineração (01 vaga) – Expira dia 09/07/2021

Ajudante de obra (10 vagas) – Expira dia 05/07/2021

Assistente administrativo/recepção (01 vaga) – Expira dia 
07/07/2021 

Analista de comércio exterior (01 vaga) – Expira dia 09/07/2021 

Agente de vendas (30 vagas) – Expira dia 09/07/2021

Atendente de restaurante (PCD  – oportunidade para 1º empre-
go)

Atendente de restaurante (oportunidade para 1º emprego)

Auxiliar de cozinha (PCD - oportunidade para 1º emprego)

Auxiliar de cozinha (oportunidade para 1º emprego)

Coordenador de restaurante

Conferente (02 vagas) – Expira dia 09/07/2021

Mecânico de manutenção (01 vaga) - Expira dia 09/07/2021

Montador mecânico (01 vaga) - Expira dia 07/07/2021

Motorista carreteiro (30 vagas) - Expira dia 09/07/2021

Motorista operador munck (01 vaga) - Expira dia 13/07/2021

Operador de motosserra (01 vaga) - Expira dia 07/07/2021

Pedagogo (12 vagas) - Expira dia 09/07/2021 

Promotor de vendas (01 vaga) – Expira dia 07/07/2021

Pedreiro (15 vagas) – Expira dia 05/07/2021 

Técnico de informatica- (12 vagas)- Expira dia 09/07/2021 

Técnico mecatrônico (01 vaga) – Expira dia 09/07/2021
  
½ Oficial de torneiro mecânico (01 vaga) - Expira dia 09/07/2021

Vendedor (30 vagas) – Expira dia 09/07/2021 Ações na Justiça do Trabalho discutem a 
existência de vínculo de emprego do motorista 
de aplicativos (uber, 99 e outros) 

ARTIGO

Não se pode negar a faci-
lidade trazida pelos aplica-
tivos, como, por exemplo, 
o Uber, à população em ge-
ral. Corridas mais baratas, 
em comparação com táxis 
comuns, sem falar na pra-
ticidade. Porém, a relação 
existente entre os motoris-
tas de aplicativos e essas 
plataformas digitais tem 
gerado inúmeras ações na 
justiça trabalhista, onde 
tem se questionado a pos-
sibilidade de ser estabele-
cido vínculo de emprego 

Tais motoristas não se-
riam “parceiros” dessas 
empresas

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

A relação existente entre os motoristas de aplicativos e essas plataformas 
digitais tem gerado inúmeras ações na justiça trabalhista

entre as partes. 
De acordo com o art. 2º 

da CLT, “considera-se em-
pregador a empresa, in-
dividual ou coletiva, que, 
assumindo os riscos da 
atividade econômica, ad-
mite, assalaria e dirige a 
prestação pessoal de servi-
ço. (“Equiparam-se ao em-
pregador, para os efeitos 
exclusivos da relação de 
emprego, os profissionais 
liberais, as instituições de 
beneficência, as associa-
ções recreativas ou outras 
instituições sem fins lucra-
tivos, que admitirem tra-
balhadores como emprega-
dos”). 

Já o art. 3º da CLT esta-
belece que é considerado 
empregado toda pessoa 

física que prestar servi-
ços de natureza não even-
tual a empregador, sob a 
dependência deste e me-
diante salário. Assim, no 
caso dos motoristas de 
aplicativo (UBER, 99 entre 
outros), seria justamente 
essa a situação vivenciada: 
tais motoristas não seriam 
“parceiros” dessas empre-
sas, e nem prestariam seus 
serviços de “forma inde-
pendente”, mas seriam sim 
empregados, com direitos 
estabelecidos e garantidos 
em lei. 

Se essa é a sua situação, 
procure seu advogado de 
confiança, para que seja 
avaliada a possibilidade de 
ingresso de ação judicial 
trabalhista.

Vendo
Etios Cross 1.5 – 2014. 
R$36.500,00. Troco por 
carro de maior valor, 
Corolla ou Honda Civic. 
Fone 98925-7202. (09/07

Vendo Belina Del Rey
1.6 CHT, cinza, álcool. 
Documentos em ordem, 
com manual, motor e 
mecânica em geral, à 
toda prova. Caixa de 
direção original nova, 
freios novos, embre-
agem Luck nova, car-
burador novo, suporte 
e cabo de embreagem 
novos,  escapamento e 
pneus traseiros novos. 
Pneus dianteiros em 
bom estado. Feita re-
forma do câmbio. Sou 
proprietário há 13 anos. : 
R$ 7.000,00. Fone: 98298-
0606. (16/07)

Terreno à Venda
Ótima localização, pró-
ximo do Centro de Cos-
mópolis, medindo 13,70 
x 70,00 = 959,00 m². Fone 
(19) 99155 5139 Wilson. 
(09/07)                                                        

Troco Casa
2 casas em 1 terreno de 
250 m² (casa da frente 
com 85 m e casa do fun-
do com 40 m), no bairro 
Colibri. Aceito propos-
tas. Fone: 3872-333127 
Sirlei. (30/07)         

Este quadro no Jornal GAZETA de COSMÓPOLIS, chamado ‘Entrevista’, traz um bate-papo com cidadãos e cidadãs da cidade de 
Cosmópolis. Acompanhe:
O quadro ‘Entrevista’ des-
ta semana é com Darlene 
da Silva Santos. Natural de 
Campos Sales - CE, hoje, ela 
trabalha como Assistente 
Administrativa na Prefeitu-
ra de Cosmópolis. Darlene 
fala sobre sua vida num jogo 
rápido de perguntas e res-
postas. Acompanhe: 

Há quantos anos mora 
aqui? 
Há 26 anos.

O que mais gosta na cida-
de?  
O que eu mais gosto na cida-
de é o por do sol.

O que você mudaria em 
Cosmópolis? 
A pobreza física e espiritual.

Fale um pouco sobre sua 
profissão:
Sou formada em Ciências 
Contábeis. Atuei 5 anos na 
área, mas, atualmente, tra-
balho como Assistente Ad-
ministrativa na Prefeitura 
Municipal de Cosmópolis.

Como foram sua infância e 
adolescência? 
Difícil. Sou a filha mais ve-
lha de uma família bem po-
bre. Morava em Campos 
Sales, no interior do Ceará.  
Minha mãe, desde sempre, 
teve que sair para trabalhar 
para conseguir o alimento, Ela é natural de Campos Sales - Ceará
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assim como meu pai. Ele era 
alcoólatra, então, passáva-
mos muitas necessidades. 
Minha mãe saía trabalhar 
fora e eu tinha de ficar com 
minhas irmãs para cuidar. 
Eu fazia todas as tarefas de 
casa bem cedo, cozinha-
va, limpava tudo e cuidava 
delas. Quando mudei para 
Cosmópolis, entrei na pri-
meira série aqui, aos 9 anos, 
pois, no Ceará, não estuda-
va, não tinha recursos pra 
isso. 
Na adolescência também 
não foi fácil, ainda continu-
ava na fase do alcoolismo do 
meu pai e tinha que ajudar 
minha mãe. Sempre traba-
lhei desde cedo para susten-
tar minhas irmãs e me sus-
tentar também. 

Que dica você daria aos jo-
vens cosmopolenses? 
Vivam cada fase sem pular 
etapas, ou seja, vivam e sin-
tam a  cada  momento sem 
se apresar.

Quais são seus planos para 
o futuro?
Ajudar o máximo possível 
de pessoas e, assim, seguir o 
meu propósito.

Deixe uma mensagem para 
os leitores: 
Deem graças em todas 
as circunstâncias da vida 
1 Tessalonicenses 5:18
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Empregos & Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão: 
Jean Cesar Tieghi Rodrigues, 
estudante. 

Nomes e idades do xodó: 
Mel, 1 ano e meio 

Raça: Shitzu

Como o  animal chegou à 
sua família? 
Minha mãe comprou de um 
canil registrado, tudo cer-
tinho. Eu já pedia, há uns 3 
anos, e escolhemos a Mel por 
ser de raça pequena.

Quantos animais você tem 
em casa? 
Só a Mel.

O que vocês fazem juntos? 
Como ficamos muito em 
casa, aonde vamos, ela está 
junto.

Qual o prato favorito do seu 
xodó? 
Alimentação natural, pipoca 
(risos), o que der ela come, 
mas, ela passa mal. Então, 
evito dar algo fora a comida 
dela.

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?  
Nenhum.

Qual punição você daria 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Deveria ser julgado e conde-
nado

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversá-
rio do seu xodó? Cantamos 
parabéns.  Já pensamos em 
fazer uma decoração para ela 
no final do ano.

O seu xodó dá muito traba-
lho para você? 
Não.
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Ter um animal em casa afasta a solidão. Com eles, 
você sempre tem companhia

Memória Esportiva Panathlon
FOTO: ARQUIVO PANATHLON

1982 - U. E. Funilense 

Em pé: Valber (treinador), Nei Magiolli, Muchila, Zelão Gagliardi, 
Celso Pantera, Betão Fonseca e Ary
Agachados: Bertinho Magiolli, Benê Maia, Mauro Baptista, Osmar 
Cetin, Chiquinho e Anselmo Tescari (Massagista)

Quando você viaja, você 
leva o seu xodó ou o deixa 
com alguém? 
Ainda não viajamos desde 
que ela chegou.

Como é a relação do xodó 
com o restante da família? 
Ela é super amada.

Por que ter animais de esti-
mação em casa? 
Afasta a solidão. Com eles, 
sempre temos companhia, 
reduzem nosso estresse,  ale-
gram as crianças. A Mel é mi-

nha “irmã “ de 4 patas.

Durante o dia, ela fica sozi-
nha ou sempre tem alguém 
em casa com ela?
Ela não fica sozinha.

Conte uma história engraça-
da de vocês: 
A Mel é a tranquilidade ca-
nina. Se deixar, ela dorme 20 
horas por dia (risos). Adora 
passear, mas, quando está 
na coleira ou dentro do car-
ro, fica furiosa com quem se 
aproximar.

Gazeta passa a comercializar papel jornal 
reciclado direto da fábrica

ECOLÓGICO

Produto serve como tapete para pets, gaiolas, forrações, 
artesanatos e outros fins

Em uma inovação comercial, 
a Gazeta de Cosmópolis está 
disponibilizando jornais reci-
clados que estão sendo vendi-
dos por quilo.

O produto é adquirido dire-
tamente da fábrica, sem atra-
vessadores e, por isso, pode ser 
vendido ao preço de somente  
R$ 10,00 cada fardinho de 01 
kg.

Temos 02 medidas de jor-
nais: 70 cm x 90 cm (tamanho 
gigante) e 67 cm x 51 cm, que 
equivale ao tamanho de um 
jornal normal no formato Stan-
dard.

O jornal reciclado é produ-
zido através de aparas de pa-
pel proveniente de reciclagem 
de muitos tipos de papéis. Ou 
seja, ele não é produzido dire-
tamente da madeira, não polui 
o meio ambiente, é de fácil de-
composição e ainda serve para 

Os jornais podem ser 
adquiridos na própria 
sede da Gazeta de 
Cosmópolis

INSS

Veja como você pode se programar para tomar decisões importantes

As regras do INSS mudaram. E agora?

Acompanhe, a seguir, al-
guns dos benefícios previden-
ciários que sofreram alterações 
e como você pode se progra-
mar para tomar decisões im-
portantes.

 
1.  Auxílio-Doença
Este benefício, agora chama-

do de BENEFÍCIO POR INCA-
PACIDADE TEMPORÁRIA, 
pode ser concedido aos segu-
rados do INSS que compro-
vem na perícia médica estarem 
provisoriamente incapazes de 
trabalhar devido a uma doen-
ça ou ainda um acidente.

Atualmente, a previdência 
faz duas médias salariais e 
paga 91% do menor valor des-
sas duas médias, ou seja:

a)      Média de 100% dos sa-
lários de 07/1994 até a data do 
pedido do benefício;

b)      Média dos 12 últimos 
salários anteriores ao pedido 
do benefício.

Com a reforma, o cálculo da 
média salarial NÃO terá mais 
o desconto das 20% menores 
contribuições, passando a ser 
calculada considerando todas 
as contribuições de 07/1994 
até o pedido do benefício, o 
que trouxe uma redução no 
valor do benefício.

 
2.  Aposentadoria por Inva-

lidez
Já este benefício, agora cha-

mado de BENEFÍCIO POR IN-
CAPACIDADE PERMANEN-
TE, pode ser concedido aos 
segurados que também com-
provarem junto à perícia sua 
incapacidade para o trabalho, 
porém, de forma permanente.

 
Hoje, com as mudanças nas 

regras, a média salarial tam-

bém NÃO terá mais o descon-
to das 20% menores contribui-
ções, e passará a ser calculada 
considerando todas as contri-
buições de 07/1994 até o pedi-
do do benefício.

Além da alteração na média 
salarial, o INSS pagará 60% 
dessa média para aqueles que 
tiverem até 15 anos (mulher) 
ou 20 anos (homem) de contri-
buição, sendo que a cada ano 
a mais serão acrescentados 2% 
sob o valor da mesma.

A única possibilidade de re-
ceber 100% da média será para 
aqueles segurados que estive-
rem incapacitados por conta 
do labor que exerceram, ou 
seja, se obtiveram doença por 
conta da profissão que exer-
cem.

 
3.    Aposentadoria Especial
A Aposentadoria Especial é 

concedida àqueles trabalhado-
res expostos a condições pre-
judiciais à saúde, podendo se 
aposentar com 15, 20 ou 25 de 
tempo de trabalho.

Nesta modalidade de apo-
sentadoria não havia idade 
mínima e o valor da aposen-
tadoria era de 100% da média 
salarial.

No entanto, após a reforma, 
esta aposentadoria passa a ter 
um redutor, passando a ser de 
60% da média mais 2% para 
cada ano de contribuição a 
mais que o mínimo necessário.

Além do valor, as novas re-
gras estabeleceram idade mí-
nima de acordo com o grau de 
insalubridade que o trabalha-
dor estiver exposto.

 
Benefícios que não sofre-

ram alterações

1.        Benefício Assistencial 
(LOAS)

Os benefícios de prestação 
continuada, tanto para idosos 
a partir de 65 anos quanto para 
deficientes, ambos com renda 
de até 1/4 do salário mínimo 
por pessoa do grupo familiar, 
continuam sendo concedidos 
mediante avaliação social e 
médica, sendo o valor do be-
nefício de um salário mínimo.

 
2.  Abono do Pis
Todos os trabalhadores com 

renda de até dois salários mí-
nimos seguem fazendo jus ao 
abono anual.

 
Fique atento às alterações 

da reforma da previdência e, 
havendo dúvidas, sempre con-
sulte um advogado especialis-
ta de sua confiança!

Dra. Cintia Menezello
Sócia da MPA 
Advogados
Rua João Aranha, 636 -  
Centro - Cosmópolis
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mais reciclagens também.
A grande vantagem desse 

papel é que o jornal é sem uso, 
não possui impressão, como 
nos jornais velhos, não tem 
cheiro e tem alta absorção. Tem 
também uma gramatura maior 
que o jornal comum, ele tem 60 
g por m2; já os jornais comuns 
possuem 48,8 g por m2.

Com a diminuição das tira-
gens e dos jornais impressos, 

os jornais usados ou velhos di-
minuíram muito no mercado e 
se tornaram objeto raro. 

Temos a quantidade que os 
clientes desejarem. A procu-
ra está sendo em grande de-
manda. Os jornais podem ser 
adquiridos na própria sede da 
Gazeta de Cosmópolis, na Av. 
da Saudade, 442, Vila Kalil. 
Mais informações no telefone 
3872-2582. 
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A procura está sendo em grande demanda

BB abre concurso para escriturário
ATÉ 28 DE JULHO

Remuneração inicial é de R$ 3.022,37, com ajuda alimentação/refeição 
de R$ 831,16 por mês e cesta alimentação de R$ 654,87

O Banco do Brasil, atra-
vés da Fundação Cesgranrio, 
abriu concurso Seleção Exter-
na 2021/001 para 2 mil vagas 
para Escriturário - Agente Co-
mercial, mais 2 mil de cadas-
tro reserva, para atuação nas 
unidades de negócios; e 240 
vagas de Escriturário - Agente 
de Tecnologia, e outras 240 de 
cadastro de reserva, com foco 
em Conhecimentos de TI.

O cargo de escriturário pos-
sui nomenclaturas específicas 
para uso no relacionamento 
com o mercado, que variam de 
acordo com a unidade em que 
o funcionário está lotado. Para 
este concurso, os candidatos 
podem concorrer para Agen-
te Comercial, que trabalha na 

rede de agências do BB, em 
todo o país, ou para Agente 
de Tecnologia, que assume na 
área de Tecnologia, em Brasí-
lia.

As inscrições têm valor de 
R$ 38,00 e podem ser realiza-
das no período de 24 de junho 
a 28 de julho de 2021. Para 
participar da seleção, é preci-
so ter certificado de conclusão 
ou diploma de curso de nível 
médio e idade mínima de 18 
anos completos, até a data da 
contratação.

A remuneração inicial é de 
R$ 3.022,37, para jornada de 30 
horas semanais, ajuda alimen-
tação/refeição de R$ 831,16 
por mês e, cumulativamente 
com o benefício de ajuda ali-

mentação/refeição, o Banco 
concede a cesta alimentação, 
no valor mensal de R$ 654,87, 
na forma do Acordo Coletivo 
de Trabalho - ACT. Há pos-
sibilidade de ascensão e de-
senvolvimento profissional; 
participação nos lucros ou re-
sultados, nos termos da legis-
lação pertinente e acordo sin-
dical vigente; vale-transporte; 
auxílio-creche; auxílio a filho 
com deficiência; e previdência 
complementar.

Mais informações sobre o 
concurso podem ser obtidas 
no Edital, disponível para con-
sulta no site www.bb.com.br/
concurso, no Diário Oficial da 
União, e no site www.cesgran-
rio.org.br.
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Como os vícios se instalam no cérebro
PSICOLOGIA

As drogas são viciantes porque elas ativam o sistema de recompensa cerebral. Na 
verdade, ocorre o desequilíbrio do sistema levando à compulsão do uso

Toda pessoa, certamente, 
consegue pensar em algo que 
te proporciona satisfação e 
prazer, enquanto que situa-
ções de desconforto e dor são 
para quase todas as pessoas 
algo a ser evitado. Cada pes-
soa tem as suas ações singu-
lares que causam sensações 
prazerosas, e são essas que as 
motivam a, por exemplo, co-
mer uma sobremesa depois 
da refeição, ir ao encontro de 
amigos, sentir-se bem ao le-
vantar na manhã de domingo 
para praticar exercícios, entre 
outras.

Isso acontece por causa do 
sistema de recompensa cere-
bral, onde são processadas as 
informações relacionadas às 
sensações de prazer e satisfa-
ção. Esse sistema está presente 
em diversas espécies, sobretu-
do, nos mamíferos. É um sis-
tema arcaico, evolutivamen-
te antigo em que os animais 
precisavam de motivações 
concretas para buscar alimen-
to ou sexo, ações considera-
das recompensadoras e que 
garantiam a sobrevivência da 
espécie. 

Para compreender melhor, 
é possível pensar no cérebro 
como se fosse um processa-
dor de computador e que cada 
item foi desenvolvido para 
processar dados. Há diversas 
partes que só serão ativadas 
quando necessárias. O cére-
bro também funciona assim, 

Maristela T. Lopes Ramos
Psicóloga
CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591
Rua Santa Gertrudes, 2063 
- fundos
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Esse sistema também pode 
ser ativado naturalmente 
por meio de estímulos 
ambientais agradáveis

HPV é a sigla em inglês pela qual o Papilomavírus 
Humano é mais comumente conhecido
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Rodrigo de Angelis, 
CRM:96086
Ginecologista e Obstetra 
Atendimento: Medclin e 
Total Clínicas
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Saiba mais sobre o HPV: Prevenção e Tratamento 
VÍRUS

Ao todo, existem mais 
de 150 tipos de HPV

HPV é a sigla em in-
glês pelo qual o Papilo-
mavírus Humano é mais 
comumente conhecido. 
O HPV é um tipo de vírus 
capaz de infectar a pele e 
as mucosas que revestem 
certas partes do corpo hu-
mano, como o interior da 
boca, da garganta, da farin-
ge, do ânus, da vulva, do 
pênis e da vagina, fazendo 
com que o paciente desen-
volva verrugas e lesões nas 
regiões que foram atacadas 
pelo vírus.

Ao todo, existem mais de 
150 tipos de HPV, sendo 
que eles podem ser classifi-
cados de acordo com a área 
que atingem, com o sinto-
ma que causam ou com a 
possibilidade ou não de 
causar lesões cancerosas.  
Dos 150 tipos de HPV, cer-
ca de 40 infectam o trato 
genital de homens e mu-
lheres.

Tanto o homem quan-
to a mulher podem es-
tar infectados pelo vírus 
sem apresentar sintomas. 
Habitualmente, as infec-
ções pelo HPV se apre-
sentam como lesões 
microscópicas ou não pro-
duzem lesões, o que cha-
mamos de infecção latente. 
Muitas pessoas com HPV 
não desenvolvem nenhum 
sintoma, mas ainda podem 
infectar outros indivíduos 
pelo contato sexual. Os sin-
tomas podem incluir ver-
rugas nos órgãos genitais 
ou na pele circundante.

A transmissão do vírus se 
dá por contato direto com 
a pele ou mucosa infectada. 
A principal forma é pela via 
sexual, que inclui contato 
oral-genital, genital-genital 
ou mesmo manual-genital. 
Assim sendo, o contágio 
com o HPV pode ocorrer 
mesmo na ausência de pe-
netração vaginal ou anal. 
Também pode haver trans-

É um tipo de vírus capaz de infectar a pele e as mucosas que revestem certas 
partes do corpo humano

e o sistema de recompensa é 
ativado quando a pessoa tem 
uma experiência prazerosa.

Algumas áreas do cérebro 
relacionadas às emoções e à 
produção de dopamina (neu-
rotransmissor do prazer) são 
ativadas durante uma situa-
ção de prazer, e também outra 
área, como o córtex pré-frontal 
que está relacionado à aten-
ção, memória e tomada de de-
cisão. De forma simplificada, a 
dopamina percorre essas de-
terminadas áreas do cérebro 
avisando que está tudo muito 
bem.

Esse sistema também pode 
ser ativado naturalmente por 
meio de estímulos ambientais 
agradáveis, interação social, 
sexo, alimentos, música, ex-
periências religiosas e espiri-
tuais. 

Vamos usar como exemplo 
quando se come um chocolate 
e isso causa aquela sensação 
de satisfação e felicidade. O 

cérebro registra na memória 
o quanto isso é agradável e 
prazeroso, prontamente irá 
considerar como sendo um 
comportamento para ser re-
petido em outro momento. As 
áreas do sistema de recompen-
sa “pedem” para que repita a 
ação. Mas quando o pedido 
chega a área da razão do cére-
bro (córtex pré-frontal), ocorre 
a modulação, isto é, é iniciada 
uma luta da razão com a emo-
ção, já que podem haver algu-
mas consequências negativas 
por se comer muito chocolate. 
Se o comportamento praze-
roso de comer o chocolate for 
repetido, essa via fica fortaleci-
da e se tornará potencialmente 
mais difícil de resistir ou abdi-
car outras vezes. 

Mas, se conseguir interrom-
per o ciclo, o cérebro não vai 
esquecer o chocolate tão fácil 
assim, e pode descobrir que 
exista talvez uma fruta praze-
rosa e que cause sensações de 

prazer proporcional, gerando 
a possibilidade do sistema de 
recompensa ser ativado. 

O complicado é que esse 
sistema é aquele que nos cau-
sa os vícios. Vício é um hábito 
repetitivo que, na maioria das 
vezes, causa danos ou prejuí-
zos em diversas áreas na vida 
de uma pessoa. Assim ocorre 
no abuso de drogas, em que 
a maioria delas vão influen-
ciar na produção de dopa-
mina, trazendo as sensações 
prazerosas. Elas são viciantes 
porque ativam o sistema de 
recompensa cerebral; na ver-
dade, ocorre o desequilíbrio 
do sistema, levando à compul-
são do uso. 

A internet, bem como os 
dispositivos eletrônicos, jogos 
de vários tipos, comprar e até 
relacionamentos amorosos ou 
de amizade, muitas vezes, re-
lações abusivas, são exemplos 
de objetos, situações e com-
portamentos que agem nessa 
mesma área do cérebro: o sis-
tema de recompensa.

missão durante o parto.
Não está comprovada a 

possibilidade de contami-
nação por meio de objetos, 
do uso de vaso sanitário e 
piscina ou pelo comparti-
lhamento de toalhas e rou-
pas íntimas.

A principal forma de 
combater o HPV é com a 
prevenção por meio da 
vacina quadrivalente, 
imunização contra qua-
tro subtipos da doença 
(6, 11, 16 e 18), abrangen-
do os dois mais perigosos 
e comuns causadores de 
câncer: HPV-16 e HPV-18. 
A vacina está disponível 
nas redes pública e priva-
da. Pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS), é aplicada em 
meninas e meninos com 
idades entre 9 e 14 anos e 
11 e 14 anos, respectiva-
mente. No sistema particu-
lar, pode ser recebida por 
qualquer pessoa com mais 
de 9 anos de idade.

O uso do preservativo 
pode ajudar a prevenir o 
HPV, mas o vírus pode es-
tar presente em áreas da 
pele que não são cobertas 
pelo preservativo. Além 
disso, o preservativo deve 
ser utilizado todo o tempo, 
desde o início até ao final 
da relação sexual. O vírus 
pode ser transmitido du-
rante o contato sexual di-
reto pele-a-pele antes do 
preservativo ser colocado. 
Além de que os preservati-
vos masculinos não cobrem 

toda a área genital, espe-
cialmente a das mulheres. 
O preservativo feminino 
abrange mais a vulva, mas 
não tem sido estudado o 
suficiente para determinar 
sua capacidade para pre-
venir o HPV. No entanto, 
os preservativos são muito 
úteis na proteção de outras 
doenças que podem ser 
transmitidas através da ati-
vidade sexual.

De forma geral, não é 
possível saber quem tem 
HPV. O vírus é tão comum 
que mesmo essas medidas 
não garantem que a pessoa 
não o contrairá. Mesmo as-
sim, estas medidas podem 
ajudar a reduzir o número 
de vezes que uma pessoa 
se expõe ao vírus.

Existe uma diferença en-
tre curar o vírus e tratar 
as lesões causadas por ele. 
As verrugas ou neopla-
sias de colo de útero con-
sequentes do HPV podem 
ser cuidadas por meio de 
tratamento médico; entre-
tanto, ao curar as lesões, a 
pessoa não está se livrando 
do vírus em si, apenas da 
manifestação física dele. 
Acredita-se que o HPV é 
curado naturalmente em 
80% a 90% dos casos en-
tre um ou dois anos após 
a contaminação. Nesses 
casos, o sistema imunoló-
gico aprende a combater o 
vírus e pode eliminá-lo por 
completo do organismo. 
Infelizmente, caso o pa-

ciente infectado não consi-
ga vencer o HPV por conta 
própria, a tendência é que 
fique infectado a vida in-
teira, pois não existem re-
médios que curem a doen-
ça, que poderá voltar a se 
manifestar em períodos de 
baixa imunidade.

Entre os vários tipos de 
HPV reconhecidos, apro-
ximadamente 40 podem 
causar maiores danos à 
sua saúde, sendo que 15 
deles podem provocar le-
sões precursoras no colo 
do útero (localizado no 
fundo da vagina). Essas le-
sões podem progredir para 
o câncer de colo do útero, 
que é o segundo caso de 
tumor mais frequente en-
tre as mulheres no Brasil. 
Quanto mais cedo o câncer 
de colo do útero for desco-
berto, maiores são as chan-
ces de cura. 

A detecção de lesões que 
podem causar a doença 
pode ser realizada facil-
mente no exame Papanico-
lau. Por isso, é importante 
que você se consulte regu-
larmente com o seu gineco-
logista.

Nos casos em que houver 
diagnóstico confirmado 
de câncer de colo do úte-
ro, são realizados exames 
para avaliar a extensão da 
doença e determinar o está-
gio em que ela se encontra 
para determinar o melhor 
tratamento para o caso.

O sistema de recompensa é ativado quando a pessoa 
tem uma experiência prazerosa

FOTO:  GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI



GAZETA de COSMÓPOLIS 
A 06 - 08 DE JULHO DE 2021

Caderno de Jesus

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

03/07 - Diolindo Hamann, 85 anos, casado. Residia na 
Rua Henrique Rogge - Real Center. 

03/07 - Odaiza Adelino da Silva, 74 anos, viúva. Resi-
dia na Rua Francisco de Mário - Bela Vista. 

04/07 - Francisco Inglez, 88 anos, viúvo. Residia na Rua 
Antonio Martins Garcia - Vila Kosmo. 

04/07 - Julia Toledo Correa, 96 anos, viúva. Residia na 
Rua Concórdia - Bairro 30 de Novembro.

04/07 - Lusinete Barbosa da Silva Lacerda, 66 anos, ca-
sada. Residia na Rua Artibano Baccarin - 1º de Maio.

05/07 - Antonio Ribeiro, 67 anos, casado. Residia na 
Rua Santa Cruz - Morro Castanho.

05/07 - Herminda Sant’ana Valente, 100 anos, viúva. 
Residia na Rua dos Caiabis - Vila Costa e Silva - Cam-
pinas. 

05/07 - Marcia Regina Melozi de Campos, 56 anos, ca-
sada. Residia na Rua Primeiro de Janeiro - Jardim Pla-
nalto. 

05/07 - Maria Inês Barbosa Pereira, 49 anos, casada. 
Residia na Rua Coronel Silva Teles - Vila São João.

05/07 - Natalice Batista, 78 anos, viúva. Residia na Rua 
22 de Abril - Jardim Planalto. 

05/07 - Orlando Tergulino, 69 anos, casado. Residia em 
Artur Nogueira.

06/07 - José Ferreira Lima, 65 anos, casado. Residia na 
Rua Alberto Anklan - Jardim Novo Cosmópolis.

06/07 - José Noé da Silva, 78 anos, casado. Residia na 
Rua Antonio Fessel - Jardim Margarida. 

06/07 - Vandercir Coimbra da Silva, 57 anos, casada. 
Residia na Rua Aquilino Tescari - Paineiras. 

“Pois por meio Dele, 
tanto nós como vocês 
temos acesso ao Pai, 
por um só Espírito” 

(Efésios 2:18)

Por meio de Cristo, temos 
acesso ao Pai

“Pois por meio Dele tan-
to nós como vocês temos 
acesso ao Pai, por um só 
Espírito” (Efésios 2:18).

Jesus disse em João 14:6: 
“Eu Sou o Caminho, a Ver-
dade e a Vida. Ninguém 
vem ao Pai senão por 
Mim”.  Por 
i n t e r m é d i o 
de Cristo, 
temos li-
vre acesso a 
Deus.  Pela 
fé em Jesus, 
temos aces-
so a essa in-
finita graça 
e a paz com Deus. Cristo 
foi sacrificado uma única 
vez por nossos pecados, o 
Justo pelos injustos, com 
o propósito de nos condu-
zir a Deus (1 Pedro 3:18a). 
“Portanto, agora não há ne-
nhuma condenação para os 
que estão em Cristo Jesus” 
(Romanos 8:1).

Um imenso amor, que 
tornou, todos os que creem 
em Seu nome, em filhos de 
Deus, como uma grande fa-
mília. “Foi assim que Deus 
manifestou o Seu amor en-
tre nós: enviou o Seu Filho 
Unigênito ao mundo, para 
que pudéssemos viver por 

meio Dele” (1 João 4:9).
Considerando que Deus 

tanto assim nos amou, nós 
também devemos amar uns 
aos outros. Quem diz que 
ama a Deus, mas não ama 
seu irmão, na verdade, não 
conhece a Deus, pois Deus 

é amor (1 
João 4:8).  

Nós só 
a m a m o s , 
porque Ele 
nos amou 
primeiro (1 
João 4:10). 
P o r t a n t o , 
amemos uns 

aos outros a fim de mani-
festar a glória de Deus.

Pense: O amor de Deus 
em nós nos capacita para 
que possamos amar o pró-
ximo como a nós mesmos!

Causas Sociais e Causos
Estamos no inverno, a 

estação mais fria do ano. 
Uns amam, outros odeiam. 
Preferências à parte, é o pe-
ríodo mais difícil para as 
pessoas em vulnerabilida-
de social ou em condição 
de rua. 

Sejamos solidários com 
aqueles que necessitam de 
auxílio. Faça uma doação 
para a campanha do agasa-
lho. Doe roupas e coberto-
res aos que estão próximos 
a você. Em relação às enti-
dades, que estão sem poder 
realizar eventos devido a 
pandemia, tenha um olhar 
carinhoso e faça doações. 

Aproveito este espaço 
para chamar a comunida-
de, cidadãos de bem, que 
colaborem com a campa-
nha de fraldas para o Lar 
dos Idosos de Cosmópolis - 
acolhimento de idosos que 
usam maior quantidade de 
fraldas com o frio. Como ci-
dadã, percebo esta carência 
neste momento difícil. 

O inverno demanda ne-
cessidades especiais, ali-
mento quentinho, cama 
com agasalhos bons e maior 

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

troca de fraldas. 
Coloco-me à disposição 

para contatos e informo o 
telefone do Lar dos Idosos 
para doação - 3872-2525. 
Unidos podemos amenizar 
as dificuldades impostas 
pelo frio. Agradeço pela 
atenção e pelas doações 
que certamente virão.

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

“Não convém ao tolo a fala excelente; quanto menos ao príncipe, o 
lábio mentiroso.
O presente é, aos olhos dos que o recebem, como pedra preciosa; 
para onde quer que se volte servirá de proveito.
Provérbios 17:7,8”

Era uma multidão de cinco 
mil homens e Jesus reconhecia 
a fome física e espiritual daque-
las pessoas. Consultado por Je-
sus, Filipe um dos discípulos, 
propõe o meio mais natural, 
uma solução humana para a 
situação extrema de providen-
ciar alimento para cinco mil 
pessoas no meio do nada!

Sua proposta não foi de ne-
nhum provei-
to, pois consi-
derou apenas 
cálculos hu-
manos. André, 
outro discípu-
lo, age melhor, 
os meios que 
reúne também 
são insuficien-
tes, mas ao me-
nos ele apre-
senta a Jesus o 
que existe e está à disposição: “ 
...está aí um rapaz que tem cin-
co pães de cevada e dois peixi-
nhos” (João 6:9).

Uma vez colocado nas mãos 
do Senhor e abençoado por Ele 
foi mais que suficiente!

Precisamos ser ousados 
como aquele rapaz, colocando 
diante do Senhor o que temos, 
não importa que pareça pouco, 
insignificante ou insuficiente. 
Ele fará milagres, abrirá cami-

nhos, removerá obstáculos. 
Deus não poderá manifestar 

Seu poder se retermos nossos 
“cinco pães e dois peixes“. É 
com isso que Ele realizará o 
milagre! Entregue tudo a Ele: 
sua vida, coração, capacidade, 
profissão, família, todos os re-
cursos de que dispõe. Ele sabe 
o que fazer (V6), nossa contri-
buição deve ser unicamente a 

submissão. 
Enquanto es-

tivermos presos 
ao raciocínio 
humano, estag-
nados por causa 
do pouco que 
temos e do que 
nos falta, não 
veremos Deus 
agindo em nós 
ou conduzindo 
nossas vidas.

Um rapaz... Era uma vida, 
mas colocada inteiramente à 
disposição de Jesus foi o meio 
usado para que a multidão fos-
se alimentada. Será que nossa 
vida servirá para levar pão a 
alguém?

“ ...está aí um rapaz 
que tem cinco pães 

de cevada e dois 
peixinhos; mas isto 

que é para tanta 
gente?” (João 6:9)

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Coloque nas mãos de Jesus!

Seguir Jesus exige que nos 
entreguemos completamen-
te a Ele. 

 
Um cristão que admiro 

diz que “os filhos de Deus 
precisam es-
tar prontos 
para um com-
promisso e 
uma mudan-
ça radical”. 
O Senhor nos 
chama não 
somente para 
Lhe entregar-
mos a nossa 
vida, mas 

também para levarmos esse 
chamado a sério ao segui-Lo 
de todo o coração. Vivemos 
numa realidade de descaso 
e de falta de compromisso 
com promessas e com estilo 
de vida. Com o Cristo, não 
tem “embromeichon”, “ou 
dá ou desce”, e nem espaço 
pra “mimi” tem. Se quiser 
me seguir, venha, mas pese 
os custos e recompensas e 
saiba que sacrifícios serão 
feitos.

Que nossa oração, seja: 
“Senhor, quero honrar meu 
compromisso Contigo e 
amar-Te de todo o coração, 
alma, mente e força. Ajuda-
-me, quero andar em Teus 
caminhos”.

“Jesus respondeu: 
- Quem começa a arar 
a terra e olha para trás 

não serve para o
Reino de Deus”. 

Lucas 9:62

 

Um professor de acade-
mia que conheço tem uma 
abordagem não conven-
cional àqueles que querem 
se matricular na academia 
dele. Se uma pessoa se ma-
tricula, mas 
nunca apa-
rece, ele não 
vai continuar 
simplesmen-
te cobrando, 
vai e cancela 
a matrícu-
la. Ele diz a 
essas pesso-
as: “Poupe o 
seu dinheiro. 
Venha me ver novamente 
quando decidir levar o ne-
gócio a sério. Meu objetivo 
não é receber três meses de 
pagamento... estamos au-
xiliando as pessoas a tor-
narem-se responsáveis por 
alcançar suas metas”. Ele 
quer treinar pessoas que 
estejam verdadeiramente 
comprometidas.

Em Lucas 9:57-62, três 
pessoas disseram a Jesus 
que queriam segui-Lo e to-
dos receberam respostas 
aparentemente duras: “...o 
Filho do Homem não tem 
onde descansar” (v.58). “...
Deixe que os mortos se-
pultem os seus mortos...” 
(v.60). “...Quem começa a 
arar a terra e olha para trás 
não serve para o Reino de 
Deus” (v.62). Para cada 
pessoa, Jesus reafirmou o 
sacrifício e o compromisso 
exigidos para se tornar Seu 
seguidor.

 

Compromisso

Edwil Vagner Borçatto – Pr. Local da 
Igreja Cristã da Trindade 

23 O SENHOR é o meu pastor, nada me faltará.
Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansa-
mente a águas tranquilas.
Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da 
justiça, por amor do Seu nome.
Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da mor-
te, não temeria mal algum, porque Tu estás comi-
go; a Tua vara e o Teu cajado me consolam.
Preparas uma mesa perante mim na presença dos 
meus inimigos, unges a minha cabeça com óleo, o 
meu cálice transborda.
Certamente que a bondade e a misericórdia me se-
guirão todos os dias da minha vida; e habitarei na 
casa do Senhor por longos dias.
24 Do SENHOR é a terra e a Sua plenitude, o mun-
do e aqueles que nele habitam.
Porque Ele a fundou sobre os mares, e a firmou 
sobre os rios.
Quem subirá ao monte do Senhor, ou quem estará 
no Seu lugar santo?
Aquele que é limpo de mãos e puro de coração, 
que não entrega a sua alma à vaidade, nem jura 
enganosamente.
Este receberá a bênção do Senhor e a justiça do 
Deus da Sua salvação.
Esta é a geração daqueles que buscam, daqueles 
que buscam a Tua face, ó Deus de Jacó. (Selá.)
Levantai, ó portas, as vossas cabeças; levantai-vos, 
ó entradas eternas, e entrará o Rei da Glória.
Quem é este Rei da Glória? O Senhor forte e pode-
roso, o Senhor poderoso na guerra.
Levantai, ó portas, as vossas cabeças, levantai-vos, 
ó entradas eternas, e entrará o Rei da Glória.
Quem é este Rei da Glória? O Senhor dos Exérci-
tos, Ele é o Rei da Glória. (Selá.)

Salmos 23 e Salmos 24

Salmos 23 e 24

DIRETORIA   EXECUTIVA   DO  
COSMOPOLITANO FUTEBOL   CLUBE

EDITAL  DE  ABERTURA  DE  LICITAÇÃO

OBJETO: Arrendamento das lanchonetes deste clube 
junto às piscinas e junto à praça “Yolanda Tutu Ballo-
ni”, na forma e condições estabelecidas no Contrato a 
ser retirado na Secretaria do Clube.

AS PROPOSTAS DEVEM SER ENVIADAS INDIVI-
DUALMENTE PARA CADA LANCHONETE.

RETIRADA DO EDITAL: De 12 a 19/07/2021 no ho-
rário de funcionamento da Secretaria, ou seja, de se-
gunda a sexta-feira, das 08h às 17h, e aos sábados, das 
08h às 12h.

ENTREGA DOS ENVELOPES: Até às 17 (dezessete) 
horas do dia 23/07/2021, sexta-feira, na Secretaria do 
Clube.

Cosmópolis, 08 de julho de 2021.
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edição dos capítulos 
pelas emissoras. 

horóscopo

Segunda-feira: Dominique 
ameaça Alexia e a seques-
tra com a ajuda de Edu. 
Hugo arma contra Helena 
e Luna. Gael ajuda Úrsula. 
Rafael e Kyra passeiam dis-
farçados pelo parque. Ze-
zinho entrega à Consulesa 
as fotos dos documentos de 
Dominique. Edu tenta con-
vencer Dominique de que 
Renzo deve morrer. Hugo 
persegue Luna e Helena no 
Empório.
Terça-feira: Alejandro e 
Téo não conseguem conter 
Hugo, que acaba levando 
Luna como refém. Alan fica 
emocionado quando os fi-
lhos manifestam a vontade 
de ter Kyra como madras-
ta. Agnes chora de emoção 
quando Bia confirma que 
Kyra está viva. Sob forte 
emoção, Mário reencontra 
Luna. Alan e os filhos vão 
até a casa de Zezinho e Er-
melinda encontrar Alexia. 
Rafael busca Kyra para ver 
a família e fica confuso ao 
ver Alan.
Quarta-feira: Kyra fica di-
vidida entre o amor que 
sente por Rafael e Alan. 
Luna explica a Mário que 
Helena foi vítima de Hugo 
e que ela ama o pai. Erme-
linda pede desculpas a Ale-
xia. Helena apoia a ida de 
Bruno a Lisboa para abrir 
uma filial do restaurante 
com Micaela, e concorda 
que Gael substitua Bruno 
no Empório. Agnes e Júnior 
se emocionam ao ver Kyra. 
Renzo fica emocionado ao 
saber que Lucia é sua avó.

*Os resumos de quinta-feira, 
sexta-feira e sábado não fo-
ram disponibilizados pela 
emissora

Com aspecto maravilhoso, há 
sinal de mudança na profis-
são, mas será para glorificar 
de pé! Tudo indica que a nova 
carreira te ajudará a encher o 
bolso com notas de lobo-gua-
rá e transformará sua vida. 
Palpites: 72, 00 e 45. Cor: ver-
melho.

A semana começa bem, com 
muitas esperanças e novida-
des para chegar. E o que isso 
significa? Muito requinte, 
inspiração e imaginação ao 
idealizar seus planos. Siga 
em frente, coloque tudo em 
prática!
Palpites: 10, 91 e 46. Cor: 
ocre

Suas relações devem ficar 
mais íntimas e serão trans-
formadoras. Tudo indica 
que terá força, intuição e 
garra, além de mudar as 
coisas e se soltar do que te 
prende ao passado, o que 
fará muito bem para os seus 
sonhos. Palpites: 39, 66 e 30. 
Cor: violeta. 

Você vai acordar como veio 
ao mundo: divando! Logo de 
manhã, toda lindona, com si-
nal de que irá se dedicar ao 
trabalho e deve contar com 
requinte e criatividade para 
realizar seus ideais. Continue 
com seus planos. Palpites: 31, 
76 e 13. Cor: branco.

Nos estudos, você terá a 
maior força pra abrir os ho-
rizontes e sair da rotina. Seu 
lado comunicativo, curioso 
e indiscreto deve vir à tona 
e alterar sua reputação. Não 
perca tempo, siga seus ins-
tintos. Palpites: 68, 86 e 59. 
Cor: amarelo. 

Boas chances de se envolver 
com alguém da sua profissão. 
Você estará bem sociável e co-
municativo. Se estiver só, tende 
a acionar  alguém com quem 
tenha coisas em comum. Apro-
veite as oportunidades que a 
vida te oferece. Palpites: 42, 33 
e 06. Cor: preto. 

Nas finanças, vai dar bom. 
Você está pleníssima e há si-
nal de transformações: tende 
a controlar os gastos e o que 
ganha, fazendo o dinheiro 
render. Métodos alternativos 
serão a arma pra fortalecer o 
corpo ou vencer perrengues. 
Palpites: 89, 98 e 26. Cor: grená.

A semana começa com você 
divando no seu paraíso astral 
e numa vibe ótima, sinal de 
que será fácil compreender 
as coisas, ter ideias inspira-
doras e aprender. Publicida-
de, artes e estudos estão be-
neficiados. Palpites: 81, 99 e 
09. Cor: grená.

Tudo indica que começará a 
semana recheando a cartei-
ra com notas de lobo-guará! 
Você será iluminada! Muita  
inspiração vai surgir e ainda 
vai descobrir como ganhar 
mais dinheiro. Sucesso à vis-
ta. Palpites: 28, 46 e 91. Cor: 
preto. 

Tudo indica que sua mente irá 
longe e seu signo estará recep-
tivo nos contatos. O clima com 
a família ganha mais agito, 
alegria, liberdade e deslizes. 
Aproveite o momento e des-
frute da companhia daqueles 
que você tanto ama. Vá em 
frente! Palpites: 56, 29 e 47. 
Cor: prata. 

Segunda-feira: Mili diz que 
Marian pode continuar com 
Mosca, mas pede para a meni-
na não comentar nada com ela.
Terça-feira: Mendes chega ao 
orfanato e constata irregula-
ridades com as crianças tra-
balhando na porta do Raio de 
Luz. Carmen e Mendes pedem 
explicações para Carol.
Quarta-feira: Geraldo expli-
ca para Edgard que não sabia 
que a irmã dele estava grávi-
da, senão jamais teria sumido. 
Edgard instrui Geraldo a ficar 
longe de Bia. Geraldo garante 
que não vai se afastar da filha.
Quinta-feira: Marian e Mosca 
vão até a sorveteria. Marian 
diz que acha Mosca bonito, 
mas o garoto lembra a meni-
na que ele gosta de Mili. Neco 
visita Lucia, que diz que quer 
sair. Neco combina que os dois 
irão para um lugar próximo.
Sexta-feira: Vivi chega e pede 
para Thiago não contar nada, 
em troca fará o que ele quiser. 
Thiago pede para ela fazer sua 
tarefa de casa toda e ainda o 
que mais ele pedir.
Sábado: Thiago encontra a câ-
mera que Vivi usa para gravar 
seu vlog e vê, nas imagens, um 
momento de distração da chi-
quitita em que revela gostar de 
Samuca. Simão e Junior perce-
bem que foi trocada a enfer-
meira de Valentina e que esse 
pode ser o motivo pela piora 
dela. Pata diz para Duda que 
acha que a mãe dele não gos-
tou dela. 

Segunda-feira: Pedro se 
incomoda ao ver Delma se 
divertir com Nando. Jade 
consegue enganar Lucrécia, 
e Edgard a repreende. Gael 
chega à festa e fica arrasado 
ao ver Dandara e René jun-
tos. Joaquina se interessa 
por Gael. Vicky tenta pro-
vocar Karina. Duca pede 
para dançar com Bianca.
Terça-feira: Sol decide es-
perar Wallace para voltar 
para casa. Delma tenta con-
versar com Gael. Sol fica 
chateada quando Wallace 
convence BB a acompanhá-
-los. Delma convida Gael e 
Karina para almoçar com 
ela e Pedro. René beija Dan-
dara, e Gael vê.
Quarta-feira: Roberta pede 
para ficar com Marcelo. 
Duca e Bianca decidem dar 
mais uma chance ao namo-
ro. João cria um falso per-
fil na rede social. Nando 
convida Delma para ouvir 
música, e Tomtom os acom-
panha. Pedro pede para na-
morar Karina na frente de 
Gael. Bianca e Duca namo-
ram na piscina da Aquazen.
Quinta-feira: Duca vê 
Bianca beijando João. Ro-
berta sugere que Duca 
pense melhor no que fazer 
com relação a Bianca. Gael 
pede ajuda para Dandara 
em relação a Joaquina. João 
pede para René ensiná-lo 
a conquistar garotas. Rute 
acredita em Simplício. João 
questiona a preferência de 
Dandara por Gael ou René.
Sexta-feira: 
João sugere que Dandara 
fique com René. Jeff per-
gunta sobre a saúde de Lu-
crécia para Jade. Bianca diz 
que João deve conquistar 
Vicky. Jade fica encantada 
com o local a que Cobra 
quer levá-la. Duca e Bian-
ca fazem as pazes. Joaqui-
na atira na praça a luva 
de Alan com o pendrive 
contendo o dossiê sobre a 
Khan. Duca e Karina trei-
nam na academia. Jeff vi-
sita Lucrécia, e Jade fica 
furiosa. Duca conta para 
Karina o que Bianca armou 
com João.

Segunda-feira: Cícero tem 
ciúmes da proximidade en-
tre Suzana e Renato. Vitória 
se enfurece ao ver Sofia e 
Miguel juntos. Alice apre-
senta João, seu namorado, 
para Renato. Nanda con-
vida Francisco para morar 
com ela. Cris flagra Lorena e 
Lourenço juntos.
Terça-feira: Nanda mostra a 
Francisco a partitura manus-
crita por Lui e os dois se co-
movem. Ana convida Lúcio 
para almoçar na casa de Eva. 
Júlia fala para Rodrigo que 
foi à fazenda de Gabriel. 
Sofia sugere que Miguel tra-
balhe como auxiliar de Ana. 
Manuela fica envergonha-
da com os elogios de Iná na 
frente de Gabriel. Lúcio e 
Ana decidem se casar.
Quarta-feira: Jonas fica fu-
rioso ao saber que Tiago 
fará um exame de DNA para 
comprovar a paternidade 
de Lourenço. Marcos pede 
dinheiro emprestado para 
Dora e eles discutem. Rodri-
go confessa seu sofrimento a 
Lourenço.
Quinta-feira: Iná fica cons-
ternada com o ressentimen-
to que Manuela ainda tem 
por Ana. Vitória vai à sor-
veteria e fica furiosa ao ver 
Alice, Sofia, Bárbara e Mar-
cos juntos. Celina procura 
Lourenço.
Sexta-feira: O advogado fala 
para Lourenço que existe 
uma chance de que ele fique 
com Tiago. Lúcio tenta apa-
ziguar uma discussão entre 
Ana e Eva por conta da bio-
grafia que a mãe deseja fazer 
para ela. Nanda se surpreen-
de ao encontrar um bilhete 
de despedida de Francisco.
Sábado: Nanda fica irrita-
da ao saber que Francisco 
está com Rodrigo, mas se 
emociona ao encontrá-lo. 
Eva reclama da igreja que 
Ana e Lúcio escolhem para 
o casamento. Sofia e Cecília 
vencem suas partidas no 
campeonato de tênis e vão 
se enfrentar novamente na 
final. Lourenço é demitido 
e conta com a ajuda de Ro-
drigo.

Segunda-feira: Cristina 
questiona Maria Clara so-
bre as notas fiscais dos 
diamantes e José Alfredo 
a observa. Lorraine vai à 
casa de Silviano e encontra 
o diamante rosa.
Terça-feira: Maria Clara 
faz questão de falar com 
Vicente na frente de Cristi-
na. Maurílio marca um en-
contro com Téo. José Alfre-
do ouve Silviano conversar 
com Maria Marta sobre o 
diamante rosa.
Quarta-feira: Cláudio des-
cobre que Leonardo está 
em depressão. Antoninho 
pede para Cardoso ser pre-
so. O diamante cai por uma 
janela e José Alfredo tenta 
resgatar seu talismã.
Quinta-feira: Robertão 
pede para se encontrar com 
Érika. Jairo chega para aju-
dar Cora. Maria Marta diz 
a José Alfredo que eles não 
podem se divorciar.
Sexta-Feira: Maurílio en-
trega os documentos que 
provam sua história para 
Téo. Tuane e Elivaldo fla-
gram Jairo ameaçando 
Cora. Enrico vai ao restau-
rante de Vicente.
Sábado: Antoninho pede que 
Juliane volte a ser a rainha da 
bateria de sua escola de sam-
ba. Beatriz se sensibiliza com 
o estado de Leonardo. Jairo 
encontra o diamante escon-
dido em sua casa. Reginaldo 
negocia o diamante rosa com 
José Alfredo.

Para começar a semana com 
o pé direito, tudo indica que 
deve se sair melhor se usar 
a criatividade. Há chance de 
sucesso, sobretudo na área 
artística, marítima, publici-
tária, comercial ou médica. 
Palpites: 47, 11 e 29. Cor: ter-
racota. 

Segunda-feira: Jacó e Lúcifer 
prosseguem na viagem. Beno 
é humilhado por Raquel. Um 
pretendente de Lia a recusa. 
Ismael pega de surpresa o ir-
mão e Rebeca. Raquel age com 
maldade com a irmã. Raquel é 
enganada por Bila. Jacó vê Lia e 
ele a abala com o que diz.
Terça-feira: As demais mulhe-
res de Esaú fazem Maalate se 
enfurecer. Lia e Zilpa conver-
sam sobre Jacó. Maalate bate 
de frente com Rebeca. Raquel 
e Labão têm um entrave. Ian e 
Amir fazem ameaça a Jasper. 
Ismael e Maalate montam ar-
madilha para Jacó. Raquel dei-
xa Jacó fascinado.
Quarta-feira: Jacó e Labão se 
veem pela primeira vez. Rebe-
ca fica esperando por informa-
ções de Jacó. Judite caminha 
pelas ruas de jeito enigmático. 
Apresentam Lia a Jacó. Eder se 
acidenta. Para Jacó, Raquel fal-
ta com a verdade. 
Quinta-feira: A situação de 
Judite deixa Beeri espantado. 
Esaú fica arrependido. Bila tem 
comportamento avançado e es-
panta Yarin. Jacó percebe como 
Lia e Raquel são opostas. Beno 
tira a “máscara” de Raquel. La-
bão mostra-se desiludido com 
Raquel, porém diz para Salma 
não comentar nada. Bila é cas-
tigada por Jasper. Jacó conta 
que irá propor algo a Labão. 
Lia fica sabendo que ameaçam 
tirar a vida de Jacó.
Sexta-feira: Jacó é franco com 
Lia. Malaki quer notícias sobre 
a cidade de Harã. Sem que nin-
guém veja, Akia e Maalate tro-
cam beijos. Malaki e o exército 
surgem em Harã. Labão fica 
sabendo que Lia gosta de Jacó. 
Malaki avisa que o ataque deve 
começar. Malaki sequestra Bila.

Com o aspecto maravilhoso, 
tudo indica que seu talento 
com as palavras e sua habi-
lidade em controlar as situa-
ções irão bombar – deve ven-
der seu peixe e se dar bem. 
Siga em frente! Faça planos 
e realize-os. Palpites: 34, 25 e 
88. Cor: violeta. 
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Com acesso difícil, apenas 
sendo possível chegar a pé 
ou de bicicleta, o Areeiro está 
embrenhado na mata nativa. 
A mistura de cores entre o 
solo arenoso, a mata ao redor 
e uma vista de toda a região 
enriquecem os olhos de quem 
visita o lugar.

De longe, se vê a Pedra 
Branca, uma das partes mais 
altas da localidade, que in-
fluenciou em um dos diversos 
nomes que possui; além de 
ser chamada de Pedra Bran-
ca, também é conhecida como 
Areeiro e Grutinha da Parda.

O nome de Grutinha se 
deve à semelhança com a 
Gruta do Carrapicho no pas-
sado, por conta da coloração e 
das encostas, lembrando uma 
gruta. Esse apelido foi dado 
pelos moradores da Colônia 
Carandina, que era edificada 
nesta região. 

Porém, as pedras e a areia 
foram consideradas de boa 
qualidade e muito do que 
tinha no local foi utilizado, 
principalmente, para a cons-
trução civil, causando erosão 
e destruição das encostas que 
davam esse ar de gruta. 

O Areeiro fica na região 
da Gruta do Carrapicho e da 
Ponte Funda, bem no limite 
do nosso município com Li-
meira. Porém, diferente da 
Gruta, ali não são encontra-
das nascentes de água. O solo 
é arenoso e calcário; sendo 
assim, a água da chuva não 
é absorvida por ele, é prati-
camente impossível formar 
lagoas ou nascentes. 

Quem passeia pelo local 
pode ver também diversos 
montes de areias bem bran-
cas, várias formações com 
areias mais escuras e erosões. 
Todos esses aspectos transfor-
mam esse lugar num refúgio 
perfeito para quem quer ter 
contato direto com a nature-
za. O pôr do sol é de tirar o 
fôlego dos visitantes que se 
aventuram por lá.

Essas características natu-
rais, como o clima, a mata 
circunvizinha, as paredes for-
madas por arenito tornaram o 
local habitat de onças pardas, 
que são comuns na nossa re-
gião.

Atualmente, a região da 
Pedra Branca, da Ponte Fun-
da e da Gruta do Carrapicho, 
ligadas pela mata fazem par-
te do “Corredor de Onças”, 
que é um projeto de extrema 
importância para a proteção 
ambiental desenvolvido pelo 
ICMBio (Instituto Chico Men-
des de Conservação da Biodi-
versidade) com parceria com 
a Unicamp. O ARIE Matão 
(Área de Relevante Interesse 
Ecológico Matão de Cosmó-
polis) também integra o cor-
redor. 

Mesmo desconhecido pela 

Mesmo desconhecido pela maioria dos cosmopolenses, o 
Areeiro é visitado por ciclistas, praticantes de trekking e hiking

O pôr do sol é de tirar o 
fôlego dos visitantes

MAPA DO TURISMO COSMÓPOLIS

Areeiro 

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTOS: SÍLVIO ALEXANDRE ALVES

maioria dos cosmopolenses, 
o Areeiro é visitado por ciclis-
tas, praticantes de trekking e 
hiking; seja para apenas apre-
ciar a vista, seja para viver 
uma aventura ou para entrar 
em contato com a natureza, 

tornando o local um ponto 
importante de interesse turís-
tico.   

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo de 

Cosmópolis
Facebook: Turismo Cosmópolis

A mistura de cores entre o solo arenoso, a mata ao 
redor e uma vista de toda a região enriquecem os 
olhos de quem visita o lugar

Gabriel Lindeberg Morais 
Santos, mais conhecido como 
MC Gabriel LM, tem apenas 
22 anos e tem uma história 
linda no meio musical. Ele 
conta um pouco sobre sua 
trajetória, fala como escreveu 
sua primeira música, comenta 
sobre sua primeira apresenta-
ção e sobre trabalhos futuros. 
Acompanhe.

O início
O interesse do MC pela 

música começou muito cedo. 
“Meu pai sempre gostou mui-
to de pagode e rap, e tenho 
primos que têm um grupo 
de pagode. Sempre que nos 
reuníamos, mesmo sendo pe-
queno, ficava junto e cantava 
todas as músicas”, conta Ga-
briel.

Escolha
“Deus me mostrou, desde 

criança  - eu tinha em torno 
de uns 10 anos -, quando Ele 
usou uma pessoa para falar 
comigo e dizer que, através 
da música, eu ajudaria as 
pessoas. Mas, quando eu re-
almente decidi me dispor a 
entrar nesse ramo, vi que o 
funk precisava de um MC 
que transmitisse algo positivo 
e pacífico para os ouvintes, a 
ponto que possam mostrar 
para os seus pais, seus filhos, 
amigos e familiares, sem so-
frer o preconceito que o funk 
sofre, onde as pessoas genera-
lizam que todas as letras fa-
lam sobre apologia a ativida-
des ilegais, supervalorização 
de bens e denegrir a imagem 
da mulher. 

Então, senti que eu deveria 
entrar no funk para tentar 
quebrar esse preconceito com 
o gênero musical. Embora eu 
também cante outros estilos, 
atualmente, o foco é ganhar 
o máximo de respeito para o 
movimento funk”, diz ele.

Primeira música
“Em 2015, não lembro o 

dia e mês correto. Foi quan-
do senti que DEUS estava 
me mandando escrever uma 
música, e escrevi uma gospel 
chamada “Deus te ouve”, po-
rém, no mesmo ano, surgiu 
o desejo de fazer a diferença 
no funk, e foi aí que passei a 
priorizar esse objetivo. Sin-
to constantemente que Deus 
está comigo, porque, hoje, 
vendo de dentro, posso con-
firmar que muitas pessoas 
que não tinham o que comer, 
vestir, ou até mesmo tiravam 
seu sustento em atividades 
ilegais, têm a oportunidade 
de deixar isso para trás para 
poder viver do funk, onde en-
contraram uma saída”. 

A primeira apresentação
“Minha primeira apresen-

tação ao público foi no dia 20 
de Fevereiro de 2016, em São 
Paulo. Eu tinha 17 anos e a 
plateia estava cheia, inclusi-

Gabriel Lindeberg Morais Santos se apresentou, pela primeira 
vez, em São Paulo, no ano de 2016

“Aos 22 anos de 
idade, ele sonha com 
seu trabalho sendo 
reconhecido por 
toda parte”

TALENTO

MC Cosmopolense fala sobre a 
sua trajetória na música

FOTOS: CEDIDAS POR GABRIEL LINDEBERG MORAIS SANTOS

Interesse pela música surgiu quando ainda era pe-
queno
ve, com cantores de funk fa-
mosos. O frio na barriga faz 
parte, mas, repetia pra mim 
mesmo que aquele era o meu 
sonho e que eu só tinha que 
me divertir. Graças a Deus, 
deu tudo certo. Atualmente, 
já me apresentei em Cosmó-
polis, Artur Nogueira, Jaba-
quara - SP e Vila Maria - SP. 
A música começou a dar certo 
pra mim no início da pande-
mia. Então, não tive a oportu-
nidade de fazer muitas apre-
sentações ainda, tanto que 
tinha apresentações marcadas 
em Artur Nogueira, Conchal  
e Santa Bárbara D’Oeste, as 
quais foram canceladas/adia-
das por conta da pandemia 
que enfrentamos atualmen-
te”.

Trabalhos
“Eu não costumo contar 

quantas músicas tenho, mas, 
são muitas. Atualmente, pre-
firo escrever na hora de gra-
var, no estúdio. O clima de 
estúdio, pra mim, sempre vai 
ser uma inspiração. Inclusive, 
tenho trabalhos que serão lan-
çados em breve, têm músicas 
com participações de MC’s 
famosos e também algumas 
letras mais voltadas para um 

lado acústico e romântico”.

Conquista
“Minha maior conquista, 

até agora, não é nada mate-
rial, e sim, são as mensagens 
que recebo das pessoas que 
se identificam com minhas 
letras, o que faz eu me sentir 
importante e influente na vida 
das pessoas que me escutam. 
Saber que, de alguma forma, 
eu tenho uma responsabili-
dade na formação do caráter 
das crianças e adolescentes 
que me ouvem e até mesmo 
se inspiram nas músicas que 
canto”, conta o MC.

 
Apoio familiar
“Minha família torce pela 

minha felicidade. Então, com 
certeza, eles me apoiam na re-
alização do meu sonho. Eles 
torcem para que dê tudo certo 
e eu consiga alcançar todos os 
meus objetivos. Como meus 
pais sempre dizem: a minha 
felicidade é a deles”, finaliza.

Acompanhe o trabalho do 
MC Gabriel LM através das 
redes sociais.

Instagram: @mcgabriellm
Canal no YouTube: MC 

Gabriel LM
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A Panificadora e Confeitaria 
Pão de Mel surgiu em 1974, 
na Rua Marcelo Lugli n° 101, 
quando os fundadores, José 
Vanadir Campeão e Nair Sac-
cuchi Campeão, decidiram 
abrir a própria padaria. Na 
época, José Vanadir era ajudan-
te em uma padaria da cidade e 
Nair era balconista em outra, 
onde mais tarde trabalharam 
juntos e se conheceram.

Ao abrir a sua própria pani-
ficadora, José Vanadir realizou 
um grande sonho. Desde meni-
no, ele trabalhava com confei-
taria e sonhava em, um dia, ter 
sua própria padaria. Mesmo 
com pouco estudo - estudou 
até a 4ª série do ensino funda-
mental -, ele manteve a garra e 
o esforço e conseguiu expandir 
o seu negócio. José Vanadir 
também foi para a África mon-
tar uma padaria voluntária 
para ensinar as crianças de lá 
que faziam parte de um ONG.

A filha de José Vanadir e 
Nair e responsável pela ad-
ministração da nova unidade 
da Panificadora Pão de Mel, 
Mariana Campeão Rodrigues, 
conta um pouco da trajetória 
do comércio da família, comen-
ta alguns momentos marcantes 
e fala sobre o novo endereço da 
padaria. Confira. 

Início
“No início, eles não tinham 

recursos e equipamentos o su-
ficiente. Então, meu pai fazia 
tudo na mão, enquanto minha 
mãe atendia e vendia. Depois 
de um bom tempo, com muita 
luta, eles conseguiram com-
prar o ponto na Rua Campinas, 
onde está localizada até hoje”, 
conta Mariana.

Dificuldades
“Após a abertura de pada-

O novo ponto está localizado na Avenida da Saudade, n° 3109, ao lado do Condomínio Cidade Jardim
“Atualmente, a Padaria 
é administrada por 
Bruno José Campeão  e 
Mariana Campeão Rodrigues”

DESTAQUE

Panificadora e Confeitaria Pão de Mel terá nova 
unidade em Cosmópolis

Fachada da nova unidade da padaria, em Cosmópolis

FOTOS: CEDIDAS

Equipe da Padaria Pão de Mel

FOTOS: CEDIDAS

A Panificadora e Confeitaria Pão de Mel é conhecida 
por ter produtos de excelente qualidade

rias em supermercados, muitas 
pessoas deixaram de frequen-
tar as padarias normais e come-
çaram a frequentar essas, pois, 
era novidade na época. Com 
isso, as coisas dificultaram um 
pouco, mas, com muita luta e 
fé em Deus, tudo melhorou”, 
relembra.

Nova administração
“E com as crises e dificulda-

des, minha mãe já estava deci-
dida a fechar a padaria, alugar 
o ponto e viver de aluguel; não 
queria ficar mais com a padaria 
aberta. Então, meu irmão, Bru-
no José Campeão, pediu para 
ela deixá-lo tentar continuar. A 
partir daí, minha mãe entregou 
a administração da padaria 
para ele. Nunca foi fácil, sem-
pre tivemos dificuldades, com 
mão de obra, dificuldade para 
achar padeiro, entre outros. 
Meu pai sempre trabalhou na 
padaria, e trabalha até hoje. 
Graças a Deus, atualmente, 
temos uma equipe muito boa, 
um padeiro bom e vencemos 
esse obstáculo”, explica.

Produtos
A Panificadora e Confeita-

ria Pão de Mel é conhecida 
por ter produtos de excelente 
qualidade. “Desde o início da 
pandemia, um dos produtos 
que mais tivemos destaques 
foram os pães congelados. Até 
fizemos um vídeo mostrando o 
passo a passo de como assar o 
pão. O pessoal gostou bastante, 
muitos postavam até no Face-
book e isso trouxe uma intera-
ção bem legal. Também forne-
cemos para mercados e outras 
padarias daqui de Cosmópolis, 
e pretendemos expandir, for-
necendo esses pães para toda a 
região”, comenta.

Nova unidade
em Cosmópolis
“A partir daí, eu me juntei 

ao meu irmão na administra-
ção da padaria e resolvi abrir 
a padaria em novo local. O 
novo ponto está localizado na 
Avenida da Saudade, n° 3109, 

ao lado do Condomínio Ci-
dade Jardim. É um local onde 
Cosmópolis está crescendo 
bastante, é um  ponto estraté-
gico; tudo em nossa vida, até 
aqui, foi Deus que sustentou, 
então, é um lugar abençoado. 
Foi aí que surgiu a ‘Nova Pão 
de Mel’. Por que ‘Nova Pão de 
Mel’? Porque será um novo 
local onde tudo será novo, os 
produtos, forma de trabalho e 
outros. A outra unidade per-

manecerá no mesmo local e 
será administrada pelo meu 
irmão. Juntos, trabalharemos 
com o auxílio de nossos pais 
que nos ensinaram todo o 
aprendizado”, finaliza ela.

Diariamente, são postadas 
variedades de produtos da pa-
daria nas redes sociais, fique 
por dentro e nos acompanhe.

Facebook: Pão de Mel Pada-
ria

Instagram: @paodemelp

Consultório veterinário
em Cosmópolis

R. Campinas, 939 - Centro

Flávia Bram
Médica Veterinária
CRMV-SP 41.925

19 99605-7210
19 99118-8294 

@dolce_vita_pet

Padaria Pão de Mel, em 1992, na Rua Campinas

Padaria Pão de Mel, atualmente, na Rua Campinas

O Lar dos Idosos Irmã 
Rosália está precisando de 
doação de carne.

“Mais uma vez, pedimos, 
gentilmente, a ajuda da 
população com doação de 
carne. Estamos passando 
por momentos difíceis com 
essa pandemia, sem poder-
mos realizar eventos para 
angariarmos fundos para 
complementar os gastos da 
instituição.

Sabemos também que não 
está fácil para ninguém e, 
às vezes, se torna até cons-
trangedor em pedirmos um 
alimento que teve grande 
alta nos preços.

Ficaremos imensamente 
gratos às pessoas que pu-
derem nos ajudar a manter 
a qualidade de vida dos 
nossos idosos através da 
doação de carne. Desde já, 
agradecemos imensamente.

Somos muitos gratos tam-
bém à população de Cos-
mópolis, que sempre de-

SOLIDARIEDADE

Objetivo é manter a qualidade de vida dos idosos

Lar dos Idosos precisa de doação 
de carne

Produto teve grande 
alta nos preços

monstrou muito carinho e 
preocupação em podermos 
manter a qualidade de vida 
dos nossos idosos. Grati-
dão!!!”, esclarece e agrade-
ce a Diretoria do Lar.

Tipos de carne
Seguem os tipos de car-

nes que são utilizadas na 
entidade: carne de panela; 
carne moída; dobradinha; 
coxa e sobrecoxa; costela 
suína e bovina; pernil; lin-

güiça; salsicha; peito de 
frango; coxinha da asa de 
frango.

Para mais informações, o 
telefone de contato é (19) 
3872-2525.

O Lar dos Idosos está 
situado na rua Presiden-
te Getúlio Vargas, 678, no 
Centro de Cosmópolis.

Acompanhe as ativida-
des da entidade através do 
facebook: Lar dos Idosos 
Irmã Rosália.

O Lar dos Idosos fica na Rua Presidente Getúlio Var-
gas, 678, no Centro da cidade

FOTO: LAR DOS IDOSOS IRMÃ ROSÁLIA
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INTENSIVO

Objetivo é valorizar e mostrar que o serviço policial realizado por 
homens não tem nenhuma diferença do realizado por mulheres

Guardas Municipais Femininas participam 
de treinamento de 10 horas

No sábado (03), a Secretaria 
de Segurança Pública e Trân-
sito realizou um treinamento 
para capacitação da Polícia 
Feminina nas dependências 
da antiga Tecelagem URCA. O 
curso contou com a participa-
ção de 13 Guardas Municipais 
Femininas (GMFs) das cidades 
de Cosmópolis (9), Artur No-
gueira (1), Holambra (1) e En-
genheiro Coelho (2).

Foram 10 horas de instru-
ção, com os temas Abordagem 
e Verbalização; Conduta de 
Patrulha;  Controle de Distúr-
bios Civis; Defesa Pessoal; e 
Direção Veicular. Ao todo, 13 
Policiais Municipais de Cos-
mópolis estiveram envolvidos 
nas instruções.

O objetivo do curso é valo-
rizar e mostrar que o serviço 
policial realizado por policiais 
homens não tem nenhuma di-
ferença do realizado por mu-
lheres.

Um trecho da Avenida Cen-
tenário Dr. Paulo de Almeida 
Nogueira, onde fica a antiga 
Urca, também ficou interdita-
do para passagem durante o 
treinamento.

GMFs de outras cidades da 
região também participaram

Ao todo, 13 Policiais Municipais de Cosmópolis estiveram envolvidos nas instruções

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

NO CENTRO

Delegado estipulou fiança de R$ 1.200,00, que não foi paga

Homem é preso após furtar chocolates 
e facas em loja de variedades

No domingo (04), às 11h40, 
um homem foi preso, pela 
Polícia Municipal, acusado 
de furtar chocolates e facas 
em uma loja de variedades, 
no Centro de Cosmópolis.

A equipe de Policiais Mu-
nicipais (VTR 17), em patru-
lhamento, recebeu informa-
ções de que um indivíduo, 
pardo, usando blusa de frio, 
calça azul e tênis, havia aca-
bado de sair de uma loja de 
variedades, em atitudes sus-
peitas. Provavelmente, ele 
teria furtado algo do local e 
desceu a rua sentido bairro.

Com as características, foi 
realizado patrulhamento e, 
na Rua João Aranha, esqui-
na com Rua Luiz Strazzaca-
ppa, os Policiais Municipais 
se depararam com o indiví-
duo, com 4 facas ainda na 
embalagem em sua mão. 

Averiguado já tem diversas 
passagens pela delegacia

Em revista, foram localiza-
das 12 barras de chocolates 
nos bolsos de sua blusa. Ao 
ser indagado, ele admitiu 
ter furtado da referida loja, 
onde foram reconhecidos os 
produtos. 

Os objetos e o indivíduo 
foram apresentados no Plan-
tão Policial, as informações 
foram repassadas ao Delega-
do Dr. Diego Bini, que deli-
berou fiança de R$ 1.200,00. 

O acusado não realizou o 
pagamento e ficou preso em 
flagrante delito por furto, à 
disposição da justiça. O ave-
riguado  já possui diversas 
passagens pelo ART. 155 
(furto). 

VTR 17 – Enc.: GMF Chefe Ope-
racional Kenia; Mot.: GM Ribeiro

B.O. PC 1800/2021
T.O. GM 3120/2021

O indivíduo carregava 12 barras de chocolates e 4 facas

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

MELHOR ATENDIMENTO

Recursos serão utilizados para prevenção e enfrentamento 
a desastres naturais

Defesa Civil de Cosmópolis vai receber kits 
de equipamentos do Governo do Estado

Cosmópolis está entre os 
143 municípios que vão rece-
ber kits de equipamentos bási-
cos e essenciais ao trabalho de 
Defesa Civil, como itens para 
vistorias, ações de socorro, 
assistência e restabelecimen-
to de serviços essenciais. O 
anúncio foi feito pelo Gover-
nador João Doria, na quarta-
-feira (30), com a liberação de 
R$ 39 milhões para investi-
mento no Sistema de Proteção 
e Defesa Civil. Serão destina-
dos R$ 22 milhões para obras 
preventivas e recuperativas 
em municípios com carência 
de recursos e R$ 17 milhões 
para compra de equipamen-
tos para as Defesas Civis mu-
nicipais.

A ação anunciada pela De-
fesa Civil é inédita no Brasil, 
pois é a primeira vez que um 
governo de estado investe 

Itens para vistorias, 
ações de socorro, 
assistência e 
restabelecimento de 
serviços essenciais

Fábio Teixeira Louro, Reginaldo Risonho e Sesã Fonta-
na durante o anúncio do benefício para a cidade

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

diretamente na compra de 
equipamentos para as Defe-
sas Civis dos municípios. Ao 
todo, serão beneficiados 187 
municípios paulistas. Deste 
total, 44 municípios assinaram 
convênios para obras.

Para garantir melhor aten-
dimento à população, o Go-
verno do Estado vai entregar, 
para 143 municípios, kits de 
equipamentos básicos e essen-
ciais ao trabalho de Defesa Ci-
vil, como itens para vistorias, 

ações de socorro, assistência e 
restabelecimento de serviços 
essenciais. Cosmópolis está 
entre os municípios contem-
plados.

O Secretário de Segurança 
Pública e Trânsito, Sesã Fon-
tana, o Subsecretário de Se-
gurança Pública e Trânsito, 
Fábio Teixeira Louro, e o Co-
ordenador de Defesa Civil e 
Proteção, Reginaldo Risonho, 
também participaram da ceri-
mônia em São Paulo.

O treinamento teve duração de 10 horas em um dia

FOTOS:  POLÍCIA MUNICIPAL

COM ARMA DE FOGO

Trabalhos continuam para identificação do segundo autor

Menor envolvido em roubo a posto 
de combustível é identificado

A Polícia Civil, através do 
SIG (Setor de Investigações 
Gerais), da Delegacia de 
Cosmópolis, com base em 
informações recebidas e com 
apoio da Secretaria de Se-
gurança Pública de Cosmó-
polis, identificaram um dos 
indivíduos acusados de en-
volvimento no roubo a um 
posto de combustível, locali-
zado na Rua Antonio Carlos 
Nogueira, realizado no dia 
29 de junho, às 21h10. Os in-
divíduos roubaram, com uso 
de arma de fogo, R$535,00 e 
um aparelho celular. 

Na terça-feira (06), em pos-
se das informações e ima-
gens recebidas, a equipe do 
SIG patrulhou pela cidade, a 
fim de identificar os autores 
do fato, sendo que, em de-
terminada altura, conforme 

passado nas informações 
recebidas, foi visualizado 
o adolescente, de 14 anos, 
morador no Bairro Novo 
Cosmópolis. Ao ser aborda-
do, ele confessou ter partici-
pado do roubo. O menor foi 
conduzido para a delegacia, 
acompanhado de sua proge-
nitora, onde prestou decla-

Delito aconteceu 
na noite do dia 
29 de junho

rações, sendo reconhecido 
como sendo um dos autores. 
Feitos os trâmites de polícia 
judiciária, o garoto acusa-
do foi entregue à sua mãe e 
aguarda andamento do pro-
cesso. 

Os trabalhos continuam 
para a identificação do se-
gundo autor.

Menor foi localizado no bairro Novo Cosmópolis e 
confessou ter participado do roubo

NA MAX HERGERT

Ele estava cortando ferros e já tinha outros separados do lado de fora

Indivíduo é preso furtando 
materiais em fábrica de laje

No domingo (04), às 
08h50, a Polícia Municipal 
prendeu um indivíduo em 
flagrante praticando o fur-
to de materiais em uma fá-
brica de lajes, localizada na 
Rua Max Hergert, no bairro 
Bela Vista 2.

A viatura (VTR 18) esta-
va em patrulhamento, pela 
Avenida Centenário Dr. 
Paulo de Almeida Noguei-
ra, e foi informada, pelo 
CECOM (Central de Comu-
nicação), que um indivíduo 
estaria em prática de furto 
em uma empresa de fabri-
cação de lajes.

Foram coletadas as carac-
terísticas do suspeito e re-
passadas para a equipe, que 
estava nas proximidades. 
Quando chegaram ao local, 
os Policiais Municipais se 
depararam com o indiví-
duo, com um carrinho de 
supermercado. Ele estava 
na parte interna do estabe-
lecimento, cortando ferros. 
Antes da chegada da equi-
pe, na parte externa, havia 
diversos materiais separa-
dos, que ele iria levar.

O indivíduo foi conduzi-
do para a Delegacia de Po-
lícia, onde o delegado Dr. 
Diego Binni ratificou a pri-
são em flagrante. Após pes-
quisa, foram descobertas 
mais de 10 passagens por 
diversos delitos

FOTOS: POLÍCIA MUNICIPAL

Foram descobertas mais de 10 passagens por diversos 
delitos

Agradecimento 
A equipe agradece o 

apoio do GM Maia que, de 
pronto, agilizou o telefone 
do proprietário do estabele-
cimento.

Carrinho de supermercado 
estava cheio

VTR RP 18 – Enc. GM Calvi; 
Mot.: GM Ferreira. Vtr Apoio - 
VTR 17 - GM Chefe Kenia; GM 
Ribeiro. VTR  da fiscalização - 

GM Gildo 
B.O. PC 1798/2021

T.O. GM 3118/2021

FOTO:  POLÍCIA CIVIL
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EM INCURSÃO

Indivíduos foram flagrados fazendo a venda na rua

ROMU e GOC prendem irmãos 
acusados de tráfico de drogas

No domingo (04), às 22h00, 
a Polícia Municipal, atra-
vés das equipes de ROMU e 
GOC (Grupamento de Ope-
rações com Cães), prendeu 
dois irmãos, acusados de 
tráfico de entorpecentes, na 
Rua Argemiro Avancini, no 
bairro Beto Spana.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas e, ao longo de uma 
via, foram avistados indiví-
duos realizando a venda dos 
entorpecentes. A equipe se 
deslocou até o local dos fatos 
e foi realizada uma incursão, 
abordando os indivíduos no 
interior de uma residência. 
Também foi feita busca pes-
soal nos indivíduos e foram 
localizados, no bolso de um 
deles, R$ 42,00.

Foi feita busca na residên-
cia e foi encontrada, em um 
armário, na parte inferior, 
sob algumas roupas, uma 

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

Cocaína, crack, maconha e dinheiro estavam em sacola
sacola verde, contendo crack 
e R$ 60,00 em notas diver-
sas. Sobre o forro do quar-
to da frente, foi localizada, 
em outra sacola verde, uma 
quantidade de zip locks de 
maconha e um eppendorf de 
cocaína.

Entorpecentes apreendi-
dos:  1 eppendorf de cocaína; 
100 pedras de crack; 83 zip 
locks de maconha.

As equipes se deslocaram 
até a Delegacia Policial, onde 
foi apresentada a ocorrência 
e comunicada ao Delega-
do titular.  Foi formalizado 
o Boletim de Ocorrência e, 
em seguida, a equipe foi até 
o hospital local para reali-
zar exame de corpo delito 
no indivíduo citado acima e 
também no irmão dele. Am-
bos ficaram à disposição da 
justiça.

ROMU ALFA - Mot. Neto; 
Enc. Mendes; Aux. Vitor; Aux. 
Aragão. G.O.C. - Mot. Kelber; 

Enc. Jeferson
T.O. GM: 3128/2021

R.D.O. DEL POL: 1803/2021

Entorpecentes estavam 
escondidos na residência

MULTAS

Autuações variam de R$253,25 até R$6.194,40

Terrenos sujos e descarte irregular
de materiais geram receita de 
R$ 16 mil aos cofres públicos

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

Denúncias podem ser feitas através do telefone 3872 2600

O Setor de Fiscalização e Pos-
tura, através da Secretaria de 
Segurança Pública e Trânsito, 
tem aplicado multas às pessoas 
que têm feito descarte irregular 
de restos de obras ou qualquer 
tipo de material jogado na via 
pública ou em terrenos. Quan-
do o infrator é flagrado, recebe 

a autuação. Já foram gerados 
mais de R$ 16 mil em multas, 
cujos valores são revertidos aos 
cofres públicos para serem apli-
cados em políticas públicas.

Entre as autuações estão des-
carte de material em local inde-
vido; e terreno sujo e falta de 
manutenção. Em 2021, já foram 
aplicadas 13 autuações, com 
valores que variam desde R$ 
253,25 até R$ 6.194,40.

Denúncias podem ser feitas 
através do telefone e WhatsA-
pp 3872 2600.

Em 2021, já foram aplicadas 
13 autuações

EM CÁRCERE

Veículo foi roubado em Campinas e recuperado em Engenheiro Coelho

Polícia Militar prende bandidos e libera 
refém após roubo de caminhão

Na madrugada de terça-
-feira, às 5h38, a Polícia Militar 
(PM) conseguiu recuperar um 
caminhão que foi roubado na 
cidade de Campinas.

Segundo o histórico, foram 
irradiadas, pela base da 3ª Cia, 
informações de um possível 
roubo de uma Scania, na cor 
amarela, pela cidade de Cam-
pinas com retenção de vítima. 

Sendo assim, foi montado 
um cerco coordenado com as 
viaturas da 3ª Cia na Rodo-
via Professor Zeferino Vaz 
(SP 332). Neste momento, os 
Policiais Militares da viatura 
I-19335, de Cosmópolis, infor-
maram, via rede de rádio, que 
avistaram uma Scania, com as 
características passadas, em 
alta velocidade pela rodovia, 
sentido Engenheiro Coelho. 

Em ato contínuo, as viaturas 
CGP3 e I-19336, também de 
Cosmópolis, obtiveram conta-
to visual com o referido veícu-
lo, passando a acompanhá-lo, 
mas, o condutor não obedecia 
às ordens de parada, mediante 
sinais luminosos e sonoros. 

Pela praça do pedágio, já na 
cidade de Engenheiro Coelho, 
os Policiais Militares obtive-
ram êxito em realizar a abor-
dagem e efetuar a prisão de 
dois marginais participantes 
do delito. Na cabine do cami-
nhão, foi localizado e já insta-
lado o dispositivo inibidor de 
rastreamento conhecido como 
“capetinha”. 

Em contato com os infrato-
res da lei, estes relataram que, 

FOTO: POLÍCIA CIVIL

Caminhão Scania foi localizado em Engenheiro Coelho

naquele exato momento, um 
terceiro comparsa mantinha 
como refém o motorista (víti-
ma do roubo) em meio a um 
matagal às margens da rodo-
via Dom Pedro I, na cidade 
de Campinas. De pronto, as 
equipes deslocaram-se para o 
local mencionado, onde seria 
o cárcere privado. Em incur-
são, possivelmente, o infrator 
notou a presença dos policiais, 
liberando o refém, que foi res-
gatado incólume em meio à 
mata. Após formalidades, os 
acusados permaneceram à dis-
posição da justiça.

19º Batalhão da Polícia Mili-
tar - 3ª CIA/PM Policiais mi-
litares: 2° Sgt PM Soares, Cb 
PM Costa, Cb PM Vilela - Vtr: 
CGP3 

Motorista estava em cativeiro 
em meio a matagal

Motorista parou o veículo no acostamento e não se feriu

Fogo em caminhão interrompe trânsito 
na rodovia

Um caminhão, de peque-
no porte, pegou fogo na 
Rodovia Professor Zeferi-
no Vaz, SP 332, logo após a 
saída do Saltinho, no sen-
tido Paulínia-Cosmópolis, 
na tarde desta sexta-feira 
(02). Uma pane elétrica 
pode ter sido a causa do 
incêndio. 

O caminhão da Defesa 
Civil deu início ao trabalho 
de contenção do fogo, que 
depois foi acompanhado 
pelo Corpo de Bombeiros.

O trânsito ficou parado 
até que fosse feito o rescal-
do. A pista também foi la-
vada e o fluxo de veículos 
foi liberado para passagem 
em apenas uma faixa.

Houve interdição 
momentânea da pista, 
gerando até 3 km 
de lentidão

SP 332

O trânsito ficou parado até que fosse feito o rescaldo

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

Equipes da Polícia Mu-
nicipal, Polícia Militar, Po-
lícia Militar Rodoviária e 
Polícia Civil estiveram no 
local.

Carros de apoio e guincho 
da Rota das Bandeiras, con-
cessionária que administra 

Inibidor de rastreamento já tinha sido instalado na cabine

FOTO: POLÍCIA  MILITAR

a rodovia, também fizeram 
a sinalização de trânsito.

Segundo nota, a “Con-
cessionária Rota das Ban-
deiras registrou a ocorrên-
cia às 15h20, no km 139 da 
rodovia Prof. Zeferino Vaz 
(SP-332), na pista sentido 

Artur Nogueira. Motorista 
parou o veículo no acosta-
mento e não se feriu. Hou-
ve interdição momentânea 
da pista, gerando até 3 km 
de lentidão, mas, antes das 
16h, uma faixa já havia sido 
liberada”.

FOTO: POLÍCIA  MILITAR

Defesa Civil fez o trabalho de extinção 
do incêndio e rescaldo

Mato à beira da Rodovia 
SP 133 pega fogo

EM CHAMAS

Na tarde de sexta-feira (02), 
por volta das 16h, um incêndio 
às margens da Rodovia SP133, 
que liga Cosmópolis à Rodovia 

O trânsito fluiu normal 
na rodovia

Defesa Civil em ação para conter o incêndio
Anhanguera, foi combatido 
pela equipe da Defesa Civil.

A Polícia Municipal deu 
apoio na sinalização do local 
até que as chamas fossem ex-
tintas. 

O trânsito fluiu normal na 
rodovia.

FOTO: DEFESA CIVIL
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Na edição de 16 de Abril des-
te ano, a Gazeta de Cosmópolis 
trouxe a história de Ermison 
José Ambrósio, cidadão cos-
mopolense que teve de usar 
seu talento e criatividade para 
sobreviver, após ser dispensa-
do de seu emprego de 20 anos. 
Sua arte baseia-se no reapro-
veitamento de materiais consi-
derados descartáveis, no caso, 
pneus, para desenvolver suas 
criações. 

Recentemente, o artista par-
ticipou do Programa “Mais 
caminhos”, da emissora de TV, 
EPTV, afiliada da Rede Globo. 
Na reportagem, Ermison conta 
sua história e suas inspirações, 
sempre baseadas no respeito e 
na admiração pela rica natureza 
que o rodeia em sua casa, onde 
vive em harmonia com ela. A 
matéria mostra que o modo de 
vida simples e “caipira”, junto 
ao apoio de sua família, o dire-
cionam à verdadeira felicidade 
e harmonia de todos à sua volta. 

Ermison falou à Gazeta de 
Cosmópolis sobre o sentimento 
de ter ido ao ar para milhares de 
pessoas espalhadas pela região 
através do programa “Mais ca-
minhos”. 

“É uma realização... Eu cos-
tumo dizer que quem vive, so-
nha, e quem sonha, realiza. Essa 
frase é muito forte e eu bato em 
cima dela. Quando você é en-
trevistado por uma emissora 
de TV, não pode se vislumbrar 
muito, tem que ter pé no chão, 
porque isso acontece por quem 
tem um reconhecimento, não 
acontece à toa. E o que me deixa 
com mais vontade de trabalhar, 
de fazer coisas novas, é isso, é 
ser reconhecido. Não é todo dia 
que você vai ser entrevistado 
por uma Edlaine Garcia, uma 
repórter conceituada na EPTV, 
não é todo dia que você vai ter 
câmeras na sua frente, na sua 
casa... Cantinho aqui é simples 

Ermison José da Costa expôs sua arte no Programa de 
Sábado, “Mais Caminhos”
“Quem vive, sonha, e 
quem sonha, realiza”

RECONHECIMENTO

Artista da cidade aparece em 
programa da EPTV 

FOTO: CEDIDA POR ANDREIA AMBRÓSIO

A repórter do programa, Edlaine Garcia, e Ermison
de conteúdo, mas tem muito 
amor e carinho. E como eu falei 
na reportagem, a inspiração de 
tudo é a natureza, que é o es-
pelho de Deus, que faz a gente 
caminhar. 

E ser entrevistado por uma 
emissora de TV, não tem como 
não se emocionar. Aqui é um 
lugar de muitas tradições, e eu 
levo isso para a minha vida, 
para meus filhos... É tanta gente 
assistindo, muitos amigos, que 
a ficha não cai. 

Eu venho de família humilde. 
Essas coisas também não me as-
sustam, você tem que ter humil-
dade acima de tudo e trabalhar, 
porque foi através do trabalho 
que a EPTV chegou aqui. Vai 
ficar marcado; chegar ao ponto 
de aparecer na televisão é muito 
legal. 

Você poder se assistir na Rede 
Globo é muito bom. E você co-
meça e ficar conceituado. Vá-
rias pessoas passaram no dia 
seguinte à reportagem para me 
dar os parabéns, porque tinham 
me visto na TV, até pessoas de 
outras cidades me mandaram 
mensagens. 

E para todos os jovens, eu 
tenho uma mensagem. Quan-
do você chega num ponto, não 
pode pensar que vai parar ali, 

A Óticas Ipanema agora é a 
mantenedora da “Praça Sér-
gio Rampazzo”, mais conhe-
cida como Praça da Matriz. A 
ação faz parte do “Programa 
de Adoção de Praças Públi-
cas”, coordenado pela Prefei-
tura Municipal de Cosmópo-
lis. Como adotante, a empresa 
fica responsável pela preser-
vação e melhorias da praça, 
incentivando o uso do local 
para lazer e descanso. 

“A princípio, pintamos a 
praça, colocamos mais lixei-
ras e padronizamos as mes-
mas com nossa logomarca. 
Também fizemos placas para 
identificação da nossa ado-
ção. Em breve, iremos fazer a 
manutenção no chafariz para 
voltar a funcionar. Ao longo 
do tempo, vamos fazendo as 
melhorias necessárias e dei-
xando do jeitinho que gosta-
mos, visando pelo bem estar 

A praça está localizada bem no coração da cidade e conta com uma beleza natural, rica em árvores, 
palmeiras e ainda tem um chafariz que, em breve, estará na ativa

“São 7.683,97 m2 
de muita história!”

REVITALIZAÇÃO

Óticas Ipanema é a nova mantenedora da ‘Praça da Matriz’

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Praça da Matriz: preservação e melhorias do local, incentivando o uso para lazer e descanso

de cada cidadão que passa 
por ali diariamente. 

Ideias, temos bastante para 
implementar e acrescentar ao 
nosso cartão postal de Cos-
mópolis”, esclarece Verônica 
Aguiar,  proprietária da Óti-
cas Ipanema.

Agradecimento
“Estamos agradecidos e 

honrados pela oportunidade 
de participar ativamente des-
se projeto ‘Adote uma praça’. 
A praça está localizada bem 
no coração da cidade e conta 
com uma beleza natural, rica 
em árvores, palmeiras e ainda 
tem um chafariz que, em bre-
ve, estará na ativa.

São 7.683,97 m2 de muita 
história!”, finaliza Verônica 
Aguiar.

Acompanhe as alterações 
pelo nosso Instagram: @oti-
caipanemacosmopolis.

Óticas Ipanema
LOJA I - Dr. Campos Sales, 221

F. (19) 3882-1102
LOJA II- Av. da Saudade , 2324

F. (19) 3812-7904

Na praça, foram colocadas placas identificando a mantenedora, Óticas Ipanema 
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você pode alcançar voos maio-
res, o sonho tem que continuar. 
É aquela história, quem vive, 
sonha, e quem sonha, realiza. 

E seria importante para Cos-
mópolis olhar com carinho para 
esse trabalho, levar para as es-
colas, mostrar para as crianças 
o que pode ser feito com uma 
coisa sem valor, que dá vida 
à sua casa, traz alegria ao olho 
de uma criança quando vê um 
trabalho tão colorido, quando 
vê um tucano, uma arara feitos 
de pneu. As crianças brilham 
os olhos quando vêm à minha 
casa”.

Ermison encerra pedindo por 
algum patrocinador que possa 
o ajudar no trabalho, princi-
palmente, alguém que o ceda 
transporte, um carro, para que 
possa transportar seus produ-
tos na cidade. São muitas pro-
postas de exposição em diferen-
tes lugares da cidade, porém, 
ele não possui condução. Outro 
necessidade importante são as 
ferramentas de trabalho, e seria 
fundamental ter alguém para 
ajudá-lo. Como é de família 
humilde, ele tem muitos gastos 
com as confecções, mas enfatiza 
que faz com muito carinho. 

Contato Ermison: 
(19) 99642-4670

Marcos da Costa Fernandes, 
conhecido como ‘Marquinho 
Bicudo’, de 53 anos, como gran-
de parte das crianças, desde 
pequeno, sempre sonhou em 
se tornar jogador de futebol. 
Porém, no Brasil, sabemos que 
apenas o talento não é capaz 
de tornar sonhos em realidade. 
Vindo de família humilde, com 
8 irmãos, as chances de atingir 
o objetivo eram ainda menores. 
Na visão dele, hoje em dia, é 
ainda mais difícil se tornar pro-
fissional no esporte, pois, além 
da falta de oportunidades, se 
um jogador não tiver preparo 
físico, dedicação e compro-
misso, fica ainda mais difícil, 
especialmente pela grande con-
corrência que, na maioria das 
vezes, é desleal. 

Aos 14 anos, Marquinho co-
meçou a jogar no amador da 
cidade, como zagueiro. Infe-
lizmente, na época, não havia 
muitas oportunidades para 
obter destaque no cenário re-
gional, justamente pela falta de 
acesso das crianças da época a 
escolinhas de futebol e outros 
projetos de formação mais co-
muns hoje em dia. 

Ao iniciar sua carreira no 
amador como zagueiro, aos 
poucos, foi começando a gos-
tar de fazer gol, o que o fez, 
posteriormente, tornar-se cen-
troavante. Após passagem por 
diversos clubes da cidade e da 
região, sendo campeão e arti-
lheiro na maioria deles, o ata-
cante se tornou referência no 
amador, obtendo notoriedade e 
admiração no meio. 

Hoje, ele tem um time de ga-
rotos de 15 a 20 anos, que, nas 
palavras dele, serve para que 

‘Marquinho Bicudo’ fala sobre a dificuldade 
em se tornar profissional no futebol
O projeto precisa de 
recursos a fim de conceder 
mais oportunidades e 
condições aos jovens 
jogadores

SONHO

Ex-destaque do amador de Cosmópolis 
busca dar oportunidade a atletas mais 
jovens da cidade

FOTOS: CEDIDAS

não entrem no “caminho nega-
tivo”, e sim no “campinho do 
bem”.  Marquinho diz que seu 
projeto não é uma escolinha, 
pois, não possui condições de 
arcar com os custos. Mas é uma 
forma de incentivar os garotos 
a seguirem perseguindo seus 
sonhos. 

O projeto necessita de re-

cursos a fim de conceder mais 
oportunidades e condições aos 
jovens jogadores.  Nos últimos 
meses, ele realizou um campe-
onato e um festival beneficente, 
aonde foram arrecadados  ali-
mentos não perecíveis e agasa-
lhos para as pessoas carentes. 
O evento ocorreu com sucesso 
e as doações já foram entregues.  

Marquinho (no alto, à esquerda) arrecadou doações 
em um campeonato realizado em Maio
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Verônica Aguiar
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Nome: Laiene Cristina da 
Silva
 
Idade: 18 anos
  
Profissão dos sonhos: Esté-
tica
 
 
Hobby: Cozinhar, dançar, 
teatro

Uma série: Sweet Tooth
 
 
Um filme: Nada a perder
 
Um livro: Dama da Fé
 
Música (Faixa ou Banda): 
Banda Universos
 
Alguém que te inspire: Jesus
 
Uma viagem que gostaria de 
fazer: Acampar ao ar livre, 
em lugares cobertos da natu-
reza

Onde você se imagina daqui 
10 anos? Me imagino casada, 
talvez morando em outro lu-
gar, sendo um instrumento 
de Deus, pregando evange-
lho junto com meu futuro 
marido e ajudando muitas 
pessoas
 
Um sonho: Conhecer Jerusa-
lém, em Israel
 
Deixe sua mensagem: “ 
Quando você sentir vontade 

Este quadro visa valorizar a juventude, além de promover interação

Laiene sonha em se formar em Estética

Raio X

Um banco, um gira-gira e uma casinha feita com garrafas pet. Além de 
ajudar o meio ambiente, agregou mais um brinquedo para diversão da 
criançada, ao lado do Campo de Bocha, na rua Raul Veroneze. Como é 
bom ser criança!!!

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS

Veja os benefícios que a massagem 
corporal pode proporcionar
Entre eles, o controle do estresse, a diminuição da ansiedade, 
alívio da tensão e dores musculares

SAÚDE E ESTÉTICA

“Apesar de ainda ser um 
tabu, todos esses 
procedimentos podem ser 
executados em homens e 
mulheres”

Muitas pessoas acham 
que a massagem corporal 
é feita só por estética, mas 
não, existem vários proce-
dimentos que contribuem 
para a saúde humana.

Um deles é a massotera-
pia, que é um conjunto de 
procedimentos de massa-
gens que tem como objeti-
vo proporcionar bem-estar, 
saúde e qualidade de vida, 
através de manobras tera-
pêuticas.  

Entre os benefícios que 
a massagem corporal pode 
nos proporcionar, temos o 
controle do estresse, a dimi-
nuição da ansiedade, alívio 
da tensão e dores muscu-
lares, melhora da circula-
ção sanguínea, diminuição 
da pressão arterial, alívio 
de enxaqueca, diminuição 
do cansaço, estimulação e 
equilíbrio do sistema intes-
tinal, eliminação de toxinas 
e resíduos metabólicos, di-
minuição da insônia, entre 
outros.

A massoterapia é bem 

A massagem corporal não é feita só por estética
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Débora Cardoso
Massoterapeuta
(19) 98130-4822
@debora_massoterapeuta

Reflexologia Podal é uma técnica específica de pres-
são em pontos reflexos precisos dos pés
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procurada por estudantes 
em períodos de provas e 
pessoas que perderam al-
guém próximo.

A drenagem linfática 
é um tipo de massagem 
corporal realizada com as 
mãos. Ela serve para elimi-
nar o excesso de líquidos 
e toxinas do organismo, 
facilitando o tratamento 
da celulite, inchaço, sendo 
também utilizada no pós-
-operatório de cirurgias. 
Também é uma ótima op-
ção e é mais procurada pe-
las pessoas no verão, devi-
do ao inchaço corporal.

Para os pés, o procedi-

A massagem corporal proporciona diversos benefícios

mento ideal é a reflexolo-
gia podal. A aplicação da 
reflexologia é feita através 
de uma técnica específica 
de pressão, que atua em 
pontos reflexos precisos 
dos pés com base na teoria 
de que as áreas reflexas dos 
pés correspondem a todas 
as partes do corpo. Portan-
to, não deve ser confundi-
da com a massagem básica 
para os pés ou a massagem 
corporal.

Apesar de ainda ser um 
tabu, todos esses procedi-
mentos podem ser execu-
tados em homens e mulhe-
res.

de desistir, pense na razão 
que te fez começar.

Facebook: Laiene Silva
Instagram: lai_cr


