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Cosmopolense conta sua trajetória 
até chegar aos 280 mil seguidores

Defesa Civil atende chamado de 
incêndio no Novo Cosmópolis

SUSTO

Em uma residência, o fogo começou na geladeira, 
provavelmente, causado por um curto

TRÁFICO

ROMU e G.O.C. localizam quase 7 kg 
de entorpecentes no Jardim Santana

Drogas estavam escondidas numa residência, junto 
com materiais de embalagem, facas, balanças de pre-
cisão e celulares

Beatriz Dezo de França tem apenas 18 anos e já conse-
guiu conquistar muitos sonhos com seu trabalho
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FOTOS: CEDIDAS POR DENISE POLLAK 

COMÉRCIO

Mãe e filho vendem suculentas 
raras em Cosmópolis

Denise e Victor Pollak administram a ‘Suculentas 
Raras’, maior importadora e produtora de plantas da 
espécie suculentas exóticas do estado de São Paulo
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AÇÃO

‘Time Grande’ tem sucesso em 
mais um Desafio Solidário

Rodrigo Matos, Evandro (Time Grande) e Maicosuel, 
participaram do 4º Desafio, com arrecadação de di-
versas doações para a APAE de Cosmópolis

O convite surgiu após a produção do quadro se interessar 
pela história de Douglas e do Recanto do Repouso

DESTAQUE

Douglas Tognoni  e sua partipação no 
quadro ‘Como me virei’ da EPTV

FOTOS: RECANTO DO REPOUSO 
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Cosmópolis está apta a 
receber repasse de verbas
Cosmópolis conquistou, no úl-
timo dia 25, a possibilidade de 
receber repasses de verbas. Se-
gundo divulgado pelas redes 
oficiais da Prefeitura Munici-
pal de Cosmópolis, “devido 
às irregularidades cometidas 
no ano passado, o município 
estava impossibilitado de re-
ceber os repasses dos Gover-
nos Estadual e Federal, nas 
áreas de infraestrutura, saúde, 
segurança pública, educação e 
habitacional, entre outros, que 
ficaram indisponíveis à popu-
lação por diversos anos. 
A atual administração, por 
meio da Secretaria de Ne-
gócios Jurídicos, vem traba-
lhando para resolver essas 
pendências. Com isso, agora, 
Cosmópolis está apta para re-
ceber repasses de verbas para 
investimentos em diversas 
áreas”.
De acordo com o Deferimento 
da Justiça, “não pode ocorrer 
ou permanecer a inscrição do 
município em cadastros res-
tritivos por irregularidades 
cometidas na gestão passada, 
quando a atual tem tomado 
todas as providências cabíveis 
à reparação dos danos causa-
dos anteriormente”.

Parcelamento de dívidas
A Lei do Programa Especial 
de Recuperação Fiscal – REFIS 
2021 segue até o dia 29 de ou-
tubro de 2021. Os débitos refe-
rentes ao IPTU, Água e ISSQN 
podem ser divididos em até 36 
parcelas.
Caso o cidadão opte pelo pa-

gamento à vista, terá redução 
de 100% das multas de mora e 
juros, cabendo aplicar apenas 
a correção monetária. As par-
celas mínimas para os débitos 
de Água e IPTU serão a partir 
de R$ 50; já para os tributos do 
ISSQN de pessoas jurídicas se-
rão de R$ 200. Dívidas ajuiza-
das, protestadas ou parceladas 
também podem ser refinancia-
das.
Débitos de Água: procure a 
Secretaria de Água e Esgoto 
(SAE), localizada na Rua 15 de 
Novembro, nº 101, Centro, das 
8h às 16h.
IPTU e ISSQN: dirija-se ao se-
tor de Dívida Ativa, localizado 
no prédio da Prefeitura Muni-
cipal, das 8h às 16h.
Para mais informações sobre 
os débitos de água, entre em 
contato no telefone 3812-1001, 
IPTU 3812-8017 e ISSQN 3812-
8016.
Acesse a Lei do REFIS 2021 na 
íntegra: http://cosmopolis.
sp.gov.br/.../Semanario-Ofi-
cial...

Vacinação contra influenza
A vacinação contra a influen-
za está aberta para todas as 
idades desde segunda-feira, 
12 de julho. Basta comparecer 
ao posto mais próximo de sua 
residência com seu RG, CPF, 
Cartão do SUS e carteirinha de 
vacinação do posto. 
Pessoas que tomaram a vacina 
contra Covid-19 só poderão 
receber a imunização após 15 
dias da aplicação. 
Postos de Vacinação:  Beto 
Spana; Tide Aranha; CS II; 
Vila Cosmo; Dr. Henrique 
Scursoni; De Fáveri; Jardim 
Andorinhas.

Doação de 80 cobertores
Na última semana, a Conces-
sionária Rota das Bandeiras 
realizou uma doação para 
Cosmópolis de 80 cobertores. 
As peças estão sendo distribu-
ídas para moradores em situa-
ção de rua e para famílias em 
vulnerabilidade social. As se-
leções estão sendo feitas pelos 
CRAS e CREAS.

Mais de 2.000 peças 
arrecadadas na 
Campanha do Agasalho
A Campanha do Agasalho do 
Fundo Social de Solidariedade 
e Promoção Social arrecadou, 
neste ano, mais de 2.000 peças 
entre roupas e cobertores.
Caso você necessite de algum 
agasalho, procure o CRAS mais 
próximo de sua residência.
- CRAS Novo Cosmópolis
Rua: Amphilophilo de Melo 
Albuquerque, 287 - Novo Cos-
mópolis - Fone: 3812-3867
- CRAS Andorinhas
Rua: Benedito Moraes Macha-

do, 755 - Andorinhas - Fone: 
3812-3856
- CRAS J. Cosmopolitano
Rua: Newton Amável da Silva, 
173 – J. Cosmopolitano - Fone: 
3812- 5245
Dúvidas sobre como doar po-
dem ser respondidas pelo te-
lefone da Secretaria de Promo-
ção Social: (19) 3872-1076.

Campanha da Educação
A Secretaria Municipal de 
Educação decidiu manter a 
Campanha do Agasalho per-
manentemente durante o in-
verno. A pasta está arrecadan-
do agasalhos para distribuir 
para famílias em situação de 
vulnerabilidade social do mu-
nicípio.
As 29 escolas da rede públi-
ca municipal, a EMEB Milton 
Frungillo e a sede da Secretaria 
de Educação são os pontos de 
coleta.
A ação é uma parceria entre 
a Secretaria de Educação e o 
Fundo Social de Solidariedade 
de Cosmópolis. 

Bolsa-auxílio de R$ 210,00
O município de Cosmópolis 
foi contemplado pelo Progra-
ma Via Rápida do Estado de 
São Paulo com o curso gratuito 
de Auxiliar de Logística.
A capacitação será on-line e 
terá 60 horas, sendo 4 horas 
diárias de segunda à sexta-
-feira, e ofertará 20 vagas gra-
tuitamente para adolescentes e 
jovens de ambos os sexos aci-
ma de 16 anos. O participante 
receberá uma bolsa auxiliar no 
valor de R$ 210 reais.
As inscrições devem ser feitas 
até o dia 27 de julho no site 
www.cursosviarapida.sp.gov.
br. O início das aulas acontece 
no dia 04 de agosto. A seleção 
será feita pelo Governo Esta-
dual. 

Formatura do curso 
de Fabricação de Pizzas e 
Salgados (1)
Na última semana, as partici-
pantes do Curso de Fabricação 
de Pizzas e Salgados Assados 
participaram da formatura da 
qualificação. O curso foi reali-
zado de forma presencial, com 
atividades teóricas e práticas, 
seguindo todos os protoco-
los de segurança contra a Co-
vid-19. 
A cerimônia ocorreu na EMEP 
Milton Frungillo, com a pre-
sença do Prefeito Junior Felis-
bino, dos vereadores, Junior 
Vieira, Ricardo Guimarães e 
Talita Chaves, da Presidente 
do Fundo Social de Solidarie-
dade e Primeira Dama, Isabel 
Teixeira, do Secretário Muni-
cipal de Indústria e Comércio, 
Gelson D’Aolio e do Diretor da 
EMEP, Prof. Padilha. 

Agora, as 18 participantes já 
estão aptas para o mercado de 
trabalho e receberam os certi-
ficados de conclusão ao final. 

Formatura do curso 
de Fabricação de Pizzas e 
Salgados (2)
“Estamos investindo em di-
versos cursos gratuitos para 
qualificar a mão de obra cos-
mopolense. Além de ser fun-
damental para a entrada no 
mercado de trabalho e exercer 
funções específicas, o nível 
de qualificação profissional é 
um diferencial para todas as 
carreiras”, afirmou Junior Fe-
lisbino. 
A qualificação gratuita é uma 
parceria entre a Prefeitura 
Municipal, por meio das Se-
cretarias de Promoção So-
cial e Indústria e Comércio, 
EMEP Milton Frungillo, Se-
brae Aqui! e Fundo Social de 
Solidariedade de Cosmópolis.
Em breve, haverá mais ofertas 
de cursos gratuitos para qua-
lificar a mão de obra cosmo-
polense.

Vistoria no Morada 
das Carolinas (1)
No último dia 08 de julho, 
as Secretarias Municipais de 
Agricultura e Meio Ambiente, 
Negócios Jurídicos, Obras e 
Habitação, Planejamento e a 
coordenação da Defesa Civil 
realizaram uma vistoria no 
bairro Morada das Carolinas.
A ação ocorreu após a comu-
nicação do termo de vistoria 
ambiental encaminhado pela 
Polícia Ambiental do Estado 
de São Paulo. Com base no 
inquérito civil do ano de 2017, 
a Administração se organizou 
para esclarecimento dos fatos, 
onde foram constatadas algu-
mas irregularidades e outras 
que serão apuradas. Entre 
elas, estão: supressão de ve-
getação sem autorização, ves-
tígios de incêndio, captação 
de água junto ao Rio Jaguari, 
construção em Área de Pre-
servação Permanente, obras 
sem identificação e autoriza-
ção pelo órgão competente.

Vistoria no Morada 
das Carolinas (2)
Nos locais onde foram abor-
dados moradores, a fiscali-
zação de postura realizou a 
notificação e os demais serão 
notificados e também autua-
dos com base nas legislações 
vigentes.
A Prefeitura de Cosmópolis 
ressalta que a compra de lo-
tes sem a devida regularidade 
junto à Prefeitura ocasionará 
danos a todos os envolvidos, 
além da questão ambiental, 
proporcionando como crime.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Dia 14 de julho, Campinas completou seus 247 anos de oficialização como cidade.  A 
“Princesinha D’oeste”, “porteira dos sertões paulistas”, berço e caminho dos bandeiran-
tes nos desbravamentos pelo Brasil, cidade que originou outras cidades, “terra mãe” de 
Cosmópolis e região metropolitana. Nestes 245 anos, a história cosmopolense nasce e 
correlaciona-se em Campinas, permanecendo perpetuada em inúmeros capítulos, espe-
cialmente, em uma das principais vias centrais, a distinta  Rua Campinas.  

Surgiu como a “Estrada Campinas”, abertura criada entre as matas pelas bandeiras e 
tropeiros, tendo como ponto inicial o “Tapetão” em Campinas, estendendo-se até a Rua 
Ramos de Azevedo, onde recomeçava como “Rua Berlin”. A nomeação oficial como Rua 
Campinas em toda a extensão da via, com limite na Rua Baronesa Geraldo de Rezende, 
acontecia nos anos 1940, após decreto lei do Ditador Getúlio Vargas, o qual proibia ho-
menagens estrangeiras em locais públicos, sobretudo, no período da Segunda Guerra 
Mundial, o nome da capital da Alemanha nazista. 
 
Em destaque, a imagem do ano de 1967, registra as obras de pavimentação da Rua Cam-
pinas, entre a esquina da Rua Ramos de Azevedo, empreendida com blocos de concreto 
sextavados. Na esquerda, os comércios Paoletti e Transportes Gerbosi; na direta, o “Ar-
mazém São Lourenço”, ao lado a casa dos proprietários, família Lourenço Trevenzoli, 
seguindo parte da icônica “Barbearia Simões de Almeida” e a residência da família. 
 
Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense)

Eleições 2022: voto nulo e 
voto em branco 

ARTIGO

A eleição de 2022 está se apro-
ximando, sendo que a nossa so-
ciedade está recebendo várias 
notícias de pesquisas eleitorais 
para Presidente e Governador. 
Em 2022, além da eleição para 
Presidente e Governador, te-
remos eleição para deputado 
federal, deputado estadual e 
senador. A eleição de 2022 exi-
girá do eleitor proceder com 05 
votações, ao invés das eleições 
de 2020 quando votou somente 
em 02 oportunidades, quais se-
jam, para Prefeito e Vereador. 
Assim, para o pleno exercício 
da cidadania, muitos orientam 
os eleitores a irem votar com 
a chamada “colinha”, na qual 
estarão anotados os números 
dos seus candidatos. Diante 
do fato do eleitor ter que votar 
05 vezes, na eleição no ano de 
2022, poderá ocorrer do mes-
mo digitar um número errado, 
e neste caso, em ocorrendo dele 
confirmar estaremos diante do 
chamado voto NULO. 

Muito se fala do voto nulo e 
do voto em branco nas eleições, 
e nesta oportunidade iremos 
tratar destas modalidades para 
esclarecer o nosso leitor. Voto 
nulo é o de quem digita um nú-
mero inexistente e confirma; já 
o voto em branco é o de quem 
aperta o botão corresponden-
te na urna eletrônica. Ambos 
não são contabilizados como 
votos válidos e não afetam o 
resultado da eleição. Assim, é 
importante que o eleitor tenha 
a plena consciência de que o 
voto em branco e o voto nulo 
não serão contabilizados como 
votos válidos. 

Recebemos em nosso escri-
tório muitas consultas de po-
líticos acerca das implicações 
dos votos nulos e em branco, e 
o primeiro esclarecimento que 
apresentamos é justamente 

A eleição de 2022 exigirá 
do eleitor proceder
com 05 votações

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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O serviço de assessoria jurídica prestado 
ao cliente (político ou partido) deve ser 
realizado da melhor forma possível, 
buscando a eficiência

que ambos não serão apurados 
como votos válidos. Atuamos 
em algumas campanhas eleito-
rais na última eleição de 2.020, 
e ainda estamos atuando, 
principalmente, na questão de 
prestação de contas de campa-
nha na Região Metropolitana 
de Campinas. 

O advogado atuante nos 
processos eleitorais deve apre-
sentar sempre a seus clientes 
opções menos custosas e que 
facilitem o exercício de seus 
direitos. A relação candidato 
e advogado é de confiança, 
devendo pautar-se pelo pro-
fissionalismo e não ser pas-
sional, pois nesta forma acaba 
prejudicando seu cliente com 
orientações não pautadas pela 
melhor técnica. O serviço de 
assessoria jurídica prestado 
ao cliente (político ou partido) 
deve ser realizado da melhor 
forma possível, buscando a efi-
ciência. O advogado eleitoral 
que presta um bom serviço a 
seu cliente pode, em um futuro 
próximo, não mais prestá-lo a 
este por estar trabalhando para 
outro político, mas certamente 
terá do seu cliente e até mesmo 
dos adversários de seu cliente 
o respeito pelos bons serviços 
prestados.

APAE organiza ‘Noite 
de Caldos’

AÇÃO

No próximo dia 20 de agos-
to, a fim de arrecadar dinheiro 
para arcar com despesas locais, 
a APAE Cosmópolis venderá 
caldos diversos como Cuzcuz 
Mole, Caldo de Feijão ou Cal-
do de Mandioca. 

O alimento será vendido a 
R$ 10,00, em recipientes de 500 
ml, com um saquinho de torra-
da para acompanhar.  Os com-
pradores concorrerão a uma 
bicicleta. 

As vendas serão realiza-
das pelos telefones (19) 3872-
1204/3872-6598, por meio de 
talões. Os que ajudarem nas 
vendas ganharão uma tige-
la de caldo a cada dois talões 
vendidos. 

O pagamento dos caldos 
pode ser feito até o dia 13/08, 

Os caldos serão 
vendidos a R$10,00, 
em recipientes de 500ml

Será entregue no dia 20/08/2021. Não 
haverá consumo no local

na APAE, na rua Antonio Sou-
za Peres, 1175.

“Com esse friozinho, nada 
melhor do que um caldo 
delicioso. Por isso, a Apae 
Cosmópolis está com mais 
está batalha, luta, jornada.  
Precisamos de sua ajuda e con-
tamos com ela; simples assim”, 
diz Edneia Dolores, presidente 
da associação. 



GAZETA de COSMÓPOLIS 

Classificados & Empregos
A 03 - 16 DE JULHO DE 2021

Pedreiro e Encanador  
Preciso de Pedreiro e 
Encanador. F. 3872 4569 
Elza

Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

 

- Auxiliar Instalador de Rede (4 vagas) - Expira dia 
20/07/2021
-Ajudantes (10 vagas) - Expira dia 16/07/2021
-Analista de Sistemas (02 vagas) - Expira dia 19/07/2021
-Assistente Operacional (01 vaga) - Expira dia 19/07/2021
-Analista de Comércio Exterior (01 vaga) - Expira dia 
19/07/2021
-Agente de Vendas (30 vagas) - Expira dia 19/07/2021
-Fiscal de loja (01 vaga) - Expira dia 23/07/2021
-Isolador (01 vaga) - Expira dia 23/07/2021
-Instrutor de Porteiro e Vigia (01 vaga) - Expira dia 
19/07/2021
-Motorista de Van (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-Mecânico de Máquina Têxtil (01 vaga) - Expira dia 
23/07/2021
-Manutenção Predial (01 vaga) - Expira dia 23/07/2021
-Mecânico de Manutenção (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-Montador Mecânico (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-Motorista Carreteiro (30 vagas) - Expira dia 16/07/2021
-Motorista Operador Munck (01 vaga) - Expira dia 
19/07/2021
-Operador de Empilhadeira (01 vaga) - Expira dia 23/07/2021
-Operador de Motosserra (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-Operador/Preparador de Máquinas Convencionais (05 va-
gas) - Expira dia 16/07/2021
-Promotor de vendas (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-Pintor (01- vaga) - Expira dia 23/07/2021
-Pedreiro (10 vagas) - Expira dia 16/07/2021
-Técnico Mecatrônico (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-Técnico Mecânico (12 vagas) - Expira dia 19/07/2021
-Técnico Projetista (01 vaga) - Expira dia 19/07/2021
-Trabalhador Rural (01 vaga) - Expira dia 16/07/2021
-½ Oficial de Torneiro Mecânico (01 vaga) - Expira dia
16/07/2021
-Vendedor(a) (02 vagas) - Expira dia 16/07/2021
-Vendedor (30 vagas) - Expira dia 15/07/2021

Troco Casa
2 casas em 1 terre-
no de 250 m² (casa 
da frente com 85 m 
e casa do fundo com 
40 m), no bairro Coli-
bri. Aceito propostas. 
Fone: 3872-333127 
Sirlei. (30/07)	              

Vendo Chácara
Terreno, 1.000 m², 
com água e luz, próxi-
mo ao Acampamento 
Canaã. R$ 150.000,00. 
F.  (19) 99539-1285 fa-
lar com Geni. (23/07)

 Vendo Casa
No bairro 1º de Maio, 
Rua Franz Warga, 
115. Terreno 13 m de 
largura  e 25 m de 
comprimento. Área 
na frente, edícula no 
fundo com um ba-
nheiro, cozinha e la-
vanderia. A casa tem 
4 cômodos. Preço: R$ 
260 mil. Tratar com a 
Vânia   Tel.: (19) 98219 
8758 ou (19) 9767 
9350. (13/08)

Cismetro abre inscrições para Processo Seletivo
PARA COSMÓPOLIS E REGIÃO

O Consórcio Intermuni-
cipal de Saúde da Região 
Metropolitana de Campi-
nas – Norte – CISMETRO, 
com sede na Rua Amarílis, 
118-B, Jardim Holanda, em 
Holambra/SP, torna pú-
blico que estão abertas as 
inscrições para o Processo 
Seletivo de Provas e Títu-
los destinado às vagas de 
Provimentos de Cargos, 
segundo estabelecido pela 
Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT) para o qual 
serão contratados os can-
didatos aprovados e no-
meados sob o regime de 
Consolidação das Leis Tra-
balhistas, conforme vagas 
indicadas no Anexo I do 
edital. 

A prova seletiva teórico-
-objetiva é eliminatória 
e classificatória e terá a 
coordenação técnico-ad-
ministrativa do Instituto 
Consulpam – Consultoria 
Público Privada. O proces-
so seletivo destina-se ao 
preenchimento das vagas 
existentes no quadro fun-
cional do CISMETRO, cujo 
número de vagas, códigos 
dos cargos, cargas horárias, 
vencimentos e requisitos 
para investidura constam 
no Anexo I.  O prazo de va-
lidade do Processo Seletivo 
será de 2 (dois) anos conta-
dos da data de sua homo-
logação, podendo ser pror-
rogado uma única vez por 
igual período.

O período de inscrição 
teve início no dia 12 de ju-
lho e se estenderá até 12 
de agosto de 2021, no site 
www.consulpam.com.br. A 
solicitação de isenção ocor-
re nos dias 12 e 13 de julho 
de 2021.

O pagamento da taxa de 
inscrição somente poderá 
ser feito em espécie, por 
meio de pagamento de bo-
leto bancário gerado no site 
www.consulpam.com.br. 
Os valores para inscrições 
são os seguintes: nível su-
perior - R$ 60,00; nível mé-
dio/técnico - R$ 45,00; ní-
vel fundamental - R$ 33,00.

Há vagas para as seguin-
tes cidades: Amparo, Artur 
Nogueira, Cordeirópolis, 
Cosmópolis, Engenheiro 
Coelho, Holambra, Ipeúna, 
Iracemápolis, Jaguariúna, 
Morungaba, Paulínia, San-
ta Gertrudes e Santo Anto-
nio De Posse. 

Mais informações e o 
edital completo podem ser 
acessados no site www.
consulpam.com.br.

Acompanhe, no quadro, 
os cargos e salários para 
Cosmópolis.

Vagas são do Ensino Fundamental até o Ensino Superior. Salários variam 
de R$ 1.174,00 até R$ 8.004,00
Há oportunidades para os 
mais diversos cargos

Mais informações e o edital completo podem ser acessados no site 
www.consulpam.com.br.

- Aux. Planejamento e Controle de Manutenção
- Tratorista III
- Mecânico Automotivo II
- Coordenador de Manutenção Industrial
Vagas para pessoas com deficiência
- Recepcionista PCD
- Motorista Lubrificador
Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio Farma-
cêutico (Funcional Card), Vale Alimentação (R$ 481,56), Sodexho Pass, 
PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, Transporte Fretado. (Cos-
mópolis, Artur Nogueira e Engenheiro Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL
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Empregos & Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do 
dono e profissão: Jaque-
line Francisca da Silva,  
Vendedora na Cervejaria Im-
pério.

Nomes e idades do xodó: 
Alice, 9 meses.

Raça: Shih tzu.

Como o  animal chegou à 
sua família? Adotei de uma 
cachorra de uma amiga.

Como foi a escolha? 
Amor à primeira vista; de 
todos os filhos, me apaixonei 
por ela!

Quantos animais você tem 
em casa? 
2: um cachorro e uma tarta-
ruga.

Quais os nomes deles? Alice 
e Oddie.

O que vocês fazem juntos? 
Passeamos, brincamos pela 
casa e corremos atrás dela 
quando foge com o chinelo.

Qual o prato favorito do seu 
xodó?
Além da ração, ela ama maçã.

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?  
Coelho. 

Qual punição você daria 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Acredito que cadeia é a for-
ma mais legal que podemos 
utilizar nesses casos!

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó? 
Sim, com certeza.

O seu xodó dá muito traba-
lho para você? 

FOTO: CEDIDA

Alice come todos os chinelos da casa

Memória Esportiva Panathlon
FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Não muito, mas ela come to-
dos os chinelos da casa, entre 
outras coisas; tirando isso, 
tudo em ordem.

Quando você viaja, você 
leva o seu xodó ou o deixa 
com alguém? 
Depende muito do lugar, ela 
fica com a ‘vovozinha’ dela.

Como é a relação do xodó 
com o restante da família? 
A melhor de todas, todos a 
amam demais, até as visitas.

Por que ter animais de esti-
mação em casa? 
Para alegrar o ambiente.

Durante o dia, ela fica sozi-
nha ou sempre tem alguém 
em casa com ela?
Sempre tem alguém com ela 
em casa; raramente, fica so-
zinha!

Conte uma história engra-
çada de vocês: Uma vez, à 
00h00, ela pulou dentro do 
vaso sanitário e não conse-
guiu mais sair. Fui achá-la 
chorando lá dentro e toda 
molhada. Quase infartei, 
mas, ela tomou um banho e 
tudo foi resolvido por volta 
das 2 da manhã, porque até 
secá-la! (risos)

1982 - U. E. Funilense

Em pé: Valber Kowalesky (treinador), Divino, Moisés, Muchila, Betão, 
Valdir Gaúcho, Zelão, Ary, Nei, Marinho Magiolii e Celso Pantera.
Agachados: Anselmo (massagista), Walmir, Bertinho, Maurinho, Mauro 
Baptista, Osmar e Chiquinho 

Primeiro Emprego - Os desafios para entrar 
no mercado de trabalho

INEXPERIÊNCIA

E chegou o momento de tra-
balhar; ou de buscar uma pri-
meira experiência profissional. 
O que já era difícil se tornou 
mais complicado ainda. Com 
a pandemia, as poucas opor-
tunidades de inserção para o 
chamado “Primeiro emprego“ 
estão raríssimas. O mercado 
de trabalho, passo a passo, está 
dando sinais de uma breve me-
lhora. Enquanto isso, o jeito é 
se preparar para conseguir um 
emprego. 

Conhece aquele ciclo “não te-
nho oportunidade porque pre-
ciso de experiência, não tenho 
experiência, por isso, não con-
sigo oportunidade”? Quando 
se trata do primeiro emprego, 
com frequência, este é o princi-
pal desafio.

De forma geral, este “despre-
paro” não está somente relacio-
nado ao conhecimento técnico, 
mas também à desenvoltura 
para demonstrar ser o perfil 
adequado desde o currículo até 
a entrevista de emprego.

Existem vagas em que a ex-
periência profissional relacio-
nada é, de fato, imprescindível, 
por isso, costuma estar desta-
cado nos requisitos da vaga. 
Porém, nem sempre a falta de 
experiência profissional é uma 
barreira na conquista do pri-
meiro emprego.

Muitas empresas, hoje, per-
ceberam que buscar um jovem 
para ingressar no mercado 
de trabalho também tem suas 
vantagens, ou seja, moldá-los 
com  o perfil da empresa. Isso, 
geralmente, se transforma em 
mão de obra especializada para 
uma empresa de determinado 
seguimento.

O ideal para o jovem que 
busca entrar para o mercado de 
trabalho é estar envolvido com 
algum projeto que dê a ele uma 
base sólida e real. 

Para os jovens que estão no 
Ensino Médio, os projetos de 
jovem aprendiz e trainees são 
uma ótima opção. Para a nos-
sa região, o  “Camp – Círculo 
de Amigos do Menino Patru-

“Busque informações na 
internet, se qualifique”

De forma geral, o “despreparo” não está somente relacionado ao 
conhecimento técnico, mas também à desenvoltura para demonstrar 
ser o perfil adequado desde o currículo até a entrevista de emprego

lheiro e o CIEE – Centro de 
Integração Empresa/Escola, 
são ótimos projetos, pois, essas 
entidades buscam preparar o 
jovem para conquistar o em-
prego. Hoje é totalmente invi-
ável sair distribuindo curricu-
luns aleatoriamente e sem uma 
preparação. 

Veja o que diz a empresária 
Daniela Salvatti, do Centro 
Médico Cosmópolis. “ O Cen-
tro Médico de Cosmópolis, em 
breve, irá investir nos jovens 
aprendizes, com a inserção 
de trainees no quadro de fun-
cionários. Esse processo será 
através do CIEE (Centro de 
Integração Empresa/Escola), 
pois eles fornecem um suporte 
ao jovem, desde o treinamento 
para o mesmo começar a tra-
balhar, bem como toda a parte 
de contratação. Segundo a em-
presária Daniela Salvatti, utili-
zar essa mão de obra é muito 
compensador para a empresa; 
primeiramente, por formar 
pessoas preparadas para a or-
ganização, além da parte finan-
ceira e ainda dar a oportunida-
de aos jovens de ingressarem 
no mercado de trabalho”.

O jovem que passa por trei-
namento e capacitação para 
buscar esses empregos, com 
certeza, sai na frente, lembran-
do que a concorrência, hoje, 
está muito mais difícil do que 
tempos atrás. 

Muitos jovens têm a capa-
citação técnica desejável pela 
empresa, porém, esbarram na 
parte comportamental dentro 
da mesma. Capacitação técnica 
e comportamental têm que an-
dar juntas no começo da vida 
profissional. 

O jovem que deseja ingressar 
no primeiro emprego tem que 
investir em cursos, qualifica-
ção profissional e sem gastar 
dinheiro. Temos muitas opções 
online de cursos e até mesmo 
cursos presenciais que não co-
bram. 

Então, para quem realmente 
busca um emprego, os melho-
res caminhos são: se cadas-
trar em órgãos como o CIEE, 
Programa Jovem Aprendiz 
(Camp), participar de projetos 
de voluntariado e também pos-
suir um bom network (rede de 
relacionamentos).

Se preparar para as entrevis-
tas de emprego também pode 
ser o grande diferencial para 
conquistar o emprego. Ainda 
é grande o número de jovens 
que não se preparam, não fa-
lam corretamente, não estão 
com a roupa certa, não elabo-
raram um bom curriculum. 
Hoje, as empresas buscam jo-
vens globalizados, ou seja, que 
conheçam de tudo um pouco e 
saibam de todas as atualidades.

Para os que estão cursan-
do Ensino Superior, o melhor 
caminho é o projeto Trainee, 
principalmente, no sistema 
“job rotation” (rotação pelas 
áreas da empresa) - este siste-
ma é excelente e oferece uma 
estrutura muito boa para quem 
está entrando no mercado de 
trabalho. Muitos desses traine-
es são efetivados como funcio-
nários da empresa. 

Enquanto não aparece a vaga 
que você está buscando, apro-
veite o tempo e fique atento, as-
sista jornais, busque informa-
ções na internet, se qualifique. 
Sucesso pra você se recolocar!

Odair Camargo
Consultor RH, Headhun-
ter and Coaching

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Daniela Salvatti
Empresária do Centro 
Médico Cosmópolis

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

CAFÉ&CULTURA

Ele venceu a timidez e enfrentou os 
desafios da carreira

Marcus Vinícius Viana 
conta  sobre o seu interesse 
pela dança

Na noite de 08/07/2021, o 
quadro Café&Cultura entre-
vistou o coreógrafo Marcus 
Vinícius Viana, em um bate-
-papo agradável em que o 
artista falou um pouco sobre 
o seu interesse pela dança na 
adolescência como meio de 
vencer a timidez, sobre os 
desafios da carreira, sua es-
tadia durante alguns anos no 
Rio de Janeiro e suas viagens 
também ao exterior para 
se aperfeiçoar profissional-

Dançarino também 
teve a oportunidade de se 
aperfeiçoar no exterior

Marcus Vinícius e Heloísa durante o bate-papo

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS 

mente, como Londres, Hong 
Kong, China e Malásia.

Viana também explicou um 
pouco sobre as dificuldades 
que enfrentou na dança por 
conta de um acidente que so-
freu fora do país e como teve 
que ser forte e determinado 
para voltar a fazer o que tan-
to ama.

Além de contar histórias 
marcantes, o artista falou 
também sobre sua participa-
ção do quadro “Super Dança 
dos Famosos” na Rede Globo 
e de suas expectativas sobre 
essa grande conquista.

Veja a entrevista completa 
em  https://www.facebook.com/

culturacosmopolis/

DESENVOLVIMENTO

Projeto de expansão de sua linha de produção 
contou com o apoio da InvestSP

Fitesa investe R$ 280 milhões e 
amplia fábrica em Cosmópolis

A Fitesa, uma das líderes 
mundiais na indústria espe-
cializada na fabricação de um 
tipo de material têxtil conheci-
do como nãotecidos para a in-
dústria de saúde e higiene, vai 
investir R$ 280 milhões para 
ampliar sua fábrica instalada 
no município de Cosmópolis. 

O projeto de expansão de sua 
linha de produção contou com 
o apoio da InvestSP, que atuou 
na interlocução junto à Prefeitu-
ra de Cosmópolis e às Secreta-
rias Estaduais de Infraestrutura 
e Meio Ambiente e Fazenda. 

“A Fitesa é uma empresa 
de extrema importância para 
nosso município, tem gerado 
diversos postos de trabalho e 
receita para nosso município. 
Uma empresa de ponta e tec-
nologia de primeiro mundo. 
Estamos contentes com essa 
ampliação, pois, sabemos que 
beneficiará a todos”, afirmou o 
prefeito Junior Felisbino.

“Empresa tem gerado diversos 
postos de trabalho e receita 
para nosso município”

“Uma empresa de ponta e tecnologia de primeiro mundo”

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS / DIVULGAÇÃO 
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Dr. Raul M. Casagrande 
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 / 
SBQN 0770 
Membro da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumato-
logia. Membro da Sociedade 
Brasileira de Cirurgia do Qua-
dril. Especialista em Cirurgia de 
Fêmur, Quadril e Pelve. Mestre 
em Ciências do Movimento Hu-
mano (Fisiologia, Biomecânica 
e Treinamento Desportivo)

Quando é necessário fazer uso de aparelhos 
ortodônticos? 

TRATAMENTO

Eles são necessários e indicados, principalmente, quando se observa uma 
desarmonia no posicionamento dos dentes

Quando é necessário usar 
aparelho nos dentes? 

Os aparelhos ortodônticos 
são necessários e indicados, 
principalmente, quando se 
observa uma desarmonia no 
posicionamento dos dentes, e 
também quando existe uma 
deficiência no crescimento ós-
seo da mandíbula ou da maxi-
la, e de ambas estruturas. 

Existe idade certa para ini-
ciar o tratamento? 

A idade correta para se ini-
ciar o tratamento ortodôntico 
é a partir dos 5 anos de idade. 
Existem casos que, aos 5 anos, 
já se pode iniciar um trata-
mento ortopédico preventivo 
e interceptivo. Aparelhos fixos 
não são indicados nessa idade, 
no caso, na infância. 

Quanto tempo, em média, 
dura o tratamento? 

O tratamento ortodôntico 
corretivo, feito com aparelho 
fixo, dura, em média, 2 anos. 
Já os tratamentos ortodônticos 
preventivos e interceptivos 
que vão estimular o crescimen-
to ósseo da criança, duram, em 
média, 12 meses. 

Os aparelhos móveis são 
tão eficientes quanto os 
aparelhos fixos 

Saiba mais sobre a osteoartrose de quadril, 
doença causada pelo desgaste da região

DORES

O tratamento cirúrgico 
somente é indicado na falha 
do tratamento não cirúrgico

A osteoartrose coxofemoral, 
também conhecida como artro-
se do quadril, é o desgaste da 
articulação propriamente dita. 
Trata-se de uma alteração de-
generativa do quadril em que 
há uma perda da cartilagem e, 
consequentemente, dor e di-
minuição da mobilidade desta 
articulação.

É uma doença degenerativa, 
portanto pode ser diagnostica-
da em diferentes fases de evo-
lução, desde leve desconforto 
em região do quadril nas suas 
fases iniciais, até severa limita-
ção, nos casos mais graves.

A artrose pode ser dividida 
em duas classes: Artrose Primá-
ria, ou também denominada 
idiopática, e a Artrose secun-
dária. 

Na primeira, não se encon-
tram evidências dos motivos de 
início da doença; muitas vezes, 
são relacionadas a fatores ge-
néticos. Estudos mais recentes 
demonstram que pequenas al-
terações do eixo mecânico do 
quadril, ou seja, na formação 
óssea do quadril, podem ser os 
verdadeiros causadores dessa 
artrose dita como idiopática. 

Já na artrose secundária, con-
seguimos identificar a causa 
inicial do processo de desgas-
te, podendo ser uma fratura 
prévia no quadril, uma doença 
prévia como artrite reumatoi-
de ou até mesmo um distúrbio 
sanguíneo ou infeccioso.

O tratamento da artrose do 
quadril visa melhoria do qua-
dro da dor e a retomada das ati-
vidades diárias pelo paciente. 
O tratamento pode ser dividido 

Ela pode ser diagnosticada em fases de leve desconforto na região do quadril 
nas suas fases iniciais, até severa limitação, nos casos mais graves

Quando iniciar o tratamen-
to? Quais procedimentos são 
necessários? 

Para se iniciar um tratamen-
to ortodôntico, tanto corretivo, 
quanto interceptivo e preven-
tivo, é necessário que a saúde 
bucal esteja em dia, ou seja, 
não pode ter lesões de cárie e 
inflamação gengival. Tendo 
uma saúde bucal em dia, é ne-
cessária a realização de uma 
documentação ortodôntica, 
um documento  que o profis-
sional especialista irá usar para 
estudar e fazer o planejamento 
correto do tratamento. 

Quais são os aparelhos dis-
poníveis hoje em dia? 

Existem diversos tipos de 
aprelhos ortodônticos. Temos 
os aparelhos que são utilizados 
na ortopedia facial dos maxi-
lares, que são aparelhos que 

vão estimular o crescimento e 
o desenvolvimento ósseo da 
criança. São aparelhos removí-
veis e são usados dos 5 aos 12 
anos de idade. Temos também 
os aparelhos fixos corretivos, 
que são colados na superfície 
dos dentes. Temos as opções 
do aparelho fixo convencio-
nal, aparelho fixo autoligado, 
aparelhos fixos estéticos, cerâ-
micos  e de safira. E também 
aparelhos linguais. Os “apare-
lhos invisíveis” também estão 
sendo muito falados no mo-
mento. São aparelhos que já 
existem há algum tempo, mas 
agora que “estão na moda”. 
São placas de acetato e são in-
visíveis mesmo, bem discretos 
e também fazem a correção or-
todôntica. Mas são aparelhos 
aplicados somente na idade 
adulta e na adolescência, ou 
seja, somente em dentições 
permanentes. Existem algu-

em “conservador” ou cirúrgico. 
Esse tratamento é multidiscipli-
nar, ou seja, vários profissionais 
da área da saúde estão envolvi-
dos, visando melhorar o qua-
dro do paciente.

O termo “conservador” está 
entre aspas, pois é erronea-
mente utilizado - o termo mais 
correto seria tratamento não 
cirúrgico, uma vez que não 
deixamos ou “conservamos” 
a doença como ela está, e sim, 
priorizamos outros tipos de in-
tervenções não cirúrgicas para 
o tratamento da doença. Dentre 
as técnicas, destacamos perda 
de peso com atividades físicas 
de baixo impacto, analgesia 
diária, medicações condropro-
tetoras, que visam retardar a 
evolução da doença.

A fisioterapia vem se mos-
trando uma ótima opção para 
controle da dor e manutenção 
do tratamento, além de pro-
mover alívio da dor e melhoria 
da função do quadril, promove 
uma diminuição do uso de me-
dicações.

O tratamento cirúrgico so-
mente é indicado na falha do 
tratamento não cirúrgico e a 
principal indicação está relacio-
nada à dor. Pacientes que não 

conseguem mais realizar suas 
atividades diárias devido a dor 
ou limitações funcionais.

A artroplastia de quadril, 
também conhecida como “pró-
tese de quadril” é o tratamento 
de escolha nos casos de falha do 
tratamento não cirúrgico em ar-
troses avançadas.

É realizada a substituição 
da articulação do quadril pela 
prótese, devolvendo a funcio-
nalidade ao quadril afetado e 
mantendo o paciente sem dor.

Existem vários tipos de mate-
riais para realização da prótese 
de quadril, sendo sua escolha 
individualizada, ou seja, para 
cada paciente e para cada do-
ença existem materiais mais in-
dicados para realização da pró-
tese de quadril. Atualmente, 
as próteses com revestimento 
em cerâmica promovem uma 
maior durabilidade, por pos-
suírem um menor desgaste do 
material e um menor atrito en-
tre os componentes articulares 
da prótese.  

 O sucesso da cirurgia depen-
de de um cirurgião capacitado 
e bem treinado para realização 
do procedimento, de um bom 
preparo pré-operatório, com 
exames para identificar pos-

Há diversos tipos de aparelhos ortodônticos 
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PROCESSO SELETIVO N°01/2021
Consórcio Intermunicipal de Saúde da Região 

Metropolitana de Campinas – Norte – CISMETRO
CNPJ Nº 19.947.645/0001-64

EXTRATO DE EDITAL
AVISO DE ABERTURA DAS INSCRIÇÕES

PROCESSO SELETIVO Nº 001/2021

O Consórcio Intermunicipal de Saúde da Região 
Metropolitana de Campinas - Norte - CISMETRO, 
no uso de suas atribuições legais, em obediência ao 
disposto no inciso II, do artigo 37, da Constituição 
Federal, torna público que estarão abertas as inscri-
ções para o PROCESSO SELETIVO Nº 001/2021. As 
inscrições acontecerão entre os dias 12 de Julho à 12 
de Agosto de 2021, e serão realizadas diretamente 
por meio do site: www.consulpam.com.br, onde será 
disponibilizado o Edital na íntegra. Para maiores in-
formações, telefones para contato (85) 3224-9369 e 
(85) 3239-4402, ou email: contato@consulpam.com.
br. Holambra, 09 de julho de 2021. Élcio Ferreira 
Trentin, Superintendente do CISMETRO.

mas marcas comerciais como 
Invisalign, que tem essa mo-
dalidade de tratamento, que é 
bem mais cara, então, o acesso 
a este tipo de tratamento é me-
nor, dependendo do públcio 
que a gente trabalha. 

O aparelho móvel é tão efi-
ciente quanto o fixo? 

Os aparelhos removíveis, 
popularmente chamados de 
aparelhos móveis, são eficien-
tes como os aparelhos fixos. 
Têm indicações para idades 
diferentes em relação à orto-
pedia corretiva com aparelho 
fixo, desde que o paciente use-
-o de forma adequada. Temos 
que lembrar que a correção só 
será eficaz desde que o pacien-
te use o aparelho. Portanto, o 
aparelho removível é tão im-
portante quanto o fixo. 

Dr. Paulo Cézar  
Clínico geral e Especialista 
em Ortodontia 
CROSP 102821
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síveis alterações patológicas e 
que essas possam ser corrigidas 
antes do procedimento, de uma 
equipe cirúrgica coesa e eficien-
te e da cooperação pós-operató-
ria do paciente.

Uma indicação cirúrgica cri-
teriosa, uma boa escolha de 
materiais e um profissional 
especializado são os segredos 
para sucesso no procedimento 
de prótese de quadril.

O objetivo da prótese de qua-
dril é devolver o paciente para 
suas funções diárias normais, 
sem dor, sem limitações, po-
dendo ter uma vida ativa e sau-
dável por muitos anos.

Procure seu médico ortope-
dista. 

Tratamento da artrose do quadril visa melhoria da dor 
e a retomada das atividades diárias pelo paciente
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Neste sábado (17), tem campanha de vacinação contra COVID-19
IMUNIZAÇÃO

Primeira  dose para pessoas acima de 33 anos sem comorbidades e segunda  dose para pessoas acima de 65 anos
Pessoas acima de 33 anos 

sem comorbidades que ainda 
não tomaram a primeira dose 
da vacina contra Covid-19, e 
pessoas acima de 65 anos que 
precisam receber a segunda 
dose poderão ser vacinadas 
excepcionalmente neste sába-
do (17). O ‘Super Sábado da 
Vacinação’ ocorrerá das 8h às 

95220-2923 ou no link http://
wa.me/5511952202923?text

Se possível, compareça à 
uma Unidade Básica de Saú-
de (UBS) mais próxima de sua 
residência e retire a ficha de 
cadastro, para apresentar pre-
enchida na hora da vacinação.

Você também pode fa-
zer o download da ficha 

de cadastro no link ht-
tps://cosmopolis.sp.gov.
br/.../06/20210625135018128.
pdf

Documentos necessários 
para vacinação: CPF, cartão 
do SUS, comprovante de en-
dereço (que valide residência 
no município) ou título de 
eleitor do município.

15h nos sistemas presencial e 
drive thru no Posto de Vacina-
ção Covid-19.

Não se esqueça: para evitar 
filas e aglomerações na hora 
de se vacinar, é importante 
fazer o pré-cadastro no site 
vacinaja.sp.gov.br ou pelo 
WhatsApp no número +55 11 
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Caderno de Jesus

Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
Igreja Metodista Wesleyana

COSMÓPOLIS-SP

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

22/03 - Zoraide Maldonado da Matta, 94 anos, viúva. 
Residia na Rua Pir. Piauí - Bairro Santa Paula - São Ca-
etano do Sul.

07/07- Alison Vieira Dias, 51 anos, solteiro. Residia na 
Rua Armindo Suzigan - Jardim Laranjeiras.

07/07 - Anna Da Vinha Conservan, 91 anos, viúva. Re-
sidia na Avenida Ester - Centro.

07/07 - Ivani da Silva Santos, 41 anos, casada. Residia 
na Rua João Marascalchi - Parque Ester.

08/07 - Waldemar da Silva, 91 anos, casado. Residia na 
Rua Pedro Bramucci - Chácara Novo Horizonte.

10/07 - Cipriano Alves dos Santos, 52 anos, casado. Re-
sidia em Mirassol - SP.

10/07 - Dorvina Barbosa de Lima, 79 anos, viúva. Resi-
dia na Rua Caetano Garcia - Jardim Chico Mendes.

10/07 - Gustavo de Simoni, 33 anos, casado. Residia na 
Rua José Moraes - Vila Kalil.

10/07 - Margarida Benjamin Cruz, 70 anos, casada. Re-
sidia na Rua Rádio Amador - Jardim Luzitano - Mauá 
- São Paulo.

11/07 - Francisco Vieira de Brito, 81 anos, viúvo. Resi-
dia na Rua Nicole Daniel - Jardim Laranjeiras.

13/07 - Ermelindo Alves Cardoso, 76 anos, solteiro. Re-
sidia na Rua Guido Longuim - Jardim do Sol.

“Antes, buscou ao 
Deus de seu Pai e 
andou nos seus 

mandamentos, e não 
imitou as práticas 
pecaminosas do 
povo de Israel” 
II Crônicas 17:4 

Um exemplo a seguir
II Crônicas 17:4 – “Antes, 

buscou ao Deus de seu Pai e 
andou nos seus mandamen-
tos, e não imitou as práticas 
pecaminosas do povo de Is-
rael”. Antes quero definir a 
palavra Cristãos. No grego 
é “Pequenos Cristos” – dan-
do o sentido de que o cristão 
deve ser uma 
cópia submis-
sa de Cristo. 
A designa-
ção não está 
relacionada 
a religião de 
alguém, mas 
sim, a identi-
dade que essa 
pessoa tem 
com a pessoa 
de Cristo. 

Não nasci 
num lar Cristão, mas pude 
ver meu Pai me ensinar de 
como se trata uma pessoa 
com gentileza, dos conceitos 
do que é certo ou errado, do 
que é meu e do que é do ou-
tro, de agradecer a Deus pelo 
que tínhamos e dar valor a 
nossa família. 

Refletindo a este tempo e 
hoje que somos cristãos, me 
lembrei da história bíblica de 

Josafá, filho de Asa. Viu seu 
Pai servir a Deus em todos os 
sentidos. E quando chegou a 
vez de seu reinado, em vez 
de servir a outros deuses e se 
contaminar com os manjares 
do mundo, resolveu servir o 
Deus de seu Pai. 

Não importa se você tem 
um Pai terre-
no, ou se seu 
Pai não é um 
bom Pai hoje 
ou não foi 
um bom Pai, 
lembre- se... 
Você tem a 
opção de Josa-
fá. Olhar para 
Deus como 
Pai e seguir os 
mandamentos 
Dele, pois só 

Ele é Perfeito e Digno de toda 
adoração.

Pense: Posso não ter tido 
o melhor exemplo dos meus 
pais porque talvez eles não 
conheceram a Deus, mas EU 
POSSO ser o melhor e maior 
exemplo para os meus filhos 
e para a minha geração.

Causas Sociais e Causos

“A língua dos sábios torna atraente o conhecimento,
mas a boca dos tolos derrama insensatez.
Os olhos do Senhor estão em toda parte,
observando atentamente os maus e os bons”.

Provérbios 15:2,3

Pensa hoje sobre o pa-
pel vital da Palavra de 
Deus em nossas vidas.  
POR FAVOR, leia o Salmo 119.  
O maior Salmo da Bíblia fala 
da importância da Palavra em 
nossa vida. Se a Palavra esti-
ver em nossa mente, boca e 
coração, 24 horas do dia, então, 
estaremos bem 
equipados, e 
g u a r d a d o s , 
em cada bata-
lha que vem 
sobre a nossa 
vida, e família.  
Só assim é pos-
sível ser vito-
rioso, mesmo 
parecendo im-
possível.

A Palavra é LUZ, para NÃO 
entrar em atalhos, que levam 
direto à derrota. 

Ela é ALIMENTO,  para a 
alma não enfraquecer, e cair 
em tentação.

Ela é ROCHA, que não deixa 
a casa cair, em meio às  tempes-
tades.

Ela é CONSOLO na hora da 
dor.

Ela é tão importante, que Je-
sus é a Palavra Viva, que veio 
ao mundo, para cumprir a Pa-
lavra, e nos ensinar que só ven-
ceremos, e receberemos a coroa 
da vida, se vivermos a Palavra 
a cada minuto de nossa vida. 
“Parem com o barulho das 
suas canções religiosas; não 
quero mais ouvir a música de 
harpas. Em vez disso, quero 
que haja tanta justiça como as 
águas de uma enchente e que 
a honestidade seja como um 
rio que não para de correr.” 
(Amós 5: 23 e 24)

Se Deus permitiu esta qua-
rentena mundial, para que 
haja um momento para toda 
a humanidade olhar para 
dentro de si mesmo, e ava-
liar se sua relação com Deus 
é só uma atividade religio-
sa, ou uma relação como de 
um empregado e patrão.  
Quero que me faça isto e isto, 
e depois vou cuidar da minha 
vida.

Será que depois desta qua-
rentena seremos o que Deus 
espera de nós, ou continua-
remos oferecendo a Deus o 
que achamos que podemos e 
devemos dar, e em troca que 
Ele satisfaça nossas vontades.  
Que esta quarentena tenha 
nos ensinado que somos fi-

lhos e servos, 
e devemos ao 
nosso Pai Ce-
lestial total obe-
diência e amor.  
Devemos a Ele 
nossa confiança, 
como alguém 
que conhece e 
sabe do que Ele 
é capaz, e quer 
o melhor para 

os filhos que Ele ama, a ponto 
de enviar Seu Filho para mor-
rer em nosso lugar.

Confiar é como entrar em um 
carro, e aproveitar calmamente 
a viagem, mesmo em tem-
pestade, sabendo que quem 
está na direção sabe o que faz.  
Mas, se não se confia em quem 
está na direção, será  uma via-
gem tenebrosa,  e em algum 
momento desistirá da viagem. 
Assim é a nossa vida em di-
reção a Deus. Ou confiamos 
que Ele está na direção, e fará 
o melhor para cuidar de nossas 
vidas, ou vivemos com medo, 
e acabamos morrendo no de-
serto. 

O que eu e você aprende-
mos durante esta quarentena?  
Como serão o seu antes e de-
pois da quarentena?

Que Deus possa olhar para 
nós, e poder dizer... Viste o 
Meu servo ... justo... temente a 
Deus, e que se afasta do mal...? 
Vamos aproveitar este momen-
to para aprender tudo que Deus 
deseja nos ensinar através dele.  
Que amar a Deus acima de 
tudo, e ao próximo como a nós 
mesmos, seja sempre o nos-
so desejo, como é  o desejo de 
Deus.

Bem-aventurados 
os retos em seus 

caminhos, que andam 
na lei do Senhor.

Salmos 119:1

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Valorizar o que realmente 
importa, a palavra de Deus 

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

Em vez de ficarem melhores, 
eles tropeçaram quando a 
sua situação ficou mais difícil 
(Êxodo 15:24; Números 14:2). 

Mas temos o exemplo de 
Jesus. Em me-
nos de uma 
semana, Ele 
foi de líder 
de multidões 
ao abandono 
total. Entre o 
Domingo de 
Ramos até a 
S e x t a - f e i r a 
Santa, o Bom 
Pastor Se tor-
nou o Cordei-
ro Pascal sa-
crificial. Pelo 
fato de Cristo 
ter enfrentan-

do, voluntariamente, o sofri-
mento e a morte, Deus Lhe 
deu a mais elevada honra - a 
fé em Cristo nos manterá fir-
mes nas tumultuadas marés 
de mudanças. (João 10:11; Fi-
lipenses 2:8,9).

Nem todas as mudanças 
são prazerosas, mas quando 
somos conduzidos por Aque-
le que nos ama, não precisa-
mos temê-las. Sei que não sei 
tudo, mas Deus sabe. Não 
preciso ter medo, pois Ele co-
nhece o Meu futuro, LEMBRE 
DISSO.

“Eu sou o Bom 
Pastor. Assim como o 
Pai Me conhece, e Eu 
conheço o Pai, assim 
também conheço as 

Minhas ovelhas, e elas 
Me conhecem. E estou 

pronto para morrer 
por elas”. 

João 10:14-15

 

“Eu sou o Bom Pastor. As-
sim como o Pai Me conhece, 
e Eu conheço o Pai, assim 
também conheço as Minhas 
ovelhas, e elas Me conhecem. 
E estou pron-
to para mor-
rer por elas”. 
João 10:14-15

 
A maioria 

de nós teme 
m u d a n ç a s . 
Especialmen-
te aquelas que 
não podemos 
c o n t r o l a r . 
Não temos 
p r o b l e m a s 
quando so-
mos nós que 
as geramos. 
Mas quando elas acontecem 
conosco, é diferente. Quando 
precisamos mudar de esco-
la, amigos se mudam ou as 
situações em nossas famílias 
ficam diferentes, nos preocu-
pamos com o que isso signifi-
ca para nós. 

As mudanças são inevitá-
veis e necessárias. Por meio 
delas, temos a oportunidade 
de crescer e exercer a confian-
ça e a dependência de Deus. 
Temos um Pastor que nos 
guia através das mudanças 
e nos leva adiante. Chegar 
onde Ele quer que estejamos 
pode ser difícil. Foi assim 
com os israelitas enquanto 
iam para a Terra Prometida. 

Mudanças

ARTUR NOGUEIRA/ COSMÓPOLIS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Associação Recreativa e Esportiva dos Servidores 
Públicos Municipais de Artur Nogueira – ARESP-
MAN CONVOCA todos os seus associados para As-
sembleia Geral, que será realizada no dia 24/07/2021, 
às 09h00 da manhã, Local: Chácara Arespman, nº 3C, 
Estrada do Linhão, Vila São João, nesta cidade de Ar-
tur Nogueira-SP, para deliberarem sobre a seguinte 
ordem do dia;

1º - Reforma do Estatuto;
2º - Eleição da Diretoria Executiva e do Conselho De-
liberativo, e
3º - Outros Assuntos de interesse dos Associados.

Artur Nogueira, 01 de Julho de 2021.
Gilson de Souza - Presidente

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA, PARA ALTERAÇÃO DO ESTATUTO 

DA  ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS 
EXCEPCIONAIS DE COSMÓPOLIS-SP

 
A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cosmópo-
lis-SP, neste ato representada por sua Presidente, Sra. Edneia 
Dolores dos Santos Arrebola Fernandes, no uso das atribuições 
que lhe são conferidas pelo artigo 35, II, do Estatuto, para fins do 
artigo 25, I, CONVOCA todos os  associados, através do presen-
te Edital,  para ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, 
que  será realizada no dia 16 de Agosto de 2021,  às 15h30min, 
em primeira convocação e às 16h00min, em segunda convoca-
ção,  a ser realizada na Sede da APAE de Cosmópolis, localizada 
na Rua Antonio de Souza Peres, nº 1.175, Parque Residencial Ro-
samélia, Cosmópolis-SP,  com a seguinte ordem do dia:

1. Homologar as alterações estatutárias deliberadas pelo Conse-
lho de Administração da Federação Nacional das APAES em 20 
de abril de 2021 para acrescer os incisos VII.A  e VII.B no artigo 
35 do estatuto padrão das APAES, com a seguinte redação: 

Art. 35. Compete ao presidente: 
VII.A - Os recursos financeiros mencionados no inciso VII de-

verão ser movimentados por meio de cheques nominais, assi-
nados pelo Presidente e pelo 1º Diretor Financeiro ou por meio 
eletrônico, inclusive, por meio de cartão magnético. (NR)

VII.B - Na hipótese de a movimentação dos recursos efetivar-
-se por meio eletrônico, inclusive, por meio de cartão magnético, 
fica autorizado ao Presidente ou ao Tesoureiro a utilização des-
ses meios de pagamento de forma individual e isolada, podendo 
realizar pagamentos, transferências, saques, emitir extratos, en-
fim, todas as operações financeiras necessárias à movimentação 
dos valores. (NR) 
A Assembleia Geral será constituída pelos associados especiais 
e contribuintes que a ela comparecerem quites com suas obriga-
ções sociais e financeiras. (art.23)
Terão direito de votar os associados especiais que comprovem 
a matrícula e a frequência regular há pelo menos 1 (um) ano 
nos programas de atendimento da Apae, e os associados contri-
buintes, exigindo-se destes a adesão ao quadro de associados da 
Apae há, no mínimo, 1 (um) ano, e que estejam em dia com suas 
obrigações sociais e financeiras. (art. 23, §1º).
No caso de procuração, esta deverá ter firma reconhecida em 
cartório, sendo que o outorgante e o outorgado deverão ser asso-
ciados da Apae. (art. 23, §2º)
Não se admitirá mais de uma procuração por associado especial 
ou contribuinte. (art. 23, §3º).
A Assembleia Geral instalar-se-á, em primeira convocação, com 
a presença da maioria dos associados, e, em segunda convoca-
ção, com qualquer número, meia hora depois, devendo ambas 
constarem dos editais de convocação, e nos termos do art. 25, I, 
para a finalidade de homologar as alterações do estatuto, será 
exigido o voto concorde da maioria simples dos associados da 
Apae na Assembleia Geral Extraordinária especialmente convo-
cada para esse fim. (art. 27, § único).

Observação: A APAE de  Cosmópolis seguirá os protocolos Sa-
nitários referentes a Pandemia da Covid-19, mantendo o distan-
ciamento, o uso de álcool gel na entrada e saída e a obrigato-
riedade de uso de máscaras no local. Caso alguém estiver com 
suspeitas de Covid-19 e ou familiar residente na mesma casa, 
solicitamos para que não compareça ao local e procure um posto 
de saúde. 

Esclarecer sobre a necessi-
dade de apoiar as entidades, 
ONGs e OSCs neste período. 

Devido à necessidade de 
isolamento e restrições para 
eventos e festas, as entidades 
precisam de auxílio da socie-
dade civil. Embora algumas 
não estejam atendendo os 
usuários presencialmente, os 
funcionários continuam seu 
trabalho, atendimento remo-
to, suporte, envio de material 
e outros.

 A maioria das ONGs re-
cebe repasse de convênios, 
porém, os eventos realizados 
suprem as necessidades ge-
rais que não são contempla-
das pelas verbas; são de suma 
importância complementar 
a renda e manter os compro-
missos em dia. 

Momento difícil para todos, 
mas, a solidariedade perma-
nece em nossos corações, aju-
de nas campanhas, colabore 
com os eventos de entrega e 
retirada, faça parte da corren-
te do bem. A doação para pes-
soas em vulnerabilidade so-
cial também ajuda a diminuir 
o sofrimento. Escolha uma 
causa, faça sua contribuição. 

Aproveito o espaço para 
reforçar que o Lar dos Idosos 
Irmã Rosália continua com as 
campanhas de doação de fral-
das e carne.

Fazer parte destas ações 
aquece os corações. Conta-
mos com todos.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br



GAZETA de COSMÓPOLIS Variedades A 07 - 16 DE JULHO DE 2021

* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edição dos capítulos 
pelas emissoras. 

horóscopo

Segunda-feira: Nelito e 
Júlio ouvem Pedrinho dizer 
ao advogado que venderá o 
Carioca Palace para Eric. 
Pedrinho avisa a Nelito que 
promoverá uma festa no 
aniversário de Luiza. Pe-
drinho diz a Eric que Luiza 
não sabe que ele está ven-
dendo o hotel. 
Terça-feira: Malagueta aju-
da Sandra Helena a fazer o 
teste de gravidez e mente 
para a colega dizendo que 
o resultado foi positivo. 
Luiza e Eric têm sua pri-
meira noite de amor. Maria 
Pia sente raiva ao constatar 
que Eric passou a noite com 
Luiza. 
Quarta-feira: Eric briga 
com Maria Pia depois de 
sua discussão com Luiza. 
Maria Pia observa pesso-
as carregando as malas de 
Pedrinho com os dólares da 
venda do hotel e registra o 
rosto de Malagueta. Pedri-
nho passa mal ao saber que 
foi roubado. Nelito informa 
a Antônia sobre o assalto ao 
Carioca Palace, e ela passa 
a investigar o caso. Bebeth 
diz a Flor que furtou para 
satisfazê-la, incluindo os 
óculos que Malagueta usou 
no roubo. 
Quinta-feira: Antônia ana-
lisa as câmeras do hotel e 
nota um risco na haste dos 
óculos do ladrão. Antônia 
revela a Luiza que Pedri-
nho pensava em deixar o 
país levando o dinheiro. 
Sexta-feira: Eric garante 
ao delegado Siqueira que 
não roubou o hotel. Jú-
lio decide enviar sua mala 
com o dinheiro do roubo 
por correio. Arrependido, 
Júlio pensa em devolver 
o dinheiro por causa de 
Antônia. 
Sábado: Domênico avisa 
a Eric que ele será trans-
ferido para uma casa de 
custódia. Antônia revela a 
Luiza que Eric também se 
envolveu com corrupção. 
Antônia pede ajuda a Júlio 
para encontrar Bebeth. Jú-
lio consegue impedir que 
suas tias abram a mala. An-
tônia conhece as tias de Jú-
lio, Prazeres e Elza, que se 
esforçam para marcar um 
encontro entre os dois.

Em família, o clima é bom, 
muito bom. Há sinal de óti-
mos papos e entendimento 
com o pessoal. Se trabalha em 
casa, sua mente ficará a todo 
vapor e o serviço deve render 
muito.
Palpite do dia: 16, 25 e 52. Cor 
do dia: lilás.

Trabalho em home office 
conta com mais pique e agi-
lidade, só precisa ficar de 
olhos abertos para não agir 
com irresponsabilidade ou 
se irritar com o barulho e 
perturbação do pessoal no 
lar. 
Palpite do dia: 71, 89 e 08.
Cor do dia: marrom

Tudo indica que terá 
mais coragem e iniciativa 
para empreender e virar 
empreededor(a) de sucesso. 
Só tente pensar antes de agir 
para não desperdiçar seu su-
ado dinheirinho. Palpite do 
dia: 64, 01 e 46.
Cor do dia: índigo

Seu humor tende a ser uma 
montanha-russa, e aí a raiva 
e impaciência podem pintar. 
Para não sair dando voadoras 
e correr o risco de azedar suas 
relações, tente controlar a im-
pulsividade e seu lado leoninja. 
Palpite do dia: 92, 65 e 11.
Cor do dia: prata

Há sinal de sucesso e vanta-
gens materiais em parcerias 
profissionais, sobretudo, se 
formar alianças com amigos. 
Há um aspecto maravilhoso 
para se desenvolver no seu 
dia-a-dia. 
Palpite do dia: 84, 21 e 57.
Cor do dia: dourado

Tudo indica que vai se animar 
com seus sonhos e objetivos, 
e poderá contar com a ajuda 
de gente próxima. No amor, a 
energia é boa e te ajuda a en-
frentar os dissabores. 
Palpite do dia: 13, 58 e 67.
Cor do dia: branco

Você tende a ficar mais sensí-
vel e estimular todo mundo a 
se dar bem, além de conhecer 
pessoas, inclusive, de outras ci-
dades e países através da inter-
net. Aproveite a nova fase, mas, 
tenha cuidado. 
Palpite do dia: 06, 42 e 96.
Cor do dia: fúcsia

O momento pode te fazer 
correr o risco de se precipitar 
e perder dinnheiro. Perren-
gues financeiros em parce-
rias podem provocar confu-
sões, e você tende a soltar os 
cachorros. Tenha paciência.
Palpite do dia: 88, 07 e 79.
Cor do dia: terracota

Você passeia pela Casa da 
Fortuna, sinal de que terá 
boa lábia e mente fértil para 
atrair novos negócios. Pode 
receber bônus ou aumento 
no trabalho também. Apro-
veite o momento! 
Palpite do dia: 62, 71 e 44.
Cor do dia: branco

Na saúde, a energia está po-
derosa. Mas, talvez enfrente 
perrengues com uma doen-
ça rápida ou dolorosa, como 
febre, inflamação ou dor de 
cabeça, ou até precise de ci-
rurgia. Cautela com a auto-
medicação! 
Palpite do dia: 81, 63 e 27.
Cor do dia: âmbar

Segunda-feira: Junior convida 
Carol para jantar na casa dele 
para que Andreia veja que os 
dois estão num namoro sólido. 
Terça-feira: O boneco de pano, 
Frank, em forma humana, apa-
rece na cozinha do orfanato 
para todas as crianças. Mendes 
diz que as fotos não provam 
nada, pois as Chiquititas po-
dem apenas estar brincando. 
Carmen sugere que ele vá pes-
soalmente ver a situação. 
Quarta-feira: Andreia volta 
para a mansão e explica para 
Junior que Carol não foi recep-
tiva, o que a fez dizer mais do 
que devia, ou seja, que quer 
ficar com o empresário. Junior 
diz que Andreia complicou 
ainda mais sua relação com 
Carol. Cícero nota que estão 
faltando 200 reais no caixa do 
bar. Juca não revela a verdade.
Quinta-feira: Francis pede 
para tirar uma foto com a 
garçonete para fingir que ela 
é mulher com quem ele anda 
saindo. Clarita vê tudo de 
longe. Junior vai até a casa de 
Carol e vê Fernando jantando 
com ela e Dani. 
Sexta-feira: Janjão tenta com-
prar votos na escola para a cha-
pa dele vencer as eleições. An-
dré alerta o amigo que isso não 
é correto, mas Janjão diz que se 
ele contar isso para alguém a 
amizade dos dois acabou.
Sábado: Mariana e Pata vão 
até o Café Boutique. A mulher 
diz para Pata que decidiu que 
Duda irá estudar no exterior e 
por isso é melhor ela não ficar 
grudada no menino para evi-
tar sofrimento para os dois.

Segunda-feira: João suge-
re que Dandara fique com 
René. Jeff pergunta sobre a 
saúde de Lucrécia para Jade. 
Bianca diz que João deve 
conquistar Vicky. Jade fica 
encantada com o local a que 
Cobra quer levá-la. Duca e 
Bianca fazem as pazes. 
Terça-feira: Lucrécia decide 
contar para seus alunos que 
está doente. Tomtom encon-
tra a luvinha de Alan na pra-
ça e a entrega para Pedro. 
Simplício pede para Rute 
ajudá-lo a se reaproximar de 
Bete. King apressa Simplí-
cio a arrumar um lugar para 
guardar suas mercadorias. 
Quarta-feira: Heideguer 
ameaça Nat. Jade não con-
corda que Lucrécia conte a 
verdade para seus alunos. 
Bete aceita conversar com 
Simplício. Jeff e os outros 
alunos fazem uma homena-
gem a Lucrécia. Simplício 
afirma para os comparsas 
que conseguirá voltar para 
casa. 
Quinta-feira: René bei-
ja Dandara. Vicki vê Pe-
dro e Tomtom escondidos 
e fica furiosa. João conta 
para Vicki que Pedro rece-
beu dinheiro para ficar com 
Karina. Dandara e René 
consolam o filho. Tomtom 
aconselha Pedro a contar a 
verdade para Karina. René 
sugere que João se candida-
te para o papel de Romeu na 
montagem da Ribalta. Dan-
dara e Nando cantam jun-
tos. Karina reclama por Gael 
permitir que Bianca e Duca 
namorem. João se aproxima 
ainda mais de René. René vê 
Dandara e Gael se beijando.
Sexta-feira: Dandara vai 
atrás de René, e Gael se 
surpreende. Bete convida 
Simplício para tomar café, 
e Lincoln a critica. Simplí-
cio acerta com King os de-
talhes de seu plano. Todos 
se espantam quando João 
se inscreve para o papel de 
Romeu. Bianca e Jade discu-
tem sobre o papel de Julieta. 
Gilda pede para Jeff ajudá-la 
a animar Mari. Cobra sugere 
que Jade sabote a audição de 
Bianca. Bianca percebe a in-
tenção de Jade e se vinga da 
rival. Bete critica a cobrança 
de Gael com Karina e Pedro. 

Segunda-feira: Ana tenta 
tranquilizar Sofia antes de 
sua partida de tênis. Sofia 
vence o jogo, e Cecília sai da 
quadra vaiada por sua ati-
tude contra a rival. Lorena 
afirma a Lourenço que o aju-
dará no processo pela guar-
da de Tiago. Rodrigo ouve 
Wilson falar com Laudelino 
sobre o casamento de Ana. 
Renato pede para conversar 
com Suzana sobre a relação 
dos dois. Francisco cuida de 
Nanda. Alice ouve a conver-
sa de Renato e Suzana.
Terça-feira: Júlia fala para 
Ana que Manuela não irá 
a seu casamento. Lúcio 
aconselha Ana a procurar 
Manuela. Lourenço chama 
Rodrigo para visitar Tiago. 
Alice questiona Suzana so-
bre sua conversa com Re-
nato. Olívia pega o anel que 
Sofia ganhou de Miguel para 
ir a uma festa. Ana procura 
Manuela, e as duas irmãs 
acabam discutindo.
Quarta-feira: Ana e Manue-
la discutem. Nanda conversa 
com Manuela. Suzana avisa 
a Renato que tentará salvar 
seu casamento com Cícero. 
Nanda conta para Rodrigo 
sobre a discussão entre Ma-
nuela e Ana. Manuela afirma 
a Iná que Ana a odeia. 
Quinta-feira: Ana pede para 
Rodrigo ir embora de sua 
casa. Ana observa Lúcio em 
um café com Celina. Sofia 
flagra Olívia devolvendo o 
seu anel, e Marcos e Dora 
acabam entrando em uma 
grande discussão. 
Sexta-feira: Ana diz a Lúcio 
que não pode mais casar com 
ele. Eva se descontrola ao sa-
ber que Ana não vai mais se 
casar. Ana vai para a casa de 
Iná e pede para passar uns 
dias com a avó. Jonas avisa 
a Nanda que não irá mais 
sustentá-la, já que decidiu 
depor a favor de Lourenço 
no processo. 
Sábado: Ana afirma a Ro-
drigo que não ficará com 
ele. Jonas, Cris e Lourenço 
depõem para o Juiz sobre 
a vida de Tiago. Sofia vi-
sita Ana na casa de Iná, e 
Ana diz que não pode mais 
treinar a amiga. Lúcio diz a 
Celina que não quer saber 
notícias de Ana. 

Segunda-feira: Reginaldo 
leva José Alfredo até sua casa. 
Cristina recebe uma notícia 
ruim sobre Fernando. Érika 
diz a Danielle que não tem 
como ajudá-la. 
Terça-feira: José Alfredo man-
da Josué levá-lo à casa de 
Cora. Tuane sugere que Elival-
do se aproxime de José Alfre-
do. Cora encontra José Alfredo 
e cai desmaiada. 
Quarta-feira: Maria Ísis en-
frenta Maria Marta e entra na 
sala de José Alfredo. Danielle 
chora ao se lembrar da con-
versa com Érika, sem perceber 
que é observada por Amanda. 
Cristina avisa a José Alfredo 
que a empresa pode ter pro-
blemas com a fiscalização. 
Quinta-feira: Maria Marta não 
aceita que João Lucas se case 
com Du. Danielle conta para 
Érika que Du caiu da escada e 
Téo divulga a informação em 
seu blog. 
Sexta-feira: José Alfredo man-
da Josué ouvir a conversa de 
Maurílio e Téo. Espinoza en-
trega o vidro com o líquido 
especial para o Comendador. 
Danielle se culpa por men-
tir para José Pedro. Maurílio 
mostra a Téo as provas contra 
José Alfredo. 
Sábado: José Alfredo exige 
que Maria Marta justifique sua 
certeza sobre a vingança de 
Danielle. Téo tenta organizar 
o dossiê sobre o Comendador. 
Carmem conversa com Orvil-
le sobre Salvador. Juliane co-
menta com Xana que aceitará 
o convite de Antoninho. 

Nos assuntos financeiros, vai 
rir à toa. Você deve usar bem 
seus dons na profissão, subir 
de cargo e ter sucesso. Boas 
chances de encher o bolso com 
trabalho. Siga em frente e se de-
dique!
Palpite do dia: 63, 81 e 18.
Cor do dia: sépia

Segunda-feira: Jacó e Labão se 
veem pela primeira vez. Rebe-
ca fica esperando por informa-
ções de Jacó. Judite caminha 
pelas ruas de jeito enigmático. 
Eder se acidenta.
Terça-feira: Labão mostra-se 
desiludido com Raquel, porém 
diz para Salma  não comentar 
nada. Bila é castigada por Jas-
per. Jacó conta que irá propor 
algo a Labão. Lia fica sabendo 
que ameaçam tirar a vida de 
Jacó.
Quarta-feira: Jacó é franco com 
Lia. Malaki  quer notícias sobre 
a cidade de Harã. Sem que nin-
guém veja, Akia  e Maalate tro-
cam beijos. Malaki e o exército 
surgem em Harã. Labão fica 
sabendo que Lia gosta de Jacó. 
Malaki avisa que o ataque deve 
começar. Malaki sequestra Bila.
Quinta-feira: Maalate e Esaú 
se enfrentam novamente. Ra-
quel fica sem reação na frente 
de Yarin e Jasper. Lúcifer apoia 
Jacó. Ismael  se revolta ao saber 
o que irá acontecer com Jacó. A 
gravidez de Basemate  é desco-
berta por Esaú. Após sete anos 
trabalhando para Labão, Jacó 
pede para se casar com Raquel.
Sexta-feira: 
Isaque quer saber de Jacó. Isa-
que é maltratado por Esaú. 
Labão comenta o que pretende 
fazer no dia do casamento da 
filha com Jacó. Esaú é sádico 
com o filho. Tem início a festa 
de casamento de Raquel e Jacó. 
O comportamento do pai en-
furece Raquel. Elifaz  fica em 
perigo no matal. Embriagado, 
Jacó é surpreendido após o ca-
samento.

Você pode agir com agressivi-
dade ao buscar suas ambições 
e tentar subir na carreira, o que 
deve render confusões, fofocas 
e inimigos. Se está na pista, seu 
charme e bate-papo serão um 
chamariz para novos amores. 
Palpite do dia: 68, 23 e 95.
Cor do dia: dourado
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Sempre que visitamos uma 
cidade como turistas, é muito 
interessante entrar no merca-
dinho da localidade. É como 
se entrássemos em um mundo 
particular; esse tipo de mercado 
conta a história e os costumes 
do lugar, se tornando também 
parte dessa história. Em alguns 
lugares, é conhecido como 
“miscelânea”, em outros como 
“armazém”.

Para nossa sorte, aqui em 
Cosmópolis, temos um local 
assim! O Mercado do Benir fica 
no Bairro Uirapuru, distante do 
Centro da cidade, porém, não 
poderia estar mais ligado com a 
nossa história.

O proprietário, Benir Marson, 
e sua mulher, Maria Aparecida 
Michelon Marson, iniciaram 
uma pequena venda em 1978. 
Quando o casal se viu sem ter-
ras para trabalhar, procurou 
emprego sem sucesso e decidiu 
abrir seu próprio negócio.

Quem deu a ideia e encora-
jou a abertura desse negócio 
foi o saudoso José Honorato 
Fozzati, que auxiliou em toda 
a papelada, abrindo legalmente 
a empresa para eles sem cobrar 
nada na hora, deixando que 
acertassem esses valores quan-
do pudessem. Assim, puderam 
iniciar o trabalho e ir compran-
do aos poucos as geladeiras, 
o cortador de frios, podendo 
atender os clientes. A venda, 
que começou num espaço de 
6m x 4m e tinha bancos de ma-
deira para os fregueses, vendia 
pão, mortadela, pinga e cerveja. 

No decorrer dos anos, eles 
foram aumentando a varieda-
de de produtos e, quando o fi-
lho do casal, Emerson Roberto 
Marson, ficou desempregado, 
no ano de 2000, passou a traba-
lhar com eles. Desde então, co-
meçaram a expandir a venda.

Hoje, ao entrarmos no Mer-
cado do Benir, é muito fácil se 
surpreender, pois o que por 
fora parece pequeno, por den-
tro é enorme! Eles vendem de 
tudo um pouco a valores jus-
tos. Oferecem desde alguns 
eletrodomésticos, brinquedos, 
itens de mercado até pequenos 
materiais de construção, o que 
torna o local um ponto de apoio 
para quem mora naquela loca-
lidade e a quem vem a passeio 
nos fins de semana. 

No decorrer dos anos, eles 
foram aumentando a varie-
dade de produtos e também 
passaram a fabricar linguiça 
caseira da melhor qualidade. 
Eles oferecem, além da lingui-
ça pura, as linguiças recheadas 
com diversos sabores, como a 
apimentada, a de tomate seco 
com rúcula, de vinagrete, de 
provolone com azeitona, pro-
volone com bacon e rúcula e a 
mais nova da linha, a apimen-
tada com provolone. Produ-
zem também hambúrgueres 
caseiros - além do tradicional, 

‘Venda’ teve início em 1978 e vem se expandindo desde então

Atualmente, o bairro é 
formado por chácaras

MAPA DO TURISMO COSMÓPOLIS

Bairro Uirapuru / Mercado 
do Benir

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!
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vendem o de costela e o de cos-
tela com mandioca.

O Sr. Benir possui clientes 
tanto do bairro quanto visitan-
tes que ficam nas chácaras da 
região durante os fins de sema-
na. Outras pessoas que costu-
mam frequentar o local são os 
motoqueiros, os cavaleiros e, 
claro, os ciclistas que estão sem-
pre passeando por Cosmópolis. 
Esses visitantes param para 
descansar, se abastecer com 
água, comer algo e prosseguir 
com o passeio. 

O casal conta que os frequen-
tadores do seu mercado são 
provindos de São Paulo, São 
Bernardo, Campinas, America-
na, Sumaré, Hortolândia e que 
utilizam o local como ponto de 
apoio. Onde hoje está o bairro 
Uirapuru era um lugar forma-
do somente por sítios e o bairro 
começou quando foram lotea-
dos o Novo Mundo e o Miran-

te do Jaguari. O Sr. Benir conta 
que viu o bairro se desenvolver; 
ele nasceu no dia 04/07/1944 e, 
em 19/07/1944, foi morar no 
local e que o seu mercado foi o 
primeiro negócio da região.

Atualmente, o bairro é for-
mado por chácaras, existem 
proprietários que moram na re-
gião, porém, a grande maioria 
se trata de pessoas de fora da 
cidade que possuem imóveis 
para passar fins de semana e 
feriados. É um local muito bo-
nito, bucólico e proporciona 
momentos de paz e descanso. 

O Mercado do Benir fica na 
Rua Ida Canova Marson, s/n. 
O nome da rua foi dado em ho-
menagem à mãe do Sr. Benir. O 
telefone de contato é: 19 3812-
1013.

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo de 

Cosmópolis
Facebook: Turismo Cosmópolis

O Mercado do Benir fica no Bairro Uirapuru, distante do 
Centro da cidade, porém, não poderia estar mais ligado 
com a nossa história

A UNIASSELVI é a maior 
instituição de ensino supe-
rior de Santa Catarina e uma 
das maiores do Brasil, ofer-
tando mais de 300 cursos de 
graduação, pós-graduação 
e técnicos nas modalidades 
presencial e a distância. São 
mais de 700 polos de ensino a 
distância em todos os estados 
e 10 unidades próprias de en-
sino presencial em Santa Ca-
tarina e no Mato Grosso. 

E agora tem um Polo em 
Cosmópolis,  coordenado por 
Aline Boreli Wittig Serafim, 
Psicopedagoga e Gestora do 
Polo Uniasselvi. O polo fica 
situado na Rua Luiz Manoel 
de Queiroz, 206. 

Instituição é conhecida por atingir nota máxima no MEC 
“No Pólo de Cosmópolis, 
são oferecidos os cursos  
EAD (Ensino a distância) 
de graduação e 
pós graduação em diversas 
modalidades”

INÍCIO IMEDIATO

Faculdade Uniasselvi está com matrículas 
abertas para o Polo de Cosmópolis

FOTO: DIVULGAÇÃO POLO UNIASSELVI COSMÓPOLIS

Aline Boreli Wittig Serafim
Pedagoga e Gestora do 
Polo Uniasselvi

Há 20 anos no mercado 
da educação, a instituição 
também alcançou a marca 
de 200 mil alunos no ensino 
a distância. O ano torna-se 
ainda mais especial com a 
conquista da nota máxima no 
Conceito Institucional EAD, 
concedida pelo Ministério 
da Educação (MEC) no mês 
de junho, através do Recre-
denciamento Institucional. 
Pouco tempo depois, obteve 
a segunda nota máxima, con-
cedida pelo MEC, desta vez 
no ato de Recredenciamento 
do Centro Universitário Le-
onardo da Vinci. Com isso, 
a UNIASSELVI tornou-se a 
única instituição de grande 
porte com nota máxima nos 
dois conceitos.

No Pólo de Cosmópo-
lis são oferecidos os cursos  
EAD (Ensino a distância) de 
graduação e pós graduação, 
para início imediato com li-
vros inclusos, tutoria de se-
gunda a sexta-feira, no horá-
rio de atendimento das 17h 
até às 21h.

As mensalidades variam a 

partir de R$ 169,00.
Para fazer inscrição, acesse 

o site www.portal.uniasselvi.
com.br.

Polo Uniasselvi Cosmópolis
R. Luiz Manoel de Queiroz, 206

F. 3800-6185/ 99244-7814

Na tabela, alguns dos cursos oferecidos pela Uniasselvi no Polo de Cosmópolis

FOTO:  CEDIDA

Raio X

Ideia criativa de pintar uma ciclovia na calçada atrai atenção dos que 
passam pela Rua 25 de Dezembro. Segundo Eduardo, proprietário da 
Ciclo Mania, o intuito é que os clientes sigam a ciclovia e entrem na loja 
que tem tudo relacionado a bicicletas

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS
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Consultório veterinário
em Cosmópolis

R. Campinas, 939 - Centro

Flávia Bram
Médica Veterinária
CRMV-SP 41.925

19 99605-7210
19 99118-8294 

@dolce_vita_pet

‘Time Grande’ tem sucesso em mais um Desafio Solidário 
promovido pela marca

AÇÃO

O quarto evento foi entre os jogadores Maicosuel e Rodrigo Matos, com arrecadação de 
diversas doações para a APAE de Cosmópolis

No último sábado, a marca 
‘Time Grande’ realizou mais 
um desafio, que reuniu os 
atletas Maicosuel e Rodrigo 
Matos e terminou com o pla-
car de 4x1 para Maicosuel. 

O evento durou cerca de 
2 horas e aconteceu no cam-
po society Ki-Gol. Este já é o 
quarto desafio da ‘Time Gran-
de’ e, de acordo com o repre-
sentante da marca, Evandro 
Luiz Silva, a aceitação do pú-

Dinheiro será revertido 
em leite, vale compras, 
fraldas e cestas básicas 
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Rodrigo Matos, Evandro e Maicosuel

blico foi muito positiva e está 
aumentando cada vez mais. 

Com o intuito de arrecadar 
recursos para a APAE Cos-
mópolis, a ação já acumulou 
R$ 1.000,00 em vale compras 
na ‘Marson Casa e Constru-
ção’;  R$ 820,00 de doações em 
dinheiro, que serão revertidas 
em leite; 5 cestas básicas; além 
de 31 pacotes de fraldas geri-
átricas. 

Evandro afirma que “o De-
safio foi sensacional, ainda 
mais se tratando de duas pes-
soas bem conhecidas não só 
em Cosmópolis, como o Mai-
cosuel, que jogou em vários 
clubes, Atlético Mineiro, foi 
ídolo no Botafogo, Udinese, 
da Itália, jogou na Alemanha, 

no São Paulo; e o Rodrigo 
Matos, hoje ex-atleta, que tem 
seu centro de treinamento, e 
é muito conhecido, jogou em 
vários times, Cruzeiro, é ídolo 
no CRB, e vários outros times 
do Brasil. 

Então, como eles são bem 
conhecidos, geraram uma 
expectativa muito boa. Teve 
um pessoal, da galera de Cos-
mópolis, da torcida, que foi lá 
assistir, colocou bandeira... O 
desafio em si foi muito emo-
cionante, porque começou já 
com o  Maicosuel no primeiro 
chute, acertando a trave. Aí 
o Rodrigão, no segundo, já 
conseguiu empatar. Depois, 
o Maicosuel disparou, abriu a 
vantagem de 4x1, e nem pre-

cisou fazer o chute que a gen-
te chama de ‘Time Grande’, 
que vale 3 pontos, feito com 
a perna não dominante, que 
no caso do Maicosuel seria a 
esquerda. Então, o Maicosuel, 
no sexto chute, já estava com 
4 pontos, e o Rodrigão conse-
guiu fazer só 1, usou o chute 
‘Time Grande’, mas não con-
seguiu acertar. 

O Maicosuel disparou, foi 
o único que conseguiu 2 vi-
tórias consecutivas e agora o 
pessoal quer saber quem será 
a próxima vítima do ‘Mago’”. 

Também estiveram presen-
tes no evento, personalidades 
conhecidas da cidade, como 
o Felipe, que tem uma linda 
história de vida e já passou 

Felipe, Rodrigo, Tony, Maicosuel e Mathias
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por 22 cirurgias devido a pro-
blemas no coração e por ter 
nascido prematuro; e os dois 
ex-alunos da APAE, Mathias 
e Tony, que são grandes fãs 
de Maicosuel. 

“No 3º Desafio, realizado 
em 04 de Abril, entre o Luiz 
Ricardo e o Maicosuel, con-
seguimos arrecadar 40 caixas 
de leite com 12 unidades; 5 
cestas básicas doadas pelo 
jogador Bruno, que atua na 
Coréia; e também 700 fraldas 
geriátricas. As doações fo-
ram divididas para o Lar dos 
Idosos, Casa da Criança e Lar 
Arco-Íris”, esclarece Evandro.

Agradecimento
Evandro finaliza agrade-

cendo aos que fazem parte 
do Time Grande, sua equipe 
e também aos patrocinadores: 

Marson Casa e Construção;
Giga Cursos Profissionali-

zantes;
Lider Shop;
Vidraçaria São Benedito;
Paraná Lanche;
RM CT Treinamento Fun-

cional;
Bella Beleza;
The Wall Confecção;
Escola Flamengo; 
Ki-Gol;
Barbearia R11; 
Energy Transportes;
JP Espetinhos; 
RR Music.

Instagram: @timegrande
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3º Desafio foi realizado entre Luiz Ricardo e Maicosuel

Restaurante Lago do Holandês é inaugurado em Holambra
GASTRONOMIA

A fusão entre a tradição e a contemporaneidade se traduz em pratos que enaltecem os 
mais ricos sabores de cada ingrediente que cuidadosamente são escolhidos

Depois de tanto planejamen-
to e meses de espera, finalmen-
te, foi comemorada a chegada 
do grande dia! Na quarta-feira 
(14), foi inaugurado o Restau-
rante Lago do Holandês. 

Da fusão entre o passado e 
o presente, entre a tradição e a 
modernidade, renasce, em Ho-
lambra, o restaurante que já foi 
outrora conhecido por muitas 
famílias e moradores da cida-
de. Agora, trazendo um novo 
conceito e releituras de pra-
tos holandeses e brasileiros, o 
Lago do Holandês irá surpre-
ender e inspirar seus visitantes 
com uma experiência única, 
com os mais ricos sabores de 
cada ingrediente que cuidado-
samente são escolhidos. A na-
tureza é enaltecida em todas as 
suas formas, seja em cada item 
do menu, seja na atmosfera do 
ambiente. 

Os Chefs @JoaoVictorgog e 
@FernandoKawasaki assinam 
os pratos do Lago do Holan-
dês nesse primeiro menu, que 
é tão especial. Por meses, eles 
estudaram, testaram e experi-
mentaram sabores, temperos, 
texturas e cores. A criação de 
um menu autêntico, repleto 

Experiência gastronômica 
enriquecida em um ambiente 
inspirador e com as melhores 
companhias

de releituras de pratos muitas 
vezes tradicionais, é como o er-
guer de uma construção. Leva 
tempo e dedicação.

O Lago do Holandês oferece 
desde opções individuais até 
porções e pratos para compar-
tilhar em família e amigos. O 
objetivo é que a sua experiên-
cia gastronômica seja sempre 
enriquecida em um ambiente 
inspirador e com as melhores 
companhias.

Pratos coloridos, cheios de 
vida, tempero e sabor. O menu 
traz desde ingredientes sim-
ples até os mais sofisticados, 
combinados em pratos que 
unem a tradição de uma famí-
lia a técnicas contemporâneas 
da gastronomia brasileira e 
internacional. Peixes, frutos do 
mar, carnes... 

 “O Lago do Holandês repre-
senta para nós as nossas raízes, 
a nossa história. Reviver o res-
taurante e poder oferecer aos 
nossos clientes e amigos um 
lugar para vivenciarem experi-
ências únicas, é um motivo de 
grande alegria para todos nós. 
Surpreenda seus sentidos. Ve-
nha viver essa experiência co-
nosco. Inspire-se!”, convidam 
os proprietários. 

Restaurante Lago do Holandês
Av. das Tulipas, 245 

 Holambra | SP
(19) 3902-4248

@lagodoholandes

Os Chefs @FernandoKawasaki e @JoaoVictorgog
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Pratos coloridos, cheios de vida, tempero e sabor
FOTO: LAGO DO HOLANDÊS

A natureza é enaltecida em todas as suas formas, seja em cada item do menu, seja na atmosfera do ambiente... 

FOTO: LAGO DO HOLANDÊSFOTO: LAGO DO HOLANDÊS
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Ultimamente, o número 
de pessoas que trabalham 
ou que sonham em trabalhar 
com a internet cresceu mui-
to. Hoje, qualquer pessoa 
que tem acesso à internet 
consome o conteúdo de pelo 
menos um Digital Influen-
cer.

A Cosmopolense Beatriz 
Dezo de França, que decidiu 
seguir nesse ramo e hoje tem 
mais de 280 mil seguidores 
em sua página do Insta-
gram, fala um pouco sobre o 
seu trabalho. Acompanhe a 
sua trajetória até aqui.

Início
“Iniciei com a internet em 

junho de 2019. Antigamente, 
eu nem pensava nessa opor-
tunidade de isso realmente 
se tornar meu trabalho, mas, 
quando eu comecei, vi que 
era aquilo que eu queria, 
comecei a fazer cursos, me 
especializar cada vez mais! 
E então, foi começando tudo 
que eu sempre quis”, conta 
Beatriz.

Outros trabalhos
“Antes disso tudo, traba-

lhei com outras coisas. Eu 
fazia docinhos para vender, 
vendi Hot Dog e também 
trabalhei um tempinho na 
feira”. 

Fazendo a coisa certa
“Percebi que estava fa-

zendo a coisa certa quando 
comecei a ver seguidoras 
antigas minhas, se inspiran-
do em mim e começando 
também! A partir daí, passei 
a fechar bastante trabalhos 
e, hoje, eu vivo somente do 
meu Instagram, minha única 
fonte de renda”, diz. 

Maior conquista
“Primeiro, eu acho que é 

o meu público. Sem eles eu 
não conquistaria nada; logo 
em seguida, vêm os bens 
materiais, como o meu car-
ro! Com 18 anos, eu conse-
gui conquistá-lo”.

Inspiração
“Às vezes, ao pensar que 

muitas meninas se inspiram 

DIGITAL INFLUENCER

Beatriz Dezo de França tem apenas 18 anos e já conseguiu 
conquistar muitos sonhos com seu trabalho

Cosmopolense conta sua trajetória 
até chegar aos 280 mil seguidores

“Percebi que estava 
fazendo a coisa certa quando 
comecei a ver seguidoras 
antigas minhas, se 
inspirando em mim e 
começando também”

Beatriz Dezo iniciou na internet em 2019

FOTOS: CEDIDAS POR BEATRIZ DEZO

Os perfis no Instagram de Beatriz e da sua agência 
‘Doce Presentes’

em mim, tenho medo de não 
conseguir mostrar para elas 
que vão chegar lá, mas logo 
esse medo passa e eu me 
sinto muito feliz, com uma 
responsabilidade enorme 
de ajudá-las a chegar onde 
querem; mostrar que elas 
podem!”, comenta.

Agência e curso
“Eu dou curso para me-

ninas que desejam crescer 
no Instagram e, atualmente, 
também tenho uma agência, 
a qual o perfil no Instagram 

já está com mais de 600 mil 
seguidores. Eu nem pensava 
em começar com ela, mas, 
no meu início e até hoje, re-
cebo mensagens de milhares 
de meninas pedindo uma 
luz para o caminho.

Então, quis criar algo que 
pudesse ajudá-las e me espe-
cializar nisso! Surgiu a ideia 
de ter uma agência, criei o 
perfil, mas, não imaginava 
que chegaria a tanto. Depois, 
virou totalmente o meu so-
nho! Hoje, eu vejo que nasci 
para isso!”, finaliza.

Lar dos Idosos promove festa 
julina interna

DIA ESPECIAL

“Foi emocionante para os nossos idosos, pois, há muito tempo 
estavam totalmente isolados. Era visível no rostinho de cada 
um a gratidão por esse abençoado dia”

Na quinta-feira (08), o 
Lar dos Idosos Irmã Rosália 
promoveu uma festa juli-
na interna entre os idosos, 
onde também foram come-
morados os aniversários de 
duas moradoras, Dirce e 
Nair.

“Com a permissão de 
Deus e depois de mais de 
um ano e meio sem even-
tos devido a pandemia, a 
Família Lar dos Idosos con-
seguiu proporcionar um dia 
especial para nossos queri-
dos idosos. 

Foi um evento realizado 
entre os idosos, funcioná-
rias e nossos queridos mú-
sicos Glaciano e Torquato, 
que há mais de 15 anos fa-
zem a gentileza de alegrar 
nossos idosos.

Fizemos nossa festa julina 
e comemoramos o aniver-
sário de duas das nossas 
meninas, Dirce, que fez 90 
aninhos; e Nair, 93... uma 
dádiva de Deus”, esclarece 
a Diretoria.

Todos os protocolos de 
segurança foram seguidos, 
com distanciamento e to-
dos os cuidados de higiene. 
“Colocamos nossos idosos e 
funcionárias em espaços di-
ferentes dos músicos para a 
segurança de todos e a fes-
tança foi realizada ao ar li-
vre”, afirma.

Os idosos estavam isola-
dos há muito tempo. “Foi 
uma festa emocionante; 
era visível no rostinho de 
cada um a gratidão por esse 
abençoado dia.

Entre algumas tempesta-
des, Deus nos permitiu ti-
rar nossos idosos dos dias 
monótonos e proporcionar 
momentos de muita alegria. 
Queremos somente agrade-
cer a Deus por esses lindos 
momentos”, finaliza a Dire-
toria.

Agradecimentos
“A Família Lar dos Idosos 

“Também foram 
comemorados os 
aniversários de duas 
moradoras, Dirce, de 90 
anos; e Nair, de 93”

Irmã Rosália não poderia 
deixar de agradecer os nos-
sos doadores para a realiza-
ção dessa linda festa.

Fernando Fernandes nos 
doou o tecido para enfeitar-
mos nosso espaço.

Maria de Lourdes Zacha-
rias nos doou um bolo lindo 
e delicioso para as aniversa-
riantes e salgadinhos.

Marlene Ferreira, Luciana 
Cazella, dona Hilda e Fáti-
ma Martins nos doaram pa-
çoquinhas.

Isabel, Silva, Ivonete 
Chrispim, dona Oneide, 
Iara Rocha e Fernanda Ca-
zella nos doaram tortas sal-
gadas.

Iolanda Alves, Cristiane 
Pinheiro, Walkiria Gaido, 

Rosi Pere, Fátima e Osma-
rilda Furlan nos doaram 
bolo.

Supermercado Enxuto 
nos doou as caixinhas de 
madeira para complemen-
tar a decoração.

Gratidão a essas pessoi-
nhas de coração grandioso 
que, de alguma forma, nos 
ajudaram e sempre estão 
nos ajudando. Gratidão a 
essa equipe nota 10.

Obrigada galerinha do 
bem, somente Deus para 
retribuir esses gestos gran-
diosos”.

O Lar dos Idosos está lo-
calizado na Rua Presidente 
Getúlio Vargas, 678 - Cen-
tro, em Cosmópolis.

FOTOS: LAR DOS IDOSOS 

Foi um evento realizado entre os idosos e funcionários

COMÉRCIO

Denise e Victor Pollak administram a ‘Suculentas Raras’, maior importadora e produtora de plantas 
da espécie suculentas exóticas do estado de São Paulo

Mãe e filho comandam estabelecimento que vende  
suculentas raras em Cosmópolis

A paixão começou du-
rante o tratamento contra 
o câncer de Denise Pollak, 
quando ganhou algumas 
suculentas de amigos e pa-
rentes que a iam visitar. 
Após 8 anos intensivos de 
tratamento, acabou ad-
quirindo várias espécies 
comuns e se tornou cole-
cionadora. Devido o alto 
custo e a dificuldade de en-
contrar as plantas mais ra-
ras no País, ela começou a 
importar, e viu ali algo que 
pudesse trabalhar em sua 
área profissional, como bi-
óloga, e que ainda lhe desse 
prazer.A ‘Suculentas Raras’ 
se tornou a maior importa-
dora e produtora de plan-
tas da espécie suculentas 
exóticas (raras) do estado 
de São Paulo. É a única em-
presa do país especializada 
somente na produção, im-

A empresa foi fundada 
por Denise em 2016

FOTO: CEDIDA POR DENISE POLLAK

portação e venda dessas es-
pécies exclusivamente.

Sobre os principais de-
safios encontrados no 
ramo, Denise diz que,  
no começo, tudo foi bem 
difícil. O principal desafio 
é a adaptação dessas plan-
tas que chegam da Holan-
da, Espanha, Inglaterra, 
Bolívia, Coreia, entre ou-
tros tantos lugares. “Nos-
sas estufas são climatizadas 
para receber essas espécies 
e realizar as devidas adap-
tações, que pode demorar 
até meses”, afirma. 

Quanto ao públi-

co alvo, Denise diz que  
“hoje, atendemos floricul-
turas, gardens, varejistas, 
atacadistas e, principal-
mente, colecionadores de 
todo País. Com a nova es-
trutura de estufas que está 
sendo implantada na ci-
dade de Conchal, iremos 
atender também os diver-
sos hipermercados do país. 
Diariamente, procuramos 
encontrar em todo mundo 
as plantas mais raras com 
a maior qualidade possível, 
para sair na frente da con-
corrência, tendo um dife-
rencial no mercado”.

A empresa foi fundada 
por Denise em 2016. “Hoje, 
contamos com a ajuda de 
cerca de 12 funcionários, 
sendo o filho Victor Pollak, 
Gerente Administrativo 
que comanda a empresa 
atualmente.

Nesta semana, eles re-
ceberam mais uma exclu-
siva excursão do estado 
de MG, trazendo vários 
colecionadores e também 
revendedores da região.  
“Nós sempre recebemos 
excursões e preparamos 
um delicioso coffee bre-
ak que chamamos de café 
com suculentas. Fazemos 
uma apresentação da em-
presa, seguida por um 
tira-dúvidas. Entre outras 
atividades, realizamos 
brincadeiras e sorteios para 
os participantes das excur-
sões”, encerra.

As excursões podem ser 
agendadas diretamente na  
central de atendimento via 
WhatsApp: 19-99909 5199. 
As compras podem ser re-
alizadas através do nosso 
site www.suculentasra-
rasholambra.com

Facebook: https://www.face-
book.com/SuculentasHolambra

Instagram: @suculentas.raras

FOTOS: CEDIDAS POR DENISE POLLAK

Victor e Denise organizam excursões para que os con-
sumidores da região possam conhecer os produtos 

As plantas são importadas de diversos países do mundo
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“Não prosperará nenhuma arma forjada contra ti” (Isaias 54: 17)
NOTA DE ESCLARECIMENTO

O Lar Arco-Íris - associa-
ção civil sem fins lucrativos 
e desprovido de qualquer 
vínculo político, partidário 
ou religioso e que tem como 
finalidade acolher crianças e 
adolescentes com idade en-
tre 0 e 17 anos, 11 meses e 29 
dias, vítimas de maus tratos 
e violência em geral, encami-
nhadas pelo Poder Judiciário 
ou Conselho Tutelar do mu-
nicípio de Cosmópolis -  vem 
a público esclarecer fatos e 
desmentir boatos, tendo em 
vista a campanha difamató-
ria malevolamente orques-
trada e espalhada contra a 
entidade.

Desde abril de 2018, quan-
do tomou posse a nova Dire-
toria, até dezembro de 2020, 
nunca houve questionamen-
tos em relação às prestações 
de contas dessa instituição. 
Pelo contrário, sempre fo-
ram muito elogiadas. O que 
ocorriam eram orientações 
do tipo “não pagar juros e 
multas com verbas públicas”, 
por exemplo. A partir de 
abril deste ano, porém, após 
a troca da gestão e de alguns 
funcionários da Secretaria 
de Promoção Social e Ação 
Comunitária, passamos a re-
ceber – com frequência – al-
guns e-mails trazendo novas 
diretrizes e apontamentos 
nas Prestações de Contas 
dos recursos públicos rece-
bidos. Por exemplo: pagar 
uma despesa com determina-
do recurso, mas que só pode 
ser custeada com outras fon-
tes de receita; tipo de CNAE 
aceito em Nota Fiscal; data 
de recebimento das verbas e 
data de competência da des-
pesa x data de vencimento, 
entre outros. São apontamen-
tos realizados pela equipe 
responsável na Secretaria de 
Promoção Social e Ação Co-
munitária e que acreditamos 
ser necessários para a ade-
quação às diretrizes seguidas 
pelo equipamento, contudo, 
em momento algum, a ins-
tituição agiu de má fé e ou 
apresentou algum tipo de in-
coerência e ou improbidade 
em suas prestações de contas. 
Fizemos e ainda estamos re-
alizando as alterações solici-
tadas. 

Entretanto, a Diretoria 
(composta por voluntários) 
considerou desnecessárias 
algumas imposições (segu-
rar verba por não entender 
um número apresentado no 
Relatório de Atividades re-
alizadas, por exemplo, sen-
do que o mesmo modelo é 
apresentado desde 2013 com 
adaptações realizadas em 
março/2020). Sempre, de 
prontidão, a entidade busca 
resolver as situações apre-
sentadas para que não haja 
nenhum tipo de prejuízo na 
qualidade do serviço oferta-
do e que de forma alguma as 
crianças e adolescentes aco-
lhidos, que já tiveram seus 
direitos violados, sejam mais 
uma vez penalizados. Nessa 
oportunidade, o presidente e 
o segundo tesoureiro da di-
retoria procuraram a respon-
sável pela pasta, que sempre 
nos atendeu prontamente, 
e ela prometeu não permitir 
que a prática se repetisse. 

Contudo, no mês seguin-
te, chegaram novos e-mails 
com diretrizes que, em nosso 
entendimento, dificultariam 
ainda mais a execução do ser-
viço, como a data de depósito 
do Repasse Emergencial para 
ações de prevenção e enfren-
tamento à Covid-19. Assim, 
procuramos a Secretaria de 

Finanças e a Secretaria de 
Negócios Jurídicos (pois um 
dos e-mails argumentava que 
a orientação partia da “Ad-
ministração”), que imediata-
mente resolveram o proble-
ma e o repasse foi depositado 
naquela mesma data.

Consequentemente, a par-
tir do mês de maio, percebe-
mos uma injusta campanha 
contra a Associação Projeto 
Arco-Íris (Lar Arco-Íris) e 
seus dirigentes. Passamos a 
receber mensagens e ligações 
de funcionários públicos, 
assessores de vereadores, 
voluntários e membros de 
outras associações narrando 
que ouviram, nos corredores 
da Prefeitura e algumas se-
cretarias, muitas inverdades 
sobre a instituição, tais como 
as que esclarecemos a seguir: 

 
MENTIRA 01:“O Lar Ar-

co-Íris recebe R$ 50.000,00 da 
Prefeitura todo mês e fica bri-
gando de barriga cheia”.

A VERDADE:  Em média, 
recebemos R$ 21.393,76 por 
mês, a saber:

- Subvenção Municipal: R$ 
15.000,00

- Repasse Estadual: R$ 
4.045,20 (o valor real é de R$ 
2.563,41, mas especificamen-
te para 2021 houve uma re-
programação, e o valor pago 
está sendo de R$ 4.045,20 por 
mês).

- Repasse Federal: R$ 
2.348,56 (média dos valores 
repassados nos últimos 6 me-
ses). Trata-se de um recurso 
variável e que não tem cons-
tância, sendo que o progra-
mado eram R$ 5.000,00 por 
mês.

- O Repasse Emergencial 
para ações de enfrentamen-
to à Covid-19 (R$ 8.000,00) 
foi encerrado em maio deste 
ano.

Já com ações sociais (sor-
teios, venda de feijoada e 
pizza, créditos do programa 
Nota Fiscal Paulista e acor-
dos de não-persecução penal, 
etc), até maio de 2021, nossa 
média mensal de arrecadação 
foi de R$ 6.760,40. Ou seja, 
numa conta simples, nossa 
receita mensal não chega a 
R$ 30.000,00. Se considerar-
mos o previsto em nosso Pla-
no de Trabalho (que pode ser 
consultado em: http://larar-
coiris.com.br/wp-content/
uploads/2021/01/2-PLA-
NO-DE-TRABALHO.pdf) o 
nosso custo mensal é de R$ 
40.293,56. Ou seja, todo mês 
ainda faltam R$ 12.139,40.

A Instituição funciona 24 
horas, todos os dias, e é a 
ÚNICA no município que 
ainda paga aluguel.

 MENTIRA 02:“Há exces-
so de funcionários no abrigo. 
Vocês têm 13 funcionários 
para apenas 7 crianças. Além 
disso, vocês pagam hora-ex-
tra a torto e a direito”.

A VERDADE: Sim, esta-
mos com 07 acolhidos atu-
almente, sendo 1 bebê, 2 
crianças e 4 adolescentes. To-
davia, esse número pode ser 
alterado a qualquer momen-
to, com novos acolhimen-
tos ou desacolhimentos. Em 
algumas ocasiões, chegam 
3, 4 crianças de uma única 
vez (irmãos). Dessa forma, é 
preciso manter uma equipe 
pronta para receber crianças 
ou adolescentes que podem 
ser acolhidos a qualquer tem-
po. Seria até irracional achar 
que poderíamos dispensar 
alguns funcionários e somen-
te contratá-los em ocasião de 
chegada de novos acolhidos. 
Ademais, após a saída de 
uma criança ou adolescente, 
nossa equipe técnica (assis-
tente social e psicóloga) faz 
um acompanhamento sema-
nal com essas crianças e fa-
miliares. 

Importante destacar que 

“Para esclarecer fatos
e desmentir boatos 
espalhados contra a 
entidade...”

não é a Diretoria do Lar 
que decide quantos funcio-
nários irá contratar. Existe 
uma legislação que norteia 
o trabalho dos serviços de 
acolhimento em nosso país. 
De acordo com o documen-
to “Orientações Técnicas: 
serviços de acolhimento ins-
titucional” do CONANDA 
(Conselho Nacional dos Di-
reitos da Criança e do Ado-
lescente), para os serviços 
de acolhimento precisa-se 
de 1 cuidador e 1 auxiliar de 
cuidador para grupos de até 
10 crianças. Considerando 
que a escala é 12x36 e que 
o abrigo funciona 24 horas, 
são 8 funcionárias que de-
sempenham essas funções - 
o mínimo exigido. Ainda de 
acordo com esse documento, 
a quantidade de profissionais 
deverá ser aumentada quan-
do houver usuários que de-
mandem atenção específica 
(com deficiência, com neces-
sidades específicas de saúde 
ou idade inferior a um ano). 
Também é preciso que haja 1 
psicólogo, 1 assistente social 
e 1 coordenador geral. Ou 
seja, nosso quadro de funcio-
nários contempla o mínimo 
que determina a legislação. 
Não há excesso algum. Pelo 
contrário. Houve situações 
de termos até 26 acolhidos (a 
casa comporta somente 20) 
e o número de funcionários 
não foi aumentado por falta 
de recursos. 

Muitos voluntários ajuda-
vam, mas com a situação de 
pandemia, essa contribuição 
foi suspensa. Inclusive, com 
a finalidade de economizar 
despesas, o atual presidente 
da instituição exerceu, vo-
luntariamente, as funções 
administrativas por 02 anos 
(dezembro de 2018 a 2020), 
resultando numa economia 
de mais de R$ 50.000,00 aos 
cofres da instituição.

Salientamos, ainda, que 
apesar de termos hoje na 
casa 07 acolhidos, sendo dois 
deles de demanda especial, 
justamente por ser um traba-
lho ininterrupto, ficam duas 
cuidadoras por plantão, na 
escala 12x36, e as atividades 
por elas desenvolvidas en-
globam desde carinho e aten-
ção, limpeza e organização 
do ambiente, faxina geral e 
organização, lavar banheiros, 
lavar e passar roupas, prepa-
ro e orientação das refeições, 
entre outras. E dizemos mais: 
o fazem com extremo carinho 
e dedicação.

Sobre as horas-extras, essas 
se fazem necessárias em vir-
tude, por exemplo, do afas-
tamento de funcionários com 
suspeita de Covid-19, que 
enquanto aguardam para 
primeiro agendar e realizar 
o teste, e depois esperar o 
resultado do mês, precisam 
ser substituídos por outro 
funcionário. Como ocorre em 
qualquer empresa, às vezes, 
alguns funcionários se au-
sentam por razões adversas, 
como reação à vacina contra 
Covid-19, por exemplo. Há 
ainda a necessidade para 
auxílio nas tarefas escola-
res. Por fim, esclarecemos 
que nenhum colaborador do 
Lar tem qualquer parentes-
co com nenhum membro da 
atual Diretoria. São contrata-
dos única e exclusivamente 
pela capacidade de desempe-
nhar a função, após entrevis-
ta e análise psicológica, e não 
por parentesco ou bandeira 
política.

 MENTIRA 03:“Vocês es-
tão respondendo a processos, 
tem muita coisa errada aí”.

A VERDADE: No início do 
ano, fomos informados pela 
Prefeitura de que o Tribunal 
de Contas do Estado apontou 
alguns itens nas prestações 
de conta dos anos de 2014, 

2015 e 2016. A atual Direto-
ria tomou posse somente em 
29/04/2018, não sendo, por-
tanto, contas referentes ao 
atual grupo. São prestações 
de conta de Diretorias ante-
riores. Os documentos solici-
tados já foram devidamente 
entregues, sendo, por exem-
plo, notas fiscais dos serviços 
prestados por um escritório 
de contabilidade (na época, 
apresentaram apenas Reci-
bo). Quando a atual diretoria 
assumiu, a casa estava com 
3 aluguéis vencidos, havia 
acordo trabalhista para pa-
gar, e a dívida total chegava a 
R$ 250.000,00. Hoje, as contas 
estão em dia.

-----------------------
Esses e outros boatos tive-

ram amplo alcance, saindo 
das paredes e corredores da 
Prefeitura e algumas secre-
tarias, espalhando-se pela 
cidade, que culminaram 
numa queda das doações 
recebidas pela instituição, 
e que resultaram, inclusive, 
na visita de dois vereadores 
em 22/06/2021 que, após 
saberem dos boatos, vieram 
ao abrigo se informar so-
bre o que estava ocorrendo. 
Posteriormente, um dos ve-
readores dirigiu-se à Secre-
taria de Promoção Social e 
Ação Comunitária e lá foi 
sugerido que os dirigentes 
do abrigo fazem mau uso do 
dinheiro público, compran-
do itens como “requeijão da 
marca Vigor”, “filé de pei-
xe argentino”, “contratou 
uma empresa para sanitizar 
o abrigo, cujo representante 
foi de bermuda e chinelo”, 
“comprou sacos de lixo com 
preço muito elevado”, “paga 
muitas horas extras”, dentre 
outros apontamentos. Res-
saltamos que esses pontos 
não nos foram questionados 
formalmente por e-mail pela 
responsável por prestações 
de conta, como essa costuma 
fazer, para que tivéssemos 
a chance de explicar item a 
item. Assim, o presidente 
do abrigo procurou a Se-
cretária da pasta, e mesmo 
sem ter sido questionado, 
voluntariamente esclareceu, 
em 28/06/2021, os itens ora 
comprados.

Não obstante, diante das 
graves informações apresen-
tadas pelos representantes 
do Poder Legislativo, soli-
citamos – voluntariamente 
– uma audiência com o Pro-
motor de Justiça, que pron-
tamente nos recebeu virtu-
almente em 01/07/2021, e 
enfatizou que o Ministério 
Público, instância maior a 
que o abrigo Lar Arco-Íris 
se reporta, analisou todas as 
prestações de conta da atual 
diretoria e não encontrou - 
até o momento - nada de ir-
regular ou suspeito em nossa 
gestão. Dr. Daniel, Promotor 
de Justiça, destacou ademais, 
que os produtos e alimentos 
servidos às crianças precisam 
sim ser de qualidade, e que 
se o orçamento que tínhamos 
foi respeitado, não há nada 
de ilícito em comprar esta 
ou aquela marca. A fala e 
postura do representante do 
Ministério Público foram um 
bálsamo para nós.

Tanto o Ministério Público 
quanto o Poder Judiciário re-
alizam correições (visitas) pe-
riódicas ao Lar, e observam 
desde os brinquedos até os 
alimentos servidos às crian-
ças. Se realmente houvesse 
alguma prática irregular em 
nossa gestão, esses poderes já 
teriam feito os apontamentos 
necessários.

Repudiamos veemente-
mente, portanto, todas as 
acusações a nós imputadas, e 
permanecemos de cabeça er-
guida e consciência tranquila, 
pois nada temos a esconder 
ou temer. O Lar Arco-Íris é 

muito maior que essa covar-
de campanha difamatória. 
As pessoas e seus cargos são 
passageiras, mas as institui-
ções permanecem. Reafirma-
mos nosso compromisso com 
as crianças e adolescentes 
vítimas de maus tratos e vio-
lência em geral, independen-
temente de ocuparmos ou 
não a Diretoria (nosso man-
dato se encerra em 02 meses). 
Nossa aliança é com eles, não 
é com partidos ou bandeiras. 
Cobramos muito a adminis-
tração anterior, inclusive fa-
zendo protesto pacífico e uso 
da Tribuna Livre na Câmara 
Municipal. Não seria dife-
rente com o atual grupo que 
governa a cidade. Queremos, 
inclusive, expressar sinceros 
agradecimentos a algumas 
secretarias que sempre nos 
auxiliam, como a Secretaria 
de Agricultura e Meio Am-
biente, Secretaria de Educa-
ção, Secretaria de Indústria e 
Comércio e Serviço de Água 
e Esgoto. Agradecemos todos 
os voluntários, pessoas físi-
cas e jurídicas, que abraçam 
nossa causa e nos socorrem 
em nossas necessidades.

A Diretoria é composta por 
voluntários, que não recebem 
salários, mas prestam o servi-
ço com amor e zelo. Assim, 
o mínimo que se espera do 
Poder Público é respeito. E 
pedimos que se alguém tem 
algo a provar contra nós, que 
denuncie ao Ministéio Públi-
co, mas do contrário, que se 
cale imediatamente e nos dei-
xem trabalhar.

Obs.: Nossas prestações de 
conta estão disponíveis em 
nosso Portal da Transparên-
cia (www.lararcoiris.com.br) 
ou podem ser conferidas di-
retamente em nossa sede.

A Diretoria

 As 13 principais ações e 
conquistas da atual diretoria 
do Lar Arco-Íris

Biênio
 29/09/2019 – 29/09/2021

1) Regularização da dívida 
da instituição (passava de R$ 
250 mil), com o devido paga-
mento de guias atrasadas e 
renegociação/parcelamento 
do saldo restante. 

2) Conquista de R$ 
60.000,00 (divididos em 12 
parcelas de R$ 5 mil) repas-
sados pela Prefeitura Munici-
pal de Cosmópolis ao Fundo 
Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente, 
através de um TAC (Termo 
de Ajustamento de Conduta). 
O valor foi repassado após 
intermediação da Vereadora 
Cristiane Paes e do então Se-
cretário de Promoção Social e 
Ação Comunitária, Maurício 
Jorge, junto ao Prefeito José 
Pivatto, que reconheceu a 
necessidade da instituição e 
liberou o valor para ser uti-
lizado exclusivamente para 
saldar dívidas junto à Re-
ceita. Além disso, na época, 
o Secretário Maurício Jorge 
auxiliou a instituição na con-
tratação de uma consultoria 
jurídica para levantamento 
da real dívida do abrigo e 
respectivo acordo de parcela-
mento junto à Receita;

3) Conquista da CND: Cer-
tidão Negativa de Débitos, 
após regularização da dívida 
herdada de gestões anteces-
soras, que nos credenciou a 
receber recursos como emen-
das de deputados federais;

4) Conquista da 1ª Emen-
da Parlamentar ao abrigo, 
recebida em 06/05/2020, no 
valor de R$ 25.000,00, atra-
vés do vereador Dr. Eugênio 
junto ao Deputado Federal 

Ricardo Izar. O valor, desti-
nado para custeio, foi utiliza-
do no pagamento de salários 
e primeira parcela de 13º sa-
lário dos funcionários. Além 
do abrigo, APAE e Casa da 
Criança também foram bene-
ficiadas;

5) Doação de R$ 100.000,00 
da empresa ABL (Antibióti-
cos do Brasil) ao Fundo Mu-
nicipal dos Direitos da Crian-
ça e do Adolescente, que após 
intermediação do senhor 
Marcelo Aranha, do então Se-
cretário de Promoção Social e 
Ação Comunitária, Maurício 
Jorge, e do vereador Renato 
Trevenzolli, foi destinada ao 
início da construção da sede 
própria do Lar. O engenheiro 
e então Secretário de Obras, 
Mauro Pereira, elaborou 
voluntariamente a planta e 
memorial descritivo da cons-
trução. As obras da Fase 1 
(prédio administrativo) já es-
tão em fase de encerramento 
e a diretoria se articula para o 
início da Fase 2;

6) Alteração do nome fan-
tasia para LAR ARCO-ÍRIS, 
a partir de 01/01/2020, para 
enfatizar que a instituição é 
o lar provisório de crianças e 
adolescentes vítimas;

7) Após reivindicação pa-
cífica na Câmara Municipal 
e reunião com o Prefeito José 
Pivatto, tivemos o reajuste de 
50% no valor da Subvenção 
Municipal a partir de janeiro 
de 2020 (o apelo da Diretoria 
do Lar beneficiou todas as 
demais entidades), que pas-
sou de R$ 10 mil para R$ 15 
mil por mês;

8) Lançamento do Portal 
da Transparência (www.la-
rarcoiris.com.br), em cumpri-
mento à Lei nº 12.527/2011 
(Lei da Transparência da 
Informação) e orientações 
do Tribunal de Contas do 
Estado (Comunicado SDG 
n° 16/2018 de 18/04/2018). 
No portal, a sociedade tem 
acesso a: Prestação de contas 
de todos os recursos recebi-
dos mensalmente; Estatuto 
Social; Plano de Trabalho do 
ano corrente; Última Ata de 
Eleição e Posse da Diretoria 
e Conselho Fiscal; Lista com 
o nome de todos os membros 
da atual Diretoria e Conselho 
Fiscal; Relação de todos os 
funcionários com os respecti-
vos salários de cada um; Re-
gulamento para contratação 
de pessoal; Balanço Patrimo-
nial do último exercício;

9) Constância na realiza-
ção de Ações Sociais (Bazar, 
Rifas, Show de Prêmios, Al-
moços, venda de marmitex e 
pizzas) e maior transparên-
cia dos lucros obtidos nessas 
ações sociais, com ampla di-
vulgação dos resultados nas 
redes sociais e jornal impres-
so;

10) Conquista do CEBAS 
(Certificado de Entidade Be-
neficente de Assistência So-
cial) – Portaria de 31/08/2020 
– que reduziu significativa-
mente os valores recolhidos 
na guia de GPS;

11) Reativação do cadas-
tro no programa Nota Fiscal 
Paulista, que mensalmente 
resulta em créditos à entida-
de;

12) Parceria com a Secreta-
ria Municipal de Educação, 
que alocou uma Merendei-
ra para auxiliar no preparo 
das refeições às crianças e 
adolescentes (retomada em 
01/07/2021);

13) Participação em Festas 
e Eventos, como a Festa do 
Imigrante, Festa do Aniver-
sário da cidade, etc.

CNPJ 06.056.393/0001-31 - Registro no CMDCA nº 0037 
Registro no CMAS nº 12 –
Lei de Utilidade Pública Municipal nº 2.745 
Certificado de Regularidade Cadastral de Entidade / CRCR nº 00/21/2020
Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social
CEBAS: Portaria de 31/08/2020
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NA VILA COSMO LOCAL DE DIFÍCIL ACESSO

NA PRAÇA DO RODRIGO

Trabalho diferenciado é uma forma de aproximação entre a 
comunidade e a polícia

Canil da Polícia Municipal realiza integração com crianças

A Secretaria de Seguran-
ça Pública realizou, na sex-
ta-feira (09, uma integração 
do Canil da Polícia Munici-
pal de Cosmópolis com as 
crianças na Praça do Rodri-
go. 

“Foi uma experiência in-
crível. Levamos um policia-
mento diferenciado, uma 
forma de aproximação en-
tre a comunidade e a polí-
cia, onde as crianças pude-
ram interagir com os cães”, 
relata o Subsecretário Fábio 
Teixeira Louro.

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL  

ATITUDE SUSPEITA

Averiguado tinha restrição judicial para se apresentar 
em Artur Nogueira

Indivíduo sem documentos é levado 
para a Delegacia

Na madrugada de sábado 
(10), à 01h30, a Polícia Mu-
nicipal, através da equipe 
de ROMU, fez a captura de 
um indivíduo com restrição 
judicial, na Rua Luiz Vaz de 
Camões, na Comunidade 
Green Ville, no bairro Cida-
de Alta.

A equipe de ROMU, em 
patrulhamento pelas vias 
públicas da cidade, avistou 
um indivíduo em atividade 
suspeita. Foi dada ordem de 
parada, feita busca pessoal 
e nada de ilícito foi localiza-
do. Ao ser indagado sobre 
seus documentos pessoais 
para identificação, o mesmo 
informou não possuir ne-
nhuma documentação.

Ele foi conduzido até a 

“Após o Boletim de 
Ocorrência, ele foi liberado”

Delegacia de Polícia, onde 
foi constatado um manda-
do de prisão em desfavor 
do indiciado, com restrição 
judicial para se apresentar 
ao Fórum da cidade de ori-
gem (Artur Nogueira) para 
entrega de documentos e 
assinatura de carteira. Foi 
confeccionado o boletim de 

ocorrência e o indivíduo foi 
liberado para cumprimento 
das ações pendentes judi-
ciais necessárias.

EQUIPE ROMU 01 – Mot. 
Melo; Enc. Carvalho; Aux. Vitor; 

Aux. Evangelista
B.O. GM: 3218/21

B.O. PC:  AE3271/21

Indivíduo foi abordado na Comunidade Green Ville

FOTO ILUSTRATIVA: POLÍCIA MUNICIPAL

Defesa Civil esteve no local para fazer a contenção do fogo 
e extinção das chamas

Carro pega fogo dentro de garagem

No domingo (11), a equipe 
de Proteção e Defesa Civil aten-
deu um chamado para apagar 
o fogo em carro, na Rua Monte 
Castelo, no bairro Vila Cosmo.

O veículo começou a pegar 
fogo dentro da garagem da 
casa. A Defesa Civil esteve no 
local para fazer a contenção do 
fogo e extinção das chamas.

Houve danos somente na 
frente do carro, atingindo o 
motor do veículo. O incêndio 
não abalou a estrutura da casa. 
O carro foi retirado de dentro 
da garagem, às pressas, a tem-
po de não causar danos maio-
res. 

De acordo com Reginaldo 

Risonho, Coordenador de Pro-
teção e Defesa Civil, não houve 
vítimas.

“Incêndio não abalou a 
estrutura da casa”

A equipe contou com o apoio 
da VTR 17, da Polícia Munici-
pal, e também de populares.

Houve danos em toda a frente do veículo

NA MADRUGADA

Indivíduo foi surpreendido em flagrante, sentado, com uma sacola 
cheia de entorpecentes junto aos pés

ROMU e GOC prendem acusado de tráfico 
e fazem grande apreensão de drogas

Na noite de sexta-feira (09), 
à 00h50, a Polícia Munici-
pal, através das equipes de 
ROMU e GOC (Grupamen-
to de Operações com Cães), 
prendeu um indivíduo acu-
sado de tráfico de drogas e 
fez a apreensão de grande 
quantidade de drogas, na 
Rua Valter Dester, no bairro 
Cidade Alta. 

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, onde os Policiais 
Municipais notaram que ha-
via uma movimentação de 
indivíduos na comunidade. 
Foi realizada uma incursão 
nas vielas, logrando êxito em 
surpreender o acusado sen-
tado, com uma sacola verde 
junto aos pés. Na sacola, fo-
ram encontrados muitos en-
torpecentes. O indivíduo foi 
abordado e foi necessário o 
uso da algemas para garantir 
a integridade física da equi-
pe.

Entorpecentes apreendi-
dos: 298 microtubos de subs-
tância branca, aparentando 
ser cocaína; 153 pedras de 
substância amarelada, apa-
rentando ser crack; 91 buchas 
de substância verde, aparen-
tando ser maconha; 41 zi-

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

Apreensão aconteceu na noite de sexta-feira (09)

“Cocaína de alta pureza foi 
encontrada entre os ilícitos”

FOTO:  DEFESA CIVIL 

plocks de substância branca, 
aparentando ser nine nine 
(cocaína de alta pureza); e R$ 
165,00 em notas diversas.

As equipes se deslocaram 
até a Delegacia Policial, onde 
foi apresentada a ocorrência, 
comunicado o Delegado Ti-
tular e formalizado o Boletim 
de Ocorrência.

O indivíduo foi conduzido 
ao pronto socorro da Santa 
Casa de Misericórdia para re-
alizar exame de corpo delito. 
Posteriormente, foi condu-
zindo à Delegacia, onde foi 
preso em flagrante, ficando à 
disposição da justiça.

O Subsecretário de Se-
gurança Pública e Trânsi-
to, Fabio Teixeira Louro, se 
pronunciou sobre a apreen-
são de drogas e a prisão do 
acusado durante a madru-
gada. “Hoje, mais uma mãe 
sofre com o filho que está na 
eminência de ser preso, que 
foi aliciado pelos traficantes 
e entrou na criminalidade. 

Pedimos aos pais e respon-
sáveis que instruam os seus 
filhos para seguirem o cami-
nho da educação, para que 
eles façam cursos de forma-
ção oferecidos pela Prefeitu-
ra Municipal de Cosmópolis, 
afastando-os deste mundo 
da criminalidade.

Também agradecemos 
toda equipe da Polícia Mu-
nicipal, homens e mulheres, 
que colocam suas vidas em 
risco para defender a socie-
dade do crime que só leva 
a dois caminhos: prisão ou 
morte. A Polícia Municipal 
de Cosmópolis está a serviço 
do bem, defendendo o cida-
dão de bem. Força e honra 
sempre!” 

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc. 
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Aragão. 

Equipe GOC Alpha - Mot. Kelber ; 
Enc. Jeferson 

T.O. GM: 3195/2021
B.O. DEL POL: 1849/2021

“Foi uma experiência incrível” 

Trabalho exaustivo da equipe de Proteção e Defesa Civil 
conseguiu controlar o fogo

Incêndio de grandes proporções atinge 
mata no Recanto das Águas

Na tarde de segunda-feira 
(12), a equipe de Proteção e De-
fesa Civil atendeu um chama-
do para apagar um incêndio 
em uma vasta área de mata no 
bairro Recanto das Águas, divi-
sa entre Cosmópolis e Paulínia.

“O incêndio foi de grandes 
proporções e aconteceu no 
bairro Recanto das Águas, an-
tiga área da Granja Coave. Foi 
necessário um trabalho exaus-
tivo da equipe para controlar o 
fogo, porém, não conseguimos 
apagá-lo por um todo. O local 
é composto de grotas, muitos 
barrancos, de difícil acesso com 
a mangueira e o caminhão. 

Fizemos o nosso máximo em 
dedicação, mas, infelizmente, 
uma parte da mata foi perdida 
com o fogo”, esclareceu Regi-
naldo Risonho, Coordenador 
de Proteção e Defesa Civil.

“Região é composta de 
grotas, muitos barrancos, 
que dificultam o acesso com a 
mangueira e o caminhão”

Denúncias
Se você presenciar atos crimi-

nosos de incêndio, denúncias 
podem ser feitas através do 
telefone 153 ou 3872 2600, que 
também é WhatsApp.

O incêndio aconteceu na tarde de segunda-feira (12)

FOTO:  DEFESA CIVIL 

TRÁFICO

Drogas estavam escondidas numa residência, junto com materiais de embalagem, facas, 
balanças de precisão e celulares

ROMU e G.O.C. localizam quase 7 kg de entorpecentes 
no Jardim Santana e detêm dois indivíduos

Na noite de segunda-feira 
(12), às 21h30, a Polícia Muni-
cipa, através das equipes de 
Romu e G.O.C.,  fez a apreen-
são de uma grande quantidade 
de drogas,na Rua José Avelino 
de Souza, no Jardim Santana. 
Um indiciado, de 24 anos, Ins-
petor, morador do local, foi pre-
so, acusado de tráfico; e um ou-
tro indivíduo, morador da Rua 
Sérgio Rampazzo, também no 
Jardim Santana, foi levado para 
a Delegacia e depois liberado.

A equipe da VTR 12 (G.O.C.), 
em patrulhamento, recebeu 

Inspetor, de 24 
anos, admitiu ser o 
‘dono’ das drogas e 
foi preso

Entorpecentes foram encontrados no quarto da 
casa do acusado

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

informações que havia uma 
motocicleta, de cor preta, com 
dois indivíduos, que estariam 
fazendo algazarra em diversas 
ruas do bairro. Os Policiais Mu-
nicipais se dirigiram até o local 

para fazerem o patrulhamento 
e, no momento que a equipe 
passou pela Rua José Avelino 
de Souza, deparou-se com um 
indivíduo saindo de uma resi-
dência com a motocicleta com 

as características informadas 
pelo Cecom (Centro de Comu-
nicações). 

Ao se deparar com a equipe, 
ele empreendeu fuga a pé, mas 
a equipe logrou êxito em abor-
dá-lo. Durante a revista pesso-
al, foram localizadas 3 porções 
de uma erva esverdeada, apa-
rentando ser maconha. Ao ser 
indagado sobre o que tinha na 
residência, o mesmo acabou 
confessando que, em um dos 
quartos da residência, havia 
uma certa quantia de entor-
pecentes. Ele também indicou 
onde se encontravam diversas 
porções de drogas, balanças de 
precisão, facas, sacos plásticos e 
cadernos de contabilidade com 
diversas marcações.

Foi acionada a equipe de 
Romu, que permaneceu no lo-
cal. De imediato, a equipe fez 
uma nova busca para tentar 
localizar o segundo suspeito 

pelas ruas do bairro. Foi avis-
tado um portão de uma resi-
dência aberto, na Rua Sérgio 
Rampazzo, com barulho no 
interior e conversas de pessoas, 
que levantaram certa suspeita. 
A equipe adentrou e avistou 3 
indivíduos no interior da casa e 
uma certa quantidade de lança-
-perfume dentro de uma caixa 
de papelão, próxima ao sofá, 
que o proprietário confirmou 
ser o dono dos ilícitos, alegan-
do que fabrica o produto na re-
sidência.

Os indivíduos abordados, os 
ilícitos e a motocicleta foram 
conduzidos até a delegacia para 
elaboração do Boletim de Ocor-
rência. O delegado de plantão 
ratificou a prisão em flagrante 
do morador da residência da 
Rua José Avelino de Souza, 
juntamente com a motocicleta. 
O outro morador, da rua Sérgio 
Rampazzo, foi liberado.

Entorpecentes apreendidos:  
1650 microtubos de substância 
branca, aparentando ser coca-
ína (3.350 gramas); 880 pedras 
amareladas, aparentando ser 
crack (330 gramas); 980 buchas 
de substância verde, aparentan-
do ser maconha (2.950 gramas); 
153 frascos de lança-perfume.

Também foram apreendidos 
os seguintes materiais: 3 balan-
ças de precisão; 4 facas; 3 Celu-
lares; 1 martelo; 1 motocicleta 
com placa adulterada; 5000 mi-
crotubos vazios; 47 frascos de 
lança-perfume vazios.

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc. 
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Aragão. 

Equipe GOC Alpha - Mot. Kelber; Enc. 
Tenório; Aux. Ferreira; Aux. Florêncio.

T.O. GM: 3268/2021
B.O. DELPOL 1888/2021

T.O. GM 3269/2021
B.O. DELPOL 1890/2021
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EM ABORDAGEM

Equipe foi chamada e encontrou cocaína, 
revólver e munições em veículo

PM prende indivíduo com arma 
após acidente de trânsito

Na tarde de quinta-feira 
(07), às 16h03, a Polícia Mi-
litar fez a apreensão de uma 
arma de fogo, na Praça do 
Coreto, no Centro.

 A equipe foi acionada, 
via COPOM, para averiguar 
um acidente de trânsito sem 
vítimas, onde uma das par-
tes estaria armada. No local, 
a equipe abordou o autor e, 

Apreensão ocorreu na Praça 
do Coreto, no Centro

SUSTO

O fogo começou na geladeira, provavelmente, causado por um curto

Defesa Civil atende chamado de incêndio 
em residência no Novo Cosmópolis

No início da madrugada 
de domingo, à 00h50, a equi-
pe de Proteção e Defesa Ci-
vil atendeu um chamado de 
incêndio numa casa na Rua 
Paulo de Azevedo Filho, no 
bairro Recanto Novo Cosmó-
polis.

O fogo começou na gela-
deira, provavelmente, causa-
do por um curto. Os maiores 
danos ficaram na cozinha; 
já os demais cômodos da 
casa foram atingidos somen-
te pela fuligem. Quando os 
agentes chegaram, o fogo 
já tinha se extinguido. Não 
houve vítimas.

Segundo Reginaldo Riso-
nho, Coordenador da Defesa 

Outros cômodos foram atingidos pela fuligem
Civil, “o fogo, praticamente, 
se extinguiu sozinho. Pe-
gou fogo na geladeira, que 
a consumiu inteira. Quando 

Os maiores danos ficaram 
na cozinha

FOTO: DEFESA CIVIL

a equipe chegou ao local, só 
havia fumaça. Foi feita visto-
ria para averiguar a situação 
da alvenaria do prédio, que 

não sofre risco de desaba-
mento. Os estragos foram so-
mente no local onde estava a 
geladeira”.

DURANTE INCURSÃO

Não foi avistado nem um indivíduo; 
possivelmente, empreenderam fuga, 
dispersando pela mata

Vários entorpecentes são 
localizados no Cidade Alta

No início da noite de 
quinta-feira (08), às 23h40, a 
Polícia Municipal localizou 
vários entorpecentes, na  Rua 
Professor Joaquim Pedroso, 
no bairro Cidade Alta.

A guarnição encontrava-
-se em patrulhamento pelas 
vias públicas e, durante uma 
incursão pelo local, os Poli-
ciais Municipais lograram 
êxito em encontrar uma certa 
quantidade de entorpecen-
tes. Não foi avistado nem um 
indivíduo; possivelmente, 

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Foram encontrados 3 diferentes tipos de entorpecentes
Cocaína, crack e maconha 
foram apreendidos

durante busca veicular, fo-
ram localizados uma porção 
de substância branca, apa-
rentando ser cocaína; um re-
vólver, marca Taurus, calibre 
.38, com numeração suprimi-
da; e 5 munições intactas, da 
marca CBC. 

O indivíduo foi detido e 
conduzido ao Plantão Poli-
cial, onde, após a elaboração 
da ocorrência, permaneceu 
preso, à disposição da Justi-
ça.

19º BPM-I Cia - 3ª Cia/PM Po-
liciais Militares: Sd PM Bassi; Sd 

PM Xavier

EM PATRULHAMENTO

Drogas foram localizadas na Rua Bruna 
Monteoliva, no Parque Ester

Polícia Municipal faz apreensão 
de 142 microtubos de cocaína

Na noite de quarta-feira 
(07), às 23h40, a Polícia Mu-
nicipal fez a localização de 
entorpecentes na Rua Bruna 
Monteoliva, no  Parque Dona 
Ester.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, onde  foram avis-
tados indivíduos fazendo a 
venda dos entorpecentes.

A equipe se dirigiu até o lo-
cal e  foi realizada uma incur-

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Equipe fez varredura no local e encontrou as drogas

Indivíduos foram 
surpreendidos pela 
equipe, mas, fugiram

empreenderam fuga, disper-
sando pela mata.

Foram apreendidos: 32 mi-
crotubos de substância bran-
ca, aparentando ser cocaína; 
12 pedras amareladas, apa-
rentando ser crack; e 3 zip 
locks de substância verde, 
aparentando ser maconha.

A equipe se dirigiu até a 
Delegacia Policial, onde foi 
apresentada a ocorrência, co-
municado o Delegado Titular 
e formalizado o Boletim de 
Ocorrência.

ROMU ALFA  - Mot. Neto; Enc. 
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Aragão

T.O. GM: 3196/2021
R.D.O. DEL POL: AE2747-1/2021

são. Ao avistarem os Policiais 
Municipais, os suspeitos em-
preenderam fuga. Foi reali-
zada uma varredura no local,  
logrando êxito em encontrar 
os entorpecentes.

Foram apreendidos 142 
eppendorfs de substância 
branca, aparentando ser co-
caína.

A ocorrência foi apresenta-
da na Delegacia de Polícia. 

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc. 
Mendes;

Aux. Vitor; Aux. Aragão
T.O. GM: 3182/2021

R.D.O. DEL POL: 
AE00772971/2021

AÇÃO CONJUNTA 

Um deles foi encontrado na casa da mãe e o outro estava num bar
Forças policiais prendem dois procurados

Na manhã de quinta-feira 
(08), às 07h30, a Polícia Civil, 
em uma ação conjunta com a 
Polícia Municipal, fizeram a 
captura de dois procurados 
pela justiça, na Rua Monte 
Castelo, no Bairro Dona Chi-
quinha, e na Rua Guilher-
mina Kowalesky, no Parque 
Ester.

A equipe da VTR 18 estava 
em patrulhamento e foi solici-
tada para dar apoio aos agen-
tes do SIG (Setor de Investi-
gações Gerais – Polícia Civil) 
para cumprir dois mandados 
de prisão. Como os procura-

Os dois procurados foram encaminhados ao plantão 
policial

dos já eram de conhecimento 
da guarnição, as equipes se 
deslocaram ao primeiro en-
dereço, em um condomínio 
de prédios da cidade. 

Ao adentrarem no local 
onde o mesmo poderia estar 
escondido, após verificarem 
o apartamento, foi constata-
do que o foragido não esta-
va. Em seguida, as equipes 
se dirigiram ao segundo en-
dereço, pela comunidade do 
Parque Ester, onde lograram 
êxito em encontrar o foragido 
dentro da casa de sua genito-
ra.

Quando estavam se deslo-
cando com o procurado, os 
policiais foram informados 
que havia um segundo pro-
curado, também conhecido 
nos meios policiais. Diante 
das informações passadas, as 
equipes se depararam com o 

Ambos já eram conhecidos 
nos meios policiais

FOTO: POLÍCIA CIVIL

segundo suspeito em frente a 
um bar, na Rua Guilhermina 
Kowalesky, no Parque Ester.

Os dois procurados foram 

encaminhados ao plantão po-
licial para elaboração do bo-
letim de ocorrência, onde fi-
caram à disposição da justiça.

NOVO DECRETO

A flexibilização do horário de atendimento se estende até às 23h, 
com aumento no limite da capacidade de lotação para 60%

Secretaria de Segurança Pública conscientiza 
comerciantes e população sobre novo decreto

Desde sexta-feira (09), a Se-
cretaria de Segurança Pública 
e Trânsito está trabalhando 
na conscientização dos comer-
ciantes sobre a flexibilização 
do horário de atendimento, 
que agora se estende até às 
23h, com aumento da capaci-
dade de lotação para 60%.

Mesmo com esta liberação, o 
uso de máscara continua sen-
do obrigatório, assim como o 
distanciamento e o uso de ál-
cool em gel.

Novo Decreto
O Prefeito Antonio Claudio 

Felisbino Junior assinou, na 
quinta-feira (08), um novo De-
creto (5.715), que flexibiliza o 
horário de funcionamento de 

Feiras noturnas às quartas e quintas-feiras estão li-
beradas. Feirantes de outras cidades também estão 
autorizados a voltar

O uso de máscara, álcool em 
gel e distanciamento 
continuam sendo 
obrigatórios

FOTO: POLÍCIA MUNICIPALcomércios e serviços; aumenta 
a capacidade de ocupação; e li-
bera as feiras noturnas e a par-
ticipação de feirantes de outras 
cidades nas feiras livres.

Veja como ficou a flexibiliza-
ção:

- Fica mantido o toque de 
recolher de pessoas e veículos 
em vias públicas, das 23h01 às 
4h59, durante a permanência 
do Município na Fase de Tran-
sição do Plano São Paulo. 

- O comércio do município 
poderá atender até às 23h com 
capacidade de 60% da ocupa-
ção. 

- As feiras livres noturnas, 
realizadas de quarta e quinta-
-feira, ficam autorizadas a 
manter seu funcionamento 
normalmente. 

- Os feirantes cadastrados 
de outros municípios poderão 
voltar às suas atividades a par-
tir desta data, tanto nas feiras 

diurnas quanto noturnas. 
- As celebrações religiosas 

poderão ser realizadas com as 
medidas de proteção neces-
sárias, capacidade de até 60% 

da ocupação e não ultrapassar 
uma hora e meia de duração.

Todas as normas já entraram 
em vigor na última sexta-feira 
(09).

TREINAMENTO

Atividades aconteceram no Ginásio Municipal de Esportes na terça-feira (13)
Policiais Municipais fazem teste de aptidão física

“O teste deve ser feito uma vez por ano”, afirma Subsecretário, Fábio Teixeira Louro

Participaram as equipes de 
ROMU, GOC e ROMO

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Os policiais municipais 
da Secretaria Municipal de 
Segurança Pública partici-
param, na terça-feira (13), 
do Teste de Aptidão Física 
(TAF) da Divisão de Ações 
Especializadas (DAESP).

O teste foi realizado no 
Ginásio Municipal de Espor-
tes e é obrigatório pela Lei 
4.064/2019 para avaliar e de-
terminar a condição física dos 
agentes policiais. Participa-
ram do treinamento policiais 
da ROMU (Ronda Ostensiva 
Municipa); Canil (G.O.C. – 
Grupamento de Operações 

com Cães); e ROMO (Ronda 
Ostensiva com Motocicletas).

Segundo o Subsecretário 
Fábio Teixeira Louro, “este 

teste deve ser feito uma vez 
por ano, logo após o EQP 
(Estágio de Qualificação Pro-
fissional), que faz parte das 

exigências da Polícia Federal 
para autorização e renovação 
do porte de arma dos Poli-
ciais Municipais”.



FOTO: CEDIDANome: Maria Eduarda Correia 
Marques 
 
Idade: 9 anos
 
Profissão dos sonhos: Cantora 
 
Hobby: Não tenho
  
Uma série: Chiquititas
 
Um filme: Lucas Neto
  
Um livro: Lucas Neto
    
Alguém que te inspire: Cami-
la Loures
 
Signo: Capricórnio
 
Uma viagem que gostaria de 
fazer: Rio de Janeiro
 
Onde você se imagina da-
qui 10 anos? Sendo blogueira 
 
Um sonho:  Me tornar famosa
   
Deixe sua mensagem: No mo-
mento, o meu desejo é que as au-
las voltem ao normal em breve.  
 
Facebook: Eduarda Marques  
 
Instagram: Eduarda Marques

Este quadro visa valorizar a juventude, além de promover interação

Maria Eduarda se inspira na Youtuber Camila Loures

Os benefícios do Pilates durante 
o período menstrual
Exercícios físicos reduzem as tensões e melhoram o humor, 
e o método Pilates pode ser um grande aliado da mulher 
para diminuir os sintomas causados pela menstruação

PRÁTICA

Nesse período, os 
exercícios devem ser 
realizados em menor 
intensidade

A menstruação é o período 
do ciclo reprodutivo feminino, 
que tem início na puberdade, 
entre 10, 11 ou 12 anos, e termi-
na quando a mulher entra na 
menopausa, por volta dos 50 
anos. Todos os meses, o útero 
prepara um revestimento in-
terno, chamado endométrio, 
que é uma camada para abrigar 
o embrião se ocorrer a fecun-
dação. Caso não ocorra, esse 
tecido é descartado, ou seja, a 
menstruação é a descamação 
do endométrio. Geralmen-
te, em mulheres saudáveis, a 
menstruação pode durar de 
três a sete dias. A maioria das 
mulheres tem queixas de sin-
tomas da TPM (Transtorno 
Disfórico Pré-menstrual) e es-
ses sintomas podem durar até 
o terceiro dia do sangramento 
menstrual.

A menstruação pode vir 
acompanhada de alguns sinto-
mas, tais como:

• Inchaços abdominais 
• Retenção de líquidos 
• Mudanças de humor
• Náuseas
• Dores de cabeça
• Dores nas costas
• Cólicas 
• Dores osteomusculares

O Pilates promove muitos benefícios, pois trabalha a força, flexibilidade e equilíbrio
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Douglas Tognoni, mais co-
nhecido como Pólent’s em 
Cosmópolis, é músico baterista 
e proprietário do Recanto do 
Repouso.

Por conta da pandemia, ele 
perdeu muitos trabalhos e o 
Recanto foi o que gerou renda 
para ele e sua família desde en-
tão. Ao entrar em contato com a 
equipe do Jornal EPTV, ele re-
cebeu um convite para partici-
par do quadro ‘Como me virei’. 
Ele conta um pouco de como 
foi o processo. Acompanhe.

Início
“Tudo teve início quando es-

távamos, meus pais, os funcio-
nários do Recanto e eu, assistin-
do o jornal da EPTV, que passa 
às 12h. Nele, estava passando 
um quadro chamado ‘Como 
me virei’, que fala justamente 
sobre as pessoas que, no início 
da pandemia, perderam o em-
prego e não tinham de onde 
gerar uma renda, mas, acharam 
alguma alternativa para se vi-
rar. No final desse quadro, eu 
olhei para os meus pais e para 
os funcionários do Recanto e 
perguntei se eles não achavam 
que minha história seria legal 
para passar no quadro. Eles 
concordaram e, então, decidi 
entrar em contato com a EPTV 
e contei um pedacinho da his-
tória, falando que eu sou mú-
sico e, com a pandemia, acabei 
perdendo os meus trabalhos, 
shows e etc. Eles acharam inte-
ressante e me enviaram o con-
vite para participar do quadro”, 
conta Douglas.

Gravações
“As gravações, a princípio, 

foram através de vídeo chama-
da que fizemos com a produto-
ra do quadro. Fui entrevistado 
por mais ou menos uma hora e 
meia. Nesse tempo, contei mi-
nha história e sobre o Recanto 
que gerou renda para mim e 
para a minha família. No dia 9, 
a produção veio até minha casa, 
tirou fotos, fez mais algumas 
perguntas, me gravou intera-
gindo com as plantas e flores, 
mostrou também os insumos 
com que trabalhamos aqui no 
Recanto, o rio e, principalmen-
te, sobre a minha profissão na-
tural, como músico baterista. 
Eu gravei alguns solos de bate-
ria no fundo do Recanto. O pro-
grama foi ao ar na quarta-feira, 
dia 14, e agora está disponível 
no ‘Globo Play’. 

O Recanto do Repouso
“A história do Recanto do Re-

pouso começou há alguns anos, 
desde que nos mudamos para 
cá, em 2013. Eu vim a esse lugar 
por ele ser lindo. Uma chácara 

O convite surgiu após a produção do quadro se interessar pela 
história de Douglas e do Recanto do Repouso

O programa foi ao ar
na quarta-feira, dia 14, 
e agora está  disponível 
no ‘Globoplay’ 

DESTAQUE

Douglas Tognoni  fala sobre sua partipação 
no quadro ‘Como me virei’ do jornal da EPTV

FOTOS: RECANTO DO REPOUSO

Além da presença de vários animais, o local possui 
uma bela paisagem
gigante, cheia de araras, tuca-
nos e outros animais. Então, 
comecei a pensar que poderia 
ser um espaço em que pode-
ríamos agregar muito valor, 
principalmente, as pessoas que 
não têm essa convivência com 
a natureza e com os animais em 
liberdade. 

Mas, eu só consegui fazer 
com que tudo isso acontecesse 
alguns meses após o início da 
pandemia. Comecei a vender 
vasos cachepô que eu fazia de 
eucalipto, porém, vendíamos 
na internet. Isso foi tomando 
proporção, foi crescendo, eu 
fui conseguindo mais fornece-
dores e produtos e plantas to-
talmente diferentes, que acabei  
trazendo aqui para a chácara.

Agora, com a diminuição da 
pandemia, estamos vendendo 
esses produtos aqui, claro que 
com todos os cuidados, distan-
ciamento, uso de máscaras e 
álcool em gel. 

Com isso, conseguimos per-
mitir que as pessoas venham 
até o Recanto, passem o dia 
aqui, mexam com os substra-

tos, com a terra, conheçam 
plantas diferentes e algumas 
conseguem até presenciar al-
guns animais. Recebemos 
pessoas que vêm para dar um 
passeio de barco no Rio Jaguari, 
que passa no fundo da chácara, 
outras leem livros e trazem as 
crianças para terem esse conta-
to com a natureza. 

E nós estamos aqui aptos a 
receber qualquer pessoa, O Re-
canto serve como um retiro de 
idosos. Queremos agregar esse 
valor, pois sei que eles vivem 
em um mundo um pouco fe-
chado, com limitações. Alguns 
já até conseguimos trazer para 
passar um tempo aqui. E temos 
certeza que todos saem daqui 
carregados de boas energias, 
paz na alma, espírito e coração. 
Estamos abertos. As pessoas 
podem vir e conhecer nossos 
diversos produtos, insumos 
para plantio e replantio de flo-
res e plantas e Acessórios Flo-
rais”, finaliza ele.

Instagram: @recantodorepouso
Facebook: recantodorepousoecoplace 

• Sonolência.
Quando a mulher entra no 

período menstrual, ela pode 
sentir alguns desses sintomas 
citados, mas, com certeza, um 
dos piores sintomas da mens-
truação são as cólicas, que a 
grande maioria das mulheres 
sofre, por estar ali presente 
durante a sua fase de vida re-
produtiva e que, em algumas 
mulheres, essa dor pode ser 
debilitante; em alguns casos, 
necessitam de acompanhamen-
tos médicos. Durante esse pro-
cesso, a mulher também sente 
seu corpo inchado devido a 
progesterona ativa, outro hor-
mônio chamado de aldosterona 
responsável por influenciar o 
sistema renal, causando a reten-
ção de líquidos no corpo.

A prática de atividades física 
regularmente ajuda a aliviar es-
ses sintomas que, muitas vezes, 
prejudicam as rotinas diárias 
da mulher, porque os exercícios 
físicos reduzem as tensões e 
melhoram o humor. E o méto-
do Pilates pode ser um grande 
aliado da mulher para dimi-
nuir os sintomas causados pela 
menstruação, pois, trabalha 
com exercícios de mobilidade 
pélvica que resultam no bom 
funcionamento da bexiga, úte-
ro e instestinos, que melhoram 
o equilíbrio hidroeletrolítico 
e fluxo sanguíneo dos órgãos 
pélvicos.

O Pilates promove muitos 
benefícios, pois, trabalha a for-
ça, flexibilidade e equilíbrio e, 
durante a sua prática, ocorre 
a liberação da endorfina, que 
é um analgésico natural, aju-

dando a diminuir os sintomas 
das cólicas e dores musculares. 
Ressalto que, nesse período, os 
exercícios devem ser realizados 
em menor intensidade.  

Ao exercitar com o Pilates, a 
mulher trabalha toda a região 
pélvica e também o relaxamen-
to, que são importantes para a 
melhora dos sintomas mens-
truais, e para relaxar as tensões, 
diminuindo o mal estar e pro-
movendo bem-estar.

Sendo assim, ao praticar o 
método Pilates, com exercícios 
sem impactos, com técnicas de 
respiração controladas e movi-
mentos fluídos, proporcionará 
diversos benefícios para a mu-
lher que, nesse período, sofre 
muito em seu corpo com sinto-
mas indesejados.

Pilates, muito mais que uma 
atividade física, é um estilo de 
vida que vai além de um corpo 
esculpido.

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta
Stúdio Sú Montaño
Crefito 139822-F

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

B 06 -  16 DE JULHO DE 2021

Ser Mulher
GAZETA de COSMÓPOLIS 


