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GESTACAO
Saiba tudo sobre prematuridade:

problemas a longo prazo e sequelas

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Um bebé é considerado prematuro quando nas-
ce com menos de 37 semanas de gestagao

A 05

TRATAMENTO
Radiofrequencia: a queridinha dos
tratamentos estéticos

FOTOS: DRA. MONIQUE REIS

O numero de sessoées varia conforme a regiao
tratada e os objetivos

A

B 04

OFERTAS EXCLUSIVAS
PARA 06 E 07 DE AGOSTO
VENHAM E APROVEITEM!

SUPERMERCADO

COXAO MOLE.............R$ 37,99 KG PICANHAB RS 42,99 KG
0SSOBUCO. ..o R$ 23,99 KG ACEM BOVINO........ RS 299 KG
BISTECA SU[INA..........R$ 15,99 KG LINGUICA TOSCANA FRICASA. RS 15,89 KG
PONTA DE ALCATRA...R$ 36,99 KG BISTECA DO CONTRA FILE R 3299 KG
COSTELINHA SUINA....RS 19,99 KG FILE DE FRANGO

COXINHA DA ASA.......R$ 12,99 KG COXA CI SOBRECOXA. :
BATATA MONALISA....RS 2,49 KG LEEEM PONINHO 380G........R§ 1299 UN
ABACAXI 3 UNI RS 10,00 XX CAFE MELITTA 500G....0.cuvme RS 11,99 UN
MAMAO PAPAYA RS 3.99 KG CERV BRAHMA DUPLO MALTE..RS 299 UN

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 06 DE AGOSTO DE 2021

Do impresso ao digital, 26 anos de credibilidade e sucesso!

CADERNO ESPECIAL

Pais...

Dia, dos

S~

1938721201 . oon

99941-2569 Ve
Rua:Campinas,266 - Centro - Cosmopolis/SP

&3812-8330

- Projetos Residenciais e Comerciais
- Regularizacao de Imoveis
- Desmembramento e Unificacao de lotes

- Acompanhamento Técnico e Vistoria de obras

GUSTAVO MARCOLIN

ENGEMNHEIRG CIVIL
PRER 8 (19) 3882-2220

engenheiro.ghm@gmail.com

] @eng.gustavomarcolin

EAD uNiASSELVI

TURMAS
GONFIRMADAS

PARA COSMOPOLIS E REGIAD

CURSOS DA AREA
DA ENGENHARIA

ENGENHARIA AMBIENTAL E SANITARIA
ENGENHARIA CIVIL

ENGENHARIA DE PRODUCAD
ENGENHARIA ELETRICA

ENGENHARIA MECANICA

JINSULRIMEIBATERTAS
AARMES CARROSIHIVOIOS

TRAVAS ELETRICAS - VIDROS ELETRICOS
ESSORIOSIEMICERA

ACEEITMES:

Rua Eurides de

CONCLUIDA EM 05/08/2021, AS 18h40 RS 2,50 - 16 PAGINAS
Prefeitura de Campinas abre Processo Seletivo para Técnico de Enfermagem
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A 03

EM CATIVEIRO
Motorista sequestrado pede ajuda

apos ser solto por bandidos

na, avaliada em R$ 250.000,00
B 02

NA GUILHERME HASSE
Botijao de gas de maquina de
algodao doce pega fogo

AR FOTO: DEFESA CIVIL

e

Equipe de Defesa Civil estava préxima ao local
e conseguiu debelar o incéndio
B 03

ODONTOLOGIA

(3 Jocelino Lemes Soares
Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO: 68538

1

Pos graduado em Implante e Protese
Pos graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia o™ . o
Preenchimento Orofacial q;_"
Toxina Botulinica X

SIS - Sistema Integrado de Satide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444
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Delivery
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Presente em mais de 30 gidades

Estrutura completa para_
SErVIr, amparar e tranqmllzar

Atendimento 24 horas

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345
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Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 06 DE AGOSTO DE 2021

trilhas cosmopolenses

Bazar Solidario para

o Lar dos Idosos

O Lar dos Idosos Irma Rosalia
vai promover um Bazar Soli-
dario no dia 07 de agosto (saba-
do). O objetivo da agdo é arre-
cadar fundos para a institui¢do
para ajudar a comprar itens de
necessidades didrias.

“Venha curtir um dia agrada-
vel no nosso Bazar Solidario.
E uma oportunidade de en-
contrar um artigo de boa qua-
lidade a ainda ajudar a nossa
instituicao.

Sua presenca serd muito im-
portante para nos ajudar a ga-
rantir o sucesso do nosso bazar,
pois, estamos vivendo momen-
tos delicados”, convida a equi-
pedo Lar.

O Bazar Solidario sera realiza-
do no Cartério Tabelionato de
Notas e Protestos de Cosmépo-
lis (em frente a escola Gepan),
na Rua Santa Gertrudes, 454,
no Centro, das 9h00 as 17h00.

Prédio da Camara
Municipal passa por
sanitizacao

A Céamara Municipal de Cos-
mopolis passou por sanitiza-
¢ao na manha de segunda-feira
02).

EX )desinfecgéo com atuagdo
contra o coronavirus (Co-
vid-19) foi realizada em todo
interior do prédio, como: sa-
las, bancadas, corredores, ba-
nheiros, gabinetes, cozinha e
Plenério. Todos esses locais
receberam o produto a fim de
combater as bactérias e virus,
tornando o ambiente livre de
ameacas invisiveis do cotidia-
no.

A acdo também foi realizada

telefones
Oteis

#Ambulancia..........cceeeveeeerieneees 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
# ANP ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia...........19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
0s e Documentos............coeee. 3872 7457

# CETESB/ Limeira ... 3451-6203

# CETESB/ Paulinia 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# COrreios.......ccvvevurucnncnd 0800 72 57 28 2
# CPFL......oovoiriciecninad 080001010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmépolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil

# Delegacia de Policia............... 3872-1866
# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentncia........ccccoevuenen. 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

TR 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.........cccoooevvnvniciicinnnes 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempeo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericordia....3812-8300
#Servico Funeréario.................... 3872-3305
# TV Jaguari..... ... 3872-2582
# Velorio Municipal .... .3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccocevrvvunnce 102
# Vivo (defeitos)........ccoevvcueeriecucueaes 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
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(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira
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do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
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Copyright © 2021
Todos os direitos reservados

para garantir a seguranca dos
vereadores, servidores e publi-
co, visto que as sessdes na Ca-
mara retomaram nesta segun-
da (02), abertas para o publico,
com capacidade de 30%. Os
municipes que ndo puderem
acompanhar presencialmente
na Camara, podem assistir por
meio do site da CaAmara.

Tradugao em Libras ((1)
A Camara Municipal de Cos-
mopolis deu inicio, na segun-
da-feira (02), a tradugdo simul-
tanea das sessdes em Libras
(Lingua Brasileira de Sinais).
Duas intérpretes, Fabia Ra-
malho e Lusimone Beltrame,
foram as responsaveis pela tra-
ducao, se revezando diante do
publico presente e também na
transmissao pelo site do Legis-
lativo.

Os intérpretes possibilitam que
as pessoas com deficiéncia au-
ditiva acompanhem as discus-
sdes e votagdes dos projetos
e demais iniciativas dos par-
lamentares. Ou seja, a medi-
da é uma forma de promover
transparéncia nos trabalhos do
legislativo, além de mais inclu-
sao para os surdos do munici-

pio.

Tradugao em Libras (1)

A iniciativa para que esta me-
dida fosse implantada partiu
do Vereador Renato da Far-
mécia (Podemos), que solicitou
esta agdo para que as pessoas
com deficiéncia auditiva tam-
bém fossem contempladas e
tenham a oportunidade de
acompanhar o que acontece na
Camara.

O Presidente da Camara, Rena-
to Trevenzolli (Progressistas),
ressaltou que a

contratagao das intérpretes é
uma demanda antiga e desta-
cou que a tradugdo é um com-
promisso da Mesa Diretora
atual.

Homenagem aos

Erofissionais da satide (1)

m reconhecimento ao traba-
lho dos profissionais da satide
que estao na linha de frente
contra a Covid-19, o Vereador
André MagFran (Republica-
nos) apresentou mogao de con-
gratulacdo aos trabalhadores,
especialmente aqueles que atu-
am na aplicacdo das vacinas. A
mocdo n°22/2021 foi aprovada
por unanimidade pelos verea-
dores durante a sessdo ordina-

ram chamadas as

vacinadoras Daniela Teixeira
Marques, Joice Bento e Roseni
Leme. Foram ressaltadas, ain-
da, a transparéncia, seriedade,
organizagdo e a importancia
dos servicos desempenhados
para salvar vidas.

Fitesa doa 10.000 méscaras
N95 para a Satde (1)

Na terca-feira (03), o prefeito
Junior Felisbino recebeu, em
seu gabinete, o gerente admi-
nistrativo da empresa Fitesa,
Glauco Gimbitzki para receber
uma doagdo de mascaras de
protecao.

No total, foram doadas 10 mil
mascaras modelo N95, que
serdo distribuidas para os fun-
cionérios da Secretaria Munici-
pal de Satde. A matéria prima
utilizada na confeccdo das mas-
caras é fabricada na unidade da
Fitesa em Cosmopolis.

Fitesa doa 10.000 méscaras
N95 Fpara a Satde (2)
/IA 1

tesa é uma empresa de
muito orgulho para todos nés
cosmopolenses. O meu agra-
decimento pelo trabalho em
Cosmépolis, pela ampliagao da
fabrica e pela doagdo para os
servidores da Satde. Neste mo-
mento pandémico, ndo estamos
medindo esfor¢os para manter-
mos 0s nossos funciondrios se-
guros”, disse o prefeito Junior
Felisbino.
A mascara N95 é um mode-
lo de respirador de utilizacdo
hospitalar que filtra elementos
contaminantes em forma de
aerossois, segundo a classifica-
¢do americana. Sua eficacia de
filtragem é de 95% de todos os
virus e bactérias que possam
ser despejados no ar em forma
de goticulas.

Alunos da ‘Nicolau
Nolandi’ produzem

material audiovisual (1)

Sob orientagdo do Prof. Daniel
Sokacheski, os alunos da EMEB
Dr. Luiz Nicolau Nolandi de-
senvolveram uma pequena
producdo de um material au-
diovisual.

O video produzido foi um apa-
nhado das atividades desenvol-
vidas de forma virtual durante
o periodo bimestral. Os alunos
que nao puderam estar de for-
ma presencial nas aulas de Fan-
farra tiveram a oportunidade
de desenvolver suas habilida-

As atividades estao ocorrendo
de forma presencial, respei-
tando todos os protocolos de
seguranca sanitaria.

As aulas de Fanfarra sdo ofe-
recidas atualmente nas EME-
Bs Odila Amaral Botcher, Dr.
Luiz Nicolau Nolandi e Rodri-
go Octavio Menezes.

Mais informagdes no What-
sApp do Projeto Espaco Villa
Musical (19) 97817-4595.
Assista a atividade online no
link: www.youtube.com/wat
ch?v=rbBQIxqubtY &feature=
youtu.be

Curso de Confeitaria

Os participantes do curso
confeitaria iniciaram as aulas
praticas. Ja estdo sendo pro-
duzidos diversos doces de
confeitaria como tortas, pu-
dins, bolos, rocamboles quei-
jadinhas, petit four pingado.
A massa choux é um sucesso
da culindria francesa e com
ela estao sendo feitas carolinas
recheadas, eclairs, entre outras
diversas sobremesas. O curso
é ofertado gratuitamente e é
uma parceria entre a Secretaria
Municipal de Promocdo So-
cial, EMEP Milton Frungillo,
Fundo Social de Solidariedade
SENAI e SEBRAE.

Os materiais e ingredientes
estdo sendo disponibilizados
gratuitamente pelo SENAL
Esse é o segundo curso de culi-
naria que estd sendo oferecido
gratuitamente pela Prefeitura
de Cosmoépolis. O primeiro foi
de pizzas e salgados assados e
em breve havera outras ofertas
de capacitagdes.

Campo do Vila Nova

A Secretaria Municipal de Ser-
vicos Publicos realizou a ma-
nutencao de limpeza, remogao
dos entulhos e lixo orgéanicos
na area externa no campo de
futebol Vila Nova. O objetivo
da acdo é manter o local limpo
€ com mais seguranga.

A Secretaria esta trabalhan-
do para atender as demandas
das comunidades conforme a
programacao, com o maximo
de rapidez para que a cidade
fique cada vez mais limpa e
agradavel.

A Prefeitura pede a colabo-
racdo da populagdo em ndo
descartar materiais inserviveis
em locais inapropriados, para
que assim, a cidade se mante-
nha sempre limpa e agradavel
para todos.

O Esporte Clube Cosmépolis

ria de Segunda—feira (02) des de forma virtual. também esta buscando par-
cerias com as empresas que
Homenagem a0s Alunos da “Nicolau querem participar no Projeto
P . ’ o Social na troca de imposto ou
groﬁssmnals da sadde (~2 ) Nolandi produzem na doagdo, e na drea do campo
ara a entrega da Mogdo de terial audiovisual (2 do VilaN
Congratulagdes, também fo- material audiovisua ( ) 0 vila Nova.
/

de volta ao passado
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cosmopolenses.

Scorsoni”?!

familiares sobre a marca.

civel para quem saboreou.
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Faleceu no sébado (31), aos 97 anos de idade, o empresario Armando Scorsoni, figura marcante
em varios setores cosmopolenses. Vereador, articulador politico e empresarial, comerciante, em-
preendedor imobilidrio, ao seu mais notavel oficio e referéncia, um dos mais présperos industriais

Seu sobrenome, inconfundivel, foi significativo nas vidas de incontaveis geracoes, citado como
marca preferida, exemplo de qualidade e exceléncia de produtos, sempre lembrado com muita
saudade. Como ndo memorar com saudades, das mais infindas e pessoais, dos “Refrigerantes

Uma das memorias mais afetivas, sempre envolvendo muitas histérias pessoais, tem como refe-
réncia os famosos Refrigerantes Scorsoni, fabricados pelo quimico Armando Scorsoni. Mesmo
quem ndo consumiu os produtos, com seu auge nos anos 1960 e 1970, ouviu muitas histérias

Casamentos, aniversarios, batizados, grandes festividades, aos mais simples momentos do con-
vivio familiar e encontros de amigos, os produtos Scorsoni eram como personagens, inanimados
sim, mas repletos de referéncias nos acontecimentos.
Ha quem, ao ouvir e ler sobre os produtos, sinta até a memoria olfativa e paladar, o aroma incon-
fundivel da maga, laranjada, limdo e groselha, os gostinhos de saudades. Com certeza, inesque-

Sempre altruista e desprendido de posicdes sociais, Armando Scorsoni estd entre os mais edifi-
cantes significados de cidadao cosmopolense.
Aos familiares e amigos, nossos sinceros sentimentos. Descanse em paz Armando, eternamente
um dos mais inspiradores cosmopolenses da nossa histéria.

Texto Adriano da Rocha ( curta e siga @AcervoCosmopolense)- foto acervo Grupo Filhos da

POR ADRIANO DA ROCHA
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Cama,mesa,banho,
Iupe!es cortinas,

enxovo;s acessorios e prgs.m,fe

HORARIO,
IDEJATENDIMENTO

Segunda a sexta-feira,
das 9h as 12h
13h30 até 18h

Sabado das 9h as 12h

Devido a pandemia,
fecharemos para almogo

Fone (19) 3872.1613

Rua Luiz Leflock, 425 - Centro - Cosmopolis - SP

IRMAOS CARAO

Loja de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Ci

ambiental

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construgéo civile '
prestagoes de servigos de ,4
terraplenagem.

empresa

Locacdao de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacao de caminhdo: Caminhdo Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

Aluguel e venda de roupas para festas

Rua XV de Novembro, 51 - Centro
Artur Nogueira F. 3877-1579

/EDITORIAL

Nossa edicdo desta se-
mana é especial, em home-
nagem do ‘Dia dos Pais’,
comemorado no proximo
domingo, 08 de agosto.

Pai é aquele que protege,
que acolhe, que abracga...

Aquele que compartilha
de todos o0s momentos,
desde a noticia do exame
positivo, o pré-natal, ultras-
som, nascimento com parto
assistido, trocas de fralda,
visitas ao pediatra, primeira
papa, mamadeira...

Pai de criagdo, que nao
tem sangue biolégico, mas
0 coragdo tem um amor
tdo grande (ou até maior)
quanto.

Pai que acompanha o
crescimento do filho, vi-
vencia o primeiro sorriso,
as primeiras palavras, os
primeiros passos, estende
a mao para ajudar no equi-
librio.

Brinca, faz algazarra, rola
na grama, joga bola, brinca
de boneca e de casinha (por
que nao?), ensina andar de
bicicleta, acolhe os amigos
em casa para um campe-
onato de videogame, uma
noite do pijama... Quando a
rotina de trabalho permite,
leva para a escola, busca,
participa das reunides...

Pai que também acom-
panha os conflitos da ado-
lescéncia e da escolha de
profissdo para o vestibular.
Se emociona e chora nas
formaturas.

Pai que leva e busca nas
baladas e festas. Acolhe o
namorado ou namorada,
que soma como mais um(a)
filho(a) em casa (mas tem
que ser ‘boa gente’, nél).

Pai que da conselhos, di-
reciona, ampara.

Pai que leva para treinar
na dire¢cado do volante do
carro, na cidade e na estra-
da...

Pai que quer ver o(a)
NS

Um pouquinho
de cada PAI...

filho(a) rumo ao sucesso
profissional; que se enche
de orgulho quando o(a)
filho(a) segue a mesma
profissao!

Pai que chora no casa-
mento do(a) filho(a) que
se casou. Pai que é avd e
vive uma experiéncia uni-
ca de poder acompanhar,
com um outro olhar, o
crescimento de uma crian-
¢a, que sera amada e mi-
mada de uma forma mais
que especial.

Pai que é bisavo, tatara-
vO; divide muita experién-
cia de vida, com historias
que nos levam a uma via-
gem através do tempo...

Pai que precisa de am-
paro dos filhos, as vezes,
acometido pela doenca,
ou entdo pelo desgaste
natural do avango da ida-
de, porque ja cumpriu sua
jornada...

Pai que ndo estd mais
aqui entre nés, mas, dei-
Xou uma sementinha que
cresceu e dara continui-
dade ao legado, sendo
alimentado pela saudade,
mas, com a forga de tam-
bém deixar bons exemplos
para as proximas gera-
coes.

Pai que ‘constréi’ memo-
rias; pai que ama...

Enfim, sdo diversos os
pais, mas, todos eles tém
um pouquinho de tudo
isso e se esforcam para
poderem participar, cada
vez mais, do dia a dia dos
filhos, de serem cada vez
mais PAIS!

Feliz Dia dos Pais!!!

Por Luciana Cazella D’Aolio

Acompanhe as
entrevistas nas
pdginas C 01 a C04

)
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Classificados simples de compra e venda GRATUITOS
para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

Desentupidora
e Dedetizadora
Norte Sul

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d’agua, gordura, vaso sanitario
e manutengéo de valvula Hydra.
Orgamento gratuito.

3872-5721
98163-6062
3812-3393
99980-9644

Desentupidora
Renan

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

LIGUE!

Desentupimentos de
esgotos em geral

Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios
Canos de chuva

De Segunda & Segundd,
inclusive feriados

F. 3872.3714
©99744.3648

com Ronaldo

Classificados & Empregos

A 6Es CONTRA O INSS
“"FKP e
Im““els S ADVOC ACIA {INDEFESRFUUSJ'CESSﬁDIi')
PREVIDENCIARIA
DEFESA DE SALARIO-
BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

|\ F.3872.1825

Vendo Casa
No bairro 1° de Maio,
Rua Franz Warga,
115. Terreno 13 m de

largura e 25 m de - PENSAO POR
comprimento. Area REVISOES MORTE ENTRE QUTROS. B 9741 5-7898
na frente, edicula no =

fundo com um ba-
nheiro, cozinha e la-
vanderia. A casa tem
4 comodos. Preco: R$
260 mil. Tratar com a
Vania Tel.: (19) 98219
8758 ou (19) 9767
9350. (13/08)

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP R. Pres, Getulio Vargas, 257 - Centro

E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE

Dr. Edson Santos
Especializade em Direto do trabalho

MA

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Eu vou
gjudar

Dr. Luiz Menezello Neto Advossdis & Consultere Juridios

COMPRO
LATINHAS

Preco
a combinar

E so ligar! Ty
(o
Retiro no local COSMOPOLIS

|:3372 16]8 | TVsacuari

CRTC - Centro de Referencia ao
Trabalhador de Cosmadpolis

E SO LIGAR:
3872-2582]

Acougueiro (03 vagas) - Expira dia 06/08/2021

Assistente de Departamento de Pessoal (01 vaga) - Expira dia
09/08/2021

Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021
Auxiliar de Campo (02 vagas) - Expira dia 10/08/2021
Auxiliar de Escritorio PCD (02 vagas) - Expira dia 10/08/2021
Conferente (01 vaga) - Expira dia 11/08/2021

Costureiro(a) (40 vagas) - Expira dia 09/08/2021

Encarregado de Obras (01 vaga) - Expira dia 11/08/2021
Faxineira (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021

Operador (PCD - 02 vagas) - Expira dia 10/08/2021

Porteiro (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021

Porteiro (01 vaga) - Expira dia 11/08/2021

Projetista de Automacao (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021
Promotor de Vendas (01 vaga) - Expira dia 09/08/2021

12 Oficial de Torneiro Mecdnico (01 vaga) - Expira dia
09/08/2021

Tecelao (10 vagas) - Expira dia 09/08/2021

Vendedor Externo (01 vaga) - Expira dia 09/08/2021
Vendedor Externo (12 vagas) - Expira dia 11/08/2021

Vagas do Restaurante Madero

Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade Para 1° Em-
prego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° Emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1° Emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° Emprego)

Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 - Fax: (19) 3872 5469/
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

- Mecanico de Manutenc¢ao Industrial IT
- Supervisor de Fornecedores e Parcerias
- Gerente de Producao Agricola

- Soldador Industrial I

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convénio
Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentacdo (R$ 481,56),
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,
Transporte Fretado (Cosmépolis, Artur Nogueira e Engenheiro
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

torna publica a realizacao do
Processo Seletivo Simplificado
para provimento de funcdes
de Técnico em Enfermagem,
com a contratacao por tempo
determinado para atender a
necessidade tempordria de
excepcional interesse publico,
pela calamidade publica no
Municipio de Campinas em
virtude do enfrentamento da
pandemia decorrente do Co-
ronavirus (COVID-19).

No total, sdo 100 vagas, sen-

PLANO VERAO 2022

profissional em Enfermagem
(Técnico em Enfermagem) +
registro no Coren como Téc-
nico.

O salério mensal para a fun-
cao é de R$3.725,72. A carga
horéria de trabalho é de 36
horas semanais. Os contrata-
dos farao jus aos seguintes be-
neficios: a) Auxilio Refeicao/
Alimentacdo no valor de R$
1.041,51 mensais; Vale-Trans-
porte concedido mediante
opcao expressa, a ser utilizado

1.000 m de seu local de traba-
lho. Sua concessao é efetuada
no més seguinte ao da solici-
tacdo, sendo descontados 3%
dos vencimentos.

O periodo méximo do con-
trato é de 12 meses, obedecida
a possibilidade de prorroga-
¢do. O contrato de trabalho
serd para inicio imediato.

A inscricado do candida-
to serd gratuita e podera ser
realizada, exclusivamente
pela Internet, das 10h00 do

H 0 l.(ll' Al'tﬂ |I'IS Rua Conceigdo, 233 - sala 1310 Trabalhista - Civel - Previdencidria - Empresarial
ser“ 0s Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmépolis B
www.advocaciampa.adv.br Agendor Horario: I@[] 9] 00624-3502
ool CONSULTAS OPORTUNIDADE
Esgotos - Plas LEITURAS DE CARTAS, . . . 2 e
i | I] s Prefeitura de Campinas abre Processo Seletivo para Técnico de Enfermagem
0 fo. eposiianao no . A .
PR ESPIRITUAIS P No total, sao 100 vagas, sendo 75 de ampla concorréncia; 20 para pessoas negras; e 5 para PCD
24 horas Banco do Brasil 8 P parap srasesp
3815“‘%393 3872-6487 A énfiﬂ 20] 2_5 A Prefeitura Municipal de  do 75 de ampla concorréncia;  dentro dos limites do muni- dia 03 de agosto de 2021 as
9972 4' 3978 99545-5530 g Campinas, por meio da Secre- 20 para pessoas negras; e 5 cipio de Campinas, nos casos  23h59min do dia 05 de agosto
i g [(. ]].262_3 taria Municipal de Gestdao e  paraPCD.SaoexigidosEnsino em que o funciondrio residir ~ de 2021 (horério de Brasilia).
| 99980-9644 | [Fpepmm- Abigail o Desenvolvimento de Pessoas, médio completo + Educagdo a uma distancia minima de Para inscrever-se, o candida-

to devera, durante o periodo
de inscricdes: a) acessar o site
www.campinas.sp.gov.br ; b)
localizar, no site, o link corre-
lato a este Processo Seletivo
Simplificado, através do ban-
ner “PROCESSO SELETIVO
- TECNICO EM ENFERMA-
GEM - clique aqui” e seguir as
instrucodes.

Eventuais davidas deverao
ser enviadas para o e-mail
rh.seletivo@campinas.sp.gov.
br.

Coca-Cola FEMSA Brasil oferece cerca de 1500 vagas temporarias

Oportunidades sao para atender as areas Comercial, de Manufatura e Distribuicao

“Na regido, hd vagas
para a cidade de Sumaré”

Por conta das temperaturas
elevadas, o Verdao vem acom-
panhado do crescimento na
venda de bebidas refrescantes
e do movimento nos super-
mercados. Para a Coca-Cola
FEMSA Brasil, isso significa
também um aumento expres-
sivo na producao, distribuicao
e venda de produtos e, conse-
quentemente, na necessidade
de contratacdo de mao-de-

OPORTUNIDADE

-obra. Por conta disso, a com-
panhia abriu 1516 postos de
trabalho temporarios.

As vagas estdo disponiveis
desde o dia 2 de agosto e estdo
distribuidas para Sdo Paulo,
Minas Gerais, Mato Grosso do
Sul, Parana, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina.
As inscri¢des poderdo ser feitas
no site Vagas.com, no link ht-
tps:/ / trabalheconosco.vagas.
com.br/femsa. As oportunida-
des sao para profissionais de
nivel médio completo nos car-
gos de operador(a) de empilha-
deira, motorista, arrumador(a)
de palete, operador(a) de eco-
cargo, ajudante operacional,
promotor(a), técnico(a) de ma-

nutencao e técnico(a) de manu-
fatura.

“Nos meses mais quentes, o
consumo de bebidas aumenta,
ndo s6 por conta do clima, mas
também devido a datas festivas
como Natal e Ano Novo, sem
falar nas férias, quando muitas
familias viajam para o litoral. O
Plano Verao se faz necessario
para podermos continuar aten-
dendo os consumidores com
qualidade e dar conta do cres-
cimento da demanda”, reforca
Leopoldo Paniagua, diretor de
Recursos Humanos da Coca-
-Cola FEMSA Brasil.

As vagas disponiveis preve-
em contratacdo para o periodo
até dezembro deste ano. Em

alguns casos, o0 contrato po-
dera ser estendido até marco
de 2022. Serdo aceitos candi-
datos das cidades de Anténio
Carlos, Blumenau, Chapeco e
Tubardo, em Santa Catarina;
Curitiba, no Parana; Angra dos
Reis, no Rio de Janeiro; Ipatin-
ga e Divindpolis, em Minas
Gerais; Santo Angelo, Pelotas
e Farroupilha, no Rio de Gran-
de do Sul; Campo Grande, Sdo
Gabriel do Oeste e Itapora, no
Mato Grosso do Sul; Sao José
do Rio Preto, Jales, Aracatuba,
Caraguatatuba, Barretos, Cam-
pos do Jordao, Lengéis Paulis-
tas, Borborema, Marilia, Bauru,
Regente Feijo, Jundiai, Mogi e
Sumaré, em Sao Paulo.

Concurso TJ-SP abre 845 vagas de Escrevente Técnico
Judicario; ha vagas para Cosmopolis e regiao

A remuneracao inicial é de R$ 4.981,71; candidato deve ter nivel médio

de escolaridade

Inscrigoes seguem até dia
02 de setembro

O Tribunal de Justica de
Sao Paulo (TJ-SP) publicou, na
quinta-feira (29), o edital com
o cronograma do concurso de
Escrevente Técnico Juridico
para 2021. Serdo oferecidas 845
vagas para a carreira que exige
apenas o Ensino Médio com-
pleto, sendo vigente para todas
as regides administrativas ju-
dicidrias (RAJs) do estado. Ou
seja, as oportunidades seriam
para a 1 e 4° regides adminis-
trativas.

A remuneracdo inicial dos
escreventes é de R$4.981,71, in-
cluindo o vencimento base, au-
xilio-alimentacéo e auxilio-sat-
de que se somam ao saldrio.
As inscricdes para participar
comecam na sexta-feira (30) e
vao até o dia 02 de setembro.
Os interessados poderao reali-
zar o cadastro no préprio site
da Fundacdo Vunesp, a banca
examinadora responsavel por
organizar o concurso. Os pro-

cessos seletivos serdo feitos por
provas objetivas e praticas. Os
exames objetivos vao abordar
as disciplinas de Portugués, Di-
reito Penal, Direito Processual
Penal, Direito Processual Civil,
Direito Constitucional, Direito
Administrativo, Normas da
Corregedoria Geral da Justica,
Atualidades, Matematica, In-
formatica e Raciocinio Légico.
Ja para a parte prética serdao
verificado conhecimentos e ha-
bilidades dos candidatos com
ferramentas de trabalho, digi-
tacdo, por exemplo.

Segundo Raquel Tinoco, co-
ordenadora de carreiras tribu-
nais do AlfaCon Concursos, o
edital surge em um momento
em que “a instituicdo esta pre-
cisando suprir uma demanda
crescente de cargos vagos”. De
acordo com dados liberados no
més de abril, o TJ-SP possuia
6.074 cargos vagos de Escre-
vente Técnico Judiciario. Do
total de 12.503 postos em aber-
to no Judiciario de Sao Paulo,
quase metade foi para o cargo.

Os escreventes do TJ de Sao
Paulo sdo responsaveis pelas
atividades relacionadas a or-

ganizacdo dos servigos que
envolvam as funcdes de su-
porte técnico e administrativo
as unidades do Tribunal de
Justica e por dar andamento
em processos judiciais e admi-
nistrativos. Eles também de-
vem atender ao publico interno
e externo, elaborar e conferir
documentos, controlar a guar-
da do material de expediente,
atualizar-se quanto a legislacdo
pertinente a area de atuacdo e
normas internas.

O valor da taxa de inscri-
cdo esta fixado em R$ 79,00. O
edital completo pode ser aces-
sado por no site da organiza-
dora (www.vunesp.com.br/
TJSP2101).

Acompanhe as vagas em
nossa regido, incluindo Cos-
mopolis:

Campinas (Sede da Circuns-
cri¢do Judiciaria - CJ), Cosmé-
polis, Paulinia, Valinhos Vila
Mimosa e Foro Regional (Cam-
pinas) - 20 vagas

Mogi Mirim (Sede da Cir-
cunscricdo Judicidria - CJ), Ar-
tur Nogueira, Conchal, Itapira
e Moji Guacu - 5 vagas

Limeira (Sede da Circunscri-

¢ao Judiciaria - CJ), Araras e
Cordeir6polis - 5 vagas
Americana (Sede da Circuns-
cricdo Judicidria - CJ), Hor-
tolandia, Nova Odessa, Santa
Barbara D’Oeste e Sumaré - 5
vagas
Piracicaba (Sede da Circuns-
cricdo Judiciéria - CJ), Capiva-
ri, Cerquilho, Laranjal Paulista,
Monte Mor, Rio das Pedras,
Sao Pedro e Tieté - 5 vagas
Amparo (Sede da Circunscri-
¢ao Judiciaria - CJ), Aguas de
Lindéia, Jaguaritna, Pedreira,
Serra Negra e Socorro - 5 vagas
Agora é a hora da revisao
Ap6s a divulgacdo do edital,
o certame tem cerca de 90 dias
para realizar as provas. Tinoco
explica que a partir desse mo-
mento os concurseiros devem
dedicar seu tempo de prepa-
ragdo para revisar contetidos e
resolver exercicios, simulados
e provas de anos anteriores
da Vunesp. Segundo ela, “as
ideias das questoes se repetem
bastante” e, por isso, é funda-
mental entender como a banca
costuma cobrar as disciplinas.

Fonte: AlfaCon Concursos
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TRABALHO VOLUNTARIO

Diretoria da Casa da Crianca de
Cosmopolis encerra mais uma etapa

Sao 41 anos de historia e trabalho dedicado as
criancas cosmopolenses e familiares

“Entidade so tem a
agradecer a todos
0s voluntdarios”

A Casa da Crianca de
Cosmépolis sera liderada
por uma nova diretoria a
partir do préximo dia 13
de agosto. A assembleia ge-
ral para eleicdo das chapas
concorrentes foi realizada
no sabado, dia 17 de Julho
e, de acordo com as altera-
¢Oes feitas no Estatuto So-
cial, conta com seis Direto-
res:

Presidente:
Luiz Bueno

Vice-Presidente: Regina
Helena Nallin Davinha;

1% Tesoureira: e 12 Con-
selheiros: Marilia Alves da
Silva

2° Tesoureiro:
Ferreira Rebellato

12 Secretaria: Samira Cris-
tina Vallongo de Souza

2°  Secretario: Juliana
Maria Giovannone e doze
Conselheiros.

Regina Helena Nallin Da-
vinha, atual presidente e
filha da fundadora da en-
tidade, encerra 4 anos de
trabalho de atendimento as
criangas com responsabili-
dade e muito amor.

Considerando a divul-
gacdo e transparéncia do
trabalho que desenvolve, a
Diretoria da Casa da Crian-
¢a investiu na reformulacao
do seu site no ano passado.
Porém, com a pandemia
da COVID-19, foi necessa-
rio interromper uma parte
do projeto que, agora, esta
sendo retomado.

Neste sentido, Sr. Rodol-
fo Rizzo esta fazendo a gra-
vagdo de videos que con-
tam um pouco da histoéria,
do trabalho e da dedicacao
das pessoas envolvidas no

Fernando

Lincoln

FOTO: CEDIDA

Foto tlrada no retomo das atividades na Casa da Cnanga

processo da criacdo, fun-
dacdo e implantacdo desta
entidade.

Fundada em 1980, pela
entdo Primeira-Dama He-
lena Curiacos Nallin, com
o apoio fundamental do Sr.
Antonio Rodolfo Rizzo, e
de um grupo de cosmopo-
lenses dedicados ao traba-
lho social voluntéario, a Casa
da Crianca de Cosmopolis
recebia meninos em idade
escolar, com o objetivo de
orientd-los em atividades
diversas, como esporte, éti-
ca, cidadania, auxilio nas
tarefas escolares, leitura,
brincadeiras, entre outras.
As criancas frequentavam
a Casa em horario contré-
rio ao da escola, pois seus
pais trabalhavam e elas nao
tinham com quem ficar.

Com o passar do tempo,
o aumento da populacdo da
cidade e, consequentemen-
te, 0 aumento da necessida-
de de ampliar seus atendi-
mentos, a Casa da Crianca
passou a receber meninas e,
assim, hoje, desenvolve um
trabalho de orientagdo para
cerca de 50 criancas de am-
bos os sexos.

Vale lembrar aqui o tra-
balho de toda uma cidade
para a implantacdo da Casa
da Crianga, que comegou
com a participacdo no Pro-
grama Cidade x Cidade do

Sigo-nod :

apresentador Silvio Santos.
Ao vencer a disputa com
uma cidade do Rio de Ja-
neiro, Cosmopolis ganhou
um Fusca que foi rifado
para iniciar a construcao
do prédio.

Iniciando-se na arte das
Letras, Helena Nallin lan-
¢ou seu prlmelro livro de
poesias “...E OS IPES FLO-
RESCEM”, em 1981, sendo
que a renda foi doada para
a Casa da Criancga.

E a histéria se repete em
dose dupla...

Em abril de 2018, Edna
Aparecida Pedro Peretti fez
o langamento do seu livro
“UMA HISTORIA DE FE E
AMOR”, destinando parte
da arrecadacdo a Casa da
Crianca.

Em julho do mesmo ano,
foi a vez de “COSMOPO-
LIS QUE EU VIVI”, livro
que conta a histéria de vida
de Antonio Rodolfo Rizzo,
cuja renda foi totalmente
doada para a nossa Casa da
Crianca.

Completando 41 anos de
histéria e trabalho dedica-
do as criangas cosmopolen-
ses, a Casa da Crianca sé
tem a agradecer a todos os
voluntéarios, associados e a
todos que, de alguma for-
ma, contribuem para que
esta entidade continue seu
trabalho junto as familias.

R1GAZETA de COSMOPOLIS TViacuari
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ARTIGO

Estou cumprindo aviso prévio, mas
fiquei doente. E agora?

Neste artigo, vamos tratar da dispensa, sem justa
causa, pelo empregador

O contrato de trabalho se
encerra com o pedido de de-
missdo pelo trabalhador, ou
pela dispensa pelo empre-
gador. Neste artigo, vamos
tratar da dispensa, sem justa
causa, pelo empregador. De
acordo com a nossa legisla-
¢do trabalhista, quando ocor-
re a dispensa sem justa causa
pelo empregador, o empre-
gado devera cumprir o aviso
prévio, seja ele indenizado,
ou trabalhado.

Quando o trabalhador
estiver cumprindo o aviso
prévio, na forma trabalhada,
pode ocorrer de o mesmo fi-
car doente, e apresentar um
atestado médico ao seu em-
pregador. Nesse caso, se a
doenca ndo tiver nenhuma
relacdo com o trabalho, e o
atestado médico for de me-
nos de 15 dias, a contagem
do periodo do aviso prévio
ocorre normalmente.

Agora, se o atestado médi-
co apresentado for superior
a 15 dias, ocorrera a suspen-
sdo da contagem dos dias
do aviso prévio. Assim, se o
empregado estava com aviso
prévio de 30 dias e no quinto

dia é atestado para se afastar
por 16 dias, apenas apds seu
retorno do afastamento é que
a contagem dos 30 dias de
aviso prévio retornara.

Se o empregado tiver op-
tado pela reducdo de 7 dias
de trabalho no aviso prévio,
conforme prevé a lei, quando
findar o atestado, o trabalha-
dor ndo precisara ir para a
empresa para cumprir os sete
dias restantes, devendo ape-
nas fazer o exame demissio-
nal para verificar sua aptidao
ao trabalho.

Vale dizer que, durante a
suspensao do contrato, ndo
ha pagamento de salario,
mas, caso o trabalhador te-
nha plano de satde empre-
sarial, a empresa deve man-
ter o plano ativo e sob sua
responsabilidade. Por fim,
apos a extincdo do contrato
de trabalho, a empresa deve
oferecer ao empregado que
mantenha o plano de satde
empresarial por até mais dois
anos, mas desta vez quem ar-
card com o valor integral é
o trabalhador. Isto vale para
todo e qualquer empregado
que ja tenha plano de satide

empresarial (Esse direito estd
previsto no artigo 30 da Lei
9.565, conhecida como Lei
dos Planos de Satde, regu-
lamentada pela Agéncia Na-
cional de Satide Suplementar
- ANS).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacgao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

FOTO: CEDIDA

Nome completo do dono e
profissao:

Ana Claudia Bottcher. Sou
mais conhecida como Ana
Flor Doces Gourmet. Trabalho
com doces e bolos gourmet.

Nome e idade do xodo:
Mel, 5 anos

Raga: Maltés

Como foi a escolha?
A escolha foi por amor.

Quantos animais vocé tem
em casa?

Tenho s6 1 cachorrinha, que é
minha vida.

O que vocés fazem juntas?
Eu brinco muito com ela de
pega-pega. Pensa numa ca-
chorra que ama brincar... Ela
dorme comigo também.

Qual o prato favorito do seu
x0d6?

Ela ama racdo sabor carne e
petiscos.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda nao tem?
Nenhum, sempre tive vontade
de ter cachorro e agora tenho a
minha Mel.

Qual punigdo vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Pessoas que maltratam animal
deveriam ser presas.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xo0d6?

Todo 1 de agosto, eu comemo-
ro o niver dela. Sempre faco
alguma coisa pra ela e com-
pro presente (risos). Ela adora
ursinhos de peltcia.

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

Mel é um Maltéé de 5 anos de idade

Ela ndo dd nenhum trabalho, é
muito boazinha.

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu x0do ou o deixa com al-
guém?

Quando posso levar para via-
gem comigo sempre; mas,
quando nao d&, minha tia fica
com ela.

Como é a relagdo dos xodds
com o restante da familia?

A relacdo dela com minha
familia é excelente gragas de
Deus.

Por que ter animais de esti-
macgao em casa?

Ter um animal de estimacéo é
muita alegria pra nés, s6 traz
coisas boas.

Durante o dia, ele fica sozi-

nho ou sempre tem alguém
em casa com ele?

Como eu trabalho em casa, ela
nunca ficou sozinha. Ela sem-
pre fica comigo ou com minha
mae.

Conte uma historia engracada
de vocés.

Nos viajamos para Goiés, es-
tava na casa do meu pai. Meu
sobrinho tem cachorro, mas, a
Mel estava tranquila. Fui brin-
car com o cachorro do meu
sobrinho e, de repente, ela foi
em cima do cachorro e sem
medo. Todo mundo comegou
a correr e eu tentando pegar
a Mel porque o cachorro era
enorme... Pensa numa cachor-
ra ciumenta. Depois, ela nao
queria mais sair do meu colo
e ndo deixava ninguém chegar
perto de mim (risos).

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Trio de Arbltragem Claudlao Su2|gan Casagrande e Dr.
Aloisio de Queiroz

VENDA DE JORNAIS

Jornal reciclado branco

F 9(19] 3872 2582
Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP

Para pets, gaiolas, forrcl des, artesanatos e embrulhos

Pontos de venda:
Acougue Popular
Agropecuaria do Nego
Banca em frente ao Enxuto
Casa da Racédo

Lo Variedades

Materiais Elétricos Zorzetto
Mercado Dorinho

Padaria Cosmopolita
Padaria Dicline

Padaria Jardim de Lourdes
Padaria Leani

Padaria Rainha

Paclaria Rema

Padaria Vline Pan

Papelaria do Brand&o
Papelaria Mil Cores
Papelaria Santa Ana
Vaninha
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GESTACAO

Saiba tudo sobre prematuridade: problemas
a longo prazo e sequelas

Um bebé é considerado prematuro quando nasce com menos
de 37 semanas de gestacao

“Um prematuro
que ndo apresentou
problemas durante a
internacgdo, terd vida
normal”

Quando um bebé é considera-
do prematuro?

As gestagdes normais englo-
bam bebés nascidos em média,
entre 37 e 40 semanas, pois, na
linguagem médica, contamos
em semanas. Uma gestacao pre-
matura, normalmente, é a gesta-
¢ao em que o bebé nasce antes
das 37 semanas, esse é 0 nosso
critério principal. Sobre a idade
minima, temos o caso mais pre-
coce do mundo, que inclusive
estd completando 1 ano de ida-
de agora. E um bebé americano
de 21 semanas, nascido com 340
gramas, o que é considerado
um extremo. Na medida em
que o ndmero de semanas ao
nascer é menor, maiores sao as
complicagoes.

Se vocé estivesse lancando
um equipamento, ele ainda ndo
estaria preparado, no caso do
bebg, atingir nimero de sema-
nas médio é necessario para que
o organismo desenvolva con-
di¢Ges de resisténcia ao meio
externo, como o funcionamento
dos rins, dos pulmdes, a espes-
sura e a capacidade da pele de
se manter como uma barreira
de protecao, o tubo digestivo...
Tudo isso vai acontecer se vocé
nasce na idade ideal, entdo, o
bebé que nasce prematuro vai
pagar o preco por nascer antes
do tempo.

As principais complicagdes
da prematuridade mais aguda
sdo doengas de cunho respirat6-
rio, em que o bebé necessita de
suporte ventilatério, a reposicdo
de substancias como o surfac-
tante pulmonar... Também te-
mos problemas relacionados ao
tempo de internagdo e a propria
terapéutica, ndés temos proble-
mas relacionados com os olhos,
como a retinopatia da prema-
turidade, a propria doencga pul-
monar cronica, em decorréncia
do tempo de respirador, de ta-
xas de oxigénio muito elevadas,
e também uma complicagdo

ESTETICA

FOTO: CEDIDA

Hoje, a chance de um bebé prematuro sobreviver é
bem mais alta do que antigamente

muito comum, entre os prema-
turos, que é uma maior taxa de
infecgdes. E, muitas das vezes,
eles ndo estao preparados, de-
pendendo da idade gestacional
ao nascer, nem para se alimen-
tar, dependendo da alimenta-
¢ao via sonda, muito progressi-
vamente.

Na medida em que um pais
consegue estabelecer um bom
controle da natalidade, ou seja,
se vocé evita gravidezes inde-
sejadas, gravidezes precoces e
gravidezes na adolescéncia, o
pré natal é realizado com um
nimero de consultas adequado.
E isso tudo facilita que reduza o
indice de prematuridade. No
entanto, esse indice vai existir
normalmente, pois existem fa-
tores que ndo dependem disso,
fatores ligados principalmente
a questdo da propria mde ou a
ocorréncias que vocé ndo ima-
ginaria no meio do caminho.
Por exemplo, agora, na fase da
Covid, nés tivemos partos que
foram feitos prematuramente
por causa das maes doentes, e
isso era uma circunstancia nao
prevista.

Hoje, a chance de sobrevida
de um bebé prematuro é bem
mais alta, e quanto mais pré-
ximo da trigésima sétima se-
mana, melhor. Caso um bebé
tenha nascido com 27 semanas,
por exemplo, ele terd uma chan-
ce de sobrevida menor do que
um bebé nascido com 35 sema-
nas. Mas a sobrevida global dos
prematuros, hoje, ja é bastante
razoavel, ja é muito boa compa-
rada ha 20 anos, que ja era uma
taxa razoavel. O maior proble-
ma em relacdo & prematuridade

dentro das UTIS em relacio a
o6bito, sdo as doengas respirato-
rias e as infec¢Ges, certamente.

A principio, o tempo de per-
manéncia depende das condi-
¢oes do bebé, entdo, as vezes,
um bebé nascido perto da tri-
gésima sétima semana, tem s6
uma necessidade de adaptacdo
respiratoria rapida, e em pouco
tempo ele estard em casa. Se um
bebé prematuro necessitar de
antibioticos, isso vai levar um
periodo maior, de 10 a 20 dias.
Se ele é um bebé muito prema-
turo, entre 27 e 28 semanas, esse
bebé ndo vai ter condi¢bes de
alta, antes dos 3 meses, porque
ele ird precisar completar as 40
semanas gestacionais, e nesse
meio tempo, ele vai ter que sair
de toda a fase aguda, da ques-
tdo da imaturidade respiratdria,
de poder comegar a ser alimen-
tado via oral e de verificar todas
as outras condig¢oes. Entdo, o
tempo é muito variavel.

Um prematuro, por acepcao
da palavra, nascido muito perto
da trigésima sétima semana ird
ficar poucos dias, mas em um
caso de prematuridade extre-
ma, entre 27 e 28 semanas, esse
bebé ficara 3 meses ou até mais,
dependendo do ntimero de si-
tuagdes envolvidas ao longo da
internagdo, eventuais complica-
¢oes, e até mesmo por conta da
propria imaturidade, em que a
gente “acaba de assar esse boli-
nho no forno”, por exemplo, ja
que ele saiu do forno antes da
hora.

Sequelas
As sequelas podem existir.
As sequelas respiratérias, por

exemplo, na maioria das vezes,
melhoram até os 2 anos de ida-
de, em termos de alteracdes de
estatura e peso, por volta dessa
idade, eles se equiparam aos
bebés nascidos no periodo cer-
to. Mas, algumas sequelas sdo
eternas, por exemplo, uma asfi-
xia, ou uma queda de oxigena-
¢ao muito grave que gere dano
cerebral, ird seguir pela vida
toda. As mais comuns sdo ba-
sicamente: a Doenga Pulmonar
Cronica Neonatal, que atinge as
criancas prematuras que preci-
saram de respirador por muito
tempo; as Sequelas Oculares,
nas quais existe a Retinopatia
da Prematuridade, que esta li-
gada ndo s6 a prematuridade,
mas também ao uso de oxigé-
nio, por muito tempo, que pode
levar a problemas visuais.

Temos também, em decor-
réncia de epis6dios de queda de
oxigenagdo, problemas relacio-
nados ao desenvolvimento neu-
romotor, que sdo situagdes que
vamos identificando ao longo
da internagdo; muitos prema-
turos sairam desta situagao sem
nenhum tipo de dano.

E muito comum também na
prematuridade, alguns canais
que fazem a intercomunicacdo
entre as estruturas do cora¢do
nao se fecharem, e necessita-
rem de acompanhamento. Em
linhas gerais, as sequelas sdo
muito varidveis e dependem do
grau de imaturidade, do grau
de intercorréncias durante a
internacdo, mas um prematuro
que nao apresentou problemas
durante a internacéo, tera vida
normal.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr Andre Luiz Mathlas
Arruda - Pediatra
CRM-SP 118967

Conheca o procedimento que promove a harmonia do
sorriso e o embelezamento da face

Harmonizacgao Orofacial rejuvenece a face do paciente como um todo

“O ideal é tratarmos o
envelhecimento de forma
preventiva para que
nossas estruturas faciais
nao se comprometam”

Uma seringa de Acido
Hialurénico tem 1 ml, o que
nao chega a encher uma co-
lher de sopa.

INCOMODO

Frequentemente, o pa-
ciente se assusta em saber
quantas seringas de Acido
Hialurénico poderiam ser
usadas para corregdo de seu
processo de envelhecimen-
to, devolvendo a perda de
coldgeno, a perda severa de
estrutura facial, a perda de
gordura, perda 6ssea e, por
consequéncia, a perda da
anatomia facial.

A Harmonizac¢do Orofacial
promove a harmonia do sor-
riso e o embelezamento da
face, rejuvenescendo o pa-
ciente como um todo.

Precisamos entender que,
para um rejuvenescimen-
to facil, é importante visar
a quantidade de preenchi-
mento e qualidade de trata-
mento para que possamos
entregar o melhor resultado
Ppara nossos pacientes.

Lembrando que cada caso
é um caso e cada paciente é
tratado individualmente de
acordo com sua necessidade.

O ideal é tratarmos o en-
velhecimento de forma
preventiva para que nos-
sas estruturas faciais ndo se
comprometam.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Janine Almeida
CRO:47.534
Odontologia Estética
Harmonizagao Facial
Fone: 3812-2444

Saiba mais sobre a constipacao intestinal

Varios sao os fatores que podem levar a isso, mas, os principais sao: jejum prévio,
medicamentos da anestesia, medicamentos para dor e a falta de atividade fisica

O meédico pode recomendar
0 uso de laxantes

A constipacao intestinal é um
quadro relativamente comum
apds uma cirurgia. Varios sdo
os fatores que podem levar a
isso, mas os principais sdo: je-
jum prévio, medicamentos da
anestesia, medicamentos para
dor e a falta de atividade fisica.

Algumas medidas que po-
dem ser adotadas para evitar o
incobmodo incluem a hidratagio
e 0 uso de laxantes. Recomen-
da-se o aumento da ingestdo
de liquidos sem agticar e sem
cafefna, como 4gua e sucos na-
turais.

Movimentar o corpo, sempre
que for possivel, também ajuda

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

Movimentar o corpo, sempre que for possivel,
também ajuda o transito intestinal

o transito intestinal. E quando
essas medidas nao sdo suficien-
tes, 0o médico pode recomendar
o uso de laxantes, que ajudam

a facilitar a passagem das fe-
zes. Porém, s6 se deve fazer
uso desses medicamentos com
prescrigao médica.
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Dr. Breno Nagamine Ben-
jamim de Souza
Cirurgiao plastico
CRM: 125797

Centro Médico

de Cosmoépolis

Rua Max Hergert,
Telefone: 3882-1862 /
13872-5909
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Santa Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodo Tonussi)
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Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

Fisioclin
Ortopedia / Fisioterapia

é"si.oc 4. Dr. Leonardo Kowalesky
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= Ortopedia Geral

Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Dra. Renata de Senna Kowalesky
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Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

®
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Atendimento especializado
Horario de atendimento 7h30 as 18h
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“Toda a Palavra de Deus é pura; escudo é para os que confiam Nele.
Nada acrescentes as Suas palavras, para que nao te repreenda e
sejas achado mentiroso”.

Provérbios 30:5,6

Caderno de Jesus
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Afaste do seu
coracao a ansiedade

“Afaste do coragdo a an-
siedade e acabe com o sofri-
mento do seu corpo, pois a
juventude e o vigor sdo pas-
sageiros” (Eclesiastes 11:10).
Nao ande ansioso. A ansie-
dade divide a mente, ficamos
com os pensamentos tanto
no que acon-
teceu, como
no que esta
para aconte-
cer. Descanse!
Confie no Se-
nhor! Lance
sobre Ele toda
preocupacgao,
distracdo, an-
gustia, que
Ele cuidara de vocé.

O Senhor, que da comida
para os passarinhos, manda
chuva do céu, veste de tanta
beleza as rosas e da colheita
para o agricultor, cuidara de
todas as suas necessidades.
Nao ande extremamente pre-
ocupado com o dia de ama-
nhd, entregue todos os dias
ao Criador. Ele cuida dos
Seus filhos e ndo abandona
aqueles que estao passando
por tribulagdes. “Quem de
voces, por mais que se preo-
cupe, pode acrescentar uma
hora que seja a sua vida?
Visto que vocés ndao podem
sequer fazer uma coisa tao
pequena, por que se preocu-
par com o restante?” (Lucas
12:25,26).

“Afaste do coracgao
a ansiedade e acabe
com o sofrimento do

seu corpo, pois a
juventude e o vigor
sao passageiros”

(Eclesiastes 11:10)

0 Seu Plano de
Assisténcia Familiar aue aFamivia merece na Hora pa

Afaste toda ansiedade do
seu coragdo. Ore ao Senhor.
“Nao andem ansiosos por
coisa alguma, mas em tudo,
pela oragdo e stplicas, e com
acao de gracas, apresentem
seus pedidos a Deus” (Fili-
penses 4:6). A paz de Deus
guardara seu
coragao e sua
mente em Cris-
to (Filipenses
4:7). Uma dica
para lidar com
a  ansiedade
é ter um ca-
derno de ano-
tagOes onde
vocé pode re-
gistrar seus pensamentos e
o que anda preocupando a
sua mente. Mas, acima de
qualquer técnica, lembre-se
do que Jesus disse: “Vinde a
Mim, todos os que estais can-
sados e oprimidos, e Eu vos
aliviarei” (Mateus 11:28). Se
Ele prometeu, Ele cumpre!

Pense: Por mais que eu
queira e me esforce, ndo con-
seguirei mudar uma virgula
no meu dia de amanhd, por
isso eu tenho que confiar e
entregar 100% a Jesus, pois,
Ele sim pode cuidar do meu
amanha.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

PLANQS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

C o‘berﬂ“'a para

. toda afamilia
: pome M e T e gt )

(19) 3882-2044 - (19) 99648-3489 - (19) 98325-6534
RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA

EM FRENTE A PRAGA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

.
falecimentos

29/07 - Maria José Bueno, 70 anos, solteira. Residia na Rua das
Angglicas - Conchal.

31/07 - José Alves Nogueira, 79 anos, casado. Residia na Rua
José Morelli - Bela Vista VI.

31/07 - Geraldo Candido de Oliveira, 78 anos, separado. Re-
sidia na Rua Benedito Garcia Ferreira - Jardim Cosmopolita.

31/07 - Juarez da Lapa Brasileiro, 82 anos, vitivo. Residia na
Rua Artur Scursoni - Jardim de Lurdes.

31/07 - Armando Scorsoni, 96 anos, vitivo. Residia na Rua Dr.
Campos Salles - Centro.

31/07 - Guiomar Rosa Doarte, 84 anos, vitva. Residia na Rua
Paulo Roberto Fibra - Paulinia.

02/08 - Maria Odilia de Oliveira Almeida, 66 anos, casada. Re-
sidia na Rua Guido Longuim - Jardim do Sol.

02/08 - José Severino da Silva, 90 anos, casado. Residia na Rua
José Zacharias - Jardim Andorinhas.

02/08 - Oswaldo Pastorin, 79 anos, solteiro. Residia na Rua
Max Hergert - Jardim Bela Vista.

02/08 - Clovis de Oliveira, 90 anos, vitivo. Residia na Rua José
Moraes - Vila Kalil.

02/08 - Paulo Calvi, 79 anos, casado. Residia na Rua Campinas
- Jardim Bela Vista.

04/08 - Ana Paula da Silva Ferreira, 45 anos, casada. Residia na
Rua das Tulipas - Jardim Primavera.

04/08 - Leidiana Jolvina da Concei¢ao, 33 anos, solteira. Resi-
dia na Rua José Zacharias - Jardim Andorinhas.

04/08 - Neusa Aparecida Costa, 66 anos, divorciada. Residia na
Rua André Madsen - Vila Fontana.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentinentos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que sera pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memdria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis ha quan-
tos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem

k de no méximo 5 linhas; 12) foto. j

Decisoes

Estas sdo as palavras sabias
de Salomao, filho de Davi, rei
de Israel, escritas para nos
ensinar a viver de modo bom
e justo, para entendermos o
verdadeiro sentido da vida.
E um manual para a vida,
para apren-
dermos o que
é certo, justo e
honesto; para
ensinar  aos
inexperientes
como a vida
é e dar aos
jovens uma
compreensao
da realidade.

Ha aqui
também  li-
¢Oes até para
quem ¢é Vivi-
do, e ensino para os mais ex-
perientes.

Mais sabedoria para exa-
minar e compreender pro-
fundamente a prépria vida,
provérbios e palavras sébias.

Provérbios 1:1-6,
A Mensagem

A vida ndo vem com ma-
nual de instrucoes. A estrada
da vida ndo tem placas de
sinalizacdo que indiquem a
velocidade em que se deve
andar, a direcdo em que se
deve seguir e o sentido das
curvas logo adiante. A vida é
de repente. Inusitada, impre-
visivel e surpreendente. Vi-
ver é muito perigoso, ja dizia
Guimaréaes Rosa.

Tem gente que acredita no
contrario. Pensa que o ca-
minho de cada pessoa esta
escrito nas estrelas, que o
que tem que ser serd ou que
Deus determinou um destino
para cada uma das criaturas,
como se Deus se ocupasse
em fazer a microgestao do
universo. H&4 também aque-
les que acreditam que as leis
morais de sua religido sao
suficientes para cada escolha
ou dilema da vida.

Mas, o fato é que nossas
grandes angustias ndo tém
a ver com certo e o errado,
mas com o escolher entre
duas coisas certas ou duas
coisas erradas. Por isso é que

Estas sao as palavras
sabias de Salomao,
filho de Davi, rei de
Israel, Escritas para

nos ensinar.a viver de errado nas cos-
modo bom e justo,
para entendermos o

verdadeiro sentido da
vida
Provérbios 1:1-6

muita gente simplesmente
protela suas escolhas e cruza
seus dias segundo lema “dei-
xa vida me levar, vida leva
eu”. Essa é a mesma logica
dos que ndo sabem tomar
decisdes ou ndo tém cora-
gem para isso
e fazem o que
0s outros man-
dam, e depois
colocam a cul-
pa do que da

tas de alguém:
de quem deu
o conselho, da
vida, do desti-
no e de Deus.

Convivo com
todas essas
pessoas todos
os dias héd alguns anos. Por
causa do meu oficio pastoral,
tenho o privilégio de ouvir
os dilemas da alma daqueles
que me procuram em busca
de aconselhamento e orien-
tagdo espiritual. As pessoas
buscam um pastor, um padre
ou um sacerdote religioso no
afa de conseguir algo mais
do que o encontrado nos ma-
nuais de autoajuda, na clini-
ca terapéutica e na sabedoria
dos amigos e das amigas.
Eles sabem que, por tras do
bom senso do mundo, existe
uma dimensao mais elevada
que alguns chamam de mis-
tério ou ainda de sagrado.

As tradigbes espirituais
sdo, de fato, um acervo ines-
gotavel de sabedoria. Uma
sabedoria que extrapola a ra-
cionalidade humana e trans-
cende os limites da observa-
cao sensata da rede realidade
do dia-a-dia. A tradicdo ju-
daico-crista chama de “sabe-
doria que vem do alto”. Essa
sabedoria estd presente sim,
nesse livro que vocé tem em
casa: a Biblia Sagrada.

Para fazer escolhas sabias,
busque “sabedoria que vem
do alto.”

Pr. Adriano Vargas
Igreja Adventista do Sétimo Dia
Ouca o podcast 8ampodcast

Sera que sabemos

esperar?

Galatas 5:22:
Mas o fruto do Espirito

Muito simples, porque isso

é amor, ale- nos tira todo o
gria, = paz, controle, QUE-
PACIENCIA, Esperei com REMOS TER
amabilida- : UMA CERTE-
de, bondade, PACIENCIA no ZA que tudo
fidelidade, SENHOR, e Ele Se saird da nos-

mansiddo e
dominio pro-

prio. Contra
essas  coisas
nao ha lei.

Um homem muito esperto
perguntou para Deus:

Deus, quanto é um bilhao
de délares para o Senhor?

E Deus respondeu:

Um bilhado de délares para
Mim é um centavo, Eu sou o
dono do Ouro e da Prata.

O homem fez mais outra
pergunta:

Deus quanto é um bilhao
de anos para o Senhor?

E Deus respondeu:

Um bilhdo de anos para
Mim é um segundo, Eu sou
o Dono do Tempo e do Es-
paco.

Entado, aquele homem mui-
to esperto disse ao Senhor:

Deus, entdo me dé um cen-
tavo.

Deus respondeu:

Claro, espera um segundo.

Por que ndo gostamos de

RECUPERAGAO

inclinou para mim, e
ouviu o meu clamor
Salmos 40:1

sa maneira e
nao temos isso
no Tempo de
Deus que ¢é

chamado na
biblia de kairds. J4 o nosso
tempo é chamado de “Chro-
nos”, que significa no grego
“Tempo”, que pode ser con-
trolado e medido, gerando,
assim, um conflito...

O que estd em jogo aqui,
nao é se Deus vai responder
ou fazer, mas sim, se con-
seguimos “ESPERAR”. Por
isso, Deus nos ensina, em
Sua palavra, que temos que
ter paciéncia e aprender a
confiar Nele, exercitando,
assim, a nossa Fé, que é acre-
ditar naquilo que ndo se con-
cretizou ainda.

Hebreus: 11:1:

Ora, a fé é a certeza daqui-
lo que esperamos e a prova
das coisas que ndao vemos.

Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72
ADM. Santos - Cosmdpolis

Grupo Santa Fé

Alcodlicos Anonimos de Cosmopolis

Alcodlicos Andnimos & um grupo de pessoas que compartiiham suas
expediéncias, forgas e esperangas a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

Reunioes: Sexta-Feira - 19h30m

Salao Paroquial da Igreja Matriz Santa Gertrudes (Centro)

~

ASSOCIAGCAO DE MORADORES DAS CHACARAS SAO MATHEUS
CNPJ. 09.304.047/0001-13
Rodovia SP 332, Km 147 +600mts
Cosmépolis/SP CEP: 13.150-000

A Associacdo dos Moradores das Chéacaras S&o Matheus, pessoa
juridica de direito privado, inscrita no CNPJ. 09.304.047/0001-
13, com sede na Rodovia SP 332, Km 147 +600mts, na cidade de
Cosmépolis/SP, neste ato representado pelo presidente, Reinaldo
Moreira dos Santos, brasileiro, casado, aposentado, construtor,
portador da cédula de identidade sob o n©18.078.091-8-SSP-SP e
CPF: 068.671.608-67, eleito em Assembleia Geral extraordindria em
31/01/2020 com mandato de dois anos, em cumprimento & atribuicdo
estatutdria nos termos do Estatuto Social da Associacdo, vem
através do presente convocar a todos os Associados a participarem
da Assembleia Extraordindria a ser realizada na data de 17 de
agosto de 2021 (terca feira), as 19h00 em primeira chamada, as
19h30 em segunda chamada e as 20h em terceira chamada conforme
artigo 25 do Estatuto através de video conferéncia com o seguinte
item de pauta:

ITEM A - APRESENTACAO DOS ORGCAMENTOS E APROVAGCAO DA OBRA DO MURO.

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade caberd o direito a 01 (um) voto,
independentemente de sua fracdo ideal, ndo podendo participar e
nem tomar parte nas deliberacdes as unidades que estiverem em
atraso com o pagamento de sua contribuigdo conforme termos do
Artigo 1.335 - Inciso III, do Cdédigo Civil.

* A auséncia dos senhores associados ndo o desobrigam de
aceitar como técita concordédncia aos assuntos que forem tratados
e deliberados.

* E licito aos associados se fazerem presente na Assembleia por
intermédio de procurador com procuracdo com assinatura reconhecida
firma e documento de identificacdo com foto que deverdo ser
enviados ao e-mail da administradora com antecedéncia de até 1h
do inicio da assembleia.

* O link da video conferéncia serd enviado através dos e-mails
previamente cadastrados junto a administracdo, caso ndo tenha
fornecido e-mail ou gostaria de atualizar, favor procurar a
administracgdo (3882-2105) .

Cordialmente,

Cosmépolis, 03 de agosto de 2021.

Reinaldo Moreira dos Santos
Presidente da Associacdo dos Moradores das Chacaras Sao Matheus

_ATENGAO

.te'm' d'i"rai't'n 'a'-assilna'tl'l_r'a

GAZETA de

cosmoroLis FALE CONOSCO:
TViacuari 82

Nao consigo viver
num mundo em que
N&o sou aceito e
9 Nos te aceitamos amigos
pelo que vocé é da_
Fale com a gente. Vldﬂ
A sua historia ndo chegou ao fim,
amigosdavida.org.br Qi (19) 97146-4111
Fixo (19) 3231-4111 Tim (19) 97147-4111
Claro (19) 97145-4111 Vivo (19) 97149-4111

Causas Sociais e Causos

A valorizagdo do servico
publico de satde deve es-
tar presente sempre, nao sO
quando precisamos. Agra-
decer ao SUS pela oportu-
nidade da vacina, nossa
cidade estd adiantada em
relacdo a idade, e penso
que devemos ser gratos.

Eu precisei fazer alguns
exames, estes eu realizei
particular porque tinha
uma certa urgéncia. Tive
um excelente atendimento
e ndo precisei esperar para
realiza-los. Como precisei
de atendimento hospitalar
para realizar o procedi-
mento que nao era possivel
em clinica, fui encaminha-
da ao servigo publico. Tudo
muito bom e rapido, nao
posso reclamar do atendi-
mento, ao contrario, devo
elogiar. Apenas um detalhe
me chamou a atengdo: no
preparo para o exame, 0S5 .
remédios sdo entregues no 8 y
agendamento, ndo precisa -

comprar na farmacia. :
A

No exame particular, os
remédios sdo comprados .
Roberta Abrahim
Bussamara, formada

na farmadcia e, infelizmen-
te, a medicacdo doada nao

Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS

tem a mesma eficdcia que
rabibus27@yahoo.com.br

realizamos o exame gra-
tuitamente, o sofrimento é
maior.

Lamentavel, porque a
equipe de saide, os médi-
cos e todos os outros sao
tdo atenciosos quanto no
particular.

Reflexao: medicacdo

comprada em pregao deve-
ria ser eficaz.

os comprados. No meu
caso, tive como comparar
e fiquei pensativa, quando

Eu vou ajudar,
o Lar Arco-Iris

ao ML Tratos B o Violéncly B,
s

Depositando no s
Banco do Brasil gt
Agéncia 2012-5
C.C:11.262-3




Variedades

Segunda-feira: Bianca finge
estar encenando a pega com
Jodo e beija o companheiro de
palco. Jodo descobre o plano de
Bianca e a ameaca. Lobao visita
Cobra, e Karina se incomoda.
Pedro conta para Karina que
Vicki viajara com a banda. Jodo
e Jade tramam contra Bianca.
Pedro convida Karina para
viajar com ele. Lobao assedia
Dandara, e Gael o enfrenta.
Terca-feira: Lobdo agride Gael,
e Dandara e Duca impedem o
lutador de revidar. Paula Fer-
nandes responde a mensagem
de Lincoln e Tomtom e diz que
quer conhecer Mari. Lobao
consegue agendar o exame de
DNA para confirmar a pater-
nidade de Karina. Delma ten-
ta intervir em favor de Pedro,
mas Gael ndo permite que Ka-
rina viaje com o namorado. Sol
lamenta estar longe de Walla-
ce. Karina se entristece com
Gael. Nando, Delma, Tomtom
e os integrantes da Galera da
Ribalta se preparam para par-
tir. Gael consente que Karina
viaje com Pedro.

Quarta-feira: Karina agradece
Gael por deixa-la viajar com
Pedro, que fica exultante. A
van de Robson enguica na es-
trada. BB e Wallace vendem
rifas de um jantar no Perfeitdo
para ajudar Jeff e Mari a voltar
para o Rio. Jade convence Ed-
gard a ensaiar a pega na praga.
Quinta-feira: Jeff e Mari avi-
sam que voltardo para o Rio.
Duca se desespera assistindo
ao ensaio de Bianca. Jade e Jodo
comentam sobre a sabotagem
ao vestido de Bianca. Bete se
preocupa com Wallace quan-
do Sol conta que o rapaz falara
com Simplicio. Robson conse-
gue ajuda para consertar a van.
Sexta-feira: Nando, Delma,
Robson e os integrantes da
banda sao obrigados a dormir
em uma igreja até que a van
seja consertada. Heideguer
afirma a Sidney que sua in-
tengao é corromper Wallace.
Wallace e Sol conseguem fazer
com que Simplicio confesse
o crime. Sol e Wallace ficam
juntos, e 0 menino se preocupa
com BB. Duca e Nat pensam
um no outro. Bete é libertada
da cadeia. Um policial revela a
Heideguer que o delegado tem
provas de que Lobao atropelou
Alan.

Segunda-feira: Dom Pedro e
Thereza viajam com cientistas.
Luisa enterra seu pai e recla-
ma da presenca dos coronéis
Ambrésio e Eudoro. Tonico
conversa com Nélio sobre sua
futura esposa. Luisa destra-
ta Ambroésio e Eudoro. Jorge,
Nain e alguns Malés armam
para invadir a fazenda de Am-
brésio.

Terca-feira: Luisa impede seu
jagunco de atirar em Pilar e
Jorge. Tonico encontra Nain e
0 questiona sobre o paradeiro
de Jorge. Quinzinho e Clemén-
cia salvam Leopoldina de Ger-
mana. Eugénio alerta Luisa do
ataque a fazenda de Ambrésio.
Eudoro diz a Tonico que Jorge
estd escondido na fazenda de
Luisa.

Quarta-feira: Eudoro tira Pilar
da faculdade. Tonico reclama
de ndo ter recebido apoio dos
coronéis. Thereza contraria Pe-
dro e guarda um artefato que
encontrou durante a viagem.
Luisa alforria todas as criancas
nascidas em sua fazenda. Eu-
génio questiona Jorge sobre a
invasao a fazenda de Ambro-
sio.

Quinta-feira: Thereza e Eugé-
nio ndo reparam na troca de
olhares entre Pedro e Luisa.
Eudoro desconfia do compor-
tamento de Pilar. Olu impe-
de Samuel de ser preso por
Borges. Licurgo e Germana se
disfarcam para enganar Quin-
zinho e Cleméncia. Pilar arma
com Cosme sua fuga.
Sexta-feira: Tonico expulsa
todos os convidados do casa-
mento. Candida e Olu convi-
dam Samuel para morar com
eles. Luisa conhece Isabel e
Leopoldina, e Pedro se encanta
ainda mais pela Condessa. To-
nico exige se casar com Dolores
para acertar a desfeita de Pilar,
e Eudoro fica perturbado.
Sabado: Pedro e Thereza pen-
sam nos filhos que perderam.
Quinzinho procura o dinheiro
do empréstimo que Licurgo e
Germana enterraram na taber-
na. Lufsa contrata Pilar para
cuidar de seu filho, e Samuel
fica radiante. Pedro descobre
que Thereza trouxe artefatos
da viagem que fizeram. Balta-
zar esconde um homem escra-
vizado que fugiu. Tonico finge
vingar a morte de seu pai para
0S Coronéis.

Segunda-feira: Pedrinho acu-
sa Athaide de ter roubado o
dinheiro da venda do hotel, e
os dois acabam brigando. Cas-
sio é preso e Eric é baleado. O
médico anuncia a Bebeth que
Eric esta fora de perigo. Jalio
revela a Agnaldo que estd apai-
xonado por Anténia. Todos se
preparam para a festa surpresa
de Julio.

Tercafeira: Diante de seu
amor nao correspondido, Ma-
ria Pia comunica a Eric que
ndo ird mais trabalhar com ele.
Agnaldo apresenta Wanderley
a Sandra Helena, que fica cons-
trangida ao perceber que ele é
o rapaz com quem se envolveu
no Carnaval. Dom conhece
Cristévao. Julio e Antoénia tém
sua primeira noite juntos.
Quarta-feira: Antonia decide
falar com Julio. Tania fica en-
cantada com Dom.
Quinta-feira: Pedrinho paque-
ra Rabia. Agnaldo fica preocu-
pado quando Jdlio lhe conta
que esta decidido a devolver o
dinheiro do roubo, e alerta Ma-
lagueta e Sandra Helena. Evan-
dro conta a Ménica que Jdlio
conseguiu um emprego para
ele. Jalio se espanta ao entrar
na casa de Evandro e Monica.
Adriano pede a Sabine que os
dois assumam seu namoro.
Sexta-feira: Antonia repreende
Nelito e Pedrinho por terem
descartado a torta. Agnaldo
conta a Malagueta que seu
plano deu certo. Jalio assiste a
entrevista de Siqueira, que re-
vela que Antonia recebeu uma
ameaca. Malagueta conta a Eric
que Luiza tem dormido todas
as noites em um quarto de fun-
cionarios do hotel. Eric procura
Luiza e afirma a ela que seu lu-
gar é a seu lado.

Sabado: Eric avisa a Pedrinho
que Luiza estd morando com
ele, e os dois discutem. Maria
Pia afirma a Luiza que estd
atrapalhando a vida de Eric.
Pedrinho acusa Eric de ser
o responsavel pela morte de
Mirella. Nelito diz a Jalio que
ndo quer vé-lo envolvido com
Antonia. Luiza comenta com
Douglas que Eric ndo sabe que
ela trabalha em uma boate.
Pedrinho diz a Luiza que Eric
assassinou a mulher. Cristévao
descobre que Dom é dono do
hotel. Luiza questiona Eric so-
bre a morte de Mirella.

hordéscopo
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E bom ter cuidado com dis-
cussdes e mal-entendidos
com colegas: esclareca as coi-
sas. Reserve um tempo para
cuidar da saude e da beleza e
ndo descuide da sua alimen-
tagdo. Palpite do dia: 17, 89 e
35. Cor do dia: preto.

v Thwo-21/4a%30/8

Cheia de charme e carisma,
vocé pode até se surpreen-
der com uma conquista ou
pode preparar algo diferen-
te e bem romantico para a
pessoa amada. Palpite do
dia: 18, 81 e 63. Cor do dia:
vinho.

@ @ GemeosERIViTav2 016

Para quem trabalha em casa
ou em parceria com parentes,
tudo indica uma época produ-
tiva e cheia de inspiragao; abu-
se da sua criatividade. Otima
popularidade nas paqueras.
Palpite do dia: 64, 01 e 46. Cor
do dia:

;@e Chngar-21/6 2 31/7

Enquanto nao pode encon-
trar os amigos, que tal fazer
uma chamada de video para
matar a saudade da turma?
Pode ser divertido. Quem
estd livre pode aproveitar
este tempo para organizar
melhor os sentimentos. Pal-
pite do dia: 83, 02 e 11. Cor
do dia: nude.

ﬁM=MaM

Conte com os amigos para o que
precisar, exceto para conseguir
dinheiro. Evite empréstimos,
pois pode ter problemas depois.
Romance com alguém da turma
recebe 6timos estimulos do céu
e tem tudo para ficar mais sério.
Palpite do dia: 12, 75 e 48. Cor
do dia: azul-celeste.

@t’ Vigem- /5 0. 22/0
Pode ter uma boa surpresa com
alguém que mora longe e isso
deve encher seu coracdo de
alegria. E uma fase favoravel
também para os estudos, para
assuntos relacionados a Justica
e para quem lida com exporta-
¢Oes. Palpite do dia: 13, 94 e 40.
Cor do dia: grena.

;I;Eﬂha=%ﬂam

No trabalho, mesmo que tenha
alguma dificuldade para se
concentrar em determinados
momentos, vocé tera muita fa-
cilidade para aprender coisas
novas, s6 precisa fugir de dis-
tracdes. Palpite do dia: 23,14 e
05. Cor do dia: amarelo.

%W=Mam

O céu também favorece as
mudangas em familia, seja
para mudar ou reformar a
casa ou, quem sabe, para
recuperar o relacionamen-
to com algum parente. Vocé
estd atraente e vai fazer su-
cesso nas paqueras. Palpite
do dia: 33, 69 e 06. Cor do dia:
verde-limao.

9

/ ) Segittisito - B/ a F1/13
E importante ficar atenta as
oportunidades de crescer no
emprego. Mostre todo o seu
potencial e disposicdo para
cumprir suas tarefas. Os chefes
estardo de olho e podem até
passar mais responsabilidades

para vocé. Palpite do dia: 25, 16
e 43. Cor do dia: lilas.

/& Capitatmito- 22/ a A1

Vocé pode aumentar seus ga-
nhos ao fazer umas horas ex-
tras ou ao aceitar um segundo
emprego no contraturno. Ha
chance de romance com al-
guém de outra cidade, de outro
pais ou que tenha uma cultura
diferente da sua. Palpite do dia:
80, 89 e 35. Cor do dia: ocre.

S -2/l 8 19/3
Procure controlar melhor os
gastos: evite extravagancia
e despesas desnecessarias. E
uma 6tima fase para quem pla-
neja mudar de casa ou iniciar
uma reforma no lar. Mas pro-
cure controlar bem os gastos.
Palpite do dia: 90, 72 e 45. Cor
do dia: grend.

t)[&aﬁ’mﬂsuﬁﬂi@aﬂﬂﬁ

Investir na troca de ideias
serd importante em todos
os seus relacionamentos,
inclusive, no romance. Cui-
dado com brigas e mal-en-
tendidos a noite. Invista no
didlogo para colocar alguns

ingos nos “is”. Palpite do
dia: 01, 46 e 64. Cor do dia:
dourado.

Segunda-feira: Cora se enfu-
rece com José Alfredo. Claudio
tenta fazer Enrico confessar o
nome de seu camplice. Cora
chora pensando em José Alfre-
do.

Terca-feira: José Alfredo im-
plora para Maria Isis conversar
com ele em seu apartamento.
Tuane tenta seduzir Elivaldo.
Quarta-feira: José Alfredo
pede perdao a Maria Isis. Jodo
Lucas e Maria Clara acreditam
que o pai esteja escondendo
uma doenca terminal. Téo se
prepara para a audiéncia. Da-
nielle ndo atende o telefonema
de José Pedro.

Quinta-feira: Claudio, Merival
e Beatriz comemoram o fim
do processo. Maurilio inventa
uma desculpa para José Pedro,
que pede para conversar com
Danielle. Enrico provoca Vi-
cente no bar do Manoel. José
Alfredo pensa em Maria Isis.
Sexta-feira: Bianca avisa a
Claudio e Beatriz do novo ata-
que de Téo a José Alfredo. José
Alfredo diz para Maria Marta
que tomou as providéncias ne-
cessarias contra Téo. Claudio
visita Leonardo. Otoniel co-
menta com Antoninho sobre o
estado de Jurema.

Sabado: Silviano acusa Mauri-
lio pela morte do Comendador.
A policia retorna a mansao e
José Pedro informa o ocorrido.
Josué pede para usar o celular
de Marisa para contar a Cris-
tina sobre a morte de José Al-
fredo. Téo se surpreende com a
histéria de Cora.
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o visual e aparece de cabelo
preto. Cicero chega em cima
da hora para a gravagao do co-
mercial. Vivi diz que o pai ca-
prichou no look.

Terca-feira: O pessoal do Gré-
mio da escola sabota o resul-
tado dos times de futebol ao
deixar de fora as criancas do or-
fanato. Junior acha que foram
ladrdes que quebraram tudo e
pede para os segurancas verem
as cameras.

Quarta-feira: Vivi e Tati to-
mam café da manha na casa de
Shirley e contam para Cicero
que adoraram passar o dia la.
Carol explica para Junior que
voltou a trabalhar no orfanato
para ficar préxima das chiqui-
titas e tomar conta delas.
Quinta-feira: Junior leva An-
dreia até o hospital e o médico
diz que ela teve apenas uma
queda de pressdo. Junior per-
gunta se tem a ver com o can-
cer dela. O médico diz que ela
ndo possui doenca alguma e
estd liberada.

Sexta-feira: Carmen avisa Cin-
tia que deixou Carol presa no
s6tao e que estd com o celular
dela. Cintia instrui Carmen a
enviar mensagens do celular
de Carol para que ninguém
sinta sua falta. Carol chora e
grita por socorro, mas nin-
guém lhe escuta. Junior recebe
uma mensagem em que diz
que Carol viajard por um tem-
po para resolver um problema
de uma amiga. Junior estranha
e liga para ela.

(GENESIS

Segunda-feira: Esat armara
contra Jac6. Maalate observara
o treino de Reuel. Raquel sen-
tird inveja da irma. Eder e Jaco
vao cair na armadilha de Esad.
Terca-feira: Salma rejeitara
Labao. Isaque descobrirda que
Esat tentou envenenar Jacé.
Lia ficard decepcionada com
as palavras de Jaco.
Quarta-feira: Luacifer influen-
ciard Bila e Raquel acreditara
nas palavras da serva. Jacd
ficara incrédulo com ideia de
Raquel. Bila anunciard gravi-
dez. Esat apresentara Aoliba-
ma como nhova esposa. Bila e
Zilpa entrarao em trabalho de
parto. Labdo e Salma vao se
beijar.

Quinta-feira: Labdo dird para
Jac6 que tem uma proposta.
Lia dard a luz a mais trés filhos.
Raquel finalmente ficard gra-
vida e terd José. Isaque ficara
triste depois de conversa com
Esad. Jac6 ficarda desesperado
ao notar que foi enganado por
Lab&o. Rebeca e Isaque ficardo
preocupados com Esad.
Sexta-feira: Jaco ficara radian-
te com o nascimento da cabra.
Sete anos vdo se passar e o
rebanho de Jacé prosperara.
Labao sentira 6dio depois de
conversar com Lucifer. Bila
tentara seduzir Ruben. Deus
falard com Jacé. Labdo nego-
ciara com Lucifer. Jaco ficarad
surpreso com palavras de Ra-
quel. Jacé seguird pelo deserto
com a familia. Raquel engana-
rd Labao. Labdo se despedira
das filhas e netos.

* Os resumos estdo sujeitos a alteracoes, de acordo com a edigio dos capitulos pelas emissoras.
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E SINONIMO DE
AMOR E PROTECAO

Aproveite
Demonsfre fodo seu carinho e

valorize 0 comercio de Cosmopolis
AQui vOCEé encontra presentes
para fodos 0os gostos e estilos

Turismo € aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmopolis, publicaremos o

‘Mapa do Turismo Cosmoépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de
valorizar os pontos turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da populacdo e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria

completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO COSMOPOLIS

Guardioes da cidade:

tornando Cosmopolis mais bela

Acoes como essa merecem destaque, sao contagiantes
e proporcionam muitas reflexoes

“Quando temos a
oportunidade de viajar
ou passear, 10go nos
encantamos quando
encontramos pragas
bonitas, com flores,
bancos, dreas de lazer e
de convivio...”

Para uma cidade turisti-
ca, é muito importante que
as pracas, as calcadas e ruas
estejam bem cuidadas e or-
ganizadas. Locais bonitos
fazem bem tanto aos cida-
ddos quanto aos visitantes
da cidade. Quando temos a
oportunidade de viajar ou
passear, logo nos encanta-
mos quando encontramos
pracas bonitas, com flores,
bancos, areas de lazer e
convivio com o0s amigos e
familia.

Entdo, por que ndo ter-
mos uma cidade bonita,
com locais agraddveis? Em
primeiro lugar, é preciso
parar para refletir no que
podemos fazer para tornar
as coisas melhores. Muitas
vezes, vemos pracas recém
construidas ou reformadas
depredadas, com bancos
quebrados, flores arranca-
das, lixo no chao.

Porém, assim como in-
felizmente vemos pessoas
que fazem questdo de des-
truir o bem comum, tam-
bém existem as que fazem
além do que lhe é devido,
fazendo a diferenca; como
é o caso dos primos Ivana
Bertazzo e Juarez Bertazzo.

Ambos cuidam, com mui-
to amor, da Praca das Na-
¢oes, onde fica a pista de
caminhada, acompanhan-
do a Avenida Raul Verone-
zi.Onde antes havia mato
alto e uma praca descuida-
da, hoje, podemos ver um
lugar muito bonito e pre-
servado que enche nossos
olhos!

Tudo comecgou quando
a Ivana decidiu arrumar a
frente de seu hotel, cons-
truindo uma area de lazer
com mesa e cadeiras de
concreto, redario, balanco
e brinquedos construidos
com pneus doados; mu-
dando totalmente a paisa-
gem, tornando o local mais
agradavel.

Ivana conta que o inicio
foi muito dificil, iniciando
com a limpeza, as pessoas
ndo respeitavam e nem le-
vavam a sério aquele traba-
lho. Logo, o Juarez decidiu
limpar a parte em frente a
sua casa. Juarez conta que,
ap6s a limpeza, colocaram

aos visitantes da cidade

bancos e fizeram um cam-
pinho de malha. Porém, ele
nao gerou muito entusias-
mo e as pessoas comegaram
a pedir um campo de bo-
cha. A vizinhanca se uniu
concretando e comprando
uma manta de asfalto para
montar o campo, que atual-
mente é muito frequentado,
principalmente, aos fins de
semana.

Na regido do Juarez, os
vizinhos foram contagiados
pelo seu empenho e partici-
param também do proces-
so. Ele conta que o Ama-
rildo Barbieri, morador da
cidade que mora longe dali,
contribuiu com o Gira-gira,
com a lixeira, comedouro
de passarinhos e que todos
os dias traz quirela para os
passaros, que frequentam
o local em massa. O jardim
foi feito pela Fran e a casi-
nha de garrafas pet foi con-
tribuicao da Val.

Muitos plantaram mudas
de arvores frutiferas; com
pés de Pitanga, Acerola,
Seriguela e até um pé de
Ameixa do Natal, que é de
origem africana. No espa-
¢o da Ivana, tém plantados
pés de maracuja, de Amora
e Jambo.

Em frente ao Hotel Vito-
ria, Ivana comenta que o lu-
gar é muito utilizado para
fazer exercicios, as pessoas
usam para alongamento,
para treinos de circuito. O
local também é frequenta-
do por familias, que almo-

Locais bonitos fazem bem tanto aos cidadados quanto
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¢am ou fazem piquenique.

Agdes como essa mere-
cem destaque, sao conta-
giantes e proporcionam
muitas reflexdes. Juarez
diz que pensa nas geragoes
futuras. Comenta que as
pessoas devem olhar para
aquele trabalho e pensar
em manter, ndao destruir,
pois, futuramente, seus fi-
lhos podem usufruir.

Ivana deu seu depoimen-
to. “O prazer que vocé tem
de fazer algo para o proxi-
mo ¢ algo que é tao signi-
ficante perto das dificulda-
des que te impediriam de
fazer. Vocé faz o bem e vé
os frutos; é algo que nao
tem preco, é algo que vocé
falaria assim: eu faria tudo
de novo. Entdo, vocé olha
o0 bem, vocé vé as coisas de
uma forma, porque, para
tudo, vocé tem dificuldade,
mas se vocé pode fazer al-
guma coisa para que o ou-
tro se beneficie do seu tra-
balho, por que ndo?”

Isso nos anima a enxergar
um mundo melhor, onde
cada um faz a sua parte;
isso se chama cidadania. Se
todos nés fizéssemos bem
ao nosso pequeno mundo
ao redor, logo terfamos um
mundo muito melhor em
todos os sentidos.

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo de
Cosmdpolis

Facebook: Turismo
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Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e prétese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

FESTA
Salée para festad e eventss

;% FIRENZE

EVENTI

F. © 99817-2707 | 99714-7734
AVENIDA DA SAUDADE, 345

TOLDO

SOLUGAO TOLDOS

Direto da fabrica

Toldos novos
Reformas de Toldos

Cobertura em geral

© 91423-6222

cLiNIcA
\'/|D). ' VETERINARIA

animal

F. 3812.1027
©98443-6845

Dra Patricia Raphaelli

. BANHO ETOSK
. PETSHOP

-TAXI DG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

RENAULT

S SN

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAQ ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Cambio automatico
e diregcao hidraulica

FonE: (19) 3872-3645

Conversao gasolina
para alcool

R. JOSE MORELLI, 161
BELA VISTA IV

GAROTA

DA SEMANA <& £z &5

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome: Angela Gabriela (mas,
me chame de Nina!)

Idade: 15 anos

Profissao dos sonhos: Queria
muito ser atriz ou trabalhar com
Relagdes Internacionais

Hobby: Ler, escrever e apren-
der coisas sobre Astronomia

Uma série: Deadly Class, Young
Royals e Anne with an E sdo as
melhores!

Um filme: Harry Potter e a Pe-
dra Filosofal e A teoria de tudo
- Stephen Hawking

Um livro: Amor e gelato, A
selecao e A princesa salva a si
mesma neste livro

Musica (Faixa ou Banda): Que-
en é a melhor banda de todas!

Alguém que te inspire: Lara
Nesteruk, Emma Watson e o
Harry Potter

Signo: Touro
Uma viagem que gostaria de

fazer: Gostaria muito de ir para
Nova York e para a Itdlia

Internacionais

Onde vocé se imagina daqui 10
anos? Em um apartamento em
Campinas, morando sozinha,
me formando na faculdade e
com 2 gatos

Umsonho: Fazer faculdade, irao
parque do Harry Potter na Dis-

Vool 2 ' s s s ¥
Nina sonha em se tornar atriz ou trabalhar com Relagées

FOTO: CEDIDA

ney, fazer alguma figuragdo em
série/filme e bater 10k no tiktok
Deixe sua mensagem: Beba
agua, leia muito (devore as pa-
lavras), estude sobre o que gosta
e tire um tempo para descansar

Instagram: neves_ninaa
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Empresas retomam atividades que promovem bem-estar
do trabalhador

Sesi-SP oferece portfolio de servicos customizados para as diferentes situacoes e necessidades do
ambiente de trabalho

O cuidado com a saiide
do trabalhador

é prioridade para o Sesi
desde a sua fundacio

Com o avango da vacina-
¢do em massa no Brasil e a
melhora nas perspectivas
com relacdo a Covid-19, as
empresas retomaram o pla-
nejamento de atividades
que promovem o bem-estar
e a saude do trabalhador.
Esse é o registro feito pela
drea de Promocdo a Saude
do Sesi-SP na regidao, que
atende os municipios de
Americana, Santa Barbara
d’Oeste, Nova Odessa, Pau-
linia e Cosmopolis.

A ginéstica laboral é um
dos programas mais pro-
curados pela industria,
pois melhora a qualidade
de vida do funcionéario, o
que influencia diretamen-
te na sua produtividade e,
por consequéncia, no ren-
dimento da empresa. Des-
de o inicio da pandemia,
as organizagdes aderiram a
modalidade online do pro-
grama e algumas optaram
pela suspensdo, realidade
que hoje esta sendo modi-
ficada com a melhora dos
indicadores da pandemia.
Segundo Matheus Mendes,
coordenador de Relacio-
namento com a Industria e
Comunidade do Sesi, trés
multinacionais presentes na
regido, duas metaldrgicas e
uma téxtil, reativaram, no
més de julho, as atividades
presenciais de ginastica na
empresa.

“Muitas industrias man-
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tiveram os programas e in-
vestiram em equipamentos
de protecdo individual e no
distanciamento. O Sesi mo-
dificou o planejamento de
aula e as intera¢des deram
lugar a praticas individu-
ais. Também passamos a
oferecer o servi¢co de forma
online, que foi adotado por
vdrias instituicdes. Hoje,
muitas empresas estdo re-
tomando os programas no
formato presencial, enten-
dendo que sdo atividades
essenciais na jornada de
trabalho, com a seguranga
da vacinagdo dos colabora-
dores”, afirma Mendes.

O programa Sesi Ginasti-
ca na Empresa possui uma
metodologia prépria, com-
binando estratégias infor-
mativas e motivacionais
com a prética corporal. O
programa ja foi reconhecido
como o melhor do pais, ten-
do recebido o Prémio Marca
Brasil por 14 vezes consecu-
tivas (de 2006 a 2019). Para
promover o estilo de vida
ativo e saudavel, o progra-
ma se baseia nos cinco pila-
res do bem-estar: atividade
fisica, alimentacdo sauda-
vel, relacionamento social,
gerenciamento do estresse e
comportamento preventivo.

O cuidado com a satude
do trabalhador é prioridade
para o Sesi desde a sua fun-
dagdo. Pensando na melho-
ria da qualidade de vida dos
colaboradores da industria,
0 Sesi oferece atendimento
para a promogao do bem-
-estar, prevencgdo de doen-
cas, reabilitacdo, vacinacao
e alimentagao saudavel.

Ao cuidar do trabalhador,
o0 Sesi favorece também a

e ——— ="~
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FOTO: SESI-SP

Profissionais de E-ducag.éo Fisica do Sesi

industria, pois os servigos
também contribuem com a
diminui¢do dos afastamen-
tos e maior competitividade
e produtividade das em-
presas. Entre os programas,
destaque para Assessoria
Esportiva, Nutricdo, Psico-
logia, Yoga e Pilates, Telea-
tendimento e Telemedicina
para monitoramento de do-
encas cronicas e Reabilita-
¢ao Corporativa.

Sesi-SP

Conheca o portfélio de servigos do Sesi-SP
Matheus Mendes

Coordenador de Relacionamento com a Industria
e a Comunidade

(19) 3471-9010

WhatsApp: (19) 98162-0475

\\3  Destrave sua internet
com ultravelocidade.

-
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oja Vivo (O 10 99812-2518 @ vivo.com.br/vivofibra

A velocidade anunciada de acesso e trafego é a nominal maxima, podendo sofrer variagbes decorrentes de fatores externos. Consulte disponibilidade. Oferta vdlida na aquisicdo dos planos de Banda Larga Fixa Fibra Otica.
Permanéncia minima de 12 meses. Para mais informacdes, condigbes, taxas, regulamentos, consulte vivo.com.br ou SAC 103 15, SAC Vivo Mével 1058. Pessoas com necessidades especiais de fala/audicio, acesso pelo 142,
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EM CATIVEIRO

Motorista sequestrado pede ajuda
apos ser solto por bandidos

Caminhao foi recuperado sem a carga de gasolina,
avaliada em R$ 250.000,00

Vitima foi abordada
na Rodovia SP 332

Na terca-feira (03), as 10h55, a
Policia Civil, com apoio da Poli-
cia Municipal, atenderam uma
ocorréncia de roubo consu-
mado de carga e veiculo, bem
como sequestro, na estrada de
acesso ao Tratamento de Esgo-
to, na antiga Coloénia Botafogo
(area de mato préxima a pri-
meira ponte).

A equipe, durante patrulha-
mento de rotina pela cidade,
recebeu uma solicitacdo para
prestar apoio a Policia Civil em
suposta ocorréncia de roubo
de carga e veiculo. Os Policiais
Municipais se dirigiram ao lo-
cal dos fatos, onde se depara-
ram com a viatura da Policia
Civil e com o motorista, que ha-
via ficado no cativeiro durante
o ato do roubo, ou seja, enquan-
to os ladrdes descarregavam a
carga de gasolina, avaliada em
cerca de R$ 250.000,00. Depois
disso, ap6s mais de 4 horas em
cativeiro, ele foi solto e, quando
seguia para a rodovia, se depa-
rou com uma viatura da Policia
Civil, para a qual pediu socorro.

Segundo o motorista, o roubo
ocorreu pela Rodovia Professor
Zeferino Vaz, a SP-332, onde
seu caminhao foi abordado por
um veiculo de cor escura, pré-
ximo ao trevo da Coca-Cola,
por volta das 06h20 da manha.
De acordo com as filmagens,
trata-se de um Palio e foi rela-
tado que havia cerca de 4 indi-
viduos.

EM AREA RURAL

“Foi uma ocorréncia bem
complexa, sendo que o cami-
nhao fora localizado pela area
de Engenheiro Coelho pela Po-
licia Rodovidria, ja vazio, sem a
carga.

Nossos agradecimentos aos
honrados policiais civis RO-
DRIGO e POMPEU, pela con-
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Caminhao foi recuperado em Engenheiro Celho

FOTOS CEDIDAS: POLICIA MUNICIPAL

fianca em nosso trabalho. So-
zinho, eu tentarei alcancar meu
objetivo, porém, em grupo,
poderemos fazer a diferenga,
alcancando nossos objetivos.
Juntos, somos mais fortes”,
agradeceram os Policiais Muni-
cipais da VIR 18, Encarregado
Teodoro e Motorista Ferreira.

Policia Militar localiza carreta
roubada em Campinas

Equipe avistou dois semirreboques do tipo bau

desatrelados

Proprietirio encaminhou
uma equipe, que rebocou as
carretas até a Delegacia

No sabado (31), a Policia
Militar (PM) localizou dois se-
mirreboques do tipo bat de-
satrelados em uma &rea rural
da cidade, proxima a Rodovia
Professor Zeferino Vaz, a SP
332, no km 138, no bairro Itapa-
vussu.

Durante patrulhamento pela
drea rural, a equipe avistou
dois semi reboques do tipo
bat desatrelados. Foi realiza-
da pesquisa do emplacamento
e foi constatado que o veiculo
era produto de roubo ocorrido
em data anterior pela cidade de
Campinas.

Apbs varredura nas proximi-
dades, ninguém foi localizado.

NO PAROQUE ESTER

FOTO: POLICIA MILITAR

Carretas estavam no bairro Itapavussu

Foi feito contato com o proprie-
tario e ele encaminhou uma
equipe, que rebocou as carretas
até a Delegacia, onde foi elabo-
rado o BOPC e foi feita a libera-

¢d0 ao responsavel.

Vitr: I-19327 - Policiais Militares:
Cb PM Alberto Junior/Sd PM
Costa

Individuo € preso acusado de
trafico de drogas

Ele foi surpreendido pegando os entorpecentes em um buraco

Também foram
encontrados R$ 120,00
no bolso do short

Na noite de quarta-feira
(04), as 22h00, a Policia
Municipal atendeu uma
ocorréncia de Trafico de
Drogas, na Rua Guilher-
mina Kowalesky, no bairro
Parque Dona Ester.

A guarnigdo encontrava-
-se em patrulhamento pe-
las vias publicas, quando
foi realizada uma incursao
pelas vielas da comunida-
de. Ao avistar a viatura, um
individuo, que foi avistado
pegando entorpecentes em
um buraco, empreendeu
fuga. Ele foi abordado pe-
los Policiais Municipais,
que vinham de frente, e foi
feita busca pessoal. No bol-
so do short, foi encontrada

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

O caso aconteceu na noite de quarta-feira (04)

uma quantia de R$ 120,00
em notas diversas.

Também foram apreen-
didos os seguintes entor-
pecentes: 13 microtubos
de substancia branca, apa-
rentando ser cocaina; 04
pedras de substancia ama-
relada, aparentando ser
crack.

A equipe se deslocou até

a Delegacia Policial, onde
as drogas foram apresen-
tadas e foi formalizado o
Boletim de Ocorréncia. O
individuo permaneceu a
disposicdo da justiga.
ROMU ALFA - Mot. Neto;
Enc. Tenério; Aux. Mendes;
Aux. Vitor
T.0. GM: 3635/2021
B.O. DEL POL: 2180/2021

‘NA BRUNA MONTE OLIVA'

Policia Municipal localiza entorpecentes
no Parque Ester

Durante buscas nas imediacoes, em meio ao mato,
foram localizadas cocaina e maconha

Nada foi localizado com
o individuo abordado

Na manha de terca-feira (03),
as 08h06, a Policia Municipal
localizou diversos entorpecen-
tes na Rua Bruna Monte Oliva,
no Bairro Parque Ester.

A equipe estava em patru-
lhamento de rotina, quando os
Policiais Municipais aborda-
ram um individuo em atitude
suspeita, mas, nada foi locali-
zado com ele. Foram iniciadas
buscas nas imediacdes e, em
meio ao mato, foi localizada a
quantidade de 31 pinos cheios
de substancia branca, aparen-
tando ser cocaina; e 12 buchas
de substancia verde, aparen-

NA AREA VERDE
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Drogas foram apresentadas na Delegacia

tando ser maconha.

Os entorpecentes foram apre-
endidos e levados para a Dele-

gacia de Policia.
VIR 18 - Encarregado Teodoro;
Motorista Ferreira

Crack, cocaina e maconha sao
apreendidos pela Policia Municipal

Equipe recebeu denuncia de que individuos teriam

escondido entorpecentes no local

Ilicitos foram apresentados
na Delegacia de Policia

Na terca-feira (03), as 13h40,
a Policia Municipal apreendeu
drogas, como crack, cocaiha e
maconha, na Rua Antonio Fer-
razo, na Area Verde.

A equipe estava em patru-
lhamento de rotina, quando
recebeu dentincia anénima de
que individuos teriam escon-
dido entorpecentes numa area
verde.

Os Policiais Municipais se di-
rigiram até o local e iniciaram
as buscas. Em meio ao mato,
foi localizado um kit, conten-
do cerca de 11 pinos cheios de
substancia branca, aparentando
ser cocafna; 8 pedras de subs-
tancia amarelada, aparentando
ser crack; 5 buchas de substan-
cia verde, aparentando ser ma-
conha.

Os entorpecentes foram apre-
endidos e apresentados na De-
legacia de Policia para elabora-
¢do do Boletim de Ocorréncia.

VIR 18- Encarregado Teodoro; e
Motorista Ferreira

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

PRATICIDADE

Multas e demais dividas protestadas em Cartorio
podem ser canceladas pelo celular

Aplicativo dos Cartodrios de Protesto de Sao Paulo, disponivel nas lojas

App Store (i0S) e Google Play (Android), permite a realizacao de todos

os servicos pelo celular

Ao acessar o aplicativo, é
possivel tomar conhecimento
da divida protestada com os
devidos encargos legais,
gerar o boleto para
pagamento ou pagar
diretamente pela plataforma

Desde segunda-feira (02/08),
cancelar protestos, efetuar gra-
tuitamente pesquisas sobre
existéncia de protestos ou qui-
tar dividas protestadas como
IPVA, multas e tributos da Pre-
feitura de Sao Paulo ou do Go-
verno do Estado de Sao Paulo,
podem ser feitos diretamente
pelo celular, por meio do apli-
cativo Cenprot SP, desenvolvi-
do pelos Cartérios de Protesto
de Sao Paulo, e disponivel nas
lojas nas versdes Android e
IOS.

O APP desenvolvido pelo
Instituto de Estudos de Protesto
de Titulos do Brasil - Secao Sao
Paulo (IEPTB/SP) possibilita
que os usudrios - pessoas fisicas
ou juridicas - possam emitir au-
torizagdes para cancelamento
(anuéncia eletrénica), solicitar
o cancelamento dos protestos,
realizar o pedido de certiddes
de protesto (negativa ou positi-
va), além de acompanhar todo
o processo de solicitagao.

A novidade também vale

para o cidadao que tiver divida
municipal ou estadual protesta-
da, entre elas multas de transito,
ISS, ITBL, IPVA, ICMS, ITCMD,
além de custas judiciais estadu-
ais ndo pagas relativas a proces-
sos, podendo quitar os débitos
e fazer o cancelamento do pro-
testo em Cartério sem sair de
casa, diretamente via internet.

Ao acessar o aplicativo, é pos-
sivel tomar conhecimento da
divida protestada com os devi-
dos encargos legais, gerar o bo-
leto para pagamento ou pagar
diretamente pela plataforma,
ndo necessitando comparecer
diretamente ao credor - Prefei-
tura ou Governo do Estado -
para quita-la. Ap6s o pagamen-
to, a divida é cancelada pelo
6rgdo e o cidaddo ou empresa
volta a ter o nome limpo.

Segundo o presidente do Ins-
tituto de Estudos de Protesto
de Titulos de Sao Paulo (IEP-
TB/SP), José Carlos Alves, “o
aplicativo é mais uma funcio-
nalidade que os Cartérios de
Protesto disponibilizam a po-
pulacdo, que ganha mais uma
ferramenta tecnolégica para
realizar os servicos de forma
eletronica, desta vez na palma
da sua mao, com os mesmos re-
quisitos de seguranga e eficacia
que os atos realizados em um
balcdo de Cartério”.

O aplicativo dos Cartérios
de Protesto ja esta disponivel
na App Store (iOS) - (https://
www.apple.com/br/search/

cenprot?src=globalnav) - ou
Google Play (Android) - (ht-
tps:/ /play.google.com/store/
apps/ details?id=br.com.time-
pix.cenprot). Ele pode ser en-
contrado também por meio de
buscas pelos termos cenprotsp,
cenprot sp, ieptbsp, central de
protesto. Ao encontrar o aplica-
tivo na loja é necessario baixar
e em seguida iniciar o uso dos
Servicos.

Os mesmos servigos também
ja estao disponiveis na Platafor-
ma Eletronica dos Cartdrios de
Protesto de Sao Paulo www.
protestosp.com.br.

Sobre os Cartorios

de Protesto

Presentes em todo Estado de
S3o Paulo, os 424 Cartorios de
Protesto ddo uma contribuicao
fundamental para a economia
do Pais, garantindo e prote-
gendo os direitos e deveres dos
consumidores e das empresas
e recuperando créditos para os
setores publico e privado. Os
cartorios sdo criados e regula-
dos por lej, fiscalizados pelo Po-
der Judiciario, sendo um braco
auxiliar da Justica. A Central do
Protesto retine os servigos digi-
tais de todos os Cartérios do Es-
tado. Acesse: www.protestosp.
com.br e saiba mais.

Assessoria de Comunicagio do
Instituto de Estudos de Protesto
de Titulos do Brasil - Se¢ido Sdo
Paulo IEPTB/SP)
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Ocorréncias Policiais

‘NINE NINE'

Policia Municipal localiza 237 saquinhos
de cocaina de alta pureza

Sacola foi encontrada sob a mata, com cocaina,
crack e maconha

INTENSIVO

Subsecretario GM Fabio participa
do curso de PATAMO

Capacitacao teve extremo esforco fisico e mental,

Movimentacio de
individuos chamou
a atengio da equipe

No domingo (01), as 20h45,
a Policia Municipal localizou
uma grande quantidade de
cocaina de alta pureza, mais co-
nhecida como Nine Nine, além
de crack, cocaina e maconha, na
Rua Alberto Anklan, no bairro
Novo Cosmépolis.

A guarni¢do encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, quando os Policiais
Municipais perceberam que
havia uma movimentacdo de
individuos. Foi realizada uma
varredura pelo local dos fatos,
logrando éxito em localizar
uma certa quantidade de entor-
pecentes em uma sacola sob a
mata.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 15 mi-

INCENDIO

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

feBng i
Foi realizada uma varredura pelo local dos fatos

crotubos de substancia branca,
aparentando ser cocaina; 15 pe-
dras de substancia amarelada,
aparentando ser crack; 237 zip
locks de Nine Nine; e 31 buchas
de maconha.

A equipe se deslocou até a

Delegacia Policial, onde foi
apresentada a ocorréncia.

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc.
Mendes; Aux. Vitor

T.O. GM: 3588/2021

R.D.O. DEL POL: AH-3490/2021

Defesa Civil combate fogo na Area
de Transbordo e Triagem

Local é utilizado para armazenamento de galhos, troncos
e madeira velha, para depois serem triturados

Provavelmente, o fogo
teve origem criminosa

Na segunda-feira (02), a
equipe de Protegdo e Defesa
Civil combateu um incén-
dio na Area de Transbordo
e Triagem (ATT) de Resi-
duos de Construcdo Civil e
Galhos, localizada préxima
a Rodovia Professor Zeferi-
no Vaz, a SP 332, ao lado de
uma empresa de gas. A area
pertence ao CONDESU.

“Foi feito o trabalho de
aceiro proximo a empresa
de gas e também ao lado
da mata. Agora, s6 estdao
queimando os residuos no
meio. Ndo resolve apagar
porque vai gerar muita fu-
maca e pode comprometer o
transito na rodovia. Todo o
material sera queimado até
extinguir o fogo e poder fa-
zer o rescaldo. Os caminhdes
estdo no local, acompanhan-
do para que os focos ndo se
espalhem para outras areas.
O trabalho esté controlado e
segue até acabar o ‘combus-
tivel’”, esclareceu o Coorde-
nador de Protecdo e Defesa
Civil, Reginaldo Risonho.

O local é utilizado para
armazenamento de galhos,
troncos e madeira velha,
para depois serem tritura-
dos.

Provavelmente, o
teve origem criminosa.

fogo

MARIA DA PENHA
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Mulher é agredida pelo amasio e vai
para o Pronto Socorro

Agressor fol preso na recepcao da Santa Casa,
mas, foi liberado apos pagar fianca

Motivo de agressio

foi fiitil

Na sexta-feira (30), as 20h51,
a Policia Militar (PM) atendeu
um chamado de violéncia do-
méstica, na Rua Tiradentes.

A equipe foi acionada para
atendimento de agressdo pelo
Pronto Socorro da Santa Casa
de Misericérdia. Os Policiais
Militares fizeram contato com
a vitima, que alegou que teria
sido agredida por seu amaésio
por motivo fatil e que, apds a
agressdo, teria sido socorrida
pela ambulancia municipal,

FOTO: POLICIA MILITAR
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Agressao foi na noite de sexta-feira (30)

informando que o agressor es-
taria na recepgao do hospital,
onde ele foi localizado e detido.

Apb6s o atendimento médico,
o casal foi conduzido ao Plan-

tao Policial, onde foi arbitrada

fianca ao indiciado, que foi
paga e ele foi liberado.

Vir I-19310 - Sd PM Vanessa e

Sd PM Wallison

privacao de sono e alimentacao

Treinamento se deu no
inverno mais rigoroso da
ultima década

A Policia Municipal de Cos-
mopolis esteve representa-
da na VI edicdo do curso de
PATAMO  (Patrulhamento
Tético Motorizado) da cidade
de Embu das Artes-SP, onde
o subsecretario GM Fabio
Teixeira Louro, por 17 dias
(15/07 - 31/07), passou por
um intensivo treinamento
com extremo esforco fisico
e mental, privacdo de sono
e alimentagdo, englobando
também intmeras técnicas
policiais, totalizando 350 ho-
ras aula.

O curso se deu no inverno
mais rigoroso da tltima déca-
da, proporcionando um desa-
fio a mais aos participantes.

“A Policia Municipal de
Cosmopolis é grata ao Pre-
feito Junior Felisbino, bem
como ao prefeito Ney Santos,
da cidade de Embu das Artes,
pela oportunidade de conhe-
cimento e evolucdo da Policia
Municipal.

Quando nos colocamos a
prova levando nossos corpos
ao extremo, percebemos que
somos muito mais fortes do
que pensamos.

Estaremos difundindo todo
ensinamento adquirido para
os policiais de Cosmépolis,
sendo um multiplicador do
conhecimento”, afirmou o

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Oportunldade de crescimento e evolugao da Policia Mu-
nicipal

Subsecretario Fabio.

Curriculo do curso

. Doutrina de Patrulhamen-
to Tatico;

. Histéria dos Grupos Tati-
co e da ROMU de Embu das
Artes;

. Treinamento Funcional;

. Defesa Pessoal e Imobiliza-
¢ao Tatica com Algemas;

. Legislacao;

. Pista de Maneabilidade;

. Resgate na Mata;

. Atendimento Pré-Hospita-
lar Policial;

. Conduta de Patrulha;

. Manutencao, Montagem
e Manuten¢do de Arma de
Fogo;

. Manuseio de Arma de Me-
nor Potencial Ofensivo;

. Instrumentos de Menor
Potencial Ofensivo;

. Combate em Ambiente
Confinado;

NA GUILHERME HASSE

Botijao

. Controle de Disttrbios Ci-
Vis;

. Gerenciamento de Crise;

. Radiografia da Criminali-
dade;

. Sobrevivéncia Policial;

. Diregao Defensiva;

. Técnicas Operacionais
Abordagem Policial;

. Intervencao em Baixa Lu-
minosidade;

. Seguranca de Grandes
Eventos;

. Protecdo de Autoridades;

. Tiro Tatico calibre 12 Gau-

€,

& . Tiro Téatico calibre 9mm
luger;

. Tiro Téatico com Baixa Lu-
minosidade;

. Retencdo e Contra Reten-
¢ao;

. Preservacdo de Local de
Crime;

. Armamento e Tiro.

de gas de carrinho de

algodao doce pega fogo
Equipe de Defesa Civil estava proxima ao local
e conseguiu debelar o incéndio

Nido houve feridos

Na tarde de segunda-feira
(02), a equipe de Protegdo e De-
fesa Civil atendeu um chama-
do para conter o fogo em uma
residéncia localizada na Rua
Guilherme Hasse, no Jardim
Chico Mendes.

O fogo teve inicio num boti-
jdo de gas utilizado num carri-
nho de algodao doce.

A equipe de Defesa Civil es-
tava combatendo outro foco
de incéndio préximo ao Ma-
tao e conseguiu chegar rapido
para debelar o fogo antes que
algo pior acontecesse no local.

FOTO: DEFESA CIVIL
A

Fogo foi debelado antes que algo pior acontecesse

“O fogo ficou localizado ape-
nas no corredor da residéncia,
onde a maquina estava, ndo
atingindo nenhum comodo.

EM PATRULHAMENTO

Individuo sem CNH tem moto de
leilao apreendida

Ele foi abordado na Rua José Zacharias, no bairro

Cidade Alta

A moto foi recolhida ao
padtio local

No domingo (01), as 16h15,
a Policia Municipal fez o reco-
Ihimento de uma moto, na Rua
José Zacharias, no bairro Cida-
de Alta.

A guarnicdo encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, quando os Policiais
Municipais ~ surpreenderam
um individuo, transitando
com uma moto de leildo. Ele foi
abordado e, durante busca pes-
soal, foi encontrada, no bolso
traseiro do short, uma quantia
de R$ 34. Ele ndo possui CNH.

A equipe se deslocou até a
Delegacia Policial, onde foi
apresentada a ocorréncia.

A moto foi recolhida ao patio
local.

Ind|V|duo foi surpreendldotransﬂando'com a moto

Foram poucos os danos e ndo
houve feridos”, esclareceu o
Coordenador de Protecao e De-
fesa Civil, Reginaldo Risonho.

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc.
Mendes; Aux. Vitor

T.0. GM: 3584/2021
B.O. DEL. POL: AH-3351/2021
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TRATAMENTO

Radiofrequencia: a queridinha dos
tratamentos estéticos

O namero de sessoes varia conforme a regiao tratada e os objetivos

FOTO: DRA. MONIQUE REIS

“Procedimento ganha espago
nas clinicas de estética por trés
motivos bem justos: é versitil,
eficaz e sequra”

A Radiofrequéncia (RF)
¢ um tratamento estético
utilizado no combate a fla-
cidez do rosto e do corpo,
sendo muito eficaz para
linhas de expressao e até
mesmo a gordura localiza-
da e também a celulite, tor-
nando-se um método segu-
ro com efeitos duradouros.

Como funciona?

A radiofrequéncia con-
siste na geracdo de calor
nos tecidos, o que provoca
a retragdo das fibras de co-
ldgeno e elastina, também
induz a formacado de novas
fibras de colageno.

Esse efeito promove a re-
estruturacdo da pele e do
tecido subcutaneo, propor-
cionando uma aparéncia
mais lisa e firme, por meio
da deposi¢do e remodela-
¢do do colageno (neocola-
génese) e da elastina (neo-
elastogenese), tendendo a
perdurar e a incrementar o
resultado ao longo dos me-
ses.

Trabalhos clinicos ja con-
seguiram demonstrar a efi-
cacia da RF na reducao da
gordura localizada e do
contorno corporal.

As ondas do equipamen-
to chegam até as células

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Monique Reis
Crefito: 3/ 301329-F
Tel.: 19 997337899

brincos
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ILIMITADO COMBONUS

RS 89,90 més

Antes e depois do procedimentd

de gordura, localizadas
por baixo da pele e por
cima dos musculos, e com
a elevacao da temperatura
dessa regido para até 42°C,
estas células se rompem,
eliminando a gordura que
continha em seu interior.

A Radiofrequéncia ga-
nha espago nas clinicas de
estética por trés motivos
bem justos: é versatil, ofe-
recendo uma ampla gama
de possibilidades de tra-
tamentos; é eficaz, promo-
vendo resultados excelen-
tes nas primeiras sessoes; e
¢é segura.

A RF é uma terapia ndo-
-invasiva, pode ser apli-
cada no corpo e no rosto,
abrindo um grande leque
de tratamentos.

- Rejuvenescer a pele;

- Combater a flacidez;

- Minimizar estrias e ce-
lulites;

- Tratar a gordura locali-
zada;

- Melhorar o contorno
corporal;

- Maximizar o pos-opera-
torio.

As sessdes podem ser se-
manais ou quinzenais.

O numero de sessdes va-
ria conforme a regido tra-
tada e os objetivos. Em ge-
ral, sdo necessarias de trés
a dez sessdes. Logo apos
a sessdo, a pele apresenta
vermelhiddo e edema. Es-
ses efeitos, no entanto, sdo
transitérios, e o paciente
pode retomar suas ativi-
dades normalmente apds o
procedimento.

Nao recomenda-se utili-
zar a RF em:

- Metastase;

- Proteses Metalicas;

- Gestantes;

- Area Cardiaca;

- Diabetes e Hipertensao
descompensada.

O procedimento deve ser
realizado por um profissio-
nal especializado.

P ,g Vanessa Paiva

Técnica humanizada de
cclocacde de brincos

®(19) 99774-8053

3812-1451/ 0800 7711451
RUA ANDRE MADSEN, 311- VILAKALIL
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Natureza perfeita. Arvore conhecida como Paineira Vermelha ou
Paineira da india, localizada na ‘Praca do Trenzinho’, na Rua 7 de
Setembro, fica rodeada de passarinhos...

Conexao de

FIBRA OPTICA
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Andreetti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

www.laboratorioandreotti.com.br
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@ J812-1607
099658-2969

‘R. JOAO ARANHA, 317
EM FRENTE A COOPERATIVA

ANEXXE

CORRETORA DE SEGUROS

Fones:

3872-4146

3872-4480 / 3872-4351 | 3872-4476

RUA CAMPINAS, 768
BELA VISTA - COSMOPOLIS

e-mail: anexxe1@terra.com.br

¥ l

3812-9500
3812-9550

R. Monte Castelo, 289

ACICO

Pabx: 3872-1549
3872-1753

WWW.acico.com.br

acicocosmopolis@yahoo.com.br

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

TRABALHO E FAMILIA

Junior Felisbino fala sobre a
vida de pai enquanto prefeito

Para ele, a paternidade é a melhor

“Amor, carinho,
paciencia, humildade e
a forca do trabalho”

Nesta edigdo especial de
Dia dos Pais, entrevistamos
o Prefeito de Cosmépolis,
Junior Felisbino, que falou
sobre sua vida como pai,
associada a vida corrida de
prefeito da cidade. Acompa-
nhe:

Apesar da agenda corrida,
como ¢é lidar com a politica
e a paternidade ao mesmo
tempo?

A paternidade, pra mim,
é a melhor coisa da vida.
Eu procuro conciliar minha
agenda de trabalho, diante
de tantos compromissos que
tenho, com meu tempo com
a familia. Procuro reservar
sempre alguns tempos no
dia e no fim de semana, para
preservar o tempo com meus
familiares, principalmente,
minha filha Isabela. Andar
de bicicleta, fazer algum
passeio, entre outras coisas.
Procuro priorizar, mesmo
sabendo que é dificil - tudo
que eu fago ainda é pouco.

O que vocés fazem juntos
no tempo livre? O que mais
gostam de fazer?

Nos divertimos muito an-
dando de bicicleta, de patins,
jogando UNO, jogos educati-
vos e assistindo filmes.

Vocé se considera um pai
ativo ou participativo?

Eu tenho que melhorar
muito ainda, mas procuro
sempre acompanhar a edu-
cacdo da Isabela, estar mais
proximo dela, tentar busca-
-la na escola com mais frequ-
éncia.

Quais valores que vocé
herdou de sua criacdo que
busca passar a sua filha?

Amor, carinho, pacién-
cia, humildade e a for¢a do

PATERNIDADE

trabalho. Busco transmitir
pra Isabela que o trabalho
é muito importante para al-
cancarmos nossos objetivos
na vida.

Ela se inspira em vocé? O
que ela acha do seu cargo,
da sua profissao?

Eu acredito que ela se ins-
pira sim. No ponto de vis-
ta da vida ptublica, Isabela
sempre se interessou por
politica. No ano passado,
ela acompanhou de perto a
eleicdo americana, ela tem
as preferéncias dela; apesar
de ser tdo nova, sempre bem
firme nas convicgdes que ela
tem.

Qual vocé acha que é a
grande diferenca entre criar
um filho hoje e criar um fi-
lho na época em que vocé

r"/:’.

Junior diz qtjé ser pai é tao dificil quanto ser prefeit

era crianga?

Tudo mudou. Quando eu
era crianga, jogava bolinha
de gude, andava de carrinho
de rolim3, brincava na rua.
Acredito que hoje, até por
conta da gente ter um mun-
do da maneira geral mais
inseguro e existe a questdo
também da tecnologia, as
criangas estao muito no celu-
lar, computador... Eu procu-
ro, sempre que possivel, tirar
esses habitos atuais para ten-
tar trazer os valores sélidos e
resgatar as raizes.

O que é a paternidade
para vocé?

Pra mim é tudo. O senti-
mento de pai é um dos maio-
res sentimentos que tem na
vida da pessoa. Me sinto re-
alizado, ainda mais por ser
pai de menina.

coisa da vida

FOTO: CEDIDA

O que é mais desafiador?
Ser pai de primeira viagem
ou ser prefeito?

No ponto de vista pessoal,
é muito dificil ser pai, hoje
em dia, por tudo que tem no
mundo. E na vida publica,
ser prefeito, administrar uma
cidade com tantas dificul-
dades e complexidades, eu
acredito que, nesse momen-
to, que estou enfrentando
nesse semestre, foi mais difi-
cil ser prefeito do que ser pai.
Se colocar todo tempo desde
que a Isabela nasceu, eu fui
mais pai do que prefeito.
Acho que essa pergunta vou
responder melhor quando
eu me sentir realizado como
prefeito, pois como pai sou
realizado, pois estou apenas
no inicio e tenho muito por
fazer por Cosmoépolis.

Psicologa fala sobre e importancia do
pai na vida da filha

O pai é sua primeira referéncia no mundo masculino e modelo de como um

homem deve ser e como deve trata-la

FOTO: CEDIDA

Viviane P. Bergamo Fe-
lizato

Psicéloga

Especialista em Saude
Mental

Especialista em Ges-
tao de Saude Publica
CRP 62516
Atendimento Psico-
légico para criangas,
adolescentes e adultos

“Esta é uma
homenagem ao Homem
Maravilhoso que eu
tive como Pai”

A maneira como um Pai se
relaciona com sua filha tem
muito efeito sobre quem ela
serd no futuro. Ndo existe
uma regra para essa con-
vivéncia, mas o Pai preci-
sa lembrar sempre que os
exemplos que ele da a ela
influenciarao na autoestima
e na maneira com que ela ira
se relacionar com os outros
homens, principalmente, no
amor.

Os pais sdo o primeiro re-
ferencial de amor que os fi-
lhos tém e eles buscam nos
futuros parceiros semelhan-
cas com aquilo que ja conhe-
cem.

A menina deseja sentir-se
amada e valorizada.

Ela quer que o pai note sua
beleza, o cabelo arrumado, a
roupa nova e seus sucessos
na vida.

E muito importante que o
pai responda a essa necessi-
dade da filha e demonstre
que a vé e aprecia.

O pai é sua primeira refe-
réncia no mundo masculino
e modelo de como um ho-
mem deve ser e como deve
traté-la. Se o pai é bondoso,
a trata bem e é um exemplo
de virtudes, é provavelmen-
te esse tipo de homem que
a menina procurara quando
adulta para relacionar-se.
Porém, se o pai for agressi-
vo, autoritario, desonesto, é
o que a filha guardara como

FOTO: CEDIDA

Os pais sao o primeiro referencial de amor que os
filhos tém

“modelo” masculino.

E dever do Pai ajudar a fi-
lha amadurecer e criar uma
identidade propria.

A filha deve saber que
ndo precisa se adaptar, imi-
tar alguém ou agradar um
homem para dele receber
amor.

Este texto, além de infor-
mar, é uma homenagem ao
Homem Maravilhoso que eu
tive como Pai.

CASA DE BATERIAS
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Sabado das 8h as 14h
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ha desde 1992

Aceita-se encomenda para festas
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F. 3872-6368
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Venda e instalacdo de forro de PVC
Portoes Eletronicos
Corrimaos e estruturas metalicas
Serralheria em geral
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Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil
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Marcos Vinicius fala como esta sendo
sua experiencia ao ser pai de primeira viagem

Murilo Luiz Harmata Silva, seu filho, tem tres meses de vida

“Desde que descobri
que iria ser pai, sempre
busquei participar de
toda a rotina: ultrassom,
pediatra, alimentagao,
banho e troca de fralda”

No préximo domingo, 08,
serd comemorado o Dia dos
Pais.

Muitos homens tém o sonho
de se tornar pai e Marcos Vini-
cius Pereira Silva, de 25 anos, é
um exemplo, que teve o sonho
realizado ha pouco tempo. Ele
conta sobre a sua experiéncia
apos a chegada de Murilo, seu
filho. Confira.

Descoberta

“Descobri que iria ser pai no
dia 22/08/2020. Eu estava no
trabalho quando minha com-
panheira, Caroline Santos Har-
mata, me mandou a foto do
teste de gravidez. No momento,
fiquei muito surpreso, até por-
que estavamos tentando ha um
bom tempo e todos os testes an-
teriores davam negativo, mas,
depois, fiquei muito feliz e an-
sioso até a chegada do Murilo”,

conta Marcos.
Desejo de se tornar pai
“Sempre sonhei em ser pai.
Hoje, me sinto super realiza-
do”.

Experiéncia

“Como pai de primeira via-
gem, tudo é novo. No comego,
foi bem cansativo, mas, depois,
nos adaptamos a rotina. Ser pai
é uma experiéncia extraordina-
ria.

Desde que descobri que iria
ser pai, sempre busquei partici-
par de toda a rotina: ultrassom,
pediatra, alimentacdo, banho e
troca de fralda.

E importante ter esse contato
com o bebg, faz com que o pai
tenha uma conexdo com seu
filho(a)”, explica ele.

Planos futuros

“Além do Murilo, pretendo,
sim, ter mais um(a) filho(a)”,
confidencia Marcos.

Mensagem aos Pais

“Pai, palavra que por si s ja
inspira forca, seguranca e pro-
tecdo. Ser Pai é amar além do
que se pode entender, é ser pi-
lar de uma vida, é ser heréi sem
saber voar! Feliz Dia Dos Pais”,
finaliza Marcos.

“Pai, palavra que por si s6 jé inspira forga, seguranca e
protecao”

CONFEITEIRO

Marcos Vinicius e Murilo Luiz
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Pai que faz doces e bolos e serve
de exemplo a filha de 9 anos

Gabrriel Ribeiro trabalhava como Inspetor de Solda, mas, devido
a crise, a alternativa foi entrar na area da confeitaria

“Minha filha fala que
quer ser confeiteira,
igual ao pai”

E um tanto quanto inte-
ressante e curioso ver pais
de familia trabalhando por
conta em casa. Ainda mais
quando se trata de uma area
dominada majoritariamen-
te por mulheres. No caso
de Gabriel Ribeiro, seu tra-
balho de confeitaria serve
de exemplo a sua filha de 9
anos, Laryssa.

Gabriel trabalhava como
Inspetor de Solda em Cuba-
tdo. Até que, em 2016, em
meio a crise, resolveu entrar
na area da confeitaria, pois
ja tinha o habito de fazer do-

L&

Gabriel dlvulga seu trabalho no Instagram

@gabrielmundodoce

ces em casa.

Como um pai muito esfor-
cado, ele aprendeu todas as
técnicas de confeitaria sozi-
nho, apenas assistindo vide-
0s no youtube e usando seu
instinto.

“Crianca, vocé sabe como
é... Minha filha tem 9 anos e,
tém dias em que ela se arru-
ma toda, coloca o aventalzi-
nho dela personalizado que
ela tem, a touca dela, e fala
que quer decorar um boli-
nho pra ela. Se é aniversario
de algum parente nosso, ou
algum priminho, ela diz que
quer decorar o bolinho da
pessoa, depende do dia. Tém
dias em que ela quer ajudar
de todo jeito, e tém dias em
que ela quer brincar. Ela
fala que quer ser confeitei-
ra, igual ao pai. Ela gosta do
ramo em que eu trabalho”.

FOTO: REDES SOCIAIS

Gabriel e sua filha Laryssa: incentivo
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‘PAI QUERIDO’

Aos 101 anos, Arfeu Tergulino cultiva

a uniao de sua familia

“Seu Feo” cresceu sem a presenca do pai. Ele sempre buscou dar

a familia o que nunca pode ter

Arfeu casou-se em 1944
com Julia Tergulino e
formou sua familia,
tendo 3 filhos

Toda familia possui uma
figura que sempre ird ser
a principal figura paterna
daquele grupo. Ao passo
em que as geragdes vao se
passando, e a familia, con-
sequentemente, vai aumen-
tando, personagens como
Arfeu Tergulino permane-
cem imortais, servindo sem-
pre como exemplo aos mais
jovens. Na matéria da edi-
¢do de 07 de agosto de 2020,
a Gazeta de Cosmopolis,
publicou uma reportagem,
escrita por Adriano da Ro-
cha, falando sobre a historia
de um dos patriarcas da ci-
dade. Nesta edicdo especial
de Dia dos Pais, conhecere-
mos um pouco mais sobre a
relacdo do “Seu Feo”com a
familia.

Filho de imigrantes italia-
nos, ele perdeu o pai, viti-
ma de cancer, quando tinha
apenas 7 anos de idade. De-
vido a isso, foi obrigado a
crescer sem uma figura pa-
terna, o que € muito impor-
tante no desenvolvimento
de uma crianca. Tendo uma
infAncia muito sofrida, des-
provida de satdde, educagao
e condicdes confortaveis de
vida, ele teve que trabalhar
desde cedo para ajudar sua
familia a sobreviver. “De-
pois que meu pai morreu,
minha mae sempre cuidou
de mim, até o fim; mesmo
doente, ela cuidou”, afirma.

Arfeu casou-se em 1944
com Julia Tergulino e for-
mou sua familia, tendo 3
filhos, Madalena, Teresinha
e Orlando. Sua mulher teve
que trabalhar durante a vida
toda cortando cana na Usi-
na Ester, para ajudar a sus-
tentar os filhos, juntamente
com o marido. A filha mais
velha, Madalena, conta que
seus pais sempre passaram
“tudo do melhor” para ela
e seus irmaos: educacao,

EMPREENDEDORES

Conheca o pai e a filha que comandam §
uma lanchonete juntos

Wagner e Jennifer iniciaram a ‘Tal pai, tal filha’ no inicio deste ano

respeito, honestidade e tra-
balho. Para ela, a criacdo da-
quela época era muito mais
dura do que hoje em dia, e
que até hoje seu pai é bem
rigido, produto de uma vida
muito dificil, na qual foi
obrigado desde cedo a criar
“cascas”.

A impressdao que os in-
tegrantes mais novos da
familia tém de Arfeu é que
o patriarca da muito valor
em passar aos mais jovens
da familia valores aos quais
ele ndo teve acesso quando
mais novo. O principal deles
é a educacdo. Analfabeto,
ele nao teve condicdo de ir
a escola e, posteriormente,
aprendeu apenas o necessa-
rio, como escrever seu pro-
prio nome.

Recentemente, had um
més, Arfeu perdeu seu fi-
lho, Orlando, conhecido na
cidade como Tiquinho. “Eu
nao aceitei a morte dele, ele
faz muita falta pra mim, foi
um brago direito que caiu
de mim. Com ele, eu tinha
tudo; o que eu precisava, ele
corria atrds. Agora, eu es-
tou sem palavras, ndo tenho
condicoes... Ele faz muito
falta mesmo”. Madalena diz
que, assim como ela e sua
irm3, seu irmdo também era
muito préximo do pai. Toda
a familia é muito unida e
Orlando era um membro
muito importante. E ainda
mais por ser homem, ele era
muito préximo e vivia junto
do pai.

A lucidez de Arfeu é no-
téria, e até mesmo incomum
entre 0s que possuem sua
idade, 101 anos. “Seu Feo”
pode ser considerado como
um verdadeiro homem de
familia, justamente por ser
muito amoroso. A unido
dos familiares retrata ha-
bitos tradicionais, antigos,
presentes em familias que
preservam as tradicoes ita-
lianas, de afeto e carinho.
Com certeza, hoje, ele serve
como um exemplo aos que
buscam ter uma familia uni-
da e sélida, sendo o princi-
pal responsavel pela criacdo
de um amor sincero e muito
bonito.
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Wagner e suas filhas Sophia e Jennifer

“O nome “Tal pai, tal
filha’ foi dado por
Wagner e Jeniffer se
parecerem em vdrios
aspectos”

Ter um negoécio proéprio
é o sonho de muitas fami-
lias. Este foi um sonho que

se tornou realidade na vida
de Wagner Aparecido de
Oliveira.

Wagner, 38 anos, é pai de
Sophia, a cacula, e de Jen-
nifer, 15 anos.

A ideia de abrir o negécio
surgiu da filha mais velha,
Jennifer. “Em uma conver-
sa onde estavamos falando
sobre o futuro, a Jeniffer
tomou a iniciativa e propos

Seu filho, Tiquinho, era muito préximo e querido
pelo pai

TR

Bateria - Vidro Elétrico

05 elétri

Conse 0s§ em gera al

Telb 199129511

Rua Dino Banchieri, 85
Recanto dos Colibris

FOTO: CEDIDA

SOMENTE RETIRADA E DELIVERY

3800-4970

(©99823-5542
R. Luiz Leflock, 358

PP

ROCHA MAGAZINE
& MATERIAIS DE consmqﬂol

fj f%] rochaimagazine
x @(19} 9.9221-3729 (Magazine)
@ (19) 9.8326-7600 (Conshm;ir.l_}

F. 3872-7087

Dr. Moacir do Amaral, 660

2 ) 3872-5340

@ 97416-5444

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1613

Bela Vista- Cosmopolis

a abertura de um negocio
onde poderiamos trabalhar
juntos. Gostamos da ideia e
comegamos no inicio deste
ano”, conta Wagner.

O nome ‘Tal pai, tal fi-
lha” foi dado por Wagner
e Jeniffer se parecerem em
varios aspectos. Entdo, de-
cidiram colocar um nome
que resumisse a relacdo
dos dois.

Logo oficial da lanchonete ‘Tal pai, tal filha’

A equipe é formada por
pai, mae e filha.

Mensagem de Dia dos
Pais

“Que, neste dia especial,
Deus abengoe, proteja e dé
muita forga a todos aqueles
que lutam, dia a dia, pela
felicidade dos seus filhos.
Feliz dia dos Pais”, finaliza
Wagner.
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CUIDADOS

As dificuldades em se criar um
filho especial...

Ele requer cuidados especiais, e para isso, a paciéncia e o
amor sao essenciais

“E uma luta muito
dificil ter um filho
especial, tem que

ter muita paciéncia,
muito amor no coragiao
pra dar conta do recado”

Criar um filho ja ndo é
facil. E quando a crianca
requer cuidados especiais,
a tarefa fica ainda mais di-
ficil. Felizmente, hoje, com
todo o acesso a informacao
e instituicdes auxiliadoras
que temos, os pais sdo ca-
pazes de encarar tal tarefa
com maior facilidade.

No caso de Carlos Al-
berto, de 50 anos, ele diz
que cuidar de sua afilhada,
Greice, hoje com 24 anos, ja
ndo é mais tdo complicado.
“Ela nao d4 muito traba-
lho. Hoje, s6 vive de remé-
dio para evitar convulséo,
o cuidado é ndo deixa-la
sozinha por causa da con-
vulsdo. A maior dificulda-
de é descobrir as dores que
ela sente, as vezes, é dor
de ouvido, dor de gargan-
a... Outras vezes, sente um
pouco incomodada com a
posicdo, pois fica o dia in-
teiro deitada; entdo, temos
que vira-la”, diz.

Greice vive acamada
desde que nasceu. Ela nao
consegue andar nem falar.
Desde o nascimento, sem-
pre necessitou de maiores
cuidados médicos.

No caso de Izael e Leoni-
ce Janotti, os cuidados com
a filha do casal, Barbara,
sempre exigiram uma aten-
¢do muito grande. “Des-
de pequenininha, a gente

COMPANHEIRISMO

vem cuidando, a familia
ajudou... E muita correria
indo a psicéloga, fisiotera-
peuta... E uma luta muito
dificil ter um filho especial,
tem que ter muita pacién-
cia, muito amor no coragao
pra dar conta do recado”,
afirma lzael.

Barbara teve falta de oxi-
génio no cérebro, o que
acabou causando limita-
¢des. Mas, com o decorrer
do tempo, o casal foi traba-
lhando, levando-a aos pro-
fissionais e tudo foi melho-
rando. “Hoje, ela anda, fala,
tem um génio bem forte...
E tem a APAE, onde agora
na pandemia nao esta indo,
ndo estamos deixando-a ir,
pois, temos medo. Mas ela
tem ido desde sempre. La
tém os profissionais que
ajudam... E estamos lutan-
do, com o que Deus nos
deu, temos que cuidar até
o fim”, encerra.

Para os pais que possuem
filhos com necessidades es-
peciais, apenas o amor e
o afeto podem garantir o
bom convivio e a satisfacao
de ser pai.

Vérias institui¢cOes pres-
tam um trabalho muito
interessante as criancas
especiais e sdo responsa-
veis por suprir cuidados
especiais requisitados pe-
los estudantes. Nelas, o
desenvolvimento é visivel,
resultando numa melhora
significativa na qualidade
de vida dos adeptos.

E muito importante ver
o apoio das instituicoes,
pois, além de auxiliar pais,
muitas vezes, “perdidos”,
se cria um senso de comu-
nidade e unido entre pesso-
as especiais, livrando-as do
preconceito que poderiam
sofrer externamente.
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APAE

Izael diz que Barbara sempre contou a ajuda da APAE

Além de pai e filho, Marquinhos e Breno

também sao amigos

Eles sao muito parecidos, gostam das mesmas coisas e costumam usar roupas iguais

FOTOS: CEDIDAS

“Eu me orgulho do
meu pai cada vez mais.
Quando crescer, desejo
ser igual a ele”

Além do amor, na relagdo en-
tre um pai e um filho, é muito
importante existir amizade.

José Osmar, mais conhecido
como Marquinhos, e seu filho
Breno Rikelmy sao um exem-
plo disso. Acompanhe um
pouco sobre a relagdo dos dois.

Marquinhos sempre deixou
claro para seus filhos que, além
de pai, ele também ¢é amigo -
isso, além de melhorar a rela-
¢do, traz confiancga.

Sobre ser pai, ele diz que “no
meu ponto de vista, ser pai é
estar presente, participar e agir.
Ser um bom pai € isso, em re-
sumo. Se conseguirmos encon-
trar uma férmula prépria com
todos esses elementos, teremos
uma dindmica mais enrique-

cedora com os nossos filhos. E
um exercicio diario da paterni-
dade, em que precisamos estar
atentos aos nossos habitos; ser
pai ndo é so ensinar, também
é aprender e ter alguém por
quem vocé torga por cada con-
quista, alguém que se inspira
em vocé e, com o passar do
tempo, essa pessoa também se
torna sua inspiracdo. E muito
bom ter alguém que te chame
de pai”.

Para Breno, seu pai é seu
maior espelho. “Eu me orgu-
lho do meu pai cada vez mais.
Quando crescer, desejo ser
igual a ele. N6s ja somos pare-
cidos e eu ainda faco questao
de gostar das mesmas coisas
que ele e vestir roupas iguais,
isso desde que eu era pequeno.
Além de pai, ele também é meu
amigo. Ele é tudo pra mim;
sem ele, eu ndo seria nada. Sou
muito grato a tudo que ja fez e
faz por mim, eu o amo muito.
Feliz dia dos pais”, finaliza.

A amizade e o companheirismo sao prioridade na relagao dos dois
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