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Prefeitura de Campinas abre Processo Seletivo para Técnico de Enfermagem
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Motorista sequestrado pede ajuda 
após ser solto por bandidos

EM CATIVEIRO

Caminhão foi recuperado sem a carga de gasoli-
na, avaliada em R$ 250.000,00

NA GUILHERME HASSE

Botijão de gás de máquina de 
algodão doce pega fogo

Equipe de Defesa Civil estava próxima ao local 
e conseguiu debelar o incêndio
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Dia dos Pais...

Um bebê é considerado prematuro quando nas-
ce com menos de 37 semanas de gestação
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Saiba tudo sobre prematuridade: 
problemas a longo prazo e sequelas
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Radiofrequência: a queridinha dos 
tratamentos estéticos

O número de sessões varia conforme a região 
tratada e os objetivos
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#Ambulância...............................3882-2477     
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# ANP ...................................0800 9700267
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lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
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# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
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# Guarda Munici-
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# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315
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trilhas cosmopolenses
Bazar Solidário para 
o Lar dos Idosos
O Lar dos Idosos Irmã Rosália 
vai promover um Bazar Soli-
dário no dia 07 de agosto (sába-
do). O objetivo da ação é arre-
cadar fundos para a instituição 
para ajudar a comprar itens de 
necessidades diárias.
“Venha curtir um dia agradá-
vel no nosso Bazar Solidário. 
É uma oportunidade de en-
contrar um artigo de boa qua-
lidade a ainda ajudar a nossa 
instituição.
Sua presença será muito im-
portante para nos ajudar a ga-
rantir o sucesso do nosso bazar, 
pois, estamos vivendo momen-
tos delicados”, convida a equi-
pe do Lar.
O Bazar Solidário será realiza-
do no Cartório Tabelionato de 
Notas e Protestos de Cosmópo-
lis (em frente a escola Gepan), 
na Rua Santa Gertrudes, 454, 
no Centro, das  9h00  às 17h00.

Prédio da Câmara 
Municipal passa por 
sanitização
A Câmara Municipal de Cos-
mópolis passou por sanitiza-
ção na manhã de segunda-feira 
(02).
A desinfecção com atuação 
contra o coronavírus (Co-
vid-19) foi realizada em todo 
interior do prédio, como: sa-
las, bancadas, corredores, ba-
nheiros, gabinetes, cozinha e 
Plenário. Todos esses locais 
receberam o produto a fim de 
combater as bactérias e vírus, 
tornando o ambiente livre de 
ameaças invisíveis do cotidia-
no.
A ação também foi realizada 

para garantir a segurança dos 
vereadores, servidores e públi-
co, visto que as sessões na Câ-
mara retomaram nesta segun-
da (02), abertas para o público, 
com capacidade de 30%. Os 
munícipes que não puderem 
acompanhar presencialmente 
na Câmara, podem assistir por 
meio do site da Câmara.

Tradução em Libras (1)
A Câmara Municipal de Cos-
mópolis deu início, na segun-
da-feira (02), à tradução simul-
tânea das sessões em Libras 
(Língua Brasileira de Sinais). 
Duas intérpretes, Fábia Ra-
malho e Lusimone Beltrame, 
foram as responsáveis pela tra-
dução, se revezando diante do 
público presente e também na 
transmissão pelo site do Legis-
lativo.
Os intérpretes possibilitam que 
as pessoas com deficiência au-
ditiva acompanhem as discus-
sões e votações dos projetos 
e demais iniciativas dos par-
lamentares. Ou seja, a medi-
da é uma forma de promover 
transparência nos trabalhos do 
legislativo, além de mais inclu-
são para os surdos do municí-
pio.

Tradução em Libras (1)
A iniciativa para que esta me-
dida fosse implantada partiu 
do Vereador Renato da Far-
mácia (Podemos), que solicitou 
esta ação para que as pessoas 
com deficiência auditiva tam-
bém fossem contempladas e 
tenham a oportunidade de 
acompanhar o que acontece na 
Câmara.
O Presidente da Câmara, Rena-
to Trevenzolli (Progressistas), 
ressaltou que a
contratação das intérpretes é 
uma demanda antiga e desta-
cou que a tradução é um com-
promisso da Mesa Diretora 
atual. 

Homenagem aos 
profissionais da saúde (1)
Em reconhecimento ao traba-
lho dos profissionais da saúde 
que estão na linha de frente 
contra a Covid-19, o Vereador 
André MaqFran (Republica-
nos) apresentou moção de con-
gratulação aos trabalhadores, 
especialmente àqueles que atu-
am na aplicação das vacinas. A 
moção nº 22/2021 foi aprovada 
por unanimidade pelos verea-
dores durante a sessão ordiná-
ria de segunda-feira (02).

Homenagem aos 
profissionais da saúde (2)
Para a entrega da Moção de 
Congratulações, também fo-

ram chamadas as
vacinadoras Daniela Teixeira 
Marques, Joice Bento e Roseni 
Leme. Foram ressaltadas, ain-
da, a transparência, seriedade, 
organização e a importância 
dos serviços desempenhados 
para salvar vidas.

Fitesa doa 10.000 máscaras 
N95 para a Saúde (1)
Na terça-feira (03), o prefeito 
Junior Felisbino recebeu, em 
seu gabinete, o gerente admi-
nistrativo da empresa Fitesa, 
Glauco Gimbitzki para receber 
uma doação de máscaras de 
proteção.
No total, foram doadas 10 mil 
máscaras modelo N95, que 
serão distribuídas para os fun-
cionários da Secretaria Munici-
pal de Saúde. A matéria prima 
utilizada na confecção das más-
caras é fabricada na unidade da 
Fitesa em Cosmópolis. 

Fitesa doa 10.000 máscaras 
N95 para a Saúde (2)
“A Fitesa é uma empresa de 
muito orgulho para todos nós 
cosmopolenses. O meu agra-
decimento pelo trabalho em 
Cosmópolis, pela ampliação da 
fábrica e pela doação para os 
servidores da Saúde. Neste mo-
mento pandêmico, não estamos 
medindo esforços para manter-
mos os nossos funcionários se-
guros”, disse o prefeito Junior 
Felisbino. 
A máscara N95 é um mode-
lo de respirador de utilização 
hospitalar que filtra elementos 
contaminantes em forma de 
aerossóis, segundo a classifica-
ção americana. Sua eficácia de 
filtragem é de 95% de todos os 
vírus e bactérias que possam 
ser despejados no ar em forma 
de gotículas.

Alunos da ‘Nicolau 
Nolandi’ produzem 
material audiovisual (1)
Sob orientação do Prof. Daniel 
Sokacheski, os alunos da EMEB 
Dr. Luiz Nicolau Nolandi de-
senvolveram uma pequena 
produção de um material au-
diovisual.
O vídeo produzido foi um apa-
nhado das atividades desenvol-
vidas de forma virtual durante 
o período bimestral. Os alunos 
que não puderam estar de for-
ma presencial nas aulas de Fan-
farra tiveram a oportunidade 
de desenvolver suas habilida-
des de forma virtual.

Alunos da ‘Nicolau 
Nolandi’ produzem 
material audiovisual (2)

As atividades estão ocorrendo 
de forma presencial, respei-
tando todos os protocolos de 
segurança sanitária.
As aulas de Fanfarra são ofe-
recidas atualmente nas EME-
Bs Odila Amaral Botcher, Dr. 
Luiz Nicolau Nolandi e Rodri-
go Octávio Menezes.
Mais informações no What-
sApp do Projeto Espaço Villa 
Musical (19) 97817-4595.
Assista a atividade online no 
link: www.youtube.com/wat
ch?v=rbBQ1xqubtY&feature=
youtu.be

Curso de Confeitaria
Os participantes do curso 
confeitaria iniciaram as aulas 
práticas. Já estão sendo pro-
duzidos diversos doces de 
confeitaria como tortas, pu-
dins, bolos, rocamboles quei-
jadinhas, petit four pingado. 
A massa choux é um sucesso 
da culinária francesa e com 
ela estão sendo feitas carolinas 
recheadas, eclairs, entre outras 
diversas sobremesas. O curso 
é ofertado gratuitamente e é 
uma parceria entre a Secretaria 
Municipal de Promoção So-
cial, EMEP Milton Frungillo, 
Fundo Social de Solidariedade 
SENAI e SEBRAE.
Os materiais e ingredientes 
estão sendo disponibilizados 
gratuitamente pelo SENAI. 
Esse é o segundo curso de culi-
nária que está sendo oferecido 
gratuitamente pela Prefeitura 
de Cosmópolis. O primeiro foi 
de pizzas e salgados assados e 
em breve haverá outras ofertas 
de capacitações.

Campo do Vila Nova
A Secretaria Municipal de Ser-
viços Públicos realizou a ma-
nutenção de limpeza, remoção 
dos entulhos e lixo orgânicos 
na área externa no campo de 
futebol Vila Nova. O objetivo 
da ação é manter o local limpo 
e com mais segurança.
A Secretaria está trabalhan-
do para atender as demandas 
das comunidades conforme a 
programação, com o máximo 
de rapidez para que a cidade 
fique cada vez mais limpa e 
agradável. 
A Prefeitura pede a colabo-
ração da população em não 
descartar materiais inservíveis 
em locais inapropriados, para 
que assim, a cidade se mante-
nha sempre limpa e agradável 
para todos.
O Esporte Clube Cosmópolis 
também está buscando par-
cerias com as empresas que 
querem participar no Projeto 
Social na troca de imposto ou 
na doação, e na área do campo 
do Vila Nova.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Faleceu no sábado (31), aos 97 anos de idade, o empresário Armando Scorsoni, figura marcante 
em vários setores cosmopolenses. Vereador, articulador político e empresarial, comerciante, em-
preendedor imobiliário, ao seu mais notável ofício e referência, um dos mais prósperos industriais 
cosmopolenses.  
Seu sobrenome, inconfundível, foi significativo nas vidas de incontáveis gerações, citado como 
marca preferida, exemplo de qualidade e excelência de produtos, sempre lembrado com muita 
saudade. Como não memorar com saudades, das mais infindas e pessoais, dos “Refrigerantes 
Scorsoni”?! 
Uma das memórias mais afetivas, sempre envolvendo muitas histórias pessoais, tem como refe-
rência os famosos Refrigerantes Scorsoni, fabricados pelo químico Armando Scorsoni. Mesmo 
quem não consumiu os produtos, com seu auge nos anos 1960 e 1970, ouviu muitas histórias 
familiares sobre a marca. 
Casamentos, aniversários, batizados, grandes festividades, aos mais simples momentos do con-
vívio familiar e encontros de amigos, os produtos Scorsoni eram como personagens, inanimados 
sim, mas repletos de referências nos acontecimentos.  
 Há quem, ao ouvir e ler sobre os produtos, sinta até a memória olfativa e paladar, o aroma incon-
fundível da maçã, laranjada, limão e groselha, os gostinhos de saudades.  Com certeza, inesque-
cível para quem saboreou. 
Sempre altruísta e desprendido de posições sociais, Armando Scorsoni está entre os mais edifi-
cantes significados de cidadão cosmopolense.
Aos familiares e amigos, nossos sinceros sentimentos. Descanse em paz Armando, eternamente 
um dos mais inspiradores cosmopolenses da nossa história. 

Texto Adriano da Rocha ( curta e siga @AcervoCosmopolense)- foto acervo Grupo Filhos da 
Terra

Nossa edição desta se-
mana é especial, em home-
nagem do ‘Dia dos Pais’, 
comemorado no próximo 
domingo, 08 de agosto. 

Pai é aquele que protege, 
que acolhe, que abraça...

Aquele que compartilha 
de todos os momentos, 
desde a notícia do exame 
positivo, o pré-natal, ultras-
som, nascimento com parto 
assistido, trocas de fralda, 
visitas ao pediatra, primeira 
papa, mamadeira...

Pai de criação, que não 
tem sangue biológico, mas 
o coração tem um amor 
tão grande (ou até maior) 
quanto.

Pai que acompanha o 
crescimento do filho, vi-
vencia o primeiro sorriso, 
as primeiras palavras, os 
primeiros passos, estende 
a mão para ajudar no equi-
líbrio.

Brinca, faz algazarra, rola 
na grama, joga bola, brinca 
de boneca e de casinha (por 
que não?), ensina andar de 
bicicleta, acolhe os amigos 
em casa para um campe-
onato de videogame, uma 
noite do pijama... Quando a 
rotina de trabalho permite, 
leva para a escola, busca, 
participa das reuniões...  

Pai que também acom-
panha os conflitos da ado-
lescência e da escolha de 
profissão para o vestibular. 
Se emociona e chora nas 
formaturas. 

Pai que leva e busca nas 
baladas e festas. Acolhe o 
namorado ou namorada, 
que soma como mais um(a) 
filho(a) em casa (mas tem 
que ser ‘boa gente’, né!).

Pai que dá conselhos, di-
reciona, ampara. 

Pai que leva para treinar 
na direção do volante do 
carro, na cidade e na estra-
da...

Pai que quer ver o(a) 

Um pouquinho 
de cada PAI...

filho(a) rumo ao sucesso 
profissional; que se enche 
de orgulho quando o(a) 
filho(a) segue a mesma 
profissão!

Pai que chora no casa-
mento do(a) filho(a) que 
se casou. Pai que é avô e 
vive uma experiência úni-
ca de poder acompanhar, 
com um outro olhar, o 
crescimento de uma crian-
ça, que será amada e mi-
mada de uma forma mais 
que especial.

Pai que é bisavô, tatara-
vô; divide muita experiên-
cia de vida, com histórias 
que nos levam a uma via-
gem através do tempo...

Pai que precisa de am-
paro dos filhos, às vezes, 
acometido pela doença, 
ou então pelo desgaste 
natural do avanço da ida-
de, porque já cumpriu sua 
jornada...

Pai que não está mais 
aqui entre nós, mas, dei-
xou uma sementinha que 
cresceu e dará continui-
dade ao legado, sendo 
alimentado pela saudade, 
mas, com a força de tam-
bém deixar bons exemplos 
para as próximas gera-
ções.

Pai que ‘constrói’ memó-
rias; pai que ama... 

Enfim, são diversos os 
pais, mas, todos eles têm 
um pouquinho de tudo 
isso e se esforçam para 
poderem participar, cada 
vez mais, do dia a dia dos 
filhos, de serem cada vez 
mais PAIS! 

Feliz Dia dos Pais!!!

Por Luciana Cazella D’Aolio

Acompanhe as 
entrevistas nas 

páginas C 01 a C04

EDITORIAL



GAZETA de COSMÓPOLIS 

Classificados & Empregos
A 03 - 06 DE AGOSTO DE 2021

Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

 

Açougueiro (03 vagas) - Expira dia 06/08/2021

Assistente de Departamento de Pessoal (01 vaga) - Expira dia 
09/08/2021
Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021
Auxiliar de Campo (02 vagas) - Expira dia 10/08/2021
Auxiliar de Escritório PCD (02 vagas) - Expira dia 10/08/2021
Conferente (01 vaga) - Expira dia 11/08/2021
Costureiro(a) (40 vagas) - Expira dia 09/08/2021
Encarregado de Obras (01 vaga) - Expira dia 11/08/2021
Faxineira (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021
Operador (PCD - 02 vagas) - Expira dia 10/08/2021
Porteiro (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021
Porteiro (01 vaga) - Expira dia 11/08/2021
Projetista de Automação (01 vaga) - Expira dia 10/08/2021
Promotor de Vendas (01 vaga) - Expira dia 09/08/2021
½ Oficial de Torneiro Mecânico (01 vaga) - Expira dia 
09/08/2021
Tecelão (10 vagas) - Expira dia 09/08/2021
Vendedor Externo (01 vaga) - Expira dia 09/08/2021
Vendedor Externo (12 vagas) - Expira dia 11/08/2021
Vagas do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade Para 1º Em-
prego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º Emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º Emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º Emprego)
Coordenador de Restaurante

 Vendo Casa
No bairro 1º de Maio, 
Rua Franz Warga, 
115. Terreno 13 m de 
largura  e 25 m de 
comprimento. Área 
na frente, edícula no 
fundo com um ba-
nheiro, cozinha e la-
vanderia. A casa tem 
4 cômodos. Preço: R$ 
260 mil. Tratar com a 
Vânia   Tel.: (19) 98219 
8758 ou (19) 9767 
9350. (13/08)

- Mecânico de Manutenção Industrial II

- Supervisor de Fornecedores e Parcerias

- Gerente de Produção Agrícola

- Soldador Industrial I

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação (R$ 481,56), 
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, 
Transporte Fretado (Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro 
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Coca-Cola FEMSA Brasil oferece cerca de 1500 vagas temporárias 
PLANO VERÃO 2022

Por conta das temperaturas 
elevadas, o Verão vem acom-
panhado do crescimento na 
venda de bebidas refrescantes 
e do movimento nos super-
mercados. Para a Coca-Cola 
FEMSA Brasil, isso significa 
também um aumento expres-
sivo na produção, distribuição 
e venda de produtos e, conse-
quentemente, na necessidade 
de contratação de mão-de-

Oportunidades são para atender as áreas Comercial, de Manufatura e Distribuição

-obra. Por conta disso, a com-
panhia abriu 1516 postos de 
trabalho temporários.

 As vagas estão disponíveis 
desde o dia 2 de agosto e estão 
distribuídas para São Paulo, 
Minas Gerais, Mato Grosso do 
Sul, Paraná, Rio de Janeiro, Rio 
Grande do Sul e Santa Catarina. 
As inscrições poderão ser feitas 
no site Vagas.com, no link ht-
tps://trabalheconosco.vagas.
com.br/femsa. As oportunida-
des são para profissionais de 
nível médio completo nos car-
gos de operador(a) de empilha-
deira, motorista, arrumador(a) 
de palete, operador(a) de eco-
cargo, ajudante operacional, 
promotor(a), técnico(a) de ma-

nutenção e técnico(a) de manu-
fatura.

 “Nos meses mais quentes, o 
consumo de bebidas aumenta, 
não só por conta do clima, mas 
também devido a datas festivas 
como Natal e Ano Novo, sem 
falar nas férias, quando muitas 
famílias viajam para o litoral. O 
Plano Verão se faz necessário 
para podermos continuar aten-
dendo os consumidores com 
qualidade e dar conta do cres-
cimento da demanda”, reforça 
Leopoldo Paniagua, diretor de 
Recursos Humanos da Coca-
-Cola FEMSA Brasil.

 As vagas disponíveis preve-
em contratação para o período 
até dezembro deste ano. Em 

alguns casos, o contrato po-
derá ser estendido até março 
de 2022. Serão aceitos candi-
datos das cidades de Antônio 
Carlos, Blumenau, Chapecó e 
Tubarão, em Santa Catarina; 
Curitiba, no Paraná; Angra dos 
Reis, no Rio de Janeiro; Ipatin-
ga e Divinópolis, em Minas 
Gerais; Santo Ângelo, Pelotas 
e Farroupilha, no Rio de Gran-
de do Sul; Campo Grande, São 
Gabriel do Oeste e Itaporã, no 
Mato Grosso do Sul; São José 
do Rio Preto, Jales, Araçatuba, 
Caraguatatuba, Barretos, Cam-
pos do Jordão, Lençóis Paulis-
tas, Borborema, Marília, Bauru, 
Regente Feijó, Jundiaí, Mogi e 
Sumaré, em São Paulo.

“Na região, há vagas 
para a cidade de Sumaré”

Prefeitura de Campinas abre Processo Seletivo para Técnico de Enfermagem
OPORTUNIDADE

A Prefeitura Municipal de 
Campinas, por meio da Secre-
taria Municipal de Gestão e 
Desenvolvimento de Pessoas, 
torna pública a realização do 
Processo Seletivo Simplificado 
para provimento de funções 
de Técnico em Enfermagem, 
com a contratação por tempo 
determinado para atender a 
necessidade temporária de 
excepcional interesse público, 
pela calamidade pública no 
Município de Campinas em 
virtude do enfrentamento da 
pandemia decorrente do Co-
ronavírus (COVID-19).

No total, são 100 vagas, sen-

No total, são 100 vagas, sendo 75 de ampla concorrência; 20 para pessoas negras; e 5 para PCD

do 75 de ampla concorrência; 
20 para pessoas negras; e 5 
para PCD. São exigidos Ensino 
médio completo + Educação 
profissional em Enfermagem 
(Técnico em Enfermagem) + 
registro no Coren como Téc-
nico.

O salário mensal para a fun-
ção é de R$3.725,72. A carga 
horária de trabalho é de 36 
horas semanais. Os contrata-
dos farão jus aos seguintes be-
nefícios: a) Auxílio Refeição/ 
Alimentação no valor de R$ 
1.041,51 mensais; Vale-Trans-
porte concedido mediante 
opção expressa, a ser utilizado 

dentro dos limites do muni-
cípio de Campinas, nos casos 
em que o funcionário residir 
a uma distância mínima de 
1.000 m de seu local de traba-
lho. Sua concessão é efetuada 
no mês seguinte ao da solici-
tação, sendo descontados 3% 
dos vencimentos. 

O período máximo do con-
trato é de 12 meses, obedecida 
a possibilidade de prorroga-
ção. O contrato de trabalho 
será para início imediato.

A inscrição do candida-
to será gratuita e poderá ser 
realizada, exclusivamente 
pela Internet, das 10h00 do 

dia 03 de agosto de 2021 às 
23h59min do dia 05 de agosto 
de 2021 (horário de Brasília). 
Para inscrever-se, o candida-
to deverá, durante o período 
de inscrições: a) acessar o site 
www.campinas.sp.gov.br ; b) 
localizar, no site, o link corre-
lato a este Processo Seletivo 
Simplificado, através do ban-
ner “PROCESSO SELETIVO 
– TÉCNICO EM ENFERMA-
GEM – clique aqui” e seguir as 
instruções.

Eventuais dúvidas deverão 
ser enviadas para o e-mail 
rh.seletivo@campinas.sp.gov.
br .

Concurso TJ-SP abre 845 vagas de Escrevente Técnico 
Judicário; há vagas para Cosmópolis e região

OPORTUNIDADE

O Tribunal de Justiça de 
São Paulo (TJ-SP) publicou, na 
quinta-feira (29), o edital com 
o cronograma do concurso de 
Escrevente Técnico Jurídico 
para 2021. Serão oferecidas 845 
vagas para a carreira que exige 
apenas o Ensino Médio com-
pleto, sendo vigente para todas 
as regiões administrativas ju-
diciárias (RAJs) do estado. Ou 
seja, as oportunidades seriam 
para a 1ª e 4ª regiões adminis-
trativas. 

A remuneração inicial dos 
escreventes é de R$ 4.981,71, in-
cluindo o vencimento base, au-
xílio-alimentação e auxílio-saú-
de que se somam ao salário. 
As inscrições para participar 
começam na sexta-feira (30) e 
vão até o dia 02 de setembro. 
Os interessados poderão reali-
zar o cadastro no próprio site 
da Fundação Vunesp, a banca 
examinadora responsável por 
organizar o concurso. Os pro-

A remuneração inicial é de R$ 4.981,71; candidato deve ter nível médio 
de escolaridade

cessos seletivos serão feitos por 
provas objetivas e práticas. Os 
exames objetivos vão abordar 
as disciplinas de Português, Di-
reito Penal, Direito Processual 
Penal, Direito Processual Civil, 
Direito Constitucional, Direito 
Administrativo, Normas da 
Corregedoria Geral da Justiça, 
Atualidades, Matemática, In-
formática e Raciocínio Lógico. 
Já para a parte prática serão 
verificado conhecimentos e ha-
bilidades dos candidatos com 
ferramentas de trabalho, digi-
tação, por exemplo.

Segundo Raquel Tinoco, co-
ordenadora de carreiras tribu-
nais do AlfaCon Concursos, o 
edital surge em um momento 
em que “a instituição está pre-
cisando suprir uma demanda 
crescente de cargos vagos”. De 
acordo com dados liberados no 
mês de abril, o TJ-SP possuía 
6.074 cargos vagos de Escre-
vente Técnico Judiciário. Do 
total de 12.503 postos em aber-
to no Judiciário de São Paulo, 
quase metade foi para o cargo.   

Os escreventes do TJ de São 
Paulo são responsáveis pelas 
atividades relacionadas à or-

ganização dos serviços que 
envolvam as funções de su-
porte técnico e administrativo 
às unidades do Tribunal de 
Justiça e por dar andamento 
em processos judiciais e admi-
nistrativos. Eles também de-
vem atender ao público interno 
e externo, elaborar e conferir 
documentos, controlar a guar-
da do material de expediente, 
atualizar-se quanto à legislação 
pertinente à área de atuação e 
normas internas.

O valor da taxa de inscri-
ção está fixado em R$ 79,00. O 
edital completo pode ser aces-
sado por no site da organiza-
dora (www.vunesp.com.br/
TJSP2101).

Acompanhe as vagas em 
nossa região, incluindo Cos-
mópolis:

Campinas (Sede da Circuns-
crição Judiciária – CJ), Cosmó-
polis, Paulínia, Valinhos Vila 
Mimosa e Foro Regional (Cam-
pinas) – 20 vagas

Mogi Mirim (Sede da Cir-
cunscrição Judiciária – CJ), Ar-
tur Nogueira, Conchal, Itapira 
e  Moji Guaçu – 5 vagas

Limeira (Sede da Circunscri-

ção Judiciária – CJ), Araras e 
Cordeirópolis – 5 vagas

Americana (Sede da Circuns-
crição Judiciária – CJ), Hor-
tolândia, Nova Odessa, Santa 
Bárbara D’Oeste e Sumaré – 5 
vagas

Piracicaba (Sede da Circuns-
crição Judiciária – CJ), Capiva-
ri, Cerquilho, Laranjal Paulista, 
Monte Mor, Rio das Pedras, 
São Pedro e Tietê - 5 vagas

Amparo (Sede da Circunscri-
ção Judiciária – CJ), Águas de 
Lindóia, Jaguariúna, Pedreira, 
Serra Negra e Socorro – 5 vagas

Agora é a hora da revisão
Após a divulgação do edital, 

o certame tem cerca de 90 dias 
para realizar as provas. Tinoco 
explica que a partir desse mo-
mento os concurseiros devem 
dedicar seu tempo de prepa-
ração para revisar conteúdos e 
resolver exercícios, simulados 
e provas de anos anteriores 
da Vunesp. Segundo ela, “as 
ideias das questões se repetem 
bastante” e, por isso, é funda-
mental entender como a banca 
costuma cobrar as disciplinas.

Fonte: AlfaCon Concursos

Inscrições seguem até dia 
02 de setembro
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Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão: 
Ana Cláudia Bottcher. Sou 
mais conhecida como Ana 
Flor Doces Gourmet. Trabalho 
com doces e bolos gourmet.

Nome e idade do xodó: 
Mel, 5 anos

Raça: Maltês

Como foi a escolha? 
A escolha foi por amor.

Quantos animais você tem 
em casa? 
Tenho só 1 cachorrinha, que é 
minha vida.

O que vocês fazem juntas?
Eu brinco muito com ela de 
pega-pega. Pensa numa ca-
chorra que ama brincar... Ela 
dorme comigo também.

Qual o prato favorito do seu 
xodó? 
Ela ama ração sabor carne e 
petiscos.

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?  
Nenhum, sempre tive vontade 
de ter cachorro e agora tenho a 
minha Mel.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
Pessoas que maltratam animal 
deveriam ser presas.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó? 
Todo 1 de agosto, eu comemo-
ro o niver dela. Sempre faço 
alguma coisa pra ela e  com-
pro presente (risos). Ela adora 
ursinhos de pelúcia.

O seu xodó dá muito trabalho 
para você? 
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Mel é um Maltês de 5 anos de idade 
Ela não dá nenhum trabalho, é 
muito boazinha.

Quando você viaja, você leva 
o seu xodó ou o deixa com al-
guém? 
Quando posso levar para via-
gem comigo sempre; mas, 
quando não dá, minha tia fica 
com ela.

Como é a relação dos xodós 
com o restante da família? 
A relação dela com minha 
família é excelente graças de 
Deus.

Por que ter animais de esti-
mação em casa? 
Ter um animal de estimação é 
muita alegria pra nós, só traz 
coisas boas.

Durante o dia, ele fica sozi-

nho ou sempre tem alguém 
em casa com ele? 
Como eu trabalho em casa, ela 
nunca ficou sozinha. Ela sem-
pre fica comigo ou com  minha 
mãe.

Conte uma história engraçada 
de vocês.
Nós viajamos para Goiás, es-
tava na casa do meu pai. Meu 
sobrinho tem cachorro, mas, a 
Mel estava tranquila. Fui brin-
car com o cachorro do meu 
sobrinho e,  de repente, ela foi 
em cima do cachorro e sem 
medo. Todo mundo começou 
a correr e eu tentando pegar 
a Mel porque o cachorro era 
enorme... Pensa numa cachor-
ra ciumenta. Depois, ela não 
queria mais sair do meu colo 
e não deixava ninguém chegar 
perto de mim (risos). 

TRABALHO VOLUNTÁRIO

São 41 anos de história e trabalho dedicado às 
crianças cosmopolenses e familiares

Diretoria da Casa da Criança de 
Cosmópolis encerra mais uma etapa

A Casa da Criança de 
Cosmópolis será liderada 
por uma nova diretoria a 
partir do próximo dia 13 
de agosto. A assembleia ge-
ral para eleição das chapas 
concorrentes foi realizada 
no sábado, dia 17 de Julho 
e, de acordo com as altera-
ções feitas no Estatuto So-
cial, conta com seis Direto-
res: 

Presidente: Fernando 
Luiz Bueno

Vice-Presidente: Regina 
Helena Nallin Davinha; 

1ª Tesoureira:  e 12 Con-
selheiros: Marilia Alves da 
Silva

2º Tesoureiro: Lincoln 
Ferreira Rebellato

1ª Secretária: Samira Cris-
tina Vallongo de Souza

2º Secretário: Juliana 
Maria Giovannone e doze 
Conselheiros.

Regina Helena Nallin Da-
vinha, atual presidente e 
filha da fundadora da en-
tidade, encerra 4 anos de 
trabalho de atendimento às 
crianças com responsabili-
dade e muito amor. 

Considerando a divul-
gação e transparência do 
trabalho que desenvolve, a 
Diretoria da Casa da Crian-
ça investiu na reformulação 
do seu site no ano passado. 
Porém, com a pandemia 
da COVID-19, foi necessá-
rio interromper uma parte 
do projeto que, agora, está 
sendo retomado. 

Neste sentido, Sr. Rodol-
fo Rizzo está fazendo a gra-
vação de vídeos que con-
tam um pouco da história, 
do trabalho e da dedicação 
das pessoas envolvidas no 

“Entidade só tem a 
agradecer a todos 
os voluntários”

processo da criação, fun-
dação e implantação desta 
entidade. 

Fundada em 1980, pela 
então Primeira-Dama He-
lena Curiacos Nallin, com 
o apoio fundamental do Sr. 
Antonio Rodolfo Rizzo, e 
de um grupo de cosmopo-
lenses dedicados ao traba-
lho social voluntário, a Casa 
da Criança de Cosmópolis 
recebia meninos em idade 
escolar, com o objetivo de 
orientá-los em atividades 
diversas, como esporte, éti-
ca, cidadania, auxílio nas 
tarefas escolares, leitura, 
brincadeiras, entre outras. 
As crianças frequentavam 
a Casa em horário contrá-
rio ao da escola, pois seus 
pais trabalhavam e elas não 
tinham com quem ficar. 

Com o passar do tempo, 
o aumento da população da 
cidade e, consequentemen-
te, o aumento da necessida-
de de ampliar seus atendi-
mentos, a Casa da Criança 
passou a receber meninas e, 
assim, hoje, desenvolve um 
trabalho de orientação para 
cerca de 50 crianças de am-
bos os sexos. 

Vale lembrar aqui o tra-
balho de toda uma cidade 
para a implantação da Casa 
da Criança, que começou 
com a participação no Pro-
grama Cidade x Cidade do 

Foto tirada no retorno das atividades na Casa da Criança
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apresentador Sílvio Santos. 
Ao vencer a disputa com 
uma cidade do Rio de Ja-
neiro, Cosmópolis ganhou 
um Fusca que foi rifado 
para iniciar a construção 
do prédio. 

Iniciando-se na arte das 
Letras, Helena Nallin lan-
çou seu primeiro livro de 
poesias “...E OS IPÊS FLO-
RESCEM”, em 1981, sendo 
que a renda foi doada para 
a Casa da Criança. 

E a história se repete em 
dose dupla... 

Em abril de 2018, Edna 
Aparecida Pedro Peretti fez 
o lançamento do seu livro 
“UMA HISTÓRIA DE FÉ E 
AMOR”, destinando parte 
da arrecadação à Casa da 
Criança. 

Em julho do mesmo ano, 
foi a vez de “COSMÓPO-
LIS QUE EU VIVI”, livro 
que conta a história de vida 
de Antonio Rodolfo Rizzo, 
cuja renda foi totalmente 
doada para a nossa Casa da 
Criança. 

Completando 41 anos de 
história e trabalho dedica-
do às crianças cosmopolen-
ses, a Casa da Criança só 
tem a agradecer a todos os 
voluntários, associados e a 
todos que, de alguma for-
ma, contribuem para que 
esta entidade continue seu 
trabalho junto às famílias. 

Estou cumprindo aviso prévio, mas 
fiquei doente. E agora?

ARTIGO

O contrato de trabalho se 
encerra com o pedido de de-
missão pelo trabalhador, ou 
pela dispensa pelo empre-
gador. Neste artigo, vamos 
tratar da dispensa, sem justa 
causa, pelo empregador. De 
acordo com a nossa legisla-
ção trabalhista, quando ocor-
re a dispensa sem justa causa 
pelo empregador, o empre-
gado deverá cumprir o aviso 
prévio, seja ele indenizado, 
ou trabalhado. 

Quando o trabalhador 
estiver cumprindo o aviso 
prévio, na forma trabalhada, 
pode ocorrer de o mesmo fi-
car doente, e apresentar um 
atestado médico ao seu em-
pregador. Nesse caso, se a 
doença não tiver nenhuma 
relação com o trabalho, e o 
atestado médico for de me-
nos de 15 dias, a contagem 
do período do aviso prévio 
ocorre normalmente. 

Agora, se o atestado médi-
co apresentado for superior 
a 15 dias, ocorrerá a suspen-
são da contagem dos dias 
do aviso prévio. Assim, se o 
empregado estava com aviso 
prévio de 30 dias e no quinto 

Neste artigo, vamos tratar da dispensa, sem justa 
causa, pelo empregador

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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dia é atestado para se afastar 
por 16 dias, apenas após seu 
retorno do afastamento é que 
a contagem dos 30 dias de 
aviso prévio retornará. 

Se o empregado tiver op-
tado pela redução de 7 dias 
de trabalho no aviso prévio, 
conforme prevê a lei, quando 
findar o atestado, o trabalha-
dor não precisará ir para a 
empresa para cumprir os sete 
dias restantes, devendo ape-
nas fazer o exame demissio-
nal para verificar sua aptidão 
ao trabalho. 

Vale dizer que, durante a 
suspensão do contrato, não 
há pagamento de salário, 
mas, caso o trabalhador te-
nha plano de saúde empre-
sarial, a empresa deve man-
ter o plano ativo e sob sua 
responsabilidade. Por fim, 
após a extinção do contrato 
de trabalho, a empresa deve 
oferecer ao empregado que 
mantenha o plano de saúde 
empresarial por até mais dois 
anos, mas desta vez quem ar-
cará com o valor integral é 
o trabalhador. Isto vale para 
todo e qualquer empregado 
que já tenha plano de saúde 

empresarial (Esse direito está 
previsto no artigo 30 da Lei 
9.565, conhecida como Lei 
dos Planos de Saúde, regu-
lamentada pela Agência Na-
cional de Saúde Suplementar 
- ANS).

Memória Esportiva Panathlon
FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Trio de Arbitragem: Claudião Suzigan, Casagrande e Dr. 
Aloísio de Queiroz
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Dr. André Luiz Mathias 
Arruda - Pediatra
CRM-SP 118967
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Dra. Janine Almeida
CRO:47.534
Odontologia Estética
Harmonização Facial
Fone: 3812-2444

Dr. Breno Nagamine Ben-
jamim de Souza 
Cirurgião plástico
CRM: 125797
Centro Médico 
de Cosmópolis
Rua Max Hergert, 950 
Telefone: 3882-1862 / 
3872-5909

Saiba tudo sobre prematuridade: problemas 
a longo prazo e sequelas

GESTAÇÃO

Quando um bebê é considera-
do prematuro? 

As gestações normais englo-
bam bebês nascidos em média, 
entre 37 e 40 semanas, pois, na 
linguagem médica, contamos 
em semanas. Uma gestação pre-
matura, normalmente, é a gesta-
ção em que o bebê nasce antes 
das 37 semanas, esse é o nosso 
critério principal. Sobre a idade 
mínima, temos o caso mais pre-
coce do mundo, que inclusive 
está completando 1 ano de ida-
de agora. É um bebê americano 
de 21 semanas, nascido com 340 
gramas, o que é considerado 
um extremo. Na medida em 
que o número de semanas ao 
nascer é menor, maiores são as 
complicações. 

Se você estivesse lançando 
um equipamento, ele ainda não 
estaria preparado, no caso do 
bebê, atingir número de sema-
nas médio é necessário para que 
o organismo desenvolva con-
dições de resistência ao meio 
externo, como o funcionamento 
dos rins, dos pulmões, a espes-
sura e a capacidade da pele de 
se manter como uma barreira 
de proteção, o tubo digestivo... 
Tudo isso vai acontecer se você 
nasce na idade ideal, então, o 
bebê que nasce prematuro vai 
pagar o preço por nascer antes 
do tempo. 

As principais complicações 
da prematuridade mais aguda 
são doenças de cunho respirató-
rio, em que o bebê necessita de 
suporte ventilatório, a reposição 
de substâncias como o surfac-
tante pulmonar... Também te-
mos problemas relacionados ao 
tempo de internação e a própria 
terapêutica, nós temos proble-
mas relacionados com os olhos, 
como a retinopatia da prema-
turidade, a própria doença pul-
monar crônica, em decorrência 
do tempo de respirador, de ta-
xas de oxigênio muito elevadas, 
e também uma complicação 

“Um prematuro 
que não apresentou 
problemas durante a 
internação, terá vida 
normal” 

Saiba mais sobre a constipação intestinal 
INCÔMODO

Vários são os fatores que podem levar a isso, mas, os principais são: jejum prévio, 
medicamentos da anestesia, medicamentos para dor e a falta de atividade física

A constipação intestinal é um 
quadro relativamente comum 
após uma cirurgia. Vários são 
os fatores que podem levar a 
isso, mas os principais são: je-
jum prévio, medicamentos da 
anestesia, medicamentos para 
dor e a falta de atividade física.

Algumas medidas que po-
dem ser adotadas para evitar o 
incômodo incluem a hidratação 
e o uso de laxantes. Recomen-
da-se o aumento da ingestão 
de líquidos sem açúcar e sem 
cafeína, como água e sucos na-
turais.

Movimentar o corpo, sempre 
que for possível, também ajuda 

o trânsito intestinal. E quando 
essas medidas não são suficien-
tes, o médico pode recomendar 
o uso de laxantes, que ajudam 
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muito comum, entre os prema-
turos, que é uma maior taxa de 
infecções. E, muitas das vezes, 
eles não estão preparados, de-
pendendo da idade gestacional 
ao nascer, nem para se alimen-
tar, dependendo da alimenta-
ção via sonda, muito progressi-
vamente. 

Na medida em que um país 
consegue estabelecer um bom 
controle da natalidade, ou seja, 
se você evita gravidezes inde-
sejadas, gravidezes precoces e 
gravidezes na adolescência, o 
pré natal é realizado com um 
número de consultas adequado. 
E isso tudo facilita que reduza o 
índice de prematuridade. No 
entanto, esse índice vai existir 
normalmente, pois existem fa-
tores que não dependem disso, 
fatores ligados principalmente 
à questão da própria mãe ou à 
ocorrências que você não ima-
ginaria no meio do caminho. 
Por exemplo, agora, na fase da 
Covid, nós tivemos partos que 
foram feitos prematuramente 
por causa das mães doentes, e 
isso era uma circunstância não 
prevista. 

Hoje, a chance de sobrevida 
de um bebê prematuro é bem 
mais alta, e quanto mais pró-
ximo da trigésima sétima se-
mana, melhor. Caso um bebê 
tenha nascido com 27 semanas, 
por exemplo, ele terá uma chan-
ce de sobrevida menor do que 
um bebê nascido com 35 sema-
nas. Mas a sobrevida global dos 
prematuros, hoje, já é bastante 
razoável, já é muito boa compa-
rada há 20 anos, que já era uma 
taxa razoável. O maior proble-
ma em relação à prematuridade 

dentro das UTIS em relação a 
óbito, são as doenças respirató-
rias e as infecções, certamente. 

A princípio, o tempo de per-
manência depende das condi-
ções do bebê, então, às vezes, 
um bebê nascido perto da tri-
gésima sétima semana, tem só 
uma necessidade de adaptação 
respiratória rápida, e em pouco 
tempo ele estará em casa. Se um 
bebê prematuro necessitar de 
antibióticos, isso vai levar um 
período maior, de 10 a 20 dias. 
Se ele é um bebê muito prema-
turo, entre 27 e 28 semanas, esse 
bebê não vai ter condições de 
alta, antes dos 3 meses, porque 
ele irá precisar completar as 40 
semanas gestacionais, e nesse 
meio tempo, ele vai ter que sair 
de toda a fase aguda, da ques-
tão da imaturidade respiratória, 
de poder começar a ser alimen-
tado via oral e de verificar todas 
as outras condições. Então, o 
tempo é muito variável. 

Um prematuro, por acepção 
da palavra, nascido muito perto 
da trigésima sétima semana irá 
ficar poucos dias, mas em um 
caso de prematuridade extre-
ma, entre 27 e 28 semanas, esse 
bebê ficará 3 meses ou até mais, 
dependendo do número de si-
tuações envolvidas ao longo da 
internação, eventuais complica-
ções, e até mesmo por conta da 
própria imaturidade, em que a 
gente “acaba de assar esse boli-
nho no forno”, por exemplo, já 
que ele saiu do forno antes da 
hora. 

Sequelas
As sequelas podem existir. 

As sequelas respiratórias, por 

Hoje, a chance de um bebê prematuro sobreviver é 
bem mais alta do que antigamente 
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Um bebê é considerado prematuro quando nasce com menos 
de 37 semanas de gestação

exemplo, na maioria das vezes, 
melhoram até os 2 anos de ida-
de, em termos de alterações de 
estatura e peso, por volta dessa 
idade, eles se equiparam aos 
bebês nascidos no período cer-
to. Mas, algumas sequelas são 
eternas, por exemplo, uma asfi-
xia, ou uma queda de oxigena-
ção muito grave que gere dano 
cerebral, irá seguir pela vida 
toda. As mais comuns são ba-
sicamente: a Doença Pulmonar 
Crônica Neonatal, que atinge as 
crianças prematuras que preci-
saram de respirador por muito 
tempo; as Sequelas Oculares, 
nas quais existe a Retinopatia 
da Prematuridade, que está li-
gada não só à prematuridade, 
mas também ao uso de oxigê-
nio, por muito tempo, que pode 
levar a problemas visuais. 

Temos também, em decor-
rência de episódios de queda de 
oxigenação, problemas relacio-
nados ao desenvolvimento neu-
romotor, que são situações que 
vamos identificando ao longo 
da internação; muitos prema-
turos saíram desta situação sem 
nenhum tipo de dano. 

É muito comum também na 
prematuridade, alguns canais 
que fazem a intercomunicação 
entre as estruturas do coração 
não se fecharem, e necessita-
rem de acompanhamento. Em 
linhas gerais, as sequelas são 
muito variáveis e dependem do 
grau de imaturidade, do grau 
de intercorrências durante a 
internação, mas um prematuro 
que não apresentou problemas 
durante a internação, terá vida 
normal. 

a facilitar a passagem das fe-
zes. Porém, só se deve fazer 
uso desses medicamentos com 
prescrição médica.

Movimentar o corpo, sempre que for possível, 
também ajuda o trânsito intestinal
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Conheça o procedimento que promove a harmonia do 
sorriso e o embelezamento da face

ESTÉTICA

Harmonização Orofacial rejuvenece a face do paciente como um todo

Uma seringa de Ácido 
Hialurônico tem 1 ml, o que 
não chega a encher uma co-
lher de sopa.

Frequentemente, o pa-
ciente se assusta em saber 
quantas seringas de Ácido 
Hialurônico poderiam ser 
usadas para correção de seu 
processo de envelhecimen-
to, devolvendo a perda de 
colágeno, a perda severa de 
estrutura facial, a perda de 
gordura, perda óssea e, por 
consequência, a perda da 
anatomia facial.

A Harmonização Orofacial 
promove a harmonia do sor-
riso e o embelezamento da 
face, rejuvenescendo o pa-
ciente como um todo.

Precisamos entender que, 
para um rejuvenescimen-
to fácil, é importante visar 
a quantidade de preenchi-
mento e qualidade de trata-
mento para que possamos 
entregar o melhor resultado 
para nossos pacientes.

Lembrando que cada caso 
é um caso e cada paciente é 
tratado individualmente de 
acordo com sua necessidade.

O ideal é tratarmos o en-
velhecimento de forma 
preventiva para que nos-
sas estruturas faciais não se 
comprometam.

O médico pode recomendar 
o uso de laxantes

“O ideal é tratarmos o 
envelhecimento de forma 
preventiva para que 
nossas estruturas faciais 
não se comprometam”
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Caderno de Jesus

Pr. Adriano Vargas
Igreja Adventista do Sétimo Dia 

Ouça o podcast 8ampodcast

“Toda a Palavra de Deus é pura; escudo é para os que confiam Nele.
Nada acrescentes às Suas palavras, para que não te repreenda e 
sejas achado mentiroso”.

Provérbios 30:5,6

“Afaste do coração a an-
siedade e acabe com o sofri-
mento do seu corpo, pois a 
juventude e o vigor são pas-
sageiros” (Eclesiastes 11:10).  
Não ande ansioso. A ansie-
dade divide a mente, ficamos 
com os pensamentos tanto 
no que acon-
teceu, como 
no que está 
para aconte-
cer. Descanse! 
Confie no Se-
nhor! Lance 
sobre Ele toda 
preocupação, 
distração, an-
gústia, que 
Ele cuidará de você. 

O Senhor, que dá comida 
para os passarinhos, manda 
chuva do céu, veste de tanta 
beleza as rosas e dá colheita 
para o agricultor, cuidará de 
todas as suas necessidades. 
Não ande extremamente pre-
ocupado com o dia de ama-
nhã, entregue todos os dias 
ao Criador. Ele cuida dos 
Seus filhos e não abandona 
aqueles que estão passando 
por tribulações. “Quem de 
vocês, por mais que se preo-
cupe, pode acrescentar uma 
hora que seja à sua vida? 
Visto que vocês não podem 
sequer fazer uma coisa tão 
pequena, por que se preocu-
par com o restante?” (Lucas 
12:25,26).  

Afaste toda ansiedade do 
seu coração. Ore ao Senhor. 
“Não andem ansiosos por 
coisa alguma, mas em tudo, 
pela oração e súplicas, e com 
ação de graças, apresentem 
seus pedidos a Deus” (Fili-
penses 4:6). A paz de Deus 

guardará seu 
coração e sua 
mente em Cris-
to (Filipenses 
4:7). Uma dica 
para lidar com 
a ansiedade 
é ter um ca-
derno de ano-
tações onde 
você pode re-

gistrar seus pensamentos e 
o que anda preocupando a 
sua mente. Mas, acima de 
qualquer técnica, lembre-se 
do que Jesus disse: “Vinde a 
Mim, todos os que estais can-
sados e oprimidos, e Eu vos 
aliviarei” (Mateus 11:28). Se 
Ele prometeu, Ele cumpre!

Pense: Por mais que eu 
queira e me esforce, não con-
seguirei mudar uma vírgula 
no meu dia de amanhã, por 
isso eu tenho que confiar e 
entregar 100% a Jesus, pois, 
Ele sim pode cuidar do meu 
amanhã.

“Afaste do coração 
a ansiedade e acabe 
com o sofrimento do 

seu corpo, pois a 
juventude e o vigor 
são passageiros” 

(Eclesiastes 11:10) 

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Afaste do seu 
coração a ansiedade

Será que sabemos 
esperar?

ARTUR NOGUEIRA/ COSMÓPOLIS

Causas Sociais e Causos
A valorização do serviço 

público de saúde deve es-
tar presente sempre, não só 
quando precisamos. Agra-
decer ao SUS pela oportu-
nidade da vacina, nossa 
cidade está adiantada em 
relação à idade, e penso 
que devemos ser gratos.

Eu precisei fazer alguns 
exames, estes eu realizei 
particular porque tinha 
uma certa urgência. Tive 
um excelente atendimento 
e não precisei esperar para 
realizá-los. Como precisei 
de atendimento hospitalar 
para realizar o procedi-
mento que não era possível 
em clínica, fui encaminha-
da ao serviço público. Tudo 
muito bom e rápido, não 
posso reclamar do atendi-
mento, ao contrário, devo 
elogiar. Apenas um detalhe 
me chamou a atenção: no 
preparo para o exame, os 
remédios são entregues no 
agendamento, não precisa 
comprar na farmácia. 

No exame particular, os 
remédios são comprados 
na farmácia e, infelizmen-
te, a medicação doada não 
tem a mesma eficácia que 
os comprados. No meu 
caso, tive como comparar 
e fiquei pensativa, quando 

realizamos o exame gra-
tuitamente, o sofrimento é 
maior. 

Lamentável, porque a 
equipe de saúde, os médi-
cos e todos os outros são 
tão atenciosos quanto no 
particular. 

Reflexão: medicação  
comprada em pregão deve-
ria ser eficaz.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72 

ADM. Santos - Cosmópolis

Gálatas 5:22:
Mas o fruto do Espírito 

é amor, ale-
gria, paz, 
PACIÊNCIA, 
a m a b i l i d a -
de, bondade, 
f i d e l i d a d e , 
mansidão e 
domínio pró-
prio. Contra 
essas coisas 
não há lei.

Um homem muito esperto 
perguntou para Deus:

Deus, quanto é um bilhão 
de dólares para o Senhor?

E Deus respondeu:
Um bilhão de dólares para 

Mim é um centavo, Eu sou o 
dono do Ouro e da Prata.

O homem fez mais outra 
pergunta:

Deus quanto é um bilhão 
de anos para o Senhor?

E Deus respondeu:
Um bilhão de anos para 

Mim é um segundo, Eu sou 
o Dono do Tempo e do Es-
paço.

Então, aquele homem mui-
to esperto disse ao Senhor:

Deus, então me dê um cen-
tavo.

Deus respondeu:
Claro, espera um segundo.

Por que não gostamos de 

ESPERAR!!!!!
Muito simples, porque isso 

nos tira todo o 
controle, QUE-
REMOS TER 
UMA CERTE-
ZA que tudo 
sairá da nos-
sa maneira e 
não temos isso 
no Tempo de 
Deus que é 
chamado na 

bíblia de kairós. Já o nosso 
tempo é chamado de “Chro-
nos”, que significa no grego 
“Tempo”, que pode ser con-
trolado e medido, gerando, 
assim, um conflito... 

O que está em jogo aqui, 
não é se Deus vai responder 
ou fazer, mas sim, se con-
seguimos “ESPERAR”. Por 
isso, Deus nos ensina, em 
Sua palavra, que temos que 
ter paciência e aprender a 
confiar Nele, exercitando, 
assim, a nossa Fé, que é acre-
ditar naquilo que não se con-
cretizou ainda.

Hebreus: 11:1:
Ora, a fé é a certeza daqui-

lo que esperamos e a prova 
das coisas que não vemos.

Esperei com 
PACIÊNCIA no 

SENHOR, e Ele Se 
inclinou para mim, e 
ouviu o meu clamor

Salmos 40:1

Estas são as palavras sábias 
de Salomão, filho de Davi, rei 
de Israel, escritas para nos 
ensinar a viver de modo bom 
e justo, para entendermos o 
verdadeiro sentido da vida. 
É um manual para a vida, 
para apren-
dermos o que 
é certo, justo e 
honesto; para 
ensinar aos 
inexperientes 
como a vida 
é e dar aos 
jovens uma 
compreensão 
da realidade.

Há aqui 
também li-
ções até para 
quem é vivi-
do, e ensino para os mais ex-
perientes.

Mais sabedoria para exa-
minar e compreender pro-
fundamente a própria vida, 
provérbios e palavras sábias.

Provérbios 1:1-6, 
A Mensagem 

A vida não vem com ma-
nual de instruções. A estrada 
da vida não tem placas de 
sinalização que indiquem a 
velocidade em que se deve 
andar, a direção em que se 
deve seguir e o sentido das 
curvas logo adiante. A vida é 
de repente. Inusitada, impre-
visível e surpreendente. Vi-
ver é muito perigoso, já dizia 
Guimarães Rosa. 

Tem gente que acredita no 
contrário. Pensa que o ca-
minho de cada pessoa está 
escrito nas estrelas, que o 
que tem que ser será ou que 
Deus determinou um destino 
para cada uma das criaturas, 
como se Deus se ocupasse 
em fazer a microgestão do 
universo. Há também aque-
les que acreditam que as leis 
morais de sua religião são 
suficientes para cada escolha 
ou dilema da vida. 

Mas, o fato é que nossas 
grandes angústias não têm 
a ver com certo e o errado, 
mas com o escolher entre 
duas coisas certas ou duas 
coisas erradas. Por isso é que 

muita gente simplesmente 
protela suas escolhas e cruza 
seus dias segundo lema “dei-
xa vida me levar, vida leva 
eu”. Essa é a mesma lógica 
dos que não sabem tomar 
decisões ou não têm cora-

gem para isso 
e fazem o que 
os outros man-
dam, e depois 
colocam a cul-
pa do que dá 
errado nas cos-
tas de alguém: 
de quem deu 
o conselho, da 
vida, do desti-
no e de Deus. 

Convivo com 
todas essas 
pessoas todos 

os dias há alguns anos. Por 
causa do meu ofício pastoral, 
tenho o privilégio de ouvir 
os dilemas da alma daqueles 
que me procuram em busca 
de aconselhamento e orien-
tação espiritual. As pessoas 
buscam um pastor, um padre 
ou um sacerdote religioso no 
afã de conseguir algo mais 
do que o encontrado nos ma-
nuais de autoajuda, na clíni-
ca terapêutica e na sabedoria 
dos amigos e das amigas. 
Eles sabem que, por trás do 
bom senso do mundo, existe 
uma dimensão mais elevada 
que alguns chamam de mis-
tério ou ainda de sagrado.

As tradições espirituais 
são, de fato, um acervo ines-
gotável de sabedoria. Uma 
sabedoria que extrapola a ra-
cionalidade humana e trans-
cende os limites da observa-
ção sensata da rede realidade 
do dia-a-dia. A tradição ju-
daico-cristã chama de “sabe-
doria que vem do alto”. Essa 
sabedoria está presente sim, 
nesse livro que você tem em 
casa: a Bíblia Sagrada. 

Para fazer escolhas sábias, 
busque “sabedoria que vem 
do alto.”

Estas são as palavras 
sábias de Salomão,
filho de Davi, rei de 
Israel, Escritas para 

nos ensinar a viver de 
modo bom e justo,

para entendermos o 
verdadeiro sentido da 

vida
Provérbios 1:1-6

Decisões

 

ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DAS CHACARAS SÃO MATHEUS 
CNPJ. 09.304.047/0001-13 

Rodovia SP 332, Km 147 +600mts   
 Cosmópolis/SP CEP: 13.150-000 

 

A Associação dos Moradores das Chácaras São Matheus, pessoa 
jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ. 09.304.047/0001-
13, com sede na Rodovia SP 332, Km 147 +600mts, na cidade de 
Cosmópolis/SP, neste ato representado pelo presidente, Reinaldo 
Moreira dos Santos, brasileiro, casado, aposentado, construtor, 
portador da cédula de identidade sob o nº18.078.091-8-SSP-SP e 
CPF: 068.671.608-67, eleito em Assembleia Geral extraordinária em 
31/01/2020 com mandato de dois anos, em cumprimento à atribuição 
estatutária nos termos do Estatuto Social da Associação, vem 
através do presente convocar a todos os Associados a participarem 
da Assembleia Extraordinária a ser realizada na data de 17 de 
agosto de 2021 (terça feira), às 19h00 em primeira chamada, as 
19h30 em segunda chamada e as 20h em terceira chamada conforme 
artigo 25 do Estatuto através de vídeo conferência  com o seguinte 
item de pauta: 

ITEM A – APRESENTAÇÃO DOS ORÇAMENTOS E APROVAÇÃO DA OBRA DO MURO. 

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade caberá o direito a 01 (um) voto, 
independentemente de sua fração ideal, não podendo participar e 
nem tomar parte nas deliberações as unidades que estiverem em 
atraso com o pagamento de sua contribuição conforme termos do 
Artigo 1.335 – Inciso III, do Código Civil.   

* A ausência dos senhores associados não o desobrigam de 
aceitar como tácita concordância aos assuntos que forem tratados 
e deliberados. 

* É lícito aos associados se fazerem presente na Assembleia por 
intermédio de procurador com procuração com assinatura reconhecida 
firma e documento de identificação com foto que deverão ser 
enviados ao e-mail da administradora com antecedência de até 1h 
do início da assembleia. 

* O link da vídeo conferência será enviado através dos e-mails 
previamente cadastrados junto a administração, caso não tenha 
fornecido e-mail ou gostaria de atualizar, favor procurar a 
administração(3882-2105). 

Cordialmente, 

Cosmópolis, 03 de agosto de 2021. 
 

Reinaldo Moreira dos Santos 
Presidente da Associação dos Moradores das Chácaras São Matheus 

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

29/07 – Maria José Bueno, 70 anos, solteira. Residia na Rua das 
Angélicas – Conchal.

31/07 – José Alves Nogueira, 79 anos, casado. Residia na Rua 
José Morelli – Bela Vista VI.

31/07 – Geraldo Candido de Oliveira, 78 anos, separado. Re-
sidia na Rua Benedito Garcia Ferreira – Jardim Cosmopolita.

31/07 – Juarez da Lapa Brasileiro, 82 anos, viúvo. Residia na 
Rua Artur Scursoni – Jardim de Lurdes.

31/07 – Armando Scorsoni, 96 anos, viúvo. Residia na Rua Dr. 
Campos Salles – Centro.

31/07 – Guiomar Rosa Doarte, 84 anos, viúva. Residia na Rua 
Paulo Roberto Fibra – Paulínia.

02/08 – Maria Odilia de Oliveira Almeida, 66 anos, casada. Re-
sidia na Rua Guido Longuim – Jardim do Sol.

02/08 – José Severino da Silva, 90 anos, casado. Residia na Rua 
José Zacharias – Jardim Andorinhas.

02/08 – Oswaldo Pastorin, 79 anos, solteiro. Residia na Rua 
Max Hergert – Jardim Bela Vista.

02/08 – Clovis de Oliveira, 90 anos, viúvo. Residia na Rua José 
Moraes – Vila Kalil.

02/08 – Paulo Calvi, 79 anos, casado. Residia na Rua Campinas 
– Jardim Bela Vista.

04/08 - Ana Paula da Silva Ferreira, 45 anos, casada. Residia na 
Rua das Tulipas – Jardim Primavera.

04/08 – Leidiana Jolvina da Conceição, 33 anos, solteira. Resi-
dia na Rua José Zacharias – Jardim Andorinhas.

04/08 – Neusa Aparecida Costa, 66 anos, divorciada. Residia na 
Rua André Madsen – Vila Fontana.
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edição dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
É bom ter cuidado com dis-
cussões e mal-entendidos 
com colegas: esclareça as coi-
sas. Reserve um tempo para 
cuidar da saúde e da beleza e 
não descuide da sua alimen-
tação. Palpite do dia: 17, 89 e 
35. Cor do dia: preto.

Cheia de charme e carisma, 
você pode até se surpreen-
der com uma conquista ou 
pode preparar algo diferen-
te e bem romântico para a 
pessoa amada. Palpite do 
dia: 18, 81 e 63. Cor do dia: 
vinho.

Enquanto não pode encon-
trar os amigos, que tal fazer 
uma chamada de vídeo para 
matar a saudade da turma? 
Pode ser divertido. Quem 
está livre pode aproveitar 
este tempo para organizar 
melhor os sentimentos. Pal-
pite do dia: 83, 02 e 11. Cor 
do dia: nude.

Conte com os amigos para o que 
precisar, exceto para conseguir 
dinheiro. Evite empréstimos, 
pois pode ter problemas depois. 
Romance com alguém da turma 
recebe ótimos estímulos do céu 
e tem tudo para ficar mais sério. 
Palpite do dia: 12, 75 e 48. Cor 
do dia: azul-celeste.

Pode ter uma boa surpresa com 
alguém que mora longe e isso 
deve encher seu coração de 
alegria. É uma fase favorável 
também para os estudos, para 
assuntos relacionados a Justiça 
e para quem lida com exporta-
ções. Palpite do dia: 13, 94 e 40.
Cor do dia: grená.

No trabalho, mesmo que tenha 
alguma dificuldade para se 
concentrar em determinados 
momentos, você terá muita fa-
cilidade para aprender coisas 
novas, só precisa fugir de dis-
trações. Palpite do dia: 23, 14 e 
05. Cor do dia: amarelo.

É importante ficar atenta às 
oportunidades de crescer no 
emprego. Mostre todo o seu 
potencial e disposição para 
cumprir suas tarefas. Os chefes 
estarão de olho e podem até 
passar mais responsabilidades 
para você. Palpite do dia: 25, 16 
e 43. Cor do dia: lilás.

Você pode aumentar seus ga-
nhos ao fazer umas horas ex-
tras ou ao aceitar um segundo 
emprego no contraturno. Há 
chance de romance com al-
guém de outra cidade, de outro 
país ou que tenha uma cultura 
diferente da sua. Palpite do dia: 
80, 89 e 35. Cor do dia: ocre.

Procure controlar melhor os 
gastos: evite extravagância 
e despesas desnecessárias. É 
uma ótima fase para quem pla-
neja mudar de casa ou iniciar 
uma reforma no lar. Mas pro-
cure controlar bem os gastos. 
Palpite do dia: 90, 72 e 45. Cor 
do dia: grená.

Investir na troca de ideias 
será importante em todos 
os seus relacionamentos, 
inclusive, no romance. Cui-
dado com brigas e mal-en-
tendidos à noite. Invista no 
diálogo para colocar alguns 
pingos nos “is”. Palpite do 
dia: 01, 46 e 64. Cor do dia: 
dourado.

Segunda-feira: Bianca finge 
estar encenando a peça com 
João e beija o companheiro de 
palco. João descobre o plano de 
Bianca e a ameaça. Lobão visita 
Cobra, e Karina se incomoda. 
Pedro conta para Karina que 
Vicki viajará com a banda. João 
e Jade tramam contra Bianca. 
Pedro convida Karina para 
viajar com ele. Lobão assedia 
Dandara, e Gael o enfrenta.
Terça-feira: Lobão agride Gael, 
e Dandara e Duca impedem o 
lutador de revidar. Paula Fer-
nandes responde à mensagem 
de Lincoln e Tomtom e diz que 
quer conhecer Mari. Lobão 
consegue agendar o exame de 
DNA para confirmar a pater-
nidade de Karina. Delma ten-
ta intervir em favor de Pedro, 
mas Gael não permite que Ka-
rina viaje com o namorado. Sol 
lamenta estar longe de Walla-
ce. Karina se entristece com 
Gael. Nando, Delma, Tomtom 
e os integrantes da Galera da 
Ribalta se preparam para par-
tir. Gael consente que Karina 
viaje com Pedro.
Quarta-feira: Karina agradece 
Gael por deixá-la viajar com 
Pedro, que fica exultante. A 
van de Robson enguiça na es-
trada. BB e Wallace vendem 
rifas de um jantar no Perfeitão 
para ajudar Jeff e Mari a voltar 
para o Rio. Jade convence Ed-
gard a ensaiar a peça na praça. 
Quinta-feira: Jeff e Mari avi-
sam que voltarão para o Rio. 
Duca se desespera assistindo 
ao ensaio de Bianca. Jade e João 
comentam sobre a sabotagem 
ao vestido de Bianca. Bete se 
preocupa com Wallace quan-
do Sol conta que o rapaz falará 
com Simplício. Robson conse-
gue ajuda para consertar a van. 
Sexta-feira: Nando, Delma, 
Robson e os integrantes da 
banda são obrigados a dormir 
em uma igreja até que a van 
seja consertada. Heideguer 
afirma a Sidney que sua in-
tenção é corromper Wallace. 
Wallace e Sol conseguem fazer 
com que Simplício confesse 
o crime. Sol e Wallace ficam 
juntos, e o menino se preocupa 
com BB. Duca e Nat pensam 
um no outro. Bete é libertada 
da cadeia. Um policial revela a 
Heideguer que o delegado tem 
provas de que Lobão atropelou 
Alan.

Para quem trabalha em casa 
ou em parceria com parentes, 
tudo indica uma época produ-
tiva e cheia de inspiração: abu-
se da sua criatividade. Ótima 
popularidade nas paqueras. 
Palpite do dia: 64, 01 e 46. Cor 
do dia: 

O céu também favorece as 
mudanças em família, seja 
para mudar ou reformar a 
casa ou, quem sabe, para 
recuperar o relacionamen-
to com algum parente. Você 
está atraente e vai fazer su-
cesso nas paqueras. Palpite 
do dia: 33, 69 e 06. Cor do dia: 
verde-limão.

Segunda-feira: Dom Pedro e 
Thereza viajam com cientistas. 
Luísa enterra seu pai e recla-
ma da presença dos coronéis 
Ambrósio e Eudoro. Tonico 
conversa com Nélio sobre sua 
futura esposa. Luísa destra-
ta Ambrósio e Eudoro. Jorge, 
Nain e alguns Malês armam 
para invadir a fazenda de Am-
brósio. 
Terça-feira: Luísa impede seu 
jagunço de atirar em Pilar e 
Jorge. Tonico encontra Nain e 
o questiona sobre o paradeiro 
de Jorge. Quinzinho e Clemên-
cia salvam Leopoldina de Ger-
mana. Eugênio alerta Luísa do 
ataque à fazenda de Ambrósio. 
Eudoro diz a Tonico que Jorge 
está escondido na fazenda de 
Luísa. 
Quarta-feira: Eudoro tira Pilar 
da faculdade. Tonico reclama 
de não ter recebido apoio dos 
coronéis. Thereza contraria Pe-
dro e guarda um artefato que 
encontrou durante a viagem. 
Luísa alforria todas as crianças 
nascidas em sua fazenda. Eu-
gênio questiona Jorge sobre a 
invasão à fazenda de Ambró-
sio. 
Quinta-feira: Thereza e Eugê-
nio não reparam na troca de 
olhares entre Pedro e Luísa. 
Eudoro desconfia do compor-
tamento de Pilar. Olu impe-
de Samuel de ser preso por 
Borges. Licurgo e Germana se 
disfarçam para enganar Quin-
zinho e Clemência. Pilar arma 
com Cosme sua fuga. 
Sexta-feira: Tonico expulsa 
todos os convidados do casa-
mento. Cândida e Olu convi-
dam Samuel para morar com 
eles. Luísa conhece Isabel e 
Leopoldina, e Pedro se encanta 
ainda mais pela Condessa. To-
nico exige se casar com Dolores 
para acertar a desfeita de Pilar, 
e Eudoro fica perturbado. 
Sábado: Pedro e Thereza pen-
sam nos filhos que perderam. 
Quinzinho procura o dinheiro 
do empréstimo que Licurgo e 
Germana enterraram na taber-
na. Luísa contrata Pilar para 
cuidar de seu filho, e Samuel 
fica radiante. Pedro descobre 
que Thereza trouxe artefatos 
da viagem que fizeram. Balta-
zar esconde um homem escra-
vizado que fugiu. Tonico finge 
vingar a morte de seu pai para 
os coronéis.

Segunda-feira: Pedrinho acu-
sa Athaíde de ter roubado o 
dinheiro da venda do hotel, e 
os dois acabam brigando. Cás-
sio é preso e Eric é baleado. O 
médico anuncia a Bebeth que 
Eric está fora de perigo. Júlio 
revela a Agnaldo que está apai-
xonado por Antônia. Todos se 
preparam para a festa surpresa 
de Júlio. 
Terça-feira: Diante de seu 
amor não correspondido, Ma-
ria Pia comunica a Eric que 
não irá mais trabalhar com ele. 
Agnaldo apresenta Wanderley 
a Sandra Helena, que fica cons-
trangida ao perceber que ele é 
o rapaz com quem se envolveu 
no Carnaval. Dom conhece 
Cristóvão. Júlio e Antônia têm 
sua primeira noite juntos. 
Quarta-feira: Antônia decide 
falar com Júlio. Tânia fica en-
cantada com Dom. 
Quinta-feira: Pedrinho paque-
ra Rúbia. Agnaldo fica preocu-
pado quando Júlio lhe conta 
que está decidido a devolver o 
dinheiro do roubo, e alerta Ma-
lagueta e Sandra Helena. Evan-
dro conta a Mônica que Júlio 
conseguiu um emprego para 
ele. Júlio se espanta ao entrar 
na casa de Evandro e Mônica. 
Adriano pede a Sabine que os 
dois assumam seu namoro. 
Sexta-feira: Antônia repreende 
Nelito e Pedrinho por terem 
descartado a torta. Agnaldo 
conta a Malagueta que seu 
plano deu certo. Júlio assiste à 
entrevista de Siqueira, que re-
vela que Antônia recebeu uma 
ameaça. Malagueta conta a Eric 
que Luiza tem dormido todas 
as noites em um quarto de fun-
cionários do hotel. Eric procura 
Luiza e afirma a ela que seu lu-
gar é a seu lado. 
Sábado: Eric avisa a Pedrinho 
que Luiza está morando com 
ele, e os dois discutem. Maria 
Pia afirma a Luiza que está 
atrapalhando a vida de Eric. 
Pedrinho acusa Eric de ser 
o responsável pela morte de 
Mirella. Nelito diz a Júlio que 
não quer vê-lo envolvido com 
Antônia. Luiza comenta com 
Douglas que Eric não sabe que 
ela trabalha em uma boate. 
Pedrinho diz a Luiza que Eric 
assassinou a mulher. Cristóvão 
descobre que Dom é dono do 
hotel. Luiza questiona Eric so-
bre a morte de Mirella.

Segunda-feira: Cora se enfu-
rece com José Alfredo. Cláudio 
tenta fazer Enrico confessar o 
nome de seu cúmplice. Cora 
chora pensando em José Alfre-
do. 
Terça-feira: José Alfredo im-
plora para Maria Ísis conversar 
com ele em seu apartamento. 
Tuane tenta seduzir Elivaldo. 
Quarta-feira: José Alfredo 
pede perdão a Maria Ísis. João 
Lucas e Maria Clara acreditam 
que o pai esteja escondendo 
uma doença terminal. Téo se 
prepara para a audiência. Da-
nielle não atende o telefonema 
de José Pedro. 
Quinta-feira: Cláudio, Merival 
e Beatriz comemoram o fim 
do processo. Maurílio inventa 
uma desculpa para José Pedro, 
que pede para conversar com 
Danielle. Enrico provoca Vi-
cente no bar do Manoel. José 
Alfredo pensa em Maria Ísis. 
Sexta-feira: Bianca avisa a 
Cláudio e Beatriz do novo ata-
que de Téo a José Alfredo. José 
Alfredo diz para Maria Marta 
que tomou as providências ne-
cessárias contra Téo. Cláudio 
visita Leonardo. Otoniel co-
menta com Antoninho sobre o 
estado de Jurema. 
Sábado: Silviano acusa Maurí-
lio pela morte do Comendador. 
A polícia retorna à mansão e 
José Pedro informa o ocorrido. 
Josué pede para usar o celular 
de Marisa para contar a Cris-
tina sobre a morte de José Al-
fredo. Téo se surpreende com a 
história de Cora. 

Segunda-feira: Clarita muda 
o visual e aparece de cabelo 
preto. Cícero chega em cima 
da hora para a gravação do co-
mercial. Vivi diz que o pai ca-
prichou no look.  
Terça-feira: O pessoal do Grê-
mio da escola sabota o resul-
tado dos times de futebol ao 
deixar de fora as crianças do or-
fanato. Junior acha que foram 
ladrões que quebraram tudo e 
pede para os seguranças verem 
as câmeras.
Quarta-feira: Vivi e Tati to-
mam café da manhã na casa de 
Shirley e contam para Cícero 
que adoraram passar o dia lá. 
Carol explica para Junior que 
voltou a trabalhar no orfanato 
para ficar próxima das chiqui-
titas e tomar conta delas.
Quinta-feira: Junior leva An-
dreia até o hospital e o médico 
diz que ela teve apenas uma 
queda de pressão. Junior per-
gunta se tem a ver com o cân-
cer dela. O médico diz que ela 
não possui doença alguma e 
está liberada.
Sexta-feira:  Carmen avisa Cin-
tia que deixou Carol presa no 
sótão e que está com o celular 
dela. Cintia instrui Carmen a 
enviar mensagens do celular 
de Carol para que ninguém 
sinta sua falta. Carol chora e 
grita por socorro, mas nin-
guém lhe escuta. Junior recebe 
uma mensagem em que diz 
que Carol viajará por um tem-
po para resolver um problema 
de uma amiga. Junior estranha 
e liga para ela.

Segunda-feira: Esaú armará 
contra Jacó. Maalate observará 
o treino de Reuel. Raquel sen-
tirá inveja da irmã. Éder e Jacó 
vão cair na armadilha de Esaú. 
Terça-feira: Salma rejeitará 
Labão. Isaque descobrirá que 
Esaú tentou envenenar Jacó. 
Lia ficará decepcionada com 
as palavras de Jacó. 
Quarta-feira: Lúcifer influen-
ciará Bila e Raquel acreditará 
nas palavras da serva. Jacó 
ficará incrédulo com ideia de 
Raquel. Bila anunciará gravi-
dez. Esaú apresentará Aoliba-
ma como nova esposa. Bila e 
Zilpa entrarão em trabalho de 
parto. Labão e Salma vão se 
beijar.
Quinta-feira: Labão dirá para 
Jacó que tem uma proposta. 
Lia dará à luz a mais três filhos. 
Raquel finalmente ficará grá-
vida e terá José. Isaque ficará 
triste depois de conversa com 
Esaú. Jacó ficará desesperado 
ao notar que foi enganado por 
Labão. Rebeca e Isaque ficarão 
preocupados com Esaú.
Sexta-feira:  Jacó ficará radian-
te com o nascimento da cabra. 
Sete anos vão se passar e o 
rebanho de Jacó prosperará. 
Labão sentirá ódio depois de 
conversar com Lúcifer. Bila 
tentará seduzir Rúben. Deus 
falará com Jacó. Labão nego-
ciará com Lúcifer. Jacó ficará 
surpreso com palavras de Ra-
quel. Jacó seguirá pelo deserto 
com a família. Raquel engana-
rá Labão. Labão se despedirá 
das filhas e netos.
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Para uma cidade turísti-
ca, é muito importante que 
as praças, as calçadas e ruas 
estejam bem cuidadas e or-
ganizadas. Locais bonitos 
fazem bem tanto aos cida-
dãos quanto aos visitantes 
da cidade. Quando temos a 
oportunidade de viajar ou 
passear, logo nos encanta-
mos quando encontramos 
praças bonitas, com flores, 
bancos, áreas de lazer e 
convívio com os amigos e 
família. 

Então, por que não ter-
mos uma cidade bonita, 
com locais agradáveis? Em 
primeiro lugar, é preciso 
parar para refletir no que 
podemos fazer para tornar 
as coisas melhores. Muitas 
vezes, vemos praças recém 
construídas ou reformadas 
depredadas, com bancos 
quebrados, flores arranca-
das, lixo no chão.

Porém, assim como in-
felizmente vemos pessoas 
que fazem questão de des-
truir o bem comum, tam-
bém existem as que fazem 
além do que lhe é devido, 
fazendo a diferença; como 
é o caso dos primos Ivana 
Bertazzo e Juarez Bertazzo. 

Ambos cuidam, com mui-
to amor, da Praça das Na-
ções, onde fica a pista de 
caminhada, acompanhan-
do a Avenida Raul Verone-
zi.Onde antes havia mato 
alto e uma praça descuida-
da, hoje, podemos ver um 
lugar muito bonito e pre-
servado que enche nossos 
olhos! 

Tudo começou quando 
a Ivana decidiu arrumar a 
frente de seu hotel, cons-
truindo uma área de lazer 
com mesa e cadeiras de 
concreto, redário, balanço 
e brinquedos construídos 
com pneus doados; mu-
dando totalmente a paisa-
gem, tornando o local mais 
agradável.

Ivana conta que o início 
foi muito difícil, iniciando 
com a limpeza, as pessoas 
não respeitavam e nem le-
vavam a sério aquele traba-
lho. Logo, o Juarez decidiu 
limpar a parte em frente à 
sua casa. Juarez conta que, 
após a limpeza, colocaram 

Ações como essa merecem destaque, são contagiantes 
e proporcionam muitas reflexões

“Quando temos a 
oportunidade de viajar 
ou passear, logo nos 
encantamos quando 
encontramos praças 
bonitas, com flores, 
bancos, áreas de lazer e 
de convívio...” 

MAPA DO TURISMO COSMÓPOLIS

Guardiões da cidade: 
tornando Cosmópolis mais bela

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTOS:  SILVIO ALVES

bancos e fizeram um cam-
pinho de malha. Porém, ele 
não gerou muito entusias-
mo e as pessoas começaram 
a pedir um campo de bo-
cha. A vizinhança se uniu 
concretando e comprando 
uma manta de asfalto para 
montar o campo, que atual-
mente é muito frequentado, 
principalmente, aos fins de 
semana. 

Na região do Juarez, os 
vizinhos foram contagiados 
pelo seu empenho e partici-
param também do proces-
so. Ele conta que o Ama-
rildo Barbieri, morador da 
cidade que mora longe dali, 
contribuiu com o Gira-gira, 
com a lixeira, comedouro 
de passarinhos e que todos 
os dias traz quirela para os 
pássaros, que frequentam 
o local em massa. O jardim 
foi feito pela Fran e a casi-
nha de garrafas pet foi con-
tribuição da Val. 

Muitos plantaram mudas 
de árvores frutíferas; com 
pés de Pitanga, Acerola, 
Seriguela e até um pé de 
Ameixa do Natal, que é de 
origem africana. No espa-
ço da Ivana, têm plantados 
pés de maracujá, de Amora 
e Jambo.

Em frente ao Hotel Vitó-
ria, Ivana comenta que o lu-
gar é muito utilizado para 
fazer exercícios, as pessoas 
usam para alongamento, 
para treinos de circuito. O 
local também é frequenta-
do por famílias, que almo-

çam ou fazem piquenique. 
Ações como essa mere-

cem destaque, são conta-
giantes e proporcionam 
muitas reflexões. Juarez 
diz que pensa nas gerações 
futuras. Comenta que as 
pessoas devem olhar para 
aquele trabalho e pensar 
em manter, não destruir, 
pois, futuramente, seus fi-
lhos podem usufruir. 

Ivana deu seu depoimen-
to. “O prazer que você tem 
de fazer algo para o próxi-
mo é algo que é tão signi-
ficante perto das dificulda-
des que te impediriam de 
fazer. Você faz o bem e vê 
os frutos; é algo que não 
tem preço, é algo que você 
falaria assim: eu faria tudo 
de novo. Então, você olha 
o bem, você vê as coisas de 
uma forma, porque, para 
tudo, você tem dificuldade, 
mas se você pode fazer al-
guma coisa para que o ou-
tro se beneficie do seu tra-
balho, por que não?”

Isso nos anima a enxergar 
um mundo melhor, onde 
cada um faz a sua parte; 
isso se chama cidadania. Se 
todos nós fizéssemos bem 
ao nosso pequeno mundo 
ao redor, logo teríamos um 
mundo muito melhor em 
todos os sentidos.

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo de 

Cosmópolis
Facebook: Turismo 

Locais bonitos fazem bem tanto aos cidadãos quanto 
aos visitantes da cidade

Salão para festas e eventos

AVENIDA DA SAUDADE, 345 
F.     99817-2707 / 99714-7734

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

FESTA TOLDO

SOLUÇÃO TOLDOS
Direto da fábrica

Toldos novos
Reformas de Toldos
Cobertura em geral

97423-6222

FOTO: CEDIDA

Nome: Angela Gabriela (mas, 
me chame de Nina!)
 
Idade: 15 anos
 
Profissão dos sonhos: Queria 
muito ser atriz ou trabalhar com 
Relações Internacionais
 
Hobby: Ler, escrever e apren-
der coisas sobre Astronomia
  
Uma série: Deadly Class, Young 
Royals e Anne with an E são as 
melhores!
 
Um filme: Harry Potter e a Pe-
dra Filosofal e A teoria de tudo 
- Stephen Hawking
 
Um livro: Amor e gelato,  A 
seleção e A princesa salva a si 
mesma neste livro
 
Música (Faixa ou Banda): Que-
en é a melhor banda de todas!
 
Alguém que te inspire: Lara 
Nesteruk, Emma Watson e o 
Harry Potter 

Signo: Touro
 
Uma viagem que gostaria de 
fazer: Gostaria muito de ir para 
Nova York e para a Itália
 

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Nina sonha em se tornar atriz ou trabalhar com Relações 
Internacionais

Onde você se imagina daqui 10 
anos? Em um apartamento em 
Campinas, morando sozinha, 
me formando na faculdade e 
com 2 gatos
 
Um sonho: Fazer faculdade, ir ao 
parque do Harry Potter na Dis-

ney, fazer alguma figuração em 
série/filme e bater 10k no tiktok 
Deixe sua mensagem: Beba 
água, leia muito (devore as pa-
lavras), estude sobre o que gosta 
e tire um tempo para descansar
 
Instagram: neves_ninaa
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Empresas retomam atividades que promovem bem-estar 
do trabalhador 

RETORNO

Sesi-SP oferece portfólio de serviços customizados para as diferentes situações e necessidades do 
ambiente de trabalho 

Com o avanço da vacina-
ção em massa no Brasil e a 
melhora nas perspectivas 
com relação à Covid-19, as 
empresas retomaram o pla-
nejamento de atividades 
que promovem o bem-estar 
e a saúde do trabalhador. 
Esse é o registro feito pela 
área de Promoção à Saúde 
do Sesi-SP na região, que 
atende os municípios de 
Americana, Santa Bárbara 
d’Oeste, Nova Odessa, Pau-
línia e Cosmópolis. 

 A ginástica laboral é um 
dos programas mais pro-
curados pela indústria, 
pois melhora a qualidade 
de vida do funcionário, o 
que influencia diretamen-
te na sua produtividade e, 
por consequência, no ren-
dimento da empresa. Des-
de o início da pandemia, 
as organizações aderiram à 
modalidade online do pro-
grama e algumas optaram 
pela suspensão, realidade 
que hoje está sendo modi-
ficada com a melhora dos 
indicadores da pandemia. 
Segundo Matheus Mendes, 
coordenador de Relacio-
namento com a Indústria e 
Comunidade do Sesi, três 
multinacionais presentes na 
região, duas metalúrgicas e 
uma têxtil, reativaram, no 
mês de julho, as atividades 
presenciais de ginástica na 
empresa.

  
 “Muitas indústrias man-

O cuidado com a saúde 
do trabalhador 
é prioridade para o Sesi 
desde a sua fundação

Profissionais de Educação Física do Sesi

tiveram os programas e in-
vestiram em equipamentos 
de proteção individual e no 
distanciamento. O Sesi mo-
dificou o planejamento de 
aula e as interações deram 
lugar a práticas individu-
ais. Também passamos a 
oferecer o serviço de forma 
online, que foi adotado por 
várias instituições. Hoje, 
muitas empresas estão re-
tomando os programas no 
formato presencial, enten-
dendo que são atividades 
essenciais na jornada de 
trabalho, com a segurança 
da vacinação dos colabora-
dores”, afirma Mendes.  

 
O programa Sesi Ginásti-

ca na Empresa possui uma 
metodologia própria, com-
binando estratégias infor-
mativas e motivacionais 
com a prática corporal. O 
programa já foi reconhecido 
como o melhor do país, ten-
do recebido o Prêmio Marca 
Brasil por 14 vezes consecu-
tivas (de 2006 a 2019). Para 
promover o estilo de vida 
ativo e saudável, o progra-
ma se baseia nos cinco pila-
res do bem-estar: atividade 
física, alimentação saudá-
vel, relacionamento social, 
gerenciamento do estresse e 
comportamento preventivo. 

 
O cuidado com a saúde 

do trabalhador é prioridade 
para o Sesi desde a sua fun-
dação. Pensando na melho-
ria da qualidade de vida dos 
colaboradores da indústria, 
o Sesi oferece atendimento 
para a promoção do bem-
-estar, prevenção de doen-
ças, reabilitação, vacinação 
e alimentação saudável.  

 
Ao cuidar do trabalhador, 

o Sesi favorece também a 

indústria, pois os serviços 
também contribuem com a 
diminuição dos afastamen-
tos e maior competitividade 
e produtividade das em-
presas. Entre os programas, 
destaque para Assessoria 
Esportiva, Nutrição, Psico-
logia, Yoga e Pilates, Telea-
tendimento e Telemedicina 
para monitoramento de do-
enças crônicas e Reabilita-
ção Corporativa.  

Sesi-SP
Conheça o portfólio de serviços do Sesi-SP
Matheus Mendes
Coordenador de Relacionamento com a Indústria 
e a Comunidade
(19) 3471-9010 
WhatsApp: (19) 98162-0475

FOTO: SESI-SP
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EM CATIVEIRO

Caminhão foi recuperado sem a carga de gasolina, 
avaliada em R$ 250.000,00

Motorista sequestrado pede ajuda 
após ser solto por bandidos

Caminhão foi recuperado em Engenheiro Coelho

FOTOS CEDIDAS: POLÍCIA MUNICIPAL

Na terça-feira (03), às 10h55, a 
Polícia Civil, com apoio da Polí-
cia Municipal, atenderam uma 
ocorrência de roubo consu-
mado de carga e veículo, bem 
como sequestro, na  estrada de 
acesso ao Tratamento de Esgo-
to, na antiga Colônia Botafogo 
(área de mato próxima à pri-
meira ponte). 

A equipe, durante patrulha-
mento de rotina pela cidade, 
recebeu uma solicitação para 
prestar apoio à Polícia Civil em 
suposta ocorrência de roubo 
de carga e veículo. Os Policiais 
Municipais se dirigiram ao lo-
cal dos fatos, onde se depara-
ram com a viatura da Polícia 
Civil e com o motorista, que ha-
via ficado no cativeiro durante 
o ato do roubo, ou seja, enquan-
to os ladrões descarregavam a 
carga de gasolina, avaliada em 
cerca de R$ 250.000,00. Depois 
disso, após mais de 4 horas em 
cativeiro, ele foi solto e, quando 
seguia para a rodovia, se depa-
rou com uma viatura da Polícia 
Civil, para a qual pediu socorro.

Segundo o motorista, o roubo 
ocorreu pela Rodovia Professor 
Zeferino Vaz, a SP-332, onde 
seu caminhão foi abordado por 
um veículo de cor escura, pró-
ximo ao trevo da Coca-Cola, 
por volta das 06h20 da manhã. 
De acordo com as filmagens, 
trata-se de um Palio e foi rela-
tado que havia cerca de 4 indi-
víduos. 

Vítima foi abordada 
na Rodovia SP 332

“Foi uma ocorrência bem 
complexa, sendo que o cami-
nhão fora localizado pela área 
de Engenheiro Coelho pela Po-
lícia Rodoviária, já vazio, sem a 
carga. 

Nossos agradecimentos aos 
honrados policiais civis RO-
DRIGO e POMPEU, pela con-

fiança em nosso trabalho. So-
zinho, eu tentarei alcançar meu 
objetivo, porém, em grupo, 
poderemos fazer a diferença, 
alcançando nossos objetivos. 
Juntos, somos mais fortes”, 
agradeceram os Policiais Muni-
cipais da VTR 18, Encarregado 
Teodoro e Motorista Ferreira.

‘NA BRUNA MONTE OLIVA’

Durante buscas nas imediações, em meio ao mato, 
foram localizadas cocaína e maconha

Polícia Municipal localiza entorpecentes 
no Parque Ester

Drogas foram apresentadas na Delegacia

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Na manhã de terça-feira (03), 
às 08h06, a Polícia Municipal 
localizou diversos entorpecen-
tes na Rua Bruna Monte Oliva, 
no Bairro Parque Ester.

A equipe estava em patru-
lhamento de rotina, quando os 
Policiais Municipais aborda-
ram um indivíduo em atitude 
suspeita, mas, nada foi locali-
zado com ele. Foram iniciadas 
buscas nas imediações e, em 
meio ao mato, foi localizada a 
quantidade de 31 pinos cheios 
de substância branca, aparen-
tando ser cocaína; e 12 buchas 
de substância verde, aparen-

Nada foi localizado com 
o indivíduo abordado

tando ser maconha. 
Os entorpecentes foram apre-

endidos e levados para a Dele-

gacia de Polícia. 
VTR 18 - Encarregado Teodoro; 

Motorista Ferreira

NA ÁREA VERDE

Equipe recebeu denúncia de que indivíduos teriam 
escondido entorpecentes no local

Crack, cocaína e maconha são 
apreendidos pela Polícia Municipal

Kit de drogas encontradas no mato

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Na terça-feira (03), às 13h40, 
a Polícia Municipal apreendeu 
drogas, como crack, cocaína e 
maconha, na Rua Antônio Fer-
razo, na Área Verde.

A equipe estava em patru-
lhamento de rotina, quando 
recebeu denúncia anônima de 
que indivíduos teriam escon-
dido entorpecentes numa área 
verde. 

Os Policiais Municipais se di-
rigiram até o local e iniciaram 
as buscas. Em meio ao mato, 
foi localizado um kit, conten-
do cerca de 11 pinos cheios de 
substância branca, aparentando 
ser cocaína; 8 pedras de subs-
tância amarelada, aparentando 
ser crack; 5 buchas de substân-
cia verde, aparentando ser ma-
conha. 

Os entorpecentes foram apre-
endidos e apresentados na De-
legacia de Polícia para elabora-
ção do Boletim de Ocorrência. 

VTR 18- Encarregado Teodoro; e 
Motorista Ferreira

Ilícitos foram apresentados 
na Delegacia de Polícia

EM ÁREA RURAL 

Equipe avistou dois semirreboques do tipo baú 
desatrelados

Polícia Militar localiza carreta 
roubada em Campinas

Carretas estavam no bairro Itapavussu

FOTO: POLÍCIA MILITAR

No sábado (31), a Polícia 
Militar (PM) localizou dois se-
mirreboques do tipo baú de-
satrelados em uma área rural 
da cidade, próxima à Rodovia 
Professor Zeferino Vaz, a SP 
332, no km 138, no bairro Itapa-
vussu.

Durante patrulhamento pela 
área rural, a equipe avistou 
dois semi reboques do tipo 
baú desatrelados. Foi realiza-
da pesquisa do emplacamento 
e foi constatado que o veículo 
era produto de roubo ocorrido 
em data anterior pela cidade de 
Campinas.

Após varredura nas proximi-
dades, ninguém foi localizado. 

Proprietário encaminhou 
uma equipe, que rebocou as 
carretas até a Delegacia

Foi feito contato com o proprie-
tário e ele encaminhou uma 
equipe, que rebocou as carretas 
até a Delegacia, onde foi elabo-
rado o BOPC e foi feita a libera-

ção ao responsável.

Vtr: I-19327 - Policiais Militares: 
Cb PM Alberto Junior / Sd PM 

Costa 

NO PARQUE ESTER

Ele foi surpreendido pegando os entorpecentes em um buraco

Indivíduo é preso acusado de 
tráfico de drogas

O caso aconteceu na noite de quarta-feira (04)

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Na noite de quarta-feira 
(04), às 22h00, a Polícia 
Municipal atendeu uma 
ocorrência de Tráfico de 
Drogas, na Rua Guilher-
mina Kowalesky, no bairro 
Parque Dona Ester.

A guarnição encontrava-
-se em patrulhamento pe-
las vias públicas, quando 
foi realizada uma incursão 
pelas vielas da comunida-
de. Ao avistar a viatura, um 
indivíduo, que foi avistado 
pegando entorpecentes em 
um buraco, empreendeu 
fuga. Ele foi abordado pe-
los Policiais Municipais, 
que vinham de frente, e foi 
feita busca pessoal. No bol-
so do short, foi encontrada 

Também foram 
encontrados R$ 120,00 
no bolso do short

uma quantia de R$ 120,00 
em notas diversas.

Também foram apreen-
didos os seguintes entor-
pecentes: 13 microtubos 
de substância branca, apa-
rentando ser cocaína; 04 
pedras de substância ama-
relada, aparentando ser 
crack.

A equipe se deslocou até 

a Delegacia Policial, onde 
as drogas foram apresen-
tadas e foi formalizado o 
Boletim de Ocorrência. O 
indivíduo permaneceu à 
disposição da justiça.

ROMU ALFA - Mot. Neto; 
Enc. Tenório; Aux. Mendes; 

Aux. Vitor
T.O. GM: 3635/2021

B.O. DEL POL: 2180/2021

PRATICIDADE

Aplicativo dos Cartórios de Protesto de São Paulo, disponível nas lojas 

App Store (iOS) e Google Play (Android), permite a realização de todos 

os serviços pelo celular

Multas e demais dívidas protestadas em Cartório 
podem ser canceladas pelo celular

Desde segunda-feira (02/08), 
cancelar protestos, efetuar gra-
tuitamente pesquisas sobre 
existência de protestos ou qui-
tar dívidas protestadas como 
IPVA, multas e tributos da Pre-
feitura de São Paulo ou do Go-
verno do Estado de São Paulo, 
podem ser feitos diretamente 
pelo celular, por meio do apli-
cativo Cenprot SP, desenvolvi-
do pelos Cartórios de Protesto 
de São Paulo, e disponível nas 
lojas nas versões Android e 
IOS.

O APP desenvolvido pelo 
Instituto de Estudos de Protesto 
de Títulos do Brasil - Seção São 
Paulo (IEPTB/SP) possibilita 
que os usuários - pessoas físicas 
ou jurídicas - possam emitir au-
torizações para cancelamento 
(anuência eletrônica), solicitar 
o cancelamento dos protestos, 
realizar o pedido de certidões 
de protesto (negativa ou positi-
va), além de acompanhar todo 
o processo de solicitação.

A novidade também vale 

Ao acessar o aplicativo, é 
possível tomar conhecimento 
da dívida protestada com os 
devidos encargos legais, 
gerar o boleto para 
pagamento ou pagar 
diretamente pela plataforma

para o cidadão que tiver dívida 
municipal ou estadual protesta-
da, entre elas multas de trânsito, 
ISS, ITBI, IPVA, ICMS, ITCMD, 
além de custas judiciais estadu-
ais não pagas relativas a proces-
sos, podendo quitar os débitos 
e fazer o cancelamento do pro-
testo em Cartório sem sair de 
casa, diretamente via internet.

Ao acessar o aplicativo, é pos-
sível tomar conhecimento da 
dívida protestada com os devi-
dos encargos legais, gerar o bo-
leto para pagamento ou pagar 
diretamente pela plataforma, 
não necessitando comparecer 
diretamente ao credor - Prefei-
tura ou Governo do Estado - 
para quitá-la. Após o pagamen-
to, a dívida é cancelada pelo 
órgão e o cidadão ou empresa 
volta a ter o nome limpo.

Segundo o presidente do Ins-
tituto de Estudos de Protesto 
de Títulos de São Paulo (IEP-
TB/SP), José Carlos Alves, “o 
aplicativo é mais uma funcio-
nalidade que os Cartórios de 
Protesto disponibilizam à po-
pulação, que ganha mais uma 
ferramenta tecnológica para 
realizar os serviços de forma 
eletrônica, desta vez na palma 
da sua mão, com os mesmos re-
quisitos de segurança e eficácia 
que os atos realizados em um 
balcão de Cartório”.

O aplicativo dos Cartórios 
de Protesto já está disponível 
na App Store (iOS) - (https://
www.apple.com/br/search/

cenprot?src=globalnav) - ou 
Google Play (Android) - (ht-
tps://play.google.com/store/
apps/details?id=br.com.time-
pix.cenprot). Ele pode ser en-
contrado também por meio de 
buscas pelos termos cenprotsp, 
cenprot sp, ieptbsp, central de 
protesto. Ao encontrar o aplica-
tivo na loja é necessário baixar 
e em seguida iniciar o uso dos 
serviços.

Os mesmos serviços também 
já estão disponíveis na Platafor-
ma Eletrônica dos Cartórios de 
Protesto de São Paulo www.
protestosp.com.br.

Sobre os Cartórios 
de Protesto
Presentes em todo Estado de 

São Paulo, os 424 Cartórios de 
Protesto dão uma contribuição 
fundamental para a economia 
do País, garantindo e prote-
gendo os direitos e deveres dos 
consumidores e das empresas 
e recuperando créditos para os 
setores público e privado. Os 
cartórios são criados e regula-
dos por lei, fiscalizados pelo Po-
der Judiciário, sendo um braço 
auxiliar da Justiça. A Central do 
Protesto reúne os serviços digi-
tais de todos os Cartórios do Es-
tado. Acesse: www.protestosp.
com.br e saiba mais.

Assessoria de Comunicação do 
Instituto de Estudos de Protesto 
de Títulos do Brasil - Seção São 

Paulo (IEPTB/SP)
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INTENSIVO

Capacitação teve extremo esforço físico e mental,  
privação de sono e alimentação

Subsecretário GM Fábio participa 
do curso de PATAMO

A Polícia Municipal de Cos-
mópolis esteve representa-
da na VI edição do curso de 
PATAMO (Patrulhamento 
Tático Motorizado) da cidade 
de Embu das Artes-SP, onde 
o subsecretário GM Fábio 
Teixeira Louro, por 17 dias 
(15/07 - 31/07), passou por 
um intensivo treinamento 
com extremo esforço físico 
e mental, privação de sono 
e alimentação, englobando 
também inúmeras técnicas 
policiais, totalizando 350 ho-
ras aula.

O curso se deu no inverno 
mais rigoroso da última déca-
da, proporcionando um desa-
fio a mais aos participantes.

“A Polícia Municipal de 
Cosmópolis é grata ao Pre-
feito Júnior Felisbino, bem 
como ao prefeito Ney Santos, 
da cidade de Embu das Artes, 
pela oportunidade de conhe-
cimento e evolução da Polícia 
Municipal.

Quando nos colocamos à 
prova levando nossos corpos 
ao extremo, percebemos que 
somos muito mais fortes do 
que pensamos.

Estaremos difundindo todo 
ensinamento adquirido para 
os policiais de Cosmópolis, 
sendo um multiplicador do 
conhecimento”, afirmou o 

Treinamento se deu no 
inverno mais rigoroso da 
última década

Oportunidade de crescimento e evolução da Polícia Mu-
nicipal

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

Subsecretário Fábio. 
Currículo do curso
. Doutrina de Patrulhamen-

to Tático;
. História dos Grupos Táti-

co e da ROMU de Embu das 
Artes;

. Treinamento Funcional;

. Defesa Pessoal e Imobiliza-
ção Tática com Algemas;

. Legislação;

. Pista de Maneabilidade;

. Resgate na Mata;

. Atendimento Pré-Hospita-
lar Policial;

. Conduta de Patrulha;

. Manutenção, Montagem 
e Manutenção de Arma de 
Fogo;

. Manuseio de Arma de Me-
nor Potencial Ofensivo;

. Instrumentos de Menor 
Potencial Ofensivo;

. Combate em Ambiente 
Confinado;

. Controle de Distúrbios Ci-
vis;

. Gerenciamento de Crise;

. Radiografia da Criminali-
dade;

. Sobrevivência Policial;

. Direção Defensiva;

. Técnicas Operacionais 
Abordagem Policial;

. Intervenção em Baixa Lu-
minosidade;

. Segurança de Grandes 
Eventos;

. Proteção de Autoridades;

. Tiro Tático calibre 12 Gau-
ge;

. Tiro Tático calibre 9mm 
luger;

. Tiro Tático com Baixa Lu-
minosidade;

. Retenção e Contra Reten-
ção;

. Preservação de Local de 
Crime;

. Armamento e Tiro.

‘NINE NINE’

Sacola foi encontrada sob a mata, com cocaína, 
crack e maconha

Polícia Municipal localiza 237 saquinhos 
de cocaína de alta pureza

Foi realizada uma varredura pelo local dos fatos

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

No domingo (01), às 20h45, 
a Polícia Municipal localizou 
uma grande quantidade de 
cocaína de alta pureza, mais co-
nhecida como Nine Nine, além 
de crack, cocaína e maconha, na 
Rua Alberto Anklan, no bairro 
Novo Cosmópolis.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando os Policiais 
Municipais perceberam que 
havia uma movimentação de 
indivíduos. Foi realizada uma 
varredura pelo local dos fatos, 
logrando êxito em localizar 
uma certa quantidade de entor-
pecentes em uma sacola sob a 
mata. 

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 15 mi-

Movimentação de 
indivíduos chamou 
a atenção da equipe

crotubos de substância branca, 
aparentando ser cocaína; 15 pe-
dras de substância amarelada, 
aparentando ser crack; 237 zip 
locks de Nine Nine; e 31 buchas 
de maconha.

A equipe se deslocou até a 

Delegacia Policial, onde foi 
apresentada a ocorrência.

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc. 
Mendes; Aux. Vitor
T.O. GM: 3588/2021

R.D.O. DEL POL: AH-3490/2021

INCÊNDIO

Local é utilizado para armazenamento de galhos, troncos 
e madeira velha, para depois serem triturados

Defesa Civil combate fogo na Área 
de Transbordo e Triagem

FOTO: DEFESA CIVIL

Na segunda-feira (02), a 
equipe de Proteção e Defesa 
Civil combateu um incên-
dio na Área de Transbordo 
e Triagem (ATT) de Resí-
duos de Construção Civil e 
Galhos, localizada próxima 
à Rodovia Professor Zeferi-
no Vaz, a SP 332, ao lado de 
uma empresa de gás. A área 
pertence ao CONDESU.

“Foi feito o trabalho de 
aceiro próximo à empresa 
de gás e também ao lado 
da mata. Agora, só estão 
queimando os resíduos no 
meio. Não resolve apagar 
porque vai gerar muita fu-
maça e pode comprometer o 
trânsito na rodovia. Todo o 
material será queimado até 
extinguir o fogo e poder fa-
zer o rescaldo. Os caminhões 
estão no local, acompanhan-
do para que os focos não se 
espalhem para outras áreas. 
O trabalho está controlado e 
segue até acabar o ‘combus-
tível’”, esclareceu o Coorde-
nador de Proteção e Defesa 
Civil, Reginaldo Risonho.

O local é utilizado para 
armazenamento de galhos, 
troncos e madeira velha, 
para depois serem tritura-
dos.

Provavelmente, o fogo 
teve origem criminosa.

Provavelmente, o fogo 
teve origem criminosa

NA GUILHERME HASSE

Equipe de Defesa Civil estava próxima ao local 
e conseguiu debelar o incêndio

Botijão de gás de carrinho de 
algodão doce pega fogo

Fogo foi debelado antes que algo pior acontecesse

FOTO: DEFESA CIVIL

Na tarde de segunda-feira 
(02), a equipe de Proteção e De-
fesa Civil atendeu um chama-
do para conter o fogo em uma 
residência localizada na Rua 
Guilherme Hasse, no Jardim 
Chico Mendes.

O fogo teve início num boti-
jão de gás utilizado num carri-
nho de algodão doce.

A equipe de Defesa Civil es-
tava combatendo outro foco 
de incêndio próximo ao Ma-
tão e conseguiu chegar rápido 
para debelar o fogo antes que 
algo pior acontecesse no local. 

Não houve feridos

“O fogo ficou localizado ape-
nas no corredor da residência, 
onde a máquina estava, não 
atingindo nenhum cômodo. 

Foram poucos os danos e não 
houve feridos”, esclareceu o 
Coordenador de Proteção e De-
fesa Civil, Reginaldo Risonho.

EM PATRULHAMENTO

Ele foi abordado na Rua José Zacharias, no bairro 
Cidade Alta

Indivíduo sem CNH tem moto de 
leilão apreendida

Indivíduo foi surpreendido transitando com a moto

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

No domingo (01), às 16h15, 
a Polícia Municipal fez o reco-
lhimento de uma moto, na Rua 
José Zacharias, no bairro Cida-
de Alta.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando os Policiais 
Municipais surpreenderam 
um indivíduo, transitando 
com uma moto de leilão. Ele foi 
abordado e, durante busca pes-
soal, foi encontrada, no bolso 
traseiro do short, uma quantia 
de R$ 34. Ele não possui CNH.

A moto foi recolhida ao 
pátio local

A equipe se deslocou até a 
Delegacia Policial, onde foi 
apresentada a ocorrência.

A moto foi recolhida ao pátio 
local.

ROMU ALFA - Mot. Neto; Enc. 
Mendes; Aux. Vitor

T.O. GM: 3584/2021
B.O. DEL. POL: AH-3351/2021

MARIA DA PENHA

Agressor foi preso na recepção da Santa Casa, 
mas, foi liberado após pagar fiança

Mulher é agredida pelo amásio e vai 
para o Pronto Socorro

Agressão foi na noite de sexta-feira (30)

FOTO: POLÍCIA MILITAR

Na sexta-feira (30), às 20h51, 
a Polícia Militar (PM) atendeu 
um chamado de violência do-
méstica, na Rua Tiradentes. 

A equipe foi acionada para 
atendimento de agressão pelo 
Pronto Socorro da Santa Casa 
de Misericórdia. Os Policiais 
Militares fizeram contato com 
a vítima, que alegou que teria 
sido agredida por seu amásio 
por motivo fútil e que, após a 
agressão, teria sido socorrida 
pela ambulância municipal, 

Motivo de agressão 
foi fútil

informando que o agressor es-
taria na recepção do hospital, 
onde ele foi localizado e detido. 

Após o atendimento médico, 
o casal foi conduzido ao Plan-

tão Policial, onde foi arbitrada 
fiança ao indiciado, que foi 
paga e ele foi liberado.

Vtr I-19310 - Sd PM Vanessa e 
Sd PM Wallison
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Radiofrequência: a queridinha dos 
tratamentos estéticos
O número de sessões varia conforme a região tratada e os objetivos

TRATAMENTO

A Radiofrequência (RF) 
é um tratamento estético 
utilizado no combate à fla-
cidez do rosto e do corpo, 
sendo muito eficaz para 
linhas de expressão e até 
mesmo a gordura localiza-
da e também a celulite, tor-
nando-se um método segu-
ro com efeitos duradouros.

Como funciona?
A radiofrequência con-

siste na geração de calor 
nos tecidos, o que provoca 
a retração das fibras de co-
lágeno e elastina, também 
induz à formação de novas 
fibras de colágeno.

Esse efeito promove a re-
estruturação da pele e do 
tecido subcutâneo, propor-
cionando uma aparência 
mais lisa e firme, por meio 
da deposição e remodela-
ção do colágeno (neocola-
gênese) e da elastina (neo-
elastogenese), tendendo a 
perdurar e a incrementar o 
resultado ao longo dos me-
ses.

Trabalhos clínicos já con-
seguiram demonstrar a efi-
cácia da RF na redução da 
gordura localizada e do 
contorno corporal.

As ondas do equipamen-
to chegam até as células 

“Procedimento ganha espaço 
nas clínicas de estética por três 
motivos bem justos: é versátil, 
eficaz e segura”

FOTO: DRA. MONIQUE REIS 

Antes e depois do procedimento

de gordura, localizadas 
por baixo da pele e por 
cima dos músculos, e com 
a elevação da temperatura 
dessa região para até 42ºC, 
estas células se rompem, 
eliminando a gordura que 
continha em seu interior.

A Radiofrequência ga-
nha espaço nas clínicas de 
estética por três motivos 
bem justos: é versátil, ofe-
recendo uma ampla gama 
de possibilidades de tra-
tamentos; é eficaz, promo-
vendo resultados excelen-
tes nas primeiras sessões; e 
é segura.

A RF é uma terapia não-
-invasiva, pode ser apli-
cada no corpo e no rosto, 
abrindo um grande leque 
de tratamentos.

- Rejuvenescer a pele;
- Combater a flacidez;
- Minimizar estrias e ce-

lulites;
- Tratar a gordura locali-

zada;

- Melhorar o contorno 
corporal;

- Maximizar o pós-opera-
tório.

As sessões podem ser se-
manais ou quinzenais.

O número de sessões va-
ria conforme a região tra-
tada e os objetivos. Em ge-
ral, são necessárias de três 
a dez sessões. Logo após 
a sessão, a pele apresenta 
vermelhidão e edema. Es-
ses efeitos, no entanto, são 
transitórios, e o paciente 
pode retomar suas ativi-
dades normalmente após o 
procedimento.

Não recomenda-se utili-
zar a RF em:

- Metástase;
- Próteses Metálicas;
- Gestantes; 
- Área Cardíaca; 
- Diabetes e Hipertensão 

descompensada.
O procedimento deve ser 

realizado por um profissio-
nal especializado.

Dra. Monique Reis
Crefito: 3/ 301329-F
Tel.: 19 997337899

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Raio X

Natureza perfeita. Árvore conhecida como Paineira Vermelha ou 
Paineira da Índia, localizada na ‘Praça do Trenzinho’, na Rua 7 de 
Setembro, fica rodeada de passarinhos... 

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI  
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Junior Felisbino fala sobre a 
vida de pai enquanto prefeito
Para ele, a paternidade é a melhor coisa da vida

Nesta edição especial de 
Dia dos Pais, entrevistamos 
o Prefeito de Cosmópolis, 
Júnior Felisbino, que falou 
sobre sua vida como pai, 
associada à vida corrida de 
prefeito da cidade. Acompa-
nhe: 

Apesar da agenda corrida, 
como é lidar com a política 
e a paternidade ao mesmo 
tempo? 

A paternidade, pra mim, 
é a melhor coisa da vida. 
Eu procuro conciliar minha 
agenda de trabalho, diante 
de tantos compromissos que 
tenho, com meu tempo com 
a família. Procuro reservar 
sempre alguns tempos no 
dia e no fim de semana, para 
preservar o tempo com meus 
familiares, principalmente, 
minha filha Isabela. Andar 
de bicicleta, fazer algum 
passeio, entre outras coisas. 
Procuro priorizar, mesmo 
sabendo que é difícil - tudo 
que eu faço ainda é pouco.

O que vocês fazem juntos 
no tempo livre? O que mais 
gostam de fazer? 

Nos divertimos muito an-
dando de bicicleta, de patins, 
jogando UNO, jogos educati-
vos e assistindo filmes. 

Você se considera um pai 
ativo ou participativo? 

Eu tenho que melhorar 
muito ainda, mas procuro 
sempre acompanhar a edu-
cação da Isabela, estar mais 
próximo dela, tentar buscá-
-la na escola com mais frequ-
ência.

Quais valores que você 
herdou de sua criação que 
busca passar à sua filha? 

Amor, carinho, paciên-
cia, humildade e a força do 

TRABALHO E FAMÍLIA

“Amor, carinho, 
paciência, humildade e 
a força do trabalho”

trabalho. Busco transmitir 
pra Isabela que o trabalho 
é muito importante para al-
cançarmos nossos objetivos 
na vida.

Ela se inspira em você? O 
que ela acha do seu cargo, 
da sua profissão? 

Eu acredito que ela se ins-
pira sim. No ponto de vis-
ta da vida pública, Isabela 
sempre se interessou por 
política. No ano passado, 
ela acompanhou de perto a 
eleição americana, ela tem 
as preferências dela; apesar 
de ser tão nova, sempre bem 
firme nas convicções que ela 
tem.

Qual você acha que é a 
grande diferença entre criar 
um filho hoje e criar um fi-
lho na época em que você 

era criança? 
Tudo mudou. Quando eu 

era criança, jogava bolinha 
de gude, andava de carrinho 
de rolimã, brincava na rua. 
Acredito que hoje, até por 
conta da gente ter um mun-
do da maneira geral mais 
inseguro e existe a questão 
também da tecnologia, as 
crianças estão muito no celu-
lar, computador... Eu procu-
ro, sempre que possível, tirar 
esses hábitos atuais para ten-
tar trazer os valores sólidos e 
resgatar as raízes.

 
O que é a paternidade 

para você? 
Pra mim é tudo. O senti-

mento de pai é um dos maio-
res sentimentos que tem na 
vida da pessoa. Me sinto re-
alizado, ainda mais por ser 
pai de menina.

Junior diz que ser pai é tão difícil quanto ser prefeito 
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Psicóloga fala sobre e importância do 
pai na vida da filha
O pai é sua primeira referência no mundo masculino e modelo de como um 
homem deve ser e como deve tratá-la 

A maneira como um Pai se 
relaciona com sua filha tem 
muito efeito sobre quem ela 
será no futuro. Não existe 
uma regra para essa con-
vivência, mas o Pai preci-
sa lembrar sempre que os 
exemplos que ele dá a ela 
influenciarão na autoestima 
e na maneira com que ela irá 
se relacionar com os outros 
homens, principalmente, no 
amor.

Os pais são o primeiro re-
ferencial de amor que os fi-
lhos têm e eles buscam nos 
futuros parceiros semelhan-
ças com aquilo que já conhe-
cem.

A menina deseja sentir-se 
amada e valorizada.

Ela quer que o pai note sua 
beleza, o cabelo arrumado, a 
roupa nova e seus sucessos 
na vida.

É muito importante que o 
pai responda a essa necessi-
dade da filha e demonstre 
que a vê e aprecia.

PATERNIDADE

“Esta é uma 
homenagem ao Homem 
Maravilhoso que eu 
tive como Pai”

Os pais são o primeiro referencial de amor que os 
filhos têmViviane P. Bergamo Fe-

lizato 
Psicóloga
Especialista em Saúde 
Mental 
Especialista em Ges-
tão de Saúde Pública
CRP 62516
Atendimento Psico-
lógico para crianças, 
adolescentes e adultos

O pai é sua primeira refe-
rência no mundo masculino 
e modelo de como um ho-
mem deve ser e como deve 
tratá-la. Se o pai é bondoso, 
a trata bem e é um exemplo 
de virtudes, é provavelmen-
te esse tipo de homem que 
a menina procurará quando 
adulta para relacionar-se. 
Porém, se o pai for agressi-
vo, autoritário, desonesto, é 
o que a filha guardará como 

“modelo” masculino.
É dever do Pai ajudar a fi-

lha amadurecer e criar uma 
identidade própria.

A filha deve saber que 
não precisa se adaptar, imi-
tar alguém ou agradar um 
homem para dele receber 
amor.

Este texto, além de infor-
mar, é uma homenagem ao 
Homem Maravilhoso que eu 
tive como Pai.
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O que é mais desafiador? 
Ser pai de primeira viagem 
ou ser prefeito?

No ponto de vista pessoal, 
é muito difícil ser pai, hoje 
em dia, por tudo que tem no 
mundo. E na vida pública, 
ser prefeito, administrar uma 
cidade com tantas dificul-
dades e complexidades, eu 
acredito que, nesse momen-
to, que estou enfrentando 
nesse semestre, foi mais difí-
cil ser prefeito do que ser pai. 
Se colocar todo tempo desde 
que a Isabela nasceu, eu fui 
mais pai do que prefeito. 
Acho que essa pergunta vou 
responder melhor quando 
eu me sentir realizado como 
prefeito, pois como pai sou 
realizado, pois estou apenas 
no início e tenho muito por 
fazer por Cosmópolis.
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Marcos Vinicius fala como está sendo 
sua experiência ao ser pai de primeira viagem
Murilo Luiz Harmata Silva, seu filho, tem três meses de vida

No próximo domingo, 08, 
será comemorado o Dia dos 
Pais. 

Muitos homens têm o sonho 
de se tornar pai e Marcos Vini-
cius Pereira Silva, de 25 anos, é 
um exemplo,  que teve o sonho 
realizado há pouco tempo. Ele 
conta sobre a sua experiência 
após a chegada de Murilo, seu 
filho. Confira.

Descoberta
“Descobri que iria ser pai no 

dia 22/08/2020. Eu estava no 
trabalho quando minha com-
panheira, Caroline Santos Har-
mata, me mandou a foto do 
teste de gravidez. No momento, 
fiquei muito surpreso, até por-
que estávamos tentando há um 
bom tempo e todos os testes an-
teriores davam negativo, mas, 
depois, fiquei muito feliz e an-
sioso até a chegada do Murilo”, 

PRIMOGÊNITO 

“Desde que descobri 
que iria ser pai, sempre 
busquei participar de 
toda a rotina: ultrassom, 
pediatra, alimentação, 
banho e troca de fralda”

conta Marcos.
Desejo de se tornar pai
“Sempre sonhei em ser pai. 

Hoje, me sinto super realiza-
do”.

Experiência
“Como pai de primeira via-

gem, tudo é novo. No começo, 
foi bem cansativo, mas, depois, 
nos adaptamos à rotina. Ser pai 
é uma experiência extraordiná-
ria.

Desde que descobri que iria 
ser pai, sempre busquei partici-
par de toda a rotina: ultrassom, 
pediatra, alimentação, banho e 
troca de fralda.

É importante ter esse contato 
com o bebê, faz com que o pai 
tenha uma conexão com seu 
filho(a)”, explica ele.

Planos futuros
“Além do Murilo, pretendo, 

sim, ter mais um(a) filho(a)”, 
confidencia Marcos.

Mensagem aos Pais
“Pai, palavra que por si só já 

inspira força, segurança e pro-
teção. Ser Pai é amar além do 
que se pode entender, é ser pi-
lar de uma vida, é ser herói sem 
saber voar! Feliz Dia Dos Pais”, 
finaliza Marcos.
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Gabriel Ribeiro trabalhava como Inspetor de Solda, mas, devido 
à crise, a alternativa foi entrar na área da confeitaria 

É um tanto quanto inte-
ressante e curioso ver pais 
de família trabalhando por 
conta em casa. Ainda mais 
quando se trata de uma área 
dominada majoritariamen-
te por mulheres. No caso 
de Gabriel Ribeiro, seu tra-
balho de confeitaria serve 
de exemplo à sua filha de 9 
anos, Laryssa. 

Gabriel trabalhava como 
Inspetor de Solda em Cuba-
tão. Até que, em 2016, em 
meio à crise, resolveu entrar 
na área da confeitaria, pois 
já tinha o hábito de fazer do-

CONFEITEIRO

“Minha filha fala que 
quer ser confeiteira, 
igual ao pai”

ces em casa. 
Como um pai muito esfor-

çado, ele aprendeu todas as 
técnicas de confeitaria sozi-
nho, apenas assistindo víde-
os no youtube e usando seu 
instinto. 

“Criança, você sabe como 
é... Minha filha tem 9 anos e, 
têm dias em que ela se arru-
ma toda, coloca o aventalzi-
nho dela personalizado que 
ela tem, a touca dela, e fala 
que quer decorar um boli-
nho pra ela. Se é aniversário 
de algum parente nosso, ou 
algum priminho, ela diz que 
quer decorar o bolinho da 
pessoa, depende do dia. Têm 
dias em que ela quer ajudar 
de todo jeito, e têm dias em 
que ela quer brincar. Ela 
fala que quer ser confeitei-
ra, igual ao pai. Ela gosta do 
ramo em que eu trabalho”. 
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Gabriel e sua filha Laryssa: incentivo
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Marcos Vinicius e Murilo Luiz
“Pai, palavra que por si só já inspira força, segurança e 
proteção”

Pai que faz doces e bolos e serve 
de exemplo à filha de 9 anos 

Gabriel divulga seu trabalho no Instagram 
@gabrielmundodoce

FOTO: REDES SOCIAIS
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Aos 101 anos, Arfeu Tergulino cultiva 
a união de sua família 
“Seu Feo” cresceu sem a presença do pai. Ele sempre buscou dar 
à família o que nunca pode ter

Toda família possui uma 
figura que sempre irá ser 
a principal figura paterna 
daquele grupo. Ao passo 
em que as gerações vão se 
passando, e a família, con-
sequentemente, vai aumen-
tando, personagens como 
Arfeu Tergulino permane-
cem imortais, servindo sem-
pre como exemplo aos mais 
jovens. Na matéria da edi-
ção de 07 de agosto de 2020, 
a Gazeta de Cosmópolis, 
publicou uma reportagem, 
escrita por Adriano da Ro-
cha, falando sobre a história 
de um dos patriarcas da ci-
dade. Nesta edição especial 
de Dia dos Pais, conhecere-
mos um pouco mais sobre a 
relação do “Seu Feo”com a 
família. 

Filho de imigrantes italia-
nos, ele perdeu o pai, víti-
ma de câncer, quando tinha 
apenas 7 anos de idade. De-
vido a isso, foi obrigado a 
crescer sem uma figura pa-
terna, o que é muito impor-
tante no desenvolvimento 
de uma criança. Tendo uma 
infância muito sofrida, des-
provida de saúde, educação 
e condições confortáveis de 
vida, ele teve que trabalhar 
desde cedo para ajudar sua 
família a sobreviver. “De-
pois que meu pai morreu, 
minha mãe sempre cuidou 
de mim, até o fim; mesmo 
doente, ela cuidou”, afirma. 

Arfeu casou-se em 1944 
com Julia Tergulino e for-
mou sua família, tendo 3 
filhos, Madalena, Teresinha 
e Orlando. Sua mulher teve 
que trabalhar durante a vida 
toda cortando cana na Usi-
na Ester, para ajudar a sus-
tentar os filhos, juntamente 
com o marido. A filha mais 
velha, Madalena, conta que 
seus pais sempre passaram 
“tudo do melhor” para ela 
e seus irmãos: educação, 

‘PAI QUERIDO’

Arfeu casou-se em 1944 
com Julia Tergulino e 
formou sua família, 
tendo 3 filhos

respeito, honestidade e tra-
balho. Para ela, a criação da-
quela época era muito mais 
dura do que hoje em dia, e 
que até hoje seu pai é bem 
rígido, produto de uma vida 
muito difícil, na qual foi 
obrigado desde cedo a criar 
“cascas”. 

A impressão que os in-
tegrantes mais novos da 
família têm de Arfeu é que 
o patriarca dá muito valor 
em passar aos mais jovens 
da família valores aos quais 
ele não teve acesso quando 
mais novo. O principal deles 
é a educação.  Analfabeto, 
ele não teve condição de ir 
à escola e, posteriormente, 
aprendeu apenas o necessá-
rio, como escrever seu pró-
prio nome. 

Recentemente, há um 
mês, Arfeu perdeu seu fi-
lho, Orlando, conhecido na 
cidade como Tiquinho. “Eu 
não aceitei a morte dele, ele 
faz muita falta pra mim, foi 
um braço direito que caiu 
de mim. Com ele, eu tinha 
tudo; o que eu precisava, ele 
corria atrás. Agora, eu es-
tou sem palavras, não tenho 
condições... Ele faz muito 
falta mesmo”. Madalena diz 
que, assim como ela e sua 
irmã, seu irmão também era 
muito próximo do pai. Toda 
a família é muito unida e 
Orlando era um membro 
muito importante. E ainda 
mais por ser homem, ele era 
muito próximo e vivia junto 
do pai. 

A lucidez de Arfeu é no-
tória, e até mesmo incomum 
entre os que possuem sua 
idade, 101 anos. “Seu Feo” 
pode ser considerado como 
um verdadeiro homem de 
família, justamente por ser 
muito amoroso. A união 
dos familiares retrata há-
bitos tradicionais, antigos, 
presentes em famílias que 
preservam as tradições ita-
lianas, de afeto e carinho. 
Com certeza, hoje, ele serve 
como um exemplo aos que 
buscam ter uma família uni-
da e sólida, sendo o princi-
pal responsável pela criação 
de um amor sincero e muito 
bonito. 
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Seu filho, Tiquinho, era muito próximo e querido 
pelo pai
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Conheça o pai e a filha que comandam 
uma lanchonete juntos
Wagner e Jennifer iniciaram a ‘Tal pai, tal filha’ no início deste ano

Ter um negócio próprio 
é o sonho de muitas famí-
lias. Este foi um sonho que 

EMPREENDEDORES

“O nome ‘Tal pai, tal 
filha’ foi dado por 
Wagner e Jeniffer se 
parecerem em vários 
aspectos”

se tornou realidade na vida 
de Wagner Aparecido de 
Oliveira.

Wagner, 38 anos, é pai de 
Sophia, a caçula, e de Jen-
nifer, 15 anos. 

A ideia de abrir o negócio 
surgiu da filha mais velha, 
Jennifer. “Em uma conver-
sa onde estávamos falando 
sobre o futuro, a Jeniffer 
tomou a iniciativa e propôs 

a abertura de um negócio 
onde poderíamos trabalhar 
juntos. Gostamos da ideia e 
começamos no início deste 
ano”, conta Wagner.

O nome ‘Tal pai, tal fi-
lha’ foi dado por Wagner 
e Jeniffer se parecerem em 
vários aspectos. Então, de-
cidiram colocar um nome 
que resumisse a relação 
dos dois.

A equipe é formada por 
pai, mãe e filha.

Mensagem de Dia dos 
Pais

“Que, neste dia especial, 
Deus abençoe, proteja e dê 
muita força a todos aqueles 
que lutam, dia a dia, pela 
felicidade dos seus filhos. 
Feliz dia dos Pais”, finaliza 
Wagner.

Wagner e suas filhas Sophia e Jennifer
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Logo oficial da lanchonete ‘Tal pai, tal filha’
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As dificuldades em se criar um 
filho especial...
Ele requer cuidados especiais, e para isso, a paciência e o 
amor são essenciais 

Criar um filho já não é 
fácil. E quando a criança 
requer cuidados especiais, 
a tarefa fica ainda mais di-
fícil. Felizmente, hoje, com 
todo o acesso à informação 
e instituições auxiliadoras 
que temos, os pais são ca-
pazes de encarar tal tarefa 
com maior facilidade. 

No caso de Carlos Al-
berto, de 50 anos, ele diz 
que cuidar de sua afilhada, 
Greice, hoje com 24 anos, já 
não é mais tão complicado. 
“Ela não dá muito traba-
lho. Hoje, só vive de remé-
dio para evitar convulsão, 
o cuidado é não deixá-la 
sozinha por causa da con-
vulsão. A maior dificulda-
de é descobrir as dores que 
ela sente, às vezes, é dor 
de ouvido, dor de gargan-
ta... Outras vezes, sente um 
pouco incomodada com a 
posição, pois fica o dia in-
teiro deitada; então, temos 
que virá-la”, diz. 

Greice vive acamada 
desde que nasceu. Ela não 
consegue andar nem falar. 
Desde o nascimento, sem-
pre necessitou de maiores 
cuidados médicos. 

No caso de Izael e Leoni-
ce Janotti, os cuidados com 
a filha do casal, Bárbara, 
sempre exigiram uma aten-
ção muito grande. “Des-
de pequenininha, a gente 

CUIDADOS

“É uma luta muito 
difícil ter um filho 
especial, tem que 
ter muita paciência, 
muito amor no coração 
pra dar conta do recado”

vem cuidando, a família 
ajudou... É muita correria 
indo à psicóloga, fisiotera-
peuta... É uma luta muito 
difícil ter um filho especial, 
tem que ter muita paciên-
cia, muito amor no coração 
pra dar conta do recado”, 
afirma Izael. 

Bárbara teve falta de oxi-
gênio no cérebro, o que 
acabou causando limita-
ções. Mas, com o decorrer 
do tempo, o casal foi traba-
lhando, levando-a aos pro-
fissionais e tudo foi melho-
rando. “Hoje, ela anda, fala, 
tem um gênio bem forte... 
E tem a APAE, onde agora 
na pandemia não está indo, 
não estamos deixando-a ir, 
pois, temos medo. Mas ela 
tem ido desde sempre. Lá 
têm os profissionais que 
ajudam... E estamos lutan-
do, com o que Deus nos 
deu, temos que cuidar até 
o fim”, encerra. 

Para os pais que possuem 
filhos com necessidades es-
peciais, apenas o amor e 
o afeto podem garantir o 
bom convívio e a satisfação 
de ser pai.

Várias instituições pres-
tam um trabalho muito 
interessante às crianças 
especiais e são responsá-
veis por suprir cuidados 
especiais requisitados pe-
los estudantes. Nelas, o 
desenvolvimento é visível, 
resultando numa melhora 
significativa na qualidade 
de vida dos adeptos. 

É muito importante ver 
o apoio das instituições, 
pois, além de auxiliar pais, 
muitas vezes, “perdidos”, 
se cria um senso de comu-
nidade e união entre pesso-
as especiais, livrando-as do 
preconceito que poderiam 
sofrer externamente. Izael diz que Bárbara sempre contou a ajuda da APAE
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Além de pai e filho, Marquinhos e Breno 
também são amigos
Eles são muito parecidos, gostam das mesmas coisas e costumam usar roupas iguais

Além do amor, na relação en-
tre um pai e um filho, é muito 
importante existir amizade.

 José Osmar, mais conhecido 
como Marquinhos, e seu filho 
Breno Rikelmy são um exem-
plo disso. Acompanhe um 
pouco sobre a relação dos dois.

Marquinhos sempre deixou 
claro para seus filhos que, além 
de pai, ele também é amigo - 
isso, além de melhorar a rela-
ção, traz confiança.

Sobre ser pai, ele diz que “no 
meu ponto de vista, ser pai é 
estar presente, participar e agir. 
Ser um bom pai é isso, em re-
sumo. Se conseguirmos encon-
trar uma fórmula própria com 
todos esses elementos, teremos 
uma dinâmica mais enrique-

COMPANHEIRISMO

“Eu me orgulho do 
meu pai cada vez mais. 
Quando crescer, desejo 
ser igual a ele”

cedora com os nossos filhos. É 
um exercício diário da paterni-
dade, em que precisamos estar 
atentos aos nossos hábitos; ser 
pai não é só ensinar, também 
é aprender e ter alguém por 
quem você torça por cada con-
quista, alguém que se inspira 
em você e, com o passar do 
tempo, essa pessoa também se 
torna sua inspiração. É muito 
bom ter alguém que te chame 
de pai”.

Para Breno, seu pai é seu 
maior espelho. “Eu me orgu-
lho do meu pai cada vez mais. 
Quando crescer, desejo ser 
igual a ele. Nós já somos pare-
cidos e eu ainda faço questão 
de gostar das mesmas coisas 
que ele e vestir roupas iguais, 
isso desde que eu era pequeno. 
Além de pai, ele também é meu 
amigo. Ele é tudo pra mim; 
sem ele, eu não seria nada. Sou 
muito grato a tudo que já fez e 
faz por mim, eu o amo muito. 
Feliz dia dos pais”, finaliza.
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A amizade e o companheirismo são prioridade na relação dos dois


