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ALONGAMENTOS

Trancas e mega hair

FOTOS: EVELYN STOKES

E necessario que os fios naturais estejam
saudaveis para suportarem o procedimento

B 04

ADAPTACAQ
Dicas e cuidados para receber

um filhote em casa

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI / ARQUIVO PESSOAL

O ambiente, ou seja, o local de permanéncia do
filhote, deve ser seguro, ventilado e protegido do

calor e frio em excesso B 04

\_\/  OFERTAS EXCLUSIVAS
~ PARA 03 E 04 DE SETEMBRO

"{" VENHAM E APROVEITEM!

SUPERMERCADD

....... RS 59,99 KG
RS 31,99 KG
R§ 17,99 KG
RS 35,99 KG
R$ 21,99 KG
R$ 1299 KG
RS 249 KG
.R§ 10,00 XX
R§ 399 UN
RS 1,99 UN

PICANHA B

ACEM BOVINO...
FILE DE FRANGO
PATINHO BOVINO
COSTELINHA SUINA.
COXINHA DAASA
BATATA MONALIS
ABACAXI 3 UNI....
MORANGO BAND
CERVEJA SERRANA 350ML...

CONTRAFILE............RS 38,09 KG
MUSCULO BOVINO.......RS 29,99 KG
LING TOSC REZENDE...R$ 15,99 KG
COXAO MOLE...............R$ 36,09 KG
0$SOBUCO RS 24,99 KG
BISTECA SUINA R$ 15,99 KG
COXA C/ SOBRECOXA...R$ 10,99 KG
PIZZA SEMI-PRONTA.....R$ 17,99 UN
R$ 17,09 UN

.R$ 21,99 KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

&3812-8330

CENTRO AII'I‘OHOTIW
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENALLT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915

g
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Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Do impresso ao digital, 26 anos de credibilidade e sucesso!
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Confira varias oportunidades de empregos nesta edicao

SOLIDARIEDADE
Garoto de 13 anos ganha celular para

divulgar seu trabalho de vendedor

FOTOS: CEDIDAS
. ——

Ele tambem recebeu uma cesta ba5|ca e dinheiro,
além de ténis e roupas

B 01
EMERGENCIAL

Novo contrato de coleta de lixo
gera economia para 0 municipio

ICI PAL DE COSMOPOLIS

Empresa que apresentou o menor valor foi a Troupe
Brasil, especializada em solugées ambientais, e
prestara os servigos no periodo de 90 dias,

podendo ser prorrogado em caso de necessidade B02

Aquele omelete pds-treino
No Mr Fit temI

Aceitamos cartbes

e v v )

Peca ja pelos aplicativos:

8 ifoed

@ Mr. Fit Home Cosmaopolis
n Mr. Fit Home Cosmaopolis

F. 3872.6717
©97406.4383
@ liderimports260 |
R. Vitorio Natali de Faveri, 260 _
Hd mais de 15 anos busccrno

conhecimento, treinamento e tecnologia g 3
para reparacdo de veiculos Ak I .
- Oficina especializada em manuten¢do de

veiculos importados e nacional

- Pioneira em manutencdo de ar condicionado

- Troca de fluido de cambio automatico
- Revisdo e retifica de motor

uﬂmﬂﬂyﬁmu
ALARIVIES PARA CARROS [ MIOTOS
TRAVAS ELETRICAS - VIDROS ELETRICOS
NEESSORI®SEN

YAGE/lanesy

[I—
VISA Master

PRECISANDO DE SEGUROS?

Rua Eurides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

Cote seu seguro online

Paginas
A 03 e AD4

COM BRILHO NOS OLHOS
Menina de 7 anos recebe visita da Policia

Mun1c1pa1 em festa de aniversario

FOTO POLICIA MUNICIPAL

Homenagem aconteceu apés a equipe receber
o pedido da avé da menina, que contou que

Pollyana ama a Policia
DENUNCIA

Homem ¢ preso acusado de trafico
de drogas no Cidade Alta

B 03

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Ehtorpecente estavam econdos dentro de
bolsa guardada em beiral de telhado
B 02

ODONTOLOGIA

c A) Jocelino Lemes Soares
Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO; 68538

Pos graduado em Implante e Protese
Pos graduado em Harmonizagao facial
Bichectomia

Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Satide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

|I
SEGU RO.’n SW & Providéncia

/f IMalucelli

QUEM MUDA, CONUISTA.

INSCREVA-SE

7= 38006185  wwmssmicons
% () 99244_"814 R. LUIZ MAHOEL DE QUEIROZ, 206

COMO
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0 AMPARO
E CERTO!

Mais de 40 anos de atuacags “ , .

Presente em mais de 30 cidades ,’
_“

i %
Estrutura completa para. M‘t
SCT\FIF amparar e tr1nqu1||zar 'I:-.‘_l‘I i

Atendimento 24 horas

PLANOS DE
ASSISTENCIA
FUNERAL

Unidade Cosmopolis:

19 3812.4345

grupocbompastor.com.br
Protector @marrRE N Aljanz @) EXCELSIOR
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Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 03 DE SETEMBRO DE 2021

trilhas cosmopolenses

REFIS segue até 29/10 (1)

A Lei do Programa Especial
de Recuperagao Fiscal - REFIS
2021 segue até o dia 29 de ou-
tubro de 2021. Os débitos refe-
rentes ao IPTU, Agua e ISSON
podem ser divididos em até 36
parcelas.

Caso o cidaddo opte pelo pa-
gamento a vista, terd reducdo
de 100% das multas de mora e
juros, cabendo aplicar apenas a
corregdo monetaria. As parce-
las minimas para os débitos de
Agua e IPTU serao a partir de
R$ 50. Ja os tributos do ISSQN
de pessoas juridicas serdo de
R$ 200. Dividas ajuizadas, pro-
testadas ou parceladas também
podem ser refinanciadas.

REFIS sedgue até 29/10(2)
Débitos Agua: procure a

Secretaria de Agua e Esgoto
(SAE), localizada na Rua 15 de
Novembro, n° 101, Centro, das
8h as 16h.

IPTU e ISSQN: dirija-se ao setor
de Divida Ativa, localizado no
prédio da Prefeitura Municipal,
das 8h as 16h.

Para mais informacgdes sobre
os débitos de agua, entre em
contato no telefone 3812-1001;
IPTU 3812-8017; e ISSQN 3812-
8016.

Isengéo de IPTU para

aposentados e pensionistas (1)
Até o dia 30 de novembro, apo-
sentados e pensionistas podem
solicitar a isengao do Imposto
Predial e Territorial Urbano
(IPTU) em Cosmopolis.

Para solicitar, o requerente deve
se dirigir até o Setor de Proto-
colo, localizado no prédio da
Prefeitura Municipal e retirar o

telefones
Oteis

#Ambulancia..........cceeeveeeerieneees 3882-2477]
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
# ANP ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia .19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
0s e Documentos............coeee. 3872 7457

# CETESB/ Limeira . .. 3451-6203

# CETESB/ Paulinia 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios........ccoovvuruecnncnd 0800 72 57 28 2
# CPFL......oovoiriciecninad 080001010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmépolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil.......coooucvicininicicciininnns 199

# Delegacia de Policia 3872-1866
# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

# Disk-Dentncia........ccccoevuenen. 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

TR 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.........cccoooevvnvniciicinnnes 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo.................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal... ...3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericordia....3812-8300
#Servico Funerario............cc...... 3872-3305
# TV Jaguari.......ccccovevevicininnes 3872-2582
# Velorio Municipal .....

# Vivo (auxilio a lista)...
# Vivo (defeitos)........ccoevvcueeriecucueaes

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redacgao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2021
Todos os direitos reservados

formulério de isencao.

Em seguida, deve agendar pelo
telefone 3812-8021 a ida até o
setor, munido de todos os do-
cumentos e protocolar o pedido
de isencao.

Isengio de IPTU para

aposentados e pensionistas (2)
Reqm51tos Ser proprietario de
um tnico imdvel e, no caso de
possuir mais de uma constru-
¢ado, que todas estejam constru-
idas no mesmo terreno e ndo
tenham sido desmembradas;
Residir no imével e ndo ter
parte dele alugado para tercei-
ros; Renda mensal nao supe-
rior a quatro salarios minimos,
observando-se o seguinte: até
dois salarios minimos (isento),
acima de dois até trés salarios
minimos (70% de desconto),
acima de trés a quatro salarios
minimos (50% de desconto).

Isencao de IPTU para

€asos especiais

Ha também isencdo durante
todo o ano para casos especiais
de contribuintes portadores de
HIV, em tratamento oncolégico
ou daquele que estiver encarre-
gado dos cuidados de pacientes
dessas doencgas em sua propria
residéncia.

Quando solicitar?

Tao logo tenha conhecimento
da doenca, o contribuinte de-
vera entrar com protocolo de
pedido de isengdo junto a Pre-
feitura de Cosmopolis.

Inscri¢es para ‘Bolsa
Trabalho’ foram prorrogadas
até dia 03/09 (1)

As inscri¢des para o programa
estadual “Bolsa Trabalho” fo-
ram prorrogadas até sexta-feira,
dia 03 de setembro.

O programa tera duragao de 5
meses e atendera os cidadaos
desempregados com um auxi-
lio de R$ 535 por més, além de
curso de qualificacdo virtual, se-
guro de acidentes e atividades
de trabalho em 6rgaos publicos
por 4 horas didrias, 5 dias por
semana.

As inscri¢bes devem ser feitas
por meio dosite: https:/ /www.
bolsadopovo.sp.gov.br/ .../ Ca-
dastroBolsa.../index .

Os critérios para se inscrever no

programa sao: ser maior de 18
anos; estar desempregado e que
ndo seja beneficidrio de Seguro
Desemprego ou qualquer outro
programa assistencial equiva-
lente; morar no Estado de Sao
Paulo ha mais de 2 anos; renda
per capta menor do que meio
salario minimo e apenas um be-
neficidrio por ndcleo familiar.

Inscri¢es para ‘Bolsa
Trabalho’ foram prorrogadas
até dia 03/09 (2)

Para mais informagdes, o go-
verno estadual disponibilizou a
Central de Atendimento Bolsa
do Povo: 0800 7979 800 ou pelo
WhatsApp (11) 98714-2645.
Auxilio ao municipe

Municipes que encontrarem di-
ficuldades ou ndo tém acesso a
internet, podem pedir auxilio no
Centro de Referéncia ao Traba-
lhador de Cosmépolis (CRTC),
localizado na Rua Otto Herbst
n° 65. Para participar, é neces-
sario apresentar os documentos
exigidos: RG, CPF, Carteira de
Trabalho e Comprovante de En-
dereco.

Mais de R$ 500 mil para
recapeamento asféltico e
sinalizacdo vidria

O prefeito Junior Felisbino as-
sinou o primeiro convénio de
contrato de repasses com o Ban-
co Caixa Econdmica Federal. Os
repasses de mais de R$ 500 mil
serdo destinados para utiliza-
¢ao de obras de recapeamento
asféltico e sinalizacdo viaria no
municipio.

Estiveram presentes na cerimo-
nia de assinatura, que aconte-
ceu no gabinete do prefeito, o
superintendente da Caixa, Fa-
bio Vieira; o gerente da filial de
governo, Celso Nucci; a gerente
de carteira PJ da Caixa, Patricia
Siméo; a supervisora da Caixa,
Tanecy Torres; o secretario mu-
nicipal de planejamento, Paulo
Lima e funcionérios do setor de
convénios da Prefeitura.
“Agradeco a Caixa Econdmica
Federal por esses repasses que
serdo de grande benfeitoria para
a nossa populacdo. Essa é mais
uma agao do nosso governo!”,
comemorou o prefeito.

Doacao de 100 cartdes

alimentacao no valor
de R$ 100

A primeira dama e presidente
do Fundo Social de Solidarie-
dade de Cosmépolis, Isabel
Teixeira Felisbino recebeu, no
dia 30, a doagdo de 100 cartdes
alimentacdo no valor de R$
100, para serem distribuidos as
familias em situacdo de vulne-
rabilidade social.

A doacio é uma iniciativa da
rede de Supermercados Sao
Vicente e a Associagdo Paulis-
ta de Supermercados (APAS)
e beneficiard familias inscritas
no CadUnico e em acompa-
nhamento pelos equipamentos
dos CRAS. O valor do cartdo
devera ser utilizado na rede
de supermercados. Em breve,
a Secretaria Municipal de Pro-
mogdo Social divulgara infor-
magoes sobre o beneficio.
“Gostaria de agradecer ao Su-
permercado Sao Vicente e a
APAS por essa doagao que ira
beneficiar familias cosmopo-
lenses. Temos trabalhado para
amparar familias vulneraveis,
principalmente, neste momen-
to de pandemia”, agradeceu
Isabel.

Satide da Mulher

A Prefeitura de Cosmépolis, por
meio da Secretaria Municipal de
Satide lancou, na sexta-feira (27),
o Projeto ‘Satde da Mulher.

A acdo tem como objetivo ze-
rar a demanda dos exames de
ultrassom transvaginal, mama,
abd6émen e mamografia, totali-
zando 3.704 exames de deman-
da reprimida no municipio.

O projeto é uma parceria com a
vereadora Eliane Lacerda, que
conquistou recursos através de
emenda parlamentar que sub-
sidiara esses exames, que serdo
realizados em clinicas do muni-
cipio.

“Desde o inicio da nossa gestao,
ndés Nos preocupamos com a
satide da mulher. E uma enor-
me satisfagdo essa conquista
que atendera da melhor forma
as nossas cosmopolenses. Agra-
deco todos os envolvidos nesta
grande conquista”, disse o pre-
feito Junior Felisbino.

O projeto ‘Satide da Mulher’ ja
é realidade no municipio e se
estenderd até o més de Outubro,
em comemoracao ao ‘Outubro
Rosa’.

Ay

enxovg,«s acessSorios e pres(,n;g

Fone (19) 3872.1613

Rua Luiz Leflock, 425 - Centro - Cosmopolis - SP

Cama,mesa, banho,
Iaperes cortinas,

HORARIO,
IDEPATENDIMENTO

Segunda a sexta-feira,
das 9h as 12h
13h30 até 18h

Sabado das 9h as 12h

Devido a pandemia,
fecharemos para almogo

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@ (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CI

ambiental

Locagdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locagdo de caminhdo: Caminh&o Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmdpolis

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construcdo civile '
prestagées de servigos de g
terraplenagem.

empresa

Aluguel e venda de roupas para festas

Rua XV de Novembro, 51 -
Artur Nogueira

~

~

de volta ao passado

fogos de artificio.

\_hos da Terra

07 de setembro de 1974 - ha exatos 47 anos - Tradicional desfile do “Dia da Patria”, ce-
lebrando a proclamacgao da independéncia do Brasil, oficializada em 07 de setembro de
1922, com a separagao politica do Reino Unido de Portugal, instituindo o Império do Brasil.
Em destaque, na Avenida Ester, abrindo o desfile, as alunas do entdo “Grupo Escolar Ro-
drigo Octavio Langaard de Menezes”, popular Escola do Rodrigo, exaltando a estagao da
primavera e suas floradas.

O colorido das saias enaltece as flores dos ipés rosas e amarelos, conhecidas pitivas
pelos paulistas, sendo as camisas os ipés brancos, espécies florescidas entre o fim de
agosto e as primeiras semanas de setembro. Nas maos, pequenos arranjos de flores,
muitas recolhidas dos conceituados jardins da Praga Major Arthur Nogueira Ferraz, co-
nhecida “Praca do Coreto”.

Atras do bloco da primavera, usando branco e azul, estdo os meninos dos primeiros anos
letivos, seguidos da tradicional “Fanfarra da Escola Rodrigo”. O desfile seguia pela Rua
Campinas até o “Estadio Thelmo de Almeida”, onde eram realizadas premiagoes aos par-
ticipantes, apresentagdes musicais e politicas, e o0 encerramento com bateria de rojoes e

Durante décadas, os desfiles do “Dia da Patria” fizeram parte dos maiores eventos publi-

cos de Cosmépolis, notabilizando na emancipagao politica e administrativa, a data civica
com a renomeacgao da antiga Rua Berne, como Rua Sete de Setembro.
Repare no calgamento da Avenida Ester, esquina com a Rua Campinas, ainda pavimen-
tado de blocos de paralelepipedos, pavimentados em 1956, na gestao do prefeito “Zé da
Peggy”. As casas comerciais predominavam na Avenida, como o memoravel Bar Ideal,
registrado na esquina, e a afamada “Padaria Santo Antonio”, no centro do quarteirao.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto: Acervo Grupo Fi-

POR ADRIANO DA ROCHA

J

MEIO AMBIENTE

Centro

F. 3877-1579

Consorcio PCJ doa 1000 mudas
de arvores para Cosmopolis

Foram doadas diversas mudas para mata ciliar,
que serao utilizadas em plantio nos arredores de

nascentes na cidade

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
" iyl Y

=

Foram doadas dlversas mudas de varias espécies

Quem desejar adquirir uma
muda deve entrar contato
com a Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente

Na terca-feira (31), a Secre-
taria Municipal de Agricultu-
ra e Meio Ambiente (SAMA)
se deslocou até o Viveiro de
Piracicaba para receber uma
doacdo 1000 mudas do Con-
sorcio PCJ (Piracicaba, Capi-
vari e Jaguari).

Foram doadas diversas
mudas para mata ciliar, que
serdo utilizadas em plantio
nos arredores de nascentes
em Cosmoépolis. Algumas
das espécies doadas foram
Jatoba (Hymenaea courbaril),
Aldrago (Pterocarpus vio-
laceus), Aroeira - Pimentei-
ra (Schinus terebinthifolia),

Angico - do - Cerrado (Ana-
denanthera falcata), Araca -
Roxo (Psidium Myrtoides) e
Cedro Rosa (Cedprela fissilis).

A SAMA, por meio do Se-
cretario Carlinhos Bandola,
agradeceu ao Viveiro de Pi-
racicaba e ao PCJ pela doacao
das mudas.

O Consoércio PCJ da apoio
aos municipios e empresas
consorciadas no programa
de protecdo aos mananciais,
projetos em reflorestamen-
to, educacdo ambiental entre
outras atividades ambientais.

O municipe que desejar ad-
quirir uma muda deve entrar
contato com a secretaria res-
ponsavel pelo telefone 3872-
1605 ou no endereco: Rua
Max Hergert, n°1052, Centro.

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura de Cosmopolis



GAZETA de COSMOPOLIS

A 03 - 03 DE SETEMBRO DE 2021

Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS
para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

e
SBWIEIIS Semgos |m0|lBIS

ACOES CONTRA O INSS

"FKP

" ADVOCACIA
PREVIDENCIARIA

AFASTAMENTOS
(INDEFERIDOS/CESSADDS)

Desentupidora
e Dedetizadora
Norte Sul

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d’agua, gordura, vaso sanitario

Orgamento gratuito.

3872-5721
98163-6062
3812-3393
99980-9644

e manutengéo de valvula Hydra.

Desentupidora
Renan

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

LIGUE!

Desentupimentos de
esgotos em geral
Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios
Canos de chuva

De Segunda & Segundd,
inclusive feriados

F. 3872.3714
©99744.3648

com Ronaldo

Vendo
Chéacara com 500 m.
Para quem gosta de
sitio, é 6tima localiza-
¢do, com porteira fe-
chada, perto da Esco-
la Alema. S6 a terra.
F. 99696-8397 - Roseli

Negacios

¢ Uportuninaces

_Vendo uma TV
Samsung cristal UHD,
smart: 108 cm, class: 43.
Sem uso. Vendo por mo-
tivo de ndo saber usar.
R$1.200,00 a vista. F. (19)
99799-9500 - falar com
Elza. (10/09)

Eu vou

[ Vends DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE | \opecuy aRipADES | MATERNIDADE
BPC - LOAS CONTAGEMDE | PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
PENSAO POR
REVISOES S ENTRE OUTROS.

Rua Camplnas, 22?, Centro - Cosmopolls/SP
FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

MA

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceicdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Joédo Aranha, 636 - Cosmoépolis

Servicos
RLLUZY ajudar
0 Lur Arco-iris.
Desentupimento de CONSULTAS P

esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

a B %58
e a5

LEITURAS DE CARTAS,

TARO E TRABALHOS

- s

ABRACE ENTL CALRA

24 horas S Depositando no
3812-3393 1y BT Eyd | Banco do Brasil
99724.3978 | EEIZEEIRY | Agéncia 2012-5
M Falar com Abigail (c ] ] 262'3

COMPRO
LATINHAS

Preco
a combinar

E_sé ligar! GAZETA de
Retiro no local COSMOPOLIS

Esmz.lm | TVsacuari

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmadpolis

Ajudante de Acougue (05 vagas) - expira dia 08/09/2021
Auxiliar de Producdo (01 vaga) - expira dia 03/09/2021
Auxiliar Financeiro (01 vaga) - expira dia 03/09/2021
Caldeireiro (03 vagas) - expira dia 08/08/2021

Encanador Industrial (06 vagas) - expira dia 08/08/2021
Eletricista Montador (10 vagas) - expira dia 08/08/2021
Eletricista Forca e Controle (10 vagas) - expira dia 08/08/2021
Eletricista Montador (01 vaga) - expira dia 08/08/2021
Motorista de Perua (01 vaga) - expira dia 08/09/2021
Motorista Carreteiro (50 vagas) - expira dia 08/09/2021
Mecinico de Veiculo Leve (01 vaga) - expira dia 10/09/2021
Mecanico Montador (06 vagas) - expira dia 08/08/2021
Pintor Industrial (02 vagas) - expira dia 08/09/2021
Pedreiro (06 vagas) - expira dia 08/08/2021

Pedreiro de Acabamento (02 vagas) - expira dia 08/08/2021

E SO LIGAR:
3872-282

Programa “Adote um Estagiario” (01 vaga) - expira dia
10/09/2021

Pizzaiolo (01 vaga) - expira dia 10/09/2021

Recepcionista (01 vaga) - expira dia 03/09/2021

Técnico de Seguranca do Trabalho (01 vaga) - expira dia
08/09/2021

Técnico de Enfermagem (01 vaga) - expira dia 03/09/2021
Técnico em Automacido Industrial (01 vaga) - expira dia
10/09/2021

Técnico Orcamentista Projetista (01 vaga) - expira dia
10/09/2021

Vigilante Ferista (01 vaga) - expira dia 10/09/2021
Vendedor Externo (12 vagas) - expira dia 10/09/2021

Vagas do restaurante Madero - entrevista dia 14/09/2021
Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 1°
emprego)
Atendente de Restaurante (oportunidade para 1° emprego
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° empre-
g0)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de restaurante
Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

- Mecanico de Manutengao Industrial I
- Lider Operacional

- Mecanico Automotivo II

- Eletricista Automotivo ITI

- Vagas para pessoas com deficiéncia

- Borracheiro

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convénio
Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentacdo (R$ 481,56),
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,
Transporte Fretado (Cosmépolis, Artur Nogueira e Engenheiro
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

www.advocaciampa.adv.br

OPORTUNIDADE

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

F. 3872.1825
®97415-7898

R. Pres: Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

DE JORNAIS

= e

Para pets, gaiclas, foracoes, arfesanatos e embrulhos

Av. da Saudade, 442 - Cosmépolis/sP [N R$ 7,00..

F. ®(19) 3872-2582

International Paper abre inscrigoes para programa de
estagio e trainee com foco em Diversidade

Com o mote “Diversidade, empatia, inclusao: é sobre isso”, empresa busca
talentos com espirito de lideranca, responsabilidade e vontade de crescer

Na drea de estdgio,
sao 31 vagas

As inscrigdes para o pro-
grama de estagio e trainee
da International Paper estdo
abertas e vdo até o dia 26 de
setembro. Este ano, o IP Next
Generation oferecera 40 va-
gas para estudantes técnicos,
universitarios e formados de
alto potencial, que sejam en-
gajados com os resultados,
abracem os desafios e sejam
protagonistas de suas carrei-
ras.

Na 4area de estagio, sdo
31 vagas, sendo 10 exclu-
sivas para PcDs, que serdo

SELECAO

fechadas em parceria com a
consultoria Talento Incluir,
distribuidas nas cidades de
Mogi Guacu (SP) e Luiz An-
tonio (SP). Com duragao de
12 a 24 meses, o estagio é vol-
tado a estudantes de diversas
areas, que estejam cursando
o ultimo ou pentltimo ano
do Ensino Superior.

Estudantes que estdo cur-
sando o pentltimo ou tltimo
ano do Ensino Técnico com
drea de formacdo em Segu-
ranca do Trabalho podem
concorrer a uma vaga de es-
tadgio técnico com atuacdo
no Horto Florestal, em Mogi
Guagu (SP).

Ja as nove vagas para o Pro-
grama de Trainee Master sdo
para as dreas Industriais, de
Tecnologia e Florestal, vol-
tadas para profissionais que

possuam cinco anos de expe-
riéncia em industria (poden-
do considerar o periodo de
estdgio) e que sejam forma-
dos em Engenharia ou este-
jam se formando em 2021. O
programa tem duragdo de 24
meses e 0s selecionados atua-
rao nas unidades da Interna-
tional Paper de Mogi Guagu
e Luiz Antonio, no estado de
Sdo Paulo, e Trés Lagoas, no
Mato Grosso do Sul.

A fim de conceder opor-
tunidades iguais a todos, a
empresa nao colocou na lista
de pré-requisitos o dominio
da lingua inglesa. Para os
trainees que ndo tiverem esse
conhecimento, serd oferecida
uma bolsa do Programa de
Idiomas da IP, para que pos-
sam se desenvolver durante
os dois anos de permanéncia

na companbhia.

Por conta da pandemia e
da necessidade do distancia-
mento social, o processo de
selecao serd todo online. Os
interessados podem se ins-
crever pelo site jobs.kenoby.
com/nextgeneration.

Candidatos PcDs podem
se candidatar para qualquer
vaga, além de terem acesso
a vagas de estagio exclusivas
em um site com recursos de
acessibilidade, para que seja
proporcionada uma experi-
éncia completa desde o inicio
do processo:

https://www.bigland.
co/ca/programa-de-esta-
gio-international-paper-
-2022?utm_source=ip&utm_
medium=jp&utm_
campaign=internacional_pa-
per_2022

Marfrig oferece quatro vagas de emprego na unidade

de Itupeva, em Sao Paulo
Oportunidades sao para a funcao de manobrista

As inscrigoes jd estio
abertas

A Marfrig, lider global
em producao de hambdur-

PROCESSO SELETIVO

gueres e uma das maiores
empresas de carne bovina
do mundo, anuncia quatro
vagas de emprego na uni-
dade de Itupeva, em Sado
Paulo. As oportunidades
sdo para a funcdo de ma-
nobrista e os candidatos

selecionados terdo como
beneficios refeitério no lo-
cal, plano odontolégico,
vale-alimentacdo e seguro
de vida.

As inscricdes ja estdo
abertas e os interessados
devem se candidatar até

10 de setembro. E necessa-
rio entregar o curriculo na
portaria da unidade, no se-
guinte endereco: Rua Pre-
feito José Carlos, 750, Jar-
dim Santa Jualia - Itupeva/
SP, aos cuidados de Ana
Carolina.

Fundacao Estudar abre inscricoes para preparatorio
gratuito de graduacao no exterior

A organizacao ja contabiliza quase mil aprovacoes de jovens em universidades
do exterior através do Prep Estudar Fora

O Prep Estudar Fora
conta com mais de 950
aprovagoes

Jovens talentos que tém
interesse e sonham grande
com uma oportunidade de
estudar no exterior, tém até
o dia 01 de outubro para se
inscrever no Prep Estudar
Fora, iniciativa gratuita que
prepara estudantes dos en-
sinos publico e privado para
0s processos seletivos de
universidades norte-ameri-
canas. Os interessados irao
receber mentoria individua-
lizada com especialistas em
applications, apoio financei-
ro, preparagdo para testes e
apoio com a documentagao
de candidatura.

Com duragdo de 10 meses,
o programa oferece mento-
ria, advising, auxilio finan-
ceiro e preparatério para

testes. O Prep Estudar Fora
conta com mais de 950 apro-
vagoes, sendo que nos alti-
mos 3 anos, 40% das aprova-
¢Oes foram para as melhores
universidades do exterior.
Os jovens talentos se encon-
tram em universidades como
Stanford, Harvard, Colum-
bia e Massachusetts.

A organizacdo, além de
contar com mais de 300 jo-
vens aprovados nas me-
lhores universidades dos
Estados Unidos, também ga-
rantiu 48 novos jovens talen-
tos em sua nova turma. Nico-
le Vieira Lopes, estuda Fisica
e Ciéncia da Computacdo na
Columbia University. Ja o
Eduardo Vasconcelos, tem 18
anos e estuda Economia em
Harvard. Além disso, os dois
também foram aprovados no
Programa de Lideres Estu-
dar, outrainiciativa da Fun-
dacdo Estudar para apoiar a
vida académica dos jovens.

Ao longo do preparatoério,

os mentores da Fundacao Es-
tudar ajudam os candidatos
em etapas como os textos de
apresentacao para as univer-
sidades, além das entrevis-
tas de admissdo. Para fazer
parte do preparatdrio, o(a)
candidato(a) precisa estar no
2° ou 3° ano do ensino médio
no momento da inscrigdo. E
necessario ter altodesempe-
nho académico, um histérico
relevante de participacao em
atividades extracurriculares
e demonstrar dominio do in-
glés.

O programa serve como
um incentivo e apoio emo-
cional, para ajudar os estu-
dantes a fazerem as melhores
escolhas de acordo com seu
perfil e seus sonhos. O in-
gresso em universidades de
ponta dos Estados Unidos
estd cada vez mais competiti-
vo e desejado. E mesmo para
quem ndo conseguir a vaga,
a Fundagao Estudar disponi-
biliza o acesso aos contetdos

exclusivos para que os jovens
continuem se desenvolven-
do.

Etapas

O processo seletivo do Prep
Estudar Fora é dividido em
trés etapas eliminatorias, am-
bas realizadas virtualmente.
Formulario online; teste de
logica, inglés e perfil; video
de apresentacao e redacdo
sdo as etapas da primeira
parte. Caso o candidato seja
selecionado para a préxima
etapa, passard por uma en-
trevista em inglés.

Sobre o Estudar Fora

Estudar Fora é uma inicia-
tiva da Fundacdo Estudar
que aproxima talentos do seu
sonho de estudar em uma
das melhores universidades
do mundo, a partir de conte-
udo digital e um preparaté-
rio especializado.

Para saber mais: https://
www.estudarfora.org.br/



Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 04 - 03 DE SETEMBRO 2021

PROFISSIONALIZANTE

EMEP Milton Frungillo abre inscri¢oes para
cursos de Desenhista de Mecanica e Metrologia

Interessado deve realizar a inscricao presencialmente na EMEP,
de segunda a quinta-feira, das 8h as 11h30 e das 13h as 16h30

Documentos (copias) MDD .. ~
exigidos sio: RG, CPF, CITIED Milton Frungilo
T Al CURSO DESENHISTA DE MECANICA

. . = -.w_:?‘__
titulo de eleitor S

-Dias 04/10 a 15/12
- Aulas de segunda e quartas-feiras

A EMEP Milton Frungillo
estd com inscri¢cdes abertas de
novas turmas para 0s CUISOS
gratuitos de Desenhista de
Mecénica e Metrologia (Con-
trole de Medidas). Acompa-
nhe:

* Tarde: 19h00 as 22h00

- Idade minima para fazer o curso: 16 anos
= Carga horaria: 60 horas/aula

Desenhista de Mecanica

Serdo ofertadas vagas para o
curso no periodo noturno, das
1%h as 22h, que acontecerao as
segundas e quartas-feiras, com
carga hordria de 60 horas/
aula. A idade minima para se
inscrever é de 16 anos.

Documenlos necessarios:
Xerow do RG - CPF - Comprovante de Residéncia - Comprovante de
Conclusio do Ensine Fundamental - Apresentar Titulo de Eleitor para
provagio de residéncia em Cosmopolis

Mais informagdes: 19 3872.3631
Inscrig6es podem ser feitas presencialmente na EMEP

(0]

As aulas ocorrerdo presen-
cialmente a partir do dia 04 de
outubro e serdo finalizadas no
dia 15 de dezembro, respeitan-
do todos os protocolos de se-
guranca contra Covid-19.

Metrologia

(Controle de Medidas)

Serdo ofertadas vagas para o
curso nos periodos da tarde e
noite, com carga horaria de 45
horas/aula. A idade minima

para se inscrever é 16 anos.

As aulas ocorrerdo presen-
cialmente, as tercas e quintas-
-feiras, das 14h as 17h (tarde) e
das 19h as 22h (noite) , a partir
do dia 26 de outubro, respei-
tando todos os protocolos de
seguranca contra Covid-19.

Inscricao

O interessado deve realizar
a inscri¢do para qualquer um
dos cursos presencialmente na

EMEP, de segunda a quinta-
-feira, das 8h as 11h30 e das
13h as 16h30. Os documen-
tos (copias) exigidos sdo: RG,
CPF, comprovante de endere-
co e titulo de eleitor.

A Escola Profissionalizan-
te fica localizada na rua Otto
Herbst, 35. Mais informacdes
no telefone 3872-3631.

Assessoria de Comunicacio da
Prefeitura de Cosmopolis

GRATUITO
Setor de Turismo faz cadastro para guias
de turismo e monitores ambientais

Levantamento de dados contribuira para a realizacao de um planejamento
mais adequado das iniciativas voltadas a promocao da atividade turistica

. ~ FOTO: ARTE PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
"""" S e e s T e e S e R

!\ CADASTRO GRATUITO

O prazo para a realizagio
do cadastro serd até o dia >
29/10/2021

= -
el
de Turi ta h )

O Setor de Turismo esté re- A
alizando cadastro gratuito dos INSCRICOES :
guias de turismo e monitores ateé 29/]0/2021
ambientais que tém interesse ==
na prestagaiccjl de servigos em p6|0 formulario
Nosso municipio. no post

“Informamos que esse levan-
tamento de dados contribuira ’;:>
para a realizagdo de um pla-
nejamento mais adequado das Informacdes:

iniciativas voltadas a promo- turismo@cosmopolis.sp.gov.br
¢do da atividade turistica em
Cosmoépolis”, esclarecem os
organizadores.

Os interessados devem rea-
lizar a inscricdo preenchendo
o formulario online disponivel
no site da Prefeitura Munici-

) Turisie B couiom
Inscrigées podem ser feitas presencialmente na EMEP

Qualquer davida podera ser

mo”. O prazo para a realiza- { 1 X
enviada através do e-mail: tu-

cdo do cadastro sera até o dia

pal, clicando na aba “Turis-

29/10,/2021.

rismo@cosmopolis.sp.gov.br.

carta do leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espaco aberto para respostas a todos os envolvidos
em matérias ou cartas, que devem ter no maximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato jorna-
listico e depois enviar aos envolvidos uma cépia antes da publicagdo.

Hoje, vejo que a religido é
que nao explica sobre a ali-
mentacao de Jesus.

Hoje, dia 31/08, meu pai
Dario Fozzati, musico, que ndo
gostava que matassem os ani-
mais, completaria 100 anos.

Fazendeiros poderiam tro-
car o abate de animais por pro-
ducdo de vegetais.

O porco, o frango e a capi-
vara todos sofrem ao serem
mortos...

E uma tristeza ver pdassaro
preso em gaiola; gaiola é para
bandido.

E também as galinhas que fi-
cam amontoadas no galinheiro
e sem se mexerem para botar
ovos, elas também sao viventes.

Os animais ndo falam, mas,
tém medo de serem mortos.
Todo ser morto deve ser enter-

ARTIGO

rado ou cremado, e nao depo-
sitado no estomago de um ser
dotado de inteligéncia.

Tenha do, os filhotes sao
tirados das maes e ambos so-
frem.

Vaquejada, festa do pedo, ri-
nha de galo. Cosmépolis tem
matadouro clandestino.

Autoridades, estd na hora
de mudar a cidade; o vegeta-
riano estd em todos os lugares.

O peixe morre por asfixia, e
aqui também tem pesqueiro.

Vamos ter conscientizacao
sobre este assunto.

Veja na internet - Vegazeta

James McWilliams - leia so-
bre a crueldade.

Paul Waldau

Veja uma menina, com qua-
tro anos, vegana; e também

Alana Rox

PETA - Protecdo dos ani-
mais

Veja Mercy for animals Bra-
sil.

Dalva Aparecida Fozzati
Peres, moradora da Rua 7
de Setembro, Centro

Aposentado tem direito a indenizacao
em caso de fraude em consignado

meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Josheane Gomes

Nome, raca e idade do xodo:
Timao, de 10 anos

Raca: Siamés

Como vocé o adotou?

Ele era da dona da casa que
alugamos e acabou ficando
com a gente.

Quantos animais vocé tem em
casa?
Somente ele.

Qual o prato favorito do seu
x0d6?

Come somente ragdo, a de sal-
mao.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda ndo tem?
Acho que um cachorro.

Qual punicao vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Fazer o mesmo com eles para
ver se aprendem.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xod6?

Nao.

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

Nao, tranquilo.

Quando vocé viaja, vocé leva

[ 4 b

o seu xod6 ou o deixa com al-
guém?

Ele fica em casa, pois sempe
fica alguém.

Por que ter animais de estima-
¢do em casa?
O carinho, uma atencao a mais.

Durante o dia, ele fica sozinho

A _a

FOTO: CEDIDA

ou sempre tem alguém em
casa com ele?

Sempre tem alguém em casa,
entdo, nunca esta so.

Conte uma histdria engracada
de vocés:

Para conseguir tirar foto com
ele é um desafio; ele brigou co-
migo (risos).

O aposentado também devera receber a devolucao dos
valores transferidos indevidamente

Prezados leitores, em tem-
pos de restricdo na circulagdo
de pessoas, a sociedade acaba
sendo vitima de golpes, e estes
ndo estdo a margem da apre-
ciacdo do Judiciério.

Infelizmente, a sociedade e,
principalmente, os aposenta-
dos e pensionistas, estao sendo
vitimas do golpe do consigna-
do (fraude). Bandidos estao se
aproveitando das restri¢des da
pandemia para ousarem ainda
mais na prética de golpes de
consignados frente a pessoas
mais fragilizadas, notadamen-
te aposentados e pensionistas.
Recentemente, tivemos ciéncia
de que a Justica do Estado de
Sao Paulo condenou dois ban-
cos ao pagamento de indeniza-
¢ao, a titulo de danos morais, a
cliente que foi vitima de fraude
em empréstimo consignado e
sofreu descontos em seu be-
neficio do INSS. Além disso,
o aposentado receberd a devo-
lucao dos valores transferidos
indevidamente.

Na acdo, o homem informou
ter sido vitima de fraude, por
meio da celebracao nao auto-
rizada de empréstimo consig-
nado com o primeiro banco, o
que resultou no desvio de par-
cela do valor do beneficio pre-
videncidrio para conta aberta
sem sua autorizacdo pela ou-
tra financeira (banco). Em sua
senten¢a, o juiz considerou

incontroversa a ocorréncia de
fraude, anotando que as insti-
tuicOes financeiras respondem
objetivamente pelos danos
gerados por fortuito interno
relativo a fraudes e delitos pra-
ticados por terceiros no ambito
de operagdes bancarias. Para o
juiz, ficou caracterizada a falha
na prestacao do servigo, sendo
por consequéncia devida a res-
ponsabilidade das financeiras
perante o aposentado.

Na avalicao do juiz, é evi-
dente que os descontos indevi-
dos geraram transtornos facil-
mente distinguiveis de meros
aborrecimentos cotidianos,
exigindo também a realizacao
de esforcos para sanar erro a
que nao deu causa, o que é su-
ficiente para a caracterizacao
do dano moral. Assim, julgou
o pedido procedente para con-
denar solidariamente os ban-
cos a devolucao dos valores
transferidos  indevidamente,
com correcdo monetaria e ju-
ros moratorios, além de inde-
nizagdo por danos morais.

Entendemos que os bancos
devem aprimorar seu sistema
de seguranca para evitar tais
fraudes, ndo podendo se exi-
mir da responsabilidade nos
danos ocasionados a aposenta-
dos e pensionistas. Importante
que o aposentado ou pensio-
nista que tiver sido vitima de
fraude procure um advogado

de sua confianca, preferivel-
mente de posse dos extratos
bancérios.

E fato notdrio que os aposen-
tados e pensionistas, em regra,
tém uma despesa consideravel
com medicamentos, ndo sendo
razoavel abandoné-los a pro-
pria sorte quando da ocorrén-
cia de fraudes em seus venci-
mentos. Cabera ao advogado
atuar com exceléncia na defesa
do direito de seu cliente, para
que os mais necessitados nao
sejam explorados e prejudica-

dos.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Memoria Esportiva Panathlon

& o | T Bl

1958 - Turma do Acgucareiro - Tradicional grupo de amigos que formavam
o time do mesmo nome

Em pé: Rodolfo Rizzo, Joao Bocao, Jodao Quaqua, Nito Nallin, Ari Pedra-
zolli, Ari “Japao” Miguéis, italo Fernandes, Luizinho Nallin e Benedito An-
tonio de Souza

Sentados: Walter Nallin, Beni Nallin, Tito Trevenzolli, Dirceu, Flavio Arru-
da e Toninho Trevenzolli
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ANOS DOONTOLSHCGE

Por que devemos nos preocupar com
os calcados que usamos?

Quanto maior o conforto e a absorcao de impacto, menor a chance de

ODONTOPEDIATRIA

ESPECIALIZADA

Resp. Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 5591718

problemas ortopédicos

Ao amortecer impactos

do terreno, o pé transmite
forgas de reagdo a parte
superior do corpo, mantendo
a estabilidade corporal

1. Qual é a fungio e a impor-
tancia dos nossos pés?

O pé humano é constituido
de 26 0ssos, sendo sete tarsais,
cinco metatarsais e 14 falanges.
O andar multiplica o impacto
do peso do corpo por 1,5 a 2
vezes; a corrida multiplica este
impacto 3 a 6 vezes; e o salto, 7
a13 vezes! Mas, cada pé é tinico
com formas e volumes especifi-
Cos.

A principal fungao dos nos-
sos pés é a marcha (andar). O
pé é o tnico componente do
corpo que estabelece contato
direto com o solo, oferecendo
grande variedade de funcdes
biomecanicas durante a loco-
mogao, como, por exemplo,
apoio de propulsdo, estabilida-
de e absor¢do de impactos.

Ao amortecer impactos do
terreno, o pé transmite forcas
de reacdo a parte superior do
corpo, mantendo a estabilida-
de corporal. O uso de calgados
adequados aumenta o grau de
protecdo dos pés e pode evitar
o desgaste precoce das articu-
lagGes.

2. Por que devemos nos pre-
ocupar com os calcados que
usamos?

Toda casa tem que ter um
bom alicerce, portanto, nada
mais justo do que dar o devido
valor aos nossos pés. Eles su-
portam todo o peso do nosso
corpo e mantém nossa locomo-
cao.

Vocé sabia que um humano
pode caminhar até 160.000 km
durante toda sua vida??? Valo-
rize seus pés!!!

3. O que os pés tém de dife-
rente de pessoa para pessoa?

Nao existe um pé univer-
sal. Existem 3 principais tipos
de pés no nosso pais. Quando
analisar o formato dos seus pés,
vamos olhar para o pé direito
e contar os dedos da esquerda
para a direita.

* O pé grego é aquele em que
0 2° dedo é o mais comprido
que o0 1° e os restantes vao dimi-
nuindo em relacéo a ele.

* No formato do pé egipcio,
o maior é o0 1° dedo ou o halux
e os seguintes vao diminuindo
progressivamente.
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Salto grosso e anabela tendema ter mais establlldade a
andar

* O pé romano é aquele em
que o 1° e 0 2° ttm o mesmo
comprimento e os outros vdo
diminuindo progressivamente.

4. Quais sao os problemas de
comprar calcados que nio sio
especificos para seu proprio pé?

O uso de calgados que nao fa-
vorecem a sua biomecanica, ou
seja, suas caracteristicas indivi-
duais para marcha, pode cau-
sar desconforto, cansaco e dor
local. As patologias cronicas
inflamatdrias podem se iniciar
com uma escolha equivocada
do seu calcado.

Procure um ortopedista
para uma avaliacdo estrutural
e funcional dos seus pés, pois,
pequenas orientacdes podem
ajudar muito nas suas escolhas
de compra.

5. Sabemos que as pessoas
compram cal¢cados priorizan-
do a beleza, e nao o conforto.
Pensando nisso, é comum os
fabricantes de calcados uni-
rem essas duas caracteristicas?

Atualmente, as empresas de
calcados, principalmente, as
de calcados esportivos (ténis),
estdo investindo pesado nos
estudos para diminuicdo de
impacto, conforto e rendimento
esportivo.

Caracteristicas como amor-
tecimento, propulsdo, peso e
estruturacdo, sdo cada vez mais
estudadas, visando uma me-
lhoria de rendimento e durabi-
lidade.

A prescricio de calgados é
feita de maneira individual,
ou seja, cada paciente deverd
ser examinado e orientado a
comprar o calcado que supre as
suas necessidades.

6. Vamos falar um pouco dos
tipos de calcados e seus pros e
contras:

A) Sapatilhas - Rasteirinhas
e chinelos

Aumentam a sobrecarga na
regido do calcanhar podendo
gerar sobrecarga. Estdo inti-
mamente relacionadas a pato-
logias como a fasceite plantar,
podem gerar dor e limitagGes.

E recomendado o uso de sal-
tos de até 4 cm na regido pos-
terior com a regiao anterior
levemente elevada (Estilo ana-
bela). Dessa maneira, as cargas
sdo distribuidas de forma mais
adequada.

B) Salto fino - Salto quadrado

A mudanga de pressao plan-
tar da regido posterior para a
regido anterior do pé aumen-
ta proporcionalmente com o
tamanho do salto. Essa sobre-
carga atinge, principalmente, a
regido da cabeca do primeiro
e quinto metatarso, podendo
acarretar problemas para essa
regido.

A diferenca entre saltos finos
e mais largos (quadrados) esta
na instabilidade gerada pelo
primeiro, que pode aumentar o
risco de entorses de tornozelo e
possiveis problemas ortopédi-
Cos.

C) Sapaténis e Sapatos fe-
chados baixos - Sapato social
masculino

Priorizam mais a beleza. Ra-
ramente possuem caracteris-
ticas de absor¢do de impacto
adequadas para praticas espor-
tivas, mas respondem bem as
solicitagdes do dia a dia.

Quanto maior o conforto e a
absor¢ao de impacto, menor a
chance de problemas ortopé-
dicos.

Solados emborrachados com
tecnologias de absorcdo de im-
pacto sao recomendados.

D) Ténis esportivos

Geralmente  direcionados
para as atividades fisicas de
impacto, possuem atualmente
uma alta tecnologia de impacto
e propulsdo. As grandes mar-
cas sao amplamente testadas e
encontramos bons resultados
para todas.

Estdo sendo utilizados mate-
riais cada vez mais leves e resis-
tentes, proporcionando melho-
res resultados aos esportistas.

E) Botas de seguranca

Tém sua utilizagdo restrita a
fabricas e locais com alto risco
de acidentes, priorizam a segu-
ranga e nem sempre proporcio-
nam o conforto necessario. Sao
responsaveis por varias patolo-
gias relacionadas aos pés.

7. Existem palmilhas que po-
dem ajudar no dia-a-dia?

Sim, palmilhas podem ser
aliadas no tratamento de vérias
patologias ortopédicas, dimi-
nuindo o impacto, redistribuin-
do a carga, limitando certos
movimentos, mas é importante
salientar que o uso isolado da
palmilha néo corrige a base dos
problemas, melhorando ape-
nas os sintomas.

No caso da fasceite plantar,
o uso de palmilhas de silicone
com apoio do arco plantar lon-
gitudinal, alivia os sintomas e é
coadjuvante no tratamento das
patologias.
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Dr. Raul M. Casagrande
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389/
SBQN 0770
Membro da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumato-
logia. Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Qua-
dril. Especialista em Cirurgia de
Fémur, Quadril e Pelve. Mestre
em Ciéncias do Movimento Hu-
mano (Fisiologia, Biomecanica
e Treinamento Desportivo)

Enxaqueca tem cura? Quais as opgoes de
tratamento para dor de cabeca?

Como recomendacao final, o mais conveniente é procurar um especialista
em cefaleia, que sabera diagnosticar e conduzir com eficacia cada caso

“Hoje, temos um arsenal
terapéutico fabuloso, tanto
para a crise como para
tratamento preventivo”

Todos nés sofremos muito
com dores de cabega, e 0 que
poucos sabem é que a causa do
problema, muitas vezes, tem
diversos motivos diferentes.
Para esclarecer o assunto, o Dr.
Cleiber Stella tira davidas so-
bre o tema. Acompanhe:

E normal acordar com dor
de cabeca as vezes?

Nao. O mais frequente é
acordar j4 com enxaqueca.
Mas, ha outras causas, que, se
for necessario, devem ser in-
vestigadas.

O que é Cefaleia Tensional?
Cefaleia tensional é uma das
cefaleias mais frequentes. Sdo
as dores pesadas ou em aperto,
que pioram no decorrer do dia,
quase sempre geradas pelas
ansiedades, tao frequentes nos
dias atuais.

O que significa sentir dor
frequente em um lado da ca-
beca? Quais as causas da dor
de cabeca frequente? As dores
unilaterais mais frequentes sao
as enxaquecas, que se acompa-
nham de fobia a todos estimu-

los, como luz, barulho, odores,
etc.

Muita dor de cabeca pode
ser tumor no cérebro ou outro
problema cardiaco? Basica-
mente, as cefaleias sdo dividi-
das em primarias, quando ndo
hé uma causa estrutural, onde
as mais comuns sdo a enxaque-
ca e a tensional. As secundarias
ocorrem por uma lesdo estru-
tural, onde entram os tumo-
res, infecgbes e muitas outras
causas. Nesses casos, sempre
é preciso cuidadosa investiga-
cao.

Quais sao os gatilhos da en-
xaqueca e como identificar? Os
principais gatilhos da enxaque-

= N v 4
Toda dor de cabega precisa ser avaliada por um médico
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ca sdo a ansiedade. Epoca pré-
-menstrual, quebra do relégio
biolégico e certos alimentos.
Esses sdo os principais fatores
desencadeantes.

Por que a enxaqueca piora
na TPM e como amenizar?
Na TPM, ocorre maior ansie-
dade, irritabilidade e alteracdo
de neurotransmissores, com
importante queda da chamada
serotonina. Isso abre as portas
para a enxaqueca ocorrer.

Qual a relacao entre dor de
cabeca frequente e o puerpé-
rio? A cefaleia no puerpério
deve sempre ser investigada,
por ser uma fase de maior pos-
sibilidade de trombose de seios
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Dr. Cleiber Stella
Neurologista

Total Clinicas

F. 3812-4311/ 3812-5311

venosos cerebrais.

O que significa ver luzes
piscando e depois sentir uma
dor de cabeca insuportavel,
com enjoo? A isso denomina-
-se aura. Podem ocorrer varios
distarbios visuais ou outras al-
teragdes neurologicas, que an-
tecedem o fendmeno doloroso
e os outros sintomas da enxa-
queca. Mas isso ja € o inicio da
crise.

Enxaqueca tem cura? Enxa-
queca tem, atualmente, bom
controle, desde que bem ava-
liada e bem conduzida pelo
cefaliatra. Mas, cura ndo tem, ja
que tem forte cunho genético.

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159
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Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

Santa Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodo Tonussi)
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Todos os dias

Fisioclin
Dr. Leonardo Kowalesky

Dra. Renata de Senna Kowalesky

Maglicos rtopedistas Atendimento especializado

Horério de atendimento 7h30 &s 1Sh

Desde

Ortopedia / Fisioterapla

CRM 137.295
Ortopedia Geral

Medicina Esportiva
Lesoes do Joelho

CRM 140.080
Ortopedia Geral
LesGes do Ombro

Fisioterapia geral

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital)
Cosmopolis - Telefone: 3872-1545
ICOVID-19

Unimed 3% i PETROBRAS

outros convénios e particulares

Bradesco

Mediservice LﬁJ-EH;S
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Quais sdo as opgoes de tra-
tamento para cefaléia e enxa-
queca? Para a enxaqueca, hoje,
temos um arsenal terapéutico
fabuloso, tanto para a crise
como para tratamento pre-
ventivo. Mas, nunca se deve
esquecer que o tratamento ne-
cessita grande participagdo do
paciente. E imperioso tomar
muita agua e praticar ativida-
de fisica. O cefaliatra, que é o
especialista em dor de cabeca,
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sabera investigar e tratar todas
as dores de cabeca.

Tomar remédio todo o dia
para dor de cabeca faz mal?
Analgésicos em excesso pio-
ram as cefaleias, por inibi-
rem nossa propria fabrica de
analgésicos. Portanto, como
recomendacdo final, o mais
conveniente é procurar um
especialista em cefaleia, que
sabera diagnosticar e conduzir
com eficacia cada caso.



“O coracao bem disposto é remédio eficiente,
mas o espirito oprimido resseca os 0ssos.

O impio aceita as escondidas o suborno

para desviar o curso da justica”.

Provérbios 17:22-23

Caderno de Jesus
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0 coracao sabio sabe a hora
e a maneira certa de agir

Para cada situacdo, ha uma
maneira e um tempo certo de
agir. Para cada momento, o
homem tem que ter sabedoria
para pisar no caminho correto,
livrando-se das armadilhas do
mal. A sabedoria é concedi-
da por Deus. Podemos pedir
com fé, sem duvidar, que Ele
nos concede-
rda sabedoria
celestial. Essa
é “antes de
tudo, pura;
depois, paci-
fica, amavel,
compreensi-
va, cheia de

e de bons fru-
tos, imparcial
e sincera” (Tiago 3.17b). Po-
demos correr em direcdo ao
Senhor, clamando em nosso
quarto, no trabalho, nas ruas,
enfim, em qualquer ambiente
que Ele ouvira nosso pedido,
pois habita dentro de nés.
Podemos pedir sabedoria
para escrever um devocional,
uma musica ou um artigo da
faculdade. Podemos pedir
sabedoria para saber como

“Quem obedece as
Suas ordens nao
sofrera mal algum,
pois o coragao
sabio sabera a hora
€ a maneira certa de
misericérdia agir” (Eclesiastes 8.5)

conversar com nNossos pais,
amigos, vizinhos e familiares.
Podemos pedir sabedoria an-
tes de tomar decisoes dificeis
emnossa vida. E, uma vez que
alcancamos um coracao sabio,
somos direcionados a fazer
essas e outras coisas ndo no
tempo e modo que achamos
certos, mas no
tempo e modo
que, sem davi-
das, sdo certos
aos olhos do Se-
nhor. Entregue
a Deus todos
os seus planos
e permita-se ser
conduzido por
Ele em sabedo-
ria.

Pense: Em nossas vidas, to-
dos somos dependentes da
sabedoria, ela é o norte e o
meio pelo qual o ser humano
consegue chegar além. A sabe-
doria é algo que Deus nos deu
o direito de pedir e a certeza
que Ele nos dara!
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EDITAL DE CONVOCACAO ASSEMBLEIA GERAL

O Presidente do Projeto Arco-Iris, Prof. Ezequiel Augusto
Viana dos Santos, no uso de suas atribui¢des conferidas
pelo Estatuto Social, CONVOCA os senhores Associados
para ASSEMBLEIA GERAL a ser realizada no dia 29 de
setembro de 2021, quarta-feira, as 19h30, na sede da As-
sociacdo Projeto Arco-Iris, sita. a Rua William Neumann,
n° 615, Vila Vakula, Cosmépolis/SP para deliberacdo da
seguinte ordem do dia:

1) Eleicdo e Posse da Diretoria e Conselho Fiscal para o
biénio 2021-2023.

Observagoes:

1%: A Assembleia iniciar-se-d em primeira chamada as
19h30 com 51% dos associados presentes, e em segunda
chamada, as 20h, com qualquer niimero de associados
presentes, conforme dispoe o Pardgrafo Unico do Artigo
11 do Estatuto Social.

2: Os candidatos interessados em assumir a Diretoria de-
verdo apresentar chapa, por escrito, na sede da Associacao
PROJETO ARCO IRIS, com antecedéncia minima de 05
(cinco) dias antes data da eleigdo, sob pena de nao poder
concorrer a eleicdo caso ndo entreguem, conforme dispde
o Pardgrafo Segundo do Artigo 12 do Estatuto Social.

3% Serao obedecidos todos os protocolos sanitarios de pre-
vencdo a Covid-19, mantendo-se distanciamento social,
afericdo de temperatura de todos os presentes, disponibi-
lizagdo de alcool em gel e uso obrigatério de mascara de
protecao facial.

4?: O Estatuto Social, com todas as diretrizes aos in-
teressados em montar chapa, pode ser consultado na
integra  em:  http://lararcoiris.com.br/wp-content/
uploads/2021/01/1-ESTATUTO-SOCIAL.pdf.

Cosmoépolis, 27 de agosto de 2021.
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qratos e ou Violéncls
Em prol ao Projeto Arco Iris, s 0o WS s”"’"

instituicdao que acolhe

criangas e adolescentes [«
vitimas de maus tratos e

ABRACE ESTA CAUSA

violéncia sexual em Cosmopolis.

Dia 11/09/21

Horario: 9h as 11h

Roupas e Calcados Brinquedos
POR APENAS POR APENAS

RS 3.00

Obrigatorio o uso de mascara de protegdo facial

Vscz wio pode pevden!!!

Local: Patio da Escola Prof° Felicio Marmo
R. Eduarde Gallani, 175. Jardim Independéncia

RS 2,00

A sua familia tem
hierarquia?

Sera que nossas familias,
em pleno século XXI, tém
hierarquia? Trazendo para
o popular que vivemos,

Em 1Corintios 11: 3 diz:
Mas quero, porém, que
saibais que
Cristo é a ca-
beca de todo
homem, o)
homem a ca-
beca da mu-

Porque Deus amou
o mundo de tal
maneira que deu o
Seu Filho Unigénito,

comeu do fruto proibi-
do, Deus nado foi conver-
sar com Eval!ll Por que?
Simplesmente porque,
Deus é hierarquico, Ele foi
ter com Adado, o chefe da
casa.

Pare de as-
sumir papéis
que nao sao
nossos. Deus é
Deus de disci-
plina e hierar-

lher; e Deus, uia. Temos
a cabeca de para que todo . gue colocar
Cr}iIStp' . aquele que Nele cré em ordem a
oje, as fa- = nossa casa
milia]s estdo nao pereca, mas (2Reis 20:1)
distorcidas, tenha a vida eterna Deus ama a
filhos man- ~ . familia, amou
dando  nos Joao 3:16 tanto que deu

pais, mulheres mandando
no marido, filhos assumin-
do papéis de pais, marido
ndo assumindo suas res-
ponsabilidades, filhos que
se isolam dentro do quarto,
pais que ndo sabem nada
dos filhos, vivendo em con-
flitos constantes, gerando,
assim, uma confusdo sem
fim.

Deus é um Deus hie-
rarquico. Quando Eva

Seu Unico Filho em prol
de milhares de FAMILIAS.
Joao 3:16 Porque Deus
amou o mundo de tal ma-
neira que deu o Seu Filho
Unigénito, para que todo
aquele que Nele cré nao
pereca, mas tenha a vida
eterna.

Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72
ADM. Santos - Cosmopolis

"Salmos 34
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Busquei o Senhor, e Ele me respondeu; li-
vrou-me de todos os meus temores.

Salmos 34:4

Ter coragem para
conversar

Embora o crescente uso de
midias sociais, smartpho-
nes e e-mails facilite cada
vez mais a comunicacao,
isso também ameaca o con-
fronto face a face. Quando
discordamos de alguém ou
ficamos cha-
teados com
algo, é mui-
to mais facil
enviar uma
mensagem do
que conversar
sobre o fato
pessoalmen-
te. Talvez seja
bom  obser-
varmos como
Paulo se co-
municou com Pedro quando
eles tiveram um desentendi-
mento.

Paulo confrontou Pedro
por comprometer a graca
(Galatas 2:11-16). Pedro pas-
sara algum tempo com os
gentios, mas quando os ju-
daizantes chegaram (criam
que os pecadores eram sal-
vos por Jesus e por meio
da prética da lei do Antigo
Testamento), ele se afastou
dos gentios. Distanciou-se
deles, embora afirmasse ser
um com eles. Por ver esse
comportamento duplo, Pau-
lo, em amor, confrontou-o

Quando Pedro veio
para Antioquia da
Siria, eu fiquei contra
ele em publico porque pode ser difi-
ele estava
completamente
errado. Galatas 2:11

pessoalmente por ter cedido
ao sistema legalista que nao
transforma vidas. Ele lem-
brou Pedro de que somente
a graca de Deus conduz a
liberdade da escraviddo ao
pecado e a obediéncia ao Se-
nhor.
Quando
nossos  ami-
gos precisam
de  correcdo,
confrontéa-los

cil, mas essas
conversas pro-
movem  pu-
reza e unida-
de. Podemos
cumprir com
a nossa responsabilidade de
falar a verdade em amor uns
para com os outros (Efésios
4:15) confiando no Espirito
Santo para guiar as nossas
palavras.

Ore comigo: “Deus, da-
-nos coragem de confrontar
0os que se desviaram. Res-
taura-os por Tua bondade e
grande misericérdia”.

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral
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Grupo Santa Fé

Alcodlicos Anonimos de Cosmopolis

Alcodlicos Andnimos & um grupo de pessoas que compartitham suas
expediéncias, forcas e esperangas a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recupgrarem do alcoolismo,

Reunioes: Sexta-Feira - 19h30m

Salao Paroquial da Igreja Matriz Santa Gertrudes (Centro)

Nao consigo viver

num mundo em que
nao sou aceito e

Fixo (19) 3231-4111
Claro (19) 97145-4111

9 Nos te aceitamos

pelo que voce ¢é
Fale com a gente.
A sua histéria ndo chegou ao fim.

amigosdavida.org.br

migos
°vidc?

Qi (19) 97146-4111
Tim (19) 97147-4111
Vivo (19) 97149-4111

Causas Sociais e Causos

Lembrar da Cosmépolis
dos anos de 1980 nao é ape-
nas saudosismo, é recordar
uma histéria vivida. A re-
presa eranossa praia, muita
agua e muito sol, depois de
uma longa caminhada. As
noites cosmopolenses eram
animadas, desde as conver-
sas nos bancos da Praca da
Igreja Matriz, saboreando o
delicioso cachorro quente
do Dadé e as muitas opgdes
de bares, lanchonetes e dis-
cotecas.

A inauguracdo da Mag-
nus Dancing, uma inovacgao
para os jovens, musica boa
num ambiente incrivel. Co-
megavamos a noite no Ta-
bajara, fazendo o esquenta
e desciamos a avenida para
o Ranchdo, lanchonete e
restaurante com musica ao
vivo e os melhores drinks
da cidade. Encontro de ge-
ragdes, dos 14 anos aos 90
anos, sem distin¢cdao. Havia
também o Roda Viva, 14 a
maioria era de jovens, a
maior muvuca.

Nessa época, foi aber-
ta a Albatroz, no saldao do
clube, a melhor baladinha
da época. Tivemos ainda a
Cashbox, um alto conceito
para a época, com espago
bem decorado e banheiros
de qualidade impar, uma
inovacdo para a cidade -
teve trés inauguragoes e foi
perdendo o luxo.

Nao podemos esquecer

das gincanas, que agita-
vam as férias dos estudan-
tes cosmopolenses, o que
nos proporcionou desfiles
incriveis. Os carnavais na
Avenida eram festas lin-
das, com fantasias ricamen-
te elaboradas. Quem viveu
tudo isso sabe exatamente
do que eu falo; quem nao
conheceu, pergunte aos
mais velhos.

Que tenhamos boas his-
torias para contar, ndo ape-
nas do passado, mas do
presente e do futuro.

Vai Cosmoépolis!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
0 seu Pla“o de DE IDADE E COM TODO CONFORTO

Assisténcia Familiar aue A ramitia merece na HORA DA
PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

FUNERARIA IMPERIU S VENHA NOS FAZER UMA VISITA.

Cobertuﬂ para
todaa Eallﬂua

(19) 3882-2044 - (19) 99648-3489 - (19} 98325-6534
RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA
EM FRENTE A PRACA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

.
falecimentos

26/08 - Cecilia Mengue Baptista de Barros, 90 anos, viiva. Re-
sidia na Rua Amsterdan - Nova Holambra - Holambra.

26/08 - Ivanilda Davila de Freitas Scardoa, 59 anos, vitiva. Re-
sidia na Rua Santo Rizzo - Rosamélia.

26/08 - José Artur da Silva, 74 anos, viuvo. Residia na Rua Dar-
cio Veronezi - Beto Spana.

26/08 - Vlademir José Affonso, 47 anos, solteiro. Residia na
Rua José Kalil Aun - Vila José Kallil

31/08 - Maria Euphrasio de Freitas, 84 anos, vitiva. Residia na
Rua Benedito Barbosa - Jardim Chico Mendes.

01/08 - Eraldo Malachias, 60 anos, separado. Residia na Rua
Paulo Azevedo Filho - Jardim Novo Cosmépolis.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentimerntos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que sera pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memodria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmopolis ha quan-
tos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem

k de no méximo 5 linhas; 12) foto. j

ATENGAO

tem direitn a assmatura

GAZETA de
COSMOPOLIS

TViaGuARi

FALE CONOSCO:
93872-2582




Variedades

Segunda-feira: Karina vai
para a casa de Nat, e Co-
bra avisa a Gael, que pede
para Duca conferir o esta-
do da filha. Delma e Mar-
celo tentam animar Pedro,
que prefere curtir sua soli-
dao. Lobao pede segredo a
Luiz sobre a falsificacdo do
exame de DNA. Karina se
prepara para lutar na Khan
quando Gael surge para le-
va-la dali.

Terca-feira:  Jodo coloca
uma camera escondida na
Academia Khan. Nando fica
preso no duto do ar-condi-
cionado da Khan. Barbara
ajuda Wallace a cuidar de
Joaquim. Karina fica sozi-
nha na academia e Pedro se
prepara para encontra-la.
Quarta-feira: Como par-
te do plano do sequestro,
Pedro e Karina sdo tranca-
dos no banheiro da fabrica.
Wallace e Barbara confes-
sam que sentem saudades
um do outro. Duca fica com
Nat. Gael confessa a Bianca
que se arrepende de ter sido
duro na criacdo de Karina.
Pedro tenta convencer Ka-
rina de que sempre amou a
menina. Sol chega a casa de
Mari e Jeff e tem uma crise
de citimes ao ver Barbara.
Duca e Nat acreditam que
algo grave aconteceu com
Karina e se desesperam. Pe-
dro canta para Karina, que
chora sem que o menino
perceba.

Quinta-feira: Gael e Lobdo
decidem ir até a delegacia.
Lincoln sugere que Roberta
abra um quiosque de comi-
da em sua academia, e a em-
presaria exige que Marcelo
peca permissdo. Jade con-
segue abrir a porta do ba-
nheiro e vé Karina e Pedro
juntos.

Sexta-feira: Karina conta
sobre a atitude do ex-namo-
rado para Cobra, que afirma
a menina que Pedro a ama
de verdade. Duca confessa
a Dalva que tem um caso
com Nat. Roberta se decla-
ra a Marcelo. Jade tem um
plano para ajudar Pedro a
reconquistar Karina. Lobdo
encontra o casaco de Duca
na casa de Nat.

Segunda-feira: Cleméncia
desconfia de Quinzinho,
Lupita, Licurgo e Germana.
Nonarica desiste do casa-
mento com Nélio, que co-
memora. Pilar sente cidmes
da amizade entre Samuel e
Luisa. Guebo promete vin-
gar a morte de sua familia.
Tonico descobre o paradei-
ro de Pilar.

Terca-feira: Guebo agride
Borges e serecusa a ir para a
escola militar. Batista e Lota
armam e conseguem o direi-
to as terras invadidas. Pilar
faz o parto de Cleméncia,
que da a luz gémeos. Pedro
e Teresa voltam ao Rio de
Janeiro. Pedro procura Lu-
isa.

Quarta-feira: Tonico, Eudo-
ro e Dolores partem para o
Rio de Janeiro. Teresa co-
menta com Pilar sobre a
chegada de Tonico a capital.
Teresa sonda Luisa sobre
sua correspondéncia com
Pedro. Luisa deduz que Te-
resa usou Mariquinha para
separa-la de Pedro. Luisa se
declara para Pedro.
Quinta-feira: Eudoro des-
confia do comportamen-
to de Tonico com Dolores.
Lota e Batista chegam ao
Rio de Janeiro, e Tonico
exige que Nélio afaste a fa-
milia de sua casa. Pedro e
Luisa se encontram em uma
casa de campo. Caxias aler-
ta Samuel sobre a auséncia
de Guebo na escola. Tonico
encontra Pilar, e Samuel de-
fende a noiva.

Sexta-feira: Tonico provoca
Luisa por conta de Samuel.
Dolores e Pilar se reencon-
tram. Guebo promete a Sa-
muel que estudara. Lurdes
lembra de Tonico e conta
a Pedro sobre o episédio
que ocorreu na infancia dos
dois. Pedro agride Tonico.
Sabado: Lurdes sofre um
ataque cardiaco, e Pedro se
desespera. Nicolau se de-
clara para Lurdes. Tonico
tenta manipular Dolores
para chegar até Pilar. Teresa
anuncia a Pilar que a moca
foi aceita para uma faculda-
de de medicina na América
do Norte.

Segunda-feira: Monica se
apresenta como Catarina a
Douglas e consegue o empre-
go de camareira. Cintia conse-
gue um emprego para Jalio na
frente do hotel. Luiza pede a
ajuda de Antonia para desven-
dar o acidente de Mirella. Julio
pergunta a Arlete o motivo de
ela té-lo abandonado.
Terca-feira: Antonia diz a Lui-
za que elas terdo que ir até a
cidade de Boa Era para falar
com a babé de Bebeth. Arlete
se desespera ao constatar que
Elza vendeu seu chapéu com
as provas do acidente de Mi-
rella. Luiza aproveita que Eric
foi para Sdo Paulo e viaja com
Antodnia para Boa FEra.
Quarta-feira: Eric conta a Lui-
za que Mirella estava nervosa
no dia do acidente por causa
de um problema pessoal. Do-
ménico diz a Eric que Agnaldo
fugiu. Eric oferece um advoga-
do para defender Wanderley,
caso ele revele o que sabe so-
bre o roubo. Agnaldo avisa a
Malagueta que fugiu do hotel
com o dinheiro.

Quinta-feira: Eric avisa a Lui-
za que ela precisa se preparar
para dizer a Pedrinho que ele
ndo recebera de volta o dinhei-
ro que estava com Agnaldo.
Timoéteo avisa a Athaide que
a forma de achar o documento
que estd com Arlete é entrar na
casa dela e simular um assalto.
Siqueira comega a interrogar
Agnaldo sobre o roubo no ho-
tel.

Sexta-feira: Jalio procura An-
tonia, e Doménico se enfurece.
Luiza questiona Hermes sobre
o relacionamento de Eric com
Mirella. Eric pergunta a Mala-
gueta sobre seu envolvimento
com Julio e Agnaldo. Maria
Pia retorna com novo visual, e
Ligia, Athaide e Madalena se
surpreendem.

Sabado: Expedito sugere que
Antonia dé uma chance para
Doménico. Eric pede que Ma-
ria Pia vigie Malagueta para
ele. Sabine ignora Madalena e
Cristovao, e Dom a recrimina.
Luiza decide contar sobre sua
investigacao para Eric. Crist6-
vao nao tolera a implicancia
de Sabine. Jalio e Antdnia se
encontram na vila e acabam se
beijando.

hordéscopo
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Vocé estara ainda mais ex-
trovertida e confiante para
expor as suas opinides.
Vocé tera muita facilidade
para escolher as palavras
certas e convencer as pes-
soas para ajudar. Palpites:
53, 98 e 08. Cor: fticsia.

v Thoo-21/4a%30/8

Aumenta o seu senso de res-
ponsabilidade e vocé vai
querer honrar todos os seus
compromissos. O momento
acentua a sua preocupagao
com dinheiro e sera um incen-
tivo a mais para vocé trabalhar
e garantir a sua fonte de renda.
Palpites: 27, 90 e 63. Cor: pur-
pura.

@@ GemeosBRAVTaR2 076

Vocé tem o dom da comu-
nicagdo e vai resolver qual-
quer situagdo com uma boa
conversa. Ainda assim, pode
enfrentar alguns atritos em
familia: esclareca logo as coi-
sas, antes mesmo de pensar
em trabalhar. Palpites: 28, 46
e 82. Cor: bordo.
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O periodo sugere que vocé
pode refletir sobre um pro-
blema e encontrar a solucao
definitiva para uma preo-
cupacgao. Pode cortar o mal
pela raiz e virar um jogo a
seu favor. Otima sintonia e
6timas conversas com a fa-
milia Palpites: 92, 56 e 11.
Cor: prata.

&M=Mam

Unir-se aos colegas e trabalhar
em parceria serd uma Otima
pedida para o seu signo. Tudo
indica que vocé tera muita fa-
cilidade para atrair aliados e
vocé deve buscar o apoio de
quem puder para alcangar os
seus objetivos. Palpites: 21, 48
e 30. Cor: azul-turquesa.

ﬁ Vigem- /5 0. 22/0
Vocé vai concentrar todas as
suas fichas na carreira, pois
sabe que o sucesso s6 chega
depois de muito trabalho. A
boa noticia é que os astros es-
tdo a favor e vocé pode ter 6ti-
mas ideias e oportunidades de

aumentar seus ganhos. Palpi-
tes: 04, 85 e 58. Cor: sépia.

Z] - 1m- 28/ e2/10

Aproveite para colocar as ta-
refas em dia, para encontrar
solugdes criativas para os pro-
blemas e para resolver mais
facilmente as situagdes que
exijam negociagdes e acordos,
pois o seu poder de comuni-
cacdo serd acentuado. Palpi-
tes: 23, 14 e 32. Cor: pink.

%ﬁm@;ﬁn=%ﬂ®am

Mesmo com essa aproxima-
cdo familiar, vocé tende a se
isolar um pouco no trabalho
ou talvez passe mais tempo
observando os colegas e son-
dando o terreno para ver em
quem realmente pode confiar.
Palpites: 24, 60 e 15. Cor: ver-
de-limao.

9
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A popularidade é boa nas pa-
queras. Puxe papo e troque
mensagens para conhecer me-
lhor o alvo antes de se envolver.
Neste periodo, tudo garante
mais companheirismo e didlo-
g0. S6 ndo deixe a rotina tirar o
brilho da relacdo. Palpites: 25,
79 e 34. Cor: salmdo.

/B apistuto- 12081
Seu empenho pode ser recom-
pensado por um aumento no
salario, uma gratificacio ou
mesmo uma comissio mais
gordinha e se isso ndo rolar,
vocé também pode arranjar um
servigo extra para garantir uma
ana a mais para o bolso. Pal-
pites: 26, 89 e 62. Cor: marrom

"\]“ 2/ e 19/2

O momento desperta curio-
sidade e vontade de estudar.
Vocé deve aproveitar o esti-
mulo para buscar cursos que
possam contribuir com a sua
qualificagdo profissional e, de
quebra, melhorar o seu curri-
culo. Palpites: 09, 72 e 00. Cor:
mostarda.

t)mMuMaﬂDﬁ

O periodo envia 6timas vibra-
¢des para quem trabalha em
parceria ou tem uma socieda-
de. Porém, se o negdcio é de
familia, vocé pode enfrentar
alguns conflitos no inicio do
dia e vai precisar de muito
jogo de cintura para se enten-
der com os parentes. Palpites:
46, 37 € 10. Cor: laranja.

Segunda-feira: José Alfredo
conversa com Elivaldo sobre a
sua falsa morte. Merival pede
um valor alto para soltar José
Pedro e Maurilio diz que pode
pagar com a condicdo de Maria
Marta se casar com ele.
Terca-feira: Felipe conta para
Claudio tudo o que fez a man-
do de Enrico. José Alfredo des-
cobre que o dinheiro que tinha
em um banco da Suica desapa-
receu.

Quarta-feira: Zezé comenta
com Du que conheceu o médi-
co que fez seu parto. Magnolia
discute com Téo. Cristina ques-
tiona Maurilio sobre a origem
de seu dinheiro.

Quinta-feira: José Pedro teme
por sua integridade na cadeia.
Cora pensa em como afastar
Amanda de seu caminho. Mau-
rilio faz um telefonema miste-
rioso e fala sobre o futuro de
Cristina.

Sexta-feira: Helena desconfia
do leilao das obras de Salvador.
Marisa diz a Josué que vai sen-
tir saudades quando ele viajar.
José Alfredo termina de arru-
mar as malas. Cristina se despe-
de da familia antes da viagem.
Cora flagra José Alfredo saindo
do bar do Manoel.

Sabado: Josué entrega para
José Alfredo uma cépia da cer-
tiddo de casamento de Mauri-
lio. Cora vai a joalheria Império
e conta a todos que viu José
Alfredo. José Alfredo conversa
com Jesuina.
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Segunda-feira: Gabriela faz
uma pintura com o rosto de
Miguel e Maria diz que a ima-
gem é muito parecida com o
fantasma, que é como a peque-
na chama Miguel. Na cadeia,
Miguel se envolve em uma
confusao.
Terca-feira: Gabriela visita Va-
lentina na clinica e mostra fotos
de Miguel para ela. Valentina
se emociona ao rever imagens
do filho. Eduarda recebe um
telefonema que diz que encon-
traram Tobias e Maria Cecilia.
Quarta-feira: Eduarda fica
muito feliz e apresenta Pagoca
para os dois. Cicero vai até o
orfanato conversar com Vivi e
diz que nao permite a viagem
dela com Cintia. Vivi fica in-
conformada.
Quinta-feira: Neco conta toda
verdade sobre a neta de Hele-
na. Junior e Carol dizem que
irdo cuidar disso a partir de
agora.
Sexta-feira: Simdo leva uma
cartilha com letras do alfabeto
para que Valentina consiga se
comunicar com ele na clinica.
A mulher pisca os olhos con-
forme a letra da palavra que ela
quer formar.
Sabado: Carol e Junior vao
para Natal, onde curtem a lua
de mel. Eles ficam em um hotel
em frente ao Morro do Careca.
Miguel chega a mansao dos
Almeida Campos, mas fica na
porta.

Segunda-feira: Mais uma
vez, José é alvo da cruel-
dade de seus irmaos. Ele
recebe um castigo severo.
Sheshi fica frustrada com a
conversa com Kamesha.
Terca-feira: Shetep faz uma
importante constatacdo no
palécio. José é surpreendi-
do e vé uma nova oportu-
nidade. Israel sofre com a
mentira contada pelos fi-
lhos.

Quarta-feira: Israel fica
abalado com a noticia sobre
José. Sheshi recebe um de-
safio mortal em sua coroa-
¢do. José faz um pacto com
Abumani enquanto um
novo destino cruza seus ca-
minhos.

Quinta-feira: Sheshi é ova-
cionado depois de encarar
uma verdadeira fera, mas
um ataque surpreende a to-
dos.

Sexta-feira: Ruben se cho-
ca com o pedido de Israel
e José se aproxima de seu
novo destino.

* Os resumos estdo sujeitos a alteracoes, de acordo com a edigio dos capitulos pelas emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o
‘Mapa do Turismo Cosmoépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de
valorizar os pontos turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-

se da populacdo e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Turismo Gastronomico - Hipica

do Bosque

O casal José Carlos Rizonho e Mara Rizonho iniciou
seus trabalhos ha quinze anos, com um bar perto

da hipica

A familia trabalha

com grande cordialidade
e um excelente
atendimento

O turismo é uma area que
envolve praticamente to-
das as outras, esta ligado
aos atrativos, hotéis, meios
de transporte e uma darea
especialmente importante
para o nosso setor é a gas-
tronomia. O setor é tao li-
gado a gastronomia que ela
é utilizada como ferramen-
ta turistica capaz de trazer
a identidade de uma comu-
nidade, pois os costumes
gastrondmicos variam de
uma regido para a outra.

O Turismo Gastrondmico
é de suma importéancia para
atrair turistas. Ao viajar, os
turistas buscam experién-
cias novas para todos os
sentidos. O paladar é capaz
de trazer ao visitante gran-
de imersdo na cultura re-
ceptiva. Além disso, mui-
tas pessoas se deslocam de
sua cidade de origem para
visitar restaurantes em ou-
tras cidades.

Em Cosmoépolis, temos
locais muito atrativos que
mostram nossa identidade
e trazem muitos visitantes.
Um desses locais é a Hipica
do Bosque. O restaurante,
com decoracdo ruastica, é
administrado pela familia
Rizonho.

O casal José Carlos Rizo-
nho e Mara Rizonho iniciou
seus trabalhos ha quinze
anos, com um bar perto da
hipica. Atualmente, seus
trés filhos Janior, Jodo Pau-
lo e Julio Cesar também
trabalham no restaurante.
Os frequentadores da hipi-
ca e também alguns amigos
passaram a frequentar o
bar. Com o aumento da fre-
quéncia, passaram a servir
almogo aos domingos, sem-
pre com uma comida casei-
ra de excelente qualidade.

Com o tempo, decidiram
fazer eventos noturnos,
iniciando com o Carneiro
Assado as quartas-feiras e,
com o grande sucesso, se
animaram para fazer ou-
tros eventos, como a Cos-
tela no Varal e o Porco no
Rolete.

Em 2010, José Carlos Ri-
zonho Junior, filho do ca-
sal, saiu da empresa onde
trabalhava e decidiu abrir
o restaurante diariamente,

RS 89,90 més
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A Hipica do Bosque fica na Rua Rui Barbosa, n°

1280

com delivery e almogo no
local. Todos os dias, o aro-
ma da comida preenche o
ar, o cardapio é diferente
para cada dia da semana,
mas o frango frito e o tor-
resmo ndo podem faltar; ja
que sdo as especialidades
da casa.

A familia trabalha com
grande cordialidade e um
excelente atendimento.
Com isso, atraem turis-
tas de toda regido, como
Campinas, Paulinia, Artur
Nogueira, Holambra, além
das cidades mais longe,
como Sao Paulo, Santo An-
tonio de Posse e Jaguaria-

TELEFONIA FINA - sem assinatural -
BLANOS A PARTIR DE RS 20,00/més} ~

TV/por-assinatura EM BREVE

—

3812-1
RUA ANDRE MADSEN, 311- VILA KALIL

na.

A Hipica do Bosque fica
na Rua Rui Barbosa, n°
1280. Os telefones de con-
tato sao: 19 3872-2593 e 19
99125-1599  (WhattsApp).
Eles também estdo nas re-
des sociais; no Facebook e
no Instagram é s6 buscar
por Restaurante Hipica do
Bosque.

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo
de Cosmdpolis

Facebook: Turismo Cosmdpolis

ﬁ___h___

451/ 0800 77111451

DENTISTA

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

®3812-6016
3812-5251

R. Ataliba de Carvalho, 424

TOLDOS

Direto da Fabrica

SOLUCAO TOLDOS

Toldos novos
Reformas de Toldos

Cobertura em geral
Toldos retratil

© 91423-6222

Rodrigo

VETERINARIO

cLiNIcA
/| D)W VETERINARIA

animal

F. 3812.1027

©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

- BANHO E TOSA

. T SHOP
. TAXIDOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

Meu filho amado, ainda choramos de saudades por sua auséncia em nossas vidas,
mas, ndo poderiamos esquecer do seu aniversario. Hoje, vocé completaria mais um
ano de vida. Quem me dera vocé estivesse aqui para juntos celebrarmos, porém,

Deus quis assim...

Hoje, agradeco imensamente a oportunidade de te
chamar de filho e quero que saiba que, mesmo na
sua auséncia, jamais deixamos de te amar. Que

L\ vocé esteja em paz e olhando por nés.

Todos os dias, recordamos de vocé; ainda
ouvimos seus risos e sentimos o seu
abraco, e assim sera para sempre, até que
nos encontremos...

Vamos lembrar, amar e sentir
saudades imensas de voceé.

Feliz aniversario, meu filho!

SAUDADES SEMPRE,
TE ESQUECER JAMAIS.

Seus pais que te amam
Célio e Arlete

—

r’

Ipé amarelo, na esquina das Ru

A

Conexao de

FIBRA OPTICA

4l {5k
as 7 de Abril e

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Marcelo Lugli, encanta
todos que passam pelo local. Tapete se forma sobre a calgada, que fica
coberta de flores e ja indica a chegada da Primavera...
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Garoto de 13 anos ganha celular para
divulgar seu trabalho de vendedor

Ele também recebeu uma cesta basica e dinheiro, além

de ténis e roupas

Empresdrio recebeu
diversas mensagens de
amigos querendo ajudar o

menino Pedro

Na terca-feira, dia 21 de agos-
to, o empresério, Evandro Luiz
Silva, dono da marca de roupas
‘Time Grande’, ao passar pela
rua, indo ao trabalho, se depa-
rou com um menino vendendo
bolachas, préximo ao Cosmo-
politano F. C., carregando uma
bandeja em suas maos.

“Eu, como empreendedor,
vendo um moleque novo ven-
dendo suas bolachinhas, sem
estar pedindo dinheiro, e sim,
vendendo, fazendo sua corre-
ria do dia a dia, parei e pergun-
tel um pouco mais sobre ele”,
diz Evandro.

Pedro Antonio Souza Perei-
ra, entdo, disse que tinha 13
anos de idade, que vendia os
produtos para ajudar sua mae,
que é colhedora de laranja.

Para a surpresa de Evandro,
ao perguntar sobre as redes so-
ciais do estudante, a resposta
foi de que ele ndo possuia, pois
seu celular era muito antigo,
impossibilitando-o de divulgar
suas vendas na internet. Con-
sequentemente, o empresério
gravou um video com Pedro,
a fim de divulgar seu traba-
lho. “Eu ndo poderia deixar de
ajudar um menino de 13 anos,
que poderia estar pedindo di-
nheiro, reclamando da vida,
pela dificuldade que passa...
Mas nao, ele estava sendo um
empreendedor, vendendo suas
bolachinhas para ajudar sua
made, num sol quente, e ele ali,
feliz, com um sorriso no rosto
e vendendo as bolachinhas.
Entao, eu fiz um video ao vivo,
para divulgar para os amigos
meus, quem pudesse ajudar,
para dar um celular pra ele, no

sentido de ele fazer um Insta-
gram, um Facebook, para di-
vulgar e vender mais - esse foi
meu objetivo”, afirma.

Apbs menos de um dia com
o video no ar, Evandro recebeu
diversas mensagens de amigos
querendo ajudar Pedro. Entre
eles, o vereador ‘Fernandinho’,
que mostrou o video para sua
filha de 10 anos, que ofereceu
a doagdo seu celular, alegando
que ndo precisava dele tanto
quanto Pedro.

Também foi doada uma cesta
bésica e dinheiro para que fos-
sem comprados produtos para

A velocidade anunciada de acesso e trafego & a nominal mix
Permanéncia minima de 12 meses. Para mais informacdes,

P

, N ;
Evandro fez uma live para divulgar o trabalho de Pedro

FOTO: CEDIDA

a producdo de mais bolachas.
Pedro também foi inscrito na
escolinha de futebol do Fla-
mengo, além de ter recebido
ténis e roupas como doagao.

“S6 tenho a agradecer a ele,
todos os ‘tios” e sou muito gra-
to a todas as pessoas que estdo
me ajudando. Que Deus aben-
¢oe todas elas. Muito obriga-
do!”, diz Pedro.

Quem quiser ajudar e com-
prar as bolachinhas do Pedro,
além de paes de mel, coxinhas,
pastéis e bolos, pode pedir pe-
los telefones (19) 97160 8284 e
(19) 97113 0243.
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Padre Itamar deixa saudade...

Bem querido em Cosmopolis, ele foi paroco
durante anos na Matriz Santa Gertrudes

“Senhor, para os que
creem em V0s, a vida
nao é tirada, mas
transformada...”

Na madrugada de terca-
-feira (31), faleceu o Padre Ita-
mar Gongalves, 74 anos. Bem
querido, ele foi paroco durante
anos em Cosmopolis.

“O jovem Itamar, ainda se-
minarista, veio para nossa
Paréquia realizar seu tultimo
estagio pastoral na etapa de
formacao, aqui na Igreja Ma-
triz. Foi ordenado sacerdote
em 1979 e, recém-ordenado,
foi nomeado paroco com a di-
ficil missao de suceder a mar-
cante figura de Monsenhor
Rigotti. Permanecendo aqui
quatro anos, com sua peculiar
forma de ser e de conduzir a
paréquia, muitas marcas dei-
xou e muitos frutos foram co-
lhidos do seu pastoreio.

Na novena de Santa Ger-
trudes do ano passado (2020),
ele esteve conosco e, com uma
memoria incrivel, demons-
trou, mais uma vez, todo seu
carinho e gratiddo pela nossa
paréquia e pelos paroquianos
que faziam parte da historia
vocacional dele”, publicou o
Padre Diego Humeniuk, Paro-
co da Pardquia Santa Gertru-
des, nas redes sociais da Igreja.

Lembrancas

“Ao chegar na cidade, ele
conheceu o meu filho Fébio
Trevenzolli, e entdo conhe-
ceu nossa familia, fazendo
parte como um filho. Fomos
padrinhos dele ao longo dos
anos, casou nossos filhos e eu,
Antonio Trevenzolli, o levei
para Americana, na sua nova
Paréquia. Mas, nosso relacio-
namento nunca acabou, pois
sempre nos visitava, inclusive,
com sua mae, D. Isabel. Foi

FOTO: REDES SO

“Devemos lembrar dele com gratidao por tudo o que
fez a Igreja e ao préximo”

também Padrinho de crisma,
por sua vontade, do meu filho
Renato”, diz Antonio Treven-
zoli, amigo de longa data e
compadre do Padre Itamar.

42 anos de
Ministério Sacerdotal
Padre Itamar Gongalves

era paroco da Paréquia Sdo
Jorge, de Nova Odessa. Em
nota emitida pela Diocese de
Limeira, através de seu Bispo
Diocesano, Dom José Roberto
Fortes Palau, destaca que, ao
longo dos 42 anos de ministé-
rio sacerdotal, “Padre Itamar
teve uma frutifera caminha-
da, sendo sempre uma pessoa
acolhedora e um testemunho
da alegria do Evangelho, e que
devemos lembrar dele com
gratiddo por tudo o que fez a
Igreja e ao proximo”.

Despedida

Nao houve velério por cau-
sa das restricdes da pandemia.

Foi celebrada uma missa em
sufragio pela alma do sacer-
dote, presidida por Dom José
Roberto Fortes Palau, bispo

de Limeira. Nessa celebracio,
houve uma significativa parti-
cipacdo de padres e uma mul-
tiddo de fiéis.

O corpo passou, em carro
fanebre, em frente a Igreja de
Sao Jorge, em Nova Odes-
sa, para os ritos exequiais e
seguiu para o sepultamento
no Cemitério da Saudade, de
Americana.

Homenagem

“Senhor, para os que creem
em Vos, a vida nao é tirada,
mas transformada. E, desfeito
0 nosso corpo mortal, nos é
dado, nos céus, um corpo im-
perecivel”. (Prefacio dos fieis
defuntos I)

Ao Deus Altissimo, autor
de toda vida e das vocacoes,
agradecemos a histéria e o mi-
nistério sacerdotal do Pe. Ita-
mar, e a Ele entregamos com
fé a vida deste nosso irmao,
certos que agora participa do
grande banquete celeste. Que
brilhe para ele a luz que nao se
apaga!” -

Pe. Diego Humeniuk
- Pdroco

Destrave sua internet

com ultravelocidade.

es, taxas,

odendo sofrer variagdes decorrentes de fatores externos. C
regulamentos, consulte vivo.com.br ou SAC
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EMERGENCIAL

Novo contrato de coleta de lixo gera
economia para o municipio

Empresa que apresentou o menor valor foi a Troupe Brasil,
especializada em solugoes ambientais, e prestara os servicos no
periodo de 90 dias, podendo ser prorrogado em caso de necessidade

Nova contratacao
trard uma economia
de mais de R$ 300 mil
nos proximos

trés meses

A Prefeitura de Cosmépo-
lis, visando a continuidade na
coleta de lixo no municipio e
economia aos cofres publicos,
realizou a contratacao emer-
gencial, nesta quinta-feira
(02), da nova empresa que
estara prestando este servigo.

Em razao da suspensao do
processo e com a proximida-
de do término do contrato
com o Consoércio que reali-
zava este servigo, o departa—
mento de licitagbes realizou
pesquisas e verificou que se-
ria mais viavel, além de eco-
noémico ao municipio, efetuar
a realizacdo do processo lici-
tatério emergencial.

Vale ressaltar que o pre-
gdo publicado pelo antigo
Consorcio foi suspenso por
forca de decisdo do Tribunal
de Contas do Estado de Sao
Paulo (TCE-SP) em razédo de
indicios de irregularidades no
edital.

Sendo assim, a contratagio
emergencial de servicos de
limpeza publica, que é um
dever da Administracdo, nao
podendo ser interrompidos
por serem servigos publicos
essenciais e inadidveis a po-
pulacao, se fez necesséria.

A empresa que apresentou
o menor valor foi a Troupe
Brasil, especializada em so-
lugdes ambientais, e prestara
os servigos no periodo de 90
dias, podendo ser prorroga-
do em caso de necessidade.
A nova contratacdo trara uma

SIMPLES E EFICAZ

economia de mais de R$ 300
mil nos préoximos trés meses.

No total, percorrerdao as
ruas quatro caminhdes, rea-
lizando a coleta, transporte e
destinacéo final dos residuos
solidos domiciliares, comer-
ciais e industriais de segunda
a sébado.

De acordo com a empre-
sa, o itinerario da coleta nao
sera alterado e os municipes

O itinerario da coleta nao sera alterado

REFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
e Nty

continuardo a descartar seus
residuos nos mesmos dias de
costume. A Troupe ja reali-
zou a coleta teste e iniciou os
trabalhos na quinta-feira (02),
desde as 18h.

A Prefeitura informa que a
licitagao da coleta de lixo ja foi
publicada e sera realizada no
dia nove de setembro.

Assessoria de Comunicacio da
Prefeitura de Cosmépolis

SENAI-SP da dez dicas para economizar
com energia elétrica

Confira acoes cotidianas que podem contribuir para a
reducao da conta de energia

Para os eletronicos, como
TV, computadores e
celulares, a dica é retirar
da tomada se ndo estiver
em uso ou carregando

Os especialistas do SE-
NAI-SP trazem dez dicas
para reduzir os gastos com
a energia elétrica; acdes que
devem ser construidas com
adaptacdes de habitos dia-
rios, ndo apenas em algu-
mas épocas do ano. Além
de pesar menos no bolso
das pessoas, essas inicia-
tivas também contribuem
para diminuir os impactos
ambientais.

Saiba como economizar
com energia em casa, de
maneira simples e eficaz:

* Aproveite ao maximo a
luz natural do dia e lembre-
-se de apagar as lampadas
que ndo estiver utilizando,
principalmente, ao sair de
um ambiente.

* Se possivel, substitua as
lampadas incandescentes e
fluorescentes por lampadas
de LED, que duram mais e

gastam menos energia.

* Se estiver reformando
sua residéncia, dé prefe-
réncia por cores claras ao
pintar o teto e as paredes
internas da sua casa. Elas
refletem melhor a luz, di-
minuindo a necessidade de
iluminacao artificial.

* Para uso de ar-condi-
cionado, é possivel contri-
buir para economia ja na
instalagdo: fixe o aparelho
em local arejado, com boa
circulagdo de ar.

¢ Quando wusar o ar-
-condicionado, mantenha
as portas e janelas do am-
biente fechadas e programe
a temperatura do ar-condi-
cionado para 23 graus Cel-
sius. Essa configuragao é
importante porque quanto
mais baixa a temperatura,
maior é o consumo de ener-
gia. E lembre-se de realizar
a limpeza dos filtros perio-
dicamente.

* Evite ligar mais de um
equipamento na mesma to-
mada, usando benjamins
ou “Ts”. Esse procedimen-
to, além de aumentar o
consumo, amplia a chance
de curto-circuito. Em caso
de necessidade, utilize o
filtro de linha com fusi-
vel, evitando aquecimento

da fiacdo e desperdicio de
energia.

* Nas geladeiras, evite
forrar as prateleiras e guar-
dar alimentos quentes. Es-
queca aquela velha pratica
de secar roupas atras dos
refrigeradores, pois sobre-
carrega o aparelho e au-
menta consumo de eletrici-
dade.

e Tanto para lavar, como
para passar roupas, espere
acumular. A maquina deve
ser usada uma a duas vezes
na semana, no maximo. E
para economizar com o fer-
ro de passar, é legal come-
car pelas roupas que preci-
sam de menos calor.

e Para os eletronicos,
como TV, computadores e
celulares, a dica é retirar da
tomada se ndo estiver em
uso ou carregando.

e E para finalizar, um
dos principais vildes das
altas contas de energia: o
chuveiro. Em épocas com
temperaturas mais altas,
mantenha o aparelho em
“modo verao”, que pode
economizar até 30%. Além
disso, para também evitar
desperdicio de dgua, ideal é
que os banhos durem de 5 a
8 minutos, no maximo por
pessoa da residéncia.

VENDA DE JORNAIS

em branco RS 9,00
Acima de 5 kg RS 8,50

.__E_--- Acima de 5 kg RS 7,50

Standard RS 8,00

Tabloide RS 7,00
~ Acima de 5 kg RS 6,50

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP - F. 8 (19) 3872-2582

DENUNCIA

Homem € preso acusado de trafico
de drogas no Cidade Alta

Entorpecentes estavam escondidos dentro de
bolsa guardada em beiral de telhado

Maconha, cocaina e
crack foram
apreendidos

Na manha de segunda-
-feira (30), as 07h30, a Policia
Municipal fez um flagrante
de trafico de entorpecen-
tes na Rua Valter Dester, no
bairro Cidade Alta.

A equipe estava em patru-
lhamento de rotina, quando
recebeu dentncia de que um
individuo, usando camise-
ta preta e bermuda branca,
estaria realizando trafico de
entorpecentes pelo local. De
pronto, os Policiais Munici-
pais prosseguiram e logra-
ram éxito em abordar o indi-
viduo com as caracteristicas
passadas.

Como ja é de costume, se-
gundo dendncia, as drogas
estariam escondidas nas pro-
ximidades do individuo. Os
Policiais Municipais inicia-
ram as buscas, sendo que, no
beiral em cima de um telha-
do, foram visualizadas 2 bol-
sas. Dentro de uma delas, foi

DESCAMINHO

localizada uma grande quan-
tidade de entorpecentes: 48
buchas de substancia verde,
aparentando ser maconha;
mais 57 pinos cheios de subs-
tancia branca, aparentando
ser cocaina; e mais 124 pe-
dras de substancia amarela-
da, aparentando ser crack.

O individuo foi algemado

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Drogas estavam dentro de uma bolsa

devido ao receio de fuga e
conduzido ao plantao poli-
cial para as devidas formali-
dades da lei.

VIR 18 - Encarregado Teodo-
ro e Motorista Ferreira. Apoio
VIR 17 - Encarregada Kenia e

Motorista Ribeiro
Taldo GM: 4107/2021
BO PC: AL6825/2021

Homem é acusado de venda de
cigarros contrabandeados

Ele usava uma moto de entrega de um laboratorio
para transportar o produto

Também foi encontrada
a quantia de R$ 599,30

Na segunda-feira (30), as
15h00, a Policia Municipal
apreendeu 20 macos de ci-
garros de contrabando no
Centro da cidade.

A equipe, durante patru-
lhamento, recebeu denun-
cias de que um individuo,
usando motocicleta com
logotipo de um laboratério
da cidade, estaria na pra-
tica de venda de cigarros
contrabandeados. O veiculo
foi avistado estacionado e,
usando de artificios de in-
teligéncia, os Policiais Mu-
nicipais ligaram no referido
laboratério, informando que
haviam esquecido o capace-
te na moto. Desta forma, o
averiguado compareceu ao
local e foi abordado.

Dentro de uma mochila,

POSSE

foram localizados 20 macos
de cigarros do Paraguai.
Nos bolsos do averiguado,
foi encontrada a quantia de
R$ 599,30, em notas diversas
e moedas.

O individuo foi conduzido

Foram localizados 20 magcos de cigarros do Paraguai

~_FOTO: POLICIA MUNICIPAL

ao plantao policial para as
devidas formalidades da lei.

VIR 18 - Encarregado Teodoro e
Motorista Ferreira

Taldo GM: 4109/2021

BO PC: AL8255/2021

19° Batalhao de Policia Militar do
Interior tem novo Comandante

Atendimento abrange as cidades de Americana, Santa Barbara
D’Oeste, Cosmopolis, Artur Nogueira e Engenheiro Coelho

Em sua vasta carreira,
trabalhou em varios
municipios

Na manha de quinta-feira
(26), o Tenente Coronel PM
Adriano Daniel, assumiu o
comando do 19° Batalhdo
de Policia Militar do Inte-
rior. Aos 48 anos de idade, é
oriundo do 26° BPM/I, onde
trabalhou por dois anos.
Nascido na cidade de Sao
Paulo/SP tomou posse na
Academia de Policia Militar
do Barro Branco em 1992. Em
sua vasta carreira, trabalhou
em varios municipios, dentre
eles, Sao Paulo, Sdao Carlos,
Sdo Joao da Boa Vista, Mogi
Guagu e agora, em America-
na.

O 19° Batalhdo de Policia
Militar do Interior abrange as
cidades de Americana, Santa
Béarbara D’Oeste, Cosmépo-
lis, Artur Nogueira e Enge-

FOTO: POLICIA MILITAR

O Tenente Coronel PM Adriano Daniel assumiu o
comando do 19° Batalhao

nheiro Coelho.

“Desejamos sucesso  ao
novo Comandante e roga-
mos a Deus que o abengoe e
ilumine nesta sua nova etapa

da vida profissional”, dese-
jam todos do 19° Batalhao de
Policia Militar do Interior

Assessoria de Comunica-
¢do Social da PM
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COM BRILHO NOS OLHOS

Menina de 7 anos recebe visita da Policia

Municipal em festa de aniversario

Homenagem aconteceu apos a equipe receber o pedido da
avo da garota, que contou que Pollyana ama a Policia

FOTOS: POLICIA MUNICIPAL

Surpresa a deixou
emocionada

No domingo (29), a Policia
Municipal fez uma visita sur-
presa na festa de aniversario da
pequena Pollyana Eduarda Sa-
batini Moraes, que comemorou
7 anos.

A homenagem aconteceu
apos a equipe receber o pedido
da avé da menina, que contou
que Pollyana ama a Policia.
“De pronto, respondi que sim
e foi feita a surpresa na festa de
aniversario. Vimos os olhinhos
da pequena brilhando durante
a chegada das equipes. A Poli-
cia Municipal estd sempre em
acdo!”, contou o Subsecretario
de Seguranca Publica e Tréansito
GM Fabio Teixeira Louro.

Além da visita, Pollyana tam-
bém ganhou brinquedos. “Eu
gostei muito da presenca da
Guarda na minha festinha de
aniversario. Meu bisavo é Guar-
da Municipal e, desde sempre,
admirei a profissdo. Sempre
que vejo os policiais na rua dou
um ‘tchauzinho” e converso
com eles. Agradego a presenca e
a surpresa que me fizeram”, diz
Pollyana.

A GM Kenia é a melhor ami-
ga de Pollyana desde pequena.

NO ROSAMELIA II

Além da visita, Pollyana também ganhou brinquedos

Portao de residéncia e atingido por
disparos de arma de fogo

Vitima, proprietario da casa, tem 67 anos

Acusado foi qualificado
no Boletim de
Ocorréncia

Na quinta-feira (26), as
11h14, a Policia Militar (PM)
atendeu uma ocorréncia de
disparo de arma de fogo,
numa casa, no bairro Parque
Rosamélia II.

De acordo com o historico,
a equipe foi solicitada, via
COPOM, para atendimento
de ocorréncia de disparo de
arma de fogo. Quando os Po-
liciais Militares chegaram ao
local, a vitima, de 67 anos, in-
formou que o acusado, de 26
anos, passou na frente de sua
casa e efetuou 03 (trés) dis-
paros de arma de fogo, atin-
gindo o portdo da residéncia
e se evadiu para sua casa na

EM CONJUNTO

FOTO: POLICIA MILITAR
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O acusado possui 26 anos de idade

mesma rua.

A equipe qualificou os da-
dos do autor dos disparos,
que nao estava presente, e
apresentou os dados na De-

legacia de Policia.

Vtr: I-19327 - Policiais Militares:
Sd PM Wallisson e Sd PM Vanessa

Secretarias de Seguranca Publica, Planejamento
e Agricultura e Meio Ambiente fazem operacao
em 4 bairros da cidade

Intuito foi apurar irregularidades em construcoes
prediais clandestinas e crimes contra o meio ambiente

Policia Civil também
acompanhou e deu
apoio da agao

Na quinta-feira (26), a Se-
cretaria de Seguranca Publi-
ca e Transito, através da Po-
licia Municipal, deu apoio a
Secretaria de Planejamento
e Secretaria de Agricultura e
Meio Ambiente durante ope-
racdo realizada nos bairros
Campos Sales, Nova Campi-
nas, Moradas da Carolina e
Chico Mendes.

A Policia Municipal esteve
fazendo a protecdo dos Se-
cretarios de Planejamento e
Agricultura e Meio Ambien-
te, bem como de agentes pu-
blicos presentes na operacao.

A acdo, em conjunto entre
as Secretarias de Agricultura
e Meio Ambiente, Planeja-
mento e Seguranca Publica
e Transito, teve o intuito de
apurar irregularidades em
construgdes prediais clandes-
tinas e crimes contra o meio
ambiente.

O Nicleo Campos Salles
foi embargado e esta a espera
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A acao foi em conjunto entre as Secretarias de Agricultura
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Meio Ambiente, Planejamento e Seguranga Publica e Transito

de resposta judicial; no bair-
ro Nova Campinas, foi cons-
tatada irregularidade, sendo
embargada uma construcgdo
e 0s responsaveis foram con-
duzidos a delegacia para
elaboracdo de boletim de
ocorréncia por crime de par-
celamento de solo indevido e
perfuracdo de pogo artesiano
sem autorizagdo dos 6rgaos
responsaveis. A Policia Civil
acompanhou e apoiou esta
ocorreéncia.

J4 no bairro Moradas da
Carolina, infratores foram
orientados sobre o Coédigo
de Postura do municipio; no
bairro Chico Mendes, proxi-
mo ao Campo do Mancha,
aparentemente, existe uma
nascente, que foi canalizada
junto com uma rede de es-
goto, onde também foram
observadas construgdes de
barracos de madeira sobre a
nascente - barracos da “fave-
la da barroca”.

NO NOVO COSMOPOLIS

Moto com placa artesanal é
apreendida

Responsavel relatou que teria comprado o veiculo
como sendo de leilao e pagou uma quantia em dinheiro
no valor de R$ 1.900,00

O averiguado foi
liberado e o veiculo foi
guinchado e recolhido
ao patio local

Na tarde de quinta-feira
(26), as 17h25, a Policia Mu-
nicipal fez a apreensdao de
uma moto com placa artesa-
nal, na Rua Alberto Anklan,
Predinhos “02”, no bairro
Novo Cosmépolis.

A guarnicdo encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, quando os Policiais
Municipais foram informa-
dos pelos GM’s Ferreira &
Teodoro que, pelo local, en-
contrava-se um veiculo do
tipo “moto”, com placa arte-
sanal.

Ja no local, foi feito conta-
to com o responsavel pela
moto, que relatou que teria
comprado o veiculo como
sendo de leilao e pago uma
quantia em dinheiro no valor
de R$ 1.900,00.

EM ACAQ
Policia Municipal participa de
treinamento tatico

Instrucao aconteceu pelas ruas da cidade e também
na regiao da antiga Urca

i e

A instrugio

inic

O objetivo € a valorizagdo
e capacitagdo dos policiais

No sabado (28), a Policia
Municipal participou de um
treinamento com técnicas de
abordagem, com a presenca de
policiais das cidades de Artur
Nogueira, Engenheiro Coelho,
Holambra e Valinhos. O objeti-

NO FLAGRA
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O averiguado foi conduzido até o Plantao Policial

Segundo ele, o veiculo era
utilizado somente para des-
locamento para trabalho, no
bairro Uirapuru.

O averiguado foi conduzi-
do até o Plantdo Policial, jun-
tamente com a moto, onde
foi elaborado o Boletim de
Ocorréncia.

8h e terminou as

vo é avalorizagdo e capacitagao
dos policiais.

O evento teve a participagio
de 40 policiais e contou com o
apoio de instrutores policiais
das cidades de Campinas, Ira-
cemépolis, Limeira, Artur No-
gueira, Engenheiro Coelho e
Cosmépolis.

A instrucdo teve inicio as 8h
e terminou as 20h. Foram abor-
dadas as técnicas de aborda-
gem a transeunte; abordagem

L
r

O averiguado foi liberado e
o veiculo foi guinchado e re-
colhido ao patio local.

Equipe Romu Bravo - Mot. Melo;
Enc. Leal; Aux. Carvalho; Aux.
Aragdo

T.0. GM: 4042/2021

B.O. DEL POL: AL. 3930-1/2021
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veicular, tanto de motocicleta
quanto de carro; busca veicular
(revista do carro); busca pesso-
al (revista na pessoa); e técni-
cas de algemamento. Também
teve treinamento fisico, com
corrida pelas ruas da cidade,
incluindo passagem para ‘dar
bom dia’ ao prefeito Junior
Felisbino, aos comerciantes e a
populacdo em geral. Parte do
treinamento também foi reali-
zada na regido da antiga Urca.

Acusado de furto é imobilizado até
a chegada da Policia Municipal

Individuo detido havia subtraido uma bolsa de dentro
do veiculo da vitima

Ele foi preso e
permaneceu
disposigio da justica

No domingo (29), as 23h10,
a Policia Municipal atendeu
uma ocorréncia de furto de
bolsa na Avenida da Sauda-
de, no bairro Chico Mendes.

Durante  patrulhamento
preventivo pela cidade, os
Policiais Municipais foram
acionados, via Cecom (Cen-
tral de Comunicacdo) para
atender um chamado de fur-
to e que, no local, o autor do
delito estava contido por po-
pulares.

A equipe se dirigiu ao local
e fez contato com a vitima,
que informou que o indivi-
duo detido havia subtraido
sua bolsa de dentro do seu
veiculo. Segundo ela, apds

checar as cameras de moni-
toramento, visualizou o indi-
viduo retornando ao local do
furto.

O irmao da vitima, quando
se deparou com o acusado,
de imediato, imobilizou o
mesmo e acionou a Central,
pedindo uma viatura pelo
local. Diante da situacdo, foi
feito o uso de algemas para
evitar a fuga do individuo
e preservar a seguran¢a da

[ -
O irmao da vitima imobilizou o infrator
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equipe. Ele foi conduzido até
a Delegacia de Policia para
apresentacdo da ocorréncia.
Ap6s os procedimentos, ele
permaneceu a disposigdo da
justica.
Equipes: VIR 17 - GM Motorista
César; GM Enc. Chefe Op. Noturno
Edson M. VIR 18 - Apoio - GM
Motorista Garcia; GMF Enc.
Roverati
TOGM 4102/2021
BOPC 2467/2021
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ALONGAMENTOS

Trancas e mega hair

E necessario que os fios naturais
para suportarem o procedimento

As técnicas de
alongamento capilar
estdo se tornando
mais populares

As mulheres adoram mu-
dar o visual de seus cabelos,
e o desejo de conquistar ca-
belos longos e volumosos
esta tornando as técnicas de
alongamento cada vez mais
populares entre elas.

Por isso, as técnicas de
alongamento capilar estdo
se tornando mais populares
e sendo aperfeigoadas, ga-
rantindo um efeito cada vez
mais real.

Apesar de o mega hair
ser famoso por garantir fios
mais compridos, as diferen-
tes técnicas podem ainda
dar mais vida aos cabelos
finos, deixando-os mais
volumosos e com um mo-
vimento tnico. O tipo de
cabelo e o efeito desejado,
porém, é que vao ditar qual
a melhor técnica a ser usada
para transformar as madei-
xas. Vale ressaltar que, para
quem pretende alongar as
madeixas, é necessario que
os fios naturais estejam sau-
daveis para suportar o pro-
cedimento.

Mega Hair

- Método ponto Ameri-
cano (o cabelo é colocado
numa tela, e costurado na
cabeca da cliente) - método
sem tracao.

- Meétodo de entrelaca-
mento: cabelo é costurado
por toda a cabeca

- Com o sem disfarce (op-
cional)

Tipos de cabelos:

Cabelo humano passa por
todo um processo e higieni-
zagdo para ser usado para
aplicacao de mega hair.

Cabelo orgénico é feito de
polietano; é um cabelo sinté-
tico revestido por queratina.
Por ser mais préoximo ao
natural (ondulado), tende
a ter mais volume e frizz,
porém, é mais resistente,
aguenta uma temperatura
de até 200°.

Cabelo Bio Vegetal, nasua
composicdo, tem queratina e
é revestido por silicone e co-
lageno, tem menos volume e
fica mais liso, porém, é me-
nos resistente, ndo aguenta
alta temperatura, precisa fi-
car atenta a temperatura.

Cabelo Jumbo é sintético e
com cores variadas para ser
usado exclusivamente para
trangas.

As trancas podem ser fei-
tas em varios modelos, como
a nago, box braids, boxeado-
ra, ghana e abacaxi.

Duracgao:

A durabilidade das tran-
cas depende do cuidado e
adaptacdao de cada pessoa.
Um conselho para diminuir
o frizz é dormir sempre com

SOLIDARIA

Tranga nag6 pode ser feita em algumas mechas

estejam saudaveis
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Mega hair com cabelo sintético (esquerda) e com orga-

nico (direita)

touca de cetim.

Tranca nagd tem a durabi-
lidade de 7 dias. Ja as outras
trancas variam de 30 até 90
dias.

Cuidados:

Os cabelos humano, or-
ganico e bio vegetal devem
ser lavados com shampoo
diluido em &gua e, apds a
lavagem, aplicar uma mas-
cara de hidratacdo e, em
seguida, o condicionador.
Nao pode pentear com pen-
te ou escova; apenas passar
os dedos entre eles para ir
desembramando.

E quando criar os nés
(teia), cortar com uma te-
soura para ndo desmanchar
os cachos.

FOTOS: ARQUIIVO PESSOAL

Evelyn Stokes

Trancista

F. (19) 99241-5093
@espacoevelynstokes

R. Prof° Joaquim Pedroso,
63, Bairro Jardim Alvorada

Acolhido do Lar Arco-Iris ganha celular através

de “vaquinha”

Foi arrecadado o valor de R$ 1.100,00 para a compra do aparelho

O modelo comprado é um
Redmi Note 8

Uma “vaquinha” foi feita
para arrecadar o valor de R$
1.100,00 para a compra de um
celular para um dos acolhidos
do Lar Arco-Iris.

O modelo comprado é um
Redmi Note 8.

Agradecimento

“ A Diretoria do Lar Arco-Iris
agradece os amigos: Prof. Dei-
vid; Débora; Isabel Felisbino;
Sérgio; Chapa Sinalizagdo In-
dustrial; e Amigo anénimo. A
todos, o nosso MUITO OBRI-
GADQO!”
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Celular comprado com a vaquinha para acolhido

GAROTA

DA SEMANA && &2 &4

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio
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Nome: Camila Ostanello Paes
de Campos

Idade: 12 anos

Profissdo dos sonhos: Designer
de Moda

Hobby: assistir filme

Uma série: Pretty Little Liars
Um filme: Velozes e Furiosos
Um livro: Anne with an E

Musica (Faixa ou Banda): Cha-
se Atlantic

Alguém que te inspire: Kylie
Jenner

Signo: Aries

Uma viagem que gostaria de

fazer: Los Angeles

Onde vocé se imagina daqui 10
anos? Em uma boa faculdade no
exterior

Um sonho: Ter minha prépria
marca

Deixe sua mensagem: Aprovei-

te o hoje, faca o que quiser, nao
pense tanto no futuro

ADAPTACAO

Camila é amante da moda e sonha em seguir carreira

Facebook: Camila
Paes de Campos

Ostanello

Instagram: camila_ostanelloo

Dicas e cuidados para receber
um filhote em casa

O ambiente, ou seja, o local de permanéncia do filhote, deve
ser seguro, ventilado e protegido do calor e frio em excesso

FOTO: BRENDA MILINE

O primeiro contato e a
presenca da familia tornam
a experiencia mais prazerosa
e tranquila

Levar um filhotinho para
casa é um momento Novo, em-
polgante e também desafiador,
ndo é mesmo?! E é pensando
nisso, e para que esta experi-
éncia seja a mais positiva, que
é preciso ter em mente que este
novo ser requer atencdo, cari-
nho e muitos cuidados que vao
desde um ambiente adequado
a visitas frequentes ao veteri-
nario.

O ambiente, ou seja, o local
de permanéncia do filhote deve
ser seguro, ventilado e protegi-
do do calor e frio em excesso.
Escadas, desniveis, plantas, fios
elétricos, podem representar
perigo e é importante manté-lo
afastado. E preciso que seja de
fécil acesso, tanto para o filhote
quanto para a familia, permi-
tindo que o filhote tenha uma
permanéncia de qualidade e
que, a0 mesmo tempo, permita
facilidade de limpeza e manu-
tencdo.

Passada esta etapa, é neces-
sario tornar o ambiente agrada-
vel, confortavel, proporcionan-
do bem-estar para o filhote. E
quando é escolhida a caminha
ou a casinha, os potes de dgua
e de comida, os brinquedos. O
modelo, tamanho e tipo depen-
derdo do porte donovo filhote e
também se ficard dentro ou fora
de casa. O mercado pet é bem
desenvolvido no que se refere
ao conforto e cuidados, ficando
dificil, nesta situacdo, escolher
diante de tantas opgdes!

Uma davida comum que
surge nesta etapa é em relacdo
a ragao. Qual comprar? Qual a
mais indicada para a raca e o
porte? No primeiro momento,
deve-se optar pela racdo para
filhote, que acompanhara o
animalzinho até completar 1
ano, quando é feita a transicao
para a ragdo de adulto. Exis-
tem opgdes para todas as ragas,
portes e paladares no mercado.
E, complementando, petiscos,
frutas (com excecdo da uva) e
legumes (crus ou cozidos) sao
permitidos, sim! Este ponto
serd importante na parte em
que falarmos sobre regras e
adestramento.

Tudo pronto e organizado, é
a hora de trazer o filhote para
casa! E o momento mais im-
portante, o prlmelro contato, e
a presenca da familia tornam
a experiéncia mais prazerosa e
tranquila. Primeiramente, apre-
sente o filhote ao ambiente da
casa, a todos os moradores. O
uso de brinquedos e petiscos
pode ajudar a tornar a intera-
¢ao mais fécil! Esteja disponivel

e unica

e seja paciente! E preciso que o
filhote sinta-se seguro, entenda
que esta serd a sua moradia.
Reserve um periodo de tempo,
nos dias seguintes, para refor-
car as brincadeiras, o carinho,
o contato. Dessa forma, a tran-
sicdo para a nova casa se torna
pacifica e o filhote tende a se
adaptar bem!

Para o adestramento, ndo ha
uma idade programada para
iniciar. Desde que o filhote che-
ga em casa, a imposigao de re-
gras deve ser implementada e
praticada. E, em relacao a isso,
é importante considerar dois
pontos; primeiro a de que o
refor¢o positivo é sempre mais
efetivo do que a bronca e, se-
gundo, o de que na vida “nada
édegraca”. Este tiltimo é o prin-
cipal critério do adestramento,
baseado na regra de que, para
receber a recompensa, € preciso
merecer, ou seja, € Necessario
que o filhote realize correta-
mente alguma tarefa que havia
sido ensinada ou solicitada pre-
viamente. A recompensa nao
necessariamente precisa ser um
petisco ou algo de comer, pode
ser um brinquedo que ele gos-
te muito ou uma atividade que
seja muito prazerosal

Dentre os intimeros cuidados
com o filhote, a satde é pri-
mordial, e a visita ao Médico
Veterindrio deve ser instituida
logo nos primeiros dias. O Mé-
dico Veterinario é o profissio-
nal responsavel pela avaliagao,
indicagdo e prescricao da ver-
mifugacdo, além de ser o tnico
capacitado na escolha e aplica-
¢ao das vacinas. Cada filhote é
individualizado quanto as vaci-
nas a serem indicadas, porém,
é sempre obrigatoria a vacina
multipla e a de prevengao con-
tra a raiva, falando especifica-
mente do cao.

Atualmente, um novo concei-
to vem se desenvolvendo den-
tro da Medicina Veterindria,
que é a consulta pediatrica ou
preventiva. Nesta abordagem,
ocorre a orientacdo quanto aos

Convivéncia com um animal de companhia é singular

cuidados e exames necessarios
para a prevencdo de doencas
futuras e na manutencio da
satde do filhote até a idade
adulta. Apesar da consulta
preventiva estar sendo aqui
abordada para filhotes, é tam-
bém indicada para qualquer
idade.

Diante dessa nova situacao,
de brincadeiras e cuidados, é
importante sempre ressaltar
que a relagdo entre o novo in-
tegrante e a familia promove
um continuo aprendizado e a
experiéncia vai muito além da
companhia, trazendo benefi-
cios tanto para a satde fisica
quanto mental de todos os en-
volvidos! A convivéncia com
um animal de companhia é
singular e tnica!

E o que posso mais dizer so-
bre o assunto? Bem, agora que
embarcou nessa aventura, cur-
ta a viagem e aproveite!

Texto escrito pela Médica Veterindria
Fldvia Bram - CRMV/SP 41.925

Pés graduada em Clinica Médica e
Ciriirgica de Pequenos Animais
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Flavia Bram
Veterinaria/CRMV/SP 41.925
Instagram: @dolce_vita_pet
F. (19) 99605-7210
Consultério Dolce Vita Pet
Rua Campinas, 939, Centro
Localizado dentro da loja
PetCamp de Cosmoépolis



