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ADAPTACAOQ
Vizinhas se juntam em grupo de oragao

na pandemia e criam espaco acolhedor

FOTO: CEDIDA

servia como sede
do grupo, agora retine as criangas do bairro para brincarem

Com a abertura das igrejas, o Iocal que a

SETEMBRO AMARELO B

Escola Gepan promove acao
de valorizagao da vida

“Queremos falar sobre vida, e ndo sobre morte”, disse a
professora Malrilene sobre o objetivo otimista da comogéo
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\ ) ) OFERTAS EXCLUSIVAS
~ 7~ \— PARA 17 E 18 DE SETEMBRO

/\\ VENHAM E APROVEITEM!

SUPERMERCADO

R 31,99 KG

RS 2499 KG

..R§ 11,99 KG LINGUIGA TOSCANA REZENDE..RS 16,99 KG

RS 38,99 KG LAGARTO RS 36,99 KG

R§1999KG

" R§ 1399 KG

....R$ 2,99 UN' CHOCOLATE ARCOR 80G 3 UNI..RS 10,00 XX

COUVE FLOR .R% 3,99 UN DORITOS 846 RS 599 UN
CERVEJA SERRANA 350ML..RS 1,99 UN CAFE MELITTA 5006 RS 12,99 UN

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

W cdlubru

animal center,

Clinica Veterinaria
Banho e Tosa
Petshop

Av. da Saudade, 2467
F: 3812-5448/ 3872-4747

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Cambio automatico e direcao hidraulica
FoNE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLLI, 161 - BELA VISTA IV

RENAULT

Do impresso ao digital, 26 anos de credibilidade e sucesso!

COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2021 CONCLUIDA EM 16/09/2021, AS 19h15 RS 2,50 - 14 PAGINAS

Caixa abre concurso exclusivo para Pessoas com Deficiencia (PCD)

FISIOTERAPIA

Reabilitacao pos-COVID-19

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/ CEDIDA

A fisioterapia junto com uma equipe multidisciplinar tém um papel
fundamental na reabilitagado e prevencao das sequelas da doenga
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BOA ACAO
'"EMEB Helena Nallin’ adota casal

como catador oficial de reciclados

FOTO: EMEB HELENA NALLIN
T
i

Inspirados pela Semana da Agua, escola e familias dos alunos
fazem a separacido do material em casa e tém retirada agendada
pelo casal
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P1ZZAS INTEGRAIS

Palmito
Sabores: Queijo

Delivery

©99810-6703

Aceitamos cartOes:

QA 'f”" [azec] soces [V 55

@ Mr. Fit Home Cosmépolis
n Mr. Fit Home Cosmépolis

Auto Mecanica

F. 3872.6717
©97406.4383
liderimports260 /
R. Vitdrio Natali de Faveri, 260 ;

Hd mais de 15 anos buscando
conhecimento, treinamento e tecnologia
para reparagdo de veiculos SN “

- Oficina especializada em manutengao de
veiculos importados e nacional

- Pioneira em manutencgao de ar condicionado
- Troca de fluido de cambio automatico

- Revisao e retifica de motor

\/

NgeralcomiicdallinhaldeyAtiRecas
awulﬁmu
IRIARVESIPARNCARROSJEIN OT@S
TRAVAS ELSTRICAS - VIDROS ELSTRICOS

ESSORIOSJENIGERA

Rua Eurides de
Godoy, 212
F. 3872 1841

ACEIQmeESsS

I
VISA Master

Hipercard
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MANDADO DE PRISAQ
Acusado de estupro de crianca de 11

anos € preso pela Pohcla C1v1l

FOTO: POL|(;IA CIVIL

POLICIA

/

Capturado tem 27 anos, é solteiro, residente no Jar-
dim das Laranjeiras
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TRABALHO PRIMORDIAL

Policiais Militares salvam a vida
de recém-nascida engasgada

FOTO POLICIA MILITAR
\

Pequena Mirian, de apenas trés meses, apresentava cianose
nos labios, obstrugdo das vias aéreas e sem sinais vitais
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ODONTOLOGIA

(\’) Jocelino Lemes Soares
;—: Implantodontia

Responsdvel Técnico
CRO: 68538

P6s graduado em Implante e Protese

Pé6s graduado em Harmonizacéo facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Satde
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

UNIASSELVI

Escol

A plataforma
POLO COSMOPOLIS
on-line da

UNIASSELVI M

que ajuda
vocé a UNIASSELVI
escolher GRADUACAO E POS

0 SeU www.uniasselvi.com.br
curso.

0 AMPARO
E CERTO!

Mais de 40 anos de atuacdo Ead &

Presente em mais de 30 cidades <

Estrutura completa para,
servir, amparar e tranquilizar

Atendimento 24 horas

E muitos outros servicos dedicados
ao acolhimento das familias!

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345
grupobompastor.com.br

- ~7% PLANOS DE
! ASSISTENCIA
FUNERAL

- F. 3872-7915

TS )ELECTION

S EGuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

PRECISANDO DE SEGUROS?
www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Cote seu seguro online

/f, IMalucelli

(@ MAPFRE Alllanz® EXCElIJ-SIC())SR

Protector @

& ARco sEcUROS @ & GENERALL PORTO %Ituran SETTTTRIIT
SulAmérica TOKIOMARINE
T2 i N R @) souro SUHAL
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trilhas cosmopolenses

Camara Municipal vai

abrir concurso Ig{ubhco

A Camara do Municipio de
Cosmopolis vai realizar, por
meio da empresa Aplicativa
Servicos de Apoio e Gestdo
Administrativa Ltda., Con-
curso Pablico para a vaga
de Coordenador Legisla-
tivo Financeiro e Recursos
Humanos. O edital, na in-
tegra, e seus anexos serdo
publicados nos enderecos
eletronicos www.aplicativa-
assessoria.net e www.cama-
racosmopolis.sp.gov.br a par-
tir de 17/09/21. As inscrigdes
serdo realizadas via Internet,
no endereco eletronico www.
aplicativaassessoria.net, ini-
ciando-se no dia 20 de setem-
bro de 2021 e encerrando-se,
impreterivelmente, as 15h do
dia 4 de outubro de 2021.

Café&Cultura

No dia 23/09, as 19h30, o qua-
dro Café&Cultura ird entre-
vistar o cantor Vini Drumond
com transmissdo ao vivo pela
pagina oficial no Facebook da
Secretaria de Cultura. Partici-
pe e prestigie nossos artistas
locais.

Moradores do Lar dos
Idosos recebem a ‘terceira

dose’

Os moradores do Lar dos Ido-
sos Irma Rosélia receberam,
na terca-feira (14), a dose adi-
cional (terceira dose) da vaci-
na contra a COVID-19.

No total, 12 idosos foram
imunizados pelas enfermei-
ras da rede publica de satde,
que se deslocaram até a uni-

telefones
Oteis

#Ambulancia............ccccoeveeinns 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
H#ANP L. 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
os e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/ Paulinia 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
# CPFL.......oovvirieiecninnd 080001010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmépolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil.......coovvcuenicciniccnnes 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866
# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denuncia............ccceuuenees 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

TR 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.........cccccoevieeivicicnnnns 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-

1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal 3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodoviaria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericordia....3812-8300

#Servico Funerario............cc...... 3872-3305
# TV Jaguari....... .... 3872-2582
# Vel6rio Municipal .................. 3872-2625

# Vivo (auxilio a lista)........ccccevrviunnee 102

# Vivo (defeitos)........ccoovvcueericueneaes 10315
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COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
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TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
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Horario: Segunda a Sexta, das 8h
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dade para vacina-los.

O municipio de Cosmoépolis,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Satide, iniciou a vaci-
nacao da terceira dose no dia
oito de setembro para idosos
com mais de 85 anos que rece-
beram a segunda dose hé pelo
menos seis meses.

A aplicacao da terceira dose
esta ocorrendo nos formatos
presencial e drive-thru no
Posto de Vacinac¢ao Covid-19,
de segunda a sexta-feira, das
8h as 15h30.

Restaurante Madero faz
entrevistas no CRTC

A Secretaria Municipal de
Industria, Comércio e Desen-
volvimento Econdmico, por
meio do Centro de Referéncia
ao Trabalhador de Cosmépo-
lis (CRTC), recebeu, na ma-
nha de terca-feira (14), a em-
presa Restaurante Madero.

A equipe iniciou entrevistas
com 30 candidatos, que con-
correrdo as vagas de atenden-
te de restaurante da empresa,
que ainda estdo em processo
seletivo.

As divulgagdes de vagas de
emprego acontecem por meio
das redes oficiais do CRTC
Cosmépolis, no site da Pre-
feitura  (www.cosmopolis.
sp.gov.br/crtc) e disponiveis
também no painel fisico no
prédio do setor. A selecao dos
curriculos foi feita pela pro-
pria empresa.

SP langa o Bolsa
Em reendedor (1)

olsa Empreendor é um
programa inédito de apoio
financeiro a auténomos in-
formais em situagdo de vul-
nerabilidade e que prioriza
negros, mulheres, indigenas e
pessoas com deficiéncia.
O projeto conta com investi-
mento de R$ 100 milhoes e vai
beneficiar 100 mil autébnomos,
que receberdao uma bolsa de
R$ 1 mil em duas parcelas de
R$ 500. Os participantes tam-
bém terdo acesso a um curso
gratuito de empreendedoris-
mo do programa Empreenda

Réapido, e contardo com total
apoio e orientagao dos profis-
sionais do Sebrae SP.

SP lanca o Bolsa
Empreendedor (2)

Serao aceitas pessoas desem-
pregadas ou informais maio-
res de 18 anos e sem inscri¢ao
de CNPJ como empresario,
sécio ou administrador de
pessoa juridica. Além disso, é
necessario obter formalizacdo
como MEI (Microempreende-
dor Individual) ou outra natu-
reza juridica.

O objetivo do projeto é im-
pulsionar novos empreendi-
mentos e tirar autbnomos da
informalidade. O Bolsa Em-
preendedor deve beneficiar,
direta e indiretamente, cerca
de 400 mil pessoas.

As inscri¢des podem ser feitas
entre os dias 10 e 19 de setem-
bro no site do Bolsa do Povo
www.bolsadopovo.sp.gov.br

‘Profissionais de Parada’

forma 116 alunos

Na udltima sexta-feira (10), a
EMEP Milton Frungillo for-
mou 116 alunos no curso de
qualificagdo gratuito “Profis-
sionais de Parada”.

A cerimbnia foi realizada
no Auditério da EMEB Pau-
lo Freire com a presenca do
Prefeito Junior Felisbino, do
Secretario Municipal de In-
dustria e Comércio, Gelson
D’Aolio, do diretor da EMEP
Milton Frungillo, Prof. Padi-
Iha e dos vereadores Junior
Vieira e Talita Chaves.

A capacitacdo abordou os
seguintes temas: transforma-
¢do de unidades de pressao e
temperatura; sistemas de me-
didas; localizacao de defeitos;
postura profissional; permis-
sdo de trabalho e normas re-
gulamentares.

Desde o comeco do ano, a atu-
al Administracdo ja formou
aproximadamente 900 pesso-
as com o objetivo de qualificar
a mao de obra cosmopolense
e inseri-las no mercado de tra-
balho.

Lei Aldir Blanc beneficia
120 essoas (1)

ecretaria Municipal de
Cultura iniciou a liberacdo
dos auxilios financeiros da
Lei Aldir Blanc, que dispoe
sobre acgbes emergenciais
destinadas ao setor cultural a
serem adotadas durante o es-
tado de calamidade publica.
Aproximadamente 120 pes-
soas serdo beneficiadas direta
e indiretamente em Cosmo-
polis. De inicio estdao sendo
premiados os agentes cultu-
rais individuais. As préximas
premiacdes serdo para oS
grupos coletivos culturais e
empresas culturais.

Lei Aldir Blanc beneficia
120 pessoas (2)

Os auxilios liberados da Lei
Aldir Blanc para Cosmépolis
serdo de aproximadamente
R$ 300 mil.

A Secretaria de Cultura rea-
lizou o chamamento e cadas-
tramento desses profissionais
desde o més de janeiro por
meio de editais oficiais da
Prefeitura, redes sociais e pu-
blicagdes em jornais.

A iniciativa busca apoiar pro-
fissionais da area que sofre-
ram com impacto das medi-
das de distanciamento social
por causa do Coronavirus.

Evento futuro
de Food Truck

A Secretaria Municipal de
Cultura realizou uma reu-
nido na terga-feira (14), junta-
mente com o setor de turismo
e os proprietdrios de Food
Truck de Cosmépolis.

O assunto tratado foi a orga-
nizacdo de um evento futuro
sobre rodas que envolvera
gastronomia, cultura e ar-
tesanato. Em breve, a pasta
anunciara novidades.

Caso vocé seja proprietario
de um Food Truck de Cos-
mopolis, ndo tenha partici-
pado da reunido e tenha inte-
resse no evento, pode entrar
em contato no WhatsApp da
Secretaria: (19) 3812-3101.
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de volta ao passado

Cosmopolis”.

\_Terra

17/09/1915 - Uma manha de sexta-feira, ha exatos 106 anos em Cosmopolis. Apds a mis-
sa, solenizada pelo Monsenhor Joaquim Mamede da Silva Leite e Padre Gregoério Lanza,
primeiro paroco de Cosmopolis, o historico registro da esperada inauguracao da Igreja
Matriz de Santa Gertrudes, “Matriz velha”.
As obras foram iniciadas em 1900, sendo paralisadas em diversas fases por intempé-
ries climaticas, como um devastador ciclone, que destruiu parcialmente as construgoes,
assim como partes do complexo industrial da Usina Ester, colonias e regiées da “Villa

Na imagem, em destaque ao centro, o Major Arthur Nogueira Ferraz (usando calgas bran-
cas), a sua esquerda, a sobrinha Tilinha Nogueira, filha do Cel. José Paulino Nogueira,
seguido do Senador Francisco Glicério, Coronel Silva Telles e o jovem Paulo Nogueira
Filho. O senhor mais alto, perto da crianga, é o Dr. Heitor Teixeira Penteado, prefeito de
Campinas; na direita, José Paulino Nogueira Neto (usando branco), e a mae Esther No-
gueira, rodeada de criangas.

O templo foi uma homenagem a matriarca da familia Nogueira Ferraz, proprietarios da Usi-
na Ester, Gertrudes Eufrosina Nogueira Ferraz, Dona Tudinha. Obra encomendada pelos
irmaos Nogueira, projetada pelo renomado arquiteto Ramos de Azevedo, com a supervi-
sao das obras do engenheiro Dumont Villares, sobrinho do inventor Santos Dumont.

A igreja era construida em conjunto com o complexo industrial da Usina Ester, Sobrado
(chalé irmaos Nogueira) e Mercadao de Campinas. A “matriz velha” foi demolida em fases
nos anos 1950, seguindo o projeto de construgao da “nova matriz”, atual Paréquia Santa
Gertrudes, a qual completou 62 anos da sua edificagao.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto: Grupo Filhos da

_ I:_OB ADRIANO DA ROCHA
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enXOVOIS acessorios epresentes

Fone (19) 3872.1613
Rua Luiz Leflock, 425 - Centro - Cosmdpolis - SP

Cama,mesa,banho,
tapetes cortmas

HORARIO,
IDEJATENDIMENTO

Segunda a sexta-feira,
das 9h as 12h
13h30 até 18h

Sabado das 9h as 12h

Devido a pandemia,
fecharemos para almogo

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@ (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CI

ambiental

Locagao de maquinas: Retro escavadeira, Mini P4 Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, P4 Carregadeira.
Locacdo de camlnhao Caminhéo Basculante Rollon Rolof

m

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construgéo civil h
prestagoes de servigos de z
terraplenagem. '

empresa

Aluguel e venda de roupas para festas

Rua XV de Novembro, 51 -
Artur Nogueira

DOCUMENTACAO

Centro

F. 3877-1579

Prefeitura chama proprietarios de
imoveis para regularizar escrituras

Moradores dos bairros Parque Residencial Ando-
rinhas; Parque Independéncia; Chico Mendes; Par-
que dos Trabalhadores; Jardim Paineiras; e Jardim
Santana devem comparecer ao Setor de Habitacao

A Prefeitura Muni-
cipal de Cosmopolis esta
chamando os proprietérios
de varios bairros da cidade
para darem entrada ao pro-
cesso de regularizacdo da
escritura dos imoveis.

Quem tem um imoé-
vel localizado nos bairros:
Parque Residencial Andori-
nhas; Parque Independén-
cia; Chico Mendes; Parque

ARTIGO

Dos Trabalhadores; Jardim
Paineiras; Jardim Santana
podera retirar, no Setor de
Habitacdo, na Prefeitura
Municipal de Cosmoépolis,
a lista de documentacdes
necessdrias para efetuar a
solicitagdo da escritura do
imovel.

Duavidas podem ser
esclarecidas através do te-
lefone (19) 3812-8061.

Intervalo para descanso do
empregado na jornada diaria

Trataremos da questao do intervalo para
descanso do empregado na jornada diaria

A CLT delimita que emprega-
dor é a empresa que assume o0s
riscos da atividade econdmica,
dirigindo a prestacdo pessoal
dos servigos e pagando saldrio.
Empregado é a pessoa fisica
que presta servicos de nature-
za nao eventual a empregador,
sob dependéncia deste e me-
diante salario.

A legislagao prevé que quan-
do a jornada diaria nao ultra-
passar 04 horas o empregador
ndo sera obrigado a conceder
intervalo para descanso para o
empregado.

Quando o empregado traba-
lhar mais de 04 horas e menos
de 06 horas tera direito a 15 mi-
nutos de intervalo.

E quando trabalhar mais de 06
horas o empregado terd direito
a um minimo de 30 minutos de
intervalo, mediante acordo ou
convencao coletiva.

A possibilidade de reducdo
do intervalo diario para 30
minutos foi prevista na Lei
n°13.467/2017.

O horério de intervalo para
descanso ndo sera computado
na duragdo diaria do trabalho.
A ndo concessao ou concessao
parcial do intervalo diério para
descanso implicard no paga-

mento de indenizacao pelo em-
pregador ao empregado.
Antes de 2017 este pagamento
tinha natureza salarial e nao in-
denizatoria, refletindo em ou-
tras verbas trabalhistas e FGTS.
Além da indenizacdo aponta-
da no paragrafo acima, o em-
pregador terd que pagar uma
multa administrativa prevista
no artigo 75 da CLT.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
17N

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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Classificados simples de compra e venda GRATUITOS
para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; nhdo se estende para servigos.

ACOES CONTRA O INSS

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

FKP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

AFASTAMENTOS
APOSENTADORIAS

SGI'\III}IIS SGWI‘}IIS Astgmr::tgs[s)iggal rrevoeiAn Especialista em beneficios do INSS

) DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE § \peeuLaRiDADES | MATERNIDADE

Desentupidora
e Dedetizadora
Norte Sul

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d’agua, gordura, vaso sanitario
e manutengdo de valvula Hydra.
Orgamento gratuito.

3872-5721
98163-6062
3812-3393
99980-9644

Desentupidora

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

Fones:

3812-3393
99724.3978

99980-9644

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

LIGUE!

Desentupimentos de
esgotos em geral

Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios
Canos de chuva

De Segunda & Segunda,
inclusive feriados

F. 3872.3714
©99744.3648

com Ronaldo

Senicos
—

CONSULTAS

LEITURAS DE CARTAS,
TARO E TRABALHOS
ESPIRITUAIS

3872-6487
99545-5530

Falar com Abigail

CONTEUDO
EXCLUSIVO

| ]JAGUARI

Eu vou

=

gjudar

0 Lar Arco-lris

goNavs Tratos e ou Violéncia Sexyg
e

ABRACEESTA CAUSA-

Depositando no
Banco do Brasil
Agéncio 2012-5
(.C. 11.262-3

BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO ‘
/1
= PENSAO POR
REVISOES P ENTRE OUTROS. ]\
L S

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVIGO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE

MA

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto
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CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmadpolis

- Atendente de vendas (01 vaga) - expira dia 21/09/2021
- Auxiliar técnico (06 vagas) - expira dia 22/09/2021
- Conferente (01 vaga) - expira dia 22/09/2021
- Enfermeira(o) (01 vaga) - expira dia 22/09/2021
- Instrutor de assistente administrativo (01 vaga) - ex-
pira dia 22/09/2021
- Motorista carreteiro (50 vagas) - expira dia 24/09/2021
- Operador I (02 vagas) - expira dia 22/09/2021
- Pintor I (01 vaga) - expira dia 21/09/2021
- Soldador (01 vaga) - expira dia 21/09/2021
- Técnico de seguranca do trabalho (01 vaga) - expira
dia 21/09/2021
- Técnico em nutricao (01 vaga) - expira dia 22/09/2021
- Vagas do Restaurante Madero
com entrevista no dia 13/10/2021
Atendente de restaurante (PCD - oportunidade para
1° emprego)
Atendente de restaurante (oportunidade para 1° em-
prego)
Auxiliar de cozinha (PCD - oportunidade para1° em-
prego)
Auxiliar de cozinha (oportunidade para 1° emprego)

Coordenador de restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

- Operador Turbo Gerador I

- Mecanico Automotivo II

- Eletricista Automotivo III

-Mecéanico de Manuteng¢do Industrial I
- Lider Operacional

- Vagas para pessoas com deficiéncia

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convénio
Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentacdo (R$ 481,56),
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,
Transporte Fretado (Cosmépolis, Artur Nogueira e Engenheiro
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

Sao mil vagas para reforcar o atendimento nas agéncias
e na area de tecnologia do banco

Remuneracao inicial
¢ de R$ 3 mil

Em iniciativa pioneira no
ambito dos concursos na-
cionais, a CAIXA lancou, na
sexta-feira (10/09), edital de
concurso exclusivo para Pes-
soas com Deficiéncia (PcD).
Sao oferecidas mil vagas para
o cargo de Técnico Bancario
Novo (nivel médio), com re-
muneracao inicial de R$ 3 mil.
As inscri¢Oes ja podem ser re-
alizadas por meio do endere-

PARCERIA

co: http://www.cesgranrio.
org.br/.

Além das mil vagas para
contratagdo imediata, o edital
prevé a formagdo de cadastro
reserva. Ao se inscrever no
concurso, o candidato pode
optar por trabalhar na rede de
agéncias ou na area de Tecno-
logia da Informagao (TI) do
banco.

A institui¢do organizadora
do processo seletivo é a Fun-
dacao Cesgranrio e a aplica-
¢do da prova estd prevista
para ocorrer no dia 31 de ou-
tubro. O edital com todas as
informacdes do concurso esta
disponivel para consulta no
site: http://www.cesgranrio.

org.br/.

Beneficios aos empregados

Os novos contratados con-
tam com todos os beneficios
oferecidos pelo banco aos
seus empregados, como par-
ticipacao nos lucros, plano de
saude, plano de previdéncia
complementar, auxilio refei-
¢do e alimentacéo, vale trans-
porte e auxilio creche.

Além disso, ha diversas
agdes de capacitagdo e opor-
tunidades para ascensdo e de-
senvolvimento profissional.

Banco da Inclusao
Com as contratacdes do
novo concurso, a CAIXA am-

pliara o percentual de empre-
gados PcD.

Em 2019, a atual gestao as-
sumiu com 1,5% de vagas ocu-
padas por esse pablico. Atual-
mente, 4,12% dos empregados
do banco sao PcD, o que repre-
senta a maior agao de inclusdo
da histéria da CAIXA. O ban-
co possui hoje cerca de 3,5 mil
empregados PcD.

Servico:

Concurso da CAIXA para
Técnico Bancario 2021 - Ex-
clusivo PcD

Inscrigoes: de 10 a 27 de se-
tembro de 2021

Informagdes no site: http://
www.cesgranrio.org.br/

Sebrae promove lives para os comerciantes participantes

do Programa Empreenda Cosmopolis

Objetivo é promover e desenvolver o setor economico por meio do
empreendedorismo e inovacao

Ciente de que o comércio é
um dos principais segmen-
tos responsaveis por fazer a
economia de um municipio
circular e se fortalecer, a
Secretaria de Industria, Co-
mércio e Desenvolvimento
Econdmico da Prefeitura
Municipal de Cosmopolis,
juntamente com o Sebrae,
irdo promover lives desti-
nadas para os comerciantes
participantes do Programa
Empreenda Cosmoépolis.

As lives serdo transmi-
tidas via link gerado pelo
Sebrae nos dias 20 e 27 de
setembro, 4 e 18 de outubro.

OPORTUNIDADE

Com temas variados e per-
tinentes, a programacao ira
apresentar maneiras mais
chamativas de fotografar
seus produtos para torna-
-los mais atrativos, contro-
le financeiro e formacgao de
preco, além de como liderar
sua equipe para trazer re-
sultados e atendimento de
exceléncia ao cliente.

Vale destacar que as ins-
cri¢des irdo até dia 17 de se-
tembro e poderao ser feitas
pelo WhatsApp 19 99949-
5566 do Sebrae.

Confira o contetdo das
lives

20/09, as 19h - Como fo-
tografar seus produtos para
torna-los mais atrativos;

27/09, as 19h - Controle
financeiro e formacdo de
preco;

04/10, as 19h - Lidere sua
equipe para trazer resulta-
dos;

18/10, as 19h - Atendi-
mento de exceléncia ao
cliente.

Sobre o Programa Em-
preenda Cosmopolis

O Programa ¢ uma inicia-
tiva da Prefeitura, em par-
ceria com o Sebrae, que ird
atuar no impulsionamento

do comércio local. O objeti-
vo é promover e desenvol-
ver o setor econdmico por
meio do empreendedoris-
mo e inovagao.

O Empreenda Cosmopo-
lis possui cinco diretrizes
de desenvolvimento, tais
como fortalecimento do em-
preendedorismo; inovagao;
capacitacdo e qualificagao;
facilitacio do ambiente de
negocios e aumento do con-
sumo local. Todos esses pla-
nos serdo destinados para
empresas, COmércios e pres-
tadores de servigos do mu-
nicipio.

International Paper lanca Programa de Trainee Master
para pessoas com experiéncia na area industrial

Inscricoes vao até 26 de setembro e os candidatos devem ter ao
menos cinco anos de atuacao em industrias e formacao em Engenharia

Todo o processo seletivo
serd realizado de forma
on-line

A International Paper esta
com as inscrigdes abertas para
seu Programa de Trainee
Master, que busca profissio-
nais de alto potencial que se-
rdo preparados para assumir

cargos de lideranca na em-
presa.

O programa, que tera du-
racao de 24 meses e remune-
racdo de R$ 8.108,00, oferece
nove vagas de trainee para as
areas Industrial, Tecnologia

e Florestal. Os selecionados
atuardo nas unidades da In-
ternational Paper de Mogi
Guacu e Luiz Anténio, no es-
tado de Sdo Paulo, e Trés La-
goas, no Mato Grosso do Sul.

Diferentemente de pro-
cessos de trainee usuais, o
Trainee Master da IP nao exi-
ge que os candidatos sejam
recém-formados, mas que
eles tenham uma experiéncia
minima de cinco anos na area
industrial em qualquer ocu-
pacao/cargo (podendo con-
tabilizar o periodo de estagio,
cargos de operacdo, auxiliar,
ajudante, e considerando to-
dos os tipos de inddastria).
Para a vaga de Trainee Flo-
restal, é exigida a experiéncia

minima de cinco anos na area
Florestal. Outro requisito é
ser formado em Engenharia
ou se formar ainda este ano.
Visando conceder opor-
tunidades iguais a todos, a
empresa nao listou o domi-
nio da lingua inglesa como
pré-requisito. Dessa maneira,
os trainees que ndo tiverem
esse conhecimento, receberao
uma bolsa no Programa de
Idiomas da IP. “Acreditamos
que um ambiente com diver-
sidade de ideias, habilidades,
atitudes e conhecimentos
melhora a colaboragdo entre
as equipes e promove inova-
¢do”, explica Vitor Benossi,
gerente do Centro de Experti-
se em Talentos e Diversidade

& Inclusdo.

Inscrigbes vao até o fim de
setembro

Devido a pandemia e a ne-
cessidade do distanciamento
social, todo o processo sele-
tivo sera realizado de forma
on-line. Portanto, os interes-
sados em participar devem
se inscrever até o dia 26 de se-
tembro pelo site jobs.kenoby.
com/nextgeneration .

Confira as vagas de trainee
disponiveis em cada unidade:

Mogi Guagu (SP) - Indus-
trial e Tecnologia; Florestal.

Luiz Antonio (SP) - Indus-
trial.

Trés Lagoas (MG) - Indus-
trial.
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Inscricoes para creche e educacao infantil

estao abertas

Interessados devem procurar as creches e escolas de educacao
infantil de acordo com o dia e horario estabelecidos pelas unidades

Atendimentos serdo por senhas
para evitar aglomeragoes

A Secretaria Municipal de
Educacdo abriu as inscri-
¢des para creche (4 meses a
3 anos) e educacdo infantil
(4 e 5 anos), para o ano leti-

BENEFICENTE

vo de 2022.

As inscricdes devem ser
feitas nas creches e esco-
las de educacao infantil de
acordo com o dia e horario
estabelecidos pelas unida-
des. Os atendimentos serdo
por senhas para evitar aglo-
meracgoes.

Os pais ou responsaveis
devem apresentar os se-
guintes documentos: cépia

da certiddao de nascimento;
coépia do RG da crianca (se
tiver); cépia do compro-
vante de endereco; copia
do cartdo do SUS; c6pias do
RG e CPF do pai e da mae
ou do responsavel legal e
copia da carteira de vacina-
cdo atualizada.

Mais informagdes po-
dem ser obtidas no telefone
3812-1971.

Acoes sociais arrecadam alimentos e
racoes para os mais vulneraveis

Familias que necessitam de cestas alimentares devem
procurar uma unidade do CRAS

Racoes serdo revertidas
para associagoes de
Cosmdpolis que lutam
pela causa animal

Por meio de um evento be-
neficente, o Bar e Restaurante
8meia0 de Cosmépolis arreca-
dou 291 kg de alimentos que
irdo beneficiar pessoas em situ-
acdo de vulnerabilidade social
do municipio.

Além dos alimentos, a em-
presa também arrecadou ra-
¢oes, que serdo revertidas para
associagOes de Cosmépolis que
lutam na causa animal. A pri-
meira dama e presidente do
Fundo Social de Solidariedade,
Isabel Teixeira Felisbino, esteve
presencialmente recebendo as
doagoes.

“Otima noticia pessoal, por
meio do 8meial, recebemos
uma grande doagdo de alimen-
tos. Quero agradecer a todos
os envolvidos que irdo dar as-
sisténcia as familias mais vul-
neraveis do nosso municipio”,
agradeceu Isabel.

Outra acao

A Carreta da Alegria tam-
bém realizou uma agao solida-
ria, onde as pessoas que parti-
ciparam do passeio trocaram o
ingresso por 1 kg de alimento.
A acao, que arrecadou duas to-
neladas de alimentos, foi uma
parceria com a Prefeitura de
Cosmopolis por intermédio do
vereador Elcio Amancio.

Cestas alimentares

As familias em situacdo de
vulnerabilidade que necessi-

ARTIGO

Foram arrecadados 291 k

tam de cestas alimentares de-
vem procurar uma unidade
do CRAS, ¢6rgao pertencente
a Secretaria Municipal de Pro-
mogao Social.

Caso vocé necessite de cesta
basica, procure o CRAS mais
préximo de sua residéncia.

- CRAS Novo Cosmoépolis

Rua: Amphilophilo de Melo
Albuquerque, 287 - Novo Cos-
mopolis - Fone: 3812-3867

- CRAS Andorinhas

Rua: Benedito Moraes Ma-

e
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de alimentos no evento

chado, 755 - Andorinhas -
Fone: 3812-3856

- CRAS]. Cosmopolitano

Rua: Newton Amavel da
Silva, 173 - J. Cosmopolitano -
Fone: 3812- 5245

Dtwvidas sobre como doar
alimentos podem ser respondi-
das pelo telefone da Secretaria
de Promogao Social: (19) 3872-
7275.

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis

Voce sabe qual é a reclamacao nimero um
relacionada ao convivio social em condominios?

Acertou em cheio quem imaginou ser o barulho, como som, gritaria, latido...

O Decreto Lei 3688/41, em
seu artigo 42, fala exatamente
sobre a tdo temida perturba-
¢do de sossego, sobre o som
alto, gritaria e demais sons
que trazem desconforto ao
outro, inclusive, penaliza o
infrator através da reclusao
de 15 (quinze) dias a 3 (trés)
meses ou multa.

Vale salientar que nao é
estipulado horario, ou seja,
o som, o latido, a gritaria, a
algazarra, independente do
horério, se esta incomodan-
do os vizinhos, configura-se
a perturbacdo de sossego.

Eis entdo que se dé inicio a
missdo ardua do sindico, ad-
ministradores de condomi-
nios, zeladores e conddéminos
a verificar o caso concreto e a
luz do bom senso avaliando
se aquele som emitido real-
mente merece a sanc¢ao do
Estatuto, Regimento Interno
ou até mesmo da lei.

O choro do bebé a madru-
gada adentro, a tosse do vizi-

nho, os passos de salto alto, o
ensaio de violino da crianga
que ird se apresentar na esco-
la, o cantarolar no banheiro,
serd tudo isso perturbagao do
sossego? Eis a questao.

Existe uma linha ténue en-
tre o desrespeito as normas e
a intolerancia na convivéncia
social e a lei almeja proteger
a paz de espirito, a tranquili-
dade e o0 sossego das pessoas,
inclusive, do que esta produ-
zindo o som.

O choro do bebé madru-
gada adentro ndo pode ser
visto como o caso da crianga
andando de patins dentro do
apartamento ou brincando
de bola; o ensaio de violino
nao pode ser comparado a
contratagdo de uma dupla
sertaneja na comemoracao
do aniversario do morador;
a tosse do vizinho e o can-
tarolar no banho nada se as-
semelha a briga do casal que
depois de uma festa chegou
na madrugada alterado.

Considerando a maéxima
de que “todos tém o direito
de fazer, ou nao fazer, em
sua casa o que bem entende-
rem, desde que ndo causem
nenhuma intranquilidade ou
dano ao seu vizinho”, apelar
para o bom senso é sempre a
melhor saida.
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meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacgao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissao:

Leticia Rocha da Silva, te-
nho um Pet Shop.

Nome e idade do xod6:
Alice, 7 meses.

Racga:
Rottweiler.

Como vocé o adotou?

Um amigo falou que esta-
vam doando e fiquei inte-
ressada.

Como foi a escolha?
Queria uma fémea.

Qual é o prato predileto do
seu xod6?
Ela come de tudo que seja
saudavel.

O que vocés fazem juntos?
Brincamos muito.

Quantos animais vocé tem
em casa?
3

Quais sao?
Uma Lhasa, um vira-latae a
rottweiler.

Quais os nomes deles?
Princesa, Alice e Piaba.

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda nio tem?
Um cavalo.

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que maltra-

SOLIDARIEDADE

tam os animais?
Que sentissem a mesma dor
que o animal sentiu.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversa-
rio do seu xo0d6?

Gostaria de comemorar.

O seu x0d6 da muito traba-
Iho para vocé?
Sim.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?

Deixamos alguém cuidan-
do.

Qual a relacio do xod6 com
o restante da familia?

“E maravilhoso ter um animal em casa”

Muito bonita, eles a amam.

Por que ter animais de esti-
macao em casa?

Eles sao luz, amor, carinho,
alegria e tudo de bom, é ma-
ravilhoso ter um animal em
casa.

Durante o dia, ele fica sozi-
nho ou sempre tem alguém
em casa com ele?

Quase sempre tem.

Conte uma histéria engra-
¢ada de vocés:

A primeira vez que ela saiu
na rua, ficou tao assusta-
da que sé ficou pedindo
colo, igual uma crianga com
medo.

Bazar Beneficente em prol do Lar
Arco-Iris arrecada R$ 1.660,00

“Evento ja é consolidado na cidade porque as pessoas sabem
da necessidade da casa e confiam em nosso trabalho”

Os itens nao vendidos
foram doados ao Lar dos
Idosos Irma Rosalia

_No sabado (11), o Lar Arco-
-Iris promoveu um Bazar Be-
neficente nas dependéncias
da Escola Prof. Felicio Mar-
mo. No total, foram arrecada-
dos R$ 1.660,00.

Os itens nao vendidos fo-
ram doados ao Lar dos Idosos
Irma Rosélia

Agradecimentos
O Lar agradece as pessoas
generosas, que sempre nos

doam roupas, sapatos e brin-
quedos; a Secretaria Munici-
pal de Educacéo e direcdo e
equipe da escola Felicio Mar-
mo, por cederem o espago da
EMEB; Ovos Mariju (Machu-
ca) por ceder a van e funcio-
nario de sua empresa para le-
var os itens a serem vendidos;
jornal Gazeta de Cosmépolis,
pela divulgacdo do evento
em varias edi¢des; os volun-
tarios que doaram seu tempo
e energia: Bia, Luisa, Marcia,
Ezequiel, Andlia, Cleuza,
Rose, Flavia, Silvio, Gadiel,
Rodrigo, Joelma e Patricia; a
ilustre Vereadora Cristiane
Paes, por imprimir os flyers
de divulgacdo; a Associacdo
Empreendedores Sociais, por

enviar 2 voluntérios (Gadiel e
Rodrigo); o ilustre ex-secreta-
rio de Promocao Social e Acao
Comunitéria, Mauricio Jorge,
por sempre acompanhar os
eventos. E, claro, todas as pes-
soas que prestigiaram mais
esse Bazar, comprando os
itens.

Sobre o Bazar )

“O Bazar do Lar Arco-Iris
é um evento ja consolidado
na cidade porque as pessoas
sabem de nossa necessidade
e confiam em nosso trabalho.
Os itens ndo vendidos foram
doados ao Lar dos Idosos
Irma Rosalia. Muito obrigado
a todos!”, finalizam os organi-
zadores.

Memoria Esportiva Panathlon
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1932 - Segundo quadro do Cosmopolitano F. C.
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Sauide

TRATAMENTO

Miopia x Astigmatismo: entenda a diferenca

Nem todos os individuos precisam usar oculos e lentes de contato, mas
alguns deles querem uma reparacao oficial

“Nestes casos,
o procedimento médico
Lasik é sugerido”

Miopia e astigmatismo sdo
erros de refragdo que causam
visdo turva e, embora sejam
semelhantes, sdo duas condi-
¢Oes diferentes. A diferenca
entre miopia e astigmatismo é
que a miopia causa visdo tur-
va de longe e astigmatismo de
qualquer distancia. Da mesma
forma, existem diferentes ele-
mentos, por exemplo, causa e
efeitos colaterais, que se desta-
cam entre as duas condicoes.

Vamos descobrir como en-
tender essas condi¢des visuais,
que sdo fundamentais para
identifica-las a tempo de man-
ter o bem-estar dos olhos.

O que é miopia e quais sdo
seus sintomas?

Miopia é uma condigdo que
afeta a capacidade das pessoas
de ver objetos distantes. Ocor-
re quando o comprimento do
olho se torna muito longo, o
que faz com que a luz fique
aquém da retina. Isso leva a
uma visdo turva ao olhar para
objetos a distancia. Alguns sin-
tomas:

- Visdo turva ou nublada de
objetos a longa distancia.

- Dores de cabeca.

- Apertando os olhos para se
concentrar em objetos distan-
tes.

O que é astigmatismo e
quais sdo seus sintomas?

O astigmatismo é uma con-
digdo que ocorre quando uma
imperfeicdo na cérnea ou no
ponto focal impede que as ima-
gens sejam centralizadas de
maneira adequada. Quando os

FISIOTERAPIA

Reabilitacao pos-COVID-19

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

A miopia é comum na juventude e pode comecgar a
se manifestar ainda na infancia

feixes de luz se infiltram em um
olho com astigmatismo, eles se
concentram em alguns poucos
na retina a0 mesmo tempo, o
que causa uma visdo turva.

O astigmatismo pode afetar
em qualquer idade, e seus sin-
tomas principais sao:

- Visdo turva a longa e curta
distancia.

- Fraqueza visual

- Visao dupla.

- Olhos vermelhos.

- Apertar os olhos para ver.

Diferenca entre miopia e as-
tigmatismo

A principal diferenca entre
essas duas condi¢oes é que
elas sdo dois erros de refracdo
distintos. A miopia evita cen-
tralizar objetos de maneira ade-
quada a uma longa distancia
e o astigmatismo causa visdo
turva a qualquer distancia. Em
qualquer caso, existem mais
diferencas entre as duas con-
dicdes que incorporam indica-
¢des e ponto de partida. Que tal
vemos agora:

A miopia ocorre quando a
luz é enquadrada antes da re-
tina e ndo sobre ela. No astig-

matismo, os focos de luz em
algumas partes da retina sdo ao
mesmo tempo.

Um defeito ocular causa
miopia devido a distancia en-
tre o olho ou por uma forma da
cornea. O astigmatismo ocorre
quando ha uma curvatura in-
comum em diferentes partes
da cérnea.

A miopia é comum na ju-
ventude e pode comecar a se
manifestar ainda na infancia,
as vezes, quando ainda bebé. O
astigmatismo pode acontecer
em qualquer idade.

Tratamento para miopia e
astigmatismo

Mesmo que a diferenca entre
miopia e astigmatismo seja cla-
ra, ambos os erros tém as mes-
mas opgdes para seu tratamen-
to e retificacao: Oculos e lentes
de contato.

Miopia e astigmatismo tém
um ponto essencial excepcio-
nalmente positivo: ambas as
condicbes podem ser corrigi-
das. A abordagem mais ampla-
mente reconhecida para com-
bater as manifestacbes dessas
condiges é o uso de 6culos ou
lentes que permitem ao indivi-

duo se concentrar em qualquer
imagem, prestando pouco res-
peito a distancia de forma ade-
quada.

Para utilizar essa técnica con-
vencional, é essencial saber o
ntmero de dioptrias que o in-
dividuo possui ou depende de-
las para fazer lentes especificas
que corrigem a imperfeicdo e
permitem que a luz se enqua-
dre na retina.

Procedimento médico LA-
SIK

Nem todos os individuos
precisam usar 6culos e lentes
de contato, mas alguns deles
querem uma reparagao oficial.
Nestes casos, o procedimento
médico Lasik é sugerido. Essa
tarefa inclui levantar a cérnea
para aplicar a mesma inovacdo
do laser e corrigir a deformida-
de que esta causando miopia,
astigmatismo ou talvez ambos.
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Dr. Flavio Sartori Junior
Medclin: R. Expediciona-
rios, 1028 - Jardim Bela
Vista, Cosmépolis
Telefone (19) 3812 9210
Clinical Cambui
R. Dr. Anténio da Costa
Carvalho, 287 - Cambui,
Campinas
Telefone (19) 3294 5115

A fisioterapia junto com uma equipe multidisciplinar tém um papel
fundamental na reabilitacao e prevencao das sequelas da doenca

“Doenca causa um
processo inflamatorio
pulmonar cronico”

A infeccdo viral causada pela
COVID-19 causa um processo
inflamatério pulmonar croni-
co que acaba lesando o parén-
quima pulmonar, causando
um processo cicatricial que
gera tibrose pulmonar. Com a
fibrose pulmonar, a expansibi-
lidade pulmonar acaba sendo
diminuida, comprometendo
a troca gasosa, levando a uma
diminuicdo do oxigénio para
os musculos do corpo.

A inflamagdo pulmonar
pode levar a um desequilibrio

PESQUISA

imunolégico, gerando uma res-
posta inflamatéria sistémica,
afetando, assim, algumas es-
truturas do COrpo, como mus-
culoesquelético, sistema arti-
cular e sistema 6sseo. Quando
a inflamac&o afeta nosso siste-
ma musculoesquelético, pode
gerar alguns sintomas, como a
fadiga, mialgias (dor muscular)
e uma fraqueza muscular gene-
ralizada.

Por isso, mesmo a pessoa
ndo precisando ser hospitali-
zada pode acabar gerando fra-
queza muscular generalizada e
fadiga. Alguns pacientes, apds
a infeccdo pela COVID-19, po-
dem gerar um quadro de sar-
copenia (diminuicdo de massa
muscular) devido a imobilida-
de (pacientes que precisaram
ficar internados), estresse, an-
siedade e pela rotina devido ao

isolamento.

A fisioterapia, junto com
uma equipe multidisciplinar,
tém um papel fundamental na
reabilitacdo e prevencdo das se-
quelas geradas pela COVID-19,
seja ela uma sequela respirat6-
ria, neurolégica ou motora.

Com isto, na fisioterapia
respiratéria iremos utilizar al-
gumas técnicas para expansao
pulmonar e o fortalecimento
dos musculos respiratérios,
melhorando, assim, a troca
gasosa, levando mais oxigénio
para os miusculos periféricos,
diminuindo os indices de fa-
diga e fraqueza muscular. Na
fisioterapia ortopédica, vamos
trabalhar o fortalecimento mus-
cular dos musculos com maior
comprometimento (exemplo:
dificuldade para andar, falta
de equilibrio, dificuldade para

sentar e levantar, etc.), melho-
rar a amplitude de movimento,
melhora da coordenagdo moto-
ra (exemplo: escovar os dentes,
pentear cabelo, beber agua,
etc.) e melhorando, assim, a
qualidade de vida.
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Aruan Bertazzo
Fisioterapeuta
Clinica Previna

INDSAT revela que Cosmopolis tem Alto Grau de Satisfacao
na luta contra a Covid-19

Com 44,7% de aprovacao, a luta contra a doengca em Cosmopolis recebeu
8,9% de ‘otimo’ e 35,8% de ‘bom’

Rejeigdo atingiu 17,3%,
soma de 5,7% de ‘ruim’
e 11,6% de ‘péssimo’

De acordo com pesquisa re-
alizada pelo Instituto INDSAT
(Indicadores de Satisfagdo do
Servigo Publico), a campanha
de imunizacdo contra a Co-
vid-19 em Cosmépolis (Cidade
de Pequeno Porte) se destacou
sobre o desempenho do gover-
no estadual e federal. O progra-
ma de imunizacdo na cidade,
que alcangou 650 pontos nas
avaliagbes da INDSAT e con-
quistou o Alto Grau de Satisfa-
¢do, foi melhor avaliado que o
cendrio estadual e federal, que
receberam  respectivamente
539 pontos e Grau Médio de
Satisfacdo, e 478 pontos e Baixo
Grau de Satisfacdo. Os dados
sdo de julho de 2021, coletados
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A situacao é mais favoravel que a registrada em abril,

quando arejei¢ao atingiu 50% e a aprovagao apenas 11,7%

com base em Cidade de Peque-
no Porte (CPP), com até 100 mil
habitantes.

Com 44,7% de aprovacdo,
a luta contra a Covid-19 em
Cosmopolis recebeu 89% de
6timo e 358% de bom, regis-
trando salto desde o dltimo le-
vantamento realizado em abril,
quando a aprovagdo somava
38,7%. A rejeigao atingiu 17,3%,

soma de 5,7% de ruim e 11,6%
de péssimo, mas revelou nu-
meros mais altos que os obser-
vados em abril, com 14,4%.
Nas avaliagdes a respeito do
governo Doria, a campanha de
vacina¢ao somou 29/4% de ava-
liagdes positivas, enquanto as
avaliagdes negativas chegaram
a38,2%. A situacdo é mais favo-
ravel que a registrada em abril,

quando a rejei¢ao atingiu 50% e
a aprovacao apenas 11,7%.

Pior avaliado entre as trés ad-
ministragdes, o governo Bolso-
naro chegou a 53% de rejeicdo
contra 23,8% de aprovacdo,
presenciando pequenas mu-
dangas desde abril: no levan-
tamento anterior, a aprovagao
era de 23,1% e a rejeicao, 48,6%.
Obtidos através de 400 entre-
vistas com moradores maiores
de 16 anos, os dados tém 4,8%
de margem de erro sob interva-
lo de confianca de 95%.

Sobre a INDSAT

A INDSAT mede a satisfacao
de 16 servicos publicos, além
da atuagdo dos governos mu-
nicipal, estadual e federal. A
partir dos critérios de “6timo,
bom, regular, ruim e péssimo”,
obtém-se uma classificagdo que
qualifica 0 municipio conforme
o grau de satisfagdo do servico
estudado.
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Metlife

ODONTOPEDIATRIA
ESPECIALIZADA

Resp. Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 55918

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159

!

Especialista em Clinica Psicanalitica
4 - Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

¢ Santa Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodao Tonussi)
la Vistas Cosmopolis - SP - ©(19) 98171-8591
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Ortopedia / Fisioterapta

Dr. Leonardo Kowalesky
CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesées do Joelho
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Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080
Ortopedia Geral
LesGes do Ombro

®

Médicos ortopedistas

Fisioterapia geral
Atendimento especializado
Horario de atendimento 7h30 as 19h

Unimed R 104 perROBRAS Med|servu:e SPHS
Bradesco

Todos os dias

outros convénios e pamculares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital)
Cosmopolis - Telefone: 3872-1545

BOLETIM DE MONITORAMENTO - COSMOPOLIS/SP

16/09/2021 - 16h20
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COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

72.829 doses ja foram aplicadas contra o coronavirus
em Cosmopolis.

No momento, estdo sendo vacinadas pessoas acima
de 12 anos e idosos acima de 85 anos que tomaram a
2% dose ha mais de 6 meses e estao aptos a receberem
a dose adicional.

*Ntmero atualizado até as 16h de quinta-feira (16).

l-I- TOTAL RECEBIDO 94.669
VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 16/09/21
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“Nao sejas sabio a teus proprios olhos; teme ao Senhor e aparta-te

do mal.

Isto sera salude para o teu amago, e medula para os teus ossos”.

Provérbios 3:7,8

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

ARTUR NOGUEIRA/ COSMOPOLIS

A 06 - 17 DE SETEMBRO DE 2021

Os olhos do Senhor estao
por toda parte

“Os olhos do Senhor estao
em toda parte, observando
atentamente os maus e os
bons” (Provérbios 15.3).

Os olhos Dele passam por
todo lugar, ou seja, nada

pode  permanecer ocul-
to para Ele. O Senhor sabe
de tudo que

acontece so-
bre a face da
terra. Muitas
vezes, pensa-
mos que Deus
nos esqueceu.

“Os olhos do Senhor
estao em toda parte,

totalmente Dele. Para esses,
Ele vai revelar-Se poderoso,
fortalecendo-lhe com e para
a Sua gloria. Ele protege e
cuida desses homens que
temem o Seu Santo nome e
que firmam sua esperanga
Nele (Salmos 33.18).
O salmista
diz que ama
e confia no

Senhor, vive
com integri-
dade e que

Dele se apro-

Achamos que rvan xima. Diz em
Ele nao to- observando Salmos 26.2-3:
mou conhe- atentamente os maus e “sonda-me,
cimento das os bons” Senhor, e pro-

nossas lutas e
nao escutou o
nosso choro.

Mas, Deus observa ab-
solutamente tudo que esta
debaixo dos céus (J6 28.24).
Ele observa todos 0s nossos
caminhos e avalia todos os
nossos passos (Jo 31.4). Nao
ha nenhuma criatura incég-
nita aos olhos Dele (Hebreus
4.13a). “'Podera alguém
esconder-se sem que Eu o
veja?’, pergunta o Senhor.
‘Nao sou Eu aquele que en-
che os céus e a terra?’, per-
gunta o Senhor” (Jeremias
23.24).

2 Cronicas 16.9 diz que
os olhos do Senhor sondam

(Provérbios 15.3)

va-me, exami-
na o meu cora-
¢do e a minha
mente; pois o Teu amor esta
sempre diante de mim, e
continuamente sigo a Tua
verdade”.

Que possamos ser assim
como esse salmista, que
mantinha os pés firmes em
Deus.

Pense: Deus é onipresente!
Néao ha como me esconder
dos olhos de Deus, sendo as-
sim o mais seguro é buscar
viver em total integridade
diante de Dele.

toda a terra, procurando

. e Igreja Evangélica da Paz SHALOM
por aqueles cujo coragao e

Comunidade Cristi

ASSOCIACAO DOS PROPRIETARIOS E MORADORES DAS CHACARAS ITALIA
CNPJ. 05.939.894/0001-01
ESTM CMS-470, s/n - Bairro Itapavussu
Cosmépolis/SP CEP: 13.151-352
Data: 02/10/2021
Horario: 14h30/15h00
Local: Rua Siena,124 - Chécaras Italia, Cosmépolis SP

A Associagdo dos Proprietdrios e Moradores das Chacaras Italia,
pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ.
05.939.894/0001-01, com sede na ESTM CMS-470, S/N - Bairro
Itapavussu, na cidade de Cosmépolis/SP, neste ato representada
pela presidente do conselho diretor, Sénia Maria da Silva, CPF n°
005.657.548-31, proprietadria da QL: B-6, em cumprimento a
atribuicdo estatutdria da Associagdo, vem através do presente
convocar a todos os Associados a participarem da Assembleia Geral
ordindria a ser realizada na data de 02 de outubro de 2021
(sdbado) , as 14h30 primeira chamada e 15h00 segunda chamada com a
seguinte ordem do dia:

ITEM A - Realizagdes 2020-2021;
ITEM B - Taxa para Estagcdo de tratamento De Esgoto (ETE) ;
ITEM C - Projeto Muro finais de rua;

ITEM D - Energia solar;

ITEM E - Instalagdo de céameras em pontos estratégicos do
Residencial;
ITEM F - Iluminagdo da praga;

ITEM G - Hidrdmetro;
ITEM H - Assuntos gerais.

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade caberd o direito a 01 (um) voto,
independentemente de sua fragdo ideal, ndo podendo participar e
nem tomar parte nas deliberacdes as unidades que estiverem em
atraso com o pagamento de sua contribuicdo conforme termos do
Artigo 26 e paragrafos seguintes do Estatuto.

* A auséncia dos senhores associados ndo o desobrigam de
aceitar como tacita concordancia aos assuntos que forem tratados
e deliberados.

* E licito aos associados se fazerem presente na Assembleia por

intermédio de procurador com procuracdo e documento de
identificacdo com foto que deverdo ser entregues no ato da
assinatura da lista de presenca.

Cordialmente,
Cosmépolis, 10 de setembro de 2021.

Sénia Maria da Silva

Presidente do Conselho Diretor da Associacdo dos Proprietérios e
Moradores das Chécaras Italia
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“Paldcco 50 de Vovembno "

CAMARA DO MUNICIPIO DE COSMOPOLIS/ SP
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2021
EXTRATO DO EDITAL DE ABERTURA

O Presidente da Camara do Municipio de Cosmépolis/
SP faz saber que realizard, por meio da empresa Aplicati-
va Servicos de Apoio e Gestao Administrativa Ltda., sob
supervisdo da Comissdo Especial nomeada por meio da
Portaria n°® 846 de 30 de agosto de 2021, em datas, locais
e horéarios a serem oportunamente divulgados, Concurso
Publico regido de acordo com a Constituicdo Federal de 5
de outubro de 1988, a Lei Orgéanica Municipal, Lei Munici-
pal n° 2692/03 atualizada e as demais Leis Municipais em
vigor, de vaga para o Emprego Pablico de Coordenador
Legislativo Financeiro e Recursos Humanos, descrito na
Tabela I, especificada no Capitulo 1 do edital do Concur-
so Pablico n°® 01/2021. O edital, na integra, e seus anexos
serdo publicados nos enderegos eletronicos www.aplica-
tivaassessoria.net e www.camaracosmopolis.sp.gov.br a
partir desta data. As inscrigdes serdo realizadas via Inter-
net, no endereco eletronico www.aplicativaassessoria.net,
iniciando-se no dia 20 de setembro de 2021 e encerrando-
-se, impreterivelmente, as 15h do dia 4 de outubro de 2021.
Cosmopolis, 17 de setembro de 2021.

RENATO TREVENZOLLI
Presidente da Camara do Municipio de Cosmoépolis/SP

Vencendo Gigantes

(Parte 1)

Encontramos, nesse capi-
tulo, mais uma das muitas
batalhas entre filisteus e is-
raelitas e que, certamente,
se tornou a mais memoravel
e conhecida

gigantes que enfrentamos:
gigantes do medo, da ten-
tacdo, da preocupacao ndo
ameacam e vao embora. Eles
também persistem, sdo im-

. placaveis to-

de todas. De Todos que estao aqul dos os dias de
um lado do saberao que nao é manha e a noi-
vale estava te, querendo
o exército de  PoOr espada ou por  nos intimidar.
Israel e do langa que o Senhor Sabe aque-
outro  lado 2 . le temor que
estava o exér- concede vitoria; pois martela  seu

cito inimigo.
Batalhas re-

a batalha é do
Senhor, e Ele

coragao dia
ap6s dia? Vocé

servam sur- sO6 sera capaz
presas e algo entregara todos de vencé-los
inesperado R quando  usar
acontece. VOCes eém NO0SSasS  as armas apro-
Surge um 5nc” priadas.
personagem, maos-. Saul deveria

os filisteus
haviam  re-
crutado um soldado que ndo
era nada comum. Aparece
na encosta das montanhas
um brutamontes que atende
pelo nome de Golias. Nada
mais nada menos que 2,95 m
de altura e 150 kg de peso.
S6 a armadura 80 kg fora
0s acessOrios. Esse gigan-
te se destaca ndo somente
pela armadura e armas, mas
também por provocacdes ao
exército de Israel.

Diante dos insultos, o
exército de Israel recua e
reconsidera, aquela sera
uma batalha dificil. Embora
fosse humilhante ouvir as
ameacas, nada podia fazer.
O desafio do inimigo era:
“Escolham um homem para
lutar comigo, se eu o vencer,
VOCés serdo Nnossos escravos
e se ele me vencer nods sere-
mos seus escravos” .

Golias nao lanca o desa-
fio e vai embora. Ele gritava
afrontas todas as manhas e a
tarde, e fez isso por quarenta
dias a fio. Isso se aplica aos

RECUPERAGAO

1 Samuel 17:47

enfrentar o gi-
gante, pois era
0 maior em estatura, era o
lider do exército, era forte,
mas se mostrou um covar-
de! Diante das ameacas, ele
oferece recompensas para
quem enfrentasse o inimigo.
O plano incluia casar-se com
sua filha, isencéo de tributos
e grande quantidade em ri-

quezas.
Até aqui identificamos
dois personagens: Golias

que se destaca por confiar
em suas habilidades de
guerra e Saul que se mostra
ser um lider covarde. Mas,
ha uma terceira figura nessa
histoéria, ele ndo é nenhum
general condecorado, trata-
-se de um jovem, mas dife-
rente pelo relacionamento
que nutria com Deus, seu
nome? Davi. A histéria de
Davi comega num pasto em
Belém, um vilarejo, lugar de
pastores e campos planta-
dos.

Edwil Vagner Borcatto - Pr. Local da
Pastor local Igreja Cristd da Trindade

Grupo Santa Fé
Alcoolicos Anonimos de Cosmopolis

Alcodlicos Andnimos € um grupo de pessoas que compartilham suas
expediéncias, forgas e esperangas a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

Reunioes: Sexta-Feira - 19h30m

Salao Paroquial da Igreja Matriz Santa Gertrudes (Centro)

Nao consigo viver

num mundo em que
N&0 Sou aceito e

Fixo (19) 3231-4111
Claro (19) 97145-4111

9 NOs te aceitamos

pelo que vocé é
Fale com a gente.
A sua histéria ndo chegou ao fim.

amigosdavida.org.br

amigos
da
vida

0i (19) 97146-4111
Tim (19) 97147-4111
Vivo (19) 97149-4111

Causas Sociais e Causos

Celebrar a amizade em
tempos de puro individua-
lismo, amigo é aquele que
estd ao nosso lado indepen-
dente da situacdo. Amizade
verdadeira nado é escolha, é
empatia, carinho, apoio,
dedicacdo. Tenho amigos
do tempo da pré-escola,
o tempo passa e o carinho
permanece, nao € necessa-
rio encontrar sempre, o res-
peito vai além do tempo.

Pessoas queridas, inde-
pendente de escolhas ou
opinides, claro que sempre
ha algo em comum, mas
somos todos diferentes.
Conhecemos os amigos na
adversidade; em dias sol,
a praia sempre esta cheia,
mas os verdadeiros com-
parecem em dias nublados.
Nao é pelo dinheiro ou por
beneficios, é pelo compa-
nheirismo, pela doacdo do
tempo em ouvir as nossas
mazelas.

Reconhecer no outro a
parte que nos completa,
ouvir opinides, mesmo sem
concordar, divergéncias
existem, mas o respeito
une. Aproveitar para dar
mais atencdo aos que nos
cuidam e protegem com

sua amizade. Nao permi-
tir que sutis diferengas nos
afastem daqueles que real-
mente torcem por noés. ‘Dos
amores humanos, o menos
egoista, o mais puro e de-
sinteressado é o amor da
amizade’ - Marcos Tulio Ci-

cero, filésofo, Roma antiga.
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I W i
Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Qual a diferenca de ser liberta
ou andar em liberdade?

Somos seres humanos, vi-
vemos constantemente nesses
processos de descobrimento.
Se queremos ser livres em de-
terminada &rea, ou vivermos
em liberdade constantemente.
Hagar viveu esse dilema:
Ela era Serva ou Escrava?
A palavra relata que Hagar era
serva de Sara, como esta escri-
to em Génesis 16:1, porém, a

com o menino. Ele cresceu
viveu no deserto e tornou-
-se flecheiro. Vivia no deser-
to de Para, e sua MAE HA-
GAR  conseguiu-lhe uma
mulher da terra do Egito.
Hagar, mesmo abandonada,
resolve ser livre pelo resto da
sua vida. Como ela fez isso?
Simples, perdoou quem mais
lhe feriu e implantou isso no

biblia  relata « ~ seu filho cha-
que quando Entéo, Deus lhe mado  Ismael,
Sara All';ed}u abriu os olhos, e ela que btafgbém
para rado . . .. foi abandona-
s desfazer Viu uma fonte. Foi até ;| pelo  seu

dela em (Gé-
nesis  21:10),
diz que ela
era  escrava.
A questdo
aqui nao é des-
cobrir o que
Hagar era, se serva ou escrava,
mas sim, viver em constante
liberdade.

Hagar s6 percebeu a sua
infinita liberdade quando o
Senhor lhe abriu os olhos. (Gé-
nesis 21:19) “Entdo, Deus lhe
abriu os olhos, e ela viu uma
fonte. Foi até 14, encheu de
dgua a vasilha e deu de beber
ao menino”.

Hagar viveu traumas, de-
silusdes, abandono, desprezo
entre outros sentimentos, mas
ela resolveu ndo passar para
seu filho e proximas geracdes
0s seus traumas e frustragoes.
Génesis 21:20 “Deus estava

Ia, encheu de agua a pai aos 14 anos

vasilha e deu de beber de idade. Fato
ao menino”

(Génesis 21:19)

esse que, nao
havendo  res-
sentimentos,
Ismael chega a
estar no veldrio
de seu pai Abrado, que veio a
morrer por velhice, confir-
mando o perddo a seu pai.
(Génesis 25:7) “Abrado vi-
veu cento e setenta e cinco
anos, morreu em boa velhi-
ce, em idade bem avanca-
da, e foi reunido aos seus
antepassados. Seus Filhos,
Isaque e Ismael, o sepulta-
ram na caverna de Macpela...
Nao viva escravo de ninguém,
libere essa pessoa, perdoe e seja
Livre pelo resto da sua vida.

Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72
ADM. Santos - Cosmopolis

~
falecimentos

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
0 Seu Plano de DE IDADE E COM TODO CONFORTO

Assisténcia Familiar aue A Famitia Merece NA HORA DA

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

VENHA NOS FAZER UMA VISITA.

(19) 3882-2044 - (19) 99648-3489 - (19) 98325-6534
RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA
EM FRENTE A PRACA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

~

10/09 - Raimundo Roberto Pereira, 80 anos, vitivo. Residia na
Rua Artur Scursoni - Parque Sao Pedro.

11/09 - Izabel Donizetti Dos Santos, 64 anos, casada. Residia na
Rua Gabriel Monteiro Silva - Jardim Planalto.

11/09 - Lazaro Luiz dos Santos, 62 anos, unido estavel. Residia
na Rua Zico Felix - Beto Spana.

13/09 - José Marcos dos Santos, 58 anos, casado. Residia na Rua
Aldohir Joaquim Migueis - Jardim de Lourdes .

15/09 - Amazonas Moraes Sampaio, 88 anos, casado. Residia na
Rua Pedro Suzan - Jardim Andorinhas.

15/09 - Zelita Maria dos Santos , 65 anos, solteira. Resdia na
Rua Guido Longuin - Jardim do Sol.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentinentos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que serd pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmopolis ha quan-
tos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem

K de no méximo 5 linhas; 12) foto. J

ATENCAO
tenil‘ direifo a assinatuia‘

GAZETA de

COSMOPOLIS
3
TViacuaRri

FALE CONOSCO:
>3872-2582
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Segunda-feira: Heideguer
consegue fazer com que
Lobao aceite Wallace sem
machucar o menino. Gael
pergunta a Heideguer como
pode impedir Karina de dis-
putar o Warriors. Karina
acredita que perdera seu lu-
gar na familia de Gael para
o bebé de Dandara. Pedro
encontra o chaveiro que deu
para Karina.

Terca-feira: Lucrécia parabe-
niza Jade por se envolver com
Henrique, mas afirma que é a
filha quem deve estar feliz.
Pedro deixa escapar para Lo-
bao que foi Duca quem lhe
deu o endereco de Nat. Gael
pede a mao de Dandara em
casamento para Jodo. Walla-
ce comenta com Karina que
sente falta de Gael.
Quarta-feira: Pedro sofre por
Karina. Durante a apresenta-
¢do da peca na Ribalta, Cobra
e Bianca implicam um com o
outro na plateia. Lobdo des-
cobre que Duca mentiu para
ele. Bianca parabeniza Jade,
que beija Henrique para pro-
vocar Cobra. Lobdo confron-
ta Duca, e Heideguer salva o
rapaz. Cobra avisa a Karina
que Dandara e Jodo se muda-
ram para a casa de Gael. Nat
procura Duca na Aquazen.
Lobao chega a academia de
Roberta.

Quinta-feira: Delma ordena
que Pedro acompanhe sua
banda ao show na Aquazen.
Nando beija Delma. Karina
decide ir a inauguragdo do
quiosque e se depara com
Pedro. Lobdo nado encontra
Nat em sua casa. Cobra con-
vence Karina a ficar na festa
e Pedro vé os dois dancando
juntos.

Sexta-feira: Pedro anuncia
uma musica para Karina, que
se irrita e deixa a festa com
Cobra. Bianca tenta impedir
a irma de ir embora. Marce-
lo apoia Pedro. Lobao pres-
siona Nat. Jodo aconselha
Bianca. Jade danga com Hen-
rique. Karina e Cobra lutam
para desafogar suas magoas.
Tomtom surpreende Delma e
Fernando juntos. Roberta fica
com Marcelo, para o deses-
pero de Pedro. Karina pede
que Cobra a beije e Pedro vé
a cena.

Segunda-feira: Luisa co-
menta com Pedro sobre sua
desconfianca com Leopoldi-
na. Passam-se alguns anos.
Samuel defende sua tese na
engenharia. Quinzinho re-
cebe uma carta de Vitoria.
Eudoro afirma que Dolores
se casara com Tonico. Pilar
chega ao Brasil.

Terca-feira: Lupita conhece
Bernardinho. Batista ques-
tiona Bernardinho sobre sua
formacao na Marinha. Pilar
se hospeda no hotel do cas-
sino. Isabel sofre com o en-
contro com seu pretendente
a noivo. Guebo coloca em
davida o amor de Samuel
por Zayla. Tonico se une a
Christie contra Pedro. Sa-
muel encontra Pilar.
Quarta-feira: Pilar é admi-
tida para trabalhar na Santa
Casa. Alberto se hospeda
no hotel do cassino e se en-
canta com Cleméncia. Pilar
observa a formatura de Sa-
muel e vé quando Zayla o
beija. Luisa afirma que Pilar
foi enganada por Dolores.
Lota exige se mudar com
Batista para o Rio de Janei-
ro. Tonico manipula Pedro
com noticias sobre Christie.
Guebo cai em uma armadi-
lha de Borges. Samuel pro-
cura Pilar.

Quinta-feira: Eudoro anun-
cia que ird com Dolores ao
Rio de Janeiro. Luisa con-
versa com Leopoldina so-
bre sua hostilidade com ela.
Zayla descobre que Pilar
estd no Brasil. Christie con-
fronta Pedro. Pilar se in-
digna ao ler no jornal uma
matéria mentirosa sobre sua
vida.

Sexta-feira: Zayla garante
a Samuel que ndo permiti-
ra que ninguém atrapalhe a
felicidade dos dois. Caxias
oferece uma oportunidade
de trabalho a Samuel. Tere-
sa diz a Pilar que Luisa nun-
ca foi amante de Samuel.
Pierre chega a Quinta.
Sabado: Justina afirma a
Pilar que Samuel ainda a
ama. Leopoldina e Isabel
disputam a atencado de Pier-
re. Alberto se declara para
Cleméncia. As princesas se
disfarcam para sair as es-
condidas com Pierre.

Segunda-feira: Orestes in-
forma a Eric e Doménico que
Dona Marieta nunca deu pre-
sentes caros para Sandra He-
lena. Doménico conta para
Antbnia que Sandra Helena é
suspeita do roubo do Carioca
Palace. Doménico blefa e diz a
Agnaldo que ja sabe da parti-
cipagdo de Sandra Helena no
roubo do Carioca Palace. An-
tonia confronta Julio.
Terca-feira: Arlete exige que
Pedrinho peca desculpas a
Rubia pelo modo como a tra-
tou. Sergio comunica a Sandra
Helena que o juiz a reconhe-
ceu como herdeira de Marie-
ta. Malagueta revela a Sabine
que, para ter o controle da em-
presa, ela deve ser a tutora de
Bebeth.

Quarta-feira: Eric deixa seu ce-
lular cair de propésito ao sair
do carro de Sandra Helena,
para poder rastrear os passos
da ex-camareira. Eric segue
o carro de Sandra Helena até
o aeroporto. Sandra Helena
coloca um pouco do dinheiro
roubado em envelopes e envia
para os funcionarios do Cario-
ca Palace.

Quinta-feira: Dom se emocio-
na com o relato de Madalena
sobre sua infancia. Antonia
da voz de prisao para Sandra
Helena. Nelito conta a Pedri-
nho sobre a prisao de Sandra
Helena. Dom é detido por po-
liciais que o confundem com
um bandido. Jalio avisa a Ma-
lagueta que eles precisam con-
versar.

Sexta-feira: Cristévao pede
ajuda a Eric para libertar o
filho. Maria Pia conta a Mala-
gueta que Sandra Helena nao
o delatou a policia. Eric diz a
Sandra Helena que pedird a
Sergio para contratar um bom
advogado para defendé-la,
pois ele mesmo ndo podera
continuar o trabalho. Nelito
mostra a carta anénima que
recebeu para Antonia, sem sa-
ber que foi enviada por Sandra
Helena.

Sabado: Cristovdao acompa-
nha Dom para levar Sabine
ao hospital ap6s um desmaio.
Pedrinho danca com Arlete no
Klub Strass. Antdnia adverte
Eric para que ele ndo se envol-
va mais na investigacdo e no
trabalho da policia.

hordéscopo
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O astral fica tenso logo cedo e
vale a pena ter cautela na hora
de cuidar da satide. Também
serd preciso driblar a impulsi-
vidade e fugir dos exageros se
quiser que as coisas entrem nos
eixos, especialmente no traba-
lho. Palpite: 63, 36 e 99.

Cor: vinho.
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O periodo comeca tenso e ha
risco de briga ou desentendi-
mento com amigos, pessoas
proximas ou com O mozao.
Ainda bem que depois vocé
ganha mais animo para en-
carar as tarefas. Ndo se sur-
preenda se pintar o desejo de
quebrar a rotina. Palpite: 91, 37
e 73. Cor: vermelho.

7 ctmons-21/8020/6

Prepare-se para novidades e
mudancas de dltima hora, seja
no trabalho ou em outras &reas.
Faca um esfor¢o para controlar
0 seu temperamento, os astros
avisam que hé risco de briga
com alguém mais velho ou um
parente. Palpite: 02, 74 e 29.
Cor: pérola.
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Vocé comecga tagarelando pelos
cotovelos, mas precisa ter cui-
dado para ndo falar mais do que
deve, nem espalhar fake news
por ai, mesmo sem intencao.
Se nao filtrar o que diz, corre o
risco de se meter em confusdo,
inclusive no trabalho. Palpite:
30,21 e 84.

Cor: azul-petréleo.
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As finangas vdo precisar de
uma atencdo extra. O prejuizo
ta ai e, se vocé nao controlar os
gastos, val bater a sua porta.
Mas, pelo menos vai contar com
boas energias no seu trabalho.
Aproveite a oportunidade. Pal-
pite: 49,31 e 85.

Cor: dourado.
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Em casa, pode se preparar para
encarar aquele climao com a fa-
milia; se insistir em fazer tudo
do seu jeito, pode sobrar até
para o romance. Mas, ndo se
preocupe, € s6 resolver os pos-
siveis desentendimentos com
uma boa conversa. Palpite: 59,
32 e 68. Cor: pink.

o | Cina-28/0 a 22/10

Tudo comega com desafios, seja
ao lidar com a saude, trabalho
ou gente falsa. Tenha calma, as
coisas vao melhorar ao longo do
dia. Vocé vai colocar assuntos
familiares em primeiro plano.
Palpite: 33,06 e 78.

Cor: azul-celeste.
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As amizades estdo em risco.
Fique atento(a). Se alguém
aparecer pedindo uma grana
emprestada, saia correndo! A
boa noticia é que, logo em se-
guida, o clima fica mais leve.
Aproveite! Palpite: 52, 88 e
25.

Cor: verde-esmeralda.
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Vocé vai precisar ceder em al-
gumas coisas, isso podera evi-
tar confusdo. Tudo promete
boas novas para seus interesses
materiais. Vocé terd habilidade
para encher o bolso, mas vai li-
dar com a tentacdo de se jogar
nas compras. Palpite: 71, 80 e 35.
Cor: ptrpura.
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O momento comega tenso e, se
tem planos para uma viagem,
cuide da sua satde e do itinera-
rio. Tudo promete energia para
ir atrés dos seus interesses, use a
simpatia para os outros ficarem
do seu lado. Siga em frente! Pal-
pite: 81,27 e 45.

Cor: vermelho.
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Mudangas inesperadas e preju-
izo podem acontecer. O astral
melhora ao longo do dia se con-
fiar em seu sexto sentido. Evite
chamar atencdo e use suas ha-
bilidades de detetive para des-
cobrir quem merece confianga.
Palpite: 82,91 e 73.

Cor: malva.
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Vocé vai precisar de jogo de
cintura para driblar atritos em
seus relacionamentos. Depois,
tudo melhora e poderd contar
com mais energia para sair da
mesmice e cuidar dos seus in-
teresses, inclusive, no trabalho.
Palpite: 65, 83 e 29.

Cor: creme.

Segunda-feira: Helena pede a
Orville que ele abra uma conta
bancéria em nome de Salvador.
Jodo Lucas consegue convencer
Kelly a deixa-lo subir para o
apartamento de Maria Isis.
Terca-feira: Silviano descobre
que seu album de lembrangas
foi roubado. Cristina fica cisma-
da com Marcdo. Maurilio des-
confia de que Jodo Lucas saiba
que José Alfredo esta vivo. Sil-
viano revela a Maria Marta que
seu album de lembrancas foi
roubado.

Quartafeira: Jurema e Regi-
naldo riem de Cora. Erika des-
cobre que Robertdo viajou. José
Alfredo pensa em sua lista de
suspeitos. Maurilio descobre
que Josué esta na casa de Maria
Isis.

Quinta-feira: Felipe ameaca
Enrico. Salvador enfrenta Car-
mem. Helena cobra uma atitu-
de de Orville. Cristina se encon-
tra com José Alfredo. Cora bate
a porta de Maria Isis e beija José
Alfredo.

Sexta-feira: Cristina danga com
Vicente. Maria Marta se encon-
tra com Téo. Maria Clara vé
Cristina e Vicente quase se bei-
jando.

Sabado: Robertao faz uma ses-
sdo de fotos em Paris. Maria
Clara e Vicente fazem as pazes.
Carmem e Orville conversam.
Lorraine pede um favor a Xana.
Maria Marta vai ao jantar na
casa de Claudio e vé o carro de
Josué.

Segunda-feira: Junior vé a
pequena e consegue levar ela
para a sala do orfanato. Neco
conta toda verdade sobre a
neta de Helena. Junior e Ca-
rol dizem que irdo cuidar dis-
so a partir de agora.
Terca-feira: Simao leva uma
cartilha com letras do alfabe-
to para que Valentina consi-
ga se comunicar com ele na
clinica. A mulher pisca os
olhos conforme a letra da pa-
lavra que ela quer formar.
Quarta-feira: Carol e Junior
vao para Natal, onde curtem
a lua de mel. Eles ficam em
um hotel em frente ao Mor-
ro do Careca. Miguel chega
a mansao dos Almeida Cam-
pos, mas fica na porta.
Quinta-feira: No final do
show, Beto finalmente beija
Clarita. Gabriela quer des-
cobrir o que Valentina quis
dizer com “minha neta é” e
desconfia que talvez fosse so-
bre Mili.

Sexta-feira: Gabriela diz que
Marian ndo é sua filha e que
sempre teve a impressao que
Mili é sua filha. Gabriela con-
ta que ira refazer o teste de
DNA. Carmen faz de tudo
para desconversar.

Sabado: Janu e Marian obser-
vam Cris esperando ansiosa
pelo admirador. Marian quer
saborear a ansiedade da ga-
rota antes de revela que foi
tudo uma armacao delas.

(GENESIS

Segunda-feira: Sheshi en-
frenta uma despedida di-
ficil. O eunuco é colocado
contra a parede e ao mes-
mo tempo Potifar propde
algo a José. Muriel e Juda
se veem.

Terca-feira: Kamesha faz
de tudo para se justificar ao
fara6. Uma comemoracao
anima o palacio. Asenate
surpreende José. Kamesha
faz algo que deixa Sheshi
mal.

Quarta-feira: Juda e Muriel
estreitam os lacos. O que
José fala deixa Neferiades
espantada e ele aparece em
seu sonho. Shareder e Ata-
rum trabalham no palécio.
Quinta-feira: José e Asena-
te, enfim, ficam a s6s. Mu-
riel diz coisas que mexem
com Juda. Sheshi bebe para
espantar as magoas.
Sexta-feira: Israel e Juda se
reencontram. O faraé é con-
solado por Shetep. Depois
de uns anos, Neferiades vé
José na piscina do palacio.
Sabado: A emissora mostra
os melhores momentos da
semana.

* Os resumos estdo sujeitos a alteracoes, de acordo com a edigio dos capitulos pelas emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Duas plantas da Maior 0sso Sao a causa do re- Punigao em que um time de
mediciﬂa popular, do esquele- 6 morso do alcodlatra Iutebanﬁo pode mais jogar em %
usadas para tratar 1o, localiza- "Risos", na linguagem |sua cidade[ Agnus (?): Cordeiro
inflamagées do na coxa de internet|"The Walking (?)", série| de Deus (Biblia)
Foco v
obsessivo >
da midia
virtual
Substancia
usada co- P>
r mo solvente
Caminho
Autor do Esporte da Causa de (?) Gomes,
poema campea estresse atriz de >
épico "Os Fabiana diario nas novelas
Lusiadas" Beltrame cidades da Gloho
v v v | Cerveja
inglesa
r Pais de
Bjdrk
Manteiga Area de Feixe P
(?): choro- salinas > Revista *
na (bras.) < Norte satirica
Reclama- (abrev.) dos EUA
cao tipica Idéntica > *
sobre 0 > Condigao
proces§o paraa
burocratico decolagem
0 maior v Leila Navar-
mamifero [-p> ro, pales- >
do Brasil trante mo-
100 m2 tivacional
Regiao com Bulinado;
on?ennr ni- molestado » *
mero de a- Desejar;
nalfabetos almejar
Rio suico [ (?) Russo, 0 corpo do
Saara, vocalista "rato" de
Atacama e do Legiao academia
Antartica Urbana de ginastica
v v | Eem
inglés
Morrer, f’
em inglés
Atomo que (2) alto Controla a
ganhou A Sy aviagao
elétrons ¢d|31frl?lge?3zl ci\;:;l »
(Quim.) (sigla)
Senhora Informa-
L (abrev) | Gdo confe-
A (?): sem rida pelo
fazer nada carteiro
Sequestro A silaba Série médi-| W
com fim mais fraca > cade TV
libidinoso da palavra com Geot-
(Dir) (Gram.) A ge Clooney
Pratica de Eu e vocé
convenci- (?) Purple,
mento de banda de
eleitores rock
BANCO 's20Wed/9 ‘uojue/s "daap — peap/y "sou — pew — ol — alp —Iap — pue — afg — Jee/g 49
Solucao
0dHd0J2V0dHOD
d3/3ja ojLdvH
wa JvNoLv da
v V|H|S NOIINV
IV NV 03 dI
El Iil S01H4H3s3ia
NV (LI °avV
Pgvitaassv 1
N1/ v LNVY 1ns
VuS 3N vuo,3a
01 1] v/ 1 3 N[
a |vjajl 1L 3443a
Mot lvial ol In1]
31|13 S IO0ONY D
javalydy “’3 131
d e 4




Cosmopolis, 17 de setembro de 2021

GAZETA de COSMOPOLIS

A 08

Turi : !
r1SIN0 € agul:

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o
‘Mapa do Turismo Cosmoépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de
valorizar os pontos turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-

se da populacdo e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Turismo Gastronomico -
Frango + CIA

Alem de oferecer um atendimento fantastico,
oferecem porgoes diferentes e criativas

p 2

FOTOS: SILVIO ALVES

O casal testou diversas
receitas para chegar

ao carddpio que oferece
hoje

s
[\
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O turismo é extremamente
ligado a gastronomia, sendo
um dos principais atrativos
de uma localidade. O turismo
gastrondmico move visitantes /
em todo pafs. Nossa cidade
estd repleta de lugares assim;
diferenciados, com bom aten- - =
dimento, que atraem pessoas . R R ‘ '

/

de toda regido e até mesmo de
outros estados.

Um desses locais é o Frango
+ Cia, empresa que nasceu ha
um ano e oito meses, sobre-
viveu a pandemia e hoje esta
recebendo clientes assiduos,
tanto de Cosmoépolis quanto
das cidades vizinhas. Ndo é a
toa.

Além de oferecer um aten-
dimento fantastico, oferecem
porcdes diferentes e criati-
vas. Outro ponto importante
é que conseguem manter o
ambiente do restaurante bem
animado, oferecendo musica
ao vivo, conciliando com um
clima aconchegante e familiar.

A ideia de montar o restau-
rante nasceu quando o pro-
prietario, Clodoaldo Lima e
sua mulher Nadia Kiehl esta-
vam entre amigos e decidiram
mostrar sua receita de frango
frito, fazendo grande sucesso.
Como ele estava em um mo-
mento de virada na sua vida,
pensando em abrir um neg6-
cio préprio, percebeu ali uma
oportunidade.

O casal testou diversas re-
ceitas para chegar ao cardapio
que oferece hoje. O carro chefe
deles é o Tudao 5, que inclui:
frango frito, batata, mandioca,
calabresa acebolada, polenta
frita e anéis de cebola acom-
panhados de um tipo de mo-
lho a escolha do cliente. Ou-
tro prato de grande sucesso
é o Tentagdo, que é contra filé
na chapa, batata frita e queijo
gratinado por cima.

O estabelecimento  estd
alocado no antigo prédio da
Danceteria Cash Box, que ja
carrega em si muita histéria
boa da Cosmoépolis dos anos
80. A decoracao Vintage ho-
menageia esse tempo.

O Frango + Cia fica na Rua
Campinas, n° 124, no centro
da cidade. Eles trabalham
também com delivery, com
aplicativo proprio (Frango
Mais Cia) e estao também no
“aiqfome”. Eles estdo nas re-
des sociais como Frango Mais
Cia e o telefone para contato é
(19) 99728-5632 (WhatsApp).

Estabelecimento fica no antigo prédio da Danceteria Cash
Box, que ja carrega em si muita histéria boa dos anos 80

Texto: Leticia Atmann Frungilo

Secretaria de Cultura e Turismo de

Cosmdpolis

Facebook: Turismo Cosmdpolis

Aguarde nas préximas se-
manas mais matérias com
dicas gastrondmicas da nossa
cidade.

INTERNET FIBRAOPTICA PLAN
ILINITADO COM BONUS DEN
RS 89,90 més 4

—— T ———

3812-1451/ 0800 7711451
RUA ANDRE MADSEN, 311- VILA KALIL

S

X

Fibra Uptica

N Z,

3 3812-8330

GUIA COMERCIAL

DENTISTA
COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

©5812-6016
3812-5251

R. Ataliba de Carvalho, 424

TOLDOS

Direto da Fabrica

SOLUCAO TOLDOS

Toldos novos
Reformas de Toldos
Cobertura em geral
Toldos retratil

© 9]423-6222

VETERINARIO

cl.iqu
Vi DA| VETERINARIA

anima

F. 3812.1027

©98443-6845

Dra Patricia Raphaelli

. BANHO £ TOSA
« PET SHOP
. TAYI DOG

Rua Francisco Cesdrio de Azevedo, 1087

\ 5 " T 2 o B g, o —=

Sagui encontrado na regiao da represa. Depois que ocorreu o fechamento,
apareceram muitas espécies diferentes nas margens do Rio Jaguari, no
Bairro Uirapuru. E a natureza retomando seu espaco...

Conexao de

FIBRA OPTICA

FOTO: CARLINHOS BANDOLA
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Sesi-SP lanca programa para estimular mudancas no estilo de vida

Acao tem acompanhamento de especialistas do Sesi e inclui conceitos de gamificacao

FOTO: SESI

Com duracdo de 12
sermanas, a proposta é que
os participantes melhorem
indicadores de satide e sua
qualidade de vida

O Sesi-SP lanca o progra-
ma “Viva + Saudavel” para
desenvolver novos habi-
tos em busca de harmonia
e equilibrio da sadde dos
colaboradores da indus-
tria. Com duracdo de 12
semanas, a proposta é que
os participantes melhorem
indicadores de satde e sua
qualidade de vida com o
apoio de profissionais es-
pecialistas de satide e bem-
-estar, envolvendo as areas
de nutrigao, psicologia e ati-
vidade fisica.

“A equipe de Promocdo
da Satde pensou em di-
versas formas de engajar os
participantes ao longo das
semanas através de encon-
tros, dicas e desafios, e de
acordo com os resultados
obtidos nos programas ja
realizados, 100% dos parti-
cipantes que concluiram a
jornada melhoraram seus
habitos e se tornaram mais
autoconfiantes”, afirma Da-
nilo Rodrigues, supervisor
de Promocdo da Saade do
Sesi-SP.

Durante a jornada, os par-
ticipantes sdao acompanha-
dos por equipe multidisci-
plinar da satde. Por meio
de uma plataforma digital
e encontros semanais, 0s
inscritos participam dos de-
bates planejados para cada
fase e ainda compartilham
suas experiéncias e dificul-
dades para manter o enga-

E. Telefénica

(0) SeS| SP langa o programa “Viva + Saudavel” para desenvolver novos habltos em busca de harmonla e equilibrio da saude dos
colaboradores da industria

jamento e conquistar os ob-
jetivos.

Combinando a experi-
éncia do Sesi nas dreas de
nutri¢do, atividade fisica e
psicologia com conceitos
de gamificacdo, o progra-
ma também promove uma
competicdo saudével entre
os participantes, ja que cada
nova interacdo é contabili-
zada na pontuacdo indivi-

dual - além de indices qua-
litativos como a melhora
na satde emocional e nos
hébitos alimentares.

O programa também con-
sidera indicadores quan-
titativos, como indice de
massa corporal, forga, flexi-
bilidade, resisténcia e por-
centagem de gordura por
meio do exame de bioimpe-
dancia.

Entre em contato e conheca mais:

Matheus Mendes

Coordenador de Relacionamento com a

Indastria e a Comunidade

(19) 3471-9010 / 98162-0475
matheus.mendes@sesisp.org.br

Aponte a camera do seu celular para ler mais

\ 3 Destrave sua internet
com ultravelocidade.

R$

.
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A velocidade anunciada de acesso e trafego € a nominal maxima, podendo sofrer variacoes decorrentes de fatores externos. Consulte disponibilidade. Oferta valida na aquisicao dos planos de Banda Larga Fixa Fibra Otica.
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COSMOPOLIS GANHOU
UMA NOVA EMPRESA
" PARA A COLETA DE LIXO!

MAIS EMPREGO, RENDA E SERVICOS
DE PRIMEIRA!

WERASIL

1das 5 sedes da Troupe Brasil ficard em Cosmépolis e 100% da
méo de obra, ngo sé da coleta mas também a administrativa,
estd sendo contratada aqui! Além disso a Troupe é uma
empresa forte, moderna e, hd mais de 30 anos,
acostumada a prestar servicos para publicos exigentes

em todos os cantos do pais!

(O 19 98315-5411
@ /troupebrasil

TEM DUVIDAS SOBRE A
COLETA DO SEU LIXO?
FALE COM A TROUPE!

@. ANOS

Veja mais em: Www.troupebrasil.com.br

'EMEB Helena’ adota casal como catador oficial de reciclados

Inspirados pela Semana da Agua, escola e familias dos alunos fazem a separacao do material
em casa e téem retirada agendada pelo casal

oficiais da escola

A iniciativa contou com a
colaboragio de toda a equipe
escolar, que notou o aumento
significativo de catadores nas
ruas de Cosmopolis devido a
pandemia da Covid-19

A 27%° Semana da Agua
em Cosmopolis, iniciada em
mar¢o com culminancia este
ano de 23 a 27 de agosto, esta
rendendo bons frutos para a
cidade. Neste ano, reforcan-
do o Projeto Gota D’Agua,
a EMEB Professora Helena
Curiacos Nallin, no Jardim
Santa Rosa, deu inicio a um
projeto proprio que vem
unindo alunos e seus familia-
res em prol do meio ambien-
te.

Inspirados pelo tema da
Semana da Agua, “A Década
da Transformacdo: Alcan-
cando as Metas da Agenda
2030 por meio da Educagao”,
a ‘EMEB Helena’ lancou o
projeto “Coleta Seletiva em
Casa”. Por meio dele, os
alunos aprenderam sobre a
separacao dos materiais reci-
claveis, levaram informacoes
para casa e adotaram um ca-
sal, avos de um aluno, como

Os alunos aprenderam sobre a separagao dos materiais

reciclaveis

catadores oficiais da escola.

A iniciativa contou com a
colaboracao de toda a equipe
escolar, que notou o aumen-
to significativo de catadores
nas ruas de Cosmépolis devi-
do a pandemia da Covid-19.
“Pensamos num projeto que
associasse o cuidado com o
meio ambiente e a geracao
de renda. A conscientizacao
surgiu numa acdo conjunta,
escola e comunidade”, infor-
ma.

De acordo com a equipe
pedagodgica, a estruturacdo
do projeto ocorreu por meio
de uma pesquisa na platafor-

ma Forms do Google e pelo
WhatsApp, por onde per-
guntas feitas aos familiares
dos alunos nortearam infor-
magdes para o desenvolvi-
mento da agdo.

“Colocamos em pratica
com as familias através da
sala digital e do WhatsApp,
colhendo e distribuindo in-
formacGes referentes a im-
portancia da coleta seletiva
para o desenvolvimento sus-
tentdvel do planeta, como
separar os materiais, a higie-
nizagdo e compostagem com
residuos organicos, informa-
¢oes sobre o descarte de lam-

Catadores disseram que estao se sentindo beneflma-
dos pela iniciativa

padas, baterias, pilhas, entre
outros, seguindo o cronogra-
ma da Secretaria de Cultura e
Meio Ambiente, além das ati-
vidades pedagodgicas, como
jogos da memoria, videos e
mausicas ladicas”.

A iniciativa foi tdo bem
aceita que um dos pais ani-
mou-se em criar um selo de
identificagdo para o proje-
to. Cada aluno recebeu um
adesivo para levar para casa
e identifica-la como parceira
da separacao de materiais da
“Coleta Seletiva em Casa” da
"EMEB Helena’.

“Inicialmente, a ideia era

de que cada casa adotas-
se um catador da cidade e
nés comegamos a separar
os materiais e a registrar as
atividades com fotos. Nesse
momento, surgiu o interes-
se de uma mae, informando
que seus pais (avos de aluno)
eram coletores. Divulgamos
para as outras salas através
dos grupos de WhatsApp e,
de comum acordo, adotamos
o casal”, informa a equipe es-
colar.

Assim como a escola, as fa-
milias separam os materiais
do dia a dia e entram em con-
tato com os catadores por te-

FOTOS: CEDIDAS POR EMEB HELENA CURIACOS NALLIN
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Os alunos aprenderam sobre a separagao dos materiais reciclaveis, levaram informagoes para casa e adotaram um casal, avés de um aluno, como catadores

lefone. Feito o agendamento
entre as partes, o casal passa
e retira os reciclaveis.

Gota D’Agua

O Projeto Gota D’ Agua foi
criado em 2015 e a Semana
da Agua foi criada em 1994.
Juntos, seu objetivo é intensi-
ficar acbGes de educacdo am-
biental voltadas a gestao da
agua, envolvendo o publico
formal (escolas) e ndo-formal
(comunidade). A iniciativa,
colocada em prética pela Pre-
feitura Municipal, é do Con-
sorcio Intermunicipal das
Bacias dos Rios Piracicaba,
Capivari e Jundiai (PC]).

Segundo os catadores, “o
projeto ja estd acontecendo e,
todas as sextas-feiras, vao até
a creche fazer a retirada dos
materiais”.

O casal tinha outra profis-
sdo, mas ambos acabaram
abandonando para trabalhar
com reciclagem. De inicio,
usavam o proprio carro, po-
rém, como o veiculo que-
brou, hoje, utilizam carrinhos
de mao.

Muito felizes, disseram
que estdo se sentindo “bene-
ficiados pela iniciativa e que
a creche, como um ponto de
coleta, facilitou o trabalho”,
pois, é um lugar que eles sa-
bem que sempre terd mate-
rial e que seria interessante
até mesmo que mais lugares
adotassem essa iniciativa.
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NOVOS RECURSOS

Vicinal Cosmaépolis-Artur Nogueira
vai receber asfalto e sinalizacao

Iniciativa integra o programa Pro-Sao Paulo e prevé obras para
modernizacao de vias municipais em todo Estado

Serdo 7,7 km de estrada
recuperada

A estrada que faz a ligacao
entre Artur Nogueira e Cos-
mopolis, num trecho de 7,7
km, vai receber asfalto e si-
nalizac¢do. O anuncio foi feito
pelo Governador Joao Doria,
na quarta-feira (15), no Pala-
cio dos Bandeirantes.

O investimento de mais de
R$ 1 bilhdo na nova fase do
programa Novas Estradas
Vicinais vai beneficiar outras
54 vias com 465 quilémetros
de melhorias. Com essa nova
etapa, o programa coordena-
do pelo DER (Departamento
de Estradas de Rodagem)
soma investimentos de R$
3,3 bilhdes, o que correspon-
de a 333 obras em 3,4 mil km
de estradas, gerando mais de
30 mil empregos, entre vagas
diretas e indiretas.

“E o maior programa de
recuperacao de estradas vi-
cinais do Brasil, com 3,4 mil
quildémetros de rodovias no
Estado de Sao Paulo, e esta
acontecendo agora com mui-
tas obras ja iniciadas”, afir-
mou Doria.

Oinvestimento previsto faz
parte do programa Pré SP,
um amplo pacote de obras
estruturantes do Governo
para auxiliar na retomada do
crescimento econdmico, ofer-
ta de emprego e geragdo de
renda em 2021 e 2022. A ini-
ciativa prevé recursos que to-
talizam R$ 47,5 bilhdes para
obras nas areas de infraestru-
tura, transportes, educac_;éo e
saneamento.

SOLIDARIEDADE

Campanha municipal de doacao
de sangue sera dia 24

Coleta sera realizada no CERC, localizado na Avenida
da Saudade, n° 670, bairro Jardim Paulista

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Voe Savgue,

Atendimento serd das
8h as 12h

Na sexta-feira, dia 24 de se-
tembro, acontece a Campanha
Municipal de Doacao de San-
gue em Cosmoépolis. A agdo,
uma parceria entre a Secretaria
Municipal de Satide e o Hemo-
centro de Campinas, é realiza-
dano Centro de Reabilitagdo de
Cosmopolis (CERC), localizado
na Avenida da Saudade, n° 670,
bairro Jardim Paulista, das 8h
as 12h.

Como doar

- Estar bem de satide e ter en-
tre 18 e 69 anos;

- Nao estar em jejumy;

- Ter dormido pelo menos
seis horas nas tltimas 24 horas;

- Pesar mais de 50 kg;

- Nao ter feito cirurgia de
grande porte hd menos de seis
meses e de pequeno porte ha
menos de trés meses;

- Néao ter feito tratamento
dentario hd menos de 7 dias;

- Néo ter diabetes, cardiopa-
tia e nem ter contraido hepatite
ap6ds os 11 anos de idade;

- Caso tenha tomado vacina
contra gripe, deve-se aguar-

DECRETO

FOTO: GOVERNO DO ESTADO DE SAQ PAULO

Vicinal Sao Bento tem trecho em Cosmoépolis e faz
ligagao até Artur Nogueira

Importincia das vicinais

Na regido de Campinas
(DR1), duas estradas vicinais
foram contempladas nesta
nova etapa, totalizando R$
29,5 milhdes.

- Ligacdo entre a SP-308 a
empresa RF Proving Ground
BR, em Elias Fausto - 7 km

- Ligacdo entre Artur No-
gueira a Cosmopolis, em
Artur Nogueira, conhecida
como Estrada Sao Bento - 7,7
km

As estradas vicinais sao
essenciais para o escoamen-
to da producdo agricola e
movimentam as economias
regionais, além de garantir o
deslocamento da populacao
de cidades menores a gran-
des centros urbanos, que dao
acesso a servigos importantes
como satde e educacao.

“O Novas Estradas Vici-
nais é um grande programa
para melhorar qualidade de
vida das pessoas e criar em-
pregos em todo o Estado.

Quem vive no interior sabe a
importancia de ter uma vici-
nal asfaltada e bem sinaliza-
da. Isso traz seguranca aos
usudrios e também agiliza
o escoamento da produgédo,
dentro da nossa nova matriz
de logistica”, afirma Joao Oc-
taviano Machado Neto, se-
cretario estadual de Logistica
e Transportes.

Parceria técnica

Um estudo técnico do DER,
feito em conjunto com as Pre-
feituras, identificou os prin-
cipais gargalos para o desen-
volvimento do projeto. As
vicinais foram divididas em
categorias - estradas que li-
gam polos geradores de pro-
dutos e servigos e rodovias
estaduais, além das que dao
acesso a municipios.

O edital desta nova fase
foi publicado na quarta-feira
(15) no Diério Oficial do Esta-
do e o documento estara dis-
ponivel no site do DER.

CAMPANHA MUNICIPAL
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Local: CERC
Av. Saudade, 670 - Jardim Paulista - Cosmoépolis - SP
Horario de funcionamento: 8h as 12h
Informagdes: (19) 3872-3487

UM NOVO TEMPO

HEMOCENTRO
UNICAMP

“Doar sangue é um ato de amor. Doe sangue e salve vidas!”

dar 48h; as demais vacinas
com bactérias/virus vivos, por
exemplo, sarampo e febre ama-
rela, deve-se aguardar 4 sema-
nas;
- Néo ter doado sangue ha
menos de 60 dias (homens) e 90
dias (mulheres);

- Nao ter ingerido alcool nas
12 horas antes da doacao;

- Néo ter feito uso de drogas

injetaveis ilicitas;

- Nao ter feito piercing, acu-
puntura ou tatuagem ha menos
de 12 meses.

A préxima campanha sera no
dia 26/11/21.

“Doar sangue é um ato de
amor. Doe sangue e salve vi-
das!”

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura de Cosmopolis

Prefeitura de Cosmopolis implanta Programa
Passaporte da Vacina Anti COVID-19

Templos religiosos, casas de shows, cinemas, eventos sociais e esportivos, com
frequéncia acima de 100 pessoas, ficam obrigados a exigir a referida comprovacao

Exigencia ja entrou em
vigor em 16/09/2021

O prefeito Junior Felisbino,
por meio do Decreto n° 5.745,
estabelece, a partir de quinta-
-feira (16) que, considerando a
retomada segura prevista pelo
Governo Estadual, com o fim
das restricdes de horario para
COMércios e servigos, com ocu-
pagao de até 100% nos estabele-
cimentos, o avango da vacina-
¢ao no municipio que atingiu
grande propor¢do da popula-
¢do e a necessidade de manter
o controle sobre a proliferacdo
do Coronavirus, fica instituido
o Programa Passaporte da Va-

cina Anti Covid-19.

Sobre o Programa

O programa passa a exigir a
comprovacao da condigao vaci-
nal por meio da Carteira de Va-
cinagdo ou qualquer meio que
ateste a utilizacdo do imunizan-
te de dose tinica ou com as duas
doses completadas.

A primeira dose do imuni-
zante s6 serd aceita se estiver
dentro do prazo constante no
respectivo plano de vacinacdo,
com data de segunda dose ain-
da nao alcancada.

Esta determinacdo é reco-
mendada a todos os estabele-
cimentos no municipio. Ja aos
estabelecimentos como tem-

plos religiosos, casas de shows,
cinemas, eventos sociais e es-
portivos, com frequéncia acima
de 100 pessoas, fica obrigatéria
a exigéncia da referida compro-
vacao.

Servidores e empregados
publicos municipais
Aos servidores e emprega-
dos ptblicos municipais, de-
vem submeter-se a vacinagdo,
e comprové-la. A falta de cum-
primento deste Decreto, sem
justa causa, caracteriza falta dis-
ciplinar do servidor ou do em-
pregado publico, passivel de
sangdes conforme leis vigentes.
Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

MANDADO DE PRISAQ

Acusado de estupro de crianca de
11 anos é preso pela Policia Civil

Capturado tem 27 anos, é solteiro, residente no Jardim
das Laranjeiras, em Cosmopolis

Crime ocorreu
na cidade,
no dia 16/01/21

A Policia Civil de Cosmo-
polis, através da equipe do
SIG (Setor de Investigacdes
Gerais), deu cumprimento a
mandado de prisao de acu-
sado por crime de estupro
de vulneravel. A operacao
ocorreu na quarta-feira (15),
as 17h15, na Rua Bruna Mon-
teoliva, préximo ao campo de
futebol, no Parque Esther, em
Cosmoépolis.

O capturado tem 27 anos, é
solteiro, residente no Jardim
das Laranjeiras.

Segundo o histérico, os poli-
ciais do Setor de Investigacoes
Gerais da cidade de Cosmépo-
lis, ap6s receberem do Férum
mandado de prisdo preven-
tiva expedido em desfavor
do capturado, efetuaram sua
prisdo enquanto ele caminha-

Individuo foi conduzido pela Policia CviI a Penitenciaria ll

FOTO: POLICIA CIVIL
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de Sorocaba-SP, onde ficou a disposicao da justica

va pela via publica (local dos
fatos).

O individuo foi conduzido
a Penitenciéria II de Sorocaba-
-SP, onde ficou a disposicao da
justica. Ele é acusado da prati-
ca de estupro de vulneravel,
ocorrida neste municipio, em
16/01/2021, figurando como
vitima uma crianca de 11 anos

EM PATRULHAMENTO

ROMU prende acusado de
trafico de drogas

Grande quantidade de entorpecentes também foi

encontrada em uma sacola verde

Cocaina, crack e maconha
foram localizados

Na terca-feira (14), as 18h50,
a Policia Municipal prendeu
um acusado de trafico de en-
torpecentes e fez a apreen-
sdo de grande quantidade de
drogas, na Rua Guilhermina
Kowalesky, no Parque Dona
Ester.

A equipe encontrava-se em
patrulhamento pelas vias pa-
blicas, quando um Individuo,
ao avistar a viatura, empreen-
deu fuga pela rua, dispensan-
do uma sacola esverdeada na
calcada. Alguns metros a fren-
te, o individuo foi abordado
por integrantes da equipe. Foi
realizada busca pessoal e loca-
lizada uma carteira contendo
documentos no bolso traseiro
do short. A sacola foi apanha-
da do solo e, dentro dela, havia
muitos entorpecentes e uma
moeda de 1 real.

Foram apreendidos os se-

FESTA SURPRESA
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guintes entorpecentes: 309
pinos de substancia branca,
aparentando ser cocaina; 90
pedras de substancia amarela-
da, aparentando ser crack; 52
porcdes de substancia verde,
aparentando ser maconha.

A equipe se deslocou até o
Pronto Socorro para realizar
exame de corpo delito e, pos-
teriormente, foi até Delegacia
Policial, onde foi apresentada
a ocorréncia, que foi comuni-

de idade (sexo feminino).

O inquérito policial sobre os
fatos tramitou pela Delegacia
de Policia de Cosmépolis.

Este ja é o terceiro preso,
neste ano, pelo Setor de Inves-
tigacdes da Delegacia do Mu-
nicipio.

RDO 2616/2021

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
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Havia muitos entorpecentes e uma moeda de 1 real

cada ao Delegado titular para
formalizagdo do Boletim de
Ocorréncia.

Foi necessario o uso de al-
gemas para garantir a integri-
dade fisica da equipe. O indi-
viduo acusado permaneceu a
disposicao da Justica.

ROMU ALFA - Enc. Mendes; Mot.
Neto; Aux. Vitor; Aux. Evangelista
T.O. GM: 44052021

BO DEL POL: 2608/2021

Alice faz 5 anos e ganha bolo da
Policia Municipal

“Quando ela vé a Policia na televisao, até abraca o
aparelho de tanto que ela gosta da profissao”

Menina sonha se tornar
policial quando crescer

Na segunda-feira (13), a
equipe da Policia Municipal
esteve no Condominio Mon-
te Castelo para fazer uma
surpresa para a pequena Ali-
ce, que completou 5 anos.

A menina revelou a mae
que o maior sonho era que a
Policia fosse até a casa dela
para ‘cantar parabéns’ para
ela.

Os Policiais Municipais se
juntaram e levaram um bolo
para comemorar o aniversa-
rio da Alice, que ficou mui-
to emocionada. Ela também
tirou varias fotos, inclusive
dentro da viatura, e junto
com os Policiais.

“A Alice nos contou que o
outro sonho dela agora é se
tornar Policial. A familia con-
firmou o que a garota disse,
contando que, quando ela
vé a Policia na televisdo, até
abraca o aparelho de tanto
que ela gosta da profissao”,
afirmou o Subsecretario GM
Fabio Teixeira Louro.

FOTO: POLICIA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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Ela também tirou varias fotos, inclusive, dentro da
viatura, e junto com os Policiais
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Ocorréncias Policiais

TRABALHO PRIMORDIAL

Policiais Militares salvam a vida de

recéem-nascida engasgada

Pequena Mirian, de apenas trés meses, apresentava cianose
nos labios, obstrucao das vias aéreas e estava sem sinais vitais

Com base nos
treinamentos, foi
realizada a Manobra de
Heimlich

No sabado (11), Policiais
Militares socorreram e sal-
varam a vida de uma meni-
na recém-nascida, de apenas
trés meses, que havia engas-
gado.

Segundo o histérico, a
equipe foi acionada via Cen-
tro de Operagdes da Policia
Militar para atendimento de
ocorréncia que informava
que uma crianga estava en-
gasgada, na Rua Santa Cruz,
no Morro Castanho.

No local, os Policiais Mi-
litares se depararam com a
pequena Miridn, de apenas
trés meses, que apresentava
cianose (coloracao azulada
da pele decorrente de oxi-
genacdo insuficiente do san-
gue) nos labios, obstrucao
das vias aéreas e estava sem
sinais vitais.

A equipe analisou a situ-

MULTIPLICACAO

Mae e crianga foram en

caminh

FOTO: POLICIA MILITAR
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Santa Casa

adas até a

de Misericordia de Cosmoépolis

acdo e, com base nos treina-
mentos, realizou a Manobra
de Heimlich, obtendo éxito
em desengasgar a recém-
-nascida.

Mae e crianga foram enca-
minhadas até a Santa Casa de
Misericérdia de Cosmépolis,
onde a bebé passou por aten-
dimento médico. Conforme
declaracao do médico que

atendeu a crianca, a realiza-
¢do do procedimento correto
para desobstrucao das vias
aéreas da pequena Mirian
por parte dos policiais foi
primordial para o salvamen-
to da crianca.

EQUIPE B - 1-19337 Cb PM F.
Adriano e Sd PM Vomstein
BOPM 26941/21

GM 22 CL Maia participa de treinamento
de armamento e tiros

Topicos do curso foram revisao de fundamentos, recargas,
panes, multiplos alvos e tiros em deslocamento

Capacitagdo aconteceu em
Holambra

O GM 2% CL Maia partici-
pou, na quinta-feira (09), de
um treinamento de arma-
mento e tiros na cidade de
Holambra. A participacéo foi
um convite que a Policia Mu-
nicipal de Holambra fez para
Cosmopolis.

A qualificagdo contou com
70 disparos e algumas téc-
nicas de tiro. Os tépicos do
curso foram revisdo de fun-
damentos, recargas, panes,
multiplos alvos e tiros em
deslocamento.

O policial municipal Maia
participou do treinamento
com o compromisso de ser
um agente multiplicador. Em
uma préxima instrucdo, ele
ira disseminar esse conheci-
mento que ele absorveu a ou-
tros agentes municipais.

“Estamos totalmente vol-
tados para capacitar nossos
policiais para poderem aten-
der a nossa sociedade da me-
lhor maneira e, na iminéncia
de um combate com arma de
fogo, que o policial possa ter
o éxito de defender a vida
do cidaddo de bem”, disse o
Subsecretdrio de Seguranca
Puablica, Fabio Teixeira Lou-
ro.

ESPIRITUAL

FOTOS: POLICIA ML,:NICIPAL
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A qualificagéod'coﬁtou com 70Adis'p'alro"s“é”al'gum'as
técnicas de tiro

Policia Municipal participa de projeto

de capelania

Aproveitando o ‘Setembro Amarelo’, também foi abordada a
prevencao ao suicidio, que é o tema deste més

O objetivo é repassar
agoes de conforto e ajuda
aos policiais

Na sexta-feira (10), a Policia
Municipal iniciou um projeto
de capelania junto com o psi-
célogo Natal Marsari Neto,
com apoio da Paréquia da
Igreja Nossa Senhora Apare-
cida, que acontece nas depen-
déncias do saldo da igreja.

O objetivo é repassar agdes
aos policiais, através de men-
sagem espiritual, de conforto
e ajuda.

A paléstra ocorreu no saldao da Pardéquia da Igreja
Nossa Senhora Aparecida

Aproveitando o més ‘Se-
tembro Amarelo’, também

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

foi abordada a prevencdo ao
suicidio, que é o tema do més.

INCURSAQ

Policia Municipal faz apreensao
de grande quantidade de drogas

Foi feita uma varredura pela comunidade e localizados
entorpecentes em uma sacola verde, sobre uma porta,

na area externa
Ninguém foi preso

Na sexta-feira (10), as 22h,
a Policia Municipal apreen-
deu uma grande quantidade
de entorpecentes na Rua Val-
ter Dester, no bairro Cidade
Alta.

As equipes estavam em
patrulhamento pelas vias
publicas e foi realizada uma
incursdo pelo local, feita uma
varredura nas adjacéncias da
comunidade, logrando éxi-
to em localizar uma grande
quantidade de entorpecentes
em uma sacola verde, sobre
uma porta, na area externa.
Nao foi avistado nenhum
individuo. Provavelmente,
empreenderam fuga, disper-
sando pela comunidade.

ANIVERSARIO

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Nao foi avistado nenhum individuo no local

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 256
pinos de substancia branca,
aparentando ser cocaina; e
102 porgdes de substancia
verde, aparentando ser ma-
conha.

A equipe se deslocou até a
Delegacia Policial, onde foi
apresentada a ocorréncia,

comunicado o Delegado Ti-
tular, sendo formalizado o
Boletim de Ocorréncia.

ROMU ALFA - Enc. Mendes; Mot.
Neto; Aux. Vitor; Aux. Evangelista.
VTR 18 - Enc. Maia; Mot. Santos.
GOC - Enc. Kelber; Mot. Willian
T.O. GM: 4326/2021

BO DEL POL: 2581/2021

Henry comemora 10 anos e ganha
visita surpresa da Policia Militar

Ele é admirador da PMESP e teve a data tao especial

eternizada

Mae do garoto fez convite
aos Policiais Militares para
cantarem ‘parabéns’

No sabado (11), o peque-
no Henry completou 10 anos
de idade. Sabendo que ele é
admirador da PMESP (Poli-
cia Militar do Estado de Sao
Paulo), sua mae preparou
uma surpresinha pra la de
especial, convidando os Poli-
ciais Militares da 3 Cia PM,
do 19° BPM/I, para irem até
sua casa, “cantar parabéns”,
para eternizar essa data tdo
especial em sua vida!

“Henry, nés, do 19° BPM/1,
desejamos que vocé seja mui-

FISCALIZACAO

) PFQTO: POLICIA MILITAR

Foi uma surpresa pra la de especial

to feliz e tenha um futuro bri-
lhante! Parabéns, garoto!”

Fonte: Comunicagdo Social do
19° BPM/1

Obras em condominio sao embargadas
no Nova Campinas

Terrenos estavam sendo vendidos por meio de redes
sociais em valores abaixo da tabela

Foi concedido um prazo
para reqularizagio

A Secretaria Municipal
de Seguranca Publica, em
apoio as Secretarias de Pla-
nejamento, Agricultura e
Meio Ambiente e Agua e
Esgoto realizaram, na quin-
ta-feira (09), uma acdo de
fiscalizacdo e averiguagdo
de irregularidade imobilia-
ria no bairro Nova Campi-
nas.

No local, estava sendo
construido um condominio
sem autorizacdo da Prefei-
tura. Sendo assim, a obra foi
embargada e o proprietario
conduzido até a Delegacia
de Policia por crime de fra-
cionamento de solo irregu-
larmente.

Os terrenos estavam sen-
do vendidos por meio de re-
des sociais em valores abai-
xo da tabela. O proprietario
foi orientado sobre o Cédi-
go de Postura do municipio
e foi concedido um prazo
para regularizagdo. Caso
ndo regularize, sera mul-
tado conforme prescreve o
Codigo de Postura.

No bairro Uirapuru, tam-
bém foram constatadas va-

rias obras em area de pre-
servacdo permanente. Os
donos foram autuados e as

Equipe trabalhou em parceria, fazendo a autuagao dos
donos e embargo das obras

FOTOS: SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANGCA PUBLICA

obras foram embargadas.
Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura de Cosmopolis
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Holandesa Garden é a nova opcao em floricultura na cidade

Negocio de plantas diferenciado, que oferece as mais variadas opcoes num mesmo lugar, desde flores, plantas,
decoracao até um presente personalizado com carinho

Faca uma visita a Holandesa
Garden e se encante con 0s
detalhes de um local
aconchegante e inspirador!

No sabado (11), foi inaugu-
rada a Floricultura Holandesa
Garden. Localizada na Rua
Monte Castelo, 691, no bairro
Vila Nova, em Cosmépolis, é
uma nova opgao em floricultu-
ra, paisagismo e decoracao.

Inspiradas pela paixdao por
plantas, as irmas, e agora socias,
Queren Marques Oliveira e Va-
nielli Marques Stefanini, deci-
diram abrir um novo negoécio
de plantas diferenciado, ofere-
cendo as mais variadas opgoes
num mesmo lugar, desde flo-
res, plantas, decoracdo até um
presente personalizado com
carinho. Também ter4 cestas de

chocolates, flores, presentes e,
futuramente, cestas de café da
manha e arranjos florais.

Segundo elas, o amor por
plantasja vem de familia. “Nos-
so avd, Hermes Mahling, muito
conhecido na cidade, trabalhou
com jardinagem por muitos
anos na Prefeitura, onde tam-
bém se aposentou. Ele ainda
era colecionador de orquideas,
cuidava de jardins, tinha gran-
de paixao por jardinagem - era
um jardineiro muito bom”, re-
lembram, valorizando a memo-
ria afetiva.

Faca uma visita a Holandesa
Garden e se encante com os de-
talhes de um local aconchegan-
te e inspirador!

Holandesa Garden
Rua Monte Castelo, 691
Vila Nova

(19) 99587 9573

FOTO: HOLANDESA GARDEN
2

Fachada da Holandesa Garden: loja fica na Rua
Monte Castelo, 691, Vila Nova

SETEMBRO AMARELO

Escola Gepan promove acao de
valorizacao da vida

“Queremos falar sobre vida, e nao sobre morte”, disse a professora
Malrilene sobre o objetivo otimista da comocao

O suicidio é uma das
principais causas de
morte no mundo todo

A segunda-feira (13) ama-
nheceu amarela no Centro
de Cosmopolis. A equipe
gestora da Escola Estadual
Dr. Paulo de Almeida No-
gueira, o Gepan, represen-
tada pelo P. C. Felipe, resol-
veu, em conjunto com alunos
e os professores Malrilene
Moura, Elisangela e Tialiton,
abordar um tema que vem
se tornando cada vez mais
forte nos ultimos anos, com
o aumento do dialogo acerca
de satide mental: o setembro
amarelo e seu apelo pela va-
lorizagdo da vida.

Alunos do segundo ano
formaram uma banda, traja-
ram amarelo e interpretaram
vérias mdasicas no Centro
da cidade. O evento atraiu
olhares e comentérios dos
que passavam por ali, e al-
guns até pararam para ver
melhor.

“Queremos falar sobre
vida, e ndo sobre morte”,
disse a professora Malrilene
sobre o objetivo otimista da
comogao. O que foi colocado
em pratica seguiu belamente
aideia proposta; a realizacao
buscou incentivar quem pas-
sava a olhar para seus mo-
mentos dificeis como algo
que todos tém que enfren-
tar, mas que sdo passagei-
ros. “Todos nos temos altos
e baixos!”, dizia a faixa que
os alunos apresentavam aos
motoristas a cada sinal ver-
melho. “Siga firme!”.

O suicidio é uma das prin-
cipais causas de morte no
mundo todo, apontam es-

A part

As proprietarias da Floricultura Holandesa Garden,
Vanieli e Queren, no dia da inaguragao

e

FOTOS: GEPAN

e

O setembro amarelo vem abrindo didlogo e sugerindo

cptica

Larisiad

debates sobre saude mental ha alguns anos

timativas da OMS (Organi-
zacao Mundial da Satde).
O setembro amarelo vem
abrindo dialogo e sugerindo
debates sobre satde mental
ha alguns anos, servindo de
alerta para lidarmos com o
préximo com consciéncia e
com olhos mais atentos as
consequéncias de nossas ati-
tudes.

A mobilizacao que a escola
realizou ndo s6 é muito bem
vinda para a causa, como
também um sinal de que as
geracOes mais jovens tém,
sim, consciéncia social, e que
suas vozes precisam ser dis-
seminadas.

Texto: Felipe Andrey

FOTO: HOLANDESA GARDEN

FOTO: HOLANDESA GARDEN

e interna da loja ficou bem distribuida e atrati-
va aos olhos dos clientes

ADAPTACAO

FOTO: HOLANDESA GARDEN
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No fundo da loja, ficaram muito bem colocados os

vasos de flores para exposi¢ao e compra

Vizinhas se juntam em grupo de oracao
na pandemia e criam espaco acolhedor

Com a abertura das igrejas, o local, que antes servia como sede
do grupo, agora reune as criancas do bairro para brincarem

Espaco se tornou
extremamente agraddvel
para as reunioes didrias

Com a chegada da pandemia,
que gerou o fechamento de esta-
belecimentos considerados nao
essenciais, algumas pessoas tive-
ram que se adaptar para conti-
nuar realizando suas atividades
de forma mais segura. No caso
das igrejas, os fiéis sofreram com
o fechamento, gerando a neces-
sidade de adaptacdo por parte
dos frequentadores. Algumas
comunidades optaram pelo mo-
delo online, que, de certa forma,
acaba distanciando as pessoas e
ndo se iguala a tradicional expe-
riéncia religiosa.

Desde entdo, na Rua do Ypés,
no bairro Primavera, os vizinhos
se uniram para fazer uma oragao
diaria no lugar batizado como
‘Monte’. O espago se tornou ex-
tremamente agradavel para as
reunides didrias, pois possui ar-
vores frutiferas de amora, abaca-
te e manga, além de pés de ervas
para cha, como Cidreira, Melis-
sa, Horteld, Guaco e Boldo.

A ideia de realizar as reunides
veio de uma das vizinhas das ir-
mas Marineide dos Santos Lima
e Marleide dos Santos Lima, a
mesma que deu 0 nome ao espa-
¢o. Ao perceber o movimento no
local, um dos vizinhos colocou
bancos ali, para que os frequen-
tadores ficassem mais conforta-
veis.

Com a abertura das igrejas, o
local, que antes servia como sede
do grupo de oragdo todos os
dias - menos de sdbado -, as 17h,
agora retine as criangas do bairro
para brincarem.

“Assim é a histéria do nosso
cantinho de oragdao, que hoje
serve para os pais trazerem seus
filhos para brincar no balanco
até Deus abencoar e a Prefeitu-
ra fazer uma praga para nossas
criancas aqui no bairro”, encerra
Marineide.

FOTOS: CEDIDAS | GAZETADE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
s




GAZETA de COSMOPOLIS
B 06 - 17 DE SETEMBRO DE 2021

ECONOMIA

Como montar seu kit de pincéis
sem gastar muito

Vocé precisa de bem menos equipamentos para
conseguir um resultado legal

“Eu reuni aqui para
vocés alguns exemplos
de pincéis que vocé pode
investir”

Com certeza, se eu nao
fosse maquiadora, esse se-
ria meu kit de pincéis para
automaquiagem. A gente
vé os stories e videos de
maquiadoras e blogueiras
com aquele monte de coisa,
e acaba se frustrando por-
que ndo tem nem a metade.

Deixa eu te contar uma
coisa: VOCE PRECISA BEM
MENOS PRA CONSEGUIR
UM RESULTADO LEGAL.

E eureuni aqui para vocés
alguns exemplos de pincéis
que pode investir, nao pre-
cisa ser necessariamente
iguais, sera mais para vocé
ter uma nogdo do que real-
mente precisa.

O primeiro item é uma
esponja para a aplicagdo da
base. Gosto de usa-la sem-
pre imida.

Pincel fofao para po: ele
esfuma e aplica o p6 solto
ou compacto.

Com um ftnico pincel
mais fino, consigo aplicar
contorno e blush, basta lim-
par em um papel ou toa-
lha. Temos varios tipos de
pincéis para blush, mas, eu
gosto dos chanfrados.

Agora vamos aos pincéis
de esfumar e seus diferen-
tes tamanhos: o mais fofao
daréd acabamento mais difu-
so, mais “dissolvido” a sua
sombra. Gosto de fazer o
primeiro esfumado usando
ele. E ainda da para aplicar
o iluminador.

O pincel de cerdas mais
fechadas e formato mais
conico concentra mais a
sombra e se encaixa perfei-
tamente no coéncavo. Devi-
do as suas cerdas mais fe-
chadas, ele concentra mais
ainda a sombra, deixando
mais marcado.

Pincéis de detalhes e es-
fumados para palpebra in-
ferior: apesar de super pre-
ciso, suas cerdas sdo fofas,
deixando um acabamento
mais esfumado. O pincel
com cerdas mais curtas e
fechadas concentra mais
produto, gosto de usar esse
antes do anterior.

Pincel de sobrancelhas
duplo: o lado chanfrado,

GRATIDAQ

seria meu kit de pincéis

uso para preencher as so-
brancelhas, e a escova para
esfumar / pentear os pelos.

Pincéis de delinear: se
vocé usa caneta delineado-
ra, ndo precisa desses pin-
céis. Mas se usa delineador
em gel, vai precisar de um
desses.

O pincel fino e o chanfra-
do véao lhe dar a precisao
que deseja. Veja qual vocé
mais gosta e invista em
apenas um.

E ai? Se eu ndo fosse ma-
quiadora, com certeza, esse
seria meu kit de pincéis.
E vocé? Tem dificuldade
na hora de usar / escolher
seus pincéis?

FOTOS: CEDIDAS

“Se eu nao fosse maquiadora, com certeza, esse

FOTO ARQUIVO PESSOAL

Kaoana Leme Lins

Rua Guilherme Hasse,
556 - Chico Mendes,
@kaoanaleme.makeup
Tel: (19)992797025
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome: Djenifer Miranda Ferrei-
ra Santos

Idade:
19 anos

Profissao dos sonhos:
Delegada e Professora

Hobby:
Louvar

Uma série:
Barraca do beijo

Um filme:
Cinderela

Um livro:
O Poderoso Espirito Santo

Miisica (Faixa ou Banda):
Deus te viu

Alguém que te inspire:
Minha Pastora

Signo:
Capricornio

Uma viagem que gostaria de
fazer:
Maldivas

Onde vocé se imagina daqui 10
anos?
Casada e com dois filhos

Um sonho:
Ser Cantora

Deixe sua mensagem:
Acredite em vocé e no seu po-
tencial. Vocé é guerreira(o).

Facebook:

Djenifer Santos
Instagram:
Djenifer_Santos_Santos

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Seu sonho é um dia se tornar cantora

Com ‘sorteio’ e ‘vaquinha’, ‘Lolo’ consegue comprar andador

Total arrecadado foi de R$ 12.800,00 para a compra do andador; e mais R$ 8.500,00 para a
compra de uma cadeira de rodas

Heloiza teve complicagoes
logo apods seu nascimento,
desenvolvendo um quadro
de PCR (Parada
Cardiorrespiratoria)

No ultimo sabado, dia 11
de setembro, foi realizado
um sorteio beneficente para
ajudar a pequena Heloiza Vi-
toria Almeida Silva, a ‘Lolo’,
na compra de um andador de
marcha.

O evento aconteceu na Rua
Gioconda Mora, 90, no Jar-
dim Paulista. Cada cartela
custou R$ 10,00, e todos os
lucros foram destinados a
compra do equipamento.

Uma ‘Vaquinha Solidaria’
também foi realizada nas re-
des sociais para angariar fun-
dos para a compra do equi-
pamento.

Além do andador, também
foi possivel comprar uma ca-

deira de rodas para a menina.

O total arrecadado foi de
R$ 12.800,00 para a com-
pra do andador; e mais R$
8.500,00 para a compra de
uma cadeira de rodas.

Agradecimento

“Eu gostaria de agradecer a
todos que nos ajudaram tan-
to na ‘Vaquinha Solidaria’,
quanto no Sorteio Beneficen-
te. Quero deixar aqui meu
muito obrigado; gratidao de
minha parte e da Lolo”, en-
cerra Sara, mde da menina.

Sobre a “‘Lolo’

Heloiza Vitoria Almeida
Silva, a ‘Lolo’, teve compli-
cacoes logo apds seu nas-
cimento, desenvolvendo
um quadro de PCR (Parada
Cardiorrespiratéria), o que
resultou num atraso em sua
coordenagdo motora. Depois
ser entubada logo ap6s o nas-
cimento, os médicos a deram
apenas 72 horas de vida, po-
rém, felizmente, ela resistiu
e, hoje, tem 4 anos de idade.

FOTOS: CEDIDAS

“Gostarla de agradecer a todos que me ajudaram tanto na vaqumha solldarla quanto no ‘sorteio’”

Por conta do problema, ela
necessitava de um andador

de marcha, para auxiliar em
seu desenvolvimento. Feliz-

mente, com a ajuda de todos
os doadores, a compra do

equipamento foi realizada
Com sucesso.



