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Jogando na categorla sub-18 3x3, José Santana
sonha atingir potencial maximo no esporte

Dr. Rodrigo de Angelis responde algumas das principais
perguntas sobre a mamografia, que é maior aliada do
diagnéstico precoce do cancer de mamas

FLAGRANTE
Policia Civil prende acusado de manter
esposa e enteado em carcere privado

Durante a fuga, os meliantes se chocaram com um
quiosque de sorvetes, na rua Monte Castelo
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animal center,

- Oficina especializada em manutencdo de
veiculos importados e nacional
- Pioneira em manutengdo de ar condicionado

- Troca de fluido de cambio automatico
- Revisao e retifica de motor
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Na residéncia dele, foi encontrada uma tornozeleira
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Para garantir a seguraga dos motoristas, a pista
foi interditada a partir do pedagio, provocando um

congestionamento de até 2 km
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C j Jocelino Lemes Soares
Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pos graduado em Harmonizagao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Satide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista
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Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02-01 DE OUTUBRO DE 2021

trilhas cosmopolenses

I Festival de Ginastica
Para todos (1)

Na manhd de quarta-feira
(29), a Melhor Idade de Cos-
mopolis gravou o video que
ird representar o municipio
no I Festival de Ginastica
Para todos, o Ginastrada
Paulista. A responsavel por
coordenar o grupo foi a Neu-
sa, da Ginastica Olimpica do
Objetivo. A musica escolhida
foi “Alegria’, da cantora Ivete
Sangalo.

O prefeito de Cosmoépolis, Ju-
nior Felisbino acompanhado
da primeira dama e presiden-
te do Fundo Social de Solida-
riedade, Isabel Teixeira Felis-
bino estiveram prestigiando
a gravagao, que ocorreu Nno
estacionamento da Sede da
Secretaria de Cultura.

I Festival de Ginastica

Para todos (2)

A Federacdo Paulista de Gi-
nastica organiza, desde 1993,
seu tradicional GINPA - Fes-
tival de Ginastica para Todos
(GPT), também conhecido
como Ginastrada Paulista.
Esse festival sempre teve o
objetivo de divulgar, incenti-
var e desenvolver a pratica de
GPT no estado de Sdo Paulo,
com cardter totalmente de-
monstrativo, propiciando o
congracamento de grupos do
estado e também de todo o
Brasil.

Neste ano de 2021, o Comité
de GPT da Federacao Paulista
de Ginastica lanca a iniciativa
de um festival voltado para
o publico adulto: o I Festi-
val de Ginastica para Todos

telefones
Oteis

# Ambulancia 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
#ANP ..o 0800 9700267

# Bombeiro/Paulinia .19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
os e Documentos...................... 3872 7457

# CETESB/ Limeira .
# CETESB/Paulinia
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
....0800 72 57 28 2
# CPFL.......oooirieicinand 080001010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmépolis)..

.. 3451-6203
3874-1699

# Delegacia de Policia...............
# Dep. Agua....... 3812-8000 - ramal 8011

# Disk-Dentncia.........c..ceeeeveeneee 3236-3040

# Forum 3872-1135

# Garagem Municipal................ 3872-1315

# Gazeta de Cosmopo-

1S, 3872-2582

# Guarda Munici-
al....153....0800-7703165

# Policia Militar..........cccocvvviniciicnnnnnes 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-
182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo.................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal ...3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

# Vivo (auxilio a lista)........cccccceeecueinns 102

# Vivo (defeitos).......cccevrveieececinn 10315
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MaturlDADE, para pessoas
acima de 40 anos, com o in-
tuito de fortalecer esta pratica
nesta faixa etaria, como uma
oportunidade de viver novas
experiéncias com o corpo, de
praticar Gindstica, de estar
em cena (se apresentando), de
promover um estilo de vida
ativa e a saude, e, sobretudo,
evidenciando o quanto pode
o corpo em todas as fases da
vida, num processo constante
de realizagdo e emancipagao.
O evento ocorrera de modo
digital, dado o cendrio pandé-
mico causado pela COVID-19.

Recuperacao da nascente

modelo “Colonia Invernada”
Os alunos da EMEB Cecilia
Meireles, juntamente com os
funcionérios da Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente
(SAMA), deram continuida-
de na acdo de recuperagdo da
nascente modelo “Colénia In-
vernada”.

O projeto consiste na recu-
peracdo das nascentes com
a jusante junto ao rio Pirapi-
tingui, melhorando a vazdo e
qualidade dos recursos hidri-
cos, além de minimizar a ero-
sao, melhoria do clima, fauna
e flora, entre outros.

Foram plantadas, até o mo-
mento, no local, 90 mudas
especificas para mata ciliar
como ingé, aroeira, acoita ca-
valo, ipé, entre outras. Segun-
do a SAMA, serdao em torno
de 500 mudas com a finaliza-
¢do do plantio nesta nascente.

Mudas doadas pelo PC]
Na terca-feira (28), os funciona-

rios da Secretaria de Agricultu-
ra e Meio Ambiente (SAMA)
foram até o Viveiro de Piracica-
ba retirar os restantes das 1000
mudas doadas pelo Consércio
PC]J.

As mudas doadas serao utiliza-
das para serem plantadas em
nascentes, visando a recompo-
sicdo da mata ciliar. Algumas
das espécies doadas foram:
Tamboril (Enterolobium con-
tortisiliquum), Pau Viola (Cyn-
tharexyllum myrianthum), Pi-
tanga Preta (Eugenia sulcata),
Canafistula (Peltophorum du-
bium), entre outras.

A SAMA, por meio do Secreta-
rio Carlinhos Bandola, agrade-
ceu ao Viveiro de Piracicaba e
ao PCJ pela doagdo das mudas.

Projeto Gota D’Agua

A EMEB Prof? Honorina
Frota Rogero Bosshard teve
como um dos planos de agGes
do Projeto Gota D’Agua des-
te ano a coleta de tampinhas
plasticas. Os alunos das Fases

2 receberam orientacGes das
professoras sobre a importan-
cia de preservar o meio am-
biente e ajudar o préximo. A
cidada cosmopolense, Marileia
Leite é idealizadora do Projeto
“Tampinhas Solidarias”. To-
das as tampinhas coletadas sao
vendidas e o dinheiro é rever-
tido para a compra de leite, bo-
lachas para criancas carentes
do nosso municipio.

Na manha de sexta-feira (24),
a EMEB recebeu Marileia para
retirar as tampinhas coletadas
pelos alunos da unidade.

Livro de receitas de

reaproveitamento

As professoras das Fases 1 da
EMEB Prof Honorina Frota
Rogero Bosshard desenvolve-
ram com seus alunos um livro
de receitas de reaproveitamen-
to, sendo parte do Plano de
Acdo do Projeto Gota D’Agua
2021.

As receitas foram enviadas pe-
las familias das criangas que
puderam levar o livro para casa
com todas as receitas. AgOes
como essas contribuem positi-
vamente para que as criangas
despertem para a conscientiza-
¢ao de cuidados e preservacao
do meio ambiente.

Cadastramento de

comerciantes locais

A Prefeitura de Cosmépolis,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, esta inician-
do o cadastramento de comer-
ciantes locais.

O objetivo da agao é fomentar
o comércio local através de fu-
turas parcerias para eventos
que serdo realizados futura-
mente em nossa cidade. Além
disso, os comerciantes ficardo
por dentro de todas as novi-
dades referentes as atividades
a serem realizadas.

O cadastro deve ser feito no
formulério neste link https://
bityli.com/nK3hZp

Antecipacao da segunda

dose da Pfizer

Cosmopolis comegou, no dia
24 de setembro, a seguir a nova
estratégia definida pelo Plano
Estadual de Imunizacao (PEI).
Se vocé ja recebeu a 17 dose da
Pfizer, podera concluir seu es-
quema vacinal quatro semanas
antes do prazo inicialmente
indicado na carteira de vaci-
nacdo. Fique atento a data de
retorno da sua carteira de vaci-
nacdo e verifique se vocé ja esta
no prazo.

O atendimento é das 8h as
15h30, no sistema presencial,
diretamente, no Posto de Va-

cinacdo Covid-19, na Avenida
da Saudade, n° 1121 - Jardim
Campos Sales; ou no Drive-
-thru, na Rua Alberto Fierz -
Praca da Sauade, atras do Pos-
to de Vacinacgdo Covid-19.
Para mais informagdes, ligue
(19) 3872-3091.

Mocio de Congratulagdes
para equipe de

Satide Mental

A equipe da Satde Mental
de Cosmépolis, da Secretaria
Municipal de Satide, recebeu
uma Mogdo de Congratula-
¢Oes pelos servigos prestados
a populagdo cosmopolense,
em especial pela realizagdo da
campanha de prevencdo ao
suicidio (Setembro Amarelo).
A homenagem foi realizada
durante a sessdo da ultima
segunda-feira (27), na Camara
Municipal de Cosmépolis.

A mocao teve como intuito
demonstrar o agradecimento
e reconhecimento a equipe
que realiza, em média, 640
atendimentos mensais.
Representando os servido-
res, a coordenadora de Saude
Mental de Cosmépolis, Ana
Raquel Silveira, agradeceu
pelo reconhecimento e valo-
rizacdo. “Em 16 anos, essa é a
primeira vez que recebemos
uma homenagem como essa.
Hoje, conto com uma equipe
que ndo se cansa de acolher
e tratar toda a demanda que
chega em sofrimento mental”,
explicou.

Dia Mundial do Coracao
O Niucleo de Educacdo em
Saude (NUESA), da Secretaria
Municipal de Satide, desen-
volveu, durante todo o més
de setembro, a campanha Se-
tembro Vermelho para incen-
tivar e conscientizar a popu-
lacdo sobre os cuidados com
a “Saude do Corag¢dao”. O més
foi escolhido para concentrar
as campanhas de conscienti-
zagao, prevencao e tratamento
das doengas cardiovasculares.
No dia 29, foi comemorado o
Dia Mundial do Coracado, de-
finido pela Federacao Mun-
dial do Coragdo com apoio
da ONU. A data marca uma
campanha para destacar a ne-
cessidade dos cuidados com o
coracdo, e a alimentacao sau-
davel tem papel fundamental
na satide do coragao e na pre-
vencao das doencas cardiovas-
culares.

E, para celebrar a data, o
NUESA realizou a palestra
“Alimentacdo  Saudavel e
Qualidade de Vida” para os
profissionais de satide no Au-
ditério Paulo Freire.
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de volta ao passado

Covid-19.

Olhar na foto

Setembro termina notabilizado com muitas marcas, sobretudo, as geradas pela continui-
dade da pandemia e suas restrigées sanitarias. Més de significativos eventos cosmopo-
lenses, ha décadas assinalados no calendario municipal, como a “Tradicional Festa dos
Imigrantes”, a qual registra o segundo ano revogada pelos regimentos de controle da

A ultima edigao realizada aconteceu em 2019, celebrando quatorze anos das festividades
em homenagem aos imigrantes.
As festividades surgiram como uma releitura das antigas “festas das nagées”, criada nos
anos 1950 pelas comunidades catdlicas paulistas, realizada em diversos municipios, or-
ganizada pela “Cruzada das Senhoras Catolicas”.

14/09/2013 - Show com o cantor Moacyr Franco finaliza as comemoragoes da “IX Fes-
ta dos Imigrantes”. O consagrado artista interpretou musicas como “seu amor ainda é
tudo”, “ainda ontem chorei de saudade”, “balada para um louco”, “dia de visita”, entre
outros sucessos dos seus mais de 50 anos de carreira musical. O evento foi realizado na
“Praga Major Arthur Nogueira Ferraz”, popular “Praga do Coreto”, com grande publico
presente, principalmente fas cosmopolenses e demais cidades da regiao.

Como é evidenciado nas edigoes da festa, uma familia de imigrantes € homenageada pela
Prefeitura de Cosmopolis - nesta edigao, as homenagens foram para a familia Baracat.

KTexto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) / Foto: Anastacio Silva )

POR ADRIANO DA ROCHA
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Fone (19) 3872.1613

Rua Luiz Leflock, 425 - Centro - Cosmopolis - SP

Cama,mesa,banho,
!ape!es cortinas,

HORARIO
IDEJATENDIMENTO,

Segunda a sexta-feira,
das 9h as 12h
13h30 até 18h

Sabado das 9h as 12h

Devido a pandemia,
fecharemos para almogo

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

)(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CI

ambiental

Locagdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locagao de caminhdo: Caminhao Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmdpolis

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construgdo civile *
prestagées de servigos de g
terraplenagem.

empresa

Aluguel e venda de roupas para festas

Rua XV de Novembro, 51 - Centro

Artur Nogueira F. 3877-1579

MOCAO

Diretoria do Lar Arco-Iris é
homenageada pela Camara

Voluntarios, que encerraram o mandato na
quarta-feira, 29, foram parabenizados pelo
trabalho prestado no Lar desde abril de 2018

FOTO: LARARCO IRIS

Destaque para a regularizagao das dividas antigas e
o inicio da construcao da sede propria

“Homenagem se estende
a todos os funciondrios e
voluntdrios da instituigdo,
que se doam sem medida
por essa causa’

Na ultima segunda-feira,
27, os membros da Diretoria
do Lar Arco-Iris receberam a
Mocdo n® 35/2021, de autoria
do Presidente do Poder Legis-
lativo, Renato Trevenzolli, e
assinada pelos demais verea-
dores.

Os voluntarios, que encer-
ram o mandato na quarta-fei-
ra, 29, foram parabenizados
pelo trabalho de exceléncia
prestado no Lar desde abril
de 2018, destacando-se, prin-
cipalmente, a regularizacdo
(pagamento e parcelamento)
das dividas antigas e o inicio
da construcao da sede prépria
da instituicdo de acolhimento.

Na sessdo, o presidente da
entidade fez uso da Tribuna
Livre, momento em que pres-
tou contas do mandato e in-
formou a situacdo financeira
atual da instituicdo. Ezequiel
destacou que ja realizaram
o pagamento do aluguel do
imovel referente a outubro;
adiantaram salarios e cestas
basicas do préximo meés; pa-
garam a primeira parcela do
13° salario de todos os funcio-
narios; além de deixarem uma
emenda parlamentar de R$
100 mil e uma verba de R$ 150
mil via CONDECA ja encami-
nhadas. )

A Diretoria do Lar Arco-Iris
estende a homenagem rece-
bida a todos os funcionérios
e voluntdrios da instituicdo,
que se doam sem medida por
essa causa. Agradecem o ilus-
trissimo vereador Renato Tre-
venzolli e demais vereadores
pela mocao, desejando muito
sucesso a proxima diretoria.
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ACOES CONTRA O INSS
(INDEFERIDOS/CESSADOS)
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Classificados simples de compra e venda GRATUITOS
para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.
" ADVOCACIA

i H APOSENTADORIAS
sarw “s sarw “s Imn“e‘s - PREVIDENCIARIA
DEFESA DE SALARIO-
s e
i
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

"FKP

Troco Casa
Localizada na Bairro
Colibri, tem 2 casas
em um terreno 250

Marcar horario

Desentupidora
e Dedetizadora
Norte Sul

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d’agua, gordura, vaso sanitario

Orgamento gratuito.

3872-5721
98163-6062
3812-3393
99980-9644

e manutengéo de valvula Hydra.

Desentupidora
Renan

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

Fones:

3812-3393
99724.3978

99980-9644

NAO QUEBRE
LIGUE!

Desentupimentos de
esgotos em geral
Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios
Canos de chuva

De Segunda & Segundd,
inclusive feriados

F. 3872.3714
©99744.3648

com Ronaldo

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

TARO E TRABALHOS
ESPIRITUAIS

3872-6487
99545-5530

Falar com Abigail

m?. F.3872 3127.

Assinante Digital
tem acesso a

ﬂ r
CONTEUDO
EXCLUSIVO

TVsacuari

Eu vou
ajudar

0 Lur Arco- Ins

Depositando no
Banco do Brasil
Agéncia 2012-5
(.C:11.262-3

PENSAO POR
REVISOES MORTE ENTRE OUTROS.

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE

MA

ADVRCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmépolis
www.advocaciampa.adv.br

ATE 20 DE OUTUBRO

_; F. 3872.1825
©97415-7898

R. Pres'. Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

 VENDA DE JORNAIS

Para pets, gaiclas, forracoes, artesanatos e embrulhos

Av. da Saudade, 442 - Cosmépolis/sP [ R$ 7,00..

F. ®(19) 3872-2562

PepsiCo abre inscricoes para programa de

Trainee Next Gen

COMPRO
LATINHAS

Preco
a combinar

E so ligar! SAZE
Retiro no local (oswdpm IAY

F.30872.1676 M2l

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmaopolis

Assistente Administrativo (01 vaga) - Expira dia
01/10/2021

Ajudante Geral (Parada da Replan - 08 vagas) - Expi-
ra dia 01/10/2021

Auxiliar de Enfermagem (10 vagas) - Expira dia
08/10/2021

Eletricista FC (30 vagas) - Expira dia 01/10/2021
Eletricista Industrial (05 vgas) - Expira dia 01/10/2021
Eletricista (02 vagas) - Expira dia 30/09/2021
Enfermeiro(a) (10 Vagas) - Expira dia 08/10/2021
Instrumentista Tubista (09 vagas) - Expira dia
01/10/2021

Motorista (02 vagas) - Expira dia 30/09/2021
Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira dia
30/09/2021

Operador de Maquina Desfibradeira (01 vaga) - Expi-
ra dia 01/10/2021

Serralheiro (01 vaga) - Expira dia 30/09/2021

Técnico de Elétrica (10 vagas) - Expira dia 01/10/2021
Técnico de Instrumentacao (35 vagas) - Expira dia
01/10/2021

Técnico de Enfermagem (10 vagas) - Expira dia
08/10/2021

Vistoriador (01 vaga) - Expira dia 30/09/2021

Vagas do Restaurante Madero

Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para
1° emprego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1°

E SO I.IGAH:
3872-2582]

emprego)

Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1°
emprego)

Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° empre-
80)

Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

- Motorista Lubrificador

- Operador Turbo Gerador I

- Borracheiro

- Lubrificador

- Vagas para Pessoas Com Deficiéncia (PCD)

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convénio

Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentacao (R$ 481,56),

Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,

"(F:ranlflpﬁ)rte Fretado (Cosrnopohs, Artur Nogueira e Engenheiro
oe

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

O programa traz como mote “Seu maior talento é ser vocé. Sorria, aqui é

o seu lugar”

Empresa também intensifica
jornada a favor da
diversidade, equidade e
inclusio

A PepsiCo esta com ins-
crigdes abertas para seu
programa de Trainee Next
Gen, com 12 vagas dispo-
niveis e processo seletivo
totalmente online para as
areas de Recursos Huma-
nos, Marketing, Opera-
¢O0es, Financas e Vendas.
Os(as) interessados(as) po-
dem se inscrever até o dia
20 de outubro via chatbot
com videos e interagdes
divertidas sobre a PepsiCo
por meio do site da 99jobs.
O processo é realizado de
forma inclusiva de ponta
a ponta, sem exigéncia de
inglés e, para grande par-
te das vagas, também ndo
exige cursos especificos.
Ou seja, o(a) candidato(a)
tem a liberdade de esco-
lher sua 4rea de aspiracao
independente de sua 4rea

OPORTUNIDADE

de formacéo.

O programa Next Gen
faz parte de uma série de
iniciativas da PepsiCo que
buscam acelerar uma jor-
nada para aumentar a di-
versidade dentro e fora da
empresa. No ultimo ciclo
do programa, a PepsiCo
contratou 21% de pessoas
negras e 57% de mulheres.
Nesse ciclo, o Next Gen
gostaria de contratar, ide-
almente, ao menos 80% de
pessoas negras e 50% de
mulheres, seguindo os ob-
jetivos e compromisso da
companhia com a diversi-
dade, equidade e inclusao.
Para se inscrever é neces-
sario ter graduacdo con-
cluida em curso superior
h4d no maximo dois anos,
ou seja, entre dezembro de
2019 a dezembro de 2021.
Os cursos tecndlogos tam-
bém sao aceitos.

Processo seletivo com di-
namicas interativas

Durante o processo sele-
tivo, os(as) participantes
fardo um teste virtual para
avaliacdo de competéncias.
Na etapa seguinte, havera
uma dindmica de escape
room virtual em que serdo

avaliados(as) enquanto
jogam e se divertem. Por
fim, serd solicitada a ela-
boracdo de uma proposta
de negodcio que integra o
desafio estudantil global
do programa de trainees
da PepsiCo, o Dare To Do
More (“Ouse fazer mais”,
em portugués) - que sera
lancado esse ano no Méxi-
co, Chile, Argentina, Gua-
temala, Reptblica Domini-
cana e Europa. Nesta etapa
final, os(as) candidatos(as)
empregam suas competén-
cias empreendedoras para
sugerir inovacOes para o
segmento de atuacao da
companhia em uma pro-
posta de negécio disrupti-
va e receberao todas as ins-
trucdes necessarias para
essa execug¢do. Durante a
criacdo do projeto, eles(as)
ainda terdo uma jorna-
da de aprendizado com a
PepsiCo, com eventos ex-
clusivos com a lideranca
para falar de Storytelling,
Estratégia, Transformacao,
Financas e mais. As ideias
serdo apresentadas e ava-
liadas pelo comité execu-
tivo da companhia, lideres
diretos e RH. Ao final, ha-

vera uma entrevista indivi-
dual.

Todos(as) os(as) partici-
pantes aprovados(as) no
Next Gen passardo por
uma experiéncia imersi-
va na cultura e operagdo
da PepsiCo, tendo contato
com a rotina da empresa
em diversas regides do pais
onde a companhia pos-
sui fabricas e escritorios,
durante 18 meses. Portan-
to, os(as) candidatos(as)
precisam ter mobilidade
nacional para poderem
participar das rotacgdes ao
longo do programa. Ain-
da sobre desenvolvimento,
os(as) trainees aprovados
continuardo no Dare To
Do More em 2022. Os me-
lhores projetos eleitos no
painel receberdo mentorias
e fardo uma apresentagdo
para o Comité Executivo
da PepsiCo Brasil, que de-
finird quem ird represen-
tar o Brasil em uma apre-
sentacdo para a lideranga
global da companhia, além
de prémios fisicos para os
trés primeiros lugares: um
notebook, uma GoPro e um
dispositivo Alexa (aplicam
termos e condigdes).

UFSCar seleciona professor substituto para o Departamento
de Terapia Ocupacional

Interessados atuarao na subarea de Disfungao Fisica e as inscrigoes devem ser
feitas até sexta-feira

“A contratagio pode ter
duracio de até 24 meses”

Estao abertas, até sexta-
-feira (1°/10), as inscri-
cOes na selecdo destinada
a contratacdo de professor
substituto para o Departa-

OPORTUNIDADE

mento de Terapia Ocupa-
cional (DTO) da Universi-
dade Federal de Sao Carlos
(UFSCar). Ha uma vaga
disponivel na area de Te-
rapia Ocupacional e suba-
rea “Disfuncdo Fisica”. As
inscri¢des devem ser feitas
pela Internet.

Os candidatos devem ter
graduacdo em Terapia Ocu-
pacional e titulo de mestre

na mesma area ou em are-
as afins, como Ciéncias da
Saude, Ciéncias Humanas
ou Interdisciplinar, reco-
nhecidas pela Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior (Ca-
pes). A carga horéria é de
20 semanais e a contratacao
pode ter duracdo de até 24
meses.

O processo seletivo sim-
plificado serda realizado

por meio da andlise do
curriculum  vitae docu-
mentado, conforme a des-
cricao do edital (https://
bit.ly/3CP1kMX). As ins-
cricdes devem ser feitas
no site https://concursos.
ufscar.br, na aba “Fase
de Inscrigdo>Professor
Substituto>Sao Carlos”, em
que ha acesso ao edital e in-
formagdes completas sobre
a selecao.

GRUPO GR tem vagas abertas no interior de

Sao Paulo

Empresa nao recebe curriculos por e-mail ou contato telefonico e a

candidatura é feita somente online

Os preé-requisitos
estdo listados no link

https.//grupogr.com.
br/

O GRUPO GR estd com
vagas abertas para os car-
gos de vigilante, porteiro e
controlador de acesso, em
Jundiai, Louveira, Ameri-
cana, Aracgatuba e Campi-
nas. Os pré-requisitos estao
listados no link https://

grupogr.com.br/. A candi-
datura a vaga é pelo site, no
campo Trabalhe Conosco.
A empresa nao recebe
curriculos por e-mail ou
contato telefonico e a can-
didatura é feita somente
online, no site relacionado

acima. E gratuita, sem cus-
to para participacdo nos
processos seletivos.

O GRUPO GR oferece
treinamentos continuos
e chances de crescimento
profissional.
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Vini Drumond participa do Café&Cultura

Além de cantar algumas canc¢oes novas de seu album - “Conectado a Vocé”,
o artista falou um pouco sobre sua trajetoria, inicio da carreira, desafios...

“Este ano, farei dez
anos de carreira”

Na noite de quinta-feira
(23), o quadro Café&Cultura
entrevistou o cantor Vini Dru-
mond. Além de cantar algu-
mas cangdes novas de seu al-
bum - “Conectado a Vocé”, o
artista falou um pouco sobre
sua trajetoria, inicio da carrei-
ra, desafios e o incentivo que
teve ndo apenas dos amigos,
mas também, principalmente,
de sua familia em sua jornada.

“Este ano, farei dez anos de
carreira. Sempre gostei muito
de mdsica (...) meus pais sem-
pre foram grandes incentiva-
dores”.

“A pandemia foi um mo-
mento dificil para mim e para
minha familia (...) mas, apro-
veitei esse tempo para estudar
e compor novas cangoes (...); a
dor me serviu de inspiragao”.

“Eu sempre fago uma ora-
¢do antes de todos os shows.
Dentre as coisas que falo, al-
gumas delas sdo: que eu seja
amor, que eu seja esperanga e
que eu seja alegria na vida das
pessoas (...)".

SOLIDARIEDADE

“Meus pais sempre foram grandes incentivadores”

Novo album

O cantor langou, na tltima
sexta-feira (24), em seu ca-
nal oficial do You Tube Vini
Drumond - o seu novo album
“Conectado a Vocé”, que fala
sobre amor de diversas for-
mas, desde situagdes engra-
cadas até os momentos de
superagao.

A entrevista completa pode

Cultara

FOTO: SECRETARIA DE CULTURA

ser assistida na péagina oficial
no Facebook da Secretaria de
Cultura  (https:/ www.face-
book.com/culturacosmopo-
lis).

O programa Café&Cultura
é produzido pela Secretaria
de Cultura, sob a responsabi-
lidade do Secretario de Cul-
tura - Ricardo Miiller, com a
apresentacdo de Heloisa de
Queiroz.

Professores da escola “Ximena:’ arrecadam
R$ 500,00 em prol do Lar Arco-Iris

O prémio sorteado foi uma recheada cesta de chocolates

Maioria dos acolhidos
estuda na EMEB Ximena

Com o objetivo de propor-
cionar atividades diferenciadas
e carddpios especiais as crian-
cas e adolescentes acolhidos
no Lar Arco-Iris, na semana do
Dia das Criangas, os professo-
res Natalice, Deivid e Veronica,
da EMEB Estudante Ximena
Coelho Pereira, organizaram
uma rifa.

Os numeros foram vendidos
internamente entre a equipe
escolar, sendo arrecadado um
montante de $ 500,00.

EMPREGOS

Kggic_F ESTA CAUSA

FOTO: LARARCO-RIS

y

O prémio sorteado foi uma
recheada cesta de chocolates.

A Diretoria do Lar Arco-Iris
agradece a todos os envolvidos
na acdo e parabeniza, em es-

iy

Os numeros foram vendidos internamente

pecial, os professores Natalice,
Deivid e Veronica pela iniciati-
va e carinho com a instituicao,
cuja maioria dos acolhidos es-
tuda na EMEB Ximena.

Estrutural se reiine com Prefeito e
Secretario para alinhar acoes da Parada

Até o préoximo mes, serao repassados o namero de vagas
e as funcgoes que serao contratadas

Hoje, a empresa conta
com 300 colaboradores,
sendo 80% da mao de

obra de Cosmdpolis

Na tarde de quarta-feira
(29), o Secretario Municipal de
Inddtstria, Comércio e Desen-
volvimento Econdmico, Gel-
son D’ Aolio, esteve no gabine-
te do prefeito Junior Felisbino,
junto com o coordenador da
empresa Estrutural, André
Glaeser, para alinhamento das
acoes da Parada na Refinaria
de Paulinia (REPLAN).

Segundo D’ Aolio, apds essa
reunido, mais uma empresa
sinalizou a contratacdo da
mdo de obra cosmopolense,
desta vez a Estrutural. A em-
presaja atua dentro da Refina-
ria e também estara operando
durante a Parada.

De acordo com a empresa,
hoje, a Estrutural conta com
300 colaboradores, sendo 80%
da mao de obra de Cosmépo-
lis.

A Parada ocorrerd no més
de novembro e até o préximo
més estard repassando o nu-
mero de vagas e as funcdes
que serdo contratadas. O Che-
fe do Executivo e o Secretario
da pasta colocaram a disposi-
¢ado os servigos do Centro de
Referéncia ao Trabalhador de
Cosmoépolis (CRTC) desde a

CRTC

selecdo dos curriculos e local
para aplicacdo de provas e
testes de aptidao.

Ainda de acordo com a em-
presa, os futuros contratados
deverdo ter, no minimo, dois
anos de experiéncia compro-
vada em carteira. Na ultima
semana, a empresa Elfe tam-
bém sinalizou a contratagdo

Os interessados devem possuir cadastro atualizado no

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

BN 5 ”~

de 97 profissionais cosmopo-
lenses para a Parada na Re-
plan. Os interessados devem
possuir cadastro atualizado
no CRTC. Mais informagdes
podem ser obtidas no telefone
(19) 3872-2535.

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e pro-
fissao:

Thais Monteoliva, Educadora
fisica e estudante

Nome e idade do xod6:
Alice Gabriela, 7 meses e meio

Raca:
Pitbull

Como vocé o adotou?

Comprei a Alice em Campinas,
através de um antncio da inter-
net

Como foi a escolha?

Quando fui escolhé-la, tinha ela
branquinha e mais duas preti-
nhas. Assim que cheguei, ela foi
a Unica que ndo veio até mim,
ficou olhando de longe. Achei
que ela fosse a mais calminha e
quis ela!

Qual é o prato predileto do seu
x0d6?

Prato predileto dela é TUDO.
Desde maga a tijolo, rejunte,
carregador de celular, chinelo
e todos os objetos que ela ver!

O que vocés fazem juntos?

Ela dorme comigo! Me acom-
panha em tudo que fago, desde
uma corrida de manha até chur-
rasco com o0s amigos.

Quantos animais vocé tem em
casa?

Tenho s6 ela de animalzinho
em casa, ela veio pra alegrar e
causar!

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda n3o tem?

No momento, s6 ela estd de
bom tamanho; ndo consigo dar
conta de mais nenhuma des-
truigao (risos).

Qual punicdo vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Pessoas que maltratam os ani-
mais deveriam sofrer com o
mesmo tipo de maltrato que
elas realizam, além de uma
multa porque parece que as
pessoas s6 se importam quando
déi no bolso.

Vocé comemora ou gostaria de
comemorar o aniversario do
seu xodo?

Comemorarei o aniversario da
Alice, sim! Como uma grande
aquariana, ela tera tudo que tem
direito.

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

A Alice me da mais trabalho por
necessitar de atengdo (se eu ndo
dou atengdo, ela come tudo) do
que por trabalho mesmo.

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu x0d6 ou o deixa com al-
guém?

Quando eu viajo, eu a levo co-
migo... pra todo canto!

Qual a relacao do xod6 com o
restante da familia?

Meus pais ndo queriam mais
cachorro e, quando cheguei
com a Alice, foi uma briga. Mas,
depois ela acabou conquistando
todo mundo e, agora, ninguém
passa um minuto sequer sem
perguntar “cadé a Alice?”

“Ter um animal de estimagao é como ter uma crianga”

FOTO: CEDIDA

Por que ter animais de estima-
¢ao0 em casa?

Ter um animal de estimagao é
como ter uma crianga, é um fi-
lho pro resto da vida dele. Pre-
cisa de cuidado e muito amor. E
MUITA paciéncia.

Durante o dia, ela fica sozinho
ou sempre tem alguém em casa
com ela?

Durante o dia, eu trabalho e ela
fica com a minha mae. As duas
comecaram a se dar bem agora
porque, antes, eu chegava e mi-
nha mae ja ia listando tudo que
a Alice tinha aprontado.

Conte uma histéria engragada
de vocés.

Uma histéria engracada foi
que, recentemente, a levei a um
churrasco com alguns amigos.
Todas as latinhas de cerveja que
tinham no chio ela derrubava, e
se estivessem cheias, ela queria
tomar! Todo mundo achou en-
gracado. Uma cachorra cacha-
ceira (risos)

VENDA DE JORNAIS
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JORNAL TRADICIONAL

Tabloide RS 7,00 -
Acima de 5 kg RS 6,50 -

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP - F. (8(19) 3872-2582

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

21/09/2001: Reuniao de ex-atletas do Cosmopolitano F. C.

Em pé: Duilio de Faveri, Serginho Serafim, Carlitinho Botcher, Wanderlei
Rosa, Zé Zorzetto, Joao Pedro e Dinho Ferreira
Abaixo: Adailton, Edemar Susigan, Téta de Freitas, Paulo Martins, Servi-
lio de Faveri e Dindo Nallin

Em frente: Jair Beraldo e Airton Bertazzo

Baluartes da bola!
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Especialista exalta a importancia da mamografia

Dr. Rodrigo de Angelis responde algumas das principais perguntas sobre a mamografia, que
€ maior aliada do diagnéstico precoce do cancer de mamas

“Diversos estudos
comprovam que a
mamografia realizada
periodicamente pode
diminuir a taxa de
mortalidade pela doenca”

Chegou o Outubro Rosa, o
més mundial da prevencdo do
cancer de mama, onde sdo feitas
diversas campanhas de alerta e
conscientizagdo da importancia
dos cuidados e da necessidade
do diagnéstico precoce no tra-
tamento dessa doenca. Dada a
magnitude desse movimento,
o médico, ginecologista e obste-
tra Dr. Rodrigo de Angelis, res-
ponde algumas das principais
perguntas sobre a mamografia,
que é maior aliada do diagndsti-
co precoce do cancer de mamas.

O que é mamografia?

A mamografia é um exame
de imagens das mamas, que sdo
obtidas por meio de radiografia.
Ele serve para identificar lesoes,
noédulos, assimetrias e diagnos-
ticar precocemente o cancer de
mamas.

Quando a mamografia de ro-
tina deve ser iniciada?

No Brasil, a Sociedade Bra-
sileira de Mastologia (SBM), o
Colégio Brasileiro de Radiolo-
gia e Diagnostico por Imagem
(CBR) e a Federagdo Brasileira
das Associacoes de Ginecologia

DORES

e Obstetricia (FEBRASGO) re-
comendam a mamografia anual
para as mulheres a partir dos 40
anos de idade, visando ao diag-
nostico precoce e a reducdo da
mortalidade.

Antes dos 40 anos, que exa-
mes sdo aconselhados?

Antes dos 40 anos, as mulhe-
res devem ficar atentas as alte-
ragdes das mamas e, sempre
que houver alguma alteragao
suspeita, devem procurar escla-
recimento médico. Em outras
palavras, conhecer a propria
mama e ficar atenta a eventuais
alteragdes é o mais importante
para evitar um diagnostico tar-
dio. Além disso, é importante
que as mulheres consultem o gi-
necologista a0 menos uma vez
por ano —ou mais, se necessa-
rio —, para que o profissional
realize a palpagdo da mama e
solicite exames de imagem se
necessario.

Por que a mamografia aperta
tanto os seios?

A mamografia aperta as ma-
mas, pois elas sdo compostas
de tipos de tecidos diferentes
(gordura, tecido fibroglandular,
ligamentos, vasos, etc.) e uma
boa compressdo ajuda a disso-
ciar esses tecidos, reduzindo
a sobreposicdo de estruturas
para que o médico radiologista
consiga interpretar adequada-
mente. Além disso, é também
através da compressao que se
consegue uma imobilizagdo
adequada das mamas para que
0 exame ndo saia tremido. Des-

sa maneira, se evita que o exa-
me tenha que ser repetido ou
que a imagem “borrada” leve a
erros diagnoésticos. Por dltimo,
quanto maior a compressio,
maior a uniformizacdo dos te-
cidos e a redugdo da espessura
das mamas, diminuindo a dose
de radiacao necessaria.

E verdade que a mamogra-
fia ndo é o melhor exame para
quem tem mamas densas?

Quando falamos que uma
mama é densa, significa dizer
que existe uma grande quan-
tidade de tecido glandular
visualizado em um exame de
mamografia. O tecido mama-
rio é composto de glandulas
mamdrias, tecido de suporte, e
tecido adiposo (tecido mamario
ndo denso). Nesses casos, deve-
-se realizar a mamografia e, se
necessario, complementar com
ultrassom de mamas.

A mamografia reduz a mor-
talidade por cancer?

Existem, atualmente, diver-
sos estudos que comprovam
que a mamografia realizada pe-
riodicamente pode diminuir a
taxa de mortalidade por cancer
de mama.

E importante a mulher dizer
que tem silicone?

A mamografia para mulheres
com prétese pode ser realizada
normalmente. Contudo, alguns
cuidados devem ser tomados
no momento do exame de ma-
mografia para resultados mais
precisos, e para evitar qualquer
dano a protese.

O que pode ser feito para a
doenga ser prevenida?

A prevengdo do cancer de
mama ndo é totalmente pos-
sivel em funcdo da multiplici-
dade de fatores relacionados
ao surgimento da doenga e ao
fato de vérios deles ndo serem
modificaveis. De modo geral, a
prevencdo baseia-se no controle
dos fatores de risco e no estimu-
lo aos fatores protetores, especi-
ficamente aqueles considerados
modificaveis.

Os principais fatores de risco
comportamentais relacionados
ao desenvolvimento do cancer
de mama sdo: excesso de peso
corporal, falta de atividade fisi-
ca e consumo de bebidas alcod-
licas e tabagismo.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Rodrigo de Angelis,
CRM:96086
Ginecologista e Obstetra
Atendimento: Medclin e
Total Clinicas

Tendoes: os beneficios do Pilates para a Epicondilite

Trata-se de uma patologia que acomete, em geral, de 1%
adulta com idade entre 35 e 55 anos

Em casos mais graves
e raros, pode ser
indicada a cirurgia

Epicondilite é um processo
inflamatério que acomete os
tenddes localizados nos cotove-
los. Eles sofrem microtraumas
ao realizar movimentos repetiti-
vos, formando tecido cicatricial
deficiente, pois ndo da tempo
de cicatrizar totalmente e, ao
permanecer nesse ciclo, comeca
0 processo degenerativo que ja
deu origem a epicondilite. Com
a patologia instalada, surge a
dor nos cotovelos e a dificul-
dade em segurar um objeto.
Trata-se de uma patologia que
acomete, em geral, de 1% a 3%
da populagdo adulta entre 35 a
55 anos.

Se pensarmos na anatomia,
na articulacgio do cotovelo se
encontram trés 0ssos, 0 tmero,
que € o maior osso do brago; e
os dois ossos do antebraco, o
radio e a ulna. Os tendGes co-
nectam os musculos aos 0Ssos.
O tmero na regido proxima a
articulagao do cotovelo possui
duas protuberancias chamadas
condilos. Por isso, existem dois
tipos de epicondilite, a medial
e a lateral. Com base na locali-

MEDICINA CHINESA

zagdo dos sintomas, podemos
distinguir o tipo de epicondilite.

Epicondilite Medial (Coto-
velo de golfista) - trata-se da
inflamacdo dos tendGes dos
musculos flexores do antebrago
responsaveis por dobrar os de-
dos e os punhos. A dor ocorre
na parte de dentro dos cotove-
los.

Epicondilite Lateral (Cotove-
lo de tenista) - trata-se da infla-
magao dos tendGes dos muscu-
los extensores, responsaveis por
movimentos de extensdo dos
punhos e dedos. A dor ocorre
na parte de fora dos cotovelos.

Causas

Qualquer pessoa que realiza
movimentos repetitivos esta su-
jeita a desenvolver tendinites na
regido dos epicondilos. Existem
algumas profissdes que estdo
mais suscetiveis a desenvolver
epicondilite, tais como: tenis-
tas, pintores, manicures, entre
outras. Geralmente, é mais fre-
quente desenvolver no membro
dominante (destro ou canhoto).

Sintomas

A dor no cotovelo é o sintoma
principal, essa que pode variar
de intensidade. Pode iniciar de
forma mais branda e aumentar
a intensidade com o decorrer do
tempo.

Pode surgir também sensagao
de queimacao, sensibilidade.

Fraqueza muscular no mas-
culo acometido.

Dor irradiada da parte de fora
do cotovelo para o antebraco.

Diagnéstico

Geralmente, feito através da
anamnese, com testes e exames
tais como:

* Raio X

* Ressondncia Magnética

* Tomogragrafia Computa-
dorizada .

* Densiometria Ossea

* Eletromiografia

Tratamento

O tratamento vai depender
da intensidade da dor e dos sin-
tomas. Na grande maioria das
vezes, 0 médico receita medi-
camentos para ajudar nos sin-
tomas. A fisioterapia vai ajudar
no controle da dor e na melhora
dos movimentos.

Em casos mais graves e raros,
pode ser indicada a cirurgia.

Os beneficios do Pilates no
tratamento da Epicondilite:

* Fortalecimento das muscu-
laturas do antebraco, bem como
fortalecimento global.

¢ Fortalecimento do Core,
para estabilizagdo e equilibrio
muscular.

* Alongamentos, para au-
mento da flexibilidade e melho-
ra dos movimentos.

* Ganho da consciéncia cor-
poral.

a 3% da populacao

* Respiracdo adequada par
melhor oxigenacdo dos tecidos
e aumento da circulacdo san-

ea.

* Melhora da coordenacdo
motora.

Os beneficios do Pilates para
a pessoa com Epicondilite vao
além da cura, pois o método
vai gerar um corpo mais forte e
equilibrado, contribuindo para
uma postura adequada aos
movimentos do dia-a-dia e nas
atividades esportivas, principal-
mente, atenuando as sobrecar-
gas nos tenddes do antebrago,
evitando a sua degeneracio.
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Dra. Sueli M de Oliveira
Fisioterapeuta

Studio Su Montano
Crefito 139822-F

Acupuntura pode ser aliada contra a dor de cabeca

Estudos ja comprovaram que técnica tem uma eficacia de até 80% no tratamento da enxaqueca.
Em muitos casos, é possivel livrar completamente o paciente desse problema

Existem diversos
tipos e varias causas
de dor de cabeca

Dores de cabeca sdo uma
das principais queixas dos pa-
cientes nos consultérios médi-
cos. Existem diversos tipos e
varias causas de dor de cabeca,
sendo que uma das mais co-
muns e que provoca maiores
transtornos para o paciente é a
enxaqueca.

Ela atinge ambos os sexos,
mas as mulheres sdo as que
mais sofrem desse mal, isso
muito devido a relagdo entre
o figado que é o principal 6r-
gdo envolvido com a enxa-
queca e o sistema reprodutivo
feminino, principalmente, no

periodo menstrual, segundo
os fundamentos da Medicina
Tradicional Chinesa.

Seus sintomas principais sdo
dores geralmente laterais e
latejantes, que podem atingir
desde a regiao dos olhos até a
nuca, flutuacdes ou embaca-
mento da visao, tonturas, nau-
seas, fotofobia (incomodo com
a claridade) entre outros. Esse
desequilibrio pode ser causa-
do por diversos fatores, desde
hereditarios, ma alimentacéo,
principalmente excesso de
cafeina, laticinios, actcar, ali-
mentos gordurosos e condi-
mentados. Fatores climaticos
também podem provocar cri-
ses, como exposi¢ao prolonga-
da ao sol, friagem ou vento.

O uso de aparelhos eletroni-
cos por longos periodos, como
celular, computadores ou te-

levisao também podem gerar
crises. Outra questdo muito
importante e comum sdo os
fatores emocionais, como ten-
sdo, estresse, irritacdo e preo-
cupagdo.

Pessoas que tém algum de-
sequilibrio relacionado com
o figado também tém outras
queixas como: insdnia, dores
articulares,  principalmente
cervical, irritacdo, intestino
ressecado, tonturas, além das
dores de cabeca.

Estudos ja& comprovaram
que a Acupuntura tem uma
eficicia de até 80% no tra-
tamento da enxaqueca. Em
muitos casos, é possivel livrar
completamente o paciente
desse problema; ja em outros,
é possivel controlar as dores,
diminuindo a sua frequéncia e
a intensidade.

Rodrigo Amaro Andra-
de, Acupunturista
SATOSP: 1474

GDAE: 00775610747
Tel. 19 99709 3948
Interclinicas - R. Ramos
de Azevedo, 57 - Centro

Vi Cosrnodent

CL 11.496
o sorriso é natural em pessoas bem tratadas
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- Relacionamentos Abusivos.
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Lesdes do Joelho
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outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital)
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BOLETIM DE MONITORAMENTO - COSMOPOLIS/SP
30/09/2021 - 16h25

7 825 8.040 17
TESTES

Todos os dias

LEITOS

CLINICOS OCUPAGAD

g 20 01 01 Realizados 32.618
a SUS  CONVENID Negativos 24.570

09 o1 00 04 Obitos Investigacdo 02

SUS  CONVENID  DUTROS

TOTAL

COMISSAQ DE PREVENGAO E ENFRENTAMENTO AOQ CORONAVIRUS (COVID-1%)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

78.809 doses ja foram aplicadas contra o coronavirus

em Cosmopolis.

No momento, estdo sendo vacinadas pessoas acima

de 12 anos e idosos acima de 70 anos que tomaram

a 2% dose ha mais de 6 meses e imunossuprimidos

de 18 a 59 anos que tenham tomado a segunda dose

ou dose tnica ha pelos menos 28 dias estdo aptos a

receberem a dose adicional.

*Ntmero atualizado até as 16h de quinta-feira (30).
P

| TOTAL RECEBIDO 101.584

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 30/09/21
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Dose adiconal
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“Nao hasabedoria, neminteligéncia, nem conselho contra o Senhor.
Prepara-se o cavalo para o dia da batalha, porém, do Senhor vem a

vitoria”.

Provérbios 21:30,31

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

ARTUR NOGUEIRA/ COSMOPOLIS

A 06 -01 DE OUTUBRO DE 2021

O coracao engana

O coracdo engana, Ele
pode ser perigoso. E por
isso que somos tdo facil-
mente convencidos e, as
vezes, somos tdo convin-
centes. Nos ndo s6 menti-
mos para ndés mesmos; Nnos
nos enganamos.

Mas existe uma maneira
de examinar o nosso cora-
¢do enganoso. Seguem aqui
trés dicas:

mo que tal conhecimento
revele uma direcao que
vocé nao deseje seguir. Nao
vai doer saber. Vocé preci-
sa ser honesto consigo mes-
mo... verdadeiramente.

Em terceiro lugar, seja
curioso...

Quando superamos o
nosso proéprio desconforto
é ficarmos curiosos para
descobrir porque estamos

sentindo o)

1. Em pri- ) ) que estamos
meiro lugar, “Assimdiz o Senhor: sentindo...
adémta- “Maldito é quem confia Porqug esta-
uanto mos determi-
mais cedo NAas PesSsSoas, queé se . .5 , fazer

vocé aceitar

apoia na forga humana algo,

chega-

este fato de- @ afasta seu coragéo do mos 4 verda-
e.

sagradavel e
alarmante a
seu respeito,
mais rapido
sera capaz de desenvolver
e manter uma desconfian-
ca saudavel, mais aberto
estard para receber opini-
Oes e conselhos que entram
em confronto com a dire-
¢do que o seu coracao esta
seguindo, mais cauteloso
sera quando o vendedor
que existe dentro de vocé
tentar “vender o seu peixe”
e mais facil sera reconhecer
que aquilo que vocé esta
tentando justificar pode ser
apenas uma mentira que
vocé esta dizendo a si mes-
mo.

Em segundo lugar, per-
gunte.

Faca a seguinte pergunta:
- Estou sendo honesto co-
migo mesmo... de verdade?

Tenha uma conversa fran-
ca consigo mesmo. Olhe-se
no espelho. Olhe em seus
préprios olhos. Sim, falan-
do sério... fique parado na
frente do espelho e pergun-
te-se em voz alta... e diga o
seu nome. - Adriano, vocé
estd sendo honesto consi-
go mesmo... de verdade?
- E, entao, fale a verdade...
mesmo que vocé nao esteja
planejando agir de acordo
com essa verdade.

Vocé deve a si mesmo
esse direito de saber, mes-

IMUNIZACAO

Senhor”

Mas, a maio-
ria das pesso-
as ndo faz isso.

Nao seja a maioria.

Seja uma pessoa curio-
sa. A curiosidade vai fazer
vocé perceber os limites da
sua ignordncia. E ai que
aprendemos. E ai que pas-
samos a compreender. E ai
que conseguimos enxergar
0 NOSSO preconceito e como
a nossa visdo € estreita.
Quando algo se torna de-
sagradavel... (e isso sempre
acontecerd)... quando algo
se torna desagradavel e
vocé fica tentado a se afas-
tar... e a voltar para aquilo
em que vocé sempre acre-
ditou, saiba disso... Esse
sentimento é o medo falan-
do. E a inseguranca falan-
do. Vocé aprenderd muito
pouco com ambos. Entao,
mude a sua atitude e seja
curioso.

Se vocé fizer isso, apren-
dera algo. No minimo,
aprendera algo sobre si
mesmo... e poderd escolher
ser melhor.

Pr. Adriano Vargas
Igreja Adventista do Sétimo Dia
Ouca o podcast 8ampodcast

Campanha Nacional de

Multivacinacao segue até 29 de outubro

Estarao disponiveis 16 imunizantes que
protegem contra mais de 20 doencgas

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

CAMPANHA NACIONAL
DE MULTIVACINACAO

E hora de atualizar a carteira de vacinagéo

A partir do dia 1° de outubro
para criangas de 0 até adolescentes
de 14 anos 1T meses e 29 dias

\,. ¥

O publico alvo sao criangas de zero até adolescentes

de 14 anos 11 meses e 29 dias

A carteira de vacinacio
deverd ser apresentada

A partir de 1° de outubro,
a Secretaria Municipal de
Satde inicia a Campanha
Nacional de Multivacinacao
em Cosmopolis para atuali-
zar a carteirinha das criancas
e adolescentes.

Estardo disponiveis 16
imunizantes que protegem
contra mais de 20 doengas. O
publico alvo sdo criangas de
zero até adolescentes de 14
anos 11 meses e 29 dias.

Os pais ou responsaveis
devem leva-los ao posto de
saide com a carteira de va-
cinagdo em mdos. O profis-
sional ira avaliar quais doses
precisardo ser aplicadas, tan-

to para eventual situagdo de
atraso, falta ou necessidade
de reforco.

A Campanha Nacional de
Multivacinagdo estara ocor-
rendo nas seguintes unida-
des de saude:

- UBS/PSF Andorinhas;

- UBS Jardim de Faveri;

- UBS Dr. Orlando José Kalil
Aun;

- Centro de Saude II;

- UBS/PSF Dr. Henrique
Scursoni Neto;

- UBS/PSF Jardim Beto Spa-
na;

- UBS/PSF Sidney Alves
Aranha - Tide.

A campanha ocorreréd de se-
gunda a sexta-feira das 7h30
as 15h30 até o dia 29 de ou-
tubro.

Assessoria de Comunicagio da Pre-
feitura Municipal de Cosmdpolis

Vencendo Gigantes

Parte 3

Ele traz contas que vocé
ndo pode pagar, oferece
uma bebida que vocé nao
consegue rejeitar, mostra
um prazer que vocé nao
consegue resistir, habitos
que vocé nado pode aban-
donar, ele te mostra um
passado que
voceé nao
pode mudar
e ameaca es-

Todos que estao aqui
saberao que nao é

torias. Antes de enfrentar o
gigante, Davi desceu ao ri-
beiro para buscar munigao.
Para vencer os gigantes do
dia a dia, precisamos des-
cer ao riacho da humilha-
¢do, da oragdo, da entrega
sem reservas. Davi lutou
pela reputa-
cdo do nome
de Deus, ele
jamais permi-

;ragar S*Ee1u por espada ou por ?;ia que gm
uturo. e 1listeu e-
acorda com Ianga que o Senhor sonrasse  ou
vocé! A voz concede vitoria; pois gscarnecescsle
que vocé X o nome de
ouve toda a batalha e do Jeova.

manha ¢é a
dele, ele se-
gue 0s seus

passos, te
persegue o
dia todo di-

zendo: Vocé
nao vai con-
seguir, vocé é um perdedor,
junte suas cartas e abando-
ne o jogo...

Os Golias ainda agem no
mundo com mentiras, trai-
¢Oes, dividas, ainda andam
altivos e arrogantes, rou-
bando a paz e apagando es-
perancas. Vocé sabe muito
bem do que estou falando.
Aprenda com Davi o segre-
do para vencer seus gigan-
tes. Ele nao deu ouvidos
ao que o gigante falava. Ele
aparece falando de Deus,
coisa que os soldados, seus
préoprios irmdos e até Saul
haviam esquecido.

Todos estavam fixos e no
gigante, mas ele se recusa
estabelecer este alvo, ele
prefere olhar para Deus.
O que aprendemos aqui é
que ele vé o gigante, mas
vé Deus acima das circuns-
tancias. Até aqui, o gigan-
te ameacava e todos recu-
avam, agora Davi avanga
para enfrenta-lo. E vocé,
como esta lutando, sozi-
nho, ou também pode ver
os exércitos do Deus vivo
pelejando por vocé?

Davi, pega uma das pe-
dras no alforje, coloca na
funda, gira com forca e lan-
ca certeiramente como um
torpedo na testa de Golias
e, em poucos minutos, a
ameaca estd no chido e os
inimigos em fuga. Davi é
o exemplo para nés hoje.
Se tiver medo de enfrentar
seus gigantes, vocé morre.
Vocé ja venceu antes por-
que agora estd desaniman-
do, porque estd com medo?

Vocé conhece a provisao
de Deus e lembre-se, Ele
ainda é o mesmo. Esqueca
as derrotas e cultive as vi-

Senhor, e Ele
entregara todos
VOCés em hossas
maos”.

1 Samuel 17:47

Nao se pre-
ocupe com a
sua  propria
reputacao,
mas faca tudo
para honrar o
nome do Se-
nhor! Ele en-
frentou o gigante quando
ninguém apostava nele.
Nem os soldados de Isra-
el, nem Saul, nem os pro-
prios irmdos, muito menos
os soldados filisteus, mas
Deus apostou nele.

Relembrar as derrotas,
enumerar as rejei¢des, ali-
mentar mdagoas ndo vai
resolver a situacdo. Acre-
dite, Deus confia e aposta
em vocé. Alguém ja disse
que Davi pegou cinco pe-
dras porque Golias tinha
parentes e que certamente
desejariam vingar sua mor-
te. Outros gigantes podem
aparecer, esteja preparado.

Talvez uma oragdo nao
seja suficiente, quem sabe
vocé ja tenha caido uma
ou mais vezes, ndo impor-
ta quantos passos vocé deu
para tras, o que importa é
quantos passos vocé esta
disposto a dar para frente.
A batalha mais conhecida,
descrita no antigo testa-
mento, nao foi travada en-
tre dois exércitos, mas en-
tre duas pessoas. As vezes,
guerrear pode significar
uma experiencia solitaria.

Haverd momentos em
que ninguém mais podera
lutar por vocé. O Seu Go-
lias é seu mesmo. Ninguém
vai vencé-lo em seu lugar.
E no siléncio do campo de
batalhas que vocé aprende
a confiar em Deus. Con-
centre-se no Gigante e vocé
tropeca, concentre-se em
Deus e os gigantes cairdo.

Edwil Vagner Borgatto - Pr. Local da
Igreja Cristd da Trindade

Causas Sociais e Causos

A prevengdo é a melhor
solucdo para tudo; para a
saude, pode ser a diferenca
entre a vida e a morte. Em
2008, tive um diagnoéstico
de cancer de mama e, como
era inicio, fui tratada e cura-
da. Agradeco pelo apoio dos
amigos e familiares e a opor-
tunidade de continuar.

O més de outubro é um
alerta para a prevencao do
cancer de mama, alertar o
maximo possivel de mulhe-
res para realizar exames e
cuidar da satide. Em junho,
numa consulta de rotina, a
médica, que é mastologista,
me pediu varios exames, um
deles deu alteracdo. Realizei
exames complementares e
uma bidpsia; mais uma vez,
a prevencao salvou a minha
vida. Se ndo realizasse o pro-
cedimento, poderia se tornar
maligno.

Sou grata por ter a oportu-
nidade de realizar exames e o
tratamento adequado. Agra-
deco, ainda, ao Dr. Michelan-
gelo por abrir as portas da
sua clinica para me orientar
e apoiar; Dr.a Thalita, por ser
tdo dedicada; e a Dra. Julia-
na pelo encaminhamento e
prontidao. Todos os médicos
citados trabalham em Cos-
mopolis - valorizar nossos

profissionais, valorizar a sat-
de e a vida, na esperanca de
que o servigo publico de sat-
de atenda o maior nimero de
pessoas possivel.

Eu tive um excelente acom-
panhamento no servigo de
saude publico, pelo SUS,
ndo se acomodar e buscar
solucdes. Seja particular, por
convénio ou pelo SUS, bus-
que ajuda, ninguém fara por
VOCé.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

O que é paz para voce?

Certo dia, um rei ofereceu
um prémio ao artista que
pintasse o melhor quadro
que representasse a paz.
Muitos tentaram, mas ape-
nas dois gostou o rei. Um
quadro retratava um lago
lindo, tranquilo, com um
por do sol maravilhoso enci-
mado por um céu azul com
nuvens brancas como algo-

Qual pintura vocé acha
que ganhou o prémio?
Jesus é a nossa PAZ em Joao
14:27 “Deixo-vos a PAZ, a
minha PAZ vos dou. Nao
a dou como o mundo a da.
Nao se perturbe o seu cora-
¢do nem tenha medo.

Toda vez que Jesus chega-
va em determinado lugar Ele
saldava a todos com A PAZ

dao. SEJA  CON-

Todos  os . VOSCO. Isso
que  viram “Eu disse essas significa que
este quadro  cgjsas para que em Ele é a pro-

acharam que
ele era um
perfeito  re-
trato da paz.
Ja& no outro
quadro havia
um céu amea-
cador do qual
caia chuva e
relampagos
brigavam en-
tre si. Da encosta da mon-
tanha caia uma cachoeira
espumante e esta nao era
pacifica.

Mas, o rei olhou e viu do
lado da cachoeira um arbus-
to, crescendo numa fenda da
rocha e no arbusto uma mae
péssaro havia feito seu ni-
nho. No meio da turbuléncia
da 4gua feroz, se instalara a
méae passaro em seu ninho
em perfeita PAZ.

Autor Desconhecido

Nao consigo viver

num mundo em que
n3o sou aceito e

amigosdavida.org.br
Fixo (19) 3231-4111
Claro (19) 97145-4111

Mim vocés tenham
paz. Neste mundo,
voceés terao afligoes;
contudo, tenham bom
animo! Eu venci o
mundo”

9 Nos te aceitamos

pelo que voce ¢
Fale com a gente.
A sua histéria ndo chegou ao fim.

pria Paz, tenha
paz em tudo.
Ainda em Joao
16:33, “Eu dis-
se essas coisas
para que em
Mim vocés
tenham paz.
Neste mundo,
vVOocCeés terao
aflicées; con-
tudo, tenham bom &animo!
Eu venci o mundo”.

PAZ ndo significa estar
num lugar onde ndo ha ba-
rulho, problemas ou traba-
lho duro. Paz significa estar
no meio disso tudo e ainda
estar calmo no seu coracdo,,
crendo no Criador que é o
nosso Salvador chamado JE-
SUS.

Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72
ADM. Santos - Cosmdpolis

amigos
d"vit:ic?

0i (19) 97146-4111
Tim (19) 97147-4111
Vivo (19) 97149-4111

0 Seu Plano de
Assisténcia Familiar avearamitia merece na HorA DA

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
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24/09 - Edgar Peternella, 62 anos, casado. Residia na Rua
Santos Dumont - Jardim Margarida.

25/09 - Angelo Donisete Vicente, 55 anos, casado. Residia
na Av. dos Trabalhadores - Jardim Chico Mendes.

26/09 - Valdemir da Concei¢ao, 62 anos, solteiro. Residia
na Rua Alberto Anklan - Jardim Novo Cosmépolis.

28/09 - Fabiana Ribeiro Pires, 45 anos, solteira. Residia na
Rua Antonio Ferrazzo - Bairro Rosamélia.

29/09 - Dair Pedro da Costa, 73 anos, divorciado. Residia
na Rua Basilio Gaspareto - Vila Kalil.

29/09 - Romilda Olegario de Almeida, 97 anos, vitiva. Re-
sidia no Loteamenteo Kiste - Bairro Bairrinho, Artur No-

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentinentos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que sera pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memdria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmopolis ha quan-
tos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem
k de no méximo 5 linhas; 12) foto. j




Variedades

Segunda-feira: Sol garante que
ajudard Karina a reconquis-
tar Pedro. Gael se surpreende
com o resultado do exame de
DNA, sem saber que Lobao o
falsificou novamente. Jodo faz
sucesso entre as garotas duran-
te a gravacdo de seu comercial
e Bianca observa o menino. Lu-
crécia é rude com Jade e confes-
sa a Edgard que tem medo de
ndo resistir a cirurgia.
Terca-feira: Lobao pressiona
Thawick e pergunta onde esta
Cobra. Cobra vai até a casa de
Duca e Dalva. Pedro suspeita
do comportamento dos inte-
grantes da Galera da Ribalta.
Lobdo trama contra Nat, mas
Karina acaba interrompendo
os planos do vilao. Bianca con-
ta para Barbara sobre o beijo de
Jo@o. Pedro mostra para Nando
a musica que compOs para es-
quecer Karina.

Quarta-feira: Sol anuncia a pre-
senca de Karina, mas a menina
entra em panico. Lucrécia se
prepara para sua cirurgia e Ed-
gard avisa Jade. Cobra leva Jade
até o hospital. Karina ndo con-
segue cantar e, sob vaias e re-
provagoes da plateia, se declara.
Todos observam enquanto Pe-
dro e Karina conversam. Nan-
do pede Delma em namoro.
Edgard e Cobra se aproximam.
Jade e Lucrécia se entendem an-
tes da cirurgia, e Cobra apoia a
menina.

Quinta-feira: Lobao tenta atin-
gir Nat e Duca, mas Roberta
acaba interrompendo a agdo do
vilao. O médico comunica que
a cirurgia de Lucrécia foi um
sucesso e Jade comemora com
Cobra e Edgard. Gael pede que
Pedro impeca Karina de dis-
putar o Warriors. Lobdo exige
que Luiz lhe consiga um carro.
Bianca tenta convencer Karina
a desistir do campeonato, mas a
menina afirma que ird lutar.
Sexta-feira: Duca se desespera
e Gael ajuda a socorrer Dalva.
Lobao consegue fugir, mas Edu
registra a placa do carro usa-
do pelo vilao e repassa a Gael.
Lobao e os alunos da Khan se
preparam para o campeonato.
Nat estranha a falta de contato
de Duca. Dalva é internada e
Duca pede a Gael para entre-
gar o rel6gio com a camera es-
condida para Nat. Heideguer e
Lobao explicam o esquema da
Warriors para Nat.

Segunda-feira: Dolores ndao
abre a porta de seu quarto para
Tonico. Zayla se decepciona
quando Samuel insiste em es-
perar o casamento para dormir
com ela. Vitéria se revolta con-
tra Quinzinho ao constatar que
estd falida. Lota chantageia To-
nico em troca de ajudé-lo com
Dolores.

Terca-feira: Justina convoca
Pilar para socorrer Luisa. To-
nico comemora com Christie
ao saber que os ingleses nao
comprardo mais mercadorias
brasileiras. Pilar tenta salvar a
vida da condessa. Leopoldina
garante a Isabel que, se ndo
puder escolher seu marido,
se recusard a casar. Pilar salva
Luisa. Samuel se declara para
Zayla.

Quarta-feira: Pilar realiza que
Dolores mentiu para ela. Vi-
toria e Teresa explicam a Lota
sobre o resgate das mumias
em seu terreno. Bernardinho é
flagrado na Quinta, e Lota dis-
farca a presenca do filho. Pedro
rejeita o pedido de Tonico para
empregar Bernardinho. Lota e
Batista sonham com a unido de
Bernardinho e Leopoldina.
Quinta-feira: Dolores e Pilar
trocam ressentimentos. Toni-
co assume a culpa pelo afas-
tamento de Pilar e Samuel, e
humilha Dolores. Luisa chora
a perda de seu bebé ao lado de
Justina. Quinzinho teme que
Vitéria descubra a verdade so-
bre seus iméveis e pede ajuda a
Prisca e Hilario. Luisa afirma a
Pilar que Samuel ainda a ama.
Sexta-feira: Pilar afirma a Sa-
muel que sabe que ele ainda
a ama. Guebo se declara para
Zayla e a beija. Samuel e Zayla
ficam mexidos, mas se afas-
tam de Pilar e Guebo. Teresa e
Celestina desconfiam quando
Isabel conta da indisposigao de
Luisa. Teresa conforta Luisa.
Caxias alerta Pedro sobre um
possivel ataque da Inglaterra
ao Brasil.

Sabado: O atelié de Madame
Lambert é atacado, e Zayla a
ajuda. Pedro rejeita o pedido
de Maua para um acordo com
os ingleses. Pilar defende um
homem inglés e acaba sofren-
do um acidente. Samuel so-
corre Pilar. Teresa, Celestina e
Nino se abrigam da confusdo
das ruas no cassino de Quin-
zinho.

Segunda-feira: Monteiro reve-
la a Antonia que o perito mor-
reu na época da investigagdo
do acidente de Mirella. Anto-
nia conta a Doménico sobre a
investigagdo do acidente de
Mirella. Doménico avisa a An-
tonia que marcou um encontro
com Dalva. Eric avisa aos fun-
ciondrios do Carioca Palace
que eles terdo participagdo nos
lucros do hotel.

Terca-feira: Luiza aceita a ca-
rona de Lourenco para ir ao
cartério, sem saber que é ob-
servada por Eric. Eric repre-
ende Luiza por ela ndo ter lhe
contado que esteve com Lou-
renco. Sandra Helena confron-
ta Malagueta por ter armado a
prisao de Cintia e afirma que
ele pagara pelo que fez.
Quarta-feira: Lourenco diz
a Luiza que ouviu histérias
sobre o acidente de Mirella e
teme que algo possa aconte-
cer com ela. Elza e Prazeres se
surpreendem ao saber que Ar-
lete esta namorando Pedrinho.
Domeénico e Antonia entram
na casa de Dalva e se assustam
ao vé-la morta. Malagueta co-
menta com Maria Pia que Eric
tera problemas com a policia.
Quinta-feira: Sandra Helena
diz a Agnaldo que os dois ndo
podem mais ficar juntos. An-
tonia mostra a Luiza as fotos
de documentos que recebeu
por dendncia an6nima, incri-
minando Eric pelo acidente de
Mirella. A policia encontra os
documentos originais sobre o
acidente na sala de Eric.
Sexta-feira: Julio descobre que
Arlete estd namorando Pedri-
nho e briga com a familia. Eric
conta a Bebeth sobre os docu-
mentos que comprovam que
Mirella foi assassinada. Arlete
confessa a Julio que se apai-
xonou por Pedrinho. Sandra
Helena comenta com Julio e
Agnaldo que desconfia de que
Malagueta tenha incriminado
Eric.

Sabado: Ligia pergunta a
Athaide se foi ele quem colo-
cou as provas na pasta de Eric.
Malagueta quer saber se Maria
Pia estd envolvida na morte
de Mirella. Antdnia comenta
com Doménico que ficou in-
trigada com os questionamen-
tos de Arlete. Expedito conta
a Domeénico que Athaide esta
sendo investigado pela Policia
Federal.
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Vocé pode se envolver em
varias atividades ao mesmo
tempo. Mas, saiba que tera
que ralar pra caramba pra se
dar bem. Com bom senso e
muito esfor¢o, nada vai ficar
no seu caminho! Palpite do
dia: 59, 41 e 32.

Cor do dia: dourado.

v Thwo-21/4a%30/8

Neste momento, boa parte da
sua atencdo foca em assuntos
financeiros. Depois, o desta-
que é para as comunicagoes,
o que pode ser interessante
para quem trabalha com ven-
das, internet, marketing, etc.
Palpite do dia: 06, 42 e 96.
Cor do dia: verde-dgua.

@@ GemeosBRAVTaR2 076

Seu jeito confiante continua
em destaque logo cedo. Use
seu charme pessoal para per-
suadir as pessoas. Sua habi-
lidade para se comunicar e
vender suas ideias é o cami-
nho. Palpite do dia: 16, 70 e
07.

Cor do dia: mostarda.

@ Chnear-Z1/Ba /7

Neste periodo, vocé come-
¢a com insights e premoni-
¢Oes em alta, especialmente
envolvendo toda a familia.
Preste atencdo ao seu sexto
sentido, que estara pra 14 de
afiado! Palpite do dia: 98, 26
e 62.

Cor do dia: verde-limao.

O momento comega com des-
taque para o seu lado mais so-
nhador. Aproveite essas habi-
lidades em alta para adiantar
as coisas no trabalho. Siga em
frente e aceite os desafios que
forem propostos. Palpite do
dia: 90,00 e 27.

Cor do dia: bordo.

@ oy
Agora, vocé vali manter o
foco no trabalho logo cedo.
Sabe aquele cargo novo que
andava cobicando? Pode ser
um bom momento para tocar
no assunto com a chefia. Pal-

pite do dia: 10, 19 e 01.
Cor do dia: preto.

Z] - 1m- 28/ e2/10

Agora, o seu lado ambicio-
so tem tudo para sobressair.
Vocé ndo vai se contentar
com qualquer coisa e pode
aproveitar esse pique todo
para dar um gds na carreira.
Palpite do dia: 74, 20 e 83.
Cor do dia: parpura.

%ﬁm@;ﬁn=%ﬂ®am

Se tem planos para imple-
mentar uma mudanca logo
cedo, ou se estd pensando em
trocar de emprego, melhor se
organizar e botar essas ideias
em pratica. Depois, o seu as-
tral vai ficar mais descontra-
ido.

Palpite do dia: 96, 78 e 06.
Cor do dia: rosa-bebé.

7 )5 stto- gy a2

Os imprevistos, reviravoltas
e surpresas nao estdo des-
cartados. O melhor que vocé
pode fazer é confiar em seus
instintos e ficar longe de con-
fusao. Palpite do dia: 22,13 e
3L

Cor do dia: pérola.

/& (Eapricorniog2 2%y (1

Os relacionamentos vao ocu-
par boa parte da sua atengdo.
As coisas devem correr sem
grandes sobressaltos ao longo
da semana, mas se tem planos
de concorrer a uma promogao,
pode se preparar que vai rolar
um climao no fim do dia. Palpi-
te do dia: 32, 05 e 14.

Cor do dia: malva.

B Ao~ 21/ 0 19/2

Agora vocé recebe as melho-
res energias para os seus pla-
nos profissionais. Vocé vai
contar com disposi¢do para
encarar qualquer imprevisto,
mas pode sentir dificuldade
para se concentrar nas tare-
fas. Palpite do dia: 96, 78 e 06.
Cor do dia: rosa-bebé.

t)mMuMaﬂDﬁ

Neste momento, o seu para-
iso astral esta em baixa, vocé
nao tera dificuldade na hora
de usar seu charme para
convencer os outros. Se dei-
xou alguma tarefa pendente,
vai dar conta do recado com
muita criatividade. Palpite
do dia: 25, 97 e 70.

Cor do dia: magenta.

Segunda-feira: José Alfre-
do liga para Merival. Cora é
aconselhada pela advogada.
Otoniel é amparado por Xana.
Maria Marta alerta Cristina
sobre Maurilio. Magnoélia liga
para Téo. Erika reclama com
Robertao da sua familia.
Terca-feira: Cristina impede
Cora de falar com José Alfre-
do. Josué ouve Merival se de-
clarar para Maria Marta. Ma-
ria Marta chora ao ver Maria
Isis com José Alfredo. Noely
se apresenta para Magnolia
como uma fa e consegue um
emprego com ela.
Quarta-feira: Maurilio assis-
te a discussao entre Merival
e José Alfredo. Felipe foge e
Xana cuida de Claudio. Josué
tenta convencer José Alfredo
de que Maria Marta pode estar
envolvida com Merival.
Quinta-feira: José Alfredo dis-
cute com Maurilio e Danielle
fica intrigada. Enrico foge do
hospital e Vicente tenta falar
com ele. Magndlia instrui No-
ely e Severo observa a moga.
Sexta-feira: Maria Marta nao
aceita a demissdo de José Pe-
dro. Beatriz cobra novamen-
te uma resposta de Enrico.
Amanda conversa com José
Pedro. José Pedro enfrenta
José Alfredo.

Sabado: José Alfredo custa
acreditar no que Cora disse a
ele. José Pedro e Amanda con-
versam ao telefone. Danielle
questiona Maurilio e ele liga
para o seu comparsa misterio-
s0.
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Segunda-feira: Carmen diz
que ela e Marian vdo passar a
noite no hotel para voar no dia
seguinte para a Suica. Junior
vai até a mansao dos Almeida
Campos e descobre que ela e
Marian fugiram juntas.
Terca-feira: Fernando se des-
pede dos colegas do hospital
ap6s pedir demissao. No jantar
romantico com Vivi na casa da
arvore, Samuca come uma torta
de camarao, mas passa mal por
ser alérgico.

Quarta-feira: Marian diz para
Junior que Carmen quer ir para
a Suica e que mandou Gabriela
para algum lugar que cuidas-
sem da cabega dela, mas que a
megera nao revelou onde era.
Quinta-feira: Bia e Ana fazem
piquenique em familia com
Geraldo e Leandra. Tati e Vivi
almogam em familia com o pai
Cicero e Shirley. Valentina se
recupera e tem alta da clinica,
onde sai andando com Mili, Mi-
guel e Gabriela.

Sexta-feira: Marian diz para
Junior que Carmen quer ir para
a Suica e que mandou Gabriela
para algum lugar que cuidas-
sem da cabega dela, mas que a
megera ndo revelou onde era.
Carmen vai até o prédio e des-
cobre que Mili conseguiu fugir.
Sabado: Bia e Ana fazem pique-
nique em familia com Geraldo
e Leandra. Tati e Vivi almogam
em familia com o pai Cicero e
Shirley. Valentina se recupera
e tem alta da clinica, onde sai
andando com Mili, Miguel e
Gabriela.

(GENESIS

Z

Segunda-feira: José é
preendido novamente com
a atitude ousada de Nefe-
riades. Sheshi arrisca sua
vida. Adurra sente o6dio
por ser rejeitado.
Terca-feira: Uma mensa-
gem surpreende o farao.
Neferiades arma um plano
cruel contra José. Asenate
chora por uma grande per-
da.

Quarta-feira: Potifar ex-
plode contra José. O filho
de Israel recebe uma visita
divina. Sheshi percebe que
estd fora de si. José se es-
panta com as palavras de
Teruel.

Quinta-feira: José é enga-
nado por Lucifer. Neferia-
des vai ao encontro de José.
Sexta-feira: Asenate e Abu-
mani sdo surpreendidos
durante a tentativa de fuga.
Sébado: A emissora mostra
os melhores momentos da
semana.

sur-

* Os resumos estdo sujeitos a alteracoes, de acordo com a edigio dos capitulos pelas emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

Os trés
tipos de
porseu | angulos

0 bombom
trufado,

v

Dirigivel usado pelos
alemaes para bom-
bardeios na Primeira

interior .| (Geom.)

CGintura

Guerra

0

povo

ajudado
por Zilda
Arns

v

|copiadoras

Fungao
assumida
por Dom
Quixote

Tinta de j
impresso-
ras e foto-

Pedago v
de tronco

cortado na
transversal

v

ao decidir
imitar seus
herois
literarios

>

(?) Rinal-
i, atriz

'S

Expressa
asco

v

Ded ;nag&o

exclusiva

do douto- >
rando

v

Represen-

tacao
iulgﬁiarica
do inferno

A

)

Filhote

>

principal:
a home de
um site

Aécio (?),
senador
mineiro

Radiano
(simbolo)

Rita Lee,
cantora

b

v

Jogar com

otime na

defensiva
{fut.)

?) de
banho,
produtos
do spa

Pedra-(?):
combate
a afta

Interacao

>

Reginaldo
g?

(?),
cantor de
"Gargom"

,_}

v

permitida :
na pos- francés

Vida, em |

tagem do Trabalho
Facebook do DJ

inglés

Remo, em |

Gravou "Na
Batida"

R 5

{?];jgua:
o
em textos

Sanduiche
paulista
de roshife
e queijo

Desafeto
do Cravo

7) Diego,
() fhewo. Ly

juridicos

Area da
ducha, no >
banheiro

Enorme;
imenso

(pop.)

v
_'

Série de
TV gravada
emilha
deserta

Ar?gaha de
Cerdas cri-

ada como 2
estimagéo

v

(?) Leoa:
als
afetado
pelo ebola

Aguarden-
te de cana
(bras.)

Botéo de

eletrodo-

mésticos
(ing.)

Fungéo do
oxigénio
emum
incéndio

S

Doenca
comoa
Aids
(sigla)

_',

,

BANCO 2luainquiodjg| 1auoy/g 150 — 0dag/p ‘ajA— UBS — JBO — ISP — X0G,§ "U0/Z

46

. APREWDIZADO E DIVER:
EM UM S LUGAR!

w
o
C
1)
o
o

o)
=

=28 N
[He=

l

2w e
|_

==

=
-

= — n

o= = w
| |m|xoe o
=
]

zud:bl-uﬂ|_
|= = ||w =

[ =
= 2
(=

200w
200 ul
MR REN

<[w|oE]

e
]
=

L — 2o

N

B

e wi-|o

-

|-

e
-0 =2 weme
~N WA —




Cosmoépolis, 01 outubro de 2021

GAZETA de COSMOPOLIS

A 08

Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmopolis, publicaremos o
‘Mapa do Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de
valorizar os pontos turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da populacao e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Turismo Gastronomico -
Nonno Vitorio Trattoria

Um local acolhedor, bem no Centro da cidade, aberto todos os
dias, com cardapio diferenciado e exceléncia no atendimento

FOTOS: SILVIO ALVES / CEDIDAS GENTILMENTE PELO ESTABELECIMENTO

O restaurante
atende todos os dias,
no almogo e no jantar

O turismo sempre ocorre
através de experiéncias; algo in-
tangivel, que vivenciamos e uti-
lizamos nossos sentidos. Uma
trattoria (restaurante dotado
de cozinha prépria que tem
como principal caracteristica o
ambiente familiar) traduz exa-
tamente essa experiéncia.

Um local acolhedor, bem no
Centro da cidade, aberto todos
os dias, com cardéapio diferen-
ciado e exceléncia no atendi-
mento. Sim. Esse lugar existe
em Cosmopolis e, mesmo sen-
do inaugurado ha um ano e em
plena pandemia, em julho de
2020, ja atrai muitas pessoas de
toda a regido, até de Sdo Paulo.

Com a proposta de agradar
aos clientes mais exigentes, o
proprietario do Nonno Vitério-
Trattoria, Rodrigo da Costa de
Queiroz, escolheu para montar
seu restaurante o belissimo ca-
sardo centendrio, que pertenceu
primeiro a Nicolau Nolandi e
depois a Adao Martelli. O pré-
dio, a fachada e o piso interno
foram mantidos, tornando o ca-
sardo o mais proximo possivel
do original. O nome da trattoria
é uma homenagem ao seu bisa-
v0, Vitoério Sala.

Rodrigo envolveu toda a fa-
milia no negoécio e comenta que
agradece muito aos seus pais
Vera e Edgard Queiroz, que
foram fundamentais para o su-
cesso que alcangou; assim como
sua irma, Karina, que cuida do
marketing do restaurante e sua
mulher Maila, que sempre o
apoia em tudo o que faz.

Rodrigo, ap6s se formar em
administracdo, trabalhar em
outros ramos, se envolveu em
gastronomia e se apaixonou
de tal forma que se aprimorou,
fez vérios cursos e, ap6s mui-
tas tentativas, montou o carda-
pio que hoje impressiona seus
clientes. Entre os principais
pratos estdo: Pizza de Burrata,
Sorvete de Manjericdo, Risoto
de Acafrao com Filé Mignon.

Rodrigo comenta que pro-
cura fazer com que toda a sua
equipe sinta que a trattoria é de-
les também, ele sempre faz com
que sejam unidos, batalhando
para tudo dar certo, pois, assim,
crescem junto com o local. Diz
também que todos que traba-
lham com ele sdo profissionais
excelentes e extremamente pre-
parados.

O restaurante atende todos
os dias, no almogo e no jantar.
O horério de atendimento é das
11h as 14h e das 18h as 22h30.

A principal caracteristica do estabelecimento é o clima
de ambiente familiar

Eles possuem site (www.non-
novitorio.com.br) e aplicativo
proprio para delivery, o Nonno
Vitdrio. Estdo também nas re-
des sociais, no Facebook e Ins-
tagram como Nonno Vitério.

O endereco é Rua Dr. Cam-
pos Sales, n° 271, Centro - Cos-

mopolis, e o telefone é: 19 3812-
7245 (é também WhatsApp).

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo
de Cosmdpolis

Facebook: Turismo Cosmopolis

h___ﬂ__

3812 1451/ 0800 77111451
RUA ANDRE MADSEN, 311 - VILA KALIL

Fibra Uptica

N Z

3 3812-8330

GUIA COMERCIAL

DENTISTA

TAPECEIRO

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapecaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

®3812-6016
3812-5251

R. Ataliba de Carvalho, 424

Quando vocé anuncia,
vocé vende!
GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

CLiNICA
Vi DA VETERINARIA

animal

F. 3812.1027

©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

. BANHO E TOSA
. T SHOP
. TAXI DOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

Raio X

‘Outubro Rosa’,

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

No més de conscientizagao sobre a preveng¢ao ao cancer de mama, outdoor
instalado na entrada da cidade, préximo ao Ginasio de Espor-

tes, enfatiza a importancia da campanha e homenageia as mulheres

Conexao de

FIBRA OPTICA
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Idosos sao guardioes de uma rica heranca cultural

Eles carregam muitas historias, tiveram diversas experiéncias, muitas vezes construiram
familias, lacos afetivos e tém grande importancia para a sociedade

Eles tém papel
fundamental na
transmissao de valores
e na preservagio de
tradicoes

No dia 01 de outubro é ce-
lebrado o Dia Mundial do
Idoso, que tem como finali-
dade homenagear os idosos e
sensibilizar a sociedade sobre
os problemas relacionados ao
processo de envelhecimento,
desde questdes de satde fisica
e emocional, até as questdes
sociais.

Idoso, segundo a Organiza-
¢do Mundial da Satde, sdo to-
dos os individuos com 60 anos
ou mais, mas, além disso, sdao
pessoas que carregam muitas
histoérias, tiveram diversas ex-
periéncias, muitas vezes cons-
truiram familias, lacos afetivos
e tém grande importancia, e,
hoje, devem ser respeitadas,
valorizadas e receber todos os
cuidados para que desfrutem
da terceira idade e possam
continuar sendo importantes.

Nesse dia tdo importante,
ndo seria possivel deixar de fa-
lar do Lar dos Idosos Irméa Ro-

TALENTO

Cosmopolense disputa Mundial de
Basquete pela Selecao Brasileira

Jogando na categoria sub-18 3x3, José Santana
sonha atingir potencial maximo no esporte

FOTO: CBB / BASQUETE 3X3 BRASIL

“Nao sei ao certo
descrever como foi
vestir a ‘amarelinha’...”

Recentemente, ocorreu o
Mundial Sub-18 de Basquete
3x3, uma categoria que se pro-
fissionalizou ha pouco tempo
em relacdo ao basquete tradi-
cional. Entre os convocados
para a Selegao Brasileira, estava
presente José Junior Santana,
atleta do Esporte Clube Pinhei-
ros, de Sao Paulo. O cosmopo-
lense, de 18 anos, que acabou
se machucando durante o cam-
peonato disputado na Hungia,
falou a Gazeta de Cosmdpolis so-
bre sua carreira até aqui e suas
expectativas sobre o futuro.
Acompanhe:

Com quem comegcou a trei-
nar? Antes de ir ao Pinheiros,
por onde passou?

Comecei a jogar na praca e
criar gosto pelo esporte. Meu
amigo me chamou pra ir nos
treinos no Gindsio de Esportes
da cidade, com o professor Joao
Paulo Nakayama. De 14, tam-
bém conheci outro projeto da
cidade sobre basquete, admi-
nistrado pelo Felipe Braga, no
CAMP (Circulo de Amigos do
Menino Patrulheiro).

No ano seguinte (2017), fuijo-
gar em Limeira pelo clube Gran
S40 Jodo, com a técnica Marceli
Rodrigues Tatu. No préximo
ano, fui para o Nosso Clube, de
Limeira, onde fiquei por dois
anos (2018 e 2019), com o técni-
co Telmo Oliveira. Em 2020, fui
para o Pinheirinhos.

Qual foi a maior dificulda-
de que passou na carreira até
aqui?

Nunca parei para pensar nas
dificuldades, tive e tenho Oti-

dedicamos amor e carinho”

salia, de Cosmopolis. Segun-
do Ieda Kawano, Assistente
Administrativa no Lar, é uma
instituicdo de direito privado,
sem fins lucrativos, que tem
por finalidade recolher e am-
parar idosos com idade acima
de 60 anos, que se encontram
em situacdo de vulnerabilida-
de e exclusdo social, oferecen-
do-lhes oportunidade para o
seu fortalecimento familiar,
pessoal e social. A entidade é

My

TR

José se machucou no inicio do campeonato disputado

na Hungria

mas pessoas ao meu lado me
apoiando. Por mais que a situa-
¢ao financeira na casa dos meus
pais ndo tenha sido muito boa,
nao vejo como dificuldades.

Quem é sua maior inspira-
¢do no esporte e na vida?

Tenho como inspiragdo mui-
tos atletas de alto rendimento
na NBA, NBB, NLF, mas, sem
davidas, um que me inspira
pela sua historia e trajetoria de
vida é o Giannis Antetokou-
nmpo (astro da NBA, liga mais
competitiva do basquete mun-
dial).

Qual seu maior sonho, den-
tro e fora do esporte?

Em primeiro lugar, como re-
alizagao pessoal, é ser uma pes-
soa melhor e, no esporte, é atin-
gir o meu potencial maximo.

Qual foi a sensacgao de vestir
a camisa da Sele¢do Brasileira
no Mundial? Como foi repre-
sentar o nosso pais?

Nao sei ao certo descrever
como foi vestir a “amarelinha”,
mas, desde que comecei a me
apaixonar pelo esporte, sempre
foi meu sonho estar na Sele¢do
Brasileira e, depois de uma vez,

atuante desde 1959 e instituida
legalmente em 1999 com razdo
social prépria.

leda conta que, além de to-
dos os cuidados oferecidos, 14
realizam diversas atividades
internas, sao aplicados jogos,
desenhos e pinturas para os
que gostam, sempre respei-
tando a vontade do idoso de
interagir com as atividades
oferecidas. Também sdo rea-
lizadas varias comemoracoes

conseguir estar 14 s6 aumentou
a minha vontade de poder re-
presentar o Brasil mais vezes.

Como vocé descreve a atu-
acdo do time no campeonato?
Acha que o fato de ter caido
na fase de grupos poderia ser
mudado caso nao se lesionas-
se?

Nao tenho duvidas que fi-
Zemos O Nosso maximo. Real-
mente, a minha auséncia no
campeonato pesou bastante. O
basquete trés contra trés é mui-
to mais intenso do que o cinco
contra cinco, exige muito mais
endo ter um quarto jogador pra
fazer uma rotacdo e poder des-
cansar foi o que definiu nossa
colocacdo no campeonato.

Como foi a experiéncia de
disputar um campeonato entre
nacoes, ainda mais num pais
culturalmente diferente como
a Hungria? Vocé ja tinha saido
do Brasil? Como foi conhecer
atletas de outros paises?

Foi minha primeira viagem
internacional, valeu a experién-
cia. O que mais me frustrou foi
ndo conseguir fazer o que fui
pra fazer.

“E de grande importancia poder manter a qualidade
de vida dos nossos idosos”

de acordo com o calendério,
além dos aniversarios dos mo-
radores do Lar.

“Por enquanto, para a pro-
tecdo de todos, devido a pan-
demia, as atividades externas
ainda estdo suspensas, mas,
em breve, eles poderdo retor-
nar com os passeios, que tam-
bém sdo atividades comuns
que os alegram. O Lar dos
Idosos ainda oferece seis refei-
¢oes diarias, onde todos tém

RECONHECIMENTO

Padeiro artesanal de Cosmopolis
participa de concurso da EPTV

Elvis Broccolo esteve entre os 30 melhores da regiao
com sua receita, o ‘Focaccia Burguer Flexitariano’

FOTOS: REDES SOCIAIS

“Hambuirguer vegetal,
feito de feijao cozido

e outros ingredientes
adicionais”

O padeiro artesanal cosmo-
polense, Elvis Broccolo, par-
ticipou, recentemente, de um
concurso da EPTV Campinas,
‘Super Mega Burguer'.

Segundo ele, o concurso
“acontece todos os anos e eles
divulgam no jornal da EPTV.
Vi a matéria, encaminhei a
inscricdo e minha receita foi
selecionada por uma banca
especializada entre cerca de
400 receitas inscritas. Os can-
didatos tinham que apresen-
tar uma receita exclusiva, os
ingredientes, modo de prepa-
ro e algumas fotos.

Eles selecionaram 30 candi-
datos, dispostos em 6 chaves
para votacdo, e somente o pri-
meiro de cada chave vai para
a final. Eu creio que fiquei
em segundo na minha chave
(no resultado parcial final es-
tava em segundo, aguardo a
confirmacdo, mas o primeiro
tinha 33% e eu estava com
24%). Tudo isso com a ajuda
de parentes, amigos e clientes.
O prémio para fazer o lanche
ao vivo para os jurados, e ficar
em primeiro lugar, é um food
truck de R$ 12.000,00”.

O ex-bancério se apaixonou
pela cozinha quando mora-
va com a avo, em Campinas.
Mas foi s6 anos depois que
comecgou a se interessar pela
arte de fazer paes, por meio
de programas de culinéria na

Em sua padaria artesanal ele
produz paes de fermentacao
natural, que sdo distribuidos

a liberdade de dar sugestoes
para o cardapio”.

Diante desta celebracéo,
leda nao poderia deixar de
salientar que “atualmente, as
pessoas idosas desempenham
um papel fundamental na
transmissdo de valores e na
preservacao de tradigdes, pois
sdo elas os guardites de uma
rica heranca cultural”. Ela ain-
da complementa ressaltando
a importancia dos cuidados

FOTOS: CEDIDAS POR LAR DOS IDOSOS IRMA ROSALIA

Em sua padaria artesanal, ele produz paes de fermen-

\‘:Z

- .
pre respei-

com o idoso. “Nossos idosos
relatam que o Lar dos Idosos é
uma verdadeira familia, onde
dedicamos amor e carinho”.

Doagoes

Vale lembrar que, mais do
que nunca, o Lar dos Idosos
estd passando por um momen-
to onde precisa da ajuda de to-
dos. Ieda explica que, devido a
pandemia, estdo “impossibili-
tados de realizar eventos para
angariar fundos para ajudar
com os gastos da instituicao e,
mediante esse fato, pedimos
a ajuda da populagdo de Cos-
mopolis, que sempre foi muito
gentil em nos ajudar”.

Com gratidao, leda finaliza
reforcando que “é de grande
importancia poder manter a
qualidade de vida dos nossos
idosos. Hoje, encontramos di-
ficuldade em manter o abas-
tecimento de carnes, fraldas,
produtos de higiene e limpeza,
entre outros produtos. Toda
doacao serd muito bem-vinda.
A ‘Familia Lar dos Idosos” sera
eternamente grata a todos que
abracam essa linda causa. Gra-
tidao é a palavra para tantas
pessoas abengoadas que vém
nos ajudando!”.

O Lar do Idosos Irma Rosa-
lia estd localizado na Rua Pre-
sidente Getadlio Vargas, 678
- Centro. Telefone (19) 3872
2525.

£

tacao natural, que sao distribuidos em lojas de produ-
tos naturais da regiao (Cosmépolis e Artur Nogueira)

em lojas de produtos naturais
da regido (Cosmépolis e Ar-
tur Nogueira) e uma loja em
Campinas.

A receita que participou do
concurso foi o ‘Focaccia Bur-
guer Flexitariano’, protago-
nizada por um hamburguer
vegetal, feito de feijao cozido
e outros ingredientes adicio-
nais.

“Me sinto muito feliz e
honrado, pois trago duas ten-
déncias para a alimentacao:
fermentacdo natural e flexita-
rianismo! E uma banca muito
especializada em hamburgue-

res, e fiquei muito satisfeito
por abrirem o leque para um
lanche como o meu”, finaliza
Elvis.

Flexitarianismo

O conceito mencionado
pelo padeiro se baseia na re-
ducdo de consumo de carne,
mostrando preocupacdo com
o0 bem-estar dos animais e do
meio ambiente em um pano-
rama geral, buscando reduzir
os impactos da produgdo de
carne no meio.

Contato:
Instagram: @pao_de_verdade
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DENUNCIA

Individuo acusado de furtar e destruir
casas é preso pela Policia Municipal

Quando a equipe chegou ao local, ele foi rendido ainda
no interior da residéncia

Ele ja havia separado os
pertences que seriam
subtraidos

Na manhd de quinta-feira
(30), as 5h30, a Policia Muni-
cipal prendeu um individuo
acusado de furtar e destruir
casas em Cosmopolis. Ele foi
preso na Rua Dr. Moacir do
Amaral, no bairro Bela Vista.

A equipe foi informada, via
CECOM, que um individuo
havia adentrado em uma resi-
déncia. Quando a equipe che-
gou ao local, ele foi rendido
ainda no interior da casa. Ele
ja havia separado os pertences
que seriam subtraidos.

Ap6s a abordagem, ele e os
objetos foram apresentados na
delegacia. O individuo ficou a
disposigao da justica.

O mesmo ja vinha cometen-
do diversos furtos e em todos
os atos ele destruia as casas.

VIR 17 - Enc. Diniz; Mot. Molinari.
APOIO - VIR 18 - Enc. Inspetora
Lilian; Mot. Olair

T.O. GM 47092021

B.O. PC 2797/2021

CACA-NIOUEL

FOTOS: POLIICIA MUNICIPAL

Além de furtar a casa, ele destruia por onde passava

Maquinas de jogos de azar sao averiguadas
pela Policia Militar

Quando a equipe chegou, uma delas estava sendo usada por

duas pessoas

Equipamentos estavam
em um bar

Na quarta-feira (29), a Policia
Militar fez a averiguagao de 3
maquinas de jogos de azar em
um bar, no bairro Vila Nova.

De acordo com o histérico,
“em cumprimento ao oficio ju-
dicial da Promotoria de Justica
de Cosmopolis, a equipe foi ao
local para averiguacdo de ma-
quinas de jogos de azar (caga-
-niquel), no bar, localizado no
bairro Vila Nova.

Chegando ao estabelecimen-
to, foram localizadas 3 maqui-
nas de jogos de azar, sendo uma
delas utilizada por dois indivi-
duos. Foi acionada a equipe de
Policia Civil que, ao chegar, as-
sumiu a ocorréncia.

Tendo em vista as maquinas

ARTIGO

FOTO: POLICIA MILITAR

O bar esta localizado no Bairro Vila Nova

serem desligadas de forma re-
mota, elas foram desligadas an-
tes da chegada da pericia, que,
quando chegou ao local, ndo
constatou jogos.

Foi elaborado Boletim de

Ocorréncia e o delegado de
plantdo tomou ciéncia dos fa-

19° BPM/I - 3 Cia PM - Equipe: Vtr
1-19304 - Sd PM Neves
e Sd PM Farias

Revista em bolsas e sacolas de empregados:

ilegalidade?

Importante anotarmos que a dignidade da pessoa humana é preceito
garantido em nossa Constituicao Federal de 1.988

Prezados leitores, no artigo
de hoje, trataremos de uma
questao vivenciada até com
certa rotina em certos segui-
mentos na relagao de trabalho.
Importante anotarmos que a
dignidade da pessoa humana
é preceito garantido em nossa
Constituicao Federal de 1.988.

A relacdo de trabalho, en-
volvendo empregador e em-
pregado garante ao emprega-
dor o poder de direcao. Muito
se debate no direito do traba-
lho sobre a possibilidade do
empregador revistar bolsas e
sacolas de seus empregados.
Ingressamos nos quadros da
OAB/SP no ano de 1993 e,
rotineiramente, somos inda-
gados sobre esta possibilidade
do empregador revistar bolsas
e sacolas de seus empregados.
O nosso Codigo Civil preveé a
figura do abuso de direito, o
qual deve ser entendido quan-
do a pessoa realiza um ato, a
principio, previsto em lei, mas
se excede o transformando em
um ato ilegal.

Nosso escritorio presta as-
sessoria juridica para empre-
sas e empregados, inclusive,
junto a sindicatos de classe.
Na ultima semana, foi noti-
ciado que o Tribunal Superior
do Trabalho entendeu que a
revista moderada realizada
na bolsa de uma empregada
ndo configura dano moral. Foi
afirmada na decisao que ndo
ficaram evidenciados exces-

sos praticados pelo emprega-
dor ou por seus representan-
tes que justifiquem o dever de
indenizar.

Pois bem, gostariamos de
inicialmente apontar que ca-
bera ao empregado o dever de
provar que a revista em sua
bolsa ou sacola foi excessiva
ou abusiva pelo seu empre-
gador. Nesta acdo trabalhista,
a empregada alegou que sua
ex-empregadora teria viola-
do seu bem-estar psicolégico
e sua imagem, uma vez que
todos os dias se via exposta a
situacdo constrangedora, que
colocava em xeque sua dig-
nidade. O juizo de primeiro
grau e o Tribunal Regional
do Trabalho condenou a em-
presa a pagar indenizacdo ao
empregado, consignando que
arevista de pertences dos em-
pregados, na entrada e na sa-
ida do local de trabalho, com
ajustificativa de salvaguardar
0 patriménio da empresa, é
abusiva, pois expde continu-
amente o empregado a cons-
trangimento e situagdo vexa-
toria.

Contudo, o Tribunal Supe-
rior do Trabalho entendeu
que a revista moderada, se
nado acompanhada de atitudes
que exponham a intimidade
do empregado ou ofendam
publicamente o seu direito a
privacidade, ndo induz a ca-
racterizagdo de dano moral.
Feitas as ponderagoes acima,

é possivel se afirmar que so-
mente o fato de proceder a
revista em bolsa ou sacola ndo
gera o dano moral para o em-
pregado. Mas, em se ocorren-
do situacdes constrangedoras
para o empregado, esta re-
vista podera ser considerada
abusiva e ocasionar dano mo-
ral ao trabalhador.

Nos tempos atuais, revelam-
-se imprescindiveis medidas
de serenidade e urbanidade
entre as partes da relagao de
trabalho. Cabe ao advogado
contribuir para este meio am-
biente equilibrado na relagdo
de trabalho, no exercicio de
sua fungdo de interesse publi-

CO.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

FLAGRANTE

Policia Civil prende acusado de manter
esposa e enteado em carcere privado

Na residéncia dele, foi encontrada uma tornozeleira eletronica

violada

Ele foi preso em
Campinas, onde
trabalhava

Policiais Civis do Setor de
Investigacoes Gerais de Cos-
mépolis (SIG/Deinter 9) deti-
veram, na terca-feira (21), no
municipio de Campinas, onde
ele trabalhava, um homem,
suspeito de agredir e manter
em cércere privado, sua esposa
e o enteado autista de 6 anos.

Durante a acdo, os agentes
localizaram, na residéncia do
autor, na cidade de Cosmoépo-
lis, uma tornozeleira eletrénica
violada, referente a um proces-
so que ele responde no estado
de Minas Gerais. Também foi
encontrada uma camera ter-
mografica avaliada em R$ 21

INCURSAQO

FOTO: POLICIA CIVIL
p o S LA 7|

Individuo ja cumpria pena referente a um processo que ele

responde em Minas Gerais

mil e que teria sido furtada de
uma empresa da regido.

Ele foi preso em flagrante pe-
los crimes de violéncia domés-
tica, lesdo corporal, ameaca,
cércere privado e receptacao,

permanecendo a disposicdo da
Justica na Cadeia Publica de
Americana.

Comunicacdo Social da Policia Civil do
Estado de Sao Paulo

ROMU prende suspeito de trafico de entorpecentes
Crack, cocaina e maconha foram apreendidos na ‘Valter Dester’

Um outro individuo
foi detido e liberado

Na noite de quarta-feira (29),
as 22h00, a Policia Municipal
de Cosmopolis atendeu uma
ocorréncia de Trafico de Entor-
pecentes, na Rua Valter Dester,
no bairro Cidade Alta.

As equipes encontravam-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, quando foi realizada
uma incursdo pelas vielas da
comunidade. Foi visualizado
um individuo realizando a
venda de entorpecentes para
um outro individuo.

A equipe abordou os dois
individuos, realizando busca
pessoal em ambos. Foram en-
contrados, na mao do primeiro
individuo, um celular, e, na
outra mdo, uma sacola conten-
do entorpecentes e dinheiro. Ja
com o outro individuo, foram
encontrados, em seu bolso, um
celular, um controle de portao
e R$ 4,00. Ele alegou que veio
ao local para comprar uma bu-
cha de maconha.

Foram apreendidos os se-

guintes entorpecentes: 163
pedras de substancia amare-
VIRTUAL

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

O primeiro individuo permaneceu\ a disposicao dé
justica. Ja o segundo foi liberado pela Delegacia

lada, aparentando ser crack;
98 pinos de substancia branca,
aparentando ser cocaina; 42
porcdes de substancia verde,
aparentando ser maconha;
além de R$ 97,80 em notas di-
versas.

A equipe se deslocou até o
Pronto Socorro da Santa Casa
de Misericérdia para realizar
exame de corpo delito. Pos-
teriormente, eles se dirigiram
para a Delegacia de Policia,
onde foi apresentada a ocor-
réncia e comunicada ao Dele-

gado titular para formalizagdo
do Boletim de Ocorréncia.

Foi necessario o uso da alge-
ma para garantir a integridade
fisica da equipe. O primeiro in-
dividuo permaneceu a dispo-
sicdo da justica. Ja o segundo
foi liberado pela Delegacia.

ROMU ALFA - Enc. Mendes; Mot.
Neto; Aux. Evangelista. Apoio - GOC -
Enc. Kleber; Mot. Willian

T.0. GM: 4707/2021
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Profissionais de Cosmopolis participam de Trilha
Formativa do Projeto Primeira Infancia Cidada

A formacao tera encontros semanais sobre direitos das criancas,
competéncias familiares e municipais

FOTO: DIVU LGACAO AVANTE

A formacgao sera realizada em nove encontros semanais, em formato virtual

“E uma formacdo que conecta
0 que estd prescrito e o que
realmente acontece”

A partir desta semana, Cos-
mopolis recebe a primeira Tri-
Iha Formativa do Projeto Pri-
meira Infancia Cidada (PIC),
realizado pela Avante - Educa-
¢ao e Mobilizagdo em parceria
com a Petrobras. Com o tema
“Direitos da Crianca - Compe-
téncias Familiares e Competén-
cias Municipais”, a formacdo
sera realizada em nove encon-
tros semanais, em formato vir-
tual, com direito a certificado.
Irdo participar agentes ptiblicos
da érea de Saude, Educacdo e
Assisténcia Social, Conselheiros
do CMDCA e Tutelares, bem
como representantes do Poder
Judiciario e da sociedade civil.

A programacdo tera quatro
eixos tematicos que serdo tra-
balhados por meio de contetido
informativo (textos e videos) e
atividades praticas com dina-
micas que priorizam um am-
biente colaborativo, com troca
de ideias e experiéncias entre

os participantes. O primeiro
eixo vai falar sobre “Primeira
Infancia: Criancas como atores
sociais”; o segundo vai tratar
da “Criangas como sujeitos de
direitos”; em seguida sera abor-
dado sobre ”Protecdo integral
da crianca: competéncias fami-
liares e municipais”; e, por fim,
“Politicas e programas de pro-
tecdo da infancia”.

De acordo com a coordena-
dora de Qualificacido do PIC,
Judite Dultra, essa trilha abre
toda a reflexao sobre a primeira
infincia - tendo a crianga como
ator social, sujeito de direitos e
sobre os marcos legais que re-
gem a protecdo e os cuidados
com a primeira infancia. “E
uma formacdo que conecta o
que esta prescrito e o que real-
mente acontece, uma transfe-
réncia entre o que esta no papel
e arealidade de cada municipio
e 0 que precisa ser feito”. A me-
todologia é participativa e valo-
riza as realidades locais.

O Projeto Primeira Infancia
Cidadda é uma realizacdo da
Avante - Educacédo e Mobiliza-
¢ao Social, em parceria com a
Petrobras, por meio do Progra-

ma Petrobras Socioambiental,
como parte da Iniciativa Terri-
térios da Primeira Infancia com
atuacdo em 15 municipios brasi-
leiros nos estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Espirito Santo,
Rio Grande do Norte e Sergipe.
O Projeto visa contribuir para
a priorizacdo da Primeira In-
fancia na agenda municipal e
colaborar para o fortalecimento
do Sistema de Garantia de Di-
reitos (SGD), no que se refere a
promocado e defesa dos direitos
da crianca.

A Avante - Educac¢io e Mobi-
lizacdo Social é uma OSC sedia-
da em Salvador, Bahia. Atua, ha
25 anos, na garantia de direitos
de criangas, jovens, mulheres,
familias e profissionais da edu-
cacao, agentes comunitarios e
agentes publicos, participantes
do Sistema de Garantia de Di-
reitos (SGD). Como principal
ferramenta de acdo, a Avante
faz uso de processos formati-
vos que considerem os sujeitos
como capazes de aprender, de
construir significados e dar sen-
tido as suas historias, atuando
critica e colaborativamente na
sociedade.
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INCENDIO

Carreta com carga de plastico pega
fogo na SP 332

Para garantir a seguranca dos motoristas, a pista foi interditada a
partir do pedagio, provocando um congestionamento de até 2 km

EM FLAGRANTE

Policial Municipal a paisana detem
acusado de roubo de veiculo

Durante a fuga, os meliantes se chocaram com um

Além da carreta, uma drea
verde do gramado lateral foi
atingida pelas chamas

No inicio da tarde de terca-
-feira (28), as 13h05, uma
carreta carregada de plastico
pegou fogo na Rodovia Pro-
fessor Zeferino Vaz, a SP 332,
na faixa sentido Cosmépolis-
-Paulinia, logo apds a Praca
de Pedagio.

O Corpo de Bombeiros de
Limeira também esteve no lo-
cal para fazer o rescaldo.

Acompanhe a nota emitida
pela concessiondria que ad-
ministra a rodovia. “A Con-
cessiondria Rota das Bandei-
ras registrou o incéndio de
um caminhdo que transpor-
tava uma carga de plastico
as 13h05 desta terca-feira, no
km 135 da rodovia Prof. Ze-
ferino Vaz (SP-332), em Pau-
linia.

A faixa a esquerda foi liberada as 14h e o transito

=

até 2 km

O motorista parou o veicu-
lo no acostamento e ndo se
feriu. A ocorréncia na pista
sentido Campinas foi logo
ap6s a praca de pedagio.

Para garantir a seguranca
dos motoristas, a pista foi in-
terditada a partir do pedégio,
provocando um congestiona-

EM PATRULHAMENTO

Sacola com drogas é apreendida no beco

Crack, cocaina e maconha foram encontrados

Um individuo fugiu

No sabado (25), as 23h10, a
Policia Municipal, através da
equipe de ROMU, localizou
varios tipos de drogas na Rua
Valter Dester, no beco, no bair-
ro Cidade Alta.

A Equipe de ROMU, em
conduta de patrulha pelas vias
publicas da cidade, adentrou
o ponto de vendas dos ilicitos,
onde um individuo, ao avistar
a equipe, empreendeu fuga,
nao sendo possivel localiza-lo.

Foi feita uma breve varredu-
ra e foi encontrada uma sacola
plastica, contendo uma certa
quantidade de entorpecentes,
sendo 111 unidades de subs-
tdncia amarela, aparentando
ser crack; 75 porgdes de subs-
tancia aparentando ser cocai-

TREINAMENTO

-8
rapidamente foi normalizado

A pista foi interditada provocado cngestionamento de

_FOTO: ROTA DAS BANDEIRAS
\

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAG__L}./l\.RI

mento de até 2 km. A faixa da
esquerda foi liberada as 14h
e o transito rapidamente foi
normalizado.

Além do caminhdo, uma
area verde do gramado late-
ral foi atingida pelas chamas.
A faixa da direita ficou inter-
ditada”.

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Material apreendido foi apresentado no plantao policial

na; 32 unidades de substancia
verde, aparentando ser maco-
nha.

O material apreendido foi
apresentado no plantdo po-
licial, onde foi formalizado o

Boletim de Ocorréncia.
Equipe ROMU 01 - Enc. Mendes;
Mot. Neto; Aux. Vitor;
Aux. Evangelista
B.O. GM : 4629/21
B.O. PC: AP8927-1/21

Policial Municipal e Bombeiro Civil de Cosmopolis

participam de qualificacao em Holambra

Agora, os dois participantes servirao de agentes multiplicadores
dos ensinamentos aos demais policiais municipais

Os dois policiais atuam
no setor da Defesa Civil
em Cosmopolis

O Policial Municipal GM
Samuel e o Bombeiro Civil
Ewerton, de Cosmoépolis, par-

Os téicos abordados foram conceitos e mitos sobre tentativas de suicido

ticiparam, na segunda-feira
(27), de uma qualificagdo em
Holambra. O treinamento foi
a convite e proporcionado pela
Policia Municipal de Holam-
bra, lecionado por Bombeiros
da Policia Militar. Os dois poli-
ciais atuam no setor da Defesa
Civil em Cosmépolis.

Os tdpicos abordados foram
conceitos e mitos sobre tentati-

FOTO; POLICIA MUNICIPAL

vas de suicidio, ferramentas de
didlogo emergenciais, postura
do abordador frente a pessoa
em crise, incentivo do trata-
mento continuo e indicac¢do de
ONG de apoio a crises emocio-
nais.

Agora, os dois participantes
servirdo de agentes multipli-
cadores dos ensinamentos aos
demais policiais municipais.

quiosque de sorvetes, na rua Monte Castelo
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Roubo aconteceu na
Rua Caetano Aquiles
Avancini, no bairro
Vila Kalil

Na noite de terca-feira (29),
por volta das 22h30, dois ho-
mens roubaram um veiculo
Prisma, branco, na Rua Ca-
etano Aquiles Avancini, no
bairro Vila Kalil. Em seguida,
durante a fuga, os meliantes
se chocaram com o quios-
que de sorvetes instalado na
frente de um supermercado,
na Rua Monte Castelo, no
bairro Vila Nova. Um dos
meliantes foi detido por um
Policial Municipal a paisana
logo ap6s a colisao. O outro
conseguiu fugir.

De acordo com o histoérico,
a vitima, de 58 anos, infor-
mou que, quando ja se prepa-
rava para descer do veiculo e
abrir o portao da garagem de
sua casa, localizada na Rua
Caetano Aquiles Avancini,
surgiram dois homens a pé,
sendo que um deles estava
armado. Eles anunciaram o
assalto e, depois de fugirem
por cerca de cinco quartei-
roes, acabaram colidindo o
veiculo com o quiosque de
sorvetes localizado em frente
ao supermercado.

Segundo os Policiais Mili-
tares que atenderam a ocor-
réncia, por volta das 23h, eles
foram chamados para se diri-
girem até o local, para apoia-
rem um Policial Municipal a
paisana que estaria tentando
deter individuos armados na
pratica de roubo. Ja no local,
eles se depararam com um
veiculo que se encontrava
chocado com o quiosque de
sorvetes, que também dani-
ficou a estrutura metélica em
frente ao supermercado.

O condutor do veiculo, de
20 anos, ja estava ao lado de
fora do carro, devidamente
abordado e algemado pelo
Policial Municipal que ali
se encontrava. Debaixo do
tapete do motorista, foi lo-
calizado um revoélver calibre
38, ainda municiado com
seis munigdes intactas. Além
do revodlver, também foi lo-
calizada uma carteira e um
celular, do lado do passagei-
ro, que foram reconhecidos
como sendo da vitima. O
comparsa conseguiu fugir.

O acusado, por estar apa-
rentemente lesionado, foi
levado para o Pronto Socor-

O Delegado de Plantao determinou a prisdo em fla-

grante do individuo

ro da Santa Casa de Miseri-
cordia, onde foi atendido e
devidamente liberado pelo
médico. Em seguida, ele foi
levado para a Delegacia de
Policia, onde foi registrada a
ocorréncia.

O Delegado de Plantao
determinou a prisdao em fla-
grante do individuo, haja
vista que ele foi surpreendi-
do e encontrado, logo apds o
fato, em posse do veiculo que

NO GABINETE DA COZINHA

Policia Municipal localiza muitas
drogas no Cidade Alta

Entorpecentes foram encontrados em uma casa utilizada
somente para guardar os ilicitos

Local foi descoberto através
de dentincia anonima

Na segunda-feira (27), as
09h10, a Policia Municipal fez
a apreensao de uma grande
quantidade de entorpecentes,
na Rua Professor Joaquim Pe-
drozo, no bairro Cidade Alta.

A guarnicdo, durante patru-
lhamento ostensivo preventi-
vo, foi acionada, via Cecom,
sobre uma dentincia andnima
pela rua Professor Joaquim
Pedrozo. Foi informado que,
no endereco citado, tinha uma

antes subtraira com o auxilio
de um comparsa e mediante
grave ameaca exercida com o

emprego de arma de fogo.
Na manha de quarta-feira
(29), o veiculo ainda se en-
contrava em frente ao su-
permercado, despertando a
atencdo de curiosos que pas-
savam pelo local. Na colisdo,
o air bag do Prisma dispa-

rou. O local ficou isolado.
B.O. 2784/2021
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certa quantidade de entorpe- O portdo da residéncia estava arrombado

centes que seria distribuida
nas biqueiras e que o local era
somente para guardar as dro-
gas, ndo sendo habitado.

Quando os Policiais Munici-
pais chegaram ao local, foi vis-
to que o portdo da residéncia
estava arrombado. A equipe
adentrou na residéncia e, che-
gando ao comodo da cozinha,
no gabinete da pia, foi localiza-
da uma grande quantidade de
entorpecentes.

Foram apreendidos: 194 pi-
nos de substancia branca, apa-
rentando ser cocaina; 51 micro-
tubos de substiancia amarela,
aparentando ser crack; 13 mi-
crotubos de substancia apa-
rentando ser Skank (cocaina
de alta pureza); 4,400 kg, equi-
valente a 17 invélucros gran-
des; 2 balangas de precisao; 2
cadernos de contabilidade; e
R$ 10,25 em dinheiro.

Apos averiguagdo pelo lo-
cal, a equipe deslocou-se até
a Delegacia de Policia, onde
foi formalizado o Boletim de
Ocorréncia.

VTR18 - Enc. 1° Classe Ribeiro; Mot.
3" Classe Ferreira; Aux. 3" Classe Da
Silva. Apoio - VIR 17 INSPETO-
RIA - Enc. Inspetora Alves; Mot.
CDE Olair; Aux. Chefe Operacional
Miranda
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TRATAMENTO

Tricologia estuda o couro cabeludo
e a haste ou fibra capilar

Queda excessiva, porosidade na haste, quebra, pontas duplas, oleosidade
excessiva, coceira, couro cabeludo sensivel, estao entre os problemas

Procure ajuda de um
profissional sempre que
notar algo diferente em
seu couro cabeludo e
madeixas

Segundo o dicionario, a pa-
lavra tricologia é derivada das
palavras gregas Trikhos (ca-
belos) e logia (estudo de). Por-
tanto, a tricologia é um termo
médico para o estudo do couro
cabeludo e haste e/ ou fibra ca-
pilar.

O Tricologista ou consultor
tricoterapeuta é considerado o
melhor profissional para vocé
procurar quando sofrer de al-
guma patologia relacionada
aos cabelos ou alguma altera-
¢do no couro cabeludo, pois
sdo considerados especialistas
nessa area.

O Tricologista pode ajuda-lo
no diagnodstico e tratamento
das patologias da haste capilar
e couro cabeludo, como que-
da excessiva, porosidade na
haste, quebra, pontas duplas,
oleosidade excessiva, coceira,
couro cabeludo sensivel, ca-
belo afro - perda de cabelo por
tracdo de tendéncias de cabelo,
como, tecelagem, extensoes
ou trangas do couro cabeludo,
perda de cabelo relacionada a
andrégenos em homens e mu-
lheres.

Doencas do couro cabeludo
que podem causar irritagdo.
Secagem da inflamacdo ou
vermelhiddo do couro cabe-
ludo, como Psoriase, Caspa,
Eczema e Pitirfase também
estdo entre patologias tratadas
através da tricologia.

Todas as disfun¢des capila-
res tém um agente causador,
podendo ser ele: psicolégico,
digestivo, problemas hormo-
nais, heredtidrio ou genético.

Tricologia vai além do embe-
lezamento capilar, ela se inicia
no tratamento ou prevencgao
da satde do couro cabeludo,

‘GRATIDAO’

O Tricologista pode ajuda-lo no diagnéstico e tratamento

FOTO: CEDIDA

das patologias do haste capilar e couro cabeludo

para se ter a extensdo em dia,
hidratada, nutrida e cheia de
vida.

Uma pergunta muito fre-
quente é quanto tempo dura
o tratamento, principalmente,
entre os tricopacientes que ja
estdo em tratamento.

A “paciéncia” é uma grande
aliada dos nossos tratamentos,
ja que a ansiedade gera um es-
tresse que atrapalha e pode até
agravar o quadro de queda.

Além disso, o comprometi-
mento do paciente, os cuida-
dos HOME CARE, uma boa
alimentacdo e estilo de vida
saudével representam mais da
metade do sucesso do trata-
mento e é de total responsabi-
lidade do PACIENTE!

Alguns pacientes recebem
alta assim que o ciclo capilar é
normalizado; j& outros necessi-
tam de tratamentos por tempo
indeterminado. Tudo depende
do tipo de queda de cabelo que
0 paciente apresenta.

O mais importante é que o
paciente ndo encare o trata-
mento como um martirio que
deve acabar logo, mas sim,
como algo bom para si, para

sua satide e autoestima.

Por isso, sempre que notar
algo diferente em seu couro
cabeludo e madeixas, procu-
re a ajuda de um profissional
capacitado e habilitado para o
tratamento adequado.

FOTO: CEDIDA
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Gaby Poch
Tricologia e Terapia Capilar
Reabilitagao Capilar
F. (19) 98251-0111
R. Dr. Moacir do Amaral, 263
@gabypoch_tric

Diretoria da APAE agradece aos apoiadores
da Carreata do ‘Setembro Verde’

A Presidente, Edneia Dolores, conta que o evento foi um sucesso

FOTO: GABBAI BIKE E AVENTURA

“Ainclusao se faz necessaria, respeitando o limite das pessoas com deficiéncia”

“Se comegcarmos a enxergar
a diferenga com empatia,
veremos o mundo como

um lindo jardim...”

Setembro indo embora, mas,
nos deixando um recadinho...
que a inclusdo se faz necessaria,
respeitando o limite das Pesso-
as com Deficiéncia (PCD). Foi
assim que aconteceu a Carrea-
ta Setembro Verde, promovida
pela APAE (Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais), no
dltimo domingo (26).

De acordo com Edineia Do-
lores, presidente da APAE,
“gracas a Deus, deu tudo cer-
to, conforme Ele o quis. Nossa
Carreata foi maravilhosa”.

Agradecimento

“Agradecemos o pessoal do
Setor de Transito e a Policia
Municipal por estarem conos-
co; pessoal do ciclismo - adorei
ver vocés 14; todas as pessoas
que seguiram junto com a gente

S ([ 2

; .1 "-'._ w A i - i - .
Equipe de ciclismo prestigiou a carreata da APAE

em mais um evento da APAE
Cosmopolis.

Também quero agradecer
uma pessoa que deixou de se-
guir com a gente e ficou abri-
Ihantando, enfeitando o nosso
muro com muitas bexigas de
Arco-Iris. Muito obrigada!

Ainda agradeco todos os
funciondrios envolvidos, que
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trabalharam muito durante a
semana para decorar a APAE,
ocarro e o Onibus. A gente é s6
gratiddo!”, agradece Edineia.

A frase deste ano foi da pro-
fessora Nizette Aparecida Fer-
reira Martins: “Se comecarmos
a enxergar a diferenca com em-
patia, veremos o mundo como
um lindo jardim”

GAROTA

DA SEMANA &5 &2 &5

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
Sara Suellen F. Santos

Idade:
17

Profissdao dos sonhos:
Medicina

Hobby:
Maquiar

Uma série:
Black Mirror

Um filme:
Rua do Medo

Um livro:
Sonhos Partidos

Masica (Faixa ou Banda):
Freaks - Surf Curse

Alguém que te inspire:
Minha familia e Thaisa Costa

Signo:
Capricornio

Uma viagem que gostaria de
fazer:
Maldivas

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?

Realizando metas e objetivos
que me agradem

Um sonho:

F ,\
q {esa

Dawma

@studio.camilacosta
@heryferrarini.cilios

PriMEIRA

® 19 98144-9516

VALORIZACAO

Sara sonha cativar e conquistar mais seguidores na
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Internet e passar em medicina

Cativar e conquistar mais se-
guidores na Internet. Passar
em medicina.

Deixe sua mensagem:

Estética Facial:

- Design de Sobrancelhas;

Se vocé nado fizer por vocé
mesma, ninguém vai.

Instagram:
@_sarasntsz

- Limpeza de pele / Tratamento facial

(linha de expressao, papada, manchas,acne eetc...);

- Alongamento de Cilios (todas as tecnicas

- Lash Lifting;

- Micropigmentacdo / Sobrancelhas, olhos e labios;

- Lipgloss / Skinbooster Labial / Preenchimento Labial;

Trabalho psicologico com ex-pacientes
com Covid é reconhecido na Camara

Psicologa Silvia Cristina Almeida Santos prestou um servico de
extrema importancia para com as pessoas que sofreram com a doenga

FOTOS: CEDIDAS

“O resultado é 0
saber que tudo pode
ter ressignificados”

Na edigdo de 11 de junho
deste ano, a Gazeta de Cosmo-
polis publicou uma matéria
sobre a acdo promovida pela
Congregacdo Jardim Eldora-
do, juntamente com a Clinica
de Psicologia Sempre Ser, que
buscava ceder ajuda psicologi-
ca a todos os que sofreram de
alguma forma com a Covid-19,
seja com a morte de algum
ente querido, com o isolamen-
to social, ou até mesmo apods a
recuperacdo da infeccdo, que
pode deixar sequelas, muitas
delas relacionadas a satde
mental do paciente.

Apéds realizada a agdo, a
Psicologa responsavel, Silvia
Cristina de Almeida Santos,
fala sobre os resultados dos
tratamentos. Ela diz que varias
pessoas foram beneficiadas
com as consultas e que, na re-
alidade, os problemas ja exis-
tentes foram aflorados a par-
tir da chegada da pandemia,
principalmente, a ansiedade, o
stress, a angustia, a autoestima
baixa...

“As incertezas da pandemia,
a nao socializacao, isolamen-
to, 0 medo em excesso, geram
muitas patologias, pré-existen-
tes, que, com a correria do dia
a dia, passam despercebidas.
O poder falar, ter alguém pra
acolher esses medos, incerte-
zas, sem julgamentos, ja é algo
acolhedor. O falar ja é terapéu-
tico”, afirma Silvia.

Sobre os efeitos do trata-
mento, Silvia diz que “o resul-
tado é o saber que tudo pode
ter ressignificados”.

Para ela, o tratamento tem
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% Mocdo n.°23/2021
Apresentando CONGRATULACOES d psicologa
Silvia Almeida de Santos

pelo atendimento gratuito prestado durante a pandemia.
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que continuar, porque, por
mais que os distdrbios este-
jam amenizados, eles ainda
existem. E mesmo com a reto-
mada de atividades sociais, os
pacientes ndo podem esquecer
que os problemas ainda exis-
tem.

Apds o sucesso da agdo,
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Silvia recebeu uma homena-
gem da Camara Municipal de
Cosmopolis, através de uma
Mocao indicada pelo Verea-
dor, Dr. Eugénio, que buscou
reconhecer o trabalho e ressal-
tar a preocupacdo em relagdao
a saade da populagdo cosmo-
polense.



