
Na busca pelo segundo indivíduo, foram localizadas 
as vestimentas utilizadas no roubo e um simulacro
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Pernambucanas faz processo seletivo em Cosmópolis
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Indivíduo furta loja de roupas e 
é preso pela Polícia Municipal

APÓS FUGA

TENTATIVA DE HOMICÍDIO

Mulher de 21 anos ataca a outra 
com golpe no peito
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Foi feito pedido de apuração de suposta prática de 
prevaricação

FISCALIZAÇÃO
Denúncia contra vereador é protocolada 
na Promotoria de Justiça
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Acusada foi presa. Vítima foi socorrida no Pronto 
Socorro da Santa Casa de Misericórdia 

Objetivo do ‘De repente rosa’ é contribuir para que 
a paciente possa resgatar suas potencialidades

FOTO:  JESSICA GIOVANONI

OUTUBRO ROSA
Grupo de apoio a mulheres com câncer 
faz campanha de conscientização

B 02 e B 05

CADERNO ESPECIAL

CRIANÇA PRA SEMPRE...
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Novo horário de 
funcionamento dos 
bancos e Correios
As agências bancárias estão 
com novo horário de fun-
cionamento em Cosmópolis: 
das 10 às 16h.
A agência dos Correios tam-
bém tem novo horário de 
atendimento: das 9h às 17h, 
com entrega de senhas uma 
hora antes do fechamento se 
necessário.

Fim de semana e feriado 
terão várias atrações
Circo Biriba
De 8 à 10 de outubro, em co-
memoração ao Dia das Crian-
ças, haverá apresentação do 
Circo Teatro Biriba em Cos-
mópolis, às 20h. O evento 
será gratuito, ao ar livre, com 
limitação de 150 cadeiras por 
apresentação por ordem de 
chegada.
As apresentações acontecerão 
na Praça localizada ao lado 
do Centro de Esportes e Artes 
Unificados (CEU), localizado 
na rua Benedito de Moraes 
Machado, no bairro Cidade 
Alta.

Projeto Villa-Musical 
Neste sábado (09), a Came-
rata do Projeto Villa-Musical 
e Solistas apresentarão um 
Concerto na Igreja Matriz 
Santa Gertrudes, a partir das 
19h30. A Igreja Matriz cedeu 
o espaço para que o concerto 
fosse realizado.
O local foi escolhido devido 
à acústica ser adequada para 

a realização do porte deste 
evento. Ainda neste ano, ha-
verá outros concertos no lo-
cal.
Além do grupo de cordas, 
o evento terá a participação 
dos solistas Ellen Zamboim 
(Soprano), Isabella Nogueira 
(Flauta) e Mario Testoni (Pia-
no).

Banda Municipal 
A Banda Municipal “Maestro 
Gaspar Ricardo Sarti” reto-
mou, nesta semana, as ativi-
dades no Centro de Artes e 
Esportes Unificados (CEU). 
O próximo concerto da Banda 
Municipal acontece no dia 13 
de outubro, às 20h, no Audi-
tório da Escola Paulo Freire, 
com temas infantis para co-
memorar o Dia das Crianças.

Curso de Jardineiro 
Profissional (1)
A EMEP Milton Frungillo 
abre inscrições para o curso 
gratuito presencial ‘Seja Um 
Jardineiro Profissional’. O 
curso, que é uma parceria do 
Sebrae/Senac com a Milton 
Frungillo, oferecerá gratuita-
mente os materiais didáticos 
e apoio técnico.
Serão ofertadas 32 vagas para 
os períodos manhã e tarde, 
com carga horária de 48 ho-
ras/aula. A idade mínima 
para se inscrever é 18 anos.
As aulas ocorrerão presen-
cialmente às segundas, terças 
e quartas-feiras, das 8h às 12h 
(manhã) ou das 13h às 17h 
(tarde), a partir do dia 03 de 
novembro. No final do cur-
so, os participantes recebe-
rão certificado. A previsão de 
conclusão é 29 de novembro.

Curso de Jardineiro 
Profissional (2)
O interessado deve realizar a 
inscrição presencialmente na 
EMEP, de segunda à sexta-
-feira, das 8h às 11h30 e das 
13h às 16h30. Os documen-
tos (cópias) exigidos são: RG, 
CPF, comprovante de ende-
reço e título de eleitor.
A EMEP Milton Frungillo 
fica localizada na rua Otto 
Herbst, 35. Mais informações 
no telefone 3872-3631.

Ações de limpeza e 

operação tapa buraco
A Secretaria Municipal de Ser-
viços Públicos está realizando 
ações de limpeza e operação 
Tapa Buraco nas vias públicas 
de vários bairros da cidade.
A pasta está seguindo o crono-
grama de bairros prioritários, 
ou seja, locais onde podem 
causar algum tipo de acidente. 
Em breve, novos bairros serão 
beneficiados com as ações.

Campanha Nacional de 
Multivacinação segue até 
dia 29/10 (1)
A Secretaria Municipal de 
Saúde está realizando a 
Campanha Nacional de Mul-
tivacinação em Cosmópolis 
para atualizar a carteirinha 
das crianças e adolescentes.
Estão disponíveis 16 imuni-
zantes que protegem contra 
mais de 20 doenças. O públi-
co alvo são crianças de zero 
até adolescentes de 14 anos 
11 meses e 29 dias.
Os pais ou responsáveis de-
vem levá-los ao posto de 
saúde com a carteira de va-
cinação em mãos. O profis-
sional irá avaliar quais doses 
precisarão ser aplicadas, tan-
to para eventual situação de 
atraso, falta ou necessidade 
de reforço.

Campanha Nacional de 
Multivacinação segue até 
dia 29/10 (1)
A Campanha Nacional de 
Multivacinação está ocor-
rendo nas seguintes uni-
dades de saúde: UBS/PSF 
Andorinhas; UBS Jardim de 
Fáveri; UBS Dr. Orlando José 
Kalil Aun; Centro de Saúde 
II; UBS/PSF Dr. Henrique 
Scursoni Neto; UBS/PSF Jar-
dim Beto Spana; UBS/PSF 
Sidney Alves Aranha – Tide.
A campanha ocorre de se-
gunda a sexta-feira, das 7h30 
às 15h30, até o dia 29 de ou-
tubro.

REFIS encerra dia 29 de 
outubro (1)
A Lei do Programa Especial 
de Recuperação Fiscal – RE-
FIS 2021 segue até o dia 29 
de outubro de 2021. Os débi-
tos referentes ao IPTU, Água 

e ISSQN podem ser dividi-
dos em até 36 parcelas.
Caso o cidadão opte pelo 
pagamento à vista, terá re-
dução de 100% das multas 
de mora e juros, cabendo 
aplicar apenas a correção 
monetária. As parcelas mí-
nimas para os débitos de 
Água e IPTU serão a partir 
de R$ 50. Já os tributos do 
ISSQN de pessoas jurídicas 
serão de R$ 200. Dívidas 
ajuizadas, protestadas ou 
parceladas também podem 
ser refinanciadas.

REFIS encerra dia 29 de 
outubro (2)
Débitos de Água: procure a 
Secretaria de Água e Esgoto 
(SAE), localizada na Rua 15 
de Novembro, nº 101, Cen-
tro, das 8h às 16h.
IPTU e ISSQN: dirija-se ao 
Setor de Dívida Ativa, lo-
calizado no prédio da Pre-
feitura Municipal, das 8h às 
16h.
Para mais informações so-
bre os débitos de água, en-
tre em contato no telefone 
3812-1001; IPTU 3812-8017; 
e ISSQN 3812-8016.

Ações de limpeza e 
operação tapa buraco
A Secretaria Municipal de 
Serviços Públicos está rea-
lizando ações de limpeza e 
operação Tapa Buraco nas 
vias públicas de vários bair-
ros da cidade.
A pasta está seguindo o cro-
nograma de bairros priori-
tários, ou seja, locais onde 
podem causar algum tipo 
de acidente. Em breve, no-
vos bairros serão beneficia-
dos com as ações.

33ª Sessão acontecerá na 
quarta-feira (13)
Em virtude do ponto facul-
tativo do dia 11 de outubro 
(segunda-feira) e do feriado 
de 12 de outubro, Dia de 
Nossa Senhora Aparecida 
(terça-feira), a Sessão Or-
dinária, realizada todas as 
segundas-feiras, na Câmara 
Municipal de Cosmópolis, 
acontecerá na quarta-feira 
(13), às 18h30 em cumpri-
mento ao que prevê o Regi-
mento Interno.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

1907 – Histórico e marcante registro fotográfico, uma das imagens mais significativas 
do passado cosmopolense. Através da secular imagem, a realidade escolar e social de 
Cosmópolis, principalmente, do estado de São Paulo.  Há 114 anos, a imagem é utilizada 
em incontáveis publicações impressas nacionais e internacionais, como consideráveis 
livros referentes às migrações germânicas, ensino nos primeiros anos da República, ao 
desenvolvimento social dos núcleos coloniais.  
Em muitas edições, a imagem é nomeada como “a professora e seus alunos”, com des-
taque ilustrativo nas páginas iniciais dos sites “Museu da Imigração”, Centro de Memória 
UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), Family Search.org, portais educacionais 
dos governos federais e estaduais. 

Olhar na foto 
Anualmente desembarcavam em Campinas e demais cidades paulistas, comissões for-
madas por membros das secretarias de educação, agricultura, comércio e obras, res-
ponsáveis pela criação dos anuários do Estado. Em uma destas inspeções, a comissão 
registrava em relatos e imagens a “Villa Cosmópolis”, eternizada com a foto da jovem 
professora e seus alunos imigrantes, observados no Núcleo Colonial Campos Salles. 

Na área externa da Deutsche Schule (Escola Alemã), terreno de terra batida, estão reu-
nidos meninos e meninas de várias idades, todos descalços, com os pés extremamente 
sujos. São imigrantes e filhos de imigrantes germânicos - até os anos 1930, a escola era 
restrita aos membros da comunidade. Olhares tristes, certamente cansados das jornadas 
de trabalhos agrícolas, ajudando suas famílias nas roças. 
Construída com tijolos à vista, na imagem mostra uma ampliação feita de “pau a pique”, 
barro e madeira, certamente devido ao custo e escassez do material. Na parede, um su-
porte guarda os chapéus e embornais dos alunos, próximo da tímida professora. Será 
Mariana Rangel, a primeira professora pública de Cosmópolis?  
Através do registro, as felicitações às crianças e professores, principalmente aos mestres 
cosmopolenses pela data (15/10).

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto: Memória Pública 

12 DE OUTUBRO

Devido a pandemia, as comemorações serão mais 
restritas, focadas somente na parte religiosa

Paróquia Nossa Senhora Aparecida 
convida para programação religiosa

Por precaução, levar cartão de vacinação no dia

FOTO:  PARÓQUIA NOSSA SENHORA APARECIDA

No dia 12 de outubro é co-
memorado o Dia de Nossa Se-
nhora Aparecida, a Padroeira 
e Rainha do Brasil. 

Este ano, devido a pande-
mia, as comemorações serão 
mais restritas, focadas somen-
te na parte religiosa. “Convi-
damos seus devotos a celebrar 
conosco esta linda e esperada 
solenidade. É a festa dos filhos 
que enxergam o rosto do Pai 
na pequena imagem”, convi-
da o Padre Antonio Ramildo, 
responsável pela Paróquia da 
Matriz Nossa Senhora Apare-
cida.

Acompanhe a programação 
religiosa da Festa da Padroeira

Haverá carreata no dia 
12/10, às 15h

Tríduo
Primeiro dia - 09/10 - 18h30 

- Missa Presidida pelo Pe. Gil-
marcos

Segundo dia - 10/10 - 18h30 
- Missa Presidida pelo Pe. Je-
ferson Luis

Terceiro dia - 11/10 - 19h30 - 
Missa Presidida pelo Pe. Láza-
ro

Glorioso dia 12/10/2021
06h - Oficio de Nossa Senho-

ra
11h30 - Consagração à Nos-

sa Senhora
15h00 - Carreata
18h00 - Celebração Eucarís-

tica e Coroação de Nossa Se-
nhora Aparecida

“Venha rezar conosco! Use 
máscara! Por precaução, esteja 
de posse de seu cartão de va-
cinas!”
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Serviços Gerais Parada da Replan (09 va-
gas) - Expira dia 08/10/2021
Auxiliar de S. G. PCD Parada da Replan - Expira dia 
08/10/2021
Auxiliares de Enfermagem (10 vagas) - Expira dia 
08/10/2021
Caldeireiro Parada da Replan (15 vagas) - Expira dia 
08/10/2021
Caldeireiro PCD Parada da Replan - Expira dia 
08/10/2021
Coordenador de Unidade (01 vaga) - Expira dia 
08/10/2021
Enfermeiro(a) (10 vagas) - Expira dia 08/10/2021
Estagiário de Auxiliar Administrativo em Segurança 
do Trabalho (01 vaga) - Expira dia 08/10/2021
Jardineiro (01 vaga) - Expira dia 08/10/2021
Mecânico de Automóveis (01 vaga) - Expira dia 
15/10/2021
Motorista de Transporte Escolar (04 vagas) - Expira 
dia 08/10/2021
Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira dia 
08/10/2021
Pintor Industrial/Predial (01 vaga) - Expira dia 
14/10/2021
Técnico de Enfermagem (10 vagas) - Expira dia 
08/10/2021
Vagas Do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 
1º emprego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º 
emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º 
emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º empre-
go)
Coordenador de Restaurante

Troco Casa
Localizada na Bairro 
Colibri, tem 2 casas 
em um terreno 250 
m2. F.3872 3127.

- Motorista Lubrificador

- Borracheiro

- Lubrificador

- Vagas para Pessoas Com Deficiência (PCD)

- Técnico de Segurança do Trabalho

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação (R$ 481,56), 
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, 
Transporte Fretado (Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro 
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Sebrae-SP oferece 300 vagas para 
programa gratuito de inovação

OPORTUNIDADE

O Sebrae está com inscri-
ções abertas para o 4º ciclo 
do Programa Brasil Mais. Ao 
todo são 6,6 mil vagas em 
todo o Estado de SP. Para a 
região de Campinas, são 300 
vagas. Para participar é pre-
ciso ser ME (microempresa) 
ou EPP (Empresa de Peque-
no Porte). As inscrições gra-
tuitas podem ser feitas pelo 
site até o dia 14 de novem-
bro. Mais informações pelo 
telefone 0800 570 0800.

O Programa Brasil Mais é 
uma iniciativa do Governo 
Federal em parceria com o 
Sebrae, Senai e Agência Bra-
sileira de Desenvolvimento 
Industrial (ABDI), que visa 
aumentar a produtividade e 
competitividade das micro e 
pequenas empresas brasilei-
ras. Na região de Campinas, 
podem se inscrever para as 

Foco é a redução de custos e aumento de 
faturamento das micro e pequenas empresas

300 vagas disponíveis micro 
e pequenas empresas das ci-
dades de Águas de Lindóia, 
Amparo, Artur Nogueira, 
Campinas, Conchal, Cos-
mópolis, Engenheiro Coe-
lho, Holambra, Indaiatuba, 
Jaguariúna, Lindóia, Monte 
Alegre do Sul, Monte Mor, 
Paulínia, Pedreira, Santo An-
tonio de Posse, Serra Negra, 
Socorro, Sumaré, Valinhos e 
Vinhedo.

Empreendedores e empre-
endedoras que participam do 
programa recebem o acom-
panhamento de um(a) agente 
de local de inovação gratui-
tamente que faz diagnóstico 
inicial e traça um plano de 
inovação para o negócio. “As 
empresas participantes do 
Programa Brasil recebem 
acompanhamento persona-
lizado e são incentivadas a 
implantar melhorias práticas 
que refletem na gestão do 
negócio, no relacionamento 
com parceiros e fornecedo-
res e movimentam toda a 
cadeia de inovação dentro de 
sua área de atuação”, explica 
Adriano Nakamura, gestor 
estadual do programa.

Inscrições estão abertas para 
o próximo ciclo que inicia 
em novembro

Inscrições em processo seletivo vão 
até dia 8 de outubro

Campus Sorocaba da UFSCar 
contrata professor substituto 
na área de Educação

SELEÇÃO

A Pró-Reitoria de Ges-
tão de Pessoas (ProGPe) da 
Universidade Federal de 
São Carlos (UFSCar) está 
com inscrições abertas em 
processo seletivo voltado 
à contratação de professor 
substituto para o Departa-
mento de Ciências Huma-
nas e Educação (DCHE-So) 
do Campus Sorocaba. A 
vaga é na área de Educação 
e subárea Educação, polí-
tica e sociedade; Educação 
de jovens e adultos; Está-
gio supervisionado na EJA; 
Educação não escolar.

Podem se inscrever can-
didatos brasileiros (natos 
ou naturalizados) ou os 
estrangeiros portadores do 
visto temporário V ou vis-
to permanente, desde que, 
em ambos os casos, tenham 
título de doutor em Edu-

cação e não tenham sido 
professores substitutos ou 
temporários em institui-
ções federais de ensino ou 
que não tenham trabalha-
do, com contrato temporá-
rio, em outro órgão federal 
nos 24 meses anteriores ao 
momento da contratação.

As inscrições devem ser 
feitas até o dia 8 de outu-
bro, pelo site concursos.
ufscar.br, seguindo as ins-
truções do edital. A seleção 
será composta por análise 
do currículo documentado, 
de caráter eliminatória e 
classificatória.

O regime de trabalho 
será de 20 horas semanais 
e o processo seletivo terá 
validade de um ano, que 
poderá ser prorrogada por 
igual período, no interesse 
da instituição.

Para participar, é preciso se cadastrar no 
site Emprego Ligado

Pernambucanas faz processo 
seletivo em Cosmópolis

DIVERSAS VAGAS

A Pernambucanas, varejis-
ta centenária, 100% nacional, 
está realizando processo sele-
tivo para diversas vagas para 
o cargo de Assessor de Ven-
das. Entre as atividades da 
função, estão atendimento ao 
cliente, vendas, organização, 
reposição, cadastro e atuali-

zação de clientes, captação e 
ativação de novos cartões, re-
alizar troca, organização e ar-
quivamento de documentos 
administrativos e legais na 
Loja. É necessário ter noções 
de informática. 

Para participar, basta se 
cadastrar no site Emprego 
Ligado.

As vagas são para trabalho 
na nova unidade da rede que 
será inaugurada em breve 
em Cosmópolis.

Vagas são para o cargo de 
Assessor de Vendas

Outros profissionais de saúde, como psicólogos, 
assistentes sociais, nutricionistas e farmacêuticos, 
também disputam vagas para residência

Inscrições abertas para residência 
médica em Santos

BOLSA AUXÍLIO

A Secretaria Municipal 
de Saúde de Santos, em São 
Paulo, abriu as inscrições 
para os processos seletivos 
de residência médica e multi-
profissional em saúde com 23 
oportunidades. Os aprova-
dos vão participar de cursos 
de aperfeiçoamento das ha-
bilidades profissionais e re-
ceberão bolsa-auxílio que va-
riam de R$ 3.330 a R$ 8.089.

Divididas em dois editais 
organizados pelo Instituto de 
Desenvolvimento Educacio-

nal, Cultural e Assistencial 
Nacional (Idecan), as vagas 
exigem formação acadêmica 
de nível superior nas áreas 
de medicina, educação física, 
enfermagem, farmácia, nutri-
ção, odontologia, psicologia 
e serviço social.

Os interessados devem 
acessar o site do Idecan ht-
tps://www.idecan.org.br/ 
até às 23h59 do dia 4 de no-
vembro de 2021. A taxa de 
R$ 100 deverá ser paga até 
24 horas após a emissão do 
boleto no ato da inscrição. As 
provas objetivas serão reali-
zadas no dia 5 de dezembro, 
em Santos. A validade é de 
dois anos, com previsão de 
início das atividades teóri-
cas e práticas para março de 
2022.

Os interessados devem 
acessar o site do Idecan 
https://www.idecan.org.br/
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Memória Esportiva Panathlon

1979: U. E. Funilense Juvenil
Em pé: Adil, Almir, Betão, Ostanello, Lamarca, Josias e Carlão Grassi.
Agachados: Muchila, Almir Calvi, Pelezinho, Amarildo, Genivaldo e 
Claudio Totino 

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão: 
Aline Barbosa da Silva, Auxi-
liar de PCP

Nome e idade do xodó:  
Lolla, 3 anos, raça Shih-Tzu

Como você a adotou? 
Comprei de uma amiga do tra-
balho

Como foi a escolha? 
Desde sempre eu queria ter 
uma fêmea dessa raça

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
Cenoura cozida e maçã

O que vocês fazem juntos? 
Brincamos bastante

Quantos animais você tem em 
casa e quais são? 
2 Shih-Tzus

Quais os nomes deles? 
Nick e Lolla.

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?
Um coelho. 

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
O mesmo sofrimento que eles 
sentiram.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó?
Eu comemoro todos os anos.

O seu xodó dá muito trabalho 
para você? 
Às vezes.
Quando você viaja, você leva 
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A felicidade, o carinho e amor que eles oferecem 
são realmente puros e únicos

o seu xodó ou o deixa com al-
guém? 
Deixo com minha mãe ou mi-
nha irmã caçula vem cuidar 
deles em casa.

Qual a relação do xodó com o 
restante da família? 
Todos amam muito ela. Inclu-
sive, ela é a xodó da minha so-
gra

Por que ter animais de estima-
ção em casa? 
Na minha opinião, ter um 
animal de estimação em casa 
é nunca estar sozinho e a feli-
cidade, o carinho e amor que 

eles oferecem são realmente 
puros e únicos. 

Durante o dia, ela fica sozinha 
ou sempre tem alguém em 
casa com ela?
Quase sempre tem alguém 
com eles.

Conte uma história engraçada 
de vocês. 
Quando meu xodó era peque-
no, sempre que eu abria o por-
tão, ele corria para a casa da 
minha sogra, roubava os ursi-
nhos das minhas sobrinhas e 
levava para casa para brincar.

MUDANÇA

Partos de gestantes nogueirenses passam a 
ser feitos na Santa Casa de Cosmópolis
Gestantes também receberão atendimentos no PS, com motorista e veículo 
à disposição caso seja necessário encaminhamento para Santa Casa

Os partos de gestantes no-
gueirenses passaram a ser 
realizados na Santa Casa de 
Misericórdia, em Cosmópolis. 
A mudança ocorre em virtude 
do encerramento do convênio 
com o com Hospital Bom Sa-
maritano, em Artur Nogueira, 
que antes prestava tais serviços 
às munícipes nogueirenses.

Preocupada com a gestante 
e com a saúde do bebê, a Pre-
feitura de Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria de Saúde, 
salienta que, em situações de 
atendimento de urgência e/ou 
emergência, a gestante deve-
rá se dirigir ao Pronto Socorro 
Municipal daquela cidade, no 
Centro, onde a mesma será aco-
lhida e avaliada. Se necessário, 
a gestante será encaminhada 
para a Santa Casa da Misericór-

dia, em Cosmópolis, com mo-
torista e veículos à disposição.

Caso tenha chegado a hora 
do parto, a gestante poderá se 
descolocar diretamente para 
a Santa Casa, em Cosmópolis, 
onde também será acolhida, 
avaliada e, se for o caso, serão 
realizados a internação e todos 
os procedimentos necessários. 

Na Santa Casa, as gestantes 
receberão atendimento por 
uma equipe de Assistência 
Humanizada ao Parto, onde 
poderão passar por exames de 
diagnósticos da mãe e do bebê; 
terão acesso a leito de enferma-
ria (clínico ou cirúrgico), cui-
dados pré e pós-parto, exames 

Caso tenha chegado a 
hora do parto, a gestante 
poderá se descolocar 
diretamente para a 
Santa Casa

de análises clínicas, exames de 
imagem, centro cirúrgico, den-
tre outros. Além disso, o par-
to vaginal ou operatório será 
sempre assistido por médicos 
habilitados. 

“Realizamos visitas técnicas 
à unidade e nos certificamos de 
que a Santa Casa possui estru-
tura adequada e uma equipe 
qualificada, que prestará um 
serviço com extrema qualida-
de às nossas futuras mamães 
e seus filhos”, destacou a Se-
cretária de Saúde Angela Pulz 
Delgado. 

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira

O parto será sempre assistido por médicos habilitados
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FISCALIZAÇÃO

Denúncia contra vereador é protocolada 
na Promotoria de Justiça
Foi feito pedido de apuração de suposta prática de 
prevaricação

No último dia 04 de outubro, 
foi protocolada uma denúncia 
na Promotoria de Justiça de 
Cosmópolis contra o vereador 
Renato Muniz de Andrade, co-
nhecido como Renato da Far-
mácia (Podemos) por suposto 
ato de prevaricação. O pedido 
de apuração da suposta prática 
foi protocolado pela advogada 
Dra. Roselli Aparecida Janotti. 

Segundo a denunciante, na 
Sessão Ordinária do dia 20 de 
setembro deste ano, o parla-
mentar registrou que estaria re-
presentando, junto à Promoto-
ria de Justiça, uma denúncia de 
diploma de nível universitário 
falso, apresentado por um servi-
dor público que, na época, ocu-
paria um cargo em comissão.

Segundo a denunciante, che-
gou ao seu conhecimento que 
o vereador Renato da Farmácia 
teve ciência, por ato oficial de 
sua função de fiscalizador, que 
haveria outros servidores públi-
cos que também apresentaram 
diplomas e certificados falsos.

A denunciante relata que era 
de conhecimento do parlamen-
tar que um outro diretor tam-
bém apresentou documento 

falso. Ciente dos fatos, ele teria 
entrado em contato com o ve-
reador Renato da Farmácia e 
o mesmo deixou de oferecer 
denúncia junto à promotoria, 
praticando, ao que tudo indica, 
o crime de prevaricação. O fato 
é comprovado, segundo Janotti, 
por meio de vídeo gravado pelo 
próprio diretor de uma conver-
sa com o vereador.

Na gravação, o vereador Re-
nato da Farmácia chega a dizer 
“já puxei o seu também, e o seu 
tá ok. O seu tá tranquilo, enten-
deu? Pode ficar sossegado, essa 
parte sua aí, eu sou seu parceiro, 
entendeu? Eu jamais vou preju-
dicar você. Se alguém perguntar 
alguma coisa (diga) o ...  já pu-
xou o meu e falou que tá tudo 
tranquilo. Eu não vou mexer 

“Vereador alega que 
desconhece os fatos e que 
não foi notificado”

com você”.
Desse modo, o vereador, 

segundo a denunciante, teria 
cometido, além de falta de de-
coro parlamentar, também o 
crime de prevaricação, o ato de 
retardar ou deixar de praticar, 
indevidamente, ato de ofício, 
ou praticá-lo contra disposição 
expressa de Lei, para satisfazer 
interesse ou sentimento pessoal.

Procurado por nossa redação, 
o Vereador Renato da Farmá-
cia, através de sua Assessoria, 
respondeu: “O Vereador Re-
nato da Farmácia desconhece 
esses fatos e desconhece essa 
situação,uma vez que o mesmo 
não foi notificado oficialmente. 
Após ser notificado, ele respon-
derá a verdade. Pois a verdade 
sempre prevalece!”

Segundo a denunciante, vereador teria cometido fal-
ta de decoro parlamentar e crime de prevaricação
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CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE SORVETTOS 

Dono de quiosque de sorvetes atingido por carro 
roubado faz campanha para venda de potes de 1,8L
“Não estou pedindo dinheiro a ninguém. Só preciso que as pessoas 
comprem o meu produto para que eu possa cumprir os meus compromissos“

O quiosque de sorvetes, loca-
lizado na frente do Supermerca-
do Enxuto, que foi atingido por 
um veículo roubado durante a 
fuga, retomou as atividades.

Diego André de Paula, 38 
anos, nascido e criado em Cos-
mópolis, pai de 2 filhos, pro-
prietário do quiosque, teve que 
assumir todas as despesas para 
a retomada das atividades, haja 
vista que não existe seguro para 
quiosques e a seguradora do ve-
ículo não cobre os prejuízos pelo 
fato do veículo ter sido roubado.

Segundo Diego, foram três 
dias sem trabalhar. “Voltamos 
de forma improvisada. Estou 
contando com a ajuda de mui-
tas pessoas. Mas, o prejuízo foi 
muito grande. O custo vai ficar 
em torno de R$ 80 mil reais, 
entre retirada do quiosque, re-
estruturação da carcaça, manu-
tenções, reposição de material 
e reinstalação no local, além de 
maquinário e instalação interna. 
Toda a parte interna ficou retor-
cida, os granitos quebraram e 
uma máquina ficou comprome-
tida, além da quebra de outros 
equipamentos.

Já vínhamos da pandemia 
com as vendas comprometidas, 
assim como todos os comer-
ciantes, e esse ocorrido foi um 
golpe terrível. 

Perdi o sono durante a ma-
drugada e, procurando uma 
solução para esta situação, re-
solvi tomar uma iniciativa. Co-
mecei a postar, em meu status 
de WhatsApp, uma campanha 
de venda dos potes de sorvetes. 
Foi necessário fazer um reajuste 
nos valores dos potes para que 
a campanha tenha um retorno 
mais rápido. As pessoas se sen-
sibilizaram e estão aderindo. Sei 
que não terei lucro, mas, já vai 
me ajudar a pagar as contas”.

Sabendo das dificuldades 
para a retomada, os amigos de 
Diego também estão fazendo 
movimentos nas redes sociais, 
fazendo um apelo à população 
para que compre os potes de 
sorvetes para que ele consiga 

O objetivo é aumentar o 
faturamento para fazer o 
pagamento das contas

Proprietários e equipe trabalham juntos para retornar
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aumentar seu faturamento e fa-
zer o pagamento das contas. 

Muitas pessoas, até de fora 
da cidade, estão contribuindo; 
compram o sorvete através de 
Pix e pedem que eu doe o pote 
às famílias, com crianças, que 
não têm condições de comprar. 
A nossa meta é vender 7.000 po-
tes. Vai ser desgastante, mas é o 
que precisamos fazer”, esclare-
ce Diego. 

 “Primeiramente agradeço 
a Deus que ninguém se feriu. 
Agradeço também ao apoio de 
nossa família e ao grande esfor-
ço da minha equipe que tem me 
ajudado a atender e servir nos-
sos clientes. Também agradeço 
toda a população que tem con-
tribuído com a compra dos po-
tes de sorvete”, agradece Diego.

O quiosque Sorvettos ofe-
rece opções desde casquinha 
(baunilha, chocolate e misto), 
milk skake, até os sorvetes mais 
elaborados em potes para con-
sumo no local e também em 
tamanhos maiores para levar 

para casa. O foco principal da 
campanha é a venda dos potes 
que vão ajudar a levantar fun-
dos para recuperar o prejuízo. 
O custo do pote tradicional é R$ 
23,00; os recheados são R$ 28,00; 
e os trufados custam R$ 33,00. 
São vários os sabores, inclusive, 
com polpa de frutas. O atendi-
mento é de segunda a sexta, das 
10h30 às 21h00, e aos domingos, 
das 10h30 às 20h00.

Relembre o caso
Na noite de terça-feira (29), 

por volta das 22h30, dois ho-
mens roubaram um veículo 
Prisma, branco, na Rua Caeta-
no Aquiles Avancini, no bairro 
Vila Kalil. Em seguida, durante 
a fuga, os meliantes se choca-
ram com o quiosque de sorve-
tes instalado na frente de um 
supermercado, na Rua Monte 
Castelo, no bairro Vila Nova. 
Um dos meliantes foi detido 
por um Policial Municipal a 
paisana logo após a colisão. O 
outro conseguiu fugir.
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
81.745 doses doses já foram aplicadas contra o coro-
navírus em Cosmópolis.
No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima 
de 12 anos e idosos acima de 60 anos que tomaram 
a 2ª dose há mais de 6 meses e imunossuprimidos 
de 18 a 59 anos que tenham tomado a segunda dose 
ou dose única há pelos menos 28 dias estão aptos a 
receberem a dose adicional. 
*Número atualizado até às 17h de quinta-feira (07).

CRIANÇAS MAIS SAUDÁVEIS

As trocas promoverão uma melhora na qualidade de 
vida e no funcionamento do organismo

Como substituir alguns alimentos 
ultraprocessados nocivos à saúde das crianças

Oferecer alimentos saudáveis é fundamental para a 
nutrição e o desenvolvimento infantil
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Oferecer alimentos saudáveis 
é fundamental para a nutrição e 
o desenvolvimento infantil. O 
paladar infantil pode ser uma 
dificuldade, talvez seja neces-
sário colocá-los no prato mais 
de 10 vezes para que ele prove. 
Se seu filho já passou dessa fase 
e já está maior, não desista de 
incentivá-lo.

Tudo começa em casa e a me-
lhor estratégia é a persistência, 
não desistir de oferecer alimen-
tos saudáveis, mesmo que a 
criança rejeite - é muito impor-
tante para criar familiaridade. 
Não adianta querer somente 
que as crianças consumam ali-
mentos nutritivos, elas preci-
sam ver os pais consumindo 
estes alimentos também, para 
que tenham interesse em expe-
rimentá-los. 

Levar as crianças para a co-
zinha é uma ótima estratégia, 
o preparo de uma receita pode 
despertar interesse, além de ser 
um momento de interação com 
a família.

Vou deixar aqui uma receita 
fácil e deliciosa de sorvete de 
morango que pode ser adapta-
da também com outras frutas 
preferidas das crianças, como 
a manga, por exemplo, que fica 
maravilhosa nessa receita.

Além de oferecer opções nu-
tritivas e saudáveis, é impor-
tante diminuir gradualmente 
o consumo de alimentos ultra-
processados (ricos em açúcares, 
gorduras, corantes, aromatizan-
tes) que contêm substâncias no-
civas à saúde dos pequenos.

Não adianta querer somente 
que as crianças consumam 
alimentos nutritivos

Um dos fatores mais impor-
tantes durante a infância é a va-
riedade. Consumir sempre os 
mesmos alimentos pode não ser 
uma boa opção, principalmen-
te, se eles não oferecem todos os 
nutrientes necessários.

A alimentação infantil tem 
como objetivo manter a imuni-
dade alta, dar energia ao corpo, 
força e contribuir no desenvol-
vimento físico e mental. Partin-
do deste princípio, confira al-
guns dos nutrientes, vitaminas 
e minerais essenciais e em quais 
alimentos podem ser encontra-
dos:

Cálcio – Leite, queijos, iogur-
tes e vegetais verdes escuros

Ferro – Carnes vermelhas, es-
pinafre, brócolis

Zinco – Feijão, leite integral e 
amendoim.

Vitamina A – Leite, cenoura, 
ovo e manga

Vitamina D – Frutos do mar, 
peixes, ovos, leite

Fibras – Frutas, verduras e le-
gumes, feijões, milho

Proteína – Carne vermelha, 
frango, ovo e leites e derivados

Carboidratos – Batata, man-
dioca, banana, batata-doce

É importante lembrar que es-
ses são apenas alguns exemplos 
e que vários alimentos são ricos 
em mais de um nutriente.

Vou listar alguns alimentos 
prejudiciais, relatados pelos 
pais durante as consultas que 
são consumidos com frequência 
pelas crianças.

São eles: Salsichas, nugguets, 
achocolatados, queijinhos petit 
suisse, macarrão instantâneo, 
gelatina, salgadinhos de paco-
tes, refrigerantes, sucos em pó e 
de caixinha, sorvetes de massa, 
biscoitos recheados, alimentos 
industrializados pré-prontos 
(hambúrguer de caixinha, pi-
zza, lasanha), temperos pron-
tos, enlatados, embutidos, entre 
outros.

Vou deixar aqui algumas su-
gestões para substituições des-
ses alimentos ultraprocessados. 
As trocas promoverão uma me-
lhora na qualidade de vida, do 
funcionamento do organismo, 
contribuindo para o melhor de-
senvolvimento das crianças.

Trocas Saudáveis
Nuggets - Filé de Frango; 
Achocolatado - Cacau em pó; 
Macarrão Instantâneo - Espa-
guete; 
Refrigerante - Suco de Frutas; 
Biscoito recheado - Cookies de 
Aveia. 

DIFICULDADE

No caso de pais superprotetores, os filhos encontrarão mais dificuldades 
em interagir até mesmo com coleguinhas da mesma idade

O processo de socialização da criança 

O processo da socialização 
de uma criança tem origem 
em casa com a própria família 
quando começa a aprender e 
compreender a convivência 
com a mãe, pai, irmãos e outros 
familiares ou cuidadores. Mas, 
é na creche ou na pré-escola 
que a oportunidade de conhe-
cer novas pessoas potencializa 
esse processo. 

Recebe esse nome de proces-
so porque leva tempo para se 
internalizar pontos básicos so-
bre a convivência. Nesse início, 
a criança aprende como repar-
tir algo com o colega, esperar 
a sua vez, ouvir o outro, lidar 
com as frustrações, que são ha-
bilidades fundamentais para 
tornar-se um adulto com boas 
relações interpessoais. 

Alguns pais sentem dúvidas 
sobre como os filhos estão vi-
venciando esse processo. Para 
uma resposta, o primeiro pas-
so é fazerem uma autoanálise 
para perceberem como estão 
agindo, já que, além de serem 
os primeiros modelos de re-

A melhor solução é sempre 
falar sobre o assunto

lacionamento, são os grandes 
incentivadores da socialização 
dos filhos. 

No caso de pais superpro-
tetores, os filhos encontrarão 
mais dificuldades em interagir 
até mesmo com coleguinhas da 
mesma idade. A superprote-
ção, muitas vezes, passa a im-
pressão de que o mundo é um 
lugar perigoso, assim como as 
pessoas. Daí então o receio em 
socializar. 

Há crianças que irão ter a 
facilidade na socialização, en-
quanto outras, até por conta de 
características de uma perso-
nalidade em formação, como 
ser mais introvertida e ter uma 
timidez, demoram um pouco 
mais para sentirem-se à von-
tade. É necessário respeitar o 
tempo dos pequenos e não 
obrigar ou cobrar que façam 
amizades rapidamente.

Como já mencionado, a pri-
meira socialização é com os fa-
miliares, e muitas vezes é bas-
tante difícil e dolorido quando 
precisam separar dos pais para 
ir para a escola e se relacionar 
com outras pessoas. Os cho-
ros e as manhas são reações 
muito comuns no primeiro dia 

de aula. É uma adaptação não 
apenas às pessoas, mas tam-
bém com o ambiente. Para os 
pais também é difícil, pois es-
tão deixando os filhos com al-
guém “desconhecido” a princí-
pio. Esse momento requer que 
os pais sejam firmes para refor-
çar que a escola é uma etapa 
importante da vida delas, que 
entendem o que estão passan-
do e que irão superar.

Nesse processo de sociali-
zação na escola, uma situação 
crítica pode ocorrer e preju-
dicar o processo. Trata-se do 
bullyng, em que a criança sofre 
agressões verbais, psíquicas ou 
físicas. Normalmente, são pra-
ticadas por crianças ou adoles-
centes de mesma faixa etária. 
Os adultos, professores e pais 
devem estar atentos aos sinais, 
como, não querer frequentar as 
aulas, pedir para mudar de tur-
ma ou de escola, baixo rendi-
mento, entre outros. A melhor 
solução é sempre falar sobre o 
assunto.

Enfim, o ser humano é um 
ser social, pois, é incapaz de 
sobreviver sozinho como os 
animais conseguem. O bebê 
do ser humano não sobrevive-

ria sozinho. Isso significa que 
a socialização é fundamental 
para o seu desenvolvimento. O 
início na infância é quase ine-
vitável, e o adulto sociável ou 
não sociável será um reflexo de 
como foram vivenciados esses 
primeiros momentos de socia-
lização, eis a importância de se 
atentar ao tema.

ODONTOPEDIATRIA

“As principais dicas que devemos dar aos pais são: desde muito cedo, praticarem 
junto com a criança a escovação e o uso do fio dental diariamente”

Dentista fala sobre cuidados bucais na infância

Em entrevista, o dentista Dr. 
Paulo Cezar, Clínico Geral e 
especialista em Ortodontia, 
conta um pouco sobre algu-
mas dificuldades na hora de 
consultar algumas crianças e, 
principalmente, faz um alerta 
aos pais sobre os cuidados que 
devem ser tomados com a saú-
de bucal, além de dar dicas para 
que tenham experiências mais 
tranquilas no consultório, prin-
cipalmente, com aquelas crian-

“A doença mais comum na 
dentição decídua, que são os 
dentes de leite, é a cárie”

ças que têm medo de dentista. 
Acompanhe.
O Doutor sempre atendeu 
crianças? Qual é a maior difi-
culdade?
“Sim, desde minha formação, 
em 2011, atendo as crianças nor-
malmente. A maior dificuldade 
que encontro no atendimento às 
crianças é em relação ao medo 
e insegurança que elas sentem”. 
Quais dicas daria aos pais a fim 
de estimularem desde cedo as 
práticas de higiene bucal?
“As principais dicas que de-
vemos dar aos pais são: desde 
muito cedo, praticarem, junto 
com a criança, a escovação e o 

uso do fio dental diariamente. 
Explicarem aos filhos a neces-
sidade de praticar a higieniza-
ção para não dar cáries. Isso 
deve ser feito sistematicamente 
para a criança se conscientizar e 
aprender a praticar a higieniza-
ção diariamente. Dessa forma, 
cria-se o hábito que se estende 
por toda a vida”.
Caso uma criança não faça um 
tratamento desde cedo, quais 
consequências podem ter fu-
turamente? E uma criança que 
faz o tratamento, o que a dife-
renciará das outras?
“A doença mais comum na 
dentição decídua, que são os 

dentes de leite, é a cárie. Quan-
do as cáries estão presentes e 
não são tratadas, elas evoluem 
para situações mais criticas em 
que, muitas vezes, há um en-
volvimento pulpar do dente, ou 
seja, o nervo do dente começa 
necrosar, formando lesões com 
pus, que podem gerar até mes-
mo a perda do elemento dental.
O que diferencia uma criança 
que faz acompanhamento a 
cada 4 ou 6 meses com o pro-
fissional da área em relação às 
crianças que infelizmente não 
fazem o acompanhamento é 
que essa criança vai estar prote-
gida de quaisquer danos à saú-

de dos dentes, principalmente, 
aos relacionados às lesões ca-
riosas, que é a doença mais co-
mum nessa idade”. 
Tem muito trabalho para as 
crianças se comportarem nas 
consultas?
“A maior parte das crianças 
não dá trabalho para ser aten-
dida; infelizmente, algumass 
já chegam traumatizadas por 
atendimentos anteriores, ou até 
mesmo por frases que ouviram, 
como, por exemplo, vou te le-
var ao dentista para tomar uma 
injeção, ou até mesmo imagina-
rem alguma situação. Quando 
isso acontece, nós profissionais 
temos que ter a atenção e um ca-
rinho especial de, nas primeiras 
consultas ,serem consultas mais 
educativas para conscientiza-
ção da criança, fazer o manejo 
da criança. Quando isso acon-
tece, não podemos de imediato 
iniciar um tratamento porque, 
dessa forma, podemos trauma-
tizar ainda mais e acabar não 

conseguindo realizá-lo. Por isso, 
os pais, dentro de casa mesmo, 
já devem tranquilizar seus fi-
lhos, tentar ao máximo passar 
confiança de que o tratamen-
to será bem realizado e jamais 
pronunciar algumas frases que 
podem gerar medo.”. 
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Caderno de Jesus

Pe. Diego F. Humeniuk
Pároco da Paróquia Santa 

Gertrudes de Cosmópolis

“O que lavra a sua terra se fartará de pão; mas o que segue os 
ociosos é falto de juízo.
O ímpio deseja a rede dos maus, mas a raiz dos justos produz 
o seu fruto”

Provérbios 12:11,12

“Quando disserem ‘sim’, 
seja de fato sim. Quando 
disserem ‘não’, seja de fato 
não. Qualquer coisa além 
disso vem do maligno”. 
“Vocês ouviram o que foi 
dito: ‘Olho por olho, dente 
por dente’. 
Eu, porém, 
lhes digo que 
não se opo-
nham ao per-
verso. Se al-
guém lhe der 
um tapa na 
face direita, 
ofereça tam-
bém a outra. 
Se você for 
p r o c e s s a d o 
no tribunal e lhe tomarem 
a roupa do corpo, deixe 
que levem também a capa. 
Se alguém o forçar a cami-
nhar uma milha com ele, 
caminhe duas. Dê a quem 
pedir e não volte as costas a 
quem quiser tomar empres-
tado de você”. “Vocês ouvi-
ram o que foi dito: ‘Ame o 
seu próximo’ e odeie o seu 
inimigo”.

Mateus 5:37-43
Veja também Hebreus 

12:1: “Deixemos de lado 
tudo o que nos atrapalha.” 
O versículo menciona es-
pecificamente um tipo 
de peso: “o pecado que 
se agarra firmemente em 
nós.” Mas existem outros 
tipos de pesos e fardos, in-
cluindo responsabilidades 
relacionais.

Todo relacionamento que 
não te move em direção a 
um propósito é uma sobre-
carga. Talvez você esteja 
namorando alguém insegu-
ro e está sempre perdendo 
tempo tentando se explicar 
porque ele acha que você 
tem alguma intenção secre-
ta. Quando você tenta falar 
alguma coisa construtiva 
para ajudar, a pessoa pensa 
que você está confrontan-
do-a porque está com ciú-
mes. Mas não é nada disso. 
Tudo isto é para ajudar um 
de vocês, não é mesmo?

Existe alguém do seu con-
vívio que está te sobrecar-

regando? 
Em Hebreus, toda essa 

ideia se passa num cená-
rio de uma corrida em um 
grande estádio, com uma 
linha de chegada no final 
da pista. “Continuemos a 

correr, sem 
desanimar, a 
corrida mar-
cada para 
nós”. 

Imagine por 
um minuto 
você em uma 
faixa da pis-
ta de corrida. 
Deus está di-
zendo: “Eu 
não quero que 

ninguém entre na sua pista 
e faça você tropeçar, por-
que tenho uma corrida para 
você correr e quero que 
você corra persistentemen-
te. Se você correr esta cor-
rida que Eu te chamei para 
correr, ganhará um prêmio 
e ficará satisfeito, porque o 
que Eu quero fazer na sua 
vida é melhor do que qual-
quer coisa que você sem-
pre quis fazer. Então, Eu 
preciso que você confie em 
Mim. Mas há algo que você 
precisa fazer: você precisa 
tirar todos estes pesos de 
você!”

Mude-se se o seu colega 
de quarto for uma má in-
fluência. Releve as coisas 
se seu professor está fazen-
do você duvidar de seu va-
lor. Siga em frente se o seu 
amigo continuar provocan-
do dramas e fofocas. Man-
tenha distância se o seu 
colega te encoraja a abaixar 
os seus padrões. E, por fa-
vor, não conviva com um 
namorado ou namorada 
que bate em você. Termine 
este relacionamento agora.

Quais relacionamentos 
você precisa terminar, a 
fim de ter espaço para que 
relacionamentos mais sau-
dáveis tomem o lugar de-
les?

Pense nisso.

“Vocês ouviram o 
que foi dito: ‘Ame o 

seu próximo’ e odeie 
o seu inimigo”
Mateus 5:37-43

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Perder para ganhar

Edwil Vagner Borçatto – Pr. Local da 
Igreja Cristã da Trindade 
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Causas Sociais e Causos
“Não somos aquilo que fi-

zeram de nós, mas o que fa-
zemos com o que fizeram de 
nós”, JEAN PAUL SARTRE 
(1905-1980), filósofo, escritor 
e dramartugo. 

O que fizemos de nós e 
o que fazemos é o que real-
mente importa. O crescimen-
to pessoal é resultado das 
experiências, aprendizados 
e como ser individual, cada 
um reage de maneira dife-
rente. 

Num mundo globalizado 
pautado por relações virtu-
ais, o contato humano tor-
nou-se algo raro e de difícil 
compreensão. O individua-
lismo permeia o egoísmo e a 
necessidade de poder, crian-
do conflitos e uma disputa 
inútil.

Abalado emocionalmente 
por conta da insegurança e 
instabilidade em tempos de 
crise e epidemia, o fator hu-
mano fica em segundo plano. 
A necessidade de reflexão 
interna e a busca da própria 
existência, para que o ser seja 
maior que o ter, encontrar 
no outro uma extensão e não 
uma competição. Observar 
pequenos detalhes, ter olhos 
para a natureza, os animais, 

as pequenas alegrias, que a 
ambição deixe de ser o obje-
tivo principal. 

Humanizar-se para o bem-
-viver, para crescer emo-
cionalmente e criar laços 
afetivos. Não somos concor-
rentes, somos humanos, e 
como tal, sejamos sociáveis 
uns com os outros.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Queridos amigos e leitores, é 
muito bom estarmos de novo, 
conectados desta maneira, no 
Caderno de Jesus, refletindo, 
mais um pouquinho, alguns as-
pectos, de tantos ensinamentos 
que nosso Mestre deixou. 

O Evangelista São Marcos, 
no capítulo dez, traz essa co-
nhecida passagem a respeito 
das crianças: ... traziam crianças 
para que Jesus as tocasse. Mas, 
os discípulos as 
repreendiam. 
Vendo isso, 
Jesus Se abor-
receu e disse: 
“Deixai vir a 
Mim as crian-
ças. Não as 
proibais, por-
que o Reino de 
Deus é dos que 
são como elas. 
Em verdade vos digo: quem 
não receber o Reino de Deus 
como uma criança, não entrará 
nele”. Ele abraçava as crianças e 
as abençoava, impondo-lhes as 
mãos. Mc 10, 13-16. 

Ao ler esta passagem, não 
devemos compreender apenas 
olhando para o amor que Jesus 
tinha pelas crianças. É claro que 
Ele as amava e as queria por 
perto, mas vejamos bem aquilo 
que Ele diz: “o Reino de Deus é 
dos que são como as crianças”, 
isto é, pequenos, inocentes, hu-
mildes. 

Jesus está chamando atenção 
dos discípulos, todos adultos, e 
da multidão que se aglomerava 

ao seu redor, apontando para 
um determinado grupo de pes-
soas, no caso as crianças, que, 
para a realidade da época, não 
tinham muito valor, as crianças 
não tinham nem vez, nem voz, 
só tinham que obedecer. 

Pois bem, para entrar na 
dinâmica do Reino de Deus 
e compreender a mensagem 
do Senhor, não podemos ter 
a pretensão de saber tudo, ou 

de poder tudo. 
Devemos nos 
fazer como as 
crianças: peque-
nos, humildes e 
obedientes. Pois 
quanto mais re-
conhecemos a 
nossa pequenez, 
mais percebe-
mos a grandeza 
de Deus, e quan-

to mais percebemos a grandeza 
Dele, mais confiaremos no Seu 
amor e na Sua graça. 

Sejamos, então, como as 
crianças, tenhamos um coração 
humilde, façamo-nos pequenos 
e obedientes à vontade do Se-
nhor, reconheçamos a grande-
za de Deus e Seu poder. Con-
fiemos Nele e nada nos faltará. 

Deus te abençoe. 
Um abraço do meu jeito e do 

meu tamanho.

“Deixai vir a Mim as 
crianças... porque o 

Reino de Deus 
é dos que são como 

elas”. Mc 10, 14

“Deixai vir a Mim as 
crianças”

“O Senhor detesta o sacrifí-
cio dos ímpios, mas a oração 
do justo O agrada” (Provér-
bios 15:8). Provérbios é um 
livro do Antigo Testamento. 
Na época, os israelitas viviam 
conforme a Antiga Aliança, 
quando eram feitos sacrifícios, 
ou seja, animais eram mortos 
para que houvesse perdão dos 
pecados. Mas, se esses sacri-
fícios fossem 
apenas por 
religiosidade, 
não eram acei-
táveis. Pois 
muito mais 
vale ter uma 
vida de amor a 
Deus e ao pró-
ximo do que 
ofertar sangue 
de animais. 
“Fazer o que 
é justo e certo 
é mais aceitável ao Senhor do 
que oferecer sacrifícios” (Pro-
vérbios 21.3). Na passagem de 
Provérbios 15.8, há um con-
traponto entre detestar e agra-
dar: Deus detesta os sacrifícios 
dos ímpios, mas Se agrada da 
oração do justo. O justo ama 
o Senhor e tem o coração vol-
tado para Ele. Portanto, Suas 
orações são atendidas e sobem 
como um cheiro suave para 
Ele. Elas se tornam como sa-
crifícios agradáveis ao coração 

do Pai.
Nós cristãos somos justos 

porque fomos justificados 
pelo sacrifício do Cordeiro de 
Deus. Ele representa o início 
da Nova Aliança, em que não é 
mais necessário o sacrifício de 
nenhum animal, pois Jesus, o 
Sumo Sacerdote, morreu, uma 
única vez, por todos. Por meio 
de Cristo, podemos nos apro-

ximar de Deus, 
o f e r e c e n d o 
nossas orações 
não apenas em 
nosso favor, 
mas em favor 
de todos os ho-
mens. Existe 
um mundo in-
teiro precisan-
do de oração. 
Não pare de 
orar!

Pense: Se Je-
sus não tivesse me alcançado, 
onde eu estaria agora? Se fui 
alcançado é porque alguém foi 
usado por Deus para que eu 
estivesse aqui, algum “justo” 
orou por mim,  assim como 
Deus usou alguém, eu tam-
bém posso ser usado orando 
a Deus por outros que ainda 
não O conhecem. 

“O Senhor detesta o 
sacrifício dos ímpios, 
mas a oração do justo 

O agrada” 
(Provérbios 15:8)

A oração do justo agrada 
o Senhor 

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

30/10 - Paulo Roberto Potente, 78 anos, solteiro. Residia na 
Rua Presidente Getulio Vargas - Centro 

30/10 - Valli Greve Hammann, 89 anos, viúva. Residia na 
Rua João Rached - Jardim Cosmopolitano 

01/10 - Antonio Veroneze Filho, 92 anos, viúvo. Residia na 
Rua Max Hergert - Jardim Bela Vista 

01/10 - Maria Apparecida Ignacio, 83 anos, viúva. Residia 
na Rua Caetano Aquiles Avancini - Jardim Paulista

01/10 - Marli Aparecida de Oliveira, 65 anos, divorciada. Re-
sidia na Rua Paulo de Azevedo Filho - Novo Cosmópolis

03/10 - Osni Roberto Pasche, 68 anos, casado. Residia na 
Rua Antonio Tavano - Jardim Bela Vista IV

04/10 - Jevano Leite de Albuquerque, 78 anos, casado. Re-
sidia na Rua Luiz Malagon - Chico Mendes 

1958 - Segundo Quadro do Juvenil do 
Cosmopolitano F. C.

Técnico: Atair Madsen 
Em pé: Alcindo, Waldemar Mauro, Celso 
Nallin, Zé Zorzetto, Geraldo (Parente) e 
Tussaba 
Agachados: Toninho Sirone, Helio (Bara-
ta), Mequissa, Besouro e Didi

FOTO: AIRES SIMÕES DE ALMEIDA

Recordar é viver...
Este quadro reporta as recordações e memórias dos leitores e 
cidadãos de Cosmópolis. Tem como por objetivo trazer à me-
mória os bons e saudosos tempos da nossa cidade. Participe! 
Nosso telefone também é WhatsApp: (19) 3872-2582.

ABANDONO DE EMPREGO
HOSPITAL BENEFICIENTE SANTA GERTRUDES empre-
sa com sede em Cosmópolis/SP, à Rua Max Hergert, 978 
- Bairro Centro, CEP 13150-021, inscrita no CGC/MF sob 
o no 47.368.675/0001-51, convoca a Sra. Jéssica Carvalho 
de Toledo, CTPS 013101, série 00359-SP, respectivamente, 
a comparecer em sua sede no prazo de 24 (vinte e quatro 
horas) sob pena prevista no art. 482 da CLT.

“Adolescência”
Marcela Romanholi de Oliveira
Poetisa

Eu espero há tanto tempo
.
Todo dia, toda hora, mas 
você não volta.

Foi como a chuva que veio 
de repente e acabou. 

Como história de um filme 
que fica guardado na me-
mória.

Um recomeço de uma vida.

palavras & versos
Vida de alegria e de sauda-
de que você, adolescência, 
deixou...

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edição dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Tudo indica que seu signo es-
tará igual a um ímã: atraindo 
todo mundo para perto de 
você com seu jeito bem mais 
agradável e envolvente. Apro-
veite o momento e curta as pes-
soas ao seu lado. Palpite do dia: 
03, 21 e 39.
Cor do dia: grená.

A energia do momento é de 
cordialidade e delicadeza. 
Além de se expressar de modo 
mais gentil, você pode ter fa-
cilidade com arte, decoração 
e beleza. Serviço com público, 
sobretudo, feminino. Siga em 
frente. Palpite do dia: 13, 67 e 
49.
Cor do dia: branco.

Você tende a usar seu tempo 
livre para ficar com seus queri-
dos e arrumar a sua casa. Se tem 
um empreendimento em casa 
ou trabalha em home office, 
será mais fácil analisar e resol-
ver os perrengues. Tenha cui-
dado. Palpite do dia: 51, 87 e 96.
Cor do dia: rosa.

Tudo indica que você irá se 
expressar de maneira mais 
delicada e amável. Seu lado 
sociável e comunicativo está 
em destaque, o que favorece 
quem trabalha no comércio ou 
em contato com o público. Pal-
pite do dia: 79, 07 e 25.
Cor do dia: pérola.

O momento promete acabar 
com os perrengues econômi-
cos. Os problemas financeiros 
dos outros podem te dar ideias 
e soluções para as dificuldades 
com as suas próprias contas. 
Seja esperto(a) e tire proveito 
das experiências. Palpite do dia: 
17, 71 e 62. Cor do dia: verde-
-esmeralda.

A indecisão talvez dê as caras, 
mas logo você deve se recupe-
rar e se enxergar com mais gra-
ça e gentileza. De maneira soci-
ável, terá facilidade para atrair 
aliados e iniciar relações pesso-
ais e profissionais interessantes. 
Palpite do dia: 54, 72 e 81.
Cor do dia: pink.

Tudo indica que você irá atrás 
dos seus objetivos com entusias-
mo, mas a falta de foco talvez te 
faça atirar para todo lado. Pode-
rá contar com várias amizades e 
há chance de ajudar ou receber 
uma mãozinha dos amigos. Pal-
pite do dia: 02, 83 e 92.
Cor do dia: pérola.

O desejo de ganhar reconhe-
cimento deve ficar forte. Você 
tende a se interessar mais pe-
las suas parcerias profissionais, 
procurando manter uma boa 
reputação com colegas, clientes 
e chefia. Palpite do dia: 84, 03 e 
57.
Cor do dia: coral.

O momento promete muita coi-
sa boa. Sociável e comunicativo, 
seu signo tende a se expressar 
de um jeito tão descontraído e 
agradável que pode atrair as 
pessoas, fazer bons contatos e 
abrir seus horizontes. Palpite do 
dia: 58, 31 e 22.
Cor do dia: preto.

As relações profissionais e fi-
nanceiras estão em destaque. 
Seu jeito gentil e seu modo amá-
vel de falar tendem a conquistar 
as pessoas. Você pode conse-
guir atuar bem com os negócios 
dos outros e talvez conte até 
com a ajuda financeira de par-
ceiros. Palpite do dia: 23, 14 e 68.
Cor do dia: verde-água.

Segunda-feira: Nat luta muito 
bem e Lobão se preocupa com 
sua armação. Duca pede para 
que Dalva fique com ele. Nat 
cede ao esquema de Lobão, dá 
a vitória à sua adversária e Gael 
fica intrigado. João prepara um 
almoço para Bianca, mas a me-
nina corre para o hospital ao sa-
ber do estado de Duca e Dalva. 
Nat consegue registrar a confis-
são de Heideguer e Lobão com 
seu relógio-câmera. Delma acei-
ta namorar Nando, e Marcelo 
lamenta. 
Terça-feira: Karina lamenta por 
Gael não ter assistido à sua vi-
tória. Nat revela para Duca que 
conseguiu a gravação. Delma 
não aceita que Marcelo namore 
Roberta e os dois discutem. Jade 
pede que Cobra se aproxime de 
Lucrécia. Marcelo e Delma se 
entendem e explicam a Pedro 
e Tomtom que, independente 
de seus novos relacionamentos, 
sempre serão uma família.
Quarta-feira: Duca tenta con-
vencer Nat a desistir de fugir e 
revelar a Lobão que eles estão 
juntos. Lucrécia expulsa Cobra 
de sua casa e Jade fica arrasada. 
Gael afirma a Wallace que tor-
ce por ele, mesmo acreditando 
que o rapaz não está preparado 
para disputar o campeonato. 
Sol e Duca se emocionam com 
o estado de Dalva. Jade dá um 
ultimato em Cobra.
Quinta-feira: Nat lê o dossiê 
preparado por Alan contra Hei-
deguer e Lobão. Lobão surpre-
ende Nat, quebra seu laptop e 
afirma que irá destruí-la. Karina 
pede permissão a Lobão para 
dormir na casa de Pedro. João 
e Bianca comemoram a exibi-
ção do comercial do menino. 
Gael avisa a Duca que Nat o 
procurou e estava transtorna-
da. Lobão e Luiz encontram um 
bilhete de despedida que Nat 
escreveu para Karina. João beija 
Bianca.
Sexta-feira: Duca e Karina la-
mentam a fuga de Nat. Heide-
guer vai falar com Lobão escol-
tado. João fala para Pedro que 
pedirá Bianca em namoro. Lo-
bão mostra o pen drive de Alan 
para Heideguer. Gael acredita 
que Nat tenha enganado Duca. 
Dalva apresenta melhora e 
Duca fica aliviado. Heideguer e 
Lobão descobrem que foi Kari-
na quem deu o pen drive para 
Nat.

Este período vai levantar a 
sua bola. Contando com mais 
graça, cortesia e facilidade em 
deixar o clima bem gostosinho 
e animado, você deve atrair as 
pessoas e fazer bons contatos. 
Palpite do dia: 41, 14 e 59.
Cor do dia: azul-petróleo.

Em busca de paz e tranquili-
dade em seus relacionamen-
tos, você pode ficar menos 
escorpiana(o), ceder mais e se 
esforçar para se adaptar às si-
tuações. Neste momento, seu 
desejo é trazer sossego e silêncio 
para reflexão. Palpite do dia: 19, 
82 e 64.
Cor do dia: laranja.

Segunda-feira: Tonico se re-
volta ao ver Pedro ovacionado 
pelo povo. Cândida desconfia 
do comportamento de Samuel 
e Zayla. Pedro decide expulsar 
Christie do Brasil e romper as 
relações do país com a Ingla-
terra. Zayla ameaça Guebo. 
Luísa aconselha Samuel a não 
desistir do amor de sua vida. 
Dolores procura Pilar como 
médica e afirma que jamais a 
perdoará como irmã. 
Terça-feira: Leopoldina exige 
que Luísa convença Pedro a de-
sistir de casá-la. Dumas, Gastão 
e Augusto chegam à casa de 
Luísa. Nicolau alerta Celestina 
sobre Nino. Lupita garante a 
Batista que descobriu como se 
livrar de Lota. Tonico humilha 
Dolores. Dumas revela a Teresa, 
Pedro e Luísa que tanto Gastão 
quanto Augusto acreditam que 
desposarão Isabel.
Quarta-feira: Samuel acode 
Pilar e acusa Borges. Dolores 
tem um mau pressentimento. 
Teresa insinua a Pedro sobre 
Dumas e Luísa. A Madre avi-
sa a Samuel sobre o estado de 
Pilar, e Guebo conforta o ami-
go. Tonico impede Dolores de 
visitar Pilar no hospital. Zayla 
questiona Samuel sobre seus 
sentimentos por Pilar. 
Quinta-feira: Zayla se deses-
pera, e Samuel afirma que não 
pode mais casar com a moça. 
Para agradar Teresa, Pedro 
aceita conceder o título de ba-
ronesa a Lota em troca das mú-
mias. Luísa garante que Isabel 
escolherá Gastão. Enfurecida, 
Zayla jura que Samuel e Pilar 
não ficarão juntos. 
Sexta-feira: Samuel e Pilar re-
atam seu romance. Pedro se 
irrita ao deduzir que Luísa não 
irá a seu encontro. Pilar se sur-
preende quando Samuel afir-
ma que foi Borges quem atirou 
contra ela. Teresa ouve quan-
do Pedro e Luísa discutem por 
conta de Dumas. Nino conse-
gue se aproximar ainda mais 
de Celestina, e Tonico o elogia. 
Sábado: Justina alerta Samuel, 
e Luísa se preocupa com a vida 
do amigo. Pedro anuncia que 
Isabel escolherá seu esposo. 
Tonico ironiza Pedro. Batista e 
Lupita comemoram o sucesso 
do plano contra Lota. Isabel e 
Leopoldina conhecem Gastão 
e Augusto. Pilar recebe alta do 
hospital e todos comemoram.

Segunda-feira: Júlio acon-
selha Arlete a revelar tudo o 
que sabe para Antônia, a fim 
de livrar Eric. Sandra Helena 
devolve a Pedrinho o dinheiro 
que faltava para complemen-
tar o valor roubado por ela. 
Arlete explica à polícia como 
trocou o laudo do acidente de 
Mirella para salvar a vida de 
Júlio.
Terça-feira: Dom confronta 
Sabine e diz que ela e Tânia 
estão tramando para separá-lo 
da família biológica. Cristóvão 
se emociona quando Madale-
na o chama para voltar a mo-
rar com ela. Lourenço revela 
ser da Polícia Federal e dá voz 
de prisão a Athaíde, mas se de-
para com o marido de Lígia já 
apreendido por Antônia e Do-
mênico.
Quarta-feira: Arlete conta 
a Pedrinho que denunciou 
Athaíde. Malagueta nega para 
Antônia qualquer envolvi-
mento com os documentos do 
acidente de Mirella. Athaíde 
demonstra que está assumin-
do a culpa por outra pessoa. 
Eric conta a Luiza que Louren-
ço vai ajudá-lo na investigação 
sobre o passado de Athaíde.
Quinta-feira: Eric comenta 
com Lourenço que desconfia 
de que Athaíde possa estar 
protegendo alguém. Dias se 
passam, e Athaíde sai da ca-
deia. Júlio e Antônia se beijam, 
e a policial confessa ao rapaz 
que não consegue esquecê-lo. 
Luiza conta a Eric que Ma-
lagueta convidou Maria Pia 
para ir até sua casa. 
Sexta-feira: Júlio fica surpreso 
quando Nelito conta que An-
tônia irá morar com Domêni-
co. Sergio avisa a Eric que o 
caso da Mirella será reaberto. 
Eric revela a Luiza sua ideia 
para investigar Maria Pia. Ex-
pedito questiona Malagueta 
sobre Timóteo. Malagueta diz 
à polícia que não conhece Ti-
móteo.
Sábado: Malagueta conclui 
que o filho de Mônica tam-
bém é seu filho. Luiza afirma 
a Pedrinho que vai se separar 
de Eric, e Bebeth ouve. Usan-
do um disfarce, Mônica liberta 
Timóteo da cadeia. Domênico 
encontra fotos de Pedrinho 
com Athaíde e Timóteo. Eric 
concorda em conceder a guar-
da de Bebeth para Sabine.

Segunda-feira: José Alfredo 
cobra explicações de Maria 
Marta sobre seu casamento 
com Silviano. Du conversa 
com João. Antoninho convida 
José Alfredo para desfilar na 
escola União de Santa Tereza.
Terça-feira: José Alfredo diz a 
Cristina que acredita que Sil-
viano seja Fabrício Melgaço. 
José Pedro acredita ter conse-
guido o apoio de Maria Clara 
para interceder por ele e Meri-
val junto a José Alfredo. Maria 
Marta estranha a ausência de 
Silviano.
Quarta-feira: Silviano con-
fronta e ofende José Alfredo. 
Maria Marta defende Silvia-
no e Maria Clara questiona a 
mãe. Xênia troca os sapatos 
de Juliane. Através da câmera 
instalada na sala de José Al-
fredo, Maurílio ouve quando 
o Comendador afirma que o 
denunciará à polícia.
Quinta-feira: Todos esperam 
Xana se arrumar para ir para 
o sambódromo. Xênia manda 
Pietro seguir a van de Juliane. 
Silviano chora em sua casa.
Sexta-feira: Ismael e Lorrai-
ne conversam sobre Silviano. 
José Alfredo desconfia que a 
pessoa que tentou matá-lo seja 
o Fabrício Melgaço.
Sábado: Silviano convida Lor-
raine para um café. Vicente 
consola Cristina. Antoninho 
e seus amigos comemoram o 
resultado da apuração. Silvia-
no assume para Lorraine o seu 
amor por Maria Marta.

Segunda-feira: Zé Felipe se 
desculpa com ela. Gustavo é 
vítima da armação de Flávio e 
procura Nicole. Zé Felipe mos-
tra o computador portátil de 
Dulce a Fabiana e diz para ela 
exibir a Cecília. Gustavo e Nico-
le se reconciliam em jantar. Fa-
biana e Cecília veem a gravação 
de Dulce.
Terça-feira: Gustavo dá bronca 
na menina e a leva para o colé-
gio. Madre Superiora põe Dulce 
de castigo. Fabiana conta a Ce-
cília que irá admitir a Padre Ga-
briel que fez a cabeça de Dulce. 
Cecília procura Gustavo e assu-
me a culpa da arte de Dulce.
Quarta-feira: Inácio leva o filho 
à casa de Juju. Gustavo se des-
culpa com Cecília. Juju concor-
da em auxiliar Zeca. Gustavo 
diz à filha sobre o namoro com 
Nicole. A garotinha reprova.
Quinta-feira: Zeca canta para o 
internato. Inácio faz dueto com 
o filho. Bárbara e Frida contam 
à Madre Superiora que Dulce 
chamou Emílio para o colégio.
Sexta-feira: Nicole nota que 
a joia sumiu e a mãe diz para 
ela dormir e, um dia depois, 
procurá-la. Em sonho, Dulce vê 
a mãe. Zeca festeja a edição do 
vídeo.
Sábado: No quarto, Frida e Bár-
bara festejam. Gustavo ordena 
que Cecília não incomode Dul-
ce. Em casa, Dulce se irrita com 
os castigos e decide ir embora. 
Dulce seleciona umas bonecas, 
põe a capa de chuva e escreve 
um bilhete antes de ir embora.

Segunda-feira: Teruel toma 
atitude que deixa Asenate 
fora de si. Sheshi acha uma 
caixinha misteriosa. Na 
frente de Potifar, Nefería-
des simula inocência. Ase-
nate e José discutem.
Terça-feira: No palácio, o 
faraó enfrenta uma situa-
ção incômoda. Potifar des-
cobre algo relevante. José 
desvenda os sonhos de 
Shareder e Atarum.
Quarta-feira: Ao ver Abu-
mani, José fica sabendo de 
uma notícia impactante. 
Atarum fica sabendo que 
lhe enganaram e o faraó 
arranca sua máscara. Usam 
Adja como bode expiatório.
Quinta-feira: O faraó so-
nha com algo enigmático. 
Adurrá age de forma vio-
lenta com Asenate e chan-
tageia a moça. O faraó con-
voca José.
Sexta-feira: Asenate se-
gue presa. José desvenda 
o sonho que o faraó teve. 
Potifar é surpreendido de 
maneira negativa ao entrar 
em casa. No palácio, José é 
acalmado causando ira em 
Adurrá.
Sábado: A emissora mostra 
os melhores momentos da 
semana. 
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A experiência de degustar 
algo delicioso em um lugar 
acolhedor é única e é algo que 
movimenta muitos turistas. 
Cosmópolis está crescendo 
muito nesse sentido e diversos 
locais que oferecem esse tipo de 
vivência estão nascendo, tor-
nando a nossa cidade cada dia 
mais atrativa.

Em meio à pandemia, nasce 
um negócio que é doce desde 
a sua história. O Des Rêves (So-
nhos em francês) é um local que 
foi pensado em cada detalhe 
para ser agradável e acolhedor. 

A proprietária, Nayara Zor-
zetto Pires, que é confeiteira e 
barista formada, conta que fazia 
doces para vender e que, com 
o tempo, as vendas cresceram 
muito. Todo esse movimento 
trouxe problemas em sua co-
luna e braços, precisando se 
afastar da confeitaria. Passou, 
então, a se dedicar à área de 
administração; porém, ela não 
se sentia feliz. Com a vinda da 
pandemia, ficou sem trabalhar.  

No aniversário do seu mari-
do, confeitou um bolo e postou 
em suas redes sociais. Os anti-
gos clientes começaram a pedir 
para ela voltar a confeitar. Ela 
não sabia o que fazer, pois ain-
da sentia dores. Um dia, sonhou 
com a sua avó Rosa folheando 
seu antigo livro de receitas jun-
to com ela. Sonhou outras vezes 
com sua tia passando por uma 
porta de madeira. Esses sonhos 
reavivaram nela a vontade de 
confeitar novamente. 

Decidiu vender doces em 
casa, fazendo delivery. Fez tan-
to sucesso que precisou abrir 
uma loja na Baronesa Geraldo 
de Resende, mas sentia que 
ainda não era o local ideal. Pas-
sou a buscar por uma casa, pois 
queria passar a ideia de “casa 
da vó”. Finalmente, encontrou 
a casa perfeita e o que mais a 
surpreendeu foi o fato de en-
contrar a porta de madeira dos 
seus sonhos. 

A Des Rêves possui um car-
dápio totalmente diferenciado, 
sempre com ingredientes de 
extrema qualidade. Eles ofere-
cem cafés gourmets, café latte, 
drip café, capuccinos com recei-
ta própria, uma torta de frango 
que é muito famosa, e doces 
com grande variedade: copos 
da felicidade, sanduíche de 
cookies, petit gâteau, coxinha 
de brigadeiro...

O local atrai pessoas das cida-
des vizinhas, como Artur No-
gueira, Paulínia, Americana, 
Limeira e também já atendeu 

Possuem cafés gourmets, café latte, drip café, capuccinos com receita própria, 
uma torta de frango que é muito famosa, e doces com grande variedade

Em meio à pandemia, 
nasce um negócio que é 
doce desde a sua história

MAPA DO TURISMO

TURISMO GASTRONÔMICO – 
DES RÊVES DOCERIA

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTOS: SÍLVIO ALVES 

A Des Rêves possui um cardápio totalmente diferencia-
do, sempre com ingredientes de extrema qualidade
visitantes de Piracicaba, Vali-
nhos, Ribeirão Preto, Barretos e 
até de São Paulo!

Essa linda doceria fica na Rua 
Dr. Campos Sales, nº 255, bem 
no Centro da cidade. O telefone 
/ WhatsApp é: 19 99969-5545. 
Eles atendem também no aiqfo-

me, no Ifood e estão nas redes 
sociais como Des RêvesDoce-
ria.

Os horários de atendimento 
são: de terça-feira a sexta-feira 
das 11h às 19h, aos sábados das 
11hàs 17h e aos domingos das 
13h às 17h

Raio X

Praça da Bíblia: florada da Sibipiruna marca o início da primavera, 
deixando o chão repleto de flores, como se fosse um tapete amarelo...

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI
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TRÂNSITO

Evento de conscientização no trânsito 
vira matéria do Auto Esporte
Objetivo foi transmitir noções de segurança, abordando a 
relação entre motoristas e ciclistas nas rodovias

No dia 26/09, foi transmiti-
da uma matéria no programa 
Auto Esporte, na Globo,  onde 
foi abordado o tema da cons-
cientização no trânsito e a rela-
ção entre motoristas e ciclistas 
nas rodovias. A matéria contou 
com a participação do ciclista e 
empresário Julio Brustolin e as 
gravações foram feitas em Cos-
mópolis, com a colaboração da 
Betel Transportes. 

Experiência no ciclismo
Julio Brustolin ingressou, aos 

oito anos de idade, no mundo 
do ciclismo, disputando cam-
peonatos de bicicross em Pau-
línia. Passou mais de 16 anos 
competindo e fazendo parte 
de uma equipe multicampeã. 
Já foi duas vezes campeão pau-
lista, vice-campeão brasileiro, 
vice-campeão pan-americano, 
disputou cinco mundiais e 
viajou o mundo por conta da 
bike. Hoje, ele é presidente do 
Paulínia Racing Bicicross, uma 
entidade que tem 24 anos de 
associação e é referência no 
ciclismo, realizando diversos 
campeonatos de diversas mo-
dalidades.

 Além de ciclista, Julio tam-
bém é empresário no ramo de 
transporte rodoviário de car-
gas, onde uma de suas funções 
em sua empresa é ser auditor 
de normas de saúde, seguran-
ça, meio ambiente e qualidade. 
Desempenhando esse papel, 
ele, inclusive, ministra alguns 
cursos de direção defensiva, 
legislação, cidadania e de res-
peito ao próximo, onde ressalta 
a importância de seus moto-
ristas, justamente por serem 
profissionais, terem o dever de 
serem cuidadosos e empáticos 
no trânsito. 

“Toda essa experiência in-
fluenciou muito em meu modo 
de ver o trânsito, pois, ao longo 
de minha trajetória, estive em 

“Cada um pode se colocar 
no lugar do outro”

contato com ambos os lados 
em questão. Já perdi amigos 
ciclistas por envolvimento em 
acidentes de trânsito causados 
por imprudências”, conta Julio.

 Vendo discussões em gru-
pos de ciclismo e em sua vi-
vência como presidente do 
Paulínia Racing Bicicross, se 
deparou, diversas vezes, com 
motoristas se queixando dos 
ciclistas e ciclistas se queixando 
de motoristas. Por isso, duran-
te o ‘Maio Amarelo’ (o mês de 
conscientização sobre seguran-
ça no trânsito), decidiu realizar 
um treinamento de conscienti-
zação, onde cada um pode se 
colocar no lugar do outro. O 
evento foi realizado em Paulí-
nia, pelo Bikers Union Brasil, 
com parceria do Sest/Senat e 
a Betel Transportes, empresa 
com sede em Cosmópolis.

“Ciclistas tiveram a oportu-
nidade de subir na cabine de 
um caminhão e ver como re-
almente existem pontos cegos 
nos quais os motoristas ficam 
incapacitados de visualizar a 
presença de uma pessoa em 
uma bicicleta, e que se o ciclis-
ta não cooperar, ele pode ser o 
maior prejudicado. 

Já os motoristas puderam 
vivenciar como é estar peda-
lando enquanto passam cami-
nhões muito próximos a eles; 

perceberam como é o susto, 
além da atração causada pelo 
vácuo gerado ao passar o cami-
nhão e o quão perigosa é essa 
situação”, esclarece Julio. 

Gravação 
A reportagem foi realizada 

no dia do evento e pode, de 
maneira explicativa e educati-
va, transmitir as noções de se-
gurança que todos devem ter, 
como o fato do motorista ser 
obrigado a tomar distância ao 
ultrapassar um ciclista, a neces-
sidade do ciclista sinalizar suas 
ações, a consciência da existên-
cia de pontos cegos nos cami-
nhões, dentre várias questões 
que reforçam a importância do 
cuidado no trânsito. 

“A participação no progra-
ma teve uma repercussão mui-
to boa, diversas pessoas me 
parabenizaram pela iniciativa. 
Fiquei muito feliz por ter con-
seguido levar a visão que pre-
tendia a todos. Minhas expec-
tativas agora são que, cada vez 
mais, esse tema seja difundido 
e alcance o máximo de pessoas 
possível, pois, mesmo depois 
do evento, ainda pude presen-
ciar situações de imprudência. 
Mas, os imprudentes são a mi-
noria, a maior parte já possui 
uma boa consciência”, esclare-
ce Julio. 

A reportagem foi realizada no dia do evento e pode  
transmitir as noções de segurança que todos devem ter

FOTO:  ELIANE JUBINSK
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OUTUBRO ROSA

Objetivo do ‘De repente rosa’ é contribuir para que a paciente possa resgatar suas potencialidades

Grupo de apoio a mulheres com câncer faz campanha de conscientização

Simone Zanelatto ajudou a 
criar o grupo de apoio a mu-
lheres com câncer. Hoje, ela faz 
parte ativamente, fazendo gran-
de diferença na vida dessas pes-
soas na cidade de Cosmópolis. 

“O Derepente_rosa é um gru-
po de apoio emocional a mulhe-
res acometidas pelo câncer. O 
grupo visa contribuir para que a 
paciente possa resgatar suas po-
tencialidades, se reintegrar aos 
seus próprios recursos internos 
para o resgate de suas forças, 
vitalidade e apropriação de sua 
vida. Hoje, contamos com 42 
participantes, cada uma em um 
estágio do tratamento, algumas 
que já concluíram, mas, seguem 
firmes levando carinho, apoio e 
atenção a pacientes recémdiag-
nosticadas.

Tive meu diagnóstico em 
2019 e, logo em seguida, veio o 
falecimento de minha mãe.  En-
frentei luto, pós cirurgia e trata-
mento, tudo ao mesmo tempo;  
com isso, acabei sofrendo muito 
com a solidão. Por mais que te-
nhamos amigos, o câncer não é 

“Nossos corações estão 
abertos a receber quem 
mais precisar. Nenhuma 
mulher deve enfrentar isso 
sozinha”

uma realidade na vida de todos. 
A maioria das pessoas não sabe 
como lidar com a situação.  Foi 
quando entendi que, naquele 
momento, a minha melhor tera-
pia seria estar com pessoas que 
me entendessem, que soubes-
sem o que eu estou passando e, 
então, descobri que Cosmópo-
lis ainda não tinha esse grupo. 
Conheci Adriana Montes, que 
fazia esse trabalho sozinha em 
Cosmópolis e nossa médica (em 
comum) foi dando nossos no-
mes para mais pacientes para 
que pudéssemos trocar ideias.

No mês 7 de 2020, eu criei o 
grupo. Hoje, sou uma das re-

presentantes dele. Nesse perío-
do, seguimos realizando nossas 
principais atividades ligadas à 
troca de experiências e o contato 
com várias histórias e tratamen-
tos diferentes nos faz entender 
os propósitos de Deus e, prin-
cipalmente, nos dá ânimo para 
seguirmos em frente.

Lá tiramos nossas dúvidas, 
desabafamos e contamos nos-
sas angústias. O tratamento, às 
vezes, nos traz emoções confu-
sas que só outra paciente pode 
entender. A famosa frase “só 
quem passa sabe”.

Falamos o ano inteiro, tanto 
no grupo quanto nas nossas 

“...nós somos algumas das provas de que superação 
existe”

FOTOS:  AFONSO GARCIA NETTO/

redes sociais sobre a importân-
cia do diagnóstico precoce. No 
meu caso, eu insisti e não aceitei 
a conclusão do meu primeiro 
médico até chegar na Dra. Talita 
Giuzio, que acabou descobrin-
do meu diagnóstico.  Por mi-
nha insistência, estava bem no 
comecinho e no momento per-
feito para tratar. Essa é a nossa 
principal missão que, em outu-
bro, tentamos intensificar com 
a campanha Outubro Rosa. 
Incentivar e encorajar outras 
mulheres a conhecer o corpo, 
realizar autoexame, mamogra-
fia. Quanto mais cedo o câncer 
for diagnosticado, mais chance 

há de tratar.
Este ano, queríamos mostrar, 

em nossos ensaios fotográficos, 
que o câncer vem, vai embora e 
a vida existe depois dele. Mui-
tas mulheres se sentem ame-
drontadas, principalmente, na 
parte estética, visto que o câncer 
sempre foi tratado como uma 
sentença. E nós somos algumas 
das provas que superação exis-
te. Somos 42 mulheres e nossos 
corações estão abertos a receber 
quem mais precisar. Nenhuma 
mulher deve enfrentar isso so-
zinha”. 

O fotógrafo, produtor au-
diovisual e jornalista Ismael 

Fegadoli Júnior participou da 
campanha, onde foram produ-
zidos cerca de 13 vídeos com 
depoimentos de mulheres in-
tegrantes do De Repente Rosa 
a fim de divulgar o projeto e 
impactar as pessoas através das 
histórias. Foram mais de quatro 
horas de gravação, que ocorreu 
no Espaço Guaiçara. Além da 
equipe de vídeo, contou com a 
participação de um fotógrafo e 
até mesmo cenários produzidos 
pela decoradora Bia Sala. Os 
vídeos serão todos publicados 
no Instagram @derepente_rosa 
no decorrer do mês de outubro, 
que foi escolhido justamente 
por conta do Outubro Rosa. 

Para todos que quiserem co-
nhecer mais sobre o De Repen-
te Rosa, ver os vídeos com de-
poimentos ou até mesmo fazer 
parte, receber e dar apoio, basta 
entrar no Instagram @derepen-
te_rosa. 

“Hoje contamos com 42 participantes, cada uma em um 
estágio do tratamento”

“Por mais que tenhamos amigos, o câncer não é uma realidade na vida de todos. A maioria das pessoas não sabe como lidar com a situação. Foi quando entendi que, 
naquele momento, a minha melhor terapia seria estar com pessoas que me entendessem, que soubessem o que eu estou passando”

Aponte a câmera do celular 
no QR code e vá direto ao 
instagram @derepente_rosa

FOTO: JESSICA GIOVANONI FOTO: AFONSO GARCIA NETTO



Nutricionistas criam oficina para 
orientar crianças sobre alimentação
O comer nos estimula utilizar dos nossos 5 sentidos: olfato, audição, 
tato, paladar e visão

Somos Aline Lück e Aman-
da Castilho, nutricionistas, 
amigas e sócias. Juntas, de-
cidimos unir dois amores em 
comum: a nutrição e as crian-
ças. Assim, criamos um perfil 
nas redes sociais (@nutrar_), 
onde escrevemos sobre nu-
trição, pensando em atingir 
muitas famílias, com orien-
tações sobre alimentação no 
dia a dia e informações que 
podem auxiliar na prevenção 
de doenças e na melhora da 
saúde das crianças por meio 
de uma boa alimentação.

Mas, decidimos ir além... 
Optamos por proporcionar 
uma série de Oficinas Culi-
nárias.

Você sabe o que uma ofici-
na culinária pode proporcio-
nar para as crianças?

O comer nos estimula uti-
lizar dos nossos 5 sentidos: 
olfato, audição, tato, paladar 
e visão.

O olfato nos permite sen-
tir o cheiro do alimento; o 
tato nos dá a possibilidade 
de sentir sua textura entre os 
dedos e por todas as mãos; a 
audição nos faz perceber o 
barulho ao mastigar, ouvir 
um “hummmm” que delícia, 
ou “blah” não gostei; a visão 
nos faz apreciar a beleza das 
cores e até nos dá fome só de 
olhar para a comida; e o pala-
dar... ah o paladar...ele é tão 
individual, não é?! Nem sem-
pre o que é gostoso para um, 
será para o outro. Os senti-
dos nos trazem a dimensão 
do ato de comer, pois comer 
não é apenas engolir. Comer 
vai além do que imaginamos. 
E as oficinas têm o PODER 
de proporcionar tudo isso 
para as crianças. 

A nossa proposta é o aco-

APRENDIZADO

Os sentidos nos 
trazem a dimensão 
do ato de comer

lhimento e a aproximação. 
Fazemos com que as crianças 
se aproximem dos alimentos, 
que toquem, que cheirem, 
que amassem, que cortem, 
que brinquem e, princi-
palmente, APRENDAM! 
Aprendam que comer é uma 
dádiva e que alimentos sau-
dáveis são saborosos. E para 
esse processo se tornar ainda 
mais leve, utilizamos de brin-
cadeiras, gincanas, contação 
de história, música e dança, 
que são excelentes ferramen-
tas de aprendizagem. 

Na infância é onde pode-
mos colecionar as lembran-
ças mais mágicas e inesque-
cíveis de toda a nossa vida e 
é esse propósito que almeja-
mos com as oficinas, unindo 
a nutrição e o lúdico e cons-
truindo memórias que fica-
rão marcadas no aprendiza-
do e na vida das crianças.

DEPOIMENTOS
 “Quando pensei em ins-

crever minha filha para par-
ticipar da oficina, por ela ser 
muito tímida, a intenção era 
de tirá-la um pouco do am-
biente em que ela está acos-
tumada e a oportunidade de 
conviver com outras pessoas 
sozinha! E foi muito além do 
que eu esperava.  As meninas 
são super acolhedoras e le-
vam muito jeito com as crian-
ças, tanto que minha filha se 
soltou, se superou, aprendeu 
muito sobre a importância 
de ter uma alimentação sau-
dável, se sentiu útil e capaz 
de cozinhar (sozinha)! Trou-
xe alegria e entusiasmo pra 
casa, querendo mostrar e en-
sinar pra todos o que apren-
deu!” - Juliana Machuca.

“O que eu tenho para falar 
sobre os serviços e atendi-
mento da Oficina Nutrar são 
só elogios! Foi um projeto 
novo e inovador para am-
bas, pensando com carinho 
e muito trabalho para mudar 
a forma de nossas crianças 

comerem.  Foi tudo maravi-
lhoso, o trabalho é excelente, 
nota mil. Foram super aten-
ciosas, ensinando tudo que é 
preciso sobre os alimentos e 
a arte de cozinhá-los. Minha 
filha amou o sabor, a mão na 
massa, além de ter aprendido 
mais sobre comida saudável, 
escutado e aplicado as dicas 
das meninas para o dia a dia! 
O Espaço Toca Eventos foi 
adaptado com muito carinho 
para atender as crianças que, 
além de um almoço saboroso, 

teve muita diversão e, prin-
cipalmente, amor por tudo 
que foi feito. Eu super indico 
a Oficina da Nutrar para to-
dos!” - Rafaella Bertazzo.

Oficina Nutrar
Aline Lück

CRN-3 67351/P
Amanda Castilho

CRN-3 67067/P

F: (11) 97337-6700
Instagram: @nutrar_

No instagram (@nutrar_), elas escrevem sobre nutri-
ção, pensando em atingir as famílias 
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Desafios que mães sozinhas enfrentam e como superar
São mulheres guerreiras e valentes, que só têm um objetivo: querem o 
melhor para suas crianças...

EXPERIÊNCIA

“Em meio às lutas do 
dia-a-dia, olho o rostinho 
dele e descubro um mundo 
muito mais leve e bonito...”

As mães solo (sozinhas) en-
frentam vários desafios para 
poderem criar seus filhos. 
Com garra de leoa e visão de 
águia, elas ultrapassam bar-
reiras na defesa dos filhos. São 
mulheres guerreiras e valen-
tes, que só têm um objetivo: 
querem o melhor para suas 
crianças...

Valéria de Souza é mãe de 
Vitor, de 7 anos. “Sou mãe 
solteira. Crio meu filho e devo 
confessar que, durante esses 7 
anos, nada foi fácil, porém,  eu 
fazia, e faço, as coisas serem 
fáceis na presença dele. Sei 
que há vários motivos para 
uma mãe decidir criar seus 
filhos sozinhas - e não vou en-
trar profundamente nesse as-
sunto. Só quero contar minha 
experiência que, apesar das di-
ficuldades que a vida me trou-
xe, me fazem capaz de realizar 
meus sonhos junto com ele. 
Em meio às lutas do dia-a-dia, 
olho o rostinho dele e descubro 
um mundo muito mais leve e 
bonito; procuro fazer dos pro-
blemas sempre uma solução.   
Não é fácil criar um filho so-
zinha, mas, é possível sim... 
Eu contei, e conto, com dois 
anjos da guarda que posso  
chamar de meus pais do co-
ração, que me ajudam. Sou 
grata a Deus pela vida de-
les; sempre que ficava fra-
ca, eles foram minha força. 
Deixo aqui algumas dicas de 

como lidar com essa responsa-
bilidade no dia-a-dia.

 
1 – Responsabilidade 

Geralmente, muitas mulhe-
res separadas dividem com o 
pai da criança essa responsabi-
lidade, porém, nem todas têm 
essa sorte e acabam assumin-
do tudo sozinhas. Quando eu 
falo isso, não se trata de ques-
tão financeira, que é um ponto 
importante, pois, em alguns 
lugares, os salários são muito 
baixos para uma mãe susten-
tar seus filhos. Ainda  existem 
os cuidados, educação, saúde, 
vestimentas, diversão, enfim, 
criação no geral. Com organi-
zação do dia a dia, vendo as 
prioridades, conseguimos ad-
ministrar tudo.

  
2- Dependência

Essa é a tarefa mais difícil 
para uma mãe, a pior parte. 
Chorava na madrugada em 
saber que precisava deixá-lo 
ainda bebê para ir trabalhar 
e trazer alimentos para nossa 
casa. Ali deixava o coração 
de mãe e focava no coração e 
responsabilidade de ‘pai’ para 
conseguir... Sinto-me privile-
giada porque sei que ele fica 
seguro em um lar que também 
é dele, como se fosse nossa 
casa. Mas, há mães que não 
têm essa mesma oportunidade 
– elas precisam focar na razão, 
e não no coração, para conse-
guirem ficar o dia todo longe 
deles. Temos que abrir mão 
de acompanhar o desenvol-
vimento dos filhos e focar em 
outra responsabilidade, que 
são o sustento e o bem-estar.

 
3 -  Dar pausa no amor

Essa foi fácil para ‘tirar de 

letra’. Como eu falo, “o amor 
tira férias kkkk”; no meu caso, 
abrir mão de relacionamentos 
para viver meu verdadeiro 
amor, o sonho de ser MÃE, foi 
tranquilo. Tive prazer em me 
dedicar ao meu filho durante 
5 anos e não me arrependo. Já 
têm outras mulheres que não 
conseguem ficar sozinhas... 
Porém, as que optam por fi-
carem sozinhas durante um 
tempo e se dedicar a eles se 
tornam seletivas e exigentes 
para encontrar um outro par-
ceiro porque a segurança e 
o bem-estar dos filhos são o 
principal objetivo.

 
4 – Sacrifícios

À medida que os filhos 
crescem, suas necessidades 
mudam e nós, mães, busca-
mos ficar mais tempo com 
eles, apesar de todo trabalho e 
cansaço do dia da dia, sacrifi-
cando  nosso bem-estar. Essas 
mães, assim como eu, geral-
mente são dedicadas, esforça-

das, guerreiras, comprometi-
das e de uma responsabilidade 
nada igual, abrem mão de sua 
diversão, beleza e coisas que 
todas mulheres gostam de 
comprar ou usar para realiza-
rem os desejos deles. Não tem 
preço para uma mãe ver os fi-
lhos bem e conquistando seus 
sonhos e objetivos. É um tipo 
de sacrifício que vale a pena e 
poder viver ao lado deles para 
assistir de perto essas etapas é 
gratificante. 

Afinal, adquirimos essas 
responsabilidades quando nos 
tornamos mães e levamos para 
sempre, mesmo que cresçam.  
Ser mãe foi o melhor presente 
que Deus me deu, pois eu sei 
que não estou mais sozinha, 
tenho no meu filho o maior 
sonho que foi realizado. SER 
MÃE!!! 

Feliz dia das crianças ao 
meu príncipe Vitor! Apesar de 
que, para mim, todo dia é seu 
dia! (risos) E a todas as crian-
ças, um feliz dia também!”

“Sou mãe solteira. Crio meu filho e devo confessar 
que, durante esses 7 anos, nada foi fácil”

GAZETA de COSMÓPOLIS 

CRIANÇA PRA SEMPRE...
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PALESTRA

Durante o evento, foram discutidas as dificuldades 
dos agentes de trânsito nas autuações

Subinspetor GM Jorge participa de 
encontro de segurança viária

O Observatório é uma OSCIP e contribui muito na 
Segurança Viária

FOTOS:  POLICIA MUNICIPAL

Nos dias 30 de setembro e 
1 de outubro, houve o encon-
tro  dos observadores certi-
ficados do Observatório Na-
cional de Segurança Viária, 
na cidade de Indaiatuba.

O Observatório é uma OS-
CIP e contribui muito na Se-
gurança Viária.

Neste encontro, esteve 
presente o Diretor do SENA-
TRAN (antigo DENATRAN), 
onde o Subinspetor GM Jor-
ge apresentou as dificulda-
des dos Agentes de Trânsito 
Municipais diante da compe-
tência concorrente das autu-
ações.

Foi apresentada a dificul-
dade do DETRAN em reali-
zar convênio com os municí-
pios do Estado de São Paulo, 
pois, em outros Estados, as 
competências são mútuas en-
tre Agentes Estaduais e Mu-
nicipais. 

Ainda houve o questiona-
mento sobre a Lei 14.071/20, 
o quanto foi prejudicial aos 
projetos educacionais pela 
obrigatoriedade de conver-
são de autuação em adver-
tência, sem palestra educati-
va.

Entre os observadores e o 

Evento aconteceu em 
Indaiatuba

ARTIGO

Cabe ao homem provar que foi enganado pela esposa ao 
registrar criança, diz a Justiça

Reconhecimento da Paternidade 

Cabe ao homem provar que 
foi enganado pela esposa ao 
registrar criança, diz a Justi-
ça. Prezados leitores, no arti-
go de hoje, trataremos de um 
assunto muito delicado no 
direito, notadamente na área 
de família, no que tange a 
questão do registro da pater-
nidade por homem que não 
é o pai biológico da criança. 
O tema detém relevância em 
nossa sociedade, e indiscuti-
velmente gera consequências 
sérias para a criança. 

Pois bem, o homem que 
registra em cartório a criança 
como seu filho, e esta crian-
ça não é seu filho biológico 
poderá buscar na justiça a al-
teração deste registro? No ar-
tigo que apresentamos hoje, 
analisaremos o tema, com 
o homem ingressando com 
ação judicial, buscando a ne-
gatória de paternidade. 

Desde logo, anotamos que 
a Justiça vem decidindo de 
forma majoritária que a re-
tificação do registro de nas-
cimento depende de prova 
robusta no sentido de que 

o pai foi, de fato, induzido 
a erro ou coagido pela mãe 
da criança. A inexistência 
do vínculo biológico com a 
criança não é suficiente para 
que a Justiça autorize a reti-
ficação do registro de nasci-
mento. 

Quando houver controvér-
sia sobre esse ponto, caberá 
ao pai que registrou a criança 
fazer a comprovação do erro 
ou da coação pela mãe da 
criança. O Judiciário vem en-
tendendo que o homem pode 
provar com testemunhas que 
ele realmente acreditava que 
a criança era seu filho bioló-
gico, sendo que não ocorren-
do tal prova a existência de 
socioafetividade entre o ho-
mem e a criança é suficiente, 
para impedir a retificação do 
registro civil. 

Se o homem sabia que a 
criança não era seu filho 
biológico, e mesmo assim o 
registro em seu nome não 
poderia posteriormente alte-
rar o registro de nascimento 
da criança. O tema é con-
trovertido no Judiciário, e a 

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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sociedade merece ter infor-
mações claras e adequadas. 
Na dúvida, a pessoa deve 
procurar um advogado de 
sua confiança, sempre tendo 
em vista que os interesses da 
criança são muito preciosos e 
necessitam ser defendidos.

MANDADO DE PRISÃO

Ele se intitulava missionário e, na zona rural de Monte Santo, 
enganava e estuprava pessoas da congregação que representava

Suspeito de estuprar fieis na Bahia 
é capturado em Cosmópolis

O suspeito foi transferido para a Bahia 

FOTO:  GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

Um homem, de 44 anos, 
suspeito de estuprar várias 
fieis de uma igreja no po-
voado Pedra Vermelha, em 
Monte Santo (BA), foi pre-
so na quinta-feira (30), em 
Cosmópolis (SP). As ações 
criminosas foram cometidas 
em 2013 e ele tinha manda-
do de prisão preventiva em 
aberto desde 2019.

A equipe do Setor de In-
vestigação (SI) da Delegacia 
Territorial (DT) de Eucli-
des da Cunha acompanha o 
caso desde o início. Na oca-
sião, foi constatado que ele 
se intitulava missionário e, 
na zona rural de Monte San-
to, enganava e estuprava 
pessoas da congregação que 
representava. De acordo 

Ele chegou a praticar 
aborto em uma das 
vítimas

com a apuração das DTs de 
Euclides da Cunha e Monte 
Santo, ele chegou a praticar 
aborto em uma das vítimas.

Após troca de informa-
ções com a Polícia Militar 
de São Paulo, o mandado 
foi cumprido pela institui-
ção paulista na cidade de 
Cosmópolis. Conforme in-
formado na determinação 
judicial, o homem respon-

de pelos crimes de estupro, 
com aumento de pena pela 
autoridade exercida sobre a 
vítima, e aborto provocado 
por terceiro.

O suspeito foi levado para 
a Delegacia de Cosmópolis, 
da Polícia Civil de São Pau-
lo, e depois foi transferido 
para a Bahia.

Ascom-PC/Felipe Paranhos

NA MADRUGADA

Equipe de ROMU fez a apreensão durante 
incursão na comunidade

Cocaína, maconha e crack são 
localizados em ‘caixa padrão’

As drogas ficaram apreendidas no Plantão Policial

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Na madrugada de sábado 
(02), à 01h00, a Polícia Mu-
nicipal de Cosmópolis loca-
lizou vários entorpecentes na 
Rua Valter Dester,no Beco, 
no bairro Cidade Alta. 

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, e foi realizada uma 
incursão pela comunidade, 
em vistas de inibir práticas 
ilícitas. Foi localizada, na cai-
xa padrão (energia), uma em-
balagem de lanche com uma 
sacola plástica, contendo os 
seguintes entorpecentes: 187 
microtubos de substância 
branca, aparentando ser co-
caína; 58 trouxinhas de subs-
tância verde, aparentando 

Drogas estavam em 
embalagem de lanche, 
dentro de uma sacola

ser maconha; 10 saquinhos 
do tipo ‘zip lock’, com subs-
tância amarela, aparentando 
ser crack.

Os Policiais Municipais 
se deslocaram até o Plantão 
Policial, onde foi elaborado 

o Boletim de Ocorrência e as 
drogas ficaram apreendidas.

Equipe Romu Bravo - Mot. Mendes; 
Enc. Leal; Aux. Jeferson

T.O GM: 4747/2021
B.O DEL POL: 2830/2021

GM Jorge também houve a 
troca de informações, inclu-
sive, a minuta do convênio 

necessário entre o município 
e o DETRAN do Estado da 
Bahia.

Dois indivíduos se assustaram ao verem a viatura e 
um deles confessou que o produto era ilícito

ROMU recupera bicicleta furtada

A bicicleta foi apreendida pela Polícia 

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Na noite de segunda-feira 
(04), às 21h47, a Polícia Mu-
nicipal de Cosmópolis, atra-
vés da equipe de ROMU, 
recuperou uma bicicleta fur-
tada, na Rua Valter Dester, 
no bairro Cidade Alta.  

A equipe de Romu se en-
contrava em patrulhamento 
pelo local, quando dois indi-
víduos se assustaram ao ve-
rem a viatura. De imediato, 
eles foram abordados e um 
deles foi indagado sobre a 
origem da bicicleta que em-
purrava. 

Em um primeiro momen-
to, ele disse ter recebido o 
objeto de presente de uma 
tia, mas, ao ser perguntado 
se levaria a equipe até a casa 
da parente para confirmar 
a história, admitiu ter feito 

A princípio, ele disse 
que era presente de uma 
tia

uma troca com um terceiro, 
que ele não quis identifi-
car, e que a bicicleta (marca 
TRACK, cor preta, chassi 
GDFH252), era produto de 
ilícito criminal. 

O menor foi conduzido 
ao Plantão Policial, onde foi 
comunicado o Delegado de 
Plantão, que deliberou pela 

apreensão da bicicleta e a 
elaboração de um Boletim 
de Ocorrência. 

Equipe Romu Alpha - Enc. Tenório; 
Mot. Neto; Aux. Evangelista .  VTR 

18 - Enc. Maia; Mot. Santos
T.O GM: 4798/2021

B.O. DEL POL: AR 3132/2021

EM PATRULHAMENTO

EM VIGOR

Estabelecimentos deverão fixar cartazes e avisos com 
orientações às mulheres nos banheiros femininos, 
orientando-as a procurar um funcionário em caso de risco

Prefeito sanciona lei que obriga 
comércios a disponibilizar ajuda para 
mulheres vítimas de assédio

“Vamos dar um basta à violência contra a mulher!”

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

O prefeito Junior Felis-
bino sancionou a Lei nº 
4.216/2021 que dispõe so-
bre a obrigatoriedade de 
estabelecimentos, como ba-
res, restaurantes, casas no-
turnas, espaços de eventos 
e ambientes assemelhados 
em Cosmópolis a adotarem 
medidas de segurança às 
mulheres que estiverem em 
situação de risco ou assédio 
no local.

Esses estabelecimentos 
devem auxiliar essas mu-
lheres por meio de oferta 
de acompanhamento até o 
veículo ou outro meio de 
transporte.

Ainda de acordo com a 
Lei, os estabelecimentos de-
verão fixar cartazes e avisos 
com orientações às mulhe-
res nos banheiros femini-
nos, orientando-as a procu-
rar um funcionário em caso 
de risco. O texto também 
determina que o funcioná-

O objetivo é combater a 
violência e o assédio que 
as mulheres sofrem

rio do local deverá acompa-
nhar a mulher até a polícia, 
se esse for o seu desejo, ou 
deve ser feita comunicação 
da ocorrência à Polícia Mi-
litar. 

“O objetivo é combater 
a violência e o assédio que 
as mulheres sofrem, assim 
como, proteger a integrida-

de daquelas que se sintam 
em risco. Além de proteger 
a integridade delas, vamos 
dar um basta à violência 
contra a mulher!”, afirmou 
o chefe do Executivo.

Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura Municipal 

de Cosmópolis
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

PMs se depararam com vítima pedindo socorro a 
caminho da ocorrência

Marido ataca mulher com pedaço 
de bambu

O acusado permaneceu preso em flagrante

FOTO: POLÍCIA MILITAR 

Na sexta-feira (01), um ho-
mem, de 33 anos, atacou a espo-
sa, de 24 anos, com um pedaço 
de bambu, na R. Benedito An-
tônio Felisbino, no Jardim de 
Lourdes.

Segundo o histórico, a Polícia 
Militar (PM) foi acionada para o 
atendimento de ocorrência de 
violência doméstica. Os Poli-
ciais Militares se dirigiram até o 
local e, no caminho, se depara-
ram com a vítima, pedindo por 
socorro. 

Questionada, ela relatou ter 
sido agredida com um pedaço 
de “bambu”, informando que 
o agressor estava na residência. 
Diante das evidências de crime, 

Acusado estava na 
residência e foi preso 

os PMs prosseguiram até o lo-
cal, onde foi detido o agressor 
e apreendido o pedaço de bam-
bu. 

A ocorrência foi apresenta-
da no Plantão Policial, onde o 

acusado permaneceu preso em 
flagrante, pelo crime de lesão 
corporal, Art. 129 do CP.

BOPM - 4484/21  
BOPC - 2816/21

TENTATIVA DE HOMICÍDIO

Acusada foi presa. Vítima foi socorrida no Pronto 
Socorro da Santa Casa de Misericórdia 

Mulher de 21 anos ataca a outra com 
golpe no peito

Ela confessou o crime e foi presa em flagrante

FOTO:  POLÍCIA MILITAR

Na sexta-feira (01), uma 
mulher, de 35 anos, sofreu 
uma tentativa de homicídio 
na Rua Baronesa Geraldo 
de Rezende, no bairro Santo 
Antonio, em Cosmópolis. A 
indiciada tem 21 anos e foi 
detida pela Polícia Militar.

Segundo o histórico, os 
Policiais Militares foram 
acionados, via COPOM, e se 
dirigiram até o local, onde 
a vítima estava no interior 
da casa, golpeada a faca, no 
peito, inconsciente e san-
grando.

Ela foi socorrida até o 
Pronto Socorro da Santa 
Casa de Misericórdia e as 
equipes permaneceram na 
preservação do local, bem 
como na tentativa de infor-
mações sobre o paradeiro 
da autora. Foram recebidas 

Crime aconteceu numa 
casa, na Rua Baronesa 
Geraldo de Rezende

diversas denúncias, todas 
checadas, sendo que, em 
uma delas, foi logrado êxi-
to, pelas equipes do CGP 
III e RPM III, em localizar a 
acusada.

Ela confessou o crime e 
foi presa em flagrante. A 
ocorrência foi apresenta-
da na Delegacia de Polícia 
e foi ratificada a prisão em 
flagrante delito da autora, 
acusada pelo crime de Ho-

micídio qualificado tentado, 
segundo Art. 121 do CP.

 

19º BPM/I - 3ª CIA - Equipe A: 
I-19310 - Cb PM Alberto Júnior; 

Sd PM Costa. APOIO - CGP 
III - 1° Sgt PM Menatti; Sd PM 

Raphael . I-19337 - Sd PM Valéria; 
Sd PM Walisson. RPM III - Cb 

PM Assis; Cb PM Fábio
BOPM - 7510/21 
BOPC - 2822/21

NO MATAGAL

Ele fugiu, mas, foi localizado com o objeto furtado na mochila

Acusado de furto à residência é 
preso pela Polícia Municipal

EM PATRULHAMENTO

Durante a busca, havia uma sacola plástica, contendo 
os entorpecentes dentro dela

Porções de maconha são encontradas em lixeira

Entorpecentes ficaram apreendidos na Delegacia

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Na tarde de sábado (02), 
às 17h25, a Polícia Munici-
pal localizou entorpecentes 
escondidos em uma lixeira, 
na Rua Guilhermina Kowa-
lesky, no bairro Parque Es-
ther.  

A guarnição encontrava-
-se em patrulhamento pelas 
vias públicas, quando os 
Policiais Municipais foram 
informados, via Cecom, que 
um indivíduo teria colocado 
uma sacola plástica, de cor 
verde, com entorpecentes, 
em uma lixeira. 

A equipe se dirigiu ao lo-
cal, onde foi visualizada a 
lixeira. Durante a busca, foi 
encontrada a sacola plástica, 
contendo uma quantia de 
drogas. 

Foram apreendidas 
75 trouxinhas de 
maconha

Foram apreendidas 75 
trouxinhas de substância 
verde, aparentando ser ma-
conha.

Os Policiais Municipais 
se deslocamos até o Plantão 
Policial, onde foi comunica-
do o Delegado de Plantão  

Responsável e elaborado 
Boletim de Ocorrência. Os 
entorpecentes ficaram apre-
endidos.

Equipe Romu Bravo - Mot. Men-
des; Enc. Leal; Aux. Jeferson

T.O. GM: 4759/2021
B.O. DEL POL: AQ 9852/2021

APÓS FUGA

Na busca pelo segundo indivíduo, foram localizadas 
as vestimentas utilizadas no roubo e um simulacro

Indivíduo furta loja de roupas e é preso 
pela Polícia Municipal

Na chegada da equipe, o local estava aberto

FOTOS:  POLÍCIA MUNICIPAL

No sábado (02), às 10h20, 
a Polícia Municipal prendeu 
um acusado de furto a uma 
loja de roupas, na Rua Sete de 
Setembro, em Cosmópolis.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas e recebeu informa-
ções da Central de Comuni-
cação, que dois indivíduos 
estavam na prática de roubo 
em uma loja de roupas. Os 
Policiais Municipais se diri-
giram até a Avenida da Sau-
dade, próximo ao shopping, 
onde se depararam com o 
GM Falcão, que passou as ca-
racterísticas dos suspeitos e as 
vestimentas.

Foi feita uma varredura em 
toda extensão do shopping 
e também foi perguntado a 
alguns mototaxistas. Os Po-
liciais Municipais se desloca-
ram até um campo de futebol, 
no bairro Vila Nova, e, ao 
adentrarem uma rua sem saí-
da, foi avistado um indivíduo 
com as vestimentas informa-
das. Foi realizado o acompa-
nhamento do suspeito que, ao 
avistar a viatura, empreendeu 
fuga. 

No momento da aborda-
gem, ele jogou uma sacola 
contendo diversas peças de 
roupas e, ao ser indagado, ele 
confessou a autoria do roubo 
na loja de roupas. Foi realiza-
do patrulhamento na busca 
do segundo indivíduo, mas, 
ele não foi localizado naquele 
momento.

Segundo suspeito não se 
encontrava no local

Já no plantão policial, fo-
ram descobertas informações 
sobre o segundo indivíduo. 
Os Policiais Municipais se di-
rigiram até o local do segun-
do suspeito e, na chegada da 
equipe, o local estava aberto. 
Ao realizarem a varredura 
em um dos quartos, foram lo-
calizadas as vestimentas uti-
lizadas no roubo, juntamente 
com uma arma (simulacro) 

semelhante a uma Glock. O 
segundo suspeito não se en-
contrava no local.

A equipe se deslocou até o 
Plantão Policial, onde foi ela-
borado o Boletim de Ocorrên-
cia e foi ratificada a prisão em 
flagrante do indivíduo. 

Equipe RP 18 - Mot. FERREIRA; 
Enc. RIBEIRO. Equipe RP 17 - Mot. 
DANIELLE; Enc. Chefe Op. JORGE

Na sexta-feira (01), às 15h20, a 
Polícia Municipal prendeu um 
indivíduo acusado de furto à 
residência, na Rua João Sacchi, 
no bairro Real Center, em Cos-
mópolis.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas e recebeu informações 
que um indivíduo estava na 
prática de furto a uma residên-
cia.

Delito aconteceu na Rua 
João Sacchi, no bairro 
Real Center

Os Policiais Municipais se 
dirigiram até o local, onde obti-
veram a descrição do suspeito, 
que teria entrado no matagal. 
Foi feito o cerco e o indivíduo 
foi localizado e detido com o 
objeto de furto dentro da mo-
chila, juntamente com uma cai-
xa de som.  

Após a prisão, a equipe se 
deslocou até o Plantão Policial, 
onde foi comunicado o Delega-
do Titular Responsável e elabo-
rado o Boletim de Ocorrência. 

Equipe RP 18 - Mot. FERREIRA; Enc. 
RIBEIRO. Apoio - RP 17 - Chefe Op. 

Miranda;  Mot. Olair; GM Samuel. 
T.O. GM: 4734/2021

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

DENÚNCIA

Ele foi abordado quando estava saindo de dentro 
de um veículo Citroen, na cor prata

Foragido da justiça é capturado no 
bairro Cidade Alta

Na sexta-feira (01), às 
08h00, a Polícia Municipal de 
Cosmópolis fez a captura de 
um procurado pela justiça, 
na Rua do Vereador, no bair-
ro Cidade Alta. 

Em processo, consta que 
ele desferiu 17 
facadas na vítima

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas e recebeu informa-
ções que, no endereço citado, 
havia um foragido da justiça. 
Após verificarem o local, os 
Policiais Municipais foram 
informados que o foragido 
estava saindo de dentro de 
um veículo Citroen, prata. 

Foi feita a abordagem no 
veículo e foi obtido êxito em 
localizar o foragido, pelo ar-
tigo 121, contra o padrasto 

da sua amásia. Ele desferiu 
17 facadas na vítima.

O foragido foi levado até 
a Delegacia, onde foi comu-
nicado o Delegado Titular 
Responsável e elaborado Bo-
letim de Ocorrência. Ele ficou 
à disposição da justiça.

Equipe RP 18 - Mot. FERREIRA; 
Enc. RIBEIRO. Apoio RP 17 - 

Insp. Alves; Chefe Op. Miranda;           
Mot.  Olair

T. O. GM: 4731/2021

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Ele estava sob efeito de substâncias entorpecentes e 
destruiu o portão da residência de sua genitora

Após agredir a mãe, filho vai preso

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Na noite de sábado (02), às 
21h50, um homem foi deti-
do pela Polícia Municipal de 
Cosmópolis após agredir a 
mãe, no bairro Jardim do Sol.

A equipe foi informada, via 
CECOM, que um indivíduo, 
que estava sob efeito de subs-
tâncias entorpecentes, des-
truiu o portão da residência 

Indivíduo estava bem 
agressivo e teve que ser 
contido pelas equipes

de sua genitora e a agrediu.
Quando a equipe chegou ao 

local, o indivíduo, bem agres-
sivo, teve que ser contido pe-
las equipes. As partes foram 
conduzidas para a delegacia, 
onde o indivíduo ficou à dis-
posição da justiça. Ele vai res-
ponder por lesão corporal/
violência doméstica/dano.

VTR 17 - Enc. Insp. Gra-
ciene; Mot. Molinari; Aux. 

Diniz. APOIO - VTR 18 - Enc. 
César; Mot. Garcia

T.O. GM 4769/2021
B.O. PC 2635/2021
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CRIANÇA PRA SEMPRE...
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É muito importante começar a praticar 
exercícios desde cedo 
Esportes auxiliam no desenvolvimento da socialização, 
autoestima e da saúde

Em uma era marcada pelo 
intenso avanço tecnológico, 
as crianças nascidas na última 
década sempre estiveram fa-
miliarizadas com aparelhos, 
como celulares, computadores 
e tablets. 

Pode ser considerado um 
privilégio crescer em meio a 
tanta facilidade no acesso à 
informação, entretenimento e 
diversão, porém, as novas ge-
rações andam perdendo partes 
básicas e muito importantes de 
uma infância considerada “co-
mum” pelos mais velhos, mar-
cada pela socialização, práticas 
de esportes e brincadeiras ao 
ar livre. 

Para Evandro Luiz Silva, 
treinador da Escolinha de Fu-
tebol do Flamengo, em Cos-
mópolis, o esporte é muito im-
portante para a integração na 
infância. Pois, por meio dele, 
as crianças melhoram a auto-
estima, aprendem a conviver 
em grupo e até desenvolvem 
características de liderança. 

“Um dos fatores é a socia-
lização, de eles estarem inte-
ragindo com outras crianças, 
sem contar com a parte moto-
ra, física, de emagrecimento. 
Um dos meninos chegou lá 
(na escolinha) pesando 120 kg, 
o uniforme não servia nele. 
Hoje, ele conseguiu perder 20 
kg, já tem uniforme... E isso 
para a criança, para o jovem, 
não tem preço que pague. O 
quanto mais cedo, melhor. 

Na minha época, quando 
tínhamos 5 anos, já começáva-
mos a praticar esportes, por-
que isso nos tirava da rua, não 
tinha tanta tecnologia que nem 
tem hoje. Hoje, o que mais tira 
o foco das crianças é o celular, 
a tecnologia. Então, o quanto 
antes eles praticarem esportes, 
mais rápido vão estar se socia-

SAÚDE INFANTIL

“A palavra empolga, mas o 
exemplo ensina!”

lizando”, diz Evandro. 

Para o Personal Trainer, Sau-
lo Santos, começar a praticar 
exercícios ainda pequeno vai 
ajudar no desenvolvimento de 
diversas capacidades que se-
rão ainda mais importantes ao 
longo de seu amadurecimento. 
“Ter uma alimentação saudá-
vel, beber água adequadamen-
te, dormir bem e se exercitar 
são bons hábitos de vida que 
ajudam a prevenir doenças e a 
ter uma melhor qualidade de 
vida. Muitos adultos sofrem 
quando precisam inseri-los no 
dia a dia porque tais mudan-
ças podem ser desafiadoras. 
Por esse motivo, quanto mais 
cedo eles fizerem parte da ro-
tina, mais fácil será mantê-los. 

Estimular as crianças a pra-
ticar exercícios ou esportes 
pode ser o pontapé inicial 
para ensiná-las sobre a im-
portância de um estilo de 
vida saudável. E pais têm 
que ser exemplos!”, afirma 
Saulo.

Ele ainda acrescenta que 
“atualmente, vivemos na era 
do sedentarismo. A era da tec-
nologia favorece que crianças e 
adolescentes passem horas do 
seu dia usando computadores 
e brincando com videogames. 
Não se pode descartar tam-
bém a falta de segurança como 
outro fator que favorece o se-
dentarismo. Antes, crianças e 
adolescentes praticavam ativi-
dades físicas na rua por meio 
de jogos e brincadeiras que fo-
ram praticamente extintos. No 
entanto, essa ausência de exer-
cícios pode causar consequên-
cias, como aumento de peso, 
desvios posturais, risco de do-
enças, onde 70% das doenças 
que mais matam no mundo 
inteiro estão relacionadas ao 
estilo de vida e são diretamen-
te provocadas pela obesidade.

As políticas públicas precisa-
riam incentivar com esportes, 
todos os dias, entre diferentes 
modalidades, entre outros, 
mas, infelizmente, isso não 

acontece. O sistema é muito 
fraco.  

No setor privado existe,  
mas, sabendo da importância, 
acho que deveria ter mais pro-
jetos em esportes nas escolas 
ou outros locais e um incen-
tivo fiscal para isso também, 
com participação de empresas. 
Devido à dificuldade de en-
contrar locais que promovam 
um trabalho especializado 
para determinada faixa etária, 
alguns pais têm investido em 
profissionais de educação físi-
ca especializados, que atuam 
como personal trainers para 
crianças e adolescentes, reali-
zando um trabalho individu-

al ou até mesmo em grupo. 
Esses profissionais estão aptos 
a reproduzir o que era feito 
antigamente, mas de forma 
organizada, lúdica e com um 
objetivo específico: respeitar as 
condições de cada um. 

Meu filho Matheus, desde 
os 6 meses, já pratica natação. 
Gosta de bike, patinete, fute-
bol, esportes com raquetes, 
corridas, enfim, eu, como pai, 
amo esportes, desde criança fiz 
esportes e, hoje, com quase 40 
anos sou saudável. Meu estilo 
vida é esse e meu filho, com 
certeza, vai seguir. A palavra 
empolga, mas, o exemplo en-
sina!”

“O quanto mais cedo começar, melhor”

FOTO: RAQUEL FERREIRA

FOTOS: CEDIDAS POR EVANDRO SILVA E SAULO SANTOS

Tendências de moda infantil e peças diferenciadas 
para vestir os pequenos
Conforto aliado à interatividade com looks bem fresquinhos para darem mais 
movimento durante as brincadeiras

Uma das maiores alegrias 
das mamães, papais, vovós, 
vovôs, titias e titios é verem 
seus pequenos bem vestidos, 
não é mesmo? 

Durante a infância, é im-
portante que a criança possa 
descobrir estilos e formar sua 
própria personalidade. Elas 
querem mostrar, de todas as 
formas, quem são, inclusive, na 
forma de vestir.

Pensando em deixar esses 
anjinhos ainda mais lindos e 
alegres, devemos apostar em 
peças cheias de interatividade! 
Etiqueta com enchimento, bor-
dado fio solto e aplique abre e 
fecha permitem que a criança 
brinque com a roupa.

Os bordados surgem como 
pontos diferenciados e as es-
tampas simulam a textura da 
pele dos animais preferidos 

ESTILO E PERSONALIDADE

“Elas querem mostrar, 
de todas as formas, 
quem são, inclusive, na 
forma de vestir”

dos pequenos.
Na modelagem, mangas am-

plas e soltas e o comprimento 
boxy aparecem para deixar 
os dias de verão das meninas 
mais fresquinhos.

Doces, flores e animais ma-
rinhos estampam os looks das 
meninas. Muitos apliques di-
ferenciados e estampas com 
glitter para deixar a peça ainda 
mais fofa. Color crush do mo-
mento são as cores neon e azul 
Mônaco. Modelagens diferen-
ciadas com costas abertas, bem 
fresquinhas para os dias mais 
quentes.

Para os meninos, apliques in-
terativos para soltar a imagina-
ção! Animais do mar e da selva 
são inspirações para estampas 
com técnicas diferenciadas, 
como relevo metalizado.

Elefante Colorido Moda Infantil
Endereço: Rua Sete de Setembro, 

739 - Cosmópolis
Whatssap: 19 99930 5030

Whatssap Loja móvel: 
19 99159 9706

FOTOS: ELEFANTE COLORIDO

É importante que a criança possa descobrir estilos

A loja física fica na Rua Sete de Setembro, 739

FOTO: ELEFANTE COLORIDO

Ideal é se sentir confortável, cada um no seu estilo 

O esporte é muito importante para a integração na infância



B 06 -  08 DE OUTUBRO DE 2021

Ser Mulher
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Drenagem linfática apresenta 
uma série de benefícios

ESTÉTICA

É um método de massagem feito com pressões suaves, 
lentas, intermitentes e relaxantes

 Drenagem Linfática
O ser humano possui um 

sistema linfático natural, que 
tem como função drenar o ex-
cesso de líquidos armazenados 
pelo nosso corpo e encaminhar 
para os órgãos de eliminação, 
como a pele e os rins. Quan-
do o sistema circulatório não 
cumpre sua função o corpo fica 
sobrecarregado por excesso de 
líquidos que não consegue ab-
sorver. Nesse caso, se faz ne-
cessária a drenagem linfática 
manual, pois é uma massagem 
que facilita o escoamento do 
líquido linfático (que fica entre 
as células) até os gânglios linfá-
ticos, que o drena para fora do 
corpo. O sistema linfático é um 
anexo do sistema sanguíneo, 
formado por uma fina rede 
de canais que acompanham as 
veias e as artérias.

É um método de massagem 
feito com pressões suaves, len-
tas, intermitentes e relaxantes, 
seguindo o trajeto do sistema 
linfático das extremidades 
para o centro do corpo. As ma-
nobras usadas têm como efeito 
desintoxicar rapidamente os 
líquidos do corpo e acelerar a 
eliminação de toxinas e líqui-
dos retidos nos tecidos.

Drenagem Linfática na Gra-
videz

Durante a gestação, ocor-
re o aumento da secreção de 
alguns hormônios que são 
responsáveis pela retenção hí-
drica, aumentando o volume 
sanguíneo em até 50%, e ain-
da, o organismo amplia em até 
8 litros a capacidade de reter 
água. A pressão venosa nos 
membros inferiores aumenta 
cerca de três vezes, devido à 
compressão que o útero exer-
ce na veia cava inferior e nas 
veias pélvicas, agravando-se 
na posição ortostática parada, 
ocorrendo aprisionamento nas 
pernas e coxas, justificando 
um edema gravitacional ainda 
mais acentuado nos membros 
inferiores.

A drenagem linfática é um 

“Manobras têm como efeito 
desintoxicar rapidamente 
os líquidos do corpo”

FOTO:  CEDIDA

XX

dos tratamentos mais indica-
dos para a gestante; ela ajuda 
a reduzir a retenção de líqui-
do no corpo, proporciona a 
melhora da oxigenação das 
células e a diminuição dos in-
chaços típicos da gravidez, que 
aparecem, principalmente, no 
primeiro e no último trimestre.

As sessões podem ser inicia-
das a partir do terceiro mês e 
podem ser realizadas 1 ou 2 
vezes por semana. Em casos 
de edemas exacerbados, a ges-
tante poderá fazer até 3 sessões 
semanais, desde que tenha au-
torização do médico responsá-
vel.

Em gestantes, a drenagem 
linfática também é realizada 
nas mamas, pois estimula a 
lactação e a dessensibilização 
das mamas, preparando-as 
para a amamentação.

No período pós-parto, a dre-
nagem linfática trabalha como 
um auxiliar para o retorno da 
forma anterior, atuando na di-
minuição da retenção de líqui-
dos, prevenção de celulite e na 
estimulação do metabolismo. 
No caso de parto normal, a dre-
nagem pode começar na mes-
ma semana e em cesarianas o 
ideal é aguardar a cicatrização 
do corte, mas sempre lembran-
do que, também, é necessária a 
liberação do obstetra.

Benefícios:
• Elimina o excesso de líqui-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Nome: Ana Beatriz da Silva 

Idade: 
14 anos

Profissão dos sonhos: 
Modelo

Hobby: 
Aventuras

Uma série:
Diário de um Vampiro 

Um filme: 
Aventuras

Um livro: O Mágico de Oz

Alguém que te inspire: 
Mãe

Signo: 
Leão

Uma viagem que gostaria de 
fazer: 
Maranhão

Onde você se imagina daqui 
10 anos?  
Trabalhando 

Um sonho:  
Ter uma casa

Deixe sua mensagem: 
Tenha fé, que Deus está no 
controle de tudo 

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Modelo é sua profisão dos sonhos 
Facebook: 
Ana Beatriz da Silva 

A drenagem linfática é um dos tratamentos mais 
indicados para a gestante

dos e toxinas;
• Melhora oxigenação e nu-

trição das células;
• Diminui inchaços;
• Estimula a lactação e des-

sensibilização das mamas;
• Atua como coadjuvante 

para tratamento contra a celu-
lite;

• E ainda relaxa.

Indicações: Gestantes (após 
o terceiro mês), pós parto, me-
nopausa, pré e pós cirurgia 
(com prescrição médica), can-
saço nos membros inferiores, 
retenção de líquidos, celulite. 
Quando realizado nos rosto, 
suaviza bolsas nas pálpebras 
inferiores, melhora olheiras, 
ajuda no tratamento contra 
acne, melhora o viço da pele.

Contra indicações:
• Insuficiência renal;
• Insuficiência cardíaca não 

controlada;
• Hipertireoidismo e hipoti-

reoidismo;
• Tumores malignos;
• Infecções e processos infla-

matórios agudos;
• Trombose e tromboflebite;
• Hipertensão;
• Febre;
• Septicemia;
• Gestação de alto risco.

Lidiane Ramos  
Esteticista

Estética Facial e Corporal
F. (19) 3812-1609

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!


