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OUTUBRO ROSA
Grupo de apoio a mulheres com cancer

faz campanha de conscientizacao

FOTO: JESSICA GIOVANONI
W =T

Objetivo do ‘De repente rosa’ é contribuir para que
a paciente possa resgatar suas potencialidades

B 01

FISCALIZAGAO
Denuncia contra vereador e protocolada

na Promotoria de Justiga

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLI/TV JAGUARI

Foi feito pedido de apuragao de susta pratica de
prevaricagao
A 04

OFERTAS EXCLUSIVAS
PARA 08 E 09 DE OUTUBRO

/;“ VENHAM E APROVEITEM!

N1

- -

SUPERMERCADD

PICANHA B.......coonnureerR$ 52,99 KG
: R$ 29,99 KG
R$ 19,99 KG

RS 37,99 KG
COSTELINHA SUINA........RS 19,99 KG
BISTECASUINA.... R$§ 1599 KG
ASA DE FRANGO............R$ 12,99 KG
MAGA PACOTE C/ 1KG...R$ 4,99 UN
MORANGO BANDEJA.....R$ 349 UN
ABACAXI 3 UNL...oocvvienn RS 10,00 XX

BABY BEEF.........coun
0SSOBUCO...

RS 49,99 KG

PANCETA......... _

LING TOS NA BRASA....RS 17,99 KG
SALSICHA SADIA R$ 11,99 KG
COXA C/ SOBRECOXA...R$ 10,99 KG
BATATA MONALISA......RS 2,99 KG
CEBOLA NACIONAL......RS 1,59 KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

Clinica *
Veterinaria

um uuw cumﬁl.to
para seu animal

Av. da Saudade, 2467

F: 3812-5448/ 3872-4747
Bi@colibrianimalcenter

Clinica Veterinaria
Banho e Tosa
Petshop

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO I
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENALLT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915

——)ELECTION

S ESCGuUu /RO s

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 08 DE OUTUBRO DE 2021

PRECISANDO DE SEGUROS?
~ www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Do impresso ao digital, 26 anos de credibilidade e sucesso!

CADERNO ESPECIAL

CRIANCA PRA SEMPRE...

FOTOS: CEDIDAS

B02eB05

LASANHA DE BERINJELA

Mr

Delivery «99810-6703
Piss ja neto aplicativis; BesiiaieR Ay (@) Mr. Fit Home Cosmépolis
@ 'f“d ’r‘_u“| """”‘F’mgf@,{ “ Mr. Fit Home Casmadpolis

F. 3872.6717
©97406.4383

@ liderimports260 |
R. Vitério Natili de Faveri, 260 /8

Hd mais de 15 anos buscando .
conhecimento, treinamento e tecnologia = y
para reparacdo de veiculos N ' '
- Oficina especializada em manutencdo de

veiculos importados e nacional
- Pioneira em manutengdo de ar condicionado

- Troca de fluido de cambio automatico
- Revisao e retifica de motor

uﬂmﬂﬂyﬁmu
ALARIVIES PARA CARROS [ MIOTOS
TRAVAS ELETRICAS - VIDROS ELETRICOS
NEESSORI®SEN

YAGE/lanesy

[I—
VISA Master

Rua Eurides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

Cote seu seguro online

CONCLUIDA EM 07/10/2021, AS 19h20 RS 2,50 - 14 PAGINAS

Pernambucanas faz processo seletivo em Cosmopolis "

TENTATIVA DE HOMICIDIO
Mulher de 21 anos ataca a outra
com golpe no peito

FOTO GAZETA DE COSMOPOLI/TV JAGUARI

socorrida no P
Socorro da Santa Casa de Misericordia

B 04
APOS FUGA

Individuo furta loja de roupas e
é preso pela Policia Municipal

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

& - | A e
Na busca pelo segundo individuo, foram locali
as vestimentas utilizadas no roubo e um simulacro

B 04

ODONTOLOGIA

C :! Jocelino Lemes Soares
Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese
Pos graduado em Harmonizagao facial
Bichectomia

Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Satide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

|I
SEGU RO.’n SW & Providéncia

/f IMalucelli

INDICACAO

PREMIADA
UNIASSELVI

3800-6185
©99244-7814
R. LUIZ MANOEL DE QUEIRQZ, 206

%) B uniasselvi.cosmopolis

100% DE DESCONTO

EBOMDEMAIS

Vv

PARA CADA AMIGO MATRICULADO,
1 MENSALIDADE GRATUITA’ PARAVOCE.

Seu amigo tag:.bem ganha 10% de/desconto nas mensalldades do segundo madulo

( T N ] | R Y
\ maanl.mne_, i\ Ui zneuumnns |/ 3 MENSALIDADES |

Lom Pailor
0 AMPARO
E CERTO!

Mais de 40 anos de atuacags “ , .

Presente em mais de 30 cidades ,’
7 s

Estrutura completa para.
SCT\FIF amparar e tr1nqu1||zar

Atendimento 24 horas

. €

PLANOS DE
ASSISTENCIA
FUNERAL

Protector

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345

grupobompastor.com.br

FMAPFRE |9 EXCELSIOR
b Allianz @ SZECGRES

# anco stouros

& GENERAU pomro S fturan

S IA @ TOKIOMARINE
sumniria B Wz @ soue0 SUHA



Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 08 DE OUTUBRO DE 2021

trilhas cosmopolenses

Novo horario de
funcionamento dos

bancos e Correios

As agéncias bancarias estao
com novo horario de fun-
cionamento em Cosmépolis:
das 10 as 16h.

A agéncia dos Correios tam-
bém tem novo horéario de
atendimento: das 9h as 17h,
com entrega de senhas uma
hora antes do fechamento se
necessario.

Fim de semana e feriado

terdo varias atracdes

Circo Biriba

De 8 a4 10 de outubro, em co-
memoracado ao Dia das Crian-
cas, havera apresentacdo do
Circo Teatro Biriba em Cos-
mopolis, as 20h. O evento
sera gratuito, ao ar livre, com
limitagdo de 150 cadeiras por
apresentacdo por ordem de
chegada.

As apresentagOes acontecerao
na Praca localizada ao lado
do Centro de Esportes e Artes
Unificados (CEU), localizado
na rua Benedito de Moraes
Machado, no bairro Cidade
Alta.

Projeto Villa-Musical

Neste sabado (09), a Came-
rata do Projeto Villa-Musical
e Solistas apresentardo um
Concerto na Igreja Matriz
Santa Gertrudes, a partir das
19h30. A Igreja Matriz cedeu
0 espago para que o concerto
fosse realizado.

O local foi escolhido devido
a acustica ser adequada para

telefones
Oteis

# Ambulancia 3882-247

# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
[# ANP ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia 19 3874-4206

# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-

os e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
[# CPFL.....cocoovuvieeienieicneand 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmopolis)

# Delegacia de Policia...............
# Dep. Agua.........3812-8000 - ramal 8011

# Disk-Dendncia...........cccccccueuue 3236-3040

# Forum 3872-1135

# Garagem Municipal................ 3872-1315

# Gazeta de Cosmopo-

T 3872-2582

# Guarda Munici-
al....153....0800-7703165

# Policia Militar..........cccocvvviniciicnnnnnes 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-
182 (site: www.ibama.com.br)
0800-7723633]
........... 3812-8000
S 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300
#Servico Funerdrio.................... 3872-3305
... 3872-2582
# Velorio Municipal .................. 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccccceeecueinns 102

# Vivo (defeitos)........ccocovuviccnicinnnes 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2021
Todos os direitos reservados

a realizacdo do porte deste
evento. Ainda neste ano, ha-
vera outros concertos no lo-
cal.

Além do grupo de cordas,
o evento terd a participagdo
dos solistas Ellen Zamboim
(Soprano), Isabella Nogueira
(Flauta) e Mario Testoni (Pia-
no).

Banda Municipal

A Banda Municipal “Maestro
Gaspar Ricardo Sarti” reto-
mou, nesta semana, as ativi-
dades no Centro de Artes e
Esportes Unificados (CEU).
O préximo concerto da Banda
Municipal acontece no dia 13
de outubro, as 20h, no Audi-
torio da Escola Paulo Freire,
com temas infantis para co-
memorar o Dia das Criangas.

Curso de Jardineiro

Profissional (1)

A EMEP Milton Frungillo
abre inscrigdes para o curso
gratuito presencial ‘Seja Um
Jardineiro Profissional’. O
curso, que é uma parceria do
Sebrae/Senac com a Milton
Frungillo, oferecerd gratuita-
mente os materiais didaticos
e apoio técnico.

Serdo ofertadas 32 vagas para
os periodos manha e tarde,
com carga horéria de 48 ho-
ras/aula. A idade minima
para se inscrever é 18 anos.
As aulas ocorrerdo presen-
cialmente as segundas, tercas
e quartas-feiras, das 8h as 12h
(manha) ou das 13h as 17h
(tarde), a partir do dia 03 de
novembro. No final do cur-
so, os participantes recebe-
rao certificado. A previsao de
conclusdo é 29 de novembro.

Curso de Jardineiro

Profissional (2)

O interessado deve realizar a
inscricdo presencialmente na
EMEP, de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 11h30 e das
13h as 16h30. Os documen-
tos (copias) exigidos sdo: RG,
CPF, comprovante de ende-
reco e titulo de eleitor.

A EMEP Milton Frungillo
fica localizada na rua Otto
Herbst, 35. Mais informagdes
no telefone 3872-3631.

Acdes de limpeza e

operacao t ]B,a buraco

A Secretaria Municipal de Ser-
vigos Publicos estéd realizando
acdes de limpeza e operagdo
Tapa Buraco nas vias ptblicas
de vérios bairros da cidade.

A pasta esta seguindo o crono-
grama de bairros prioritrios,
ou seja, locais onde podem
causar algum tipo de acidente.
Em breve, novos bairros serdo
beneficiados com as aces.

Campanha Nacional de
Multivacinacao segue até
dia 29/10 (1)

A Secretaria Municipal de
Satide estda realizando a
Campanha Nacional de Mul-
tivacinacdo em Cosmoépolis
para atualizar a carteirinha
das criancas e adolescentes.
Estao disponiveis 16 imuni-
zantes que protegem contra
mais de 20 doencas. O publi-
co alvo sdo criangas de zero
até adolescentes de 14 anos
11 meses e 29 dias.

Os pais ou responséaveis de-
vem leva-los ao posto de
satde com a carteira de va-
cinagdo em maos. O profis-
sional ird avaliar quais doses
precisardo ser aplicadas, tan-
to para eventual situacao de
atraso, falta ou necessidade
de reforco.

Campanha Nacional de
Multivacinacao segue até
dia 29/10 (1)

A Campanha Nacional de
Multivacinagdo esta ocor-
rendo nas seguintes uni-
dades de saude: UBS/PSF
Andorinhas; UBS Jardim de
Faveri; UBS Dr. Orlando José
Kalil Aun; Centro de Saude
I, UBS/PSF Dr. Henrique
Scursoni Neto; UBS/PSF Jar-
dim Beto Spana; UBS/PSF
Sidney Alves Aranha - Tide.
A campanha ocorre de se-
gunda a sexta-feira, das 7h30
as 15h30, até o dia 29 de ou-
tubro.

REFIS encerra dia 29 de

outubro (1)

A Lei do Programa Especial
de Recuperagao Fiscal - RE-
FIS 2021 segue até o dia 29
de outubro de 2021. Os débi-
tos referentes ao IPTU, Agua

e ISSON podem ser dividi-
dos em até 36 parcelas.
Caso o cidaddo opte pelo
pagamento a vista, tera re-
ducgdo de 100% das multas
de mora e juros, cabendo
aplicar apenas a corregao
monetaria. As parcelas mi-
nimas para os débitos de
Agua e IPTU serdo a partir
de R$ 50. J& os tributos do
ISSON de pessoas juridicas
serdo de R$ 200. Dividas
ajuizadas, protestadas ou
parceladas também podem
ser refinanciadas.

REFIS encerra dia 29 de

outubro (2)

Débitos de Agua: procure a
Secretaria de Agua e Esgoto
(SAE), localizada na Rua 15
de Novembro, n° 101, Cen-
tro, das 8h as 16h.

IPTU e ISSQN: dirija-se ao
Setor de Divida Ativa, lo-
calizado no prédio da Pre-
feitura Municipal, das 8h as
16h.

Para mais informacdes so-
bre os débitos de 4dgua, en-
tre em contato no telefone
3812-1001; IPTU 3812-8017;
e ISSQN 3812-8016.

Acdes de limpeza e

operacao tapa buraco

A Secretaria Municipal de
Servigos Publicos esta rea-
lizando agdes de limpeza e
operacdo Tapa Buraco nas
vias publicas de varios bair-
ros da cidade.

A pasta esta seguindo o cro-
nograma de bairros priori-
tarios, ou seja, locais onde
podem causar algum tipo
de acidente. Em breve, no-
vos bairros serdo beneficia-
dos com as acgdes.

332 Sessao acontecera na
guarta—feira (13)

m virtude do ponto facul-
tativo do dia 11 de outubro
(segunda-feira) e do feriado
de 12 de outubro, Dia de
Nossa Senhora Aparecida
(terca-feira), a Sessdo Or-
dindria, realizada todas as
segundas-feiras, na Camara
Municipal de Cosmopolis,
acontecerd na quarta-feira
(13), as 18h30 em cumpri-
mento ao que prevé o Regi-
mento Interno.

Vs

de volta ao passado

N

Olhar na foto

1907 Hlstorlco e marcante registro fotograflco, uma das imagens mais 3|gn|f|cat|vas
do passado cosmopolense. Através da secular imagem, a realidade escolar e social de
Cosmopolis, principalmente, do estado de Sao Paulo. Ha 114 anos, a imagem é utilizada
em incontaveis publicagées impressas nacionais e internacionais, como consideraveis
livros referentes as migragées germanicas, ensino nos primeiros anos da Republica, ao
desenvolvimento social dos nucleos coloniais.
Em muitas edi¢cdes, a imagem é nomeada como “a professora e seus alunos”, com des-
taque ilustrativo nas paginas iniciais dos sites “Museu da Imigragao”, Centro de Memoéria
UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), Family Search.org, portais educacionais
dos governos federais e estaduais.

Anualmente desembarcavam em Campinas e demais cidades paulistas, comissées for-
madas por membros das secretarias de educagao, agricultura, comércio e obras, res-
ponsaveis pela criagdo dos anuarios do Estado. Em uma destas inspec¢des, a comissao
registrava em relatos e imagens a “Villa Cosmépolis”, eternizada com a foto da jovem
professora e seus alunos imigrantes, observados no Ntcleo Colonial Campos Salles.

Na area externa da Deutsche Schule (Escola Alema), terreno de terra batida, estao reu-
nidos meninos e meninas de varias idades, todos descalgos, com os pés extremamente
sujos. Sao imigrantes e filhos de imigrantes germanicos - até os anos 1930, a escola era
restrita aos membros da comunidade. Olhares tristes, certamente cansados das jornadas
de trabalhos agricolas, ajudando suas familias nas rogas.
Construida com tijolos a vista, na imagem mostra uma ampliagao feita de “pau a pique”,
barro e madeira, certamente devido ao custo e escassez do material. Na parede, um su-
porte guarda os chapéus e embornais dos alunos, préximo da timida professora. Sera
Mariana Rangel, a primeira professora publica de Cosmoépolis?

Através do registro, as felicitagdes as criancas e professores, principalmente aos mestres
cosmopolenses pela data (15/10).

\ Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto: Meméria Publica /

POR ADRIANO DA ROCHA

Ay

enXOVCJ'fS acessorios e pres(,me

Fone (19) 3872.1613

Rua Luiz Leflock, 425 - Centro - Cosmopolis - SP

Cama,mesa,banho,
mpe!es cortinas,

HORARIO
IDEJATENDIMENTO,

Segunda a sexta-feira,
das 9h as 12h
13h30 até 18h

Sabado das 9h as 12h

Devido a pandemia,
fecharemos para almogo

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@ (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CI

ambiental

Locagdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locagao de caminhdo: Caminhao Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmdpolis

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construcdo civil e
prestagées de servigos de gz
terraplenagem.

empresa

Aluguel e venda de roupas para festas

Rua XV de Novembro, 51 - Centro
Artur Nogueira F. 3877-1579

Para pets, gaiolas, forracoes, arfesanatos e embrulhos

Av. da Saudade, 442 - Cosmépolis/sP [N R$ 7,00..

F. ®(19) 3872-2582

12 DE OUTUBRO

Paroquia Nossa Senhora Aparecida
convida para programacao religiosa

Devido a pandemia, as comemoracoes serao mais
restritas, focadas somente na parte religiosa

FOTO: PAROQUIA NOSSA SENHORA APARECIDA

Por precaugao, levar cartao de vacinagao no dia

Haverd carreata no dia
12/10, as 15h

No dia 12 de outubro é co-
memorado o Dia de Nossa Se-
nhora Aparecida, a Padroeira
e Rainha do Brasil.

Este ano, devido a pande-
mia, as comemoracdes serao
mais restritas, focadas somen-
te na parte religiosa. “Convi-
damos seus devotos a celebrar
conosco esta linda e esperada
solenidade. E a festa dos filhos
que enxergam o rosto do Pai
na pequena imagem”, convi-
da o Padre Antonio Ramildo,
responsével pela Paréquia da
Matriz Nossa Senhora Apare-
cida.

Acompanhe a programacao
religiosa da Festa da Padroeira

Triduo

Primeiro dia - 09/10 - 18h30
- Missa Presidida pelo Pe. Gil-
marcos

Segundo dia - 10/10 - 18h30
- Missa Presidida pelo Pe. Je-
ferson Luis

Terceiro dia - 11/10 - 19h30 -
Missa Presidida pelo Pe. Laza-
1o

Glorioso dia 12/10/2021

06h - Oficio de Nossa Senho-
ra

11h30 - Consagragdo a Nos-
sa Senhora

15h00 - Carreata

18h00 - Celebragao Eucaris-
tica e Coroagdo de Nossa Se-
nhora Aparecida

“Venha rezar conosco! Use
mascara! Por precaucdo, esteja
de posse de seu cartdo de va-

4

cinas!



GAZETA de COSMOPOLIS

A 03 - 08 DE OUTUBRO DE 2021

Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

Desentupidora

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

Troco Casa
Localizada na Bairro
Colibri, tem 2 casas
em um terreno 250
m?. F.3872 3127.

e
ACOES CONTRA O INSS
(INDEFERIDOS/CESSADOS)

IFF KP

" ADVOCACIA

APOSENTADORIAS
DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE | opecuyy aRipaDES | MATERNIDADE
BPC - LOAS CONTAGEMDE | PLANEJAMENTO
TEMPO PREVIDENCIARIO

(IDOSO/DEFICIENTE)

> PENSAO POR
REVISOES MORTE ENTRE OUTROS.

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

|\ F.3872.1825
©97415-7898

R. Pres, Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

e Dedetizadora I-I G U E I Assinante Digital
Norte Sul ey | temacessoa
Desentupimento de caixas de esgo‘os am geml s
P ietyaticoiel B pics - Ralos - Tanques s
e e | IMOLREVGTGE | CONTEUDO
Orgamento gratuito. Vasos sanﬂdﬁos Exc LU SIVO
LTSI ORE  Canos de chuva ;J y
3812-3393 De Segunda & Segunda, \/JAGUARI
99980-9644 inclusive feriados
Desentupidora 5398774%%1143
upi ; E
com Ronaldo U VOU

Renan

ajudar

0 Lur Arco |I'I5

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

TARO E TRABALHOS

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

AR B CalL

Depositando no

ESPIRITUAIS
24 t!ngras 3872-6487 Banco do Brasil
3812-3393 . Agéncia 2012-5
99724.3978 | EEIFERLRLY | AJ
99980-9644 | [vBnepow | ((.:11.262-3

COMPRO
LATINHAS

Preco
a combinar

E so ligar! SAZE
Retiro no local (osudpous

|:3872 Iﬁla | TVsacuari

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmaopolis

Auxiliar de Servicos Gerais Parada da Replan (09 va-
gas) - Expira dia 08/10/2021

Auxiliar de S. G. PCD Parada da Replan - Expira dia
08/10/2021

Auxiliares de Enfermagem (10 vagas) - Expira dia
08/10/2021

Caldeireiro Parada da Replan (15 vagas) - Expira dia
08/10/2021

Caldeireiro PCD Parada da Replan - Expira dia
08/10/2021

Coordenador de Unidade (01 vaga) - Expira dia
08/10/2021

Enfermeiro(a) (10 vagas) - Expira dia 08/10/2021
Estagiario de Auxiliar Administrativo em Seguranca
do Trabalho (01 vaga) - Expira dia 08/10/2021
Jardineiro (01 vaga) - Expira dia 08/10/2021

Mecanico de Automéveis (01 vaga) - Expira dia
15/10/2021

Motorista de Transporte Escolar (04 vagas) - Expira
dia 08/10/2021

Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira dia
08/10/2021

Pintor Industrial/Predial (01 vaga) - Expira dia
14/10/2021

Técnico de Enfermagem (10 vagas) - Expira dia
08/10/2021

Vagas Do Restaurante Madero

Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para
1° emprego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1°

E SO LIGAR:
3872-2582

emprego)

Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1°
emprego)

Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° empre-
80)

Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

- Motorista Lubrificador

- Borracheiro

- Lubrificador

- Vagas para Pessoas Com Deficiéncia (PCD)
- Técnico de Seguranca do Trabalho

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convénio

Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentacao (R$ 481,56),

Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,

Eranﬂslpg)rte Fretado (Cosmopohs, Artur Nogueira e Engenheiro
oe

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

MA

ADVRCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceicédo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Concei¢do - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmépolis
www.advocaciampa.adv.br

~ Servicos

) RCClean oY

- Jardineiro

- Operador de maquina costal
Requisito: Com experiéncia

Interessados enviar curriculo e colocar a vaga desejada para:

OPORTUNIDADE

Sebrae-SP oferece 300 vagas para
programa gratuito de inovacao

Foco é a reducgao de custos e aumento de
faturamento das micro e pequenas empresas

Inscricoes estdo abertas para
o proximo ciclo que inicia
em novembro

O Sebrae estd com inscri-
¢Oes abertas para o 4° ciclo
do Programa Brasil Mais. Ao
todo sao 6,6 mil vagas em
todo o Estado de SP. Para a
regido de Campinas, sdo 300
vagas. Para participar é pre-
ciso ser ME (microempresa)
ou EPP (Empresa de Peque-
no Porte). As inscri¢des gra-
tuitas podem ser feitas pelo
site até o dia 14 de novem-
bro. Mais informagoes pelo
telefone 0800 570 0800.

O Programa Brasil Mais é
uma iniciativa do Governo
Federal em parceria com o
Sebrae, Senai e Agéncia Bra-
sileira de Desenvolvimento
Industrial (ABDI), que visa
aumentar a produtividade e
competitividade das micro e
pequenas empresas brasilei-
ras. Na regido de Campinas,
podem se inscrever para as

SELECAO

300 vagas disponiveis micro
e pequenas empresas das ci-
dades de Aguas de Lindoéia,
Amparo, Artur Nogueira,
Campinas, Conchal, Cos-
moépolis, Engenheiro Coe-
lho, Holambra, Indaiatuba,
Jaguariana, Linddia, Monte
Alegre do Sul, Monte Mor,
Paulinia, Pedreira, Santo An-
tonio de Posse, Serra Negra,
Socorro, Sumaré, Valinhos e
Vinhedo.

Empreendedores e empre-
endedoras que participam do
programa recebem o acom-
panhamento de um(a) agente
de local de inovacao gratui-
tamente que faz diagnostico
inicial e traca um plano de
inovacgdo para o negoécio. “As
empresas participantes do
Programa Brasil recebem
acompanhamento persona-
lizado e sdo incentivadas a
implantar melhorias praticas
que refletem na gestdo do
negoécio, no relacionamento
com parceiros e fornecedo-
res e movimentam toda a
cadeia de inovacao dentro de
sua drea de atuacdo”, explica
Adriano Nakamura, gestor
estadual do programa.

Campus Sorocaba da UFSCar
contrata professor substituto

Para pefs, gaiolas, forrag:oes, artesanatos e embrulhos

E ©(19) 3672-2582

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP

A pariir de R$ 7’00“@

Vendedor Externo

Empresa idonea e conceituada de Cosmopolis

esta recrutando;

Oferecemos:
- Moto + Combustivel
- Registro CLT

- Salario fixo em torno de R$1.500,00

-Comissoes
- Qutros beneficios

Imprescindivel:
- Habilitagao

- Ensino Médio, com preferéncia superior ou

cursando

- Facilidade de comunicagao

Interessados(as) favor enviar curriculo com a

sigla de Vendedor 2021 para o e-mail:
recepcao@gazetadecosmopolis.com.br

Observacao: Esta vaga nao é para
Gazeta de Cosmopolis

DIVERSAS VAGAS

Pernambucanas faz processo
seletivo em Cosmapolis

Para participar, é preciso se cadastrar no

site Emprego Ligado

Vagas sio para o cargo de
Assessor de Vendas

A Pernambucanas, varejis-
ta centenaria, 100% nacional,
esta realizando processo sele-
tivo para diversas vagas para
o cargo de Assessor de Ven-
das. Entre as atividades da
funcéo, estdo atendimento ao
cliente, vendas, organizacao,
reposicdo, cadastro e atuali-

BOLSA AUXILIO

zagdo de clientes, captagdo e
ativacao de novos cartoes, re-
alizar troca, organizacdo e ar-
quivamento de documentos
administrativos e legais na
Loja. E necessario ter nogdes
de informatica.

Para participar, basta se
cadastrar no site Emprego
Ligado.

As vagas sdo para trabalho
na nova unidade da rede que
serd inaugurada em breve
em Cosmopolis.

na area de Educacao

Inscricoes em processo seletivo vao
ateé dia 8 de outubro

Inscrigoes abertas para residéncia
médica em Santos

Outros profissionais de saude, como psicologos,
assistentes sociais, nutricionistas e farmacéuticos,

A Proé-Reitoria de Ges-
tdo de Pessoas (ProGPe) da
Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar) esta
com inscri¢cdes abertas em
processo seletivo voltado
a contratagao de professor
substituto para o Departa-
mento de Ciéncias Huma-
nas e Educacdo (DCHE-So)
do Campus Sorocaba. A
vaga é na drea de Educacao
e subdrea Educagao, poli-
tica e sociedade; Educacao
de jovens e adultos; Esta-
gio supervisionado na EJA;
Educacado nao escolar.

Podem se inscrever can-
didatos brasileiros (natos
ou naturalizados) ou os
estrangeiros portadores do
visto temporario V ou vis-
to permanente, desde que,
em ambos os casos, tenham
titulo de doutor em Edu-

cacdo e ndo tenham sido
professores substitutos ou
temporarios em institui-
¢Oes federais de ensino ou
que nado tenham trabalha-
do, com contrato temporé—
rio, em outro 6rgao federal
nos 24 meses anteriores ao
momento da contratacao.

As inscricdes devem ser
feitas até o dia 8 de outu-
bro, pelo site concursos.
ufscar.br, seguindo as ins-
trugdes do edital. A selecdo
serd composta por analise
do curriculo documentado,
de carater eliminatéria e
classificatoria.

O regime de trabalho
serd de 20 horas semanais
e o processo seletivo tera
validade de um ano, que
podera ser prorrogada por
igual periodo, no interesse
da instituicdo.

também disputam vagas para residéncia

Os interessados devem
acessar o site do Idecan
https.//www.idecan.org.br/

A Secretaria Municipal
de Saude de Santos, em Sao
Paulo, abriu as inscri¢des
para os processos seletivos
de residéncia médica e multi-
profissional em satde com 23
oportunidades. Os aprova-
dos vao participar de cursos
de aperfeicoamento das ha-
bilidades profissionais e re-
ceberdo bolsa-auxilio que va-
riam de R$ 3.330 a R$ 8.089.

Divididas em dois editais
organizados pelo Instituto de
Desenvolvimento Educacio-

nal, Cultural e Assistencial
Nacional (Idecan), as vagas
exigem formacdo académica
de nivel superior nas areas
de medicina, educacio fisica,
enfermagem, farmécia, nutri-
cdo, odontologia, psicologia
e servigo social.

Os interessados devem
acessar o site do Idecan ht-
tps://www.idecan.org.br/
até as 23h59 do dia 4 de no-
vembro de 2021. A taxa de
R$ 100 deverd ser paga até
24 horas apoés a emissao do
boleto no ato da inscri¢do. As
provas objetivas serdo reali-
zadas no dia 5 de dezembro,
em Santos. A validade é de
dois anos, com previsdo de
inicio das atividades teori-
cas e praticas para marco de
2022.
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FISCALIZACAO

Denuncia contra vereador é protocolada
na Promotoria de Justica

Foi feito pedido de apuracao de suposta pratica de

prevaricacao
“Vereador alega que
desconhece os fatos e que
ndo foi notificado”

No ultimo dia 04 de outubro,
foi protocolada uma dentincia
na Promotoria de Justica de
Cosmopolis contra o vereador
Renato Muniz de Andrade, co-
nhecido como Renato da Far-
macia (Podemos) por suposto
ato de prevaricacdo. O pedido
de apuracdo da suposta pratica
foi protocolado pela advogada
Dra. Roselli Aparecida Janotti.

Segundo a denunciante, na
Sessao Ordindria do dia 20 de
setembro deste ano, o parla-
mentar registrou que estaria re-
presentando, junto a Promoto-
ria de Justica, uma dentncia de
diploma de nivel universitario
falso, apresentado por um servi-
dor publico que, na época, ocu-
paria um cargo em comissao.

Segundo a denunciante, che-
gou ao seu conhecimento que
o vereador Renato da Farmacia
teve ciéncia, por ato oficial de
sua funcao de fiscalizador, que
haveria outros servidores publi-
cos que também apresentaram
diplomas e certificados falsos.

A denunciante relata que era
de conhecimento do parlamen-
tar que um outro diretor tam-
bém apresentou documento

MUDANCA

Segundo a denunciante, vereador teria cometido fal-
ta de decoro parlamentar e crime de prevaricagao

falso. Ciente dos fatos, ele teria
entrado em contato com o ve-
reador Renato da FarmAcia e
o mesmo deixou de oferecer
dentncia junto a promotoria,
praticando, ao que tudo indica,
o crime de prevaricagao. O fato
é comprovado, segundo Janotti,
por meio de video gravado pelo
proprio diretor de uma conver-
sa com o vereador.

Na gravagdo, o vereador Re-
nato da Farmacia chega a dizer
“ja puxei o seu também, e o seu
ta ok. O seu ta tranquilo, enten-
deu? Pode ficar sossegado, essa
parte sua ai, eu sou seu parceiro,
entendeu? Eu jamais vou preju-
dicar vocé. Se alguém perguntar
alguma coisa (diga) o ... ja pu-
xou o meu e falou que ta tudo
tranquilo. Eu ndo vou mexer

com vocé”.

Desse modo, o vereador,
segundo a denunciante, teria
cometido, além de falta de de-
coro parlamentar, também o
crime de prevaricacdo, o ato de
retardar ou deixar de praticar,
indevidamente, ato de oficio,
ou pratica-lo contra disposicao
expressa de Lei, para satisfazer
interesse ou sentimento pessoal.

Procurado por nossa redacdo,
o0 Vereador Renato da Farma-
cia, através de sua Assessoria,
respondeu: “O Vereador Re-
nato da Farmaécia desconhece
esses fatos e desconhece essa
situagdo,uma vez que 0 mesmo
nao foi notificado oficialmente.
Ap6s ser notificado, ele respon-
dera a verdade. Pois a verdade
sempre prevalece!”

Partos de gestantes nogueirenses passam a
ser feitos na Santa Casa de Cosmapolis

Gestantes também receberao atendimentos no PS, com motorista e veiculo
a disposicao caso seja necessario encaminhamento para Santa Casa

Caso tenha chegado a
hora do parto, a gestante
poderd se descolocar
diretamente para a
Santa Casa

Os partos de gestantes no-
gueirenses passaram a ser
realizados na Santa Casa de
Misericérdia, em Cosmopolis.
A mudanca ocorre em virtude
do encerramento do convénio
com o com Hospital Bom Sa-
maritano, em Artur Nogueira,
que antes prestava tais servicos
as municipes nogueirenses.

Preocupada com a gestante
e com a saude do bebé, a Pre-
feitura de Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de Saude,
salienta que, em situagdes de
atendimento de urgéncia e/ou
emergéncia, a gestante deve-
ra se dirigir ao Pronto Socorro
Municipal daquela cidade, no
Centro, onde a mesma serd aco-
lhida e avaliada. Se necessério,
a gestante serd encaminhada
para a Santa Casa da Misericor-

dia, em Cosmépolis, com mo-
torista e veiculos a disposigao.
Caso tenha chegado a hora
do parto, a gestante podera se
descolocar diretamente para
a Santa Casa, em Cosmopolis,
onde também serd acolhida,
avaliada e, se for o caso, serdo
realizados a internacao e todos
os procedimentos necessarios.
Na Santa Casa, as gestantes
receberdo atendimento por
uma equipe de Assisténcia
Humanizada ao Parto, onde
poderdo passar por exames de
diagnoésticos da mae e do bebé;
terdo acesso a leito de enferma-
ria (clinico ou cirtrgico), cui-
dados pré e pos-parto, exames

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

de anélises clinicas, exames de
imagem, centro cirdrgico, den-
tre outros. Além disso, o par-
to vaginal ou operatério serd
sempre assistido por médicos
habilitados.

“Realizamos visitas técnicas
aunidade e nos certificamos de
que a Santa Casa possui estru-
tura adequada e uma equipe
qualificada, que prestard um
servico com extrema qualida-
de as nossas futuras mamaes
e seus filhos”, destacou a Se-
cretéria de Satde Angela Pulz
Delgado.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura de Artur Nogueira

Memoria Esportiva Panathlon

1979: U. E. Funilense Juvenil

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Adil, Almir, Betdao, Ostanello, Lamarca, Josias e Carlao Grassi.
Agachados: Muchila, Almir Calvi, Pelezinho, Amarildo, Genivaldo e

Claudio Totino

CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE SORVETTOS
Dono de quiosque de sorvetes atingido por carro

roubado faz campanha para venda de potes de 1,8L

“Nao estou pedindo dinheiro a ninguém. So6 preciso que as pessoas
comprem o meu produto para que eu possa cumprir os meus Compromissos*

O objetivo é aumentar o
faturamento para fazer o
pagamento das contas

O quiosque de sorvetes, loca-
lizado na frente do Supermerca-
do Enxuto, que foi atingido por
um veiculo roubado durante a
fuga, retomou as atividades.

Diego André de Paula, 38
anos, nascido e criado em Cos-
mopolis, pai de 2 filhos, pro-
prietario do quiosque, teve que
assumir todas as despesas para
a retomada das atividades, haja
vista que ndo existe seguro para
quiosques e a seguradora do ve-
iculo ndo cobre os prejuizos pelo
fato do veiculo ter sido roubado.

Segundo Diego, foram trés
dias sem trabalhar. “Voltamos
de forma improvisada. Estou
contando com a ajuda de mui-
tas pessoas. Mas, o prejuizo foi
muito grande. O custo vai ficar
em torno de R$ 80 mil reais,
entre retirada do quiosque, re-
estruturacdo da carcaga, manu-
tengdes, reposicao de material
e reinstalacdo no local, além de
maquinario e instalagao interna.
Toda a parte interna ficou retor-
cida, os granitos quebraram e
uma maquina ficou comprome-
tida, além da quebra de outros
equipamentos.

Ja vinhamos da pandemia
com as vendas comprometidas,
assim como todos os comer-
clantes, e esse ocorrido foi um
golpe terrivel.

Perdi o sono durante a ma-
drugada e, procurando uma
solucdo para esta situacdo, re-
solvi tomar uma iniciativa. Co-
mecei a postar, em meu status
de WhatsApp, uma campanha
de venda dos potes de sorvetes.
Foi necessario fazer um reajuste
nos valores dos potes para que
a campanha tenha um retorno
mais rapido. As pessoas se sen-
sibilizaram e estao aderindo. Sei
que nao terei lucro, mas, ja vai
me ajudar a pagar as contas”.

Sabendo das dificuldades
para a retomada, os amigos de
Diego também estdao fazendo
movimentos nas redes sociais,
fazendo um apelo a populagao
para que compre os potes de
sorvetes para que ele consiga

FOTOS: CEDIDAS
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aumentar seu faturamento e fa-
zer o pagamento das contas.
Muitas pessoas, até de fora
da cidade, estio contribuindo;
compram o sorvete através de
Pix e pedem que eu doe o pote
as familias, com criangas, que
ndo tém condi¢des de comprar.
A nossa meta é vender 7.000 po-
tes. Vai ser desgastante, mas é o
que precisamos fazer”, esclare-
ce Diego.
“Primeiramente agradeco
a Deus que ninguém se feriu.
Agradeco também ao apoio de
nossa familia e ao grande esfor-
¢o da minha equipe que tem me
ajudado a atender e servir nos-
sos clientes. Também agradego
toda a populacdo que tem con-
tribuido com a compra dos po-
tes de sorvete”, agradece Diego.
O quiosque Sorvettos ofe-
rece opgdes desde casquinha
(baunilha, chocolate e misto),
milk skake, até os sorvetes mais
elaborados em potes para con-
sumo no local e também em
tamanhos maiores para levar

Proprietarios e equipe trabalham juntos paré retornér

para casa. O foco principal da
campanha é a venda dos potes
que vao ajudar a levantar fun-
dos para recuperar o prejuizo.
O custo do pote tradicional é R$
23,00; os recheados sao R$ 28,00;
e os trufados custam R$ 33,00.
Sao vérios os sabores, inclusive,
com polpa de frutas. O atendi-
mento é de segunda a sexta, das
10h30 as 21h00, e aos domingos,
das 10h30 as 20h00.

Relembre o caso

Na noite de terca-feira (29),
por volta das 22h30, dois ho-
mens roubaram um veiculo
Prisma, branco, na Rua Caeta-
no Aquiles Avancini, no bairro
Vila Kalil. Em seguida, durante
a fuga, os meliantes se choca-
ram com o quiosque de sorve-
tes instalado na frente de um
supermercado, na Rua Monte
Castelo, no bairro Vila Nova.
Um dos meliantes foi detido
por um Policial Municipal a
paisana logo apds a colisdo. O
outro conseguiu fugir.

meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacgao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissao:

Aline Barbosa da Silva, Auxi-
liar de PCP

Nome e idade do xodo:
Lolla, 3 anos, raga Shih-Tzu

Como vocé a adotou?
Comprei de uma amiga do tra-
balho

Como foi a escolha?
Desde sempre eu queria ter
uma fémea dessa raca

Qual é o prato predileto do
seu xod6?
Cenoura cozida e maca

O que vocés fazem juntos?
Brincamos bastante

Quantos animais vocé tem em
casa e quais sao?
2 Shih-Tzus

Quais os nomes deles?
Nick e Lolla.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda ndo tem?
Um coelho.

Qual puni¢io vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?
O mesmo sofrimento que eles
sentiram.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xod6?

Eu comemoro todos os anos.

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

As vezes.

Quando vocé viaja, vocé leva
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A felicidade, o carinho e amor que eles oferecem
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sao realmente puros e unicos

o seu xod6 ou o deixa com al-
guém?

Deixo com minha méae ou mi-
nha irma cacula vem cuidar
deles em casa.

Qual a relagdo do xod6 com o
restante da familia?

Todos amam muito ela. Inclu-
sive, ela é a xod6 da minha so-

gra

Por que ter animais de estima-
¢do em casa?

Na minha opinido, ter um
animal de estimacdo em casa
é nunca estar sozinho e a feli-
cidade, o carinho e amor que

eles oferecem sdo realmente
puros e Gnicos.

Durante o dia, elafica sozinha
ou sempre tem alguém em
casa com ela?

Quase sempre tem alguém
com eles.

Conte uma histdria engracada
de vocés.

Quando meu xod6 era peque-
no, sempre que eu abria o por-
tao, ele corria para a casa da
minha sogra, roubava os ursi-
nhos das minhas sobrinhas e
levava para casa para brincar.
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Sauide

CRIANCAS MAIS SAUDAVEIS

Como substituir alguns alimentos
ultraprocessados nocivos a satude das criancas

As trocas promoverao uma melhora na qualidade de
vida e no funcionamento do organismo

Nio adianta querer somente
que as criangas consumam
alimentos nutritivos

Oferecer alimentos saudaveis
é fundamental para a nutrigao e
o desenvolvimento infantil. O
paladar infantil pode ser uma
dificuldade, talvez seja neces-
sario coloca-los no prato mais
de 10 vezes para que ele prove.
Se seu filho ja passou dessa fase
e ja esta maior, nao desista de
incentiva-lo.

Tudo comega em casa e a me-
lhor estratégia é a persisténcia,
ndo desistir de oferecer alimen-
tos saudéaveis, mesmo que a
crianca rejeite - € muito impor-
tante para criar familiaridade.
Nao adianta querer somente
que as criancas consumam ali-
mentos nutritivos, elas preci-
sam ver os pais consumindo
estes alimentos também, para
que tenham interesse em expe-
rimenta-los.

Levar as criancas para a co-
zinha é uma otima estratégia,
0 preparo de uma receita pode
despertar interesse, além de ser
um momento de interagdo com
a familia.

Vou deixar aqui uma receita
facil e deliciosa de sorvete de
morango que pode ser adapta-
da também com outras frutas
preferidas das criancas, como
a manga, por exemplo, que fica
maravilhosa nessa receita.

Além de oferecer opgdes nu-
tritivas e saudaveis, é impor-
tante diminuir gradualmente
o consumo de alimentos ultra-
processados (ricos em agtcares,
gorduras, corantes, aromatizan-
tes) que contém substancias no-
civas a satide dos pequenos.

DIFICULDADE

6 MORANGOS CONGELADOS
1 BANANA CONGELADA
1 POTE DE IOGURTE NATURAL
1 COLHER DE LEITE EM PO
1 COLHER DE XILITOL OU TROCAR POR 1 COLHER DE
SOBREMESA DE MEL OU ACUCAR DEMERARA

FOTO: CEDIDA POR ANGELICAALMEIDA

MODO DE PREPARD
BATER TUDO NO LIQUIDIFICADOR OU MO PROCESSADOR,
SE PRECISAR COLOQUE UMA COLHER DE SOPA DE AGUA
PARA AJUDAR A BATER. SE GOSTAR DE MAIS DURINHO
COLOCAR NO CONGELADOR POR MAIS 30 MINUTINHOS E
SE DELICIE NESSE VERAO JUNTO COM AS CRIANCAS.

BANGELICAALMEIDANUTRI
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Oferecer alimentos saudaveis é fundamental para a

nutricao e o desenvolvimento infantil

Um dos fatores mais impor-
tantes durante a infancia é a va-
riedade. Consumir sempre os
mesmos alimentos pode nao ser
uma boa opcdo, principalmen-
te, se eles ndao oferecem todos os
nutrientes necessarios.

A alimentacdo infantil tem
como objetivo manter a imuni-
dade alta, dar energia ao corpo,
forca e contribuir no desenvol-
vimento fisico e mental. Partin-
do deste principio, confira al-
guns dos nutrientes, vitaminas
e minerais essenciais e em quais
alimentos podem ser encontra-
dos:

Calcio - Leite, queijos, iogur-
tes e vegetais verdes escuros

Ferro - Carnes vermelhas, es-
pinafre, brécolis

Zinco - Feijdo, leite integral e
amendoim.

Vitamina A - Leite, cenoura,
0vOo e manga

Vitamina D - Frutos do mar,
peixes, ovos, leite

Fibras - Frutas, verduras e le-
gumes, feijoes, milho

Proteina - Carne vermelha,
frango, ovo e leites e derivados

Carboidratos - Batata, man-
dioca, banana, batata-doce

E importante lembrar que es-
ses sdo apenas alguns exemplos
e que vérios alimentos sdo ricos
em mais de um nutriente.

Vou listar alguns alimentos
prejudiciais, relatados pelos
pais durante as consultas que
sdo consumidos com frequéncia
pelas criangas.

Sao eles: Salsichas, nugguets,
achocolatados, queijinhos petit
suisse, macarrao instantaneo,
gelatina, salgadinhos de paco-
tes, refrigerantes, Sucos em p(’) e
de caixinha, sorvetes de massa,
biscoitos recheados, alimentos
industrializados ~ pré-prontos
(hambtrguer de caixinha, pi-
zza, lasanha), temperos pron-
tos, enlatados, embutidos, entre
outros.

Vou deixar aqui algumas su-
gestdes para substituicoes des-
ses alimentos ultraprocessados.
As trocas promoverdo uma me-
lhora na qualidade de vida, do
funcionamento do organismo,
contribuindo para o melhor de-
senvolvimento das criancas.

Trocas Saudaveis
Nuggets - Filé de Frango;
Achocolatado - Cacau em p6;
Macarrdo Instantaneo - Espa-
guete;

Refrigerante - Suco de Frutas;
Biscoito recheado - Cookies de
Aveia.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Angelica Almeida
Nutricionista - CRN: 47203-
(19) 98402-4490 - (19)3812-
3352

@angelicaalmeidanutri
Clinica Climetra

Rua Expedicionarios, 630
Centro

O processo de socializacao da crianca

No caso de pais superprotetores, os filhos encontrarao mais dificuldades
em interagir até mesmo com coleguinhas da mesma idade

A melhor solugdo é sempre
falar sobre o assunto

O processo da socializagdo
de uma crianca tem origem
em casa com a propria familia
quando comegca a aprender e
compreender a convivéncia
com a mae, pai, irmaos e outros
familiares ou cuidadores. Mas,
é na creche ou na pré-escola
que a oportunidade de conhe-
cer novas pessoas potencializa
esse Processo.

Recebe esse nome de proces-
so porque leva tempo para se
internalizar pontos bésicos so-
bre a convivéncia. Nesse inicio,
a crianga aprende como repar-
tir algo com o colega, esperar
a sua vez, ouvir o outro, lidar
com as frustragdes, que sdo ha-
bilidades fundamentais para
tornar-se um adulto com boas
relagOes interpessoais.

Alguns pais sentem dtividas
sobre como os filhos estdo vi-
venciando esse processo. Para
uma resposta, o primeiro pas-
so é fazerem uma autoanalise
para perceberem como estdo
agindo, ja que, além de serem
os primeiros modelos de re-

ODONTOPEDIATRIA

lacionamento, sdo os grandes
incentivadores da socializacido
dos filhos.

No caso de pais superpro-
tetores, os filhos encontrardo
mais dificuldades em interagir
até mesmo com coleguinhas da
mesma idade. A superprote-
¢do, muitas vezes, passa a im-
pressdo de que o mundo é um
lugar perigoso, assim como as
pessoas. Dai entdo o receio em
socializar.

Ha criancas que irdo ter a
facilidade na socializacio, en-
quanto outras, até por conta de
caracteristicas de uma perso-
nalidade em formagdo, como
ser mais introvertida e ter uma
timidez, demoram um pouco
mais para sentirem-se a von-
tade. E necessario respeitar o
tempo dos pequenos e ndo
obrigar ou cobrar que facam
amizades rapidamente.

Como ja mencionado, a pri-
meira socializacdo é com os fa-
miliares, e muitas vezes é bas-
tante dificil e dolorido quando
precisam separar dos pais para
ir para a escola e se relacionar
com outras pessoas. Os cho-
ros e as manhas sdo reacgdes
muito comuns no primeiro dia

de aula. E uma adaptacéo nao
apenas as pessoas, mas tam-
bém com o ambiente. Para os
pais também ¢é dificil, pois es-
tao deixando os filhos com al-
guém “desconhecido” a princi-
pio. Esse momento requer que
0s pais sejam firmes para refor-
car que a escola é uma etapa
importante da vida delas, que
entendem o que estdo passan-
do e que irdo superar.

Nesse processo de sociali-
zagdo na escola, uma situagdo
critica pode ocorrer e preju-
dicar o processo. Trata-se do
bullyng, em que a crianga sofre
agressoes verbais, psiquicas ou
fisicas. Normalmente, sdo pra-
ticadas por criangas ou adoles-
centes de mesma faixa etaria.
Os adultos, professores e pais
devem estar atentos aos sinais,
como, ndo querer frequentar as
aulas, pedir para mudar de tur-
ma ou de escola, baixo rendi-
mento, entre outros. A melhor
solucdo é sempre falar sobre o
assunto.

Enfim, o ser humano é um
ser social, pois, é incapaz de
sobreviver sozinho como os
animais conseguem. O bebé
do ser humano nao sobrevive-

ria sozinho. Isso significa que
a socializacdo é fundamental
para o seu desenvolvimento. O
inicio na infancia é quase ine-
vitdvel, e o adulto sociavel ou
né&o sociavel serda um reflexo de
como foram vivenciados esses
primeiros momentos de socia-
lizagao, eis a importancia de se
atentar ao tema.
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga

CRP: 06/136159

Tel. 19 98171-8591

Rua Santa Gertrudes, 2063
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Dentista fala sobre cuidados bucais na infancia

“As principais dicas que devemos dar aos pais sao: desde muito cedo, praticarem
junto com a crianga a escovacao e o uso do fio dental diariamente”

“A doenca mais comum na
dentigio decidua, que sio os
dentes de leite, é a carie”

Em entrevista, o dentista Dr.
Paulo Cezar, Clinico Geral e
especialista em Ortodontia,
conta um pouco sobre algu-
mas dificuldades na hora de
consultar algumas criancas e,
principalmente, faz um alerta
aos pais sobre os cuidados que
devem ser tomados com a sau-
de bucal, além de dar dicas para
que tenham experiéncias mais
tranquilas no consultério, prin-
cipalmente, com aquelas crian-

cas que tém medo de dentista.
Acompanhe.

O Doutor sempre atendeu
criancas? Qual é a maior difi-
culdade?

“Sim, desde minha formacao,
em 2011, atendo as criangas nor-
malmente. A maior dificuldade
que encontro no atendimento as
criancas é em relacao ao medo
e inseguranga que elas sentem”.
Quais dicas daria aos pais a fim
de estimularem desde cedo as
praticas de higiene bucal?

“As principais dicas que de-
vemos dar aos pais sao: desde
muito cedo, praticarem, junto
com a crianga, a escovacdo e o

uso do fio dental diariamente.
Explicarem aos filhos a neces-
sidade de praticar a higieniza-
¢ao para nao dar céries. Isso
deve ser feito sistematicamente
para a crianca se conscientizar e
aprender a praticar a higieniza-
¢do diariamente. Dessa forma,
cria-se 0 hébito que se estende
por toda a vida”.

Caso uma crian¢a nao faca um
tratamento desde cedo, quais
consequéncias podem ter fu-
turamente? E uma crianca que
faz o tratamento, o que a dife-
renciara das outras?

“A doenca mais comum na
denticio decidua, que sdo os

dentes de leite, é a carie. Quan-
do as caries estdo presentes e
ndo sdo tratadas, elas evoluem
para situagGes mais criticas em
que, muitas vezes, hd um en-
volvimento pulpar do dente, ou
seja, 0 nervo do dente comeca
necrosar, formando lesdes com
pus, que podem gerar até mes-
mo a perda do elemento dental.
O que diferencia uma crianca
que faz acompanhamento a
cada 4 ou 6 meses com o pro-
fissional da 4rea em relagdo as
criangas que infelizmente nao
fazem o acompanhamento é
que essa crianga vai estar prote-
gida de quaisquer danos a sat-
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COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)
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navirus em Cosmopolis.

Vacina contra a COVID-19

81.745 doses doses ja foram aplicadas contra o coro-

No momento, estdo sendo vacinadas pessoas acima
de 12 anos e idosos acima de 60 anos que tomaram
a 2% dose ha mais de 6 meses e imunossuprimidos
de 18 a 59 anos que tenham tomado a segunda dose
ou dose tnica hé pelos menos 28 dias estao aptos a
receberem a dose adicional.

*Ntmero atualizado até as 17h de quinta-feira (07).

TOT.M_ RECEBIDO 107.462

VACINOMETRO
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de dos dentes, principalmente,
aos relacionados as lesdes ca-
riosas, que é a doenga mais co-
mum nessa idade”.

Tem muito trabalho para as
criangas se comportarem nas
consultas?

“A maior parte das criangas
ndo da trabalho para ser aten-
dida; infelizmente, algumass
jd chegam traumatizadas por
atendimentos anteriores, ou até
mesmo por frases que ouviram,
como, por exemplo, vou te le-
var ao dentista para tomar uma
injecao, ou até mesmo imagina-
rem alguma situacdo. Quando
isso acontece, n6s profissionais
temos que ter a atencdo e um ca-
rinho especial de, nas primeiras
consultas ,serem consultas mais
educativas para conscientiza-
¢do da crianca, fazer o manejo
da crianca. Quando isso acon-
tece, ndo podemos de imediato
iniciar um tratamento porque,
dessa forma, podemos trauma-
tizar ainda mais e acabar ndo

Dose adlconal

conseguindo realizé-lo. Por isso,
0s pais, dentro de casa mesmo,
ja devem tranquilizar seus fi-
lhos, tentar a0 maximo passar
confianga de que o tratamen-
to serd bem realizado e jamais
pronunciar algumas frases que
podem gerar medo.”.
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P

uh |
Dr. Paulo Cézar

Clinico geral e Especialista
em Ortodontia

CROSP 102821



“O que lavra a sua terra se fartara de pao; mas o que segue os

ociosos é falto de juizo.

O impio deseja a rede dos maus, mas a raiz dos justos produz

o seu fruto”

Provérbios 12:11,12

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS
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“"Deixal vir a Mim as

A oracao do justo agrada

criancgas”

Queridos amigos e leitores, é
muito bom estarmos de novo,
conectados desta maneira, no
Caderno de Jesus, refletindo,
mais um pouquinho, alguns as-
pectos, de tantos ensinamentos
que nosso Mestre deixou.

O Evangelista Sdo Marcos,
no capitulo dez, traz essa co-
nhecida passagem a respeito
das criancas: ... traziam criancas
para que Jesus as tocasse. Mas,
os discipulos as
repreendiam.
Vendo isso,
Jesus Se abor-
receu e disse:
“Deixai vir a
Mim as crian-
cas. Nao as
proibais, por-
que o Reino de
Deus é dos que
sdo como elas.
Em verdade vos digo: quem
ndo receber o Reino de Deus
Ccomo uma crianga, ndo entrara
nele”. Ele abragava as criangas e
as abengoava, impondo-lhes as
maos. Mc 10, 13-16.

Ao ler esta passagem, nao
devemos compreender apenas
olhando para o amor que Jesus
tinha pelas criangas. E claro que
Ele as amava e as queria por
perto, mas vejamos bem aquilo
que Ele diz: “o Reino de Deus é
dos que sao como as criangas”,
isto é, pequenos, inocentes, hu-
mildes.

Jesus esta chamando atencdo
dos discipulos, todos adultos, e
da multidao que se aglomerava

“Deixai vir a Mim as
criangas... porque o
Reino de Deus
é dos que sao como
elas”. Mc 10, 14

ao seu redor, apontando para
um determinado grupo de pes-
soas, NO caso as criancas, que,
para a realidade da época, ndo
tinham muito valor, as criangas
nao tinham nem vez, nem voz,
s6 tinham que obedecer.

Pois bem, para entrar na
dindmica do Reino de Deus
e compreender a mensagem
do Senhor, ndo podemos ter
a pretensdo de saber tudo, ou
de poder tudo.
Devemos nos
fazer como as
criangas: peque-
nos, humildes e
obedientes. Pois
quanto mais re-
conhecemos a
nossa pequenez,
mais percebe-
mos a grandeza
de Deus, e quan-
to mais percebemos a grandeza
Dele, mais confiaremos no Seu
amor e na Sua graca.

Sejamos, entdo, como as
criancas, tenhamos um coracao
humilde, facamo-nos pequenos
e obedientes a vontade do Se-
nhor, reconhegamos a grande-
za de Deus e Seu poder. Con-
fiemos Nele e nada nos faltara.

Deus te abengoe.

Um abraco do meu jeito e do
meu tamanho.

Pe. Diego F. Humeniuk
Pdroco da Paréquia Santa
Gertrudes de Cosmépolis

Narcoticos
Anénimos

Grupo12 Passos
Reunices:
Terca e quinta-feira: 20h
Sabado: 20h

R. Praca Dr. Paulo de Almeida Nogueira, s/n
No saldo paroquial, ao lado da Igreja Matriz

Recordar é viver...

Perder para ganhar

Este quadro reporta as recordagoes e memorias dos leitores e
cidadaos de Cosmapolis. Tem como por objetivo trazer a me-
mdria os bons e saudosos tempos da nossa cidade. Participe!
Nosso telefone também é WhatsApp: (19) 3872-2582.
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Cosmopolitano F. C.

Técnico: Atair Madsen

Em pé: Alcindo, Waldemar Mauro, Celso
Nallin, Zé Zorzetto, Geraldo (Parente) e
Tussaba

Agachados: Toninho Sirone, Helio (Bara-
ta), Mequissa, Besouro e Didi

palavras & versos

“Quando disserem ‘sim’,
seja de fato sim. Quando
disserem ‘ndo’, seja de fato
ndo. Qualquer coisa além
disso vem do maligno”.
“Vocés ouviram o que foi
dito: “Olho por olho, dente

regando?

Em Hebreus, toda essa
ideia se passa num cené-
rio de uma corrida em um
grande estddio, com uma
linha de chegada no final
da pista. “Continuemos a

por dente’. correr, sem
Eu, porém, « R ) desanimar, a
lhes digo que Vocés ouviram 0o corrida mar-
nao se opo- que foi dito: ‘Ame o cada para
nham ao per- N, . nos”.

verso. Se al- Seu proximo’ e odeie Imagine por
guém lhe der um  minuto

um tapa na
face direita,
ofereca tam-
bém a outra.
Se vocé for
processado
no tribunal e lhe tomarem
a roupa do corpo, deixe
que levem também a capa.
Se alguém o forgar a cami-
nhar uma milha com ele,
caminhe duas. Dé a quem
pedir e ndo volte as costas a
quem quiser tomar empres-
tado de vocé”. “Vocés ouvi-
ram o que foi dito: “Ame o
seu préoximo’ e odeie o seu
inimigo”.

Mateus 5:37-43

Veja também Hebreus
12:1: “Deixemos de lado
tudo o que nos atrapalha.”
O versiculo menciona es-
pecificamente um  tipo
de peso: “o pecado que
se agarra firmemente em
nds.” Mas existem outros
tipos de pesos e fardos, in-
cluindo responsabilidades
relacionais.

Todo relacionamento que
ndo te move em direcdao a
um propédsito é uma sobre-
carga. Talvez vocé esteja
namorando alguém insegu-
ro e estd sempre perdendo
tempo tentando se explicar
porque ele acha que vocé
tem alguma intencdo secre-
ta. Quando vocé tenta falar
alguma coisa construtiva
para ajudar, a pessoa pensa
que vocé esta confrontan-
do-a porque estd com cia-
mes. Mas ndo é nada disso.
Tudo isto é para ajudar um
de vocés, ndo é mesmo?

Existe alguém do seu con-
vivio que estd te sobrecar-

0 seu inimigo”
Mateus 5:37-43

vocé em uma
faixa da pis-
ta de corrida.
Deus esta di-
zendo:  “Eu
nao quero que
ninguém entre na sua pista
e faca vocé tropegar, por-
que tenho uma corrida para
vocé correr e quero que
vocé corra persistentemen-
te. Se vocé correr esta cor-
rida que Eu te chamei para
correr, ganhara um prémio
e ficara satisfeito, porque o
que Eu quero fazer na sua
vida é melhor do que qual-
quer coisa que vocé sem-
pre quis fazer. Entdo, Eu
preciso que vocé confie em
Mim. Mas ha algo que vocé
precisa fazer: vocé precisa
tirar todos estes pesos de
vocé!”

Mude-se se o seu colega
de quarto for uma ma in-
fluéncia. Releve as coisas
se seu professor estd fazen-
do vocé duvidar de seu va-
lor. Siga em frente se o seu
amigo continuar provocan-
do dramas e fofocas. Man-
tenha distancia se o seu
colega te encoraja a abaixar
os seus padrodes. E, por fa-
vor, ndo conviva com um
namorado ou namorada
que bate em vocé. Termine
este relacionamento agora.

Quais relacionamentos
vocé precisa terminar, a
fim de ter espago para que
relacionamentos mais sau-
déveis tomem o lugar de-
les?

Pense nisso.

Edwil Vagner Borgatto - Pr. Local da
Igreja Cristd da Trindade
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HOSPITAL BENEFICENTE SANTA GERTRUDES
SI Rua Max Hergert, 978 - Fone: 3812-8300 - CNPJ 47 368 675/0001-51

COSMOPOLIS - SP

ABANDONO DE EMPREGO

HOSPITAL BENEFICIENTE SANTA GERTRUDES empre-
sa com sede em Cosmopolis/SP, & Rua Max Hergert, 978
- Bairro Centro, CEP 13150-021, inscrita no CGC/MF sob
0 no 47.368.675/0001-51, convoca a Sra. Jéssica Carvalho
de Toledo, CTPS 013101, série 00359-SP, respectivamente,
a comparecer em sua sede no prazo de 24 (vinte e quatro
horas) sob pena prevista no art. 482 da CLT.

Causas Sociais e Causos

“Adolescéncia”
Marcela Romanholi de Oliveira
Poetisa

Eu espero ha tanto tempo

Todo dia, toda hora, mas
vocé nio volta.

Foi como a chuva que veio
de repente e acabou.

Como histéria de um filme
que fica guardado na me-
moria.

Um recomeco de uma vida.

Vida de alegria e de sauda-
de que vocé, adolescéncia,
deixou...
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“Nao somos aquilo que fi-
zeram de nds, mas o que fa-
zemos com o que fizeram de
noés”, JEAN PAUL SARTRE
(1905-1980), filésofo, escritor
e dramartugo.

O que fizemos de noés e
o que fazemos é o que real-
mente importa. O crescimen-
to pessoal é resultado das
experiéncias, aprendizados
e como ser individual, cada
um reage de maneira dife-
rente.

Num mundo globalizado
pautado por relagdes virtu-
ais, o contato humano tor-
nou-se algo raro e de dificil
compreensdo. O individua-
lismo permeia o egoismo e a
necessidade de poder, crian-
do conflitos e uma disputa
inatil.

Abalado emocionalmente
por conta da inseguranca e
instabilidade em tempos de
crise e epidemia, o fator hu-
mano fica em segundo plano.
A necessidade de reflexao
interna e a busca da prépria
existéncia, para que o ser seja
maior que o ter, encontrar
no outro uma extensao e nao
uma competicdo. Observar
pequenos detalhes, ter olhos
para a natureza, os animais,

as pequenas alegrias, que a
ambicao deixe de ser o obje-
tivo principal.

Humanizar-se para o bem-
-viver, para crescer emo-
cionalmente e criar lacos
afetivos. Nao somos concor-
rentes, somos humanos, e
como tal, sejamos socidveis
uns com os outros.
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
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o Senhor

“O Senhor detesta o sacrifi-
cio dos impios, mas a oragao
do justo O agrada” (Provér-
bios 15:8). Provérbios é um
liviro do Antigo Testamento.
Na época, os israelitas viviam
conforme a Antiga Alianca,
quando eram feitos sacrificios,
ou seja, animais eram mortos
para que houvesse perdao dos
pecados. Mas, se esses sacri-
ficios fossem
apenas  por
religiosidade,
nao eram acei-
taveis. Pois
muito  mais
vale ter uma
vida de amor a
Deus e ao pro-
ximo do que
ofertar sangue
de  animais.
“Fazer o que
é justo e certo
é mais aceitavel ao Senhor do
que oferecer sacrificios” (Pro-
vérbios 21.3). Na passagem de
Provérbios 15.8, ha um con-
traponto entre detestar e agra-
dar: Deus detesta os sacrificios
dos impios, mas Se agrada da
oracao do justo. O justo ama
o Senhor e tem o corac¢do vol-
tado para Ele. Portanto, Suas
oragoes sao atendidas e sobem
como um cheiro suave para
Ele. Elas se tornam como sa-
crificios agradaveis ao coragao

Nao consigo viver

num mundo em que
n3o sou aceito e

amigosdavida.org.br
Fixo (19) 3231-4111
Claro (19) 97145-4111

“O Senhor detesta o
sacrificio dos impios,
mas a oragao do justo

O agrada”
(Provérbios 15:8)

9 Nos te aceitamos

pelo que voce ¢
Fale com a gente.
A sua histéria ndo chegou ao fim.

do Pai.
Nos cristdos somos justos
porque fomos justificados

pelo sacrificio do Cordeiro de
Deus. Ele representa o inicio
daNova Alianca, em que ndo é
mais necessario o sacrificio de
nenhum animal, pois Jesus, o
Sumo Sacerdote, morreu, uma
tnica vez, por todos. Por meio
de Cristo, podemos nos apro-
ximar de Deus,
oferecendo
nossas oragoes
nao apenas em
Nosso favor,
mas em favor
de todos os ho-
mens.  Existe
um mundo in-
teiro precisan-
do de oracdo.
Nao pare de
orar!

Pense: Se Je-
sus nao tivesse me alcancado,
onde eu estaria agora? Se fui
alcangado é porque alguém foi
usado por Deus para que eu
estivesse aqui, algum “justo”
orou por mim, assim como
Deus usou alguém, eu tam-
bém posso ser usado orando
a Deus por outros que ainda
nao O conhecem.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristi

amigos
d"vit:ic?

0i (19) 97146-4111
Tim (19) 97147-4111
Vivo (19) 97149-4111

0 Seu Plano de

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

Assisténcia Familiar avearamitia merece na HorA DA
PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

L ,,.' [ n\- e
(19) 3882-2044 - (19) 99648-3489 - (19) 98325-6534
RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA
EM FRENTE A PRACA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP
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falecimentos

30/10 - Paulo Roberto Potente, 78 anos, solteiro. Residia na
Rua Presidente Getulio Vargas - Centro

30/10 - Valli Greve Hammann, 89 anos, viava. Residia na
Rua Jodo Rached - Jardim Cosmopolitano

01/10 - Antonio Veroneze Filho, 92 anos, viuvo. Residia na
Rua Max Hergert - Jardim Bela Vista

01/10 - Maria Apparecida Ignacio, 83 anos, viava. Residia
na Rua Caetano Aquiles Avancini - Jardim Paulista

01/10 - Marli Aparecida de Oliveira, 65 anos, divorciada. Re-
sidia na Rua Paulo de Azevedo Filho - Novo Cosmépolis

03/10 - Osni Roberto Pasche, 68 anos, casado. Residia na
Rua Antonio Tavano - Jardim Bela Vista IV

04/10 - Jevano Leite de Albuquerque, 78 anos, casado. Re-
sidia na Rua Luiz Malagon - Chico Mendes

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentinentos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que sera pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memdria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmopolis ha quan-
tos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem
k de no méximo 5 linhas; 12) foto. j
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Segunda-feira: Nat luta muito
bem e Lobao se preocupa com
sua armagcdo. Duca pede para
que Dalva fique com ele. Nat
cede ao esquema de Lobao, da
a vitoria a sua adversaria e Gael
fica intrigado. Jodo prepara um
almoco para Bianca, mas a me-
nina corre para o hospital ao sa-
ber do estado de Duca e Dalva.
Nat consegue registrar a confis-
sdo de Heideguer e Lobao com
seu relégio-camera. Delma acei-
ta namorar Nando, e Marcelo
lamenta.

Terca-feira: Karina lamenta por
Gael nao ter assistido a sua vi-
téria. Nat revela para Duca que
conseguiu a gravagdo. Delma
ndo aceita que Marcelo namore
Roberta e os dois discutem. Jade
pede que Cobra se aproxime de
Lucrécia. Marcelo e Delma se
entendem e explicam a Pedro
e Tomtom que, independente
de seus novos relacionamentos,
sempre serdo uma familia.
Quarta-feira: Duca tenta con-
vencer Nat a desistir de fugir e
revelar a Lobao que eles estao
juntos. Lucrécia expulsa Cobra
de sua casa e Jade fica arrasada.
Gael afirma a Wallace que tor-
ce por ele, mesmo acreditando
que o rapaz ndo esta preparado
para disputar o campeonato.
Sol e Duca se emocionam com
o estado de Dalva. Jade da um
ultimato em Cobra.
Quinta-feira: Nat lé o dossié
preparado por Alan contra Hei-
deguer e Lobao. Lobao surpre-
ende Nat, quebra seu laptop e
afirma que ird destrui-la. Karina
pede permissao a Lobdo para
dormir na casa de Pedro. Jodo
e Bianca comemoram a exibi-
¢do do comercial do menino.
Gael avisa a Duca que Nat o
procurou e estava transtorna-
da. Lobao e Luiz encontram um
bilhete de despedida que Nat
escreveu para Karina. Joao beija
Bianca.

Sexta-feira: Duca e Karina la-
mentam a fuga de Nat. Heide-

Segunda-feira: Tonico se re-
volta ao ver Pedro ovacionado
pelo povo. Candida desconfia
do comportamento de Samuel
e Zayla. Pedro decide expulsar
Christie do Brasil e romper as
relagdes do pais com a Ingla-
terra. Zayla ameaga Guebo.
Luisa aconselha Samuel a ndo
desistir do amor de sua vida.
Dolores procura Pilar como
médica e afirma que jamais a
perdoara como irma.
Terca-feira: Leopoldina exige
que Luisa convenga Pedro a de-
sistir de casé-la. Dumas, Gastdo
e Augusto chegam a casa de
Luisa. Nicolau alerta Celestina
sobre Nino. Lupita garante a
Batista que descobriu como se
livrar de Lota. Tonico humilha
Dolores. Dumas revela a Teresa,
Pedro e Luisa que tanto Gastdo
quanto Augusto acreditam que
desposarao Isabel.
Quarta-feira: Samuel acode
Pilar e acusa Borges. Dolores
tem um mau pressentimento.
Teresa insinua a Pedro sobre
Dumas e Luisa. A Madre avi-
sa a Samuel sobre o estado de
Pilar, e Guebo conforta o ami-
go. Tonico impede Dolores de
visitar Pilar no hospital. Zayla
questiona Samuel sobre seus
sentimentos por Pilar.
Quinta-feira: Zayla se deses-
pera, e Samuel afirma que ndo
pode mais casar com a moga.
Para agradar Teresa, Pedro
aceita conceder o titulo de ba-
ronesa a Lota em troca das ma-
mias. Luisa garante que Isabel
escolherd Gastdo. Enfurecida,
Zayla jura que Samuel e Pilar
ndo ficardo juntos.

Sexta-feira: Samuel e Pilar re-
atam seu romance. Pedro se
irrita ao deduzir que Luisa ndo
ird a seu encontro. Pilar se sur-
preende quando Samuel afir-
ma que foi Borges quem atirou
contra ela. Teresa ouve quan-
do Pedro e Luisa discutem por
conta de Dumas. Nino conse-
gue se aproximar ainda mais

Segunda-feira: Jalio acon-
selha Arlete a revelar tudo o
que sabe para Antonia, a fim
de livrar Eric. Sandra Helena
devolve a Pedrinho o dinheiro
que faltava para complemen-
tar o valor roubado por ela.
Arlete explica a policia como
trocou o laudo do acidente de
Mirella para salvar a vida de
Jalio.

Terca-feira: Dom confronta
Sabine e diz que ela e Tania
estdo tramando para separa-lo
da familia biolégica. Cristévao
se emociona quando Madale-
na o chama para voltar a mo-
rar com ela. Lourenco revela
ser da Policia Federal e da voz
de prisao a Athaide, mas se de-
para com o marido de Ligia ja
apreendido por Antdnia e Do-
ménico.

Quarta-feira: Arlete conta
a Pedrinho que denunciou
Athaide. Malagueta nega para
Antoénia qualquer envolvi-
mento com os documentos do
acidente de Mirella. Athaide
demonstra que estd assumin-
do a culpa por outra pessoa.
Eric conta a Luiza que Louren-
¢o vai ajuda-lo na investigacao
sobre o passado de Athaide.
Quinta-feira: FEric comenta
com Lourenco que desconfia
de que Athaide possa estar
protegendo alguém. Dias se
passam, e Athaide sai da ca-
deia. Jalio e Antonia se beijam,
e a policial confessa ao rapaz
que ndo consegue esquecé-lo.
Luiza conta a Eric que Ma-
lagueta convidou Maria Pia
para ir até sua casa.
Sexta-feira: Julio fica surpreso
quando Nelito conta que An-
tonia ird morar com Doméni-
co. Sergio avisa a Eric que o
caso da Mirella sera reaberto.
Eric revela a Luiza sua ideia
para investigar Maria Pia. Ex-
pedito questiona Malagueta
sobre Timéteo. Malagueta diz
a policia que ndo conhece Ti-
moteo.

Segunda-feira: José Alfredo
cobra explicacoes de Maria
Marta sobre seu casamento
com Silviano. Du conversa
com Jodo. Antoninho convida
José Alfredo para desfilar na
escola Unido de Santa Tereza.
Terca-feira: José Alfredo diz a
Cristina que acredita que Sil-
viano seja Fabricio Melgaco.
José Pedro acredita ter conse-
guido o apoio de Maria Clara
para interceder por ele e Meri-
val junto a José Alfredo. Maria
Marta estranha a auséncia de
Silviano.

Quarta-feira: Silviano con-
fronta e ofende José Alfredo.
Maria Marta defende Silvia-
no e Maria Clara questiona a
mae. Xénia troca os sapatos
de Juliane. Através da cAmera
instalada na sala de José Al-
fredo, Maurilio ouve quando
o Comendador afirma que o
denunciara a policia.
Quinta-feira: Todos esperam
Xana se arrumar para ir para
o samboédromo. Xénia manda
Pietro seguir a van de Juliane.
Silviano chora em sua casa.
Sexta-feira: Ismael e Lorrai-
ne conversam sobre Silviano.
José Alfredo desconfia que a
pessoa que tentou mata-lo seja
o Fabricio Melgaco.

Sabado: Silviano convida Lor-
raine para um café. Vicente
consola Cristina. Antoninho
e seus amigos comemoram o
resultado da apuragdo. Silvia-
no assume para Lorraine o seu
amor por Maria Marta.
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Segunda-feira: Zé Felipe se
desculpa com ela. Gustavo é
vitima da armacio de Flavio e
procura Nicole. Zé Felipe mos-
tra o computador portatil de
Dulce a Fabiana e diz para ela
exibir a Cecilia. Gustavo e Nico-
le se reconciliam em jantar. Fa-
biana e Cecilia veem a gravagao
de Dulce.
Terca-feira: Gustavo da bronca
na menina e a leva para o colé-
gio. Madre Superiora pde Dulce
de castigo. Fabiana conta a Ce-
cilia que ira admitir a Padre Ga-
briel que fez a cabega de Dulce.
Cecilia procura Gustavo e assu-
me a culpa da arte de Dulce.
Quarta-feira: Inacio leva o filho
a casa de Juju. Gustavo se des-
culpa com Cecilia. Juju concor-
da em auxiliar Zeca. Gustavo
diz a filha sobre 0 namoro com
Nicole. A garotinha reprova.
Quinta-feira: Zeca canta para o
internato. Inécio faz dueto com
o filho. Bérbara e Frida contam
a Madre Superiora que Dulce
chamou Emilio para o colégio.
Sexta-feira: Nicole nota que
a joia sumiu e a mae diz para
ela dormir e, um dia depois,
procuré-la. Em sonho, Dulce vé
a mae. Zeca festeja a edicdo do
video.
Sabado: No quarto, Frida e Bar-
bara festejam. Gustavo ordena
que Cecilia ndo incomode Dul-
ce. Em casa, Dulce se irrita com
0s castigos e decide ir embora.
Dulce seleciona umas bonecas,
poe a capa de chuva e escreve
um bilhete antes de ir embora.

(GENESIS

Segunda-feira: Teruel toma
atitude que deixa Asenate
fora de si. Sheshi acha uma
caixinha misteriosa. Na
frente de Potifar, Neferia-
des simula inocéncia. Ase-
nate e José discutem.
Terca-feira: No palécio, o
faraé enfrenta uma situa-
¢do incomoda. Potifar des-
cobre algo relevante. José
desvenda os sonhos de
Shareder e Atarum.
Quarta-feira: Ao ver Abu-
mani, José fica sabendo de
uma noticia impactante.
Atarum fica sabendo que
lhe enganaram e o farad
arranca sua mascara. Usam
Adja como bode expiatorio.
Quinta-feira: O farad so-
nha com algo enigmatico.
Adurra age de forma vio-
lenta com Asenate e chan-
tageia a moca. O faraé con-
voca José.

Sexta-feira: Asenate se-
gue presa. José desvenda
o sonho que o farad teve.
Potifar é surpreendido de
maneira negativa ao entrar
em casa. No palacio, José é
acalmado causando ira em
Adurra.

Sabado: A emissora mostra
os melhores momentos da
semana.

* Os resumos estdo sujeitos a alteracoes, de acordo com a edigio dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmopolis, publicaremos o
‘Mapa do Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de
valorizar os pontos turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da populacdo e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria

completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

TURISMO GASTRONOMICO -
DES REVES DOCERIA

Possuem cafés gourmets, café latte, drip café, capuccinos com receita propria,
uma torta de frango que é muito famosa, e doces com grande variedade

Em meio a pandemia,
nasce um negocio que é
doce desde a sua historia

A experiéncia de degustar
algo delicioso em um lugar
acolhedor ¢é tnica e é algo que
movimenta muitos turistas.
Cosmopolis  estd  crescendo
muito nesse sentido e diversos
locais que oferecem esse tipo de
vivéncia estdo nascendo, tor-
nando a nossa cidade cada dia
mais atrativa.

Em meio a pandemia, nasce
um negocio que é doce desde
a sua histéria. O Des Réves (So-
nhos em francés) é um local que
foi pensado em cada detalhe
para ser agradavel e acolhedor.

A proprietéria, Nayara Zor-
zetto Pires, que é confeiteira e
barista formada, conta que fazia
doces para vender e que, com
o tempo, as vendas cresceram
muito. Todo esse movimento
trouxe problemas em sua co-
luna e bragos, precisando se
afastar da confeitaria. Passou,
entdo, a se dedicar a area de
administragdo; porém, ela ndo
se sentia feliz. Com a vinda da
pandemia, ficou sem trabalhar.

No aniversario do seu mari-
do, confeitou um bolo e postou
em suas redes sociais. Os anti-
gos clientes comegaram a pedir
para ela voltar a confeitar. Ela
ndo sabia o que fazer, pois ain-
dasentia dores. Um dia, sonhou
com a sua avo Rosa folheando
seu antigo livro de receitas jun-
to com ela. Sonhou outras vezes
com sua tia passando por uma
porta de madeira. Esses sonhos
reavivaram nela a vontade de
confeitar novamente.

Decidiu vender doces em
casa, fazendo delivery. Fez tan-
to sucesso que precisou abrir
uma loja na Baronesa Geraldo
de Resende, mas sentia que
ainda ndo era o local ideal. Pas-
sou a buscar por uma casa, pois
queria passar a ideia de “casa
da v¢”. Finalmente, encontrou
a casa perfeita e o que mais a
surpreendeu foi o fato de en-
contrar a porta de madeira dos
seus sonhos.

A Des Réves possui um car-
dapio totalmente diferenciado,
sempre com ingredientes de
extrema qualidade. Eles ofere-
cem cafés gourmets, café latte,
drip café, capuccinos com recei-
ta propria, uma torta de frango
que é muito famosa, e doces
com grande variedade: copos
da felicidade, sanduiche de
cookies, petit gateau, coxinha
de brigadeiro...

Olocal atrai pessoas das cida-
des vizinhas, como Artur No-
gueira, Paulinia, Americana,
Limeira e também ja atendeu
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A Des Réves possui um cardapio totalmente diferencia-
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do, sempre com ingredientes de extrema qualidade

visitantes de Piracicaba, Vali-
nhos, Ribeirdo Preto, Barretos e
até de Sao Paulo!

Essa linda doceria fica na Rua
Dr. Campos Sales, n° 255, bem
no Centro da cidade. O telefone
/ WhatsApp é: 19 99969-5545.
Eles atendem também no aigfo-

INTERNET FIBRA OPTICA'PLANO/10/MEGA!
ILIMITADO COM BONUS DE NAVEGACAO'DE}100 MEGA

RS 89,90 més

me, no Ifood e estdao nas redes
sociais como Des RévesDoce-
ria.

Os horarios de atendimento
sdo: de terca-feira a sexta-feira
das 11h as 19h, aos sdbados das
11has 17h e aos domingos das
13has17h

3812 1451/ 0800 771 1451
IIIIA ANIIIIE MAIISEN 311- VILA KALIL
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MELHOR
FRANQUIA
DO BRASIL

Dentre mais de 3.000 marcas,
fomos eleita a numero um.

A RE/MAX foi eleita pela renomada revista Pequenas Empresas &
Grandes Negaécios como a FRANQUIADO ANO

E espetacular receber o reconhecimento de estar no topo das mais
de 3.500 franqueadoras que existem no Brasil. Esse é o fruto de
muito trabalho e dedicagdao. Nao se trata de um prémio so da
RE/MAX, mas de todos que contribuem para um mercado imobiliario
baseado na ética e comprometimento.

A RE/MAX Lider, agradece a todos os, corretores, staff, clientes e
amigos que contribuiram para esse reconhecimento.

IMOBILIARIA

RE/MAX

Lider

(19) 3872-5875

www.remaxlider.com.br
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|
Praca da Biblia: florada da Sibipiruna marca o inicio da primavera,
deixando o chao repleto de flores, como se fosse um tapete amarelo...

Conexao de

FIBRA OPTICA
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TRANSITO
Evento de conscientizacao no transito
vira matéria do Auto Esporte

Objetivo foi transmitir nocoes de seguranca, abordando a
relacao entre motoristas e ciclistas nas rodovias

L

“Cada um pode se colocar
no lugar do outro”

No dia 26/09, foi transmiti-
da uma matéria no programa
Auto Esporte, na Globo, onde
foi abordado o tema da cons-
cientizagdo no transito e a rela-
cdo entre motoristas e ciclistas
nas rodovias. A matéria contou
com a participagdo do ciclista e
empresério Julio Brustolin e as
gravacoes foram feitas em Cos-
mopolis, com a colaboracdo da
Betel Transportes.

Experiéncia no ciclismo

Julio Brustolin ingressou, aos
oito anos de idade, no mundo
do ciclismo, disputando cam-
peonatos de bicicross em Pau-
linia. Passou mais de 16 anos
competindo e fazendo parte
de uma equipe multicampea.
Ja foi duas vezes campedo pau-
lista, vice-campedo brasileiro,
vice-campedo pan-americano,
disputou cinco mundiais e
viajou o mundo por conta da
bike. Hoje, ele é presidente do
Paulinia Racing Bicicross, uma
entidade que tem 24 anos de
associacdo e é referéncia no
ciclismo, realizando diversos
campeonatos de diversas mo-
dalidades.

Além de ciclista, Julio tam-
bém é empresério no ramo de
transporte rodovidrio de car-
gas, onde uma de suas fungdes
em sua empresa é ser auditor
de normas de satide, seguran-
¢a, meio ambiente e qualidade.
Desempenhando esse papel,
ele, inclusive, ministra alguns
cursos de direcdo defensiva,
legislagdo, cidadania e de res-
peito ao préoximo, onde ressalta
a importancia de seus moto-
ristas, justamente por serem
profissionais, terem o dever de
serem cuidadosos e empaticos
no tréansito.

“Toda essa experiéncia in-
fluenciou muito em meu modo
de ver o transito, pois, ao longo
de minha trajetéria, estive em

OUTUBRO ROSA

FOTO: ELIANE JUBINSK

A reportagemfoi realizada no di do evento e pode
transmitir as nogoes de seguranga que todos devem ter

contato com ambos os lados
em questdo. Ja perdi amigos
ciclistas por envolvimento em
acidentes de transito causados
por imprudéncias”, conta Julio.

Vendo discussdes em gru-
pos de ciclismo e em sua vi-
véncia como presidente do
Paulinia Racing Bicicross, se
deparou, diversas vezes, com
motoristas se queixando dos
ciclistas e ciclistas se queixando
de motoristas. Por isso, duran-
te 0 ‘Maio Amarelo’ (0 més de
conscientizacdo sobre seguran-
¢a no transito), decidiu realizar
um treinamento de conscienti-
zagdo, onde cada um pode se
colocar no lugar do outro. O
evento foi realizado em Pauli-
nia, pelo Bikers Union Brasil,
com parceria do Sest/Senat e
a Betel Transportes, empresa
com sede em Cosmépolis.

“Ciclistas tiveram a oportu-
nidade de subir na cabine de
um caminhdo e ver como re-
almente existem pontos cegos
nos quais os motoristas ficam
incapacitados de visualizar a
presenca de uma pessoa em
uma bicicleta, e que se o ciclis-
ta ndo cooperar, ele pode ser o
maior prejudicado.

J4 os motoristas puderam
vivenciar como é estar peda-
lando enquanto passam cami-
nhdes muito proéximos a eles;
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perceberam como é o susto,
além da atragao causada pelo
vécuo gerado ao passar o cami-
nhdo e o qudo perigosa é essa
situagdo”, esclarece Julio.

Gravacao

A reportagem foi realizada
no dia do evento e pode, de
maneira explicativa e educati-
va, transmitir as noc¢oes de se-
guranca que todos devem ter,
como o fato do motorista ser
obrigado a tomar distdncia ao
ultrapassar um ciclista, a neces-
sidade do ciclista sinalizar suas
acoes, a consciéncia da existén-
cia de pontos cegos nos cami-
nhoes, dentre vérias questdes
que reforcam a importancia do
cuidado no transito.

“A participagdo no progra-
ma teve uma repercussao mui-
to boa, diversas pessoas me
parabenizaram pela iniciativa.
Fiquei muito feliz por ter con-
seguido levar a visao que pre-
tendia a todos. Minhas expec-
tativas agora sdo que, cada vez
mais, esse tema seja difundido
e alcance o maximo de pessoas
possivel, pois, mesmo depois
do evento, ainda pude presen-
ciar situagdes de imprudéncia.
Mas, os imprudentes sdo a mi-
noria, a maior parte ja possui
uma boa consciéncia”, esclare-
ce Julio.
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Rua Dr. Moacir do Amaral, 949 - Vila Nova

Grupo de apoio a mulheres com cancer faz campanha de conscientizacao

Objetivo do ‘De repente rosa’ é contribuir para que a paciente possa resgatar suas potencialidades

“Nossos coragoes estao
abertos a receber quem
mais precisar. Nenhuma
mulher deve enfrentar isso
sozinha”

Simone Zanelatto ajudou a
criar o grupo de apoio a mu-
lheres com cancer. Hoje, ela faz
parte ativamente, fazendo gran-
de diferenca na vida dessas pes-
soas na cidade de Cosmépolis.

“O Derepente_rosa é um gru-
po de apoio emocional a mulhe-
res acometidas pelo cancer. O
grupo visa contribuir para que a
paciente possa resgatar suas po-
tencialidades, se reintegrar aos
seus proprios recursos internos
para o resgate de suas forgas,
vitalidade e apropriacdo de sua
vida. Hoje, contamos com 42
participantes, cada uma em um
estagio do tratamento, algumas
que ja concluiram, mas, seguem
firmes levando carinho, apoio e
atencdo a pacientes recémdiag-
nosticadas.

Tive meu diagnoéstico em
2019 e, logo em seguida, veio o
falecimento de minha mae. En-
frentei luto, p6s cirurgia e trata-
mento, tudo ao mesmo tempo;
com isso, acabei sofrendo muito
com a soliddo. Por mais que te-
nhamos amigos, o cancer nao é

“Hoje contamos com 42 participantes, cada uma em um

estagio do tratamento”

uma realidade na vida de todos.
A maioria das pessoas ndo sabe
como lidar com a situagdo. Foi
quando entendi que, naquele
momento, a minha melhor tera-
pia seria estar com pessoas que
me entendessem, que soubes-
sem o que eu estou passando e,
entdo, descobri que Cosmdpo-
lis ainda ndo tinha esse grupo.
Conheci Adriana Montes, que
fazia esse trabalho sozinha em
Cosmopolis e nossa médica (em
comum) foi dando nossos no-
mes para mais pacientes para
que pudéssemos trocar ideias.
No més 7 de 2020, eu criei o
grupo. Hoje, sou uma das re-

presentantes dele. Nesse perio-
do, seguimos realizando nossas
principais atividades ligadas a
troca de experiéncias e o contato
com varias histdrias e tratamen-
tos diferentes nos faz entender
os propositos de Deus e, prin-
cipalmente, nos da animo para
seguirmos em frente.

L4 tiramos nossas duvidas,
desabafamos e contamos nos-
sas angustias. O tratamento, as
vezes, Nos traz emogdes confu-
sas que s6 outra paciente pode
entender. A famosa frase “s6
quem passa sabe”.

Falamos o ano inteiro, tanto
no grupo quanto nas nossas
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as pessoas hao sabe como lidar com a situagao. Foi quando entendi que,

naquele momento, a minha melhor terapia seria estar com pessoas que me entendessem, que soubessem o que eu estou passando”
- OTO: ARCIA
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“..nos somo
existe”
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redes sociais sobre a importan-
cia do diagnéstico precoce. No
meu caso, eu insisti e ndo aceitei
a conclusdo do meu primeiro
médico até chegar na Dra. Talita
Giuzio, que acabou descobrin-
do meu diagnéstico. Por mi-
nha insisténcia, estava bem no
comecinho e no momento per-
feito para tratar. Essa é a nossa
principal missdo que, em outu-
bro, tentamos intensificar com
a campanha Outubro Rosa.
Incentivar e encorajar outras
mulheres a conhecer o corpo,
realizar autoexame, mamogra-
fia. Quanto mais cedo o cancer
for diagnosticado, mais chance

s algumas das provas de que superagio

)

ha de tratar.

Este ano, queriamos mostrar,
em nossos ensaios fotograficos,
que o cancer vem, vai embora e
a vida existe depois dele. Mui-
tas mulheres se sentem ame-
drontadas, principalmente, na
parte estética, visto que o cancer
sempre foi tratado como uma
sentenca. E ndés somos algumas
das provas que superagdo exis-
te. Somos 42 mulheres e nossos
coragdes estio abertos a receber
quem mais precisar. Nenhuma
mulher deve enfrentar isso so-
zinha”.

O fotografo, produtor au-
diovisual e jornalista Ismael

Fegadoli Janior participou da
campanha, onde foram produ-
zidos cerca de 13 videos com
depoimentos de mulheres in-
tegrantes do De Repente Rosa
a fim de divulgar o projeto e
impactar as pessoas através das
histérias. Foram mais de quatro
horas de gravagao, que ocorreu
no Espaco Guaicara. Além da
equipe de video, contou com a
participagao de um fotégrafo e
até mesmo cenarios produzidos
pela decoradora Bia Sala. Os
videos serdo todos publicados
no Instagram @derepente_rosa
no decorrer do més de outubro,
que foi escolhido justamente
por conta do Outubro Rosa.

Para todos que quiserem co-
nhecer mais sobre o De Repen-
te Rosa, ver os videos com de-
poimentos ou até mesmo fazer
parte, receber e dar apoio, basta
entrar no Instagram @derepen-
te_rosa.

Aponte a camera do celular
no QR code e va direto ao
instagram @derepente_rosa
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APRENDIZADO

Nutricionistas criam oficina para
orientar criancas sobre alimentacao

O comer nos estimula utilizar dos nossos 5 sentidos: olfato, audigao,
tato, paladar e visao

Os sentidos nos
trazem a dimensao
do ato de comer

Somos Aline Liick e Aman-
da Castilho, nutricionistas,
amigas e sdcias. Juntas, de-
cidimos unir dois amores em
comum: a nutricao e as crian-
cas. Assim, criamos um perfil
nas redes sociais (@nutrar_),
onde escrevemos sobre nu-
trigdo, pensando em atingir
muitas familias, com orien-
tagOes sobre alimentacdo no
dia a dia e informagdes que
podem auxiliar na prevencao
de doencas e na melhora da
satde das criancas por meio
de uma boa alimentagao.

Mas, decidimos ir além...
Optamos por proporcionar
uma série de Oficinas Culi-
narias.

Vocé sabe o que uma ofici-
na culinaria pode proporcio-
nar para as criancas?

O comer nos estimula uti-
lizar dos nossos 5 sentidos:
olfato, audicao, tato, paladar
e visao.

O olfato nos permite sen-
tir o cheiro do alimento; o
tato nos d& a possibilidade
de sentir sua textura entre os
dedos e por todas as mdos; a
audicao nos faz perceber o
barulho ao mastigar, ouvir
um “hummmm” que delicia,
ou “blah” nao gostei; a visdao
nos faz apreciar a beleza das
cores e até nos da fome s6 de
olhar para a comida; e o pala-
dar... ah o paladar...ele é tao
individual, ndo é?! Nem sem-
pre o que é gostoso para um,
serd para o outro. Os senti-
dos nos trazem a dimensdo
do ato de comer, pois comer
nao é apenas engolir. Comer
vai além do que imaginamos.
E as oficinas tém o PODER
de proporcionar tudo isso
para as criangas.

A nossa proposta é o aco-

EXPERIENCIA

lhimento e a aproximacao.
Fazemos com que as criancas
se aproximem dos alimentos,
que toquem, que cheirem,
que amassem, que cortem,
que brinquem e, princi-
palmente, APRENDAM!
Aprendam que comer é uma
dadiva e que alimentos sau-
déveis sdo saborosos. E para
esse processo se tornar ainda
mais leve, utilizamos de brin-
cadeiras, gincanas, contacdo
de histdria, musica e danca,
que sao excelentes ferramen-
tas de aprendizagem.

Na infancia é onde pode-
mos colecionar as lembran-
¢as mais magicas e inesque-
civeis de toda a nossa vida e
é esse proposito que almeja-
mos com as oficinas, unindo
a nutricdo e o ladico e cons-
truindo memérias que fica-
rao marcadas no aprendiza-
do e na vida das criancgas.

DEPOIMENTOS

“Quando pensei em ins-
crever minha filha para par-
ticipar da oficina, por ela ser
muito timida, a intenc¢do era
de tird-la um pouco do am-
biente em que ela esta acos-
tumada e a oportunidade de
conviver com outras pessoas
sozinha! E foi muito além do
que eu esperava. As meninas
sao super acolhedoras e le-
vam muito jeito com as crian-
cas, tanto que minha filha se
soltou, se superou, aprendeu
muito sobre a importancia
de ter uma alimentacdo sau-
davel, se sentiu util e capaz
de cozinhar (sozinha)! Trou-
xe alegria e entusiasmo pra
casa, querendo mostrar e en-
sinar pra todos o que apren-
deu!” - Juliana Machuca.

“O que eu tenho para falar
sobre os servigos e atendi-
mento da Oficina Nutrar sao
s6 elogios! Foi um projeto
novo e inovador para am-
bas, pensando com carinho
e muito trabalho para mudar
a forma de nossas criancas

FOTOS: CEDIDAS
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No instagram (@nutrar_), elas escrevem sobre nutri-
¢ao, pensando em atingir as familias

comerem. Foi tudo maravi-
Thoso, o trabalho é excelente,
nota mil. Foram super aten-
ciosas, ensinando tudo que é
preciso sobre os alimentos e
a arte de cozinhé-los. Minha
filha amou o sabor, a mao na
massa, além de ter aprendido
mais sobre comida saudéavel,
escutado e aplicado as dicas
das meninas para o dia a dia!
O Espaco Toca Eventos foi
adaptado com muito carinho
para atender as criangas que,
além de um almocgo saboroso,

teve muita diversdo e, prin-
cipalmente, amor por tudo
que foi feito. Eu super indico
a Oficina da Nutrar para to-
dos!” - Rafaella Bertazzo.

Oficina Nutrar
Aline Liick
CRN-3 67351/P
Amanda Castilho
CRN-3 67067/P

F: (11) 97337-6700
Instagram: @nutrar_

Desafios que maes sozinhas enfrentam e como superar

Sao mulheres guerreiras e valentes, que s6 tém um objetivo: querem o
melhor para suas criancgas...

“Em meio as lutas do
dia-a-dia, olho o rostinho
dele e descubro um mundo
muito mais leve e bonito...”

As maes solo (sozinhas) en-
frentam vérios desafios para
poderem criar seus filhos.
Com garra de leoa e visao de
dguia, elas ultrapassam bar-
reiras na defesa dos filhos. Sdo
mulheres guerreiras e valen-
tes, que s6 tém um objetivo:
querem o melhor para suas
criangas...

Valéria de Souza é mae de
Vitor, de 7 anos. “Sou mae
solteira. Crio meu filho e devo
confessar que, durante esses 7
anos, nada foi fécil, porém, eu
fazia, e faco, as coisas serem
faceis na presenca dele. Sei
que ha varios motivos para
uma made decidir criar seus
filhos sozinhas - e ndo vou en-
trar profundamente nesse as-
sunto. S6 quero contar minha
experiéncia que, apesar das di-
ficuldades que a vida me trou-
xe, me fazem capaz de realizar
meus sonhos junto com ele.
Em meio as lutas do dia-a-dia,
olho orostinho dele e descubro
um mundo muito mais leve e
bonito; procuro fazer dos pro-
blemas sempre uma solugao.
Nao é facil criar um filho so-
zinha, mas, é possivel sim...
Eu contei, e conto, com dois
anjos da guarda que posso
chamar de meus pais do co-
ragdo, que me ajudam. Sou
grata a Deus pela vida de-
les; sempre que ficava fra-
ca, eles foram minha forca.
Deixo aqui algumas dicas de

como lidar com essa responsa-
bilidade no dia-a-dia.

1 - Responsabilidade

Geralmente, muitas mulhe-
res separadas dividem com o
pai da crianga essa responsabi-
lidade, porém, nem todas tém
essa sorte e acabam assumin-
do tudo sozinhas. Quando eu
falo isso, ndo se trata de ques-
tao financeira, que é um ponto
importante, pois, em alguns
lugares, os saldrios sdo muito
baixos para uma mae susten-
tar seus filhos. Ainda existem
os cuidados, educacio, saude,
vestimentas, diversdo, enfim,
criagao no geral. Com organi-
zagdo do dia a dia, vendo as
prioridades, conseguimos ad-
ministrar tudo.

2- Dependéncia

Essa é a tarefa mais dificil
para uma mde, a pior parte.
Chorava na madrugada em
saber que precisava deixa-lo
ainda bebé para ir trabalhar
e trazer alimentos para nossa
casa. Ali deixava o coracdo
de mae e focava no coragao e
responsabilidade de “pai’ para
conseguir... Sinto-me privile-
giada porque sei que ele fica
seguro em um lar que também
é dele, como se fosse nossa
casa. Mas, ha maes que nao
tém essa mesma oportunidade
- elas precisam focar na razao,
€ Nndo no coragdo, para conse-
guirem ficar o dia todo longe
deles. Temos que abrir mao
de acompanhar o desenvol-
vimento dos filhos e focar em
outra responsabilidade, que
sdo o sustento e o bem-estar.

3 - Dar pausa no amor
Essa foi facil para ‘tirar de

FOTO: GIU MARTINS FOTOGRAFIA

“Sou mae solteira. Crio meu filho e devo confessar

que, durante esses 7 anos, nada foi facil”

letra’. Como eu falo, “o amor
tira férias kkkk”; no meu caso,
abrir mao de relacionamentos
para viver meu verdadeiro
amor, o sonho de ser MAE, foi
tranquilo. Tive prazer em me
dedicar ao meu filho durante
5 anos e ndo me arrependo. Ja
tém outras mulheres que ndo
conseguem ficar sozinhas...
Porém, as que optam por fi-
carem sozinhas durante um
tempo e se dedicar a eles se
tornam seletivas e exigentes
para encontrar um outro par-
ceiro porque a seguranca e
0 bem-estar dos filhos sdo o
principal objetivo.

4 - Sacrificios

A medida que os filhos
crescem, suas necessidades
mudam e nds, maes, busca-
mos ficar mais tempo com
eles, apesar de todo trabalho e
cansaco do dia da dia, sacrifi-
cando nosso bem-estar. Essas
mades, assim como eu, geral-
mente sdo dedicadas, esforga-

das, guerreiras, comprometi-
das e de uma responsabilidade
nada igual, abrem mao de sua
diversao, beleza e coisas que
todas mulheres gostam de
comprar ou usar para realiza-
rem os desejos deles. Nao tem
preco para uma mde ver os fi-
lhos bem e conquistando seus
sonhos e objetivos. E um tipo
de sacrificio que vale a pena e
poder viver ao lado deles para
assistir de perto essas etapas é
gratificante.

Afinal, adquirimos essas
responsabilidades quando nos
tornamos mées e levamos para
sempre, mesmo que cresgam.
Ser mae foi o melhor presente
que Deus me deu, pois eu sei
que nado estou mais sozinha,
tenho no meu filho o maior
sonho que foi realizado. SER
MAE!!

Feliz dia das criancas ao
meu principe Vitor! Apesar de
que, para mim, todo dia é seu
dia! (risos) E a todas as crian-
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cas, um feliz dia também!

CASA DE BATERIAS

MAX ImMUS

— WSITE

Lo.ih

Segunda a Sexta das 8h as 18h30
Sabado das 8h as 14h

F.3882-2853
©97147-5689

R. Campinas, 824 - J. Bela Vista

3 7_3' '1152
~3872-7312
R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br

E-mail: iw_movels@hutmail,com

Andreeftti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

www.laboratorioandreotti.com.br

MOBILE

F. 3872-7087

Dr. Moacir do Amaral, 660

MONTESSORI

Qualidade de Ensino

Fundamentallell
Cursos Técnicos

193812-4703

DIS ZZA
©5812-6016

R. Ataliba de Carvalho, 424

D & EDSON

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULIN

INJEGAO ELETRONICA
AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E
BALANCEAMENTO - FREIO
MOTOR E CAMBIO

Fone: (019) 3872-3645
RUA José Morelli, 161 -
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EM PATRULHAMENTO

ROMU recupera bicicleta furtada

Dois individuos se assustaram ao verem a viatura e
um deles confessou que o produto era ilicito

A principio, ele disse
que era presente de uma
tia

Na noite de segunda-feira
(04), as 21h47, a Policia Mu-
nicipal de Cosmoépolis, atra-
vés da equipe de ROMU,
recuperou uma bicicleta fur-
tada, na Rua Valter Dester,
no bairro Cidade Alta.

A equipe de Romu se en-
contrava em patrulhamento
pelo local, quando dois indi-
viduos se assustaram ao ve-
rem a viatura. De imediato,
eles foram abordados e um
deles foi indagado sobre a
origem da bicicleta que em-
purrava.

Em um primeiro momen-
to, ele disse ter recebido o
objeto de presente de uma
tia, mas, ao ser perguntado
se levaria a equipe até a casa
da parente para confirmar
a histoéria, admitiu ter feito

PALESTRA

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

A bicicleta foi apreendida pela Policia

uma troca com um terceiro,
que ele nao quis identifi-
car, e que a bicicleta (marca
TRACK, cor preta, chassi
GDFH252), era produto de
ilicito criminal.

O menor foi conduzido
ao Plantao Policial, onde foi
comunicado o Delegado de
Plantao, que deliberou pela

apreensao da bicicleta e a
elaboracdo de um Boletim
de Ocorréncia.

Equipe Romu Alpha - Enc. Tenério;
Mot. Neto; Aux. Evangelista. VTR
18 - Enc. Maia; Mot. Santos

T.0 GM: 4798/2021

B.O. DEL POL: AR 3132/2021

Subinspetor GM Jorge participa de
encontro de seguranca viaria

Durante o evento, foram discutidas as dificuldades
dos agentes de transito nas autuacgoes

Evento aconteceu em
Indaiatuba

Nos dias 30 de setembro e
1 de outubro, houve o encon-
tro dos observadores certi-
ficados do Observatério Na-
cional de Seguranca Viaria,
na cidade de Indaiatuba.

O Observatoério é uma OS-
CIP e contribui muito na Se-
guranca Vidria.

Neste encontro, esteve
presente o Diretor do SENA-
TRAN (antigo DENATRAN),
onde o Subinspetor GM Jor-
ge apresentou as dificulda-
des dos Agentes de Transito
Municipais diante da compe-
téncia concorrente das autu-
acoes.

Foi apresentada a dificul-
dade do DETRAN em reali-
zar convénio com os munici-
pios do Estado de Sao Paulo,
pois, em outros Estados, as
competéncias sdo mutuas en-
tre Agentes Estaduais e Mu-
nicipais.

Ainda houve o questiona-
mento sobre a Lei 14.071/20,
o quanto foi prejudicial aos
projetos educacionais pela
obrigatoriedade de conver-
sdo de autuagao em adver-
téncia, sem palestra educati-
va.

Entre os observadores e o

ARTIGO
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(0} Observatorlo é uma OSCIP e contribui muito na

Segurancga Viaria

GM Jorge também houve a
troca de informacdes, inclu-
sive, a minuta do convénio

necessario entre o municipio
e o DETRAN do Estado da
Bahia.

Reconhecimento da Paternidade

Cabe ao homem provar que foi enganado pela esposa ao
registrar crianca, diz a Justica

Cabe ao homem provar que
foi enganado pela esposa ao
registrar crianca, diz a Justi-
ca. Prezados leitores, no arti-
go de hoje, trataremos de um
assunto muito delicado no
direito, notadamente na area
de familia, no que tange a
questdo do registro da pater-
nidade por homem que nao
é o pai biolégico da crianga.
O tema detém relevancia em
nossa sociedade, e indiscuti-
velmente gera consequéncias
sérias para a crianga.

Pois bem, o homem que
registra em cartorio a crianca
como seu filho, e esta crian-
¢a nao é seu filho biolégico
poderé buscar na justica a al-
teracdo deste registro? No ar-
tigo que apresentamos hoje,
analisaremos o tema, com
o homem ingressando com
acdo judicial, buscando a ne-
gatoria de paternidade.

Desde logo, anotamos que
a Justica vem decidindo de
forma majoritaria que a re-
tificacao do registro de nas-
cimento depende de prova
robusta no sentido de que

o pai foi, de fato, induzido
a erro ou coagido pela mae
da crianca. A inexisténcia
do vinculo biolégico com a
crianga ndo é suficiente para
que a Justica autorize a reti-
ficacao do registro de nasci-
mento.

Quando houver controvér-
sia sobre esse ponto, cabera
ao pai que registrou a crianca
fazer a comprovacao do erro
ou da coacdo pela mae da
criancga. O Judicidrio vem en-
tendendo que o homem pode
provar com testemunhas que
ele realmente acreditava que
a crianga era seu filho biol6-
gico, sendo que nao ocorren-
do tal prova a existéncia de
socioafetividade entre o ho-
mem e a crianga é suficiente,
para impedir a retificacao do
registro civil.

Se o homem sabia que a
crianca nao era seu filho
biol6gico, e mesmo assim o
registro em seu nome ndo
poderia posteriormente alte-
rar o registro de nascimento
da crianca. O tema é con-
trovertido no Judiciario, e a

sociedade merece ter infor-
magdes claras e adequadas.
Na davida, a pessoa deve
procurar um advogado de
sua confianca, sempre tendo
em vista que os interesses da
crianga sao muito preciosos e
necessitam ser defendidos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

MANDADO DE PRISAO

Suspeito de estuprar fieis na Bahia
e capturado em Cosmopolis

Ele se intitulava missionario e, na zona rural de Monte Santo,
enganava e estuprava pessoas da congregacao que representava

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI
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Ele chegou a praticar
aborto em uma das
vitimas

Um homem, de 44 anos,
suspeito de estuprar varias
fieis de uma igreja no po-
voado Pedra Vermelha, em
Monte Santo (BA), foi pre-
so na quinta-feira (30), em
Cosmépolis (SP). As acoes
criminosas foram cometidas
em 2013 e ele tinha manda-
do de prisdo preventiva em
aberto desde 2019.

A equipe do Setor de In-
vestigacdo (SI) da Delegacia
Territorial (DT) de Eucli-
des da Cunha acompanha o
caso desde o inicio. Na oca-
sido, foi constatado que ele
se intitulava missionario e,
na zona rural de Monte San-
to, enganava e estuprava
pessoas da congregacgao que
representava. De acordo

NA MADRUGADA

O suspeito foi transferido para a Bahia

com a apuracdo das DTs de
Euclides da Cunha e Monte
Santo, ele chegou a praticar
aborto em uma das vitimas.

Apés troca de informa-
¢oes com a Policia Militar
de Sao Paulo, o mandado
foi cumprido pela institui-
¢do paulista na cidade de
Cosmépolis. Conforme in-
formado na determinacao
judicial, o homem respon-

de pelos crimes de estupro,
com aumento de pena pela
autoridade exercida sobre a
vitima, e aborto provocado
por terceiro.

O suspeito foi levado para
a Delegacia de Cosmoépolis,
da Policia Civil de Sao Pau-
lo, e depois foi transferido
para a Bahia.

Ascom-PC/Felipe Paranhos

Cocaina, maconha e crack sao
localizados em ‘caixa padrao’

Equipe de ROMU fez a apreensao durante
incursao na comunidade

Drogas estavam em
embalagem de lanche,
dentro de uma sacola

Na madrugada de sédbado
(02), a 01h00, a Policia Mu-
nicipal de Cosmoépolis loca-
lizou varios entorpecentes na
Rua Valter Dester,no Beco,
no bairro Cidade Alta.

A guarnicao encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, e foi realizada uma
incursdo pela comunidade,
em vistas de inibir praticas
ilicitas. Foi localizada, na cai-
xa padrdo (energia), uma em-
balagem de lanche com uma
sacola plastica, contendo os
seguintes entorpecentes: 187
microtubos de substancia
branca, aparentando ser co-
caina; 58 trouxinhas de subs-
tancia verde, aparentando

EM VIGOR
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ser maconha; 10 saquinhos
do tipo “zip lock’, com subs-
tancia amarela, aparentando
ser crack.

Os Policiais Municipais
se deslocaram até o Plantao
Policial, onde foi elaborado
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As -drogas ficaram apreendidas no Plantdo Policial

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
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o Boletim de Ocorréncia e as
drogas ficaram apreendidas.

Equipe Romu Bravo - Mot. Mendes;
Enc. Leal; Aux. Jeferson

T.0 GM: 4747/2021

B.O DEL POL: 283072021

Prefeito sanciona lei que obriga
comercios a disponibilizar ajuda para
mulheres vitimas de assédio

Estabelecimentos deverao fixar cartazes e avisos com
orientacoes as mulheres nos banheiros femininos,
orientando-as a procurar um funcionario em caso de risco

O objetivo é combater a
violéncia e o assédio que
as mulheres sofrem

O prefeito Junior Felis-
bino sancionou a Lei n°
4.216/2021 que dispde so-
bre a obrigatoriedade de
estabelecimentos, como ba-
res, restaurantes, casas no-
turnas, espagos de eventos
e ambientes assemelhados
em Cosmopolis a adotarem
medidas de seguranga as
mulheres que estiverem em
situacdo de risco ou assédio
no local.

Esses estabelecimentos
devem auxiliar essas mu-
lheres por meio de oferta
de acompanhamento até o
veiculo ou outro meio de
transporte.

Ainda de acordo com a
Lei, os estabelecimentos de-
verdo fixar cartazes e avisos
com orienta¢des as mulhe-
res nos banheiros femini-
nos, orientando-as a procu-
rar um funciondrio em caso
de risco. O texto também
determina que o funciona-

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

AUXILIO E
SEGURANCA
A MULHER
QUE SE
ENCONTRE
EM SITUACAO

DE RISCO OU
ASSEDIO EM
ESTABELECIMENTOS

Lei n° 4.216/2021

g
(& cosmopous

“Vamos dar um basta a violéncia contra a mulher!”

rio do local devera acompa-
nhar a mulher até a policia,
se esse for o seu desejo, ou
deve ser feita comunicacdo
da ocorréncia a Policia Mi-
litar.

“O objetivo é combater
a violéncia e o assédio que
as mulheres sofrem, assim
como, proteger a integrida-

de daquelas que se sintam
em risco. Além de proteger
a integridade delas, vamos
dar um basta a violéncia
contra a mulher!”, afirmou
o chefe do Executivo.

Assessoria de Comunicagcdo
da Prefeitura Municipal
de Cosmépolis
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Ocorréncias Policiais

VIOLENCIA DOMESTICA

Marido ataca mulher com pedaco

de bambu

PMs se depararam com vitima pedindo socorro a
caminho da ocorréncia

Acusado estava na
residéncia e foi preso

Na sexta-feira (01), um ho-
mem, de 33 anos, atacou a espo-
sa, de 24 anos, com um pedago
de bambu, na R. Benedito An-
tonio Felisbino, no Jardim de
Lourdes.

Segundo o histérico, a Policia
Miilitar (PM) foi acionada para o
atendimento de ocorréncia de
violéncia doméstica. Os Poli-
ciais Militares se dirigiram até o
local e, no caminho, se depara-
ram com a vitima, pedindo por
SOCOITO.

Questionada, ela relatou ter
sido agredida com um pedago
de “bambu”, informando que
0 agressor estava na residéncia.
Diante das evidéncias de crime,

NO MATAGAL

FOTO: POLICIA MILITAR
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O acusado permaneceu preso em flagrante

os PMs prosseguiram até o lo-
cal, onde foi detido o agressor
e apreendido o pedaco de bam-
bu.

A ocorréncia foi apresenta-
da no Plantdo Policial, onde o

acusado permaneceu preso em
flagrante, pelo crime de lesdo
corporal, Art. 129 do CP.

BOPM - 4484/21
BOPC - 281621

Acusado de furto a residencia é
preso pela Policia Municipal

Ele fugiu, mas, foi localizado com o objeto furtado na mochila

Delito aconteceu na Rua
Jodo Sacchi, no bairro
Real Center

Na sexta-feira (01), as 15h20, a
Policia Municipal prendeu um
individuo acusado de furto a
residéncia, na Rua Jodo Sacchi,
no bairro Real Center, em Cos-
mopolis.

A guarnicao encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas e recebeu informagoes
que um individuo estava na
pratica de furto a uma residén-
cia.

DENUNCIA

Os Policiais Municipais se
dirigiram até o local, onde obti-
veram a descricdo do suspeito,
que teria entrado no matagal.
Foi feito o cerco e o individuo
foi localizado e detido com o
objeto de furto dentro da mo-
chila, juntamente com uma cai-
xa de som.

Apbés a prisdo, a equipe se
deslocou até o Plantdo Policial,
onde foi comunicado o Delega-
do Titular Responsavel e elabo-
rado o Boletim de Ocorréncia.

Equipe RP 18 - Mot. FERREIRA; Enc.
RIBEIRO. Apoio - RP 17 - Chefe Op.
Miranda; Mot. Olair; GM Samuel.
T.O. GM: 4734/2021

Foragido da justica é capturado no
bairro Cidade Alta

Ele foi abordado quando estava saindo de dentro
de um veiculo Citroen, na cor prata

Em processo, consta que
ele desferiu 17
facadas na vitima

Na sexta-feira (01), as
08h00, a Policia Municipal de
Cosmoépolis fez a captura de
um procurado pela justica,
na Rua do Vereador, no bair-
ro Cidade Alta.

A guarnicao encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas e recebeu informa-
¢des que, no endereco citado,
havia um foragido da justica.
Ap6s verificarem o local, os
Policiais Municipais foram
informados que o foragido
estava saindo de dentro de
um veiculo Citroen, prata.

Foi feita a abordagem no
veiculo e foi obtido éxito em
localizar o foragido, pelo ar-
tigo 121, contra o padrasto

EM PATRULHAMENTO

Porcoes de maconha sao encontradas em lixeira

Durante a busca, havia uma sacola plastica, contendo
os entorpecentes dentro dela

Foram apreendidas
75 trouxinhas de
maconha

Na tarde de sabado (02),
as 17h25, a Policia Munici-
pal localizou entorpecentes
escondidos em uma lixeira,
na Rua Guilhermina Kowa-
lesky, no bairro Parque Es-
ther.

A guarnicdo encontrava-
-se em patrulhamento pelas
vias publicas, quando os
Policiais Municipais foram
informados, via Cecom, que
um individuo teria colocado
uma sacola plastica, de cor
verde, com entorpecentes,
em uma lixeira.

A equipe se dirigiu ao lo-
cal, onde foi visualizada a
lixeira. Durante a busca, foi
encontrada a sacola plastica,
contendo uma quantia de
drogas.

Foram apreendidas 75
trouxinhas de substancia
verde, aparentando ser ma-
conha.

Os Policiais Municipais
se deslocamos até o Plantao
Policial, onde foi comunica-
do o Delegado de Plantao
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Entorpecentes ficaram a

da sua amésia. Ele desferiu
17 facadas na vitima.

O foragido foi levado até
a Delegacia, onde foi comu-
nicado o Delegado Titular
Responsével e elaborado Bo-
letim de Ocorréncia. Ele ficou
a disposicao da justiga.

Equipe RP 18 - Mot. FERREIRA;
Enc. RIBEIRO. Apoio RP 17 -
Insp. Alves; Chefe Op. Miranda;
Mot. Olair

T. O. GM: 4731/2021

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

elaborado
Boletim de Ocorréncia. Os
entorpecentes ficaram apre-
endidos.

Responsavel e

Equipe Romu Bravo - Mot. Men-
des; Enc. Leal; Aux. Jeferson

T.O. GM: 4759/2021

B.O. DEL POL: AQ 9852/2021

TENTATIVA DE HOMICIDIO

Mulher de 21 anos ataca a outra com
golpe no peito

Acusada foi presa. Vitima foi socorrida no Pronto
Socorro da Santa Casa de Misericordia

Crime aconteceu numa
casa, na Rua Baronesa
Geraldo de Rezende

Na sexta-feira (01), uma
mulher, de 35 anos, sofreu
uma tentativa de homicidio
na Rua Baronesa Geraldo
de Rezende, no bairro Santo
Antonio, em Cosmopolis. A
indiciada tem 21 anos e foi
detida pela Policia Militar.

Segundo o histérico, os
Policiais Militares foram
acionados, via COPOM, e se
dirigiram até o local, onde
a vitima estava no interior
da casa, golpeada a faca, no
peito, inconsciente e san-
grando.

Ela foi socorrida até o
Pronto Socorro da Santa
Casa de Misericordia e as
equipes permaneceram na
preservacao do local, bem
como na tentativa de infor-
magodes sobre o paradeiro
da autora. Foram recebidas

APOS FUGA

FOTO: POLICIA MILITAR

Ela confessou o crime e foi presa em flagrante

diversas dentncias, todas
checadas, sendo que, em
uma delas, foi logrado éxi-
to, pelas equipes do CGP
IIT e RPM 111, em localizar a
acusada.

Ela confessou o crime e
foi presa em flagrante. A
ocorréncia foi apresenta-
da na Delegacia de Policia
e foi ratificada a prisdo em
flagrante delito da autora,
acusada pelo crime de Ho-

micidio qualificado tentado,
segundo Art. 121 do CP.

19° BPM/I - 3" CIA - Equipe A:
1-19310 - Cb PM Alberto Jinior;
Sd PM Costa. APOIO - CGP

III - 1° Sgt PM Menatti; Sd PM
Raphael . 1-19337 - Sd PM Valéria;
Sd PM Walisson. RPM 111 - Cb
PM Assis; Cb PM Fabio

BOPM - 7510/21

BOPC - 2822/21

Individuo furta loja de roupas e € preso
pela Policia Municipal

Na busca pelo segundo individuo, foram localizadas
as vestimentas utilizadas no roubo e um simulacro

Sequndo suspeito nio se
encontrava no local

No sabado (02), as 10h20,
a Policia Municipal prendeu
um acusado de furto a uma
loja de roupas, na Rua Sete de
Setembro, em Cosmépolis.

A guarnicao encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas e recebeu informa-
¢oes da Central de Comuni-
cacdo, que dois individuos
estavam na pratica de roubo
em uma loja de roupas. Os
Policiais Municipais se diri-
giram até a Avenida da Sau-
dade, préoximo ao shopping,
onde se depararam com o
GM Falcao, que passou as ca-
racteristicas dos suspeitos e as
vestimentas.

Foi feita uma varredura em
toda extensao do shopping
e também foi perguntado a
alguns mototaxistas. Os Po-
liciais Municipais se desloca-
ram até um campo de futebol,
no bairro Vila Nova, e, ao
adentrarem uma rua sem sai-
da, foi avistado um individuo
com as vestimentas informa-
das. Foi realizado o acompa-
nhamento do suspeito que, ao
avistar a viatura, empreendeu
fuga.

No momento da aborda-
gem, ele jogou uma sacola
contendo diversas pecas de
roupas e, ao ser indagado, ele
confessou a autoria do roubo
na loja de roupas. Foi realiza-
do patrulhamento na busca
do segundo individuo, mas,
ele ndo foi localizado naquele
momento.

Ja no plantao policial, fo-
ram descobertas informacdes
sobre o segundo individuo.
Os Policiais Municipais se di-
rigiram até o local do segun-
do suspeito e, na chegada da
equipe, o local estava aberto.
Ao realizarem a varredura
em um dos quartos, foram lo-
calizadas as vestimentas uti-
lizadas no roubo, juntamente
com uma arma (simulacro)

VIOLEINCIA DOMES'I:ICA . . .
Apos agredir a mae, filho vai preso

Ele estava sob efeito de substancias entorpecentes e
destruiu o portao da residéncia de sua genitora

Individuo estava bem
agressivo e teve que ser
contido pelas equipes

Na noite de sabado (02), as
21h50, um homem foi deti-
do pela Policia Municipal de
Cosmopolis apds agredir a
mae, no bairro Jardim do Sol.

A equipe foi informada, via
CECOM, que um individuo,
que estava sob efeito de subs-
tancias entorpecentes, des-
truiu o portdo da residéncia

de sua genitora e a agrediu.
Quando a equipe chegou ao
local, o individuo, bem agres-
sivo, teve que ser contido pe-
las equipes. As partes foram
conduzidas para a delegacia,
onde o individuo ficou a dis-
posicdo da justica. Ele vai res-
ponder por lesdao corporal/
violéncia doméstica/dano.

VTR 17 - Enc. Insp. Gra-
ciene; Mot. Molinari; Aux.
Diniz. APOIO - VTR 18 - Enc.
César; Mot. Garcia

T.0. GM 4769/2021

B.O. PC 2635/2021

Na chegada da equipe, o local estava aberto

FOTOS: POLICIA MUNICIPAL

semelhante a uma Glock. O
segundo suspeito ndo se en-
contrava no local.

A equipe se deslocou até o
Plantdo Policial, onde foi ela-
borado o Boletim de Ocorrén-
cia e foi ratificada a prisdao em
flagrante do individuo.

Equipe RP 18 - Mot. FERREIRA;

Enc. RIBEIRO. Equipe RP 17 - Mot.
DANIELLE; Enc. Chefe Op. JORGE

FOTO: BOLiCIA MUNICIPAL
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seﬁDE INFANTIL

E muito importante comecar a praticar
exercicios desde cedo

Esportes auxiliam no desenvolvimento da socializacao,

autoestima e da saude

a
A palavra empolga, mas o
exemplo ensina!”

Em uma era marcada pelo
intenso avango tecnolégico,
as criangas nascidas na dltima
década sempre estiveram fa-
miliarizadas com aparelhos,
como celulares, computadores
e tablets.

Pode ser considerado um
privilégio crescer em meio a
tanta facilidade no acesso a
informacgdo, entretenimento e
diversdo, porém, as novas ge-
racdes andam perdendo partes
basicas e muito importantes de
uma infancia considerada “co-
mum” pelos mais velhos, mar-
cada pela socializagdo, praticas
de esportes e brincadeiras ao
ar livre.

Para Evandro Luiz Silva,
treinador da Escolinha de Fu-
tebol do Flamengo, em Cos-
mopolis, o esporte € muito im-
portante para a integracdo na
infancia. Pois, por meio dele,
as criancas melhoram a auto-
estima, aprendem a conviver
em grupo e até desenvolvem
caracteristicas de lideranca.

“Um dos fatores é a socia-
lizagcdo, de eles estarem inte-
ragindo com outras criancas,
sem contar com a parte moto-
ra, fisica, de emagrecimento.
Um dos meninos chegou la
(na escolinha) pesando 120 kg,
o uniforme ndo servia nele.
Hoje, ele conseguiu perder 20
kg, ja tem uniforme... E isso
para a crianga, para o jovem,
nado tem preco que pague. O
quanto mais cedo, melhor.

Na minha época, quando
tinhamos 5 anos, ja comecava-
mos a praticar esportes, por-
que isso nos tirava da rua, ndo
tinha tanta tecnologia que nem
tem hoje. Hoje, o que mais tira
o foco das criangas é o celular,
a tecnologia. Entao, o quanto
antes eles praticarem esportes,
mais rapido vao estar se socia-

lizando”, diz Evandro.

Para o Personal Trainer, Sau-
lo Santos, comegar a praticar
exercicios ainda pequeno vai
ajudar no desenvolvimento de
diversas capacidades que se-
rdo ainda mais importantes ao
longo de seu amadurecimento.
“Ter uma alimentacdo sauda-
vel, beber 4gua adequadamen-
te, dormir bem e se exercitar
sdo bons hébitos de vida que
ajudam a prevenir doengas e a
ter uma melhor qualidade de
vida. Muitos adultos sofrem
quando precisam inseri-los no
dia a dia porque tais mudan-
cas podem ser desafiadoras.
Por esse motivo, quanto mais
cedo eles fizerem parte da ro-
tina, mais facil sera manté-los.

Estimular as criancas a pra-
ticar exercicios ou esportes
pode ser o pontapé inicial
para ensind-las sobre a im-
portincia de um estilo de
vida saudavel. E pais tém
que ser exemplos!”, afirma
Saulo.

Ele ainda acrescenta que
“atualmente, vivemos na era
do sedentarismo. A era da tec-
nologia favorece que criangas e
adolescentes passem horas do
seu dia usando computadores
e brincando com videogames.
Nao se pode descartar tam-
bém a falta de seguranga como
outro fator que favorece o se-
dentarismo. Antes, criancas e
adolescentes praticavam ativi-
dades fisicas na rua por meio
de jogos e brincadeiras que fo-
ram praticamente extintos. No
entanto, essa auséncia de exer-
cicios pode causar consequén-
cias, como aumento de peso,
desvios posturais, risco de do-
engas, onde 70% das doencgas
que mais matam no mundo
inteiro estdo relacionadas ao
estilo de vida e sdo diretamen-
te provocadas pela obesidade.

As politicas publicas precisa-
riam incentivar com esportes,
todos os dias, entre diferentes
modalidades, entre outros,
mas, infelizmente, isso nao

ESTILO E PERSONALIDADE

Tendéncias de moda infantil e pecas diferenciadas
para vestir os pequenos

Conforto aliado a interatividade com looks bem fresquinhos para darem mais
movimento durante as brincadeiras

FOTOS: ELEFANTE COLORIDO
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E importante que a crianga possa descobrir estilos

~

acontece. O sistema é muito
fraco.

No setor privado existe,
mas, sabendo da importancia,
acho que deveria ter mais pro-
jetos em esportes nas escolas
ou outros locais e um incen-
tivo fiscal para isso também,
com participacdo de empresas.
Devido a dificuldade de en-
contrar locais que promovam
um trabalho especializado
para determinada faixa etdria,
alguns pais tém investido em
profissionais de educagao fisi-
ca especializados, que atuam
como personal trainers para
criancas e adolescentes, reali-
zando um trabalho individu-

“Q quanto mais cedo comegar, melhor”

_FOTOS: CEDIDAS POR EVANDRO SILVAE SAULO SANTOS

al ou até mesmo em grupo.
Esses profissionais estao aptos
a reproduzir o que era feito
antigamente, mas de forma
organizada, lddica e com um
objetivo especifico: respeitar as
condicoes de cada um.

Meu filho Matheus, desde
0s 6 meses, ja pratica natacdo.
Gosta de bike, patinete, fute-
bol, esportes com raquetes,
corridas, enfim, eu, como pai,
amo esportes, desde crianga fiz
esportes e, hoje, com quase 40
anos sou saudavel. Meu estilo

vida é esse e meu filho, com

certeza, vai seguir. A palavra
empolga, mas, o exemplo en-
sina!”

A Ioj fisica fica na Rua Sete de Setembro, 739

“Elas querem mostrar,
de todas as formas,
quem sdo, inclusive, na
forma de vestir”

Uma das maiores alegrias
das mamaes, papais, vovos,
vov0s, titias e titios é verem
seus pequenos bem vestidos,
nao é mesmo?

Durante a infancia, é im-
portante que a crianga possa
descobrir estilos e formar sua
propria personalidade. Elas
querem mostrar, de todas as
formas, quem sdo, inclusive, na
forma de vestir.

Pensando em deixar esses
anjinhos ainda mais lindos e
alegres, devemos apostar em
pecas cheias de interatividade!
Etiqueta com enchimento, bor-
dado fio solto e aplique abre e
fecha permitem que a crianga
brinque com a roupa.

Os bordados surgem como
pontos diferenciados e as es-
tampas simulam a textura da
pele dos animais preferidos

dos pequenos.
Na modelagem, mangas am-
plas e soltas e o comprimento

boxy aparecem para deixar

os dias de verao das meninas
mais fresquinhos.

Doces, flores e animais ma-
rinhos estampam os looks das
meninas. Muitos apliques di-

ferenciados e estampas com
glitter para deixar a peca ainda

mais fofa. Color crush do mo-
mento s3o as cores neon e azul
Monaco. Modelagens diferen-

ciadas com costas abertas, bem

fresquinhas para os dias mais
quentes.

Para os meninos, apliques in-
terativos para soltar a imagina-

¢ao! Animais do mar e da selva

sao inspiracOes para estampas
com técnicas diferenciadas,
como relevo metalizado.

Elefante Colorido Moda Infantil

Endereco: Rua Sete de Setembro,
739 - Cosmépolis

Whatssap: 19 99930 5030

Whatssap Loja movel:
19 99159 9706

Moda infantil

Elefante Colorido

(@) @ elefantecoloridolojamavel
“ elefante colorido moda infantil

Loja mével
® F. 99159-9706
Loja fisica
7 de Setembro, 739
©F. 99930-5030

ACICO

Pabx: 3872-1549
3872-1753

WWW.acico.com.br

acicocosmopolis@yahoo.com.br

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

ll l'l 10

F. 3872-6368
99979-4173

Rua Campinas, 655
Centro - Cosmépolis

DISQUE BEBIDAS
F. 3812.5421

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmapolis

Casa das Pizzas

Bateu a fome ?
a3 '._..ngue pra gente !! "“' s
A MELHOR DE TODAS...

DISK PIZZA
(19) 3800-4796
©(19) 98979-5323

XIMENES
™ Auto Elétrica

3812-3575

©99872-4536

R. 25 de Dezembro, 1107
|

 BalRein il

ESTRIBOS - TRELICAS
SAPATAS - VIGAS - COLUNAS
ARRANQUES - BALDRAMES

F. 3882-1386

Avenida Ester, 1035
Centro - Cosmépolis

VITORIA & rosane

multimarcas
[:]

R. Santa Gertrudes, 598

Centro - Cosmépolis - SP

F. (19) 3872.1249




Estética Facial:
- Limpeza de pele / Tratamento facial

(link apada, manchas, acneeetc...);

Ser Mulher fagsm

PrivEIRA DAMA

- Design de Sobrancelhas;

GAZETA de COSMOPOLIS
B 06 - 08 DE OUTUBRO DE 2021

- Alongamentode Cilios (todas as técnicas
@studio.camilacosta
@ @heryferrarini.cilios
© 19 98144-9516

- Lash Lifting;

- Micropigmentacédo / Sobrancelhas, olhos e labios;

ESTETICA

Drenagem linfatica apresenta
uma serie de beneficios

E um método de massagem feito com pressoes suaves,
lentas, intermitentes e relaxantes

“Manobras tém como efeito
desintoxicar rapidamente
os liguidos do corpo”

- Lipgloss / Skinbooster Labial / Preenchimento Labial;

FOTO: CEDIDA

Valores de

Por tempo

Drenagem Linfatica

O ser humano possui um
sistema linfatico natural, que
tem como funcao drenar o ex-
cesso de liquidos armazenados
pelo nosso corpo e encaminhar
para os orgdos de eliminagao,
como a pele e os rins. Quan-
do o sistema circulatério nao
cumpre sua fungdo o corpo fica
sobrecarregado por excesso de
liquidos que ndo consegue ab-
sorver. Nesse caso, se faz ne-
cessaria a drenagem linfatica
manual, pois é uma massagem

indeterminado

Blusas, calcas, vestidos e muito mais.
Venha aproveitar!

{
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R. Santa Gertrudes, 598
Centro - Cosmépolis - SP

que facilita o escoamento do
liquido linfatico (que fica entre
as células) até os ganglios linfa-
ticos, que o drena para fora do
corpo. O sistema linfatico é um
anexo do sistema sanguineo,
formado por uma fina rede
de canais que acompanham as
veias e as artérias.

E um método de massagem
feito com pressdes suaves, len-
tas, intermitentes e relaxantes,
seguindo o trajeto do sistema
linfatico das extremidades
para o centro do corpo. As ma-
nobras usadas tém como efeito
desintoxicar rapidamente os
liquidos do corpo e acelerar a
eliminacdo de toxinas e liqui-
dos retidos nos tecidos.

Drenagem Linfatica na Gra-
videz

Durante a gestagdo, ocor-
re o aumento da secrecdo de
alguns hormonios que sdo
responsaveis pela retencdo hi-
drica, aumentando o volume
sanguineo em até 50%, e ain-
da, o organismo amplia em até
8 litros a capacidade de reter
agua. A pressdao venosa Nnos
membros inferiores aumenta
cerca de trés vezes, devido a
compressao que o Gtero exer-
ce na veia cava inferior e nas
veias pélvicas, agravando-se
na posicdo ortostatica parada,
ocorrendo aprisionamento nas
pernas e coxas, justificando
um edema gravitacional ainda
mais acentuado nos membros
inferiores.

A drenagem linfatica é um

indicados para a gestante

dos tratamentos mais indica-
dos para a gestante; ela ajuda
a reduzir a retencao de liqui-
do no corpo, proporciona a
melhora da oxigenacdo das
células e a diminui¢do dos in-
chacos tipicos da gravidez, que
aparecem, principalmente, no
primeiro e no dltimo trimestre.

As sessdes podem ser inicia-
das a partir do terceiro més e
podem ser realizadas 1 ou 2
vezes por semana. Em casos
de edemas exacerbados, a ges-
tante podera fazer até 3 sessoes
semanais, desde que tenha au-
torizagdo do médico responsa-
vel.

Em gestantes, a drenagem
linfatica também é realizada
nas mamas, pois estimula a
lactacdo e a dessensibilizagao
das mamas, preparando-as
para a amamentacao.

No periodo pés-parto, a dre-
nagem linfatica trabalha como
um auxiliar para o retorno da
forma anterior, atuando na di-
minui¢do da retencdo de liqui-
dos, prevengao de celulite e na
estimulacdo do metabolismo.
No caso de parto normal, a dre-
nagem pode comegar na mes-
ma semana e em cesarianas o
ideal é aguardar a cicatrizacdo
do corte, mas sempre lembran-
do que, também, € necessaria a
liberagao do obstetra.

Beneficios:
* Elimina o excesso de liqui-

dos e toxinas;

* Melhora oxigenacdo e nu-
tricdo das células;

* Diminui inchacos;

¢ Estimula a lactacdo e des-
sensibilizacdo das mamas;

* Atua como coadjuvante
para tratamento contra a celu-
lite;

¢ E ainda relaxa.

Indicag¢des: Gestantes (ap6s
o terceiro més), pds parto, me-
nopausa, pré e pOs cirurgia
(com prescricao médica), can-
saco nos membros inferiores,
retencdo de liquidos, celulite.
Quando realizado nos rosto,
suaviza bolsas nas palpebras
inferiores, melhora olheiras,
ajuda no tratamento contra
acne, melhora o vico da pele.

Contra indicagdes:

e Insuficiéncia renal;

¢ Insuficiéncia cardiaca nao
controlada;

* Hipertireoidismo e hipoti-
reoidismo;

* Tumores malignos;

* InfecgGes e processos infla-
matdrios agudos;

e Trombose e tromboflebite;

* Hipertensao;

e Febre;

* Septicemia;

* Gestacao de alto risco.

Lidiane Ramos
Esteticista

Estética Facial e Corporal
F. (19) 3812-1609

MATRICULAS ABERTAS 2022
50% DE DESCONTO

CAN

DO
SOSSEGO

4 meses a 5 anos

Recreacdo de ¢ a 10 anos

BERCARIO - EDUCACAO INFANTIL - RECREACAQ
Hordrio integral - Meio periodo

Hordrios intermedidrios - Didrias

»(19) 99161-4807

R. Max Hergert, 1074 - Centro

Fibra Optica

3 3812-8330

VITORIA & rosane

multimarcas

o

DENTISTA

F. (19) 3872.1249

TAPECEIRO

VETERINARIO

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

©3812-6016
3812-5231

R. Ataliba de Carvalho, 424

GAROTA
DA SEMANA &7 &2 &€&

Este quadro visa valorizar a juventude cosmaopol

Nome: Ana Beatriz da Silva

Idade:
14 anos

Profissao dos sonhos:
Modelo

Hobby:
Aventuras

Uma série:
Diério de um Vampiro

Um filme:
Aventuras

Um livro: O Magico de Oz

Alguém que te inspire:
Mae

Signo:
Ledo

Uma viagem que gostaria de
fazer:
Maranhéo

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?
Trabalhando

Um sonho:
Ter uma casa

Deixe sua mensagem:
Tenha fé, que Deus estd no
controle de tudo

Quando vocé anuncia,
vocé vende!
GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

CLINICA
A'/| D)W VETERINARIA

animal

F. 3812.1027
©98443-6845

Dra Patricia Raphaelli

. BANHO E TOSA
. PET SHOP

- TAXI DOG

Rua Francisco Cesdrio de Azevedo, 1087

ense, além de promover interagio

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Modelo é sua profisao dos sonhos

Facebook:
Ana Beatriz da Silva



