
Foram apreendidos mais de 7 kg de drogas, além de 
mais de 16 kg de material para mistura
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Inscrições para concurso da Prefeitura de Paulínia encerram no dia 18/10
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Polícia Municipal estoura ‘laboratório’ 
de refino de drogas

FORTE ODOR

SUSTO

Fiação em telhado de casa pega 
fogo na Vila Kalil

Página
A 03 

As inovações incluem serviços de atendimento clínico 
veterinário, petshop e banho e tosa

INOVAÇÃO

Clínica Colibri está de casa nova para 
melhor atendimento aos clientes
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Aves devem ter cortado e comido o fio, que provocou o 
curto-circuito, ocasionando o incêndio

Agência FlyWorld está localizada na Rua Dr. Moacir 
do Amaral, 949, no bairro Vila Nova

FOTO: RENAN  GAZOTO DECRESCI

TURISMO
FlyWorld chega a Cosmópolis com 
diferencial de atendimento

MUITA FÉ

Comemoração à Nossa Senhora 
Aparecida movimenta fieis

Vereadores aprovaram o Projeto de Lei com emenda 
que autoriza e restringe a alienação do imóvel

INCENTIVO ECONÔMICO

Câmara garante recurso da Urca 
para a Educação
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Carreata passou por várias ruas da cidade, totali-
zando 15 quilômetros de trajeto
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Horta comunitária
A Secretaria Municipal de 
Agricultura e Meio Ambien-
te, em parceria com a EMEB 
Prof. Fernando José Berta-
zzo, está desenvolvendo, nas 
dependências da escola, uma 
horta comunitária. Essa ação 
tem por objetivo incentivar 
a educação ambiental nas 
crianças, além de atividades 
práticas de cuidados com a 
horta.

Compostagem
Além desta horta comunitá-
ria, está sendo feita a com-
postagem para ser colocada 
nos canteiros.
A compostagem é um pro-
cesso biológico de decom-
posição e reciclagem de ma-
téria orgânica, como sobras 
de frutas, verduras, folhas 
que, após um tempo, acabam 
gerando um composto orgâ-
nico, que pode ser aplicado 
como adubo. Nos canteiros, 
estão sendo cultivadas di-
versas espécies, como alface, 
couve, pimentão, cebolinha 
e etc.

Seminário de 
Desastres Naturais
O Subsecretário de Seguran-
ça Pública, GM Fábio Teixei-
ra Louro, e o Coordenador 
de Proteção e Defesa Civil de 
Cosmópolis, Reginaldo Ri-
sonho, estiveram no Palácio 
dos Bandeirantes, na capital, 
participando do “V Semi-
nário de Desastres Naturais 
– Educação em Redução de 
Riscos de Desastres e Projeto 

Escola Mais Segura”, em alu-
são ao Dia Internacional para 
a Redução dos Desastres Na-
turais. 
O objetivo do encontro foi 
disseminar a cultura de re-
dução de riscos e desastres, 
a partir da discussão de im-
portantes assuntos que con-
tribuem para a construção de 
cidades mais seguras, susten-
táveis e resilientes.

Tubulações que passam 
pela cidade
A Prefeitura de Cosmópo-
lis, por meio das Secretarias 
Municipais de Agricultura 
e Meio Ambiente e Obras e 
Habitação, estiveram reuni-
dos com a empresa Trans-
petro, representada pelo co-
municador de faixa, Esdras 
Da Silva, e o técnico de faixa, 
Maximiliano Mota. 
A reunião foi de extrema 
importância, pois abordou 
assuntos sobre as tubulações 
que passam pela cidade de 
Cosmópolis, buscando ações 
conjuntas de prevenção, 
entre outros assuntos perti-
nentes no aspecto ambiental, 
organizacional e social. O te-
lefone verde para qualquer 
emergência na tubulação é o 
número 168.

Música na Educação 
Infantil
Na última semana, a Secre-
taria Municipal de Educação 
realizou o lançamento do 
projeto: Música na Educação 
infantil com o segmento da 
Educação Infantil. 
O professor Rafael Beling e a 
professora Maria Flávia trou-
xeram importantes reflexões 
sobre a importância da mú-
sica para os alunos pequenos 
e anunciaram a inclusão das 
aulas de música na educação 
infantil para os alunos da 
Rede Municipal. Os profes-
sores participaram de ativi-
dades práticas e conheceram 
um pouco mais do projeto.
O evento foi finalizado com 
entrega de rosas a todos os 
participantes. O momento foi 
de muita aprendizagem, ale-
gria e emoção.

Aulas gratuitas de karatê
A Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, iniciou 
as aulas gratuitas de karatê, 
que serão lecionadas para 
crianças e adolescentes, de 6 
a 16 anos, na área de lazer do 
Condomínio Manuel Ferreira 
de Souza Bonsucesso 4, no 
bairro Recanto Novo Cosmó-
polis.
Os interessados em partici-
par da aulinha esportiva, que 
ocorrerão todas as terças e 
quintas, deverão realizar as 
inscrições antes da aula com 
o professor Jean Vitor. O uso 
de máscara será obrigatório.

Programa Brasil Mais
As inscrições para o Progra-
ma Brasil Mais estão abertas. 
Excelente oportunidade para 
melhorar a gestão e aumentar 
a produtividade da sua em-
presa ME e EPP, de comércio 
serviço ou indústria
Entenda como funciona o 
Programaem: https://youtu.
be/nY1xTC34Uwo
Faça sua inscriçãoem www.
gov.br/brasilmais
As vagas são limitadas.

Treinamento funcional e 
alongamento
A Secretaria Municipal de 
Esportes inicia, a partir de 
sexta-feira (15), aulas de trei-
namento funcional e alon-
gamento gratuitas. As aulas 
serão lecionadas para todas 
as idades e ambos os sexos, 
na área de lazer do Condomí-
nio Manuel Ferreira de Souza 
Bonsucesso 4, no bairro Re-
canto Novo Cosmópolis.
Os interessados em participar 
da aula esportiva, que ocor-
rerão todas as sextas-feiras, 
em duas turmas, das 15h30 às 
16h30; e das 16h30 às 17h30, 
deverão realizar as inscrições 
antes da aula com a professo-
ra Daniela Ferrazzo. O uso de 
máscara será obrigatório.

Instituto Embelleze e 
De Repente Rosa
No sábado (09), a EMEB Fer-
nando Bertazzo, em parceria 
com Instituto Embelleze e o 
De Repente Rosa, realizou o 
evento ‘Escola Aberta à Co-

munidade’, com diversas 
atividades gratuitas para a 
população. 
Na ocasião, o Instituto Em-
belleze idealizou a ‘Feira 
Social Embelleze Você’, ofe-
recendo cortes de cabelo 
masculino gratuitamente. 
No evento, o coral da esco-
la, formada pelos alunos do 
3º ao 5º ano, realizou a pri-
meira apresentação do gru-
po musical para o público, 
tocando diversas músicas do 
estilo MPB.
A Secretaria de Agricultura 
e Meio Ambiente também 
marcou presença e pode 
mostrar aos pais e alunos 
como funciona a composta-
gem e como pode ser feita 
dentro de casa.

Roda de conversa
O grupo ‘De Repente Rosa’ 
esteve, na tarde de quinta-
-feira (07), realizando uma 
roda de conversa no Centro 
de Especialidades Fáveri, 
em alusão ao Outubro Rosa. 
A iniciativa é uma parceria 
com a Secretaria Municipal 
de Saúde e será desenvolvi-
da em outras UBS’s, onde há 
o atendimento ginecológico 
durante todo o mês. 
O tema da palestra foi ‘Pre-
venção ao Câncer de Mama 
e a importância da Saúde da 
Mulher’. A ação foi leciona-
da para pacientes e funcio-
nários da unidade de saúde e 
no final todos receberam um 
coração rosa com referência 
à ação de conscientização. 

Sobre o De Repente Rosa
O ‘De Repente Rosa’ é um 
grupo de apoio emocional 
às mulheres acometidas pelo 
câncer. O grupo visa contri-
buir para que a paciente pos-
sa resgatar suas potenciali-
dades, se reintegrar aos seus 
próprios recursos internos 
para o resgate de suas for-
ças, vitalidade e apropriação 
de sua vida. 
Pela primeira vez, o grupo 
ganhou apoio e visibilidade 
do Poder Público. Além de 
um vídeo de conscientização 
sobre a importância dos cui-
dados com a saúde da mu-
lher, a Prefeitura fixou dois 
outdoors em pontos estraté-
gicos de Cosmópolis.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Oficialmente, em 1905 surgia a primeira “Escola Pública de Cosmópolis”, inaugura-
da provisoriamente, ao lado de um armazém na Avenida Ester. Pioneirismo de Felí-
cio Marmo, primeiro professor público de Cosmópolis, designado pela prefeitura de 
Campinas, através de rigoroso concurso. 
Jovem desbravador do ensino público cosmopolense, aos 21 anos de idade, foi res-
ponsável pela estruturação escolar da pequena “Villa Cosmópolis”, então um dos 
distritos mais progressistas de Campinas.  
Com apoio do fazendeiro Cel. João Aranha, influente político (inúmeras vezes nome-
ado prefeito de Campinas, vereador e chefe do legislativo), e o capitalista e industrial 
Major Arthur Nogueira Ferraz, um dos instituidores da Usina Ester, edificava o prédio 
da primeira escola na Rua Campos Salles (Rua Alexandrina), inaugurada em 1906. 
Em 115 anos, inúmeros professores e professoras escrevem a história escolar pú-
blica cosmopolense, sobretudo, ensinam gerações de cosmopolenses a escrever e 
compor sua própria história. Em memória do pioneiro Felício Marmo, as educadoras 
Silvia Gouveia Aranha, Eurides Medicis e Mariana Rangel, dentre as primeiras pro-
fessoras efetivadas, os agradecimentos e homenagens  aos nossos professores, 
parabenizando pela célebre data (15). 
Olhar na foto 
1939 - Formandos do “Grupo Escolar de Cosmópolis”, atual “Escola do Rodrigo”, 
muitos destacaram-se em vários setores locais e regionais, referências na política, 
comércio, indústria e educação. Acima os professores Ercilia, Ivo Ducatti e Dorival 
Andrade e Silva, na sequência os formandos reconhecidos: Paula Gehardinger, Na-
tália Sant´Anna, Otávio Fabris, Artur Suzan, Nillo Zanetti, Domingos Geraldo, Fernan-
do Tonussi, Arnaldo Tognoni, Nelson de Freitas, Thales Rossetti, Roberto de Oliveira 
Campos, Saulo Tognoni, Iracema Damiano, Tereza Mathenhauer, Irma Geraldo, Zo-
raíde Alves da Silva, Orlando Perucci, Gilberto Lugli, Arno Rolfsen, Nolandi Baloni, 
João Rachid e Natalino Tonussi.  

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) / foto: Acervo públi-
co cosmopolense 

DIA DAS CRIANÇAS

Evento contou com  recreação, brinquedos 
infláveis, equipe de danças,  fantoches, 
participação de bonecos e muito mais

‘Plante com amor colha o bem’ 
promove festa na Comunidade

“ O que se faz agora com as crianças é o que elas farão 
depois com a sociedade” - Karl Mannheim

FOTO CEDIDA: RAQUEL RAFAELLA  

No domingo (10), aconteceu 
uma festa para as crianças na 
Comunidade (Valter Dester), 
no bairro Cidade Alta, em co-
memoração ao Dia 12 de Ou-
tubro, Dia das Crianças, pro-
movido pelo projeto ‘Plante 
com amor colha o bem’. 

O evento contou com recre-
ação, muita animação, brin-
quedos infláveis, equipe de 
danças,  fantoches (teatro), 
participação de bonecos e 
muito mais.  

Agradecimento 
O projeto ‘Plante com amor 

colha o bem’ agradece toda 
comunidade que se dedicou 
neste dia, todas as equipes, 
voluntários e apoiadores sem 
exceção.

Sobre o projeto
O Projeto ‘Plante com amor 

colha o bem’  foi fundado no 
ano de 2018. Sem fins lucrati-
vos, voltado à assistência hu-
manitária, uma de suas princi-
pais ações é a distribuição de 
sopas e doações aos morado-
res de rua.

Equipe agradece a 
dedicação de todos

Sob a coordenação de Ra-
quel Rafaella, o projeto vem 
criando mais forças através de 
campanhas solidárias, como 
de agasalhos, doações de ali-
mentos para elaborar comidas 
saudáveis para fornecer nas 
ruas, além de atividades infan-
tis para crianças de comunida-
des carentes.

Destaque também para o 
trabalho voluntário com seis 
bonecas que representam a 
base do projeto:  fé, esperança, 
amor, alegria, paz e perdão. 
Normalmente os integrantes 
do grupo saem às ruas com in-
tuito de conhecer pessoas em 
situação de vulnerabilidade 
social, compreender suas ne-
cessidades e poder ajudar.

O grupo ainda desenvolve 
projetos sociais com crianças e 
casas de recuperação.

A coordenadora foi convi-
dada para conhecer os orfa-
natos no Haiti, Moçambique 
e na Índia em novembro de 
2021. “Tudo tem que ter pre-
paração. Ainda não estou pre-
parada; quem sabe no ano de 
2022”, afirma Raquel Rafaella.

Saiba mais nas redes sociais: 
Facebook - Plante com amor 
colha o bem e Instagram - @
plantecomamorcolhaobem
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Instalação (03 vagas) - expira dia 
18/10/2021
Auxiliares de Enfermagem (10 vagas) - expira dia 
18/10/2021
Balconista (01 vaga) - expira dia 18/10/2021
Coordenador de Unidade (01 vaga) - expira dia 
18/10/2021
Eletricista Força e Controle (05 vagas) - expira dia 
18/10/2021
Encanador Industrial (05 vagas) - expira dia 18/10/2021
Enfermeiro(a) (10 vagas) - expira dia 18/10/2021
Estagiário de Auxiliar Administrativo em Segurança 
do Trabalho (01 vaga) - expira dia 18/10/2021
Jardineiro (01 vaga) - expira dia 18/10/2021
Jardineiro (01 vaga) - expira dia 15/10/2021
Motorista Entregador Categoria D (01 vaga) - expira 
dia 14/10/2021
Mecânico de Automóveis (01 vaga) - expira dia 
15/10/2021
Motorista de Transporte Escolar (04 vagas) - expira 
dia 18/10/2021
Pintor Industrial/Predial (01 vaga) - expira dia 
14/10/2021
Soldador (05 vagas) - expira dia 18/10/2021
Técnico de Enfermagem (10 vagas) - expira dia 
18/10/2021
Vagas do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 
1º emprego)
Atendente de Restaurante (oportunidade para 1º em-
prego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1º 
emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

Troco Casa
Localizada na Bairro 
Colibri, tem 2 casas 
em um terreno 250 
m2. F.3872 3127.

- Motorista Lubrificador

- Borracheiro

- Lubrificador

- Vagas para Pessoas Com Deficiência (PCD)

- Técnico de Segurança do Trabalho

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação (R$ 481,56), 
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, 
Transporte Fretado (Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro 
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Campus Sorocaba da UFSCar 
contrata professor substituto de 
Metodologia do Ensino de Arte

OPORTUNIDADE

A Pró-Reitoria de Gestão de 
Pessoas (ProGPe) da Univer-
sidade Federal de São Carlos 
(UFSCar) está com inscrições 
abertas em processo seletivo 
voltado à contratação de pro-
fessor substituto para o De-
partamento de Ciências Hu-
manas e Educação (DCHE-So) 
do Campus Sorocaba. A vaga 
é na área de Educação e subá-
rea de Metodologia do Ensino 
de Arte, Corporeidade e Edu-
cação.

Podem se inscrever candi-
datos brasileiros (natos ou na-
turalizados) ou os estrangeiros 
portadores do visto tempo-
rário V ou visto permanente, 
desde que, em ambos os casos, 
não tenham sido professores 

Inscrições vão até o dia 18 de outubro

substitutos ou temporários em 
instituições federais de ensino 
ou que não tenham trabalha-
do, com contrato temporário, 
em outro órgão federal nos 24 
meses anteriores ao momento 
da contratação.

Também são requisitos li-
cenciatura em Educação Artís-
tica com habilitação em Artes 
Cênicas ou Música ou Dança 
ou Artes Visuais; mestrado e 
doutorado em Educação.

As inscrições devem ser fei-
tas até o dia 18 de outubro, 
pelo site concursos.ufscar.br, 
seguindo as instruções do edi-
tal. A seleção será composta 
por análise do currículo docu-
mentado, de caráter eliminató-
ria e classificatória.

O regime de trabalho será 
de 20 horas semanais e o pro-
cesso seletivo terá validade de 
um ano, que poderá ser pror-
rogada por igual período, no 
interesse da instituição.

O regime de trabalho será 
de 20 horas semanais

SENAI-SP abre inscrições para 
processo seletivo das Faculdades 
de Tecnologia SENAI-SP

ATÉ 17/11

O SENAI-SP está com as ins-
crições abertas para processo 
seletivo de diversos cursos de 
graduação tecnológica em 11 
áreas tecnológicas e reconheci-
dos pelo Ministério da Educa-
ção (MEC) com nota máxima. 
No total, são 870 vagas em se-
tores demandados pela indús-
tria, como Alimentos e Bebidas, 
Automotiva, Eletroeletrônica e 
Eletrônica, Fabricação Mecâni-
ca, Gráfica - Mídias Impressas e 
Digitais, Mecânica, Metalurgia, 
Polímeros, Têxtil e Vestuário.

Há oportunidades em dez ci-
dades do Estado de São Paulo. 
A formação de nível superior 
tem duração de três anos e, ao 
final, os alunos tornam-se tec-
nólogos, com habilidades e ca-
pacidades técnicas específicas 
para atuar na indústria.

A metodologia de ensino do 
SENAI-SP é consolidada in-
ternacionalmente e aproxima 
a sala de aula da realidade do 
mercado. As atividades práti-
cas acontecem em laboratórios 
de alta tecnologia, que repro-
duzem ambientes industriais 
reais, similares ao que há de 
mais avançado no Brasil e no 
mundo. Por isso que oito em 
cada dez alunos formados em 
Tecnologia no SENAI-SP estão 
empregados.

São mais de 850 vagas, em 11 áreas tecnológicas, 
para cursos de graduação reconhecidos com nota 
máxima pelo MEC

Para se inscrever, os candida-
tos têm até o dia 17 de novem-
bro e é preciso ter concluído o 
Ensino Médio ou estar matricu-
lado em curso que lhe permita 
concluí-lo até a data do início 
das aulas. No processo seleti-
vo, poderá ser usada a nota de 
redação do ENEM (a partir de 
2016) ou realizar uma redação 
específica para esse vestibular. 
O candidato também deverá 
passar por uma entrevista para 
avaliação de competências in-
dividuais. Todo o processo será 
feito em segurança, seguindo 
os protocolos recomendados 
pela Organização Mundial de 
Saúde (OMS).

A divulgação do resultado 
da primeira fase e convocação 
para a entrevista estarão dispo-
níveis, no site do SENAI-SP e 
das faculdades, a partir das 9h, 
do dia 14 de dezembro de 2021. 
A publicação da segunda fase 
será a partir das 9h, do dia 28 
de dezembro de 2021.

Os períodos de matrículas 
serão:

- Classificados (1ª Chamada): 
de 04 a 06/01/2022

- Suplentes (2ª Chamada): 
07/01/2022

- Suplentes (3ª Chamada): 
10/01/2022

O início das aulas da Facul-
dade de Tecnologia SENAI-SP 
está previsto para janeiro de 
2022.

Para mais informações, aces-
se:  faculdades.sp.senai.br ou 
https://www.sp.senai.br -> 
Cursos Senai -> Processo Seleti-
vo -> Superiores de Tecnologia.

O processo será feito em 
segurança, seguindo os 
protocolos recomendados 
pela OMS

Departamento de Sociologia da UFSCar 
contrata professor substituto

PROCESSO SELETIVO

A Pró-Reitoria de Gestão de 
Pessoas (ProGPe) da Univer-
sidade Federal de São Carlos 
(UFSCar) está com inscrições 
abertas em processo seletivo 
voltado à contratação de pro-
fessor substituto para o De-
partamento de Sociologia, do 
Campus São Carlos. A vaga é 
na área de Sociologia, subárea 
Ruralidades e meio ambiente. 
É requisito ter título de mes-
tre em Sociologia ou Ciências 

Inscrições podem ser feitas até 22 de outubro
Sociais. 

As inscrições devem ser 
feitas até o dia 22 de outubro, 
pelo site concursos.ufscar.
br, seguindo as instruções do 
edital. A seleção será compos-
ta por análise do currículo do-
cumentado, de caráter elimi-
natória e classificatória. 

O regime de trabalho será 
de 40 horas semanais e o pro-
cesso seletivo terá validade de 
um ano, que poderá ser pror-
rogada por igual período, no 
interesse da Instituição. To-
das as informações devem ser 
conferidas no edital, disponí-
vel em concursos.ufscar.br.

Regime de trabalho será 
de 40 horas semanais

Sebrae-SP tem vaga de estágio 
em Campinas

ATÉ 15/10

O Escritório Regional do 
Sebrae-SP em Campinas está 
com uma vaga aberta de es-
tágio. Podem se inscrever 
pessoas matriculadas a par-
tir do 2º semestre do ensino 
superior nos cursos de admi-
nistração, economia e áreas 
relacionadas. O valor da bol-
sa-auxílio é de R$ 1.715 mais 
vale-refeição, seguro de vida, 
assistência médica e auxílio 
transporte.

O programa do Sebrae foi 
estruturado para que o esta-
giário se desenvolva e inicie 
sua trajetória profissional. 
O perfil desejado é de estu-
dantes com afinidade com 
a missão do Sebrae e que se 
identificam com o mundo do 
empreendedorismo. A mis-
são do Sebrae é promover a 

Valor da bolsa-auxílio é de R$ 1.715 mais vale-
-refeição, seguro de vida, assistência médica e 
auxílio transporte

competitividade e o desen-
volvimento sustentável dos 
pequenos negócios e estimu-
lar o empreendedorismo.

Entre os requisitos desejá-
veis estão: conhecimento no 
Pacote Office e nas rotinas 
administrativas. Entre as 
principais atividades estão: 
suporte administrativo fi-
nanceiro, controle de esto-
que, cadastros de clientes e 
contas a pagar, inscrições, 
abertura e fechamento de 
turmas, confirmação de pre-
sença de clientes e verifica-
ção de atendimento.

A jornada de trabalho é de 
30 horas semanais no Sebrae-
-SP, localizado na Rua da 
Abolição, 881, Ponte Preta. 
As pessoas interessadas po-
dem encaminhar currículo 
em anexo até o dia 15 de ou-
tubro para o e-mail vagas@
sebraesp.com.br com o as-
sunto: ER CAMPINAS - ES-
TÁGIO SEBRAE/2021. 

Jornada de trabalho é de 
30 horas semanais

Inscrições para concurso da Prefeitura 
de Paulínia encerram no dia 18/10

VÁRIOS CARGOS

As inscrições para o con-
curso da Prefeitura Munici-
pal de Paulínia encerram no 
próximo dia 18/10. No total, 
são  124 vagas, sendo 106 va-
gas para cargos de Nível Su-
perior; 11 vagas para cargos 
de Nível Médio e/ou Técni-
co; 7 vagas para cargos de ní-
vel fundamental; e formação 
de Cadastro Reserva (CR). O 
concurso será executado sob 
a responsabilidade da Fun-
dação Getúlio Vargas (FGV).

Inscrição
O valor da taxa de inscri-

Valor da taxa é de R$ 60,00 para nível fundamental; R$ 

78,00 para nível médio; e R$ 115,00 para nível superior

ção é de R$ 60,00 para todos 
os cargos de nível fundamen-
tal; e de R$ 78,00 para todos 
os cargos de nível médio e/
ou técnico. Já para todos os 
cargos de nível superior, o 
valor da taxa de inscrição é 
de R$ 115,00.

Para efetuar sua inscrição, 
o interessado deverá aces-
sar o endereço eletrônico ht-
tps://conhecimento.fgv.br/
concursos/pmp21, no perío-
do do dia 23 de setembro de 
2021 até às 16h do dia 18 de 
outubro de 2021.

Veja mais informações, 
cargos, salários e os editais 
completos no site da organi-
zadora do concurso em ht-
tps://conhecimento.fgv.br/
concursos/pmp21

Também haverá formação
de Cadastro Reserva
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Memória Esportiva Panathlon

Veteranos do Cosmopolitano F. C.: 1953

Em pé: Álvaro Dutra Magossi, Orlando de Fáveri, Zecão Alves da Silva, 
Evaldo Eprechet, Tcheco Garcia, Duílio de Fáveri, João Davinha e Bube 
Newman
Agachados: Pitão (massagista), Putinga, Zé Toledo, Emílio Balone, Adãzi-
nho Martelli, Armando Scorsoni e Antonio Damiano

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão: 
“Franciele Samira Warga de 
Fátima, revisora de texto”.

Nome e idade do xodó:  
“Puca. Imagino que tenha uns 
7 anos”.

Como você a adotou? 
“Ela era da minha avó. Como 
minha avó faleceu esse ano, 
resolvemos adotar a gata para 
ela não ficar sozinha”.

Como foi a escolha? 
“Era a única gata que a minha 
vó tinha e, na época, desconfi-
ávamos que ela estava grávi-
da. Adotamos na expectativa 
de cuidar dela e dos gatinhos, 
mas, infelizmente, descobri-
mos que ela tinha abortado os 
filhotes. Então, levamos para 
fazer cirurgia e ficamos só com 
ela”.

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
“Qualquer coisa que eu estiver 
comendo. Não posso me dis-
trair por 1 segundo porque ela 
rouba. Mas, em geral, ela pede 
mais chocolate e queijo (sei que 
não pode, mas um pedacinho 
ela acaba ganhando)”.

O que vocês fazem juntas? 
“Trabalhamos muito! Ela fica 
do meu lado o dia inteiro du-
rante o home office e, às vezes, 
fecha ou altera meus arquivos 
ou manda mensagem para al-
guém quando resolve deitar 
em cima do teclado”.

Quantos animais você tem em 
casa? 
“Nove ao todo”.

Quais são? 
“Oito gatos e uma cachorra”.

Quais os nomes deles? 
“Os gatos são Puca, Bebezão, 
Rantaro, Mel, Negão, Pandoca, 
Pimpolho e Cotinha. A cachor-
ra se chama Kessy”.

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?
“Sempre quis ter um hamster, 
um rato ou qualquer roedor 
pequeno, mas nunca consegui 
porque tive muitos gatos a 
vida toda”.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
“É complicado querer punir al-
guém, porque maus-tratos são 
relativos. Para mim, testar em 
animais, usá-los como trans-

FOTO: CEDIDA

“Eles trazem vida para a casa e sentido para as nossas 
vidas”

porte, agredir de qualquer 
maneira, mantê-los presos, fa-
zer inseminação à força etc. já 
são formas de maltratar. Não 
sou ninguém para querer pu-
nir o outro, mas luto por uma 
educação que conscientize as 
pessoas a diminuírem os da-
nos aos animais dentro da sua 
própria realidade”.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó?
“Não comemoro, acabei me 
perdendo nas datas, mas não 
acharia ruim de ter bolinho (e 
sachê) todos os meses”.

O seu xodó dá muito trabalho 
para você? 
“Trabalho não, mas, ela é insis-
tente. Tenho que abrir a porta 
toda hora, tratar na hora certa 
e cuidar para ela não derrubar 
as minhas coisas.”.

Quando você viaja, você leva 
o seu xodó ou o deixa com al-
guém? 
“Ela fica em casa e alguém da 
família vem tratar”.

Qual a relação do xodó com o 
restante da família? 
“Como ela chegou por último, 

ela fica distante dos outros ga-
tos. Meus pais a tratam bem 
e, às vezes, a roubam de mim 
para ficar com eles. Mas ela 
sempre acaba voltando!”.

Por que ter animais de esti-
mação em casa? 
“Eles trazem vida para a casa 
e sentido para as nossas vidas. 
São companhia constante, di-
versão garantida, amor incon-
dicional e não pedem (quase) 
nada em troca. Todo mundo 
que eu conheço que adotou 
um gato (mesmo dizendo que 
não gostava) terminou adotan-
do vários e amando”.

Durante o dia, ela fica sozinha 
ou sempre tem alguém em 
casa com ela?
“Sempre tem alguém em casa 
e geralmente sou eu”.

Conte uma história engraçada 
de vocês. 
“Não tenho uma história espe-
cífica, mas tenho vários vídeos 
dela me seguindo pela casa. 
Se eu sair do quarto para ir ao 
banheiro escovar os dentes ra-
pidinho, por exemplo, ela vai 
atrás. É uma fofura, fico mor-
rendo de amor”.

INCENTIVO ECONÔMICO

Câmara garante recurso da Urca para 
a Educação
Vereadores aprovaram o Projeto de Lei com emenda 
que autoriza e restringe a alienação do imóvel

A Câmara de Cosmópolis 
aprovou, na quarta-feira (13), 
por maioria de votos, a propos-
ta, de autoria do Poder Execu-
tivo, que autoriza a alienação 
de uma das áreas da Urca, que 
é composta por um terreno de 
aproximadamente 21 mil me-
tros quadrados e outro de pou-
co mais de 5 mil metros. 

De acordo com o texto en-
viado pela Prefeitura, a medi-
da se faz necessária para pro-
mover incentivo econômico 
para instalação de indústrias/
empresas, o que gerará empre-
go, renda e tributos ao Poder 
Público. “Esclarecemos que o 
imóvel em questão foi objeto 
de desapropriação em favor 
do Município, e afetado para a 
construção de aparelho de edu-
cação em favor dos munícipes 
de Cosmópolis no ano de 2009. 
Ocorre que, até o presente mo-
mento, não fora iniciado qual-
quer projeto ou planejamento 
para destinação do imóvel, não 
havendo também qualquer 
previsão orçamentária para 
tanto nos instrumentos de pla-
nejamento orçamentário muni-
cipal”, informa a mensagem do 
Projeto de Lei.

Para garantir que o recur-
so da alienação retorne para a 
Educação, uma emenda modi-
ficativa à lei enviada pelo Exe-
cutivo foi proposta e aprovada 
pelos vereadores. A mudança 
prevê o retorno dos recursos 
adquiridos com a venda do ter-
reno maior ao Fundo de Manu-
tenção da Educação Básica e de 
Valorização dos Profissionais 
de Educação (Fundeb), além 
de sua aplicação em projetos 
voltados à educação básica no 
terreno de cinco mil metros.

Os vereadores também apro-
varam o Projeto de Lei, de au-
toria do Poder Executivo, que 
cria o Selo de Qualidade Tu-
rística para estabelecimentos 
de comércio, manipulação e 

De acordo com o texto enviado 
pela Prefeitura, a medida se faz 
necessária para promover 
incentivo econômico para cidade

fabricação de alimentos, hospe-
dagens, investidores e incenti-
vadores do turismo de Cosmó-
polis.

OUTROS TEMAS
A 33ª Sessão Ordinária teve a 

leitura do Projeto de Lei, de au-
toria do vereador Ricardo Gui-
marães, que cria a Semana Mu-
nicipal de Brincar e aprovação 
dos projetos de Decreto Legis-
lativo, que dispõe da concessão 
de Títulos Honoríficos. Foram 
apresentados 10 Requerimen-
tos (cobranças de medidas ou 
informações) e 1 Moção (aplau-
sos, congratulações, apelos).

Assessoria de Comunicação da 
Câmara Municipal de Cosmópolis

Votação aconteceu no dia 13 de Outubro de 2021

FOTO: CÂMARA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS 

MUITA FÉ

Comemoração à Nossa Senhora Aparecida movimenta fieis
Carreata passou por várias ruas da cidade, totalizando 15 quilômetros

Na terça-feira (12), feriado 
em homenagem à Padroeira 
do Brasil, Nossa Senhora Apa-
recida, houve programação re-
ligiosa durante todo o dia, pla-
nejada pela equipe da Paróquia 
Nossa Senhora Aparecida, que 
tem como pároco responsável 
o Padre Antonio Ramildo. Este 
ano, devido a pandemia, as co-
memorações foram mais restri-
tas, focadas somente na parte 
religiosa.

O Glorioso Dia começou 
às 6h, com Ofício de Nossa 
Senhora; às 11h30, teve  Con-
sagração à Nossa Senhora; às 
15h00, aconteceu a Carreata; e 
às 18h00, a comemoração teve 
encerramento com a Celebra-
ção Eucarística e Coroação de 

O movimento teve a 
participação de mais 
de mil fiéis

“Durante o percurso nos deparamos com muita mani-
festação de fé e devoção à Nossa Senhora”

 FOTO: CEDIDA lizando 15 km, que foram per-
corridos num total de 3 horas. O 
movimento teve a participação 
de cerca de 800 fieis que partici-
param caminhando, 200 carros, 
além dos que foram de moto, 
bicicleta, camihão e até trator. 

Ailton Claro, Coordenador 
da Comissão de Eventos da Pa-
róquia Nossa Senhora Apareci-
da, conta alguns detalhes sobre 
o evento e deixa o seu recado a 
todos que participaram de algu-
ma forma. Confira: 

“Durante o percurso, nos de-
paramos com muita manifes-
tação de fé e devoção à Nossa 
Senhora. Vários momentos 
emocionantes que, somente 
quem participa, consegue vi-
venciar. São muitas famílias que 
ficam em frente de casa, aguar-
dando a passagem da Imagem. 
Algumas casas montam altar 
em frente de sua casa, enfim, 
são várias as formas que a po-
pulação utiliza para demonstrar 
a sua fé e devoção. Neste ano, 
teve uma mulher que cami-
nhou os 15 km com uma ima-
gem de Nossa Senhora em suas 
mãos. Esse gesto chamou muito 
a atenção das pessoas que parti-
ciparam.

Os fieis acompanham em seu 
próprio carro, moto, bicicleta, 

Nossa Senhora Aparecida.
A carreata percorreu várias 

ruas da cidade, com saída em 
frente à Praça Monsenhor Ri-
gotti, onde fica a Igreja Nossa 
Senhora Aparecida, passando 

em frente das Paróquias Santa 
Gertrudes, Sagrado Coração de 
Jesus e São Benedito. Também 
passando em frente as Comuni-
dades Santo Antonio, São Judas 
Tadeu e Santa Terezinha, tota-

vans, caminhões e, neste ano, ti-
vemos um senhor que foi com o 
seu trator, com uma carretinha, 
com alguns bancos, e transpor-
tou algumas pessoas que quise-
ram participar da carreata.

A imagem de Nossa Senhora 
foi levada numa caminhonete, 
devidamente preparada, em 
um andor coberto de flores. 
Nós demos a ELA o destaque 
merecedor.

 Como nos anos anteriores, 
tivemos muitas pessoas que 
se disponibilizaram a ajudar 
e, com isso, fazer com que esse 
evento se torne único. Muitos 
doaram água e montaram pon-
tos de apoio durante o percur-
so, onde os que caminhavam 
podiam matar a sede.  Temos 
um grupo de pessoas que arre-
cadam flores. Este ano, foram 
doadas mais de 10 mil rosas. 
Essas flores são abençoadas e 
depois distribuídas às pessoas 
pelas ruas por onde a carreata 
passa. Tivemos o apoio da Po-
lícia Municipal, que foi à fren-
te da carreata, organizando o 
trânsito por onde passávamos. 
Houve o apoio de uma ambu-
lância, gentilmente cedida pela 
Prefeitura, que acompanhou 
a carreata e ficou à disposição 
até o final da celebração da 

missa campal. Nesta ambu-
lância, tínhamos um médico 
e uma enfermeira prontos ao 
atendimento caso necessário. 
Além da ambulância, também 
colocamos a Kombi da Paró-
quia, onde tínhamos mais duas 
enfermeiras de prontidão. 10 
carros deram apoio à organiza-
ção, onde foram transportados 
água e flores. Estes carros tam-
bém estavam preparados para 
eventuais emergências. Com 
um trio elétrico, contratado pela 
Paróquia, seguimos pelas ruas, 
cantando, rezando e motivando 
os participantes.

Em nome da Paróquia Nos-
sa Senhora Aparecida, agrade-
cemos a todas as pessoas que 
nos ajudaram para que a 22ª 
Carreata da Paróquia de Nossa 
Senhora Aparecida da cidade 
de Cosmópolis se realizasse. A 
você que se doou ou doou al-
guma coisa; a você que partici-
pou conosco a pé, em seu carro, 
moto ou bicicleta; e você que 
rezou conosco para que tudo 
se realizasse de forma segura 
e com muita devoção, o nos-
so MUITO OBRIGADO e que 
NOSSA QUERIDA MÃE DE 
APARECIDA te conceda infini-
tas bênções. Até o próximo ano 
com a proteção de Deus!” 
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Clayton Maciel - Massote-
rapeuta Clínico e terapeuta 
holístico. Atendimentos 
com hora marcada. Casa 
Argila - Rua  Valter Zacha-
rias, 283, Rosamélia 2 . F. 
(19) 98249-6959

Dr. Cleiber Stella 
Neurologista
Total Clínicas
F. 3812-4311/ 3812-5311
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
82.751 doses doses já foram aplicadas contra o coronaví-
rus em Cosmópolis.
No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos e idosos acima de 60 anos que tomaram a 2ª dose há 
mais de 6 meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que 
tenham tomado a segunda dose ou dose única há pelos 
menos 28 dias estão aptos a receberem a dose adicional. 
*Número atualizado até às 17h de quinta-feira (14).

DISTÚRBIO

Doença é um Distúrbio do Sistema Nervoso que envolve movimentos 
repetitivos ou sons indesejados, por meio de tiques

Especialista responde a perguntas sobre a 
Síndrome de Tourette

A Síndrome de Tourette 
é um Distúrbio do Sistema 
Nervoso que envolve movi-
mentos repetitivos ou sons 
indesejados, por meio de ti-
ques. De acordo com o Hos-
pital Israelita Albert Einstein, 
mais de 150 mil casos da do-
ença são registrados no Brasil 
por ano. O Neurologista, Dr. 
Cleiber Stella, responde as 
principais perguntas sobre a 
doença. Acompanhe: 

Como é feito o diagnóstico 
da síndrome de Tourette?
O diagnóstico é clínico, de 

Movimentos rápidos, 
involuntários, 
repetitivos de 
grupos musculares
individualizados

início na infância, caracteri-
zado inicialmente por tiques 
inicialmente estereotipados, 
mas que podem tornarem-se 
complexos, quase sempre as-
sociados a outras alterações,  
tipo hiperatividades e/ou 
TOC.

Qual a causa da Síndrome 
de Tourette?
Atribuída a causa hereditária 
tipo autossômica dominante.

O que são exatamente “ti-
ques”?
Tiques são movimentos rá-
pidos, involuntários, repeti-
tivos de grupos musculares 
individualizados.

Os pacientes com Síndrome 
de Tourette fazem os tiques 
porque “lhes dão prazer”?
De uma maneira geral, pare-
ce aliviar uma tensão interna. 
Podem ser bloqueados por 
controle voluntário, mas, 

após isso, há uma explosão  
de movimentos.

Como variam, em média, os 
tiques ao longo do tempo?
Há  períodos de acalmia 
e exacerbação. A grande 
maioria tem boa evolução e 
desaparece na idade adul-
ta. Todavia, uma terça parte 
continua e se associa a outras 
alterações já mencionadas.

Em que categoria se enqua-
dra a Síndrome de Tourette? 
É uma doença psiquiátrica 
ou neurológica?
É uma síndrome que se situa 
no limite das duas especiali-
dades. A meu ver, deve ser 
tratada pelas duas áreas, no 
além da imperiosa  associa-
ção da ajuda psicológica.

Qual o melhor tratamento 
para a Síndrome de Touret-
te?
A maioria não necessita tra-

MASSOTERAPIA

Técnicas ajudam a eliminar o estresse, controlar a pressão arterial, reduzir os sintomas 
da ansiedade e depressão e contribuem na melhora da propriocepção

Massagem não é luxo, é necessidade

“A massoterapia auxilia na prevenção e tratamento 
de doenças físicas e psicológicas”
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Há cerca de 1 ano, 7 me-
ses e 20 dias, tivemos todos 
nós nossas vidas alteradas 
de forma brusca e sem ao 
menos termos tempo de 
nos posicionar diante do 
novo normal estilo de vida.  
Nossas finanças, plane-
jamentos e sonhos tive-
ram de passar por uma 
nova estruturação, desde 
a crise econômica de 2014.  
Tivemos nossas vidas alte-
radas e começamos a buscar 
novos meios para minimizar 
as consequências que o iso-
lamento nos trouxe. Conse-
quências que vão desde o au-
mento do desemprego, crise 
financeira nas famílias e gran-
des empresas, além dos da-
nos à saúde mental diante de 
todo esse caos, encontrando-
-se vulneráveis e, ao mesmo 
tempo, isolados.

Fomos privados da anti-
ga socialização e, com essa 
privatização, perdemos a 
motivação, satisfação e a fe-
licidade por compartilhar do 
convívio de amigos, família 
e sociedade. E não podendo 
compartilhar desse contato 
importantíssimo, tivemos por 
tendência um aumento signi-
ficativo nos relatos de desmo-
tivação, estresse, ansiedade e 
muitos outros distúrbios cau-
sados pela privatização do 
contato social.

A pandemia da COVID-19 
não adoeceu a sociedade ape-
nas fisicamente, mas gerou 
e permanece gerando um 
adoecimento mental, que é 
intimamente potencializa-
do pelo isolamento social. 
E perante toda essa tensão, 
medo e ansiedade que a si-

“Estamos todos cansados”

tuação causa, algumas atitu-
des podem ser tomadas na 
esperança de acalmar e me-
lhorar a qualidade de vida.  
Como venho há alguns anos 
orientando todos vocês sobre 
a importância da massotera-
pia em nossa vida cotidiana, 
venho, mais uma vez, de-
monstrar a importância do 
ato de receber massagem.

A palavra massagem é de-
rivada do grego amassar. 
São vários os estudos que de-
monstram que a massagem 
contribui na prática clínica 
por ser um método de trata-
mento de determinadas dis-
funções por meio de proce-
dimentos mecânico manuais.  
Como citado no início do 
texto, a pandemia acabou 
deixando vestígios negati-
vos em nossa saúde mental 
e, com base nisso, não posso 
deixar de citar que as práticas 
massoterapêuticas ajudam a 
eliminar o estresse, contro-
lar a pressão arterial, reduzir 
os sintomas da ansiedade e 
depressão e contribuem na 
melhora da propriocepção 
(capacidade em reconhecer a 
localização espacial do corpo, 

sua posição e orientação sem 
utilizar a visão). 

Como um dos benefícios 
mais conhecidos da masso-
terapia, posso citar o relaxa-
mento, auxiliando na mu-
dança de estado, de tensão 
ao relaxamento. Costumo 
dizer que “Massagem não é 
luxo, é necessidade”, além de 
contribuir para o aumento da 
cinestesia. A massagem age, 
consequentemente, no âmbi-
to neural e químico. No âm-
bito neural, muda o caminho 
das informações sinápticas, 
por exemplo, de tensão para 
relaxamento. Isso demanda 
uma comunicação ampla do 
sistema nervoso autônomo e 
do sistema nervoso periféri-
co. (FRITZ, 2001, p.151 a 157). 
Por meio da alteração da ho-
meostase, há uma liberação 
maior de neurotransmisso-
res, gerando uma mudança 
química no organismo. Posso 
citar o aumento da endorfina 
que são substâncias que dão 
suporte à saciedade e modu-
lam a dor.

Citando de forma breve, po-
rém assertiva, a massoterapia 
auxilia na prevenção e trata-

mento de doenças físicas e psi-
cológicas, como, por exemplo,  
efeito calmante: atuando sobre 
o sistema nervoso autônomo, 
acalmando-se as emoções.  
Redução da estafa: aliviando 
os efeitos do estresse como a 
hipertensão, distúrbios gas-
trointestinais, dores de cabe-
ça, ansiedade e depressão.  
Liberação de endorfina: esti-
mulando a produção de endor-
fina pela glândula pituitária.  
Melhora da imunidade: ati-
vando os linfócitos T no orga-
nismo. 

A pandemia ainda não aca-
bou e necessitamos, cada vez 
mais, buscar meios de forta-
lecer o nosso corpo e nossa 
mente a fim de, a cada dia, re-
tornarmos e nos habituarmos 
ao novo normal estilo de vida. 
Sendo assim, reafirmo que 
a massoterapia, por ser uma 
terapia milenar, tem por ob-
jetivo suas diversas formas de 
atuação terapêutica em cada 
procedimento, promovendo 
o bem-estar físico e psicológi-
co do paciente. 

tamento e tem boa evolução. 
Quando necessário, o trata-
mento é  sempre individu-
alizado. Hoje, dispomos de 
boas medicações, tanto para 
os tiques como para as como-
didades, muito frequentes.

CAMPANHA

‘Dia V’ da vacinação acontece neste sábado (16)
Estarão disponíveis 16 imunizantes que protegem contra mais de 20 doenças 
para crianças de zero até adolescentes de 14 anos 11 meses e 29 dias

Neste sábado (16), a Prefeitu-
ra de Cosmópolis, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde, 
estará realizando o ‘Dia V’ da 
vacinação, das 8h às 16h.

Na ação inédita, o ‘Dia V’ 
estará sendo realizado em sete 
unidades de saúde do municí-
pio e não no Posto de Vacinação 
Covid-19. 

Estarão disponíveis 16 imu-
nizantes que protegem contra 
mais de 20 doenças para crian-
ças de zero até adolescentes de 
14 anos 11 meses e 29 dias. Os 

pais ou responsáveis devem le-
vá-los ao posto de saúde com a 
carteira de vacinação em mãos. 
O profissional irá avaliar quais 
doses precisarão ser aplicadas, 
tanto para eventual situação de 
atraso, falta ou necessidade de 
reforço.

COVID-19
Já as doses da vacina contra a 

Covid-19 estão disponíveis para 
os seguintes públicos: 

1ª dose para pessoas acima de 
12 anos;

2ª dose para quem já está apto 
para receber a imunização;

3ª dose (adicional) para ido-
sos acima de 60 anos que toma-
ram a segunda dose há mais de 

É preciso levar a carteira 
de vacinação

6 meses; profissionais de saúde 
que receberam a primeira e a se-
gunda dose há mais de 6 meses 
em Cosmópolis; e imunossu-
primidos de 18 a 59 anos que 
tenham tomado a segunda dose 
ou dose única há pelos menos 
28 dias.

Vale ressaltar que imunos-
suprimidos devem apresentar 
receita médica ou relatório mé-
dico que comprove a comorbi-
dade e que tenha o CRM.

• Imunodeficiência primária 
grave

• Quimioterapia para câncer
• Transplantados de órgão 

sólido ou de células tronco he-
matopoiéticas

(TCTH) em uso de drogas 

imunossupressoras
• Pessoas vivendo com HIV/

Aids com CD4 < 200 cel/mm³
• Uso de corticóides em doses 

> 20mg/dia de prednisona, ou
equivalente, por > 14 dias
• Uso de drogas modificado-

ras da resposta imune
• Pacientes em terapia renal 

substitutiva (hemodiálise)
• Pacientes com doenças 

imunomediadas inflamatórias 
crônicas

(reumatológicas, autoinfla-
matórias, doenças intestinais 
inflamatórias)

Unidades de Saúde
O ‘Dia V’ da vacinação ocor-

rerá nas seguintes unidades de 
saúde:

- UBS/PSF Andorinhas: Rua 
Lavieiro Giuzio, n° 340/368 
- Parque Residencial Andori-
nhas;

- UBS Jardim de Fáveri: Ave-
nida Ester - Jardim das Painei-
ras;

- UBS Dr. Orlando José Kalil 
Aun: Rua Pedro Damiano, 327 
- Vila Cosmos;

- Centro de Saúde II: Rua Max 
Hergert, 770 – Centro;

- UBS/PSF Dr. Henrique 
Scursoni Neto: Rua Pedro Gui-

marães Bertazzo, 257 - Residen-
cial Bader;

- UBS/PSF Jardim Beto Spa-
na: Avenida da Saudade, 2734 
- Beto Spana;

- UBS/PSF Sidney Alves Ara-
nha – Tide: Rua Antônio Carlos 
Azambuja, 212 - Residencial 
Rossetti

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis
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Caderno de Jesus
“Vale mais ter um bom nome do que muitas riquezas; e o ser estima-
do é melhor do que a riqueza e o ouro.
O rico e o pobre se encontram; a todos o Senhor os fez”.

Provérbios 22:1,2

Seja um homem de Deus, 
ame ao Senhor acima de 
qualquer coisa. Seja um ho-
mem que encontra prazer no 
que vem de Deus. Que sua 
alegria esteja em fazer a von-
tade dEle. Seja honesto, não 
seja escravo 
do dinheiro, 
do poder, não 
se entregue 
aos prazeres, 
não gaste sua 
vida lutan-
do pelo que 
perece. Seja 
uma mulher 
de Deus, que 
na sua indi-
vidualidade, 
que no seu 
jeito único de ser as pessoas 
saibam que você está vincu-
lada ao Senhor. Obedeça ao 
Senhor em tudo. 

Seja doce, seja inteligente, 
seja luz no meio da família, 
não permita que as circuns-
tâncias ou as pessoas façam 
seu caminho, pois seu cami-
nho já foi traçado por Cristo. 

Seja homem, seja mulher, 
ame a Deus acima de todas 
as coisas. Renuncie tudo que 
possa te afastar dele. Não 
perca sua vida tentando ga-
nhá-la. Vá aonde ninguém 
quer ir, faça o que ninguém 
quer fazer. Seja alguém que 
todos os dias se disponha a 
fazer a vontade de Deus. 

Seja raro, seja santo. Ser 
santo é ser separado do mun-
do, separado para algo que 
Deus quer que você faça. 
Num mundo, onde muita 
gente quer ser igual, vestir 

igual, falar igual, seja di-
ferente, seja raro. Seja um 
exemplo! Deus te fez para 
isso. Você só entenderá para 
o que Deus te chamou quan-
do deixar o Espírito Santo 
fluir na sua vida e controlar 

todo o seu ser. 
Seja um ho-

mem que ama 
e honra sua 
esposa, seja 
um homem 
que respeita 
sua namorada 
como nenhum 
outro. Assuma 
o compromisso 
de ser diferen-
te de ser aquele 
que respondeu 

ao chamado de Deus. Seja 
uma mulher que cuida dos 
filhos, que honra o marido, 
que se consagra a Deus, que 
faz o que nenhuma outra faz. 

Deixe que sua forma de 
amar e servir encante aos 
outros, não por você, mas 
por Aquele que te ensinou 
o amor. Sejam raros porque 
Deus nos chamou para isso. 
É impossível alguém que foi 
chamado por Deus ser ape-
nas mais um. 

Tenhamos coragem para 
ser diferentes numa geração 
tão corrompida. Porque ho-
mens e mulheres que enten-
deram o projeto de Deus e 
responderam ao Seu chama-
do têm coragem de ser dife-
rentes e isso é raro!

Então vocês verão a 
diferença entre o 
justo e o ímpio, 

entre os que servem 
a Deus e os que não 

servem.
Malaquias 3:18

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Seja raro! 

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral
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Causas Sociais e Causos
Em meio à pandemia do 

coronavírus, o número de ci-
dadãos que vivem abaixo da 
linha da pobreza triplicou e 
atinge cerca de 27 milhões de 
pessoas, 12,8% da população 
brasileira. O levantamento 
feito pela Fundação Getúlio 
Vargas (FGV) também apon-
ta que muitas famílias ten-
tam sobreviver com o valor 
de R$ 246,00 (US$ 43,95) por 
mês. 

Pesquisadores afirmam 
que os altos níveis de desem-
prego e a ausência de políti-
cas públicas dificultaram o 
acesso à renda, conduzindo 
para o pior cenário da po-
breza no Brasil, nos últimos 
dez anos. Segundo dados da 
Federação das Indústrias do 
Estado do Rio de Janeiro (Fir-
jan), somente o estado do Rio 
de Janeiro acumulou mais de 
um milhão de demissões em 
postos de empregos formais 
de março de 2020 a fevereiro 
de 2021.

Há mais de 30 anos, a ONG 
Ação da Cidadania, com nú-
cleos de voluntários em todo 
o Brasil, está promovendo a 
campanha Brasil sem fome, 
que conta com apoio da so-
ciedade civil e o setor priva-
do para levar alimentos aos 
mais atingidos pela crise eco-
nômica.  

Até o momento, a iniciativa 
ajudou mais de 48.000 pesso-
as, distribuindo mais 12 mil 
cestas em todo o Brasil, fonte 
CNN. A pobreza está presen-
te na maior parte da popula-
ção. Solidariedade, educação 
de qualidade e abertura de 
novos postos de trabalho, 
apenas uma ação conjunta 
pode reduzir esta situação la-
mentável, cruel e real.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Um dia você vai querer se 
sentar ou se recostar bem per-
tinho dos seus filhos ou netos 
e contar a eles a sua história. 
Toda a sua história. E ao passo 
que eles forem envelhecendo, 
você vai querer incluir por-
menores e detalhes em vez de 
desejar que eles não lhe façam 
mais perguntas.

Caso seja solteiro, você vai 
querer se sentar à mesa, fren-
te a frente com alguém com 
quem espera passar o resto 
da sua vida e contar a sua 
história. A 
sua história 
toda. Você vai 
querer ser o 
herói da sua 
própria histó-
ria. Todos nós 
queremos ser. 
E daqui para 
a frente, você 
poderá ser o 
seu próprio 
herói. 

Mas, antes de contar a sua 
história, você vai precisar pa-
rar por um momento e se per-
guntar: – Qual história vou 
querer contar? Quando essa 
crise, essa oportunidade, essa 
tentação fizer parte do pas-
sado... quando ela se tornar 
apenas mais uma lembran-
ça... qual história vou querer 
contar?– Qual das opções dis-
poníveis você quer que faça 
parte da sua história?

Cada escolha que você fizer 
entrará para a história da sua 
vida. Cada escolha referente 
aos seus relacionamentos, às 
suas finanças e à sua carreira, 

bem como as consequências 
acerca dessas escolhas, se tor-
nará, definitivamente parte 
da sua história. 

Todos nós já vivemos o 
bastante para termos alguns 
capítulos que gostaríamos 
de apagar. Sem dúvida, você 
tem algumas passagens da 
sua vida que gostaria de re-
escrever. Todos nós temos. 
Chamamos isso de arrepen-
dimento. 

Mas é bem provável que 
as escolhas que levaram 

você aos seus 
maiores arre-
pendimentos 
poderiam ter 
sido evitadas 
se você tivesse 
parado para 
se perguntar: 
– Qual histó-
ria vou querer 
contar?

Daqui para 
a frente, escreva uma histó-
ria que valha a pena contar. 
Escreva uma história a qual 
você se orgulhe de contar. Se 
você estiver prestes a tomar 
uma decisão agora, pare e 
pergunte a si mesmo: 

Das opções disponíveis, 
qual escolha desejo que entre 
definitivamente para a histó-
ria da minha vida? 

Fica a dica!

“A pessoa de bem deixa 
herança para os netos, 

mas a riqueza do 
pecador vai para as 

mãos do justo”

Provérbios ‘13:22’

Minha herança 

Edwil Vagner Borçatto – Pr. Local da 
Pastor local Igreja Cristã da Trindade

“Fazer o que é justo e 
certo é mais aceitável ao 
Senhor do que oferecer 
sacrifícios” (Provérbios 
21.3).

“Aprendam a fazer o 
bem! Busquem a justiça, 
acabem com a opressão. 
Lutem pelos direitos do 
órfão, defendam a causa 
da viúva”, disse o Senhor, 
através do profeta Isaías 
(1.17). Já por meio do pro-
feta Miquéias (6.8), o Se-
nhor disse: 
“Ele te de-
clarou, ó ho-
mem, o que 
é bom; e que 
é o que o Se-
nhor pede de 
ti, senão que 
p r a t i q u e s 
a justiça, e 
ames a be-
nignidade, e 
andes humildemente com 
o teu Deus?”. 

O que Deus deseja é que 
amemos o próximo. Se 
eu não amo o meu irmão, 
como posso dizer que amo 
a Deus? O meu amor pelo 
Senhor deve  refletir no 
meu amor pelo meu irmão. 
Atender as suas necessida-
des e ajudá-lo nas suas an-
gústias é uma oferta mais 
agradável do que jejuns e 
idas contínuas aos cultos, 
feitas com uma “motiva-
ção religiosa”.

O amor tem que ser a 
marca de todo cristão. Um 
amor que é paciente, bon-
doso, que não inveja, não se 
vangloria, não se orgulha, 
não maltrata, não procura 
seus próprios interesses, 
não se ira facilmente e nem 
guarda rancor, que não se 
alegra com a injustiça, mas 
se alegra com a verdade. 
(1 Coríntios 13.4-6). Essas 
têm que ser as qualidades 
observadas pelo outro em 

nós. O Senhor 
quer olhar 
para nós e 
e n c o n t r a r 
corações pu-
ros que, com 
s incer idade , 
amem a Ele. 
Se amarmos o 
Senhor, ama-
remos os nos-
sos irmãos.

Pense: O amor tem que 
ser demonstrado por ati-
tudes e não apenas por 
palavras, dizer que ama 
alguém e não demonstrar 
com atitudes práticas não 
passa de palavras jogadas 
ao vento, pois o amor só é 
amor se for praticado.

“Fazer o que é justo e 
certo é mais 

aceitável ao Senhor 
do que oferecer 

sacrifícios” 
(Provérbios 21.3)

Faça o que é justo e certo 

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

07/10 – Raimundo Ribeiro França, 56 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua José Francisco Barbizan – Recanto das Laran-
jeiras.
08/10 – Sergio Di Sacco, 82 anos, casado. Residia na Rua 
dos Expedicionários – Jardim Santo Amaro – Artur No-
gueira.
09/10 – Ayde Pacheco, 97 anos, viúva. Residia na Rua La-
vieiro Giuzzio – Jardim Andorinhas.
09/10 – Sueli Terezinha Bongiorno Anklan, 72 anos, casa-
da. Residia na Rua Francisco Alves de Almeida – Parque 
Industrial - Campinas. 
09/10 – Virginio Samuel Araujo de Carvalho, 74 anos, sol-
teiro. Residia na Rua Ramos de Azevedo – Centro. 
10/10 – Diva Silva dos Santos, 73 anos, casada. Residia na 
Rua Antonio Pinto – Jardim Paineiras.
13/10 – José Aparecido de Oliveira Pacheco (Zé Borrachei-
ro), 68 anos, divorciado. Residia na Rua  Brasil – Barranco 
Alto – Alfenas - MG.
13/10 – Luzia da Rocha Vieira Klingohr, 62 anos, casada. 
Residia na Rua Luiz Manoel de Queiroz – Vila Nova. 
13/10 – Odair Blaia Manzi, 66 anos, casado. Residia na Rua 
Aladino Selmi – Parque Ester.

“Noite”
Marcela Romanholi de Oliveira
Poetisa
Trecho tirado do livro de sua 
autoria, ‘Beleza da Natureza’

A noite tão escura e tão bri-
lhante como suas estrelas, com 
a lua e tudo isso faz sonhar... 

Às vezes ilumina como faróis. 

Tudo isso é tão mágico. O céu, a 
lua, as estrelas, os faróis. Como é 
bela a noite. 

Ao mesmo tempo fica tão triste. 

Não sei por que, mas um anjo vem 

palavras & versos
me salvar. É na noite que vêm os 
sonhos no sono. 

O anjo vem me acordar e tudo 
acaba. Vem o dia...

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

AÇÃO SOCIAL

Retirada será no dia 22/10, das 16h00 às 18h00

APAE está vendendo pizzas para 
angariar fundos para a entidade

Pizzas serão vendidas até 22/10/2021 por R$ 35,00 cada

ARTE: APAE COSMÓPOLIS 

A APAE – Associação de Pais 
e Amigos dos Excepcionais 
está promovendo uma ação so-
cial para a venda de pizzas com 
o objetivo de angariar fundos 
para ajudar a entidade. Devido 
a pandemia, a não realização 
de eventos tem comprometido 
as condições financeiras da ins-
tituição.

Cada pizza custa R$ 35,00. 
Os sabores disponíveis são mu-
çarela, americana, portuguesa, 
calabresa, frango com requei-

jão, vegetariana, brigadeiro e 
goiabada. A compra deve ser 
antecipada diretamente na 
APAE ou com os voluntários 
eu estão fazendo a venda.

A retirada da pizza aconte-
cerá no dia 22/10/2021, das 
16h00 às 18h00, na sede APAE, 
que fica na Rua Antonio de 
Souza Peres, 1175, no Parque 
Residencial Rosamélia.

Mais informações podem 
ser obtidas pelo telefone 3872 
6597.

EDITAL DE ADMISSÃO DA O.C.T. 
ORGANIZAÇÃO CIDADÃOS 

TRANSFORMADORES PARA ASSEMBLEIA 
GERAL EXTRAORDINÁRIA

                                   
A O.C.T. (Organização Cidadãos Transformadores) CON-
VOCA SEUS ASSOCIADOS PARA A AGE – ASSEM-
BLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA de admissão, como 
discriminam as normas e regras de seu Estatuto Social Ca-
pítulo IV, artigo 9º,  que se realizará no dia 26 de Outubro 
de 2021, em sua sede, situada na rua 25 de Dezembro, 967 
– Jardim Planalto, CEP:13152-074, na cidade de Cosmó-
polis/SP, com 1ª Chamada às 19 horas com 1/5 de seus 
associados; e 2ª Chamada às 19h30min, podendo deliberar 
com a decisão da maioria simples, com a única ordem do 
dia:

1- Admissão de membros para Diretoria e Conselhos da 
O.C.T. Organização Cidadãos Transformadores, em cum-
primento de preenchimento de vacância. 

Cosmópolis, 15 de Outubro de 2021.
Marcio Roberto Batista
Presidente da O.C.T.

O.C.T. ORGANIZAÇÃO CIDADÃOS TRANSFORMADORES
OSCIP – Organização da Sociedade Civil de Interesse Público
Cosmópolis Estado de São Paulo – CEP: 13.150.000
CNPJ: 04.995.794.0001-21.
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edição dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Com a decisão de ganhar 
status e vencer na vida, 
você tende a agir com mais 
praticidade, assumir posi-
ções diferentes e fazer mu-
danças na profissão. Corre 
o risco de se deixar pelo seu 
lado autoritário. Palpites: 
81, 90 e 99. Cor: marfim

A semana começa com 
uma vontade doida de 
abrir seus horizontes, cres-
cer, conhecer coisas novas 
e se aventurar um pouco 
mais. Porém, claro, tudo 
com muita cautela, saben-
do onde pisa e até onde 
pode ir. Palpites: 01, 91 e 
55. Cor: pink

Cheio de ambição, mas com 
cautela e responsabilidade, seu 
signo deve trabalhar muito, 
apoiar os colegas, dar suges-
tões e ideias. Além disso, tende 
a cuidar mais da relação com 
seus queridos. Só tente não 
esquentar a cabeça com coisas 
sem importância. Palpites: 66, 
03 e 12. Cor: roxo

Tudo indica que o traba-
lho estará em destaque, 
sobretudo se atua com pú-
blico, alimentação, artigos 
femininos ou domésticos. 
Decidida(o) a vencer na 
vida, talvez você faça todo 
mundo ralar. Palpites: 22, 
58 e 76. Cor: mostarda

Tudo indica que o desejo de ter 
uma vida boa irá crescer. Ain-
da bem que conta com eficiên-
cia, profissionalismo e vontade 
de vencer. Nos momentos de 
folga, deve usar a criatividade 
para se divertir e se distrair, e é 
um bom momento para fazer 
uma fezinha. Palpites: 14, 50 e 
05. Cor: azul-petróleo.

Se tem um empreendimento 
em casa ou trabalha em home 
office, seu lado mais prático 
e eficiente marca presença e 
pode te ajudar a agilizar suas 
obrigações. Aí talvez sobre 
mais tempo pra curtir bons mo-
mentos em família. Palpites: 15, 
78 e 33. Cor: rosa-bebê

O momento deixa o seu signo 
mais atento e habilidoso ao lidar 
com as finanças, podendo ter 
ideias ambiciosas para ganhar 
mais dinheiro. De quebra, você 
conta com responsabilidade e 
cautela nessas horas. Palpites: 
89, 80 e 17. Cor: verde-musgo

Seu sexto sentido aflorado 
será uma mão na roda na hora 
de tomar decisões, já que pode 
evitar a influência dos outros 
e de gente que quer meter o 
bedelho na sua vida. O desejo 
de ter prestígio deve te levar a 
trabalhar duro, e há chance de 
subir na carreira. Palpites: 45, 
18 e 63. Cor: pink

O momento é de bastante 
cautela. Pense bem antes de 
agir. São vários os aconteci-
mentos. É que uma energia 
de privacidade, timidez e re-
traimento pode te levar a se 
isolar. Palpites: 55, 37 e 28. 
Cor: nude

O futuro talvez tome conta 
das suas preocupações e te 
leve a correr atrás dos seus 
objetivos. Os amigos mais 
próximos e até colegas devem 
te dar uma mãozinha nessas 
horas. Falando em amizades, 
tudo indica que não vai que-
rer saber de solidão. Palpites: 
92, 74 e 29. Cor: menta

Segunda-feira: João exige a 
presença de Pedro na Aqua-
zen. Lobão pergunta por Duca 
para Karina e ela fica preocu-
pada. Gael sugere que Duca 
se inscreva no Warriors para 
conseguir dinheiro. Lobão 
pensa em se vingar de Duca 
por causa de Nat. Bianca avisa 
a Gael da chegada de Karina 
à Aquazen. Lobão confron-
ta Duca sobre o paradeiro de 
Nat.
Terça-feira: Dandara empurra 
Lobão para dentro da piscina 
e Joaquina grava toda a cena. 
Cobra fica constrangido no 
jantar, e Jade o defende. Lobão 
vai embora da Aquazen humi-
lhado. René afirma a Karina 
que ela é filha de Gael. Lobão 
é parado em uma Lei Seca e 
acaba preso. Karina vai até a 
academia de Gael e o chama 
para treinar com ela.
Quarta-feira: Lobão man-
da seu advogado entrar com 
uma medida para não deixar 
Gael se aproximar de Karina. 
Gael vai com Dandara fazer a 
ultrassonografia de seu bebê. 
Karina fica intrigada quando 
Pedro conta que Lobão ques-
tionou Tomtom sobre o cha-
veiro de luvinha. O médico 
consegue ver o sexo do bebê 
de Dandara e Gael.
Quinta-feira: Gael diz a Cobra 
que não pode mais falar com 
Karina. Heideguer pede para 
Henrique ajudá-lo a se livrar 
de Lobão. João vê Bianca e 
Duca se abraçando e fica triste. 
Lobão arma para que Gael seja 
preso. Dandara vê um carro 
de polícia parado na praça e 
não deixa Gael se aproximar 
de Karina. Karina sofre com o 
desprezo de Gael, e Lobão ma-
nipula a adolescente.
Sexta-feira: Joaquina aparece 
na Khan e Lobão manda pren-
derem ela no banheiro. Karina 
pede a Pedro para ajudá-la a 
se encontrar com Gael. Hei-
deguer revela seu plano para 
se livrar de Lobão e Henrique 
tenta esconder o nervosismo. 
Cobra vê Wallace passando 
mal e tenta apoiá-lo. Karina sai 
de seu esconderijo ao ver Gael 
chegar ao ginásio. Henrique 
começa a gravar a conversa de 
Lobão com Montanha. Karina 
e Gael se abraçam na frente do 
ginásio.

Um clima de seriedade e 
praticidade tende a domi-
nar seu corpinho, aí talvez 
aja com mais objetividade e 
controle, sobretudo em par-
cerias profissionais ou se 
lida com os negócios de ou-
tras pessoas. Palpites: 74, 20 
e 65. Cor: âmbar

A semana começa bem. Precisa 
tomar cuidado para não se em-
polgar e ser severa(o) demais. O 
céu mostra que não deve esque-
cer quem te ajuda e, principal-
mente, quem atazana sua vida. 
Nos estudos, sinal de mudan-
ças. Talvez aprenda melhor ou-
vindo. Palpites: 07, 52 e 79. Cor: 
magenta. 

Segunda-feira: Lota expulsa 
Bernardinho de casa. Gastão 
e Augusto conversam sobre a 
escolha de Isabel por um dos 
dois. Vitória e Quinzinho dis-
cutem sobre a gestão do cas-
sino. Tonico exige que Nélio 
dê aulas para Dolores. Caxias 
e Mauá lamentam que Tonico 
tenha sabotado a votação das 
obras conduzidas por Samuel. 
Tonico procura Zayla.
Terça-feira: Lupita conven-
ce Lota a voltar para Pinda-
monhangaba, mas a barone-
sa insiste para que a moça a 
acompanhe. Nino faz uma 
importante descoberta sobre os 
imperadores. Luísa conclui que 
Leopoldina gostou de Augus-
to. Samuel exige que Tonico se 
afaste de Zayla.
Quarta-feira: Zayla sonda 
Guebo sobre Samuel e des-
cobre que o ex-noivo esteve à 
procura de sua irmã Mariana. 
Quinzinho não consegue con-
vencer Lota a permanecer no 
Rio de Janeiro. O projeto de Sa-
muel é aprovado na Câmara, 
e Pedro o parabeniza. Borges 
prende Guebo.
Quinta-feira: Olu alerta Sa-
muel e Pilar sobre a prisão de 
Guebo. Cândida desconfia de 
que Zayla está usando Guebo. 
Diego aceita defender Guebo 
em nome de Pilar, e Samuel se 
incomoda. Zayla descobre que 
Samuel e Justina eram cativos 
de coronel Ambrósio.
Sexta-feira: Zayla inventa uma 
desculpa e dá a joia de Tonico 
a Dolores. Lupita cobra que 
Quinzinho seduza Lota e a 
afaste de Batista. Zayla son-
da Dolores sobre a história da 
morte do pai de Tonico. Luísa 
comenta com Leopoldina que 
acredita que Augusto goste da 
princesa. Diego liberta Guebo e 
Jamil. Gastão revela sua paixão 
por Isabel.
Sábado: Bernardinho se de-
sespera ao saber que o supos-
to navio em que Batista estava 
afundou. Batista pensa em 
deixar que Lota pense que está 
morto. Pedro planeja uma for-
ma de continuar seu romance 
com Luísa após o casamento 
das princesas. Guebo alerta 
Samuel sobre Zayla. Zayla des-
cobre que Samuel é acusado de 
assassinar o pai de Tonico.

Segunda-feira: Athaíde nega 
conhecer Timóteo. Antônia 
pergunta a Athaíde se ele está 
protegendo Maria Pia. Sérgio 
avisa a Eric que o Juiz o libe-
rou sob fiança, com o confis-
co do passaporte e o bloqueio 
de seus bens. Maria Pia vai ao 
encontro de Eric na saída da 
prisão.
Terça-feira: Pedrinho con-
vida Nelito para morar com 
ele e Luiza. Mônica avisa a 
Malagueta que Timóteo quer 
extorqui-lo. Bebeth se surpre-
ende ao saber por Antônia que 
Isabel foi sua babá. Bebeth con-
fronta Eric sobre a relação da 
avó de Márcio com o acidente 
de Mirella.
Quarta-feira: Lourenço comu-
nica a Antônia que localizou 
o cruzeiro em que Isabel está. 
Luiza afirma a Antônia que o 
segredo de Mirella só pode ser 
contado por Eric. Bebeth não 
gosta de ver Eric com Maria 
Pia. Antônia informa a Luiza 
que Isabel foi encontrada e irá 
depor na delegacia.
Quinta-feira: Bebeth desmaia 
quando Eric confirma que Ma-
ria Pia fez barriga de aluguel 
para Mirella. Luiza comenta 
com Eric que esteve com Ma-
lagueta e percebeu que ele está 
perdendo a confiança de Maria 
Pia. Eric procura Maria Pia.
Sexta-feira: Cíntia afirma para 
Nelito que gosta da companhia 
do colega. Eric atende o celu-
lar de Maria Pia ao ver que a 
ligação é de Malagueta. Maria 
Pia pede a Malagueta que não 
ligue mais para ela. Malagueta 
avisa a Wanderley que precisa 
falar com ele.
Sábado: Xavier e Jefferson 
param na estrada por causa 
de um acidente e avisam ao 
policial que a mala que estava 
no carro acidentado faz parte 
do roubo do Carioca Palace. 
Pedrinho revela a Antônia e a 
Domênico que Timóteo o rou-
bou no passado, e os surpreen-
de ao contar que o ex-doleiro 
tem um filho. Maria Pia conta 
a Malagueta que Timóteo mor-
reu no mesmo acidente em que 
acharam a mala que roubou de 
Pedrinho. Sandra Helena, Ag-
naldo e Júlio desconfiam de 
que Malagueta estava ligado a 
Timóteo. Arlete é atropelada.

Segunda-feira: Salvador anda 
desorientado pelas ruas e He-
lena e Orville ficam preocupa-
dos. Carmem beija Jonas. Ma-
ria Clara reclama da presença 
de Enrico. José Pedro sofre um 
boicote na sauna.
Terça-feira: Vicente pede Ma-
ria Clara em casamento na 
frente de Enrico. Cristina vê o 
vídeo que Reginaldo e Jurema 
usavam para chantagear Cora. 
Maurílio mostra a Danielle os 
quatro pedaços do diamante 
rosa.
Quarta-feira: O food truck de 
Amanda e Leonardo é inau-
gurado. Maria Clara fala sobre 
seu casamento com Vicente 
na frente de todos e Cristina 
ouve.
Quinta-feira: Maria Marta 
conversa com Maurílio. Silvia-
no dá um presente para Lor-
raine. Silviano aceita dar uma 
entrevista para Téo. Xana con-
ta para Orville que Salvador 
está em sua casa. Xana flagra 
Carmen e Jonas em sua casa. 
José Alfredo encontra a câme-
ra instalada em sua casa.
Sexta-feira: Júnior vai para a 
casa de Salvador com Salva-
dor e Juju. Orville liga para 
Érika. Silviano chega à casa 
de Téo. José Alfredo enfrenta 
Maurílio.
Sábado: Maria Clara chama 
Cristina para uma de suas ma-
drinhas de casamento. Maurí-
lio descobre que José Alfredo 
vai se encontrar com uma pes-
soa misteriosa.

Segunda-feira: Nicole perce-
be a falta de seu colar e Hay-
dee aconselha que a filha dur-
ma e procure no dia seguinte. 
Dulce Maria encontra Tere-
za em seus sonhos. Zeca vê 
como ficou seu vídeo editado 
de Juju e comemora.
Terça-feira: Gustavo manda 
Cecília deixar Dulce Maria 
em paz. Em casa, Dulce Maria 
fica chateada que seu pai só 
lhe deixa de castigo e decide 
que irá embora para sempre. 
A carinha de anjo pega algu-
mas bonecas, veste a capa de 
chuva e deixa um bilhete em 
seu quarto antes de sair na 
rua.
Quarta-feira: Dulce Maria 
dorme e tem um pesadelo, 
mas Tereza aparece e acon-
chega a filha, além de chamar 
a atenção dela por ter fugido. 
Flávio consegue localizar Dul-
ce Maria, que é levada para o 
apartamento dos Escobar.
Quinta-feira: Flávio manda 
ele sumir. Nicole aparece e 
diz que não é mais namorada 
dele. Osmar ameaça Nicole e 
diz que ela terá uma chance 
para terminar seu noivado 
com Gustavo.
Sexta-feira: Gustavo se pre-
ocupa, pois o presente que 
havia comprado para Cecília 
foi destruído por Osmar du-
rante a briga. Gustavo explica 
para Dulce Maria que o pre-
sente da irmã Cecília não será 
entregue na festa, porém, ele 
leva flores para a noviça.

Segunda-feira: Asenate 
é mantida presa. José in-
terpreta o sonho do faraó. 
Potifar tem uma surpresa 
desagradável ao chegar em 
sua casa. Adurrá sente ódio 
pelo feito de José, que é re-
verenciado no palácio. 
Terça-feira: Lúcifer assiste 
o triunfo de José. Nefería-
des sofre um castigo cruel. 
Pentephres pede perdão a 
Meritre. Asenate cai na ar-
madilha de Mahamid. 
Quarta-feira: Sheshi rece-
be uma mensagem preo-
cupante. Asenate é surpre-
endida pela presença de 
Teruel. Potifar se entende 
com Adja. Judá nota a pre-
sença de Rúben. 
Quinta-feira: Sheshi se 
surpreende ao reencon-
trar seu filho. Israel sofre 
com a falta do filho. José 
se decepciona com Adurrá, 
que é ameaçado pelo faró.
Sexta-feira: Teruel foge do 
palácio. Adurrá entre em 
um rio cheio de crocodilos. 
Abumani ameaça Teruel.  
Sábado: A emissora mostra 
os melhores momentos da 
semana. 
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Temos falado muito sobre a 
importância do turismo gas-
tronômico e em como locais 
que oferecem alimentos de 
qualidade, com ambiente agra-
dável são essenciais para atrair 
turistas. Nosso município está 
se desenvolvendo nesse setor a 
olhos vistos; vários estabeleci-
mentos estão surgindo, outros 
estão crescendo, tornando Cos-
mópolis mais interessante. Um 
local que se destaca é o Empó-
rio Thomazeli, sucesso desde 
a abertura, em junho de 2017, 
na Rua 30 de Novembro. Com 
excelência no atendimento, o 
casal Gabriela e Henrique abriu 
suas portas com uma proposta 
nova na nossa cidade, um em-
pório (local onde se vende uma 
grande variedade de coisas) e 
rotisseria; trabalhando com fral-
dinha, frango desossado e uma 
diversidade de massas de fabri-
cação própria.

O casal de chefs se conheceu 
através da gastronomia e a mis-
turam com a própria história. 
Atualmente, não conseguem di-
vidir a arte da culinária da pró-
pria vida; Gabriela disse que o 
empório é tudo o que têm, pois 
passam mais tempo lá do que 
na própria casa.  Com o cresci-
mento do negócio, procuraram 
um local onde fosse possível 
atender seus clientes à la carte, 
além de vender as massas e os 
assados. Na decoração, conse-
guiram unir passado e presen-
te em um só lugar, tornando 
o empório em um estabeleci-
mento receptivo e confortável. 
Uma das mesas onde os clien-
tes podem se sentar era o local 
onde a avó da Gabriela abria as 
massas que fazia para a família. 
O móvel ainda possui os furos 
onde o cilindro era fixado. Na 
decoração, podemos ver obje-
tos que pertenciam à família, 
como o antigo escorredor de 
massas (com os pontos de solda 
que o próprio avô dela fez para 
arrumá-lo) e um belíssimo mo-
edor de carnes. Tudo isso faz 
com que o empório tenha um 
ar afetivo, como se realmente 
estivéssemos na casa de uma 
família italiana.  O cardápio é 
bem variado, oferecendo pani-
nos (lanches preparados em cia-
batta de fabricação própria e fer-
mentação natural), toasts (ovos 
mexidos cremosos em fatia de 
pão italiano também de fabri-
cação própria e fermentação na-
tural) e mais uma infinidade de 
pratos deliciosos. Quem quiser 
visualizar o catálogo completo, 

O local se destaca desde a abertura, em junho de 2017, na 
Rua 30 de Novembro, mas, agora, está em novo endereço

Conseguiram unir 
passado e presente em 
um só lugar, tornando o 
empório em um 
estabelecimento 
receptivo e confortável

MAPA DO TURISMO

Turismo Gastronômico – 
Empório Thomazeli

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTOS:  SÍLVIO ALEXANDRE ALVES|EMPÓRIO THOMAZELI 

O cardápio é bem variado, oferecendo paninos, toasts e 
mais uma infinidade de pratos deliciosos

é só acessar no WhatsApp: ht-
tps://wa.me/c/5519996803568

O Empório Thomazeli fica na 
Avenida Saudade, nº 3155, no 
Parque das Laranjeiras. O tele-
fone / WhatsApp é 19 99680-
3568. Eles estão no aiqfome e 
nas redes sociais como Empório 

Thomazeli. O horário de atendi-
mento é de terça-feira a sábado, 
das 09h às 21h; e aos domingos, 
das 09h às 14h. 

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Secretaria de Cultura e Turismo 

de Cosmópolis
Facebook: Turismo Cosmópolis

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!

Raio X 

Visita de um Tucano em uma porteira embelezando o dia, na Rua José 
Nallin Sobrinho, próximo ao cemitério de Cosmópolis 

FOTO: CARLINHOS BANDOLA
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TURISMO

Profissionais treinados e capacitados para entender suas necessidades, além dos melhores produtos e fornecedores 
nacionais e internacionais

FlyWorld chega a Cosmópolis com diferencial de atendimento

Agora, Cosmópolis con-
ta com uma nova opção em 
agência de viagens e turis-
mo. Inaugurada no dia 13, 
a FlyWorld chegou a cidade 
para participar da realização 
do seu sonho de viajar pelo 
país e pelo mundo.

Idealizada pela cosmopo-
lense Amanda Rodrigues, a 
FlyWorld faz parte de uma 
rede de franquia. Acompa-
nhe a entrevista.

Como e quando surgiu a 
ideia de montar uma agência? 
Fale um pouco sobre a fran-
quia.

Quando a pandemia come-
çou, eu estava morando nos 
Estados Unidos. Mediante a 
gravidade e o desconhecido, 
optei por voltar ao Brasil, e 
voltar a trabalhar com o que eu 
amo, turismo. Devido a parali-
sação geral, inclusive do turis-
mo, tive um grande tempo de 
estudo e procura de uma fran-
quia que pudesse trazer um di-
ferencial que a cidade merece.

A Flyworld Viagens e Fran-
quias Brasil, uma empresa do 
grupo FW, é especialista em 
realizar sonhos. Está há mais 
de 30 anos no mercado de tu-
rismo e se diferencia por ofe-

recer experiências únicas, pla-
nejadas, seguindo o perfil de 
cada cliente, com comodidade, 
transparência e segurança. 

Iremos trabalhar com os me-
lhores fornecedores da área de 
turismo, o que garante segu-
rança na hora de comprar sua 
viagem. Oferecemos um am-
plo mix de produtos para nos-
sos clientes, como intercâmbio, 
aluguel de carros, pacotes na-
cionais e internacionais, gru-
pos de viagem ao exterior e 
muito mais.

Fale sobre a loja e pacotes 
disponíveis.

A Flyworld Viagens Cosmó-
polis seguirá os preceitos de 
sua franquia - será seu amigo 
de viagem. Vamos oferecer 

um lugar físico aconchegante 
para começarmos a sonhar e 
planejar juntos sua viagem. 
Teremos também profissionais 
treinados e capacitados para 
entender suas necessidades, 
além dos melhores produtos e 
fornecedores nacionais e inter-
nacionais.

Comente sobre o seu traba-
lho e experiência no ramo.

Sou nascida em Cosmópo-
lis, bacharel em Direito pela 
Universidade Metodista de 
Piracicaba; me formei em 2016 
e trabalhei na área jurídica 
durante 04 anos. Sempre tive 
hobby por viagens, o que aca-
bou se tornando um profissão. 
Trabalhei em duas agências de 
viagens da cidade de Cosmó-

Agência FlyWorld está localizada na Rua Dr. Moacir 
do Amaral , 949, no bairro Vila Nova

Viajar é vivenciar experiências únicas

polis, nas quais obtive muito 
conhecimento e aprendizado 
- só posso agradecer, pois, es-
sas experiencias me trouxeram 
muitos amigos e fortaleceram 
ainda mais a relação que sem-
pre tive com turismo e isso aca-
bou consolidando essa minha 
segunda profissão.

Passei alguns períodos mo-
rando no Estados Unidos, 
outra experiencia incrível que 
trouxe muito conhecimento 
sobre os destinos turísticos do 
país. Também fiz vários cur-
sos, entre eles, o de especialista 
em Orlando-FL. Tive a oportu-
nidade de acompanhar grupos 
para a Disney e me atualizo 
constantemente para sempre 
trazer um diferencial para 
meus clientes.

Sobre a Flyworld Viagens 
Cosmópolis

A loja se localiza na Rua Dr. 
Moacir do Amaral, 949, Vila 
Nova. O horário de funciona-
mento será de segunda a sexta, 
das 9h00 às 18h30, e aos sába-
dos, das 9h00 às 13h00.

“Venha nos prestigiar. Do 
dia 13 ao dia 16 de outubro, 
estaremos esperando por vo-
cês na semana de inauguração, 
com um café especial, sorteio e 
muitas opções incríveis de via-
gem!!!

FlyWorld
F.(19) 99407-9229

Instagram: 
flyworld.cosmópolis

Facebook: 
flyworldcosmópolis 

Amanda tem experiência em grupos para Orlando-FL

Equipe FlyWorld: Amanda e  Letícia “Vamos sonhar e planejar juntos sua viagem”

FlyWorld, uma nova 
opção para planejar 
sua próxima viagem

FOTO: AMANDA RODRIGUES FOTO: AMANDA RODRIGUES

FOTO: RENAN GAZOTO DECRESCI FOTO: RENAN GAZOTO DECRESCI

INOVAÇÃO

Os proprietários estão inovando cada vez mais o Mercado Pet com 
serviços de atendimento clínico veterinário, petshop e banho e tosa

Clínica Colibri está de casa nova para 
melhor atendimento aos clientes

Atuando no mercado Pet 
desde 1996, com vendas de 
rações em geral, medicamen-
tos e acessórios, este ano, os 
proprietários Francisco (Chi-
quinho) e Erika estão inovan-
do cada vez mais o Mercado 
Pet com serviços de Aten-
dimento Clínico Veteriná-
rio, Petshop e Banho e Tosa. 
Tudo no mesmo local, dife-
rentemente de antes, quando 
as duas lojas ficavam em en-
dereços diferentes.

“No Petshop, trabalhamos 
com os mais variados pro-
dutos da área Pet: rações, 
acessórios, medicamentos e 
estamos inovando e acom-
panhando a necessidade e 
exigência de nossos clientes, 
sempre com as melhores 
marcas”, afirmam.

“Na Clínica Veterinária, 
contamos com atendimentos 
clínico e cirúrgico de cães e 
gatos, exames laboratoriais, 
raio x e ultrassom”, eles 
acrescentam.

Quando o assunto é Banho 
e Tosa, podem ser atendidos 
os mais variados tipos de ra-
ças entre cães e gatos, com 
sistema de leva e traz para 
que recebam os cuidados ne-
cessários para banhos e tosas 
higiênicas.

“Hoje, estamos de casa 
nova, tudo novo, e o princi-
pal, formamos uma família 
de 17 profissionais, que tra-
balham sempre com muito 
esforço, amor e dedicação. 
Estamos à disposição para 
melhor atender cada vez 
mais nossos amigos e clien-

“Hoje, estamos de casa 
nova, tudo novo’’

tes”, finalizam. 
O novo prédio fica na Ave-

nida da Saudade, número 

2467. Os telefones para con-
tato são: 3812-5448 e 3872-
4747. 

A Clínica Colibri está localizada  na Av. da Saudade, 2467

FOTOS:  CLÍNICA COLIBRI

Equipe Colibri preza pelo bom atendimento a cada cliente

SESI COSMÓPOLIS

Mostra fotográfica retrata as aventuras de uma viagem não 
planejada para a Bolívia e o Peru. Entrada é gratuita 

Estação Sesi de Cultura recebe exposição 
“Entre Cochabamba e Machu Picchu”

A Estação Sesi de Cultura 
(ESC) de Cosmópolis abriu, 
esta semana, a exposição 
fotográfica “Entre Cocha-
bamba e Machu Picchu”, de 
Christian Montagna e Marce-
lo Simioni Pontes. A mostra 
retrata as aventuras dos fo-
tógrafos ao embarcarem em 
uma viagem não planejada 
para a Bolívia e o Peru. As 
imagens poderão ser vistas 
até 8 de novembro, com en-
trada gratuita.  

A dupla visitou muitos 
destinos turísticos e outros 
mais desconhecidos, sempre 
buscando os melhores ângu-
los de cada momento. O acer-
vo da mostra expõe algumas 
belas cenas encontradas no 
caminho. 

 
Sobre os fotógrafos 
Engenheiro, jornalista e fo-

tógrafo, Christian Montagna 
vive em Campinas (SP). É 
dele também a exposição fo-
tográfica Bolívia: entre duas 
capitais, que circula em uni-
dades do SESI-SP. Já o enge-
nheiro paulistano Marcelo 
Simioni Pontes começou a 
fotografar em 1998 e, desde 
então, realiza exposições e 
colabora com publicações 
brasileiras. 

Os dois fotógrafos, que já 
realizaram juntos a exposi-
ção Ensaio sobre o Tablau – 
retratando um grupo de dan-
ça flamenca – e 12.000 km de 
Chile e Argentina, retomam a 
parceria com este projeto que 
revela mais do continente 

“Imagens poderão ser 
vistas até o dia 
8 de novembro”

sul-americano. 
SERVIÇO: 
Exposição Entre Cocha-

bamba e Machu Picchu  
Local: ESC Cosmópolis 
Avenida da Saudade, 1107 

- Parque Residencial Rosa-
mélia 

Datas e horários: até 8 de 
novembro – de segunda a 

sexta, das 10h às 16h 
Alvará: 2113366 - vigência 

28/02/2022  
AVCB: 437391 - Vigência 

05/02/2022 
Informações: (19) 3812-

1949 
Entrada gratuita  
cosmopolis-cultura.sesisp.

org.br  

FOTOS: MARCELO SIMIONI PONTES/ CHRISTIAN MONTAGNA

Acervo expõe belas cenas encontradas no caminho
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ARTIGO

É necessário que fique demonstrada a impossibilidade 
de fiscalização

Controle de jornada de empregado por 
WhatsApp gera direito a hora extra 
em trabalho externo

Prezados leitores, neste mo-
mento de pandemia e trabalho 
não presencial, verificamos a 
ocorrência de debates sobre 
ser devido horas extras ao tra-
balhador que tem sua jornada 
diária controlada através de 
meios eletrônicos. Importante 
inicialmente anotarmos que o 
trabalho feito externamente, 
por só si, não afasta o regime 
de horas extras. 

É necessário que fique de-
monstrada a impossibilidade 
de fiscalização. No presente 
artigo, iremos trazer ao co-
nhecimento de nossos leitores 
de situação de uma empresa 
que realizava teleconferên-
cias e controlava jornada por 
WhatsApp. Pois bem, com 
base nesse controle, a Justiça 
do Trabalho condenou uma 
empresa de telecomunicações 
a pagar horas extras a um 
ex-funcionário que cumpria 
jornada externa para visitar 
e captar clientes. No proces-
so, restou provado que, ape-
sar de o trabalhador não ba-
ter ponto, tinha sua jornada 
controlada pela empresa por 
outros meios, como o aplica-
tivo WhatsApp. Ao analisar o 
caso, o relator entendeu pelo 
indeferimento de recurso 
apresentado pela empresa. 

O entendimento foi segui-
do por unanimidade pelos 
demais juízes. No recurso, 
a empresa sustentou que o 

trabalhador exercia jornada 
externa e que isso o enqua-
draria no artigo 62, I, da CLT 
e afastaria o direito à percep-
ção de horas extras já que ele 
não teria sua jornada contro-
lada por cartão de ponto. O 
relator, contudo, apontou que 
ao alegar que o trabalhador 
atuava sem possibilidade de 
controle de sua jornada, a em-
presa assumiu o encargo de 
provar o argumento. Ou seja, 
importante se atentar que o 
juiz fixou o ônus de provar a 
impossibilidade de controle 
para a empresa e não para o 
trabalhador. No caso em aná-
lise, o juiz lembrou que pro-
va testemunhal apontou que 
havia teleconferências diárias 
para acompanhamento de 
resultados, além de contatos 
diários via WhatsApp. 

Os funcionários possuíam 
telefone corporativo, tinham 
que cumprir a exigência de 
manter contato com os seus 
superiores por WhatsApp 
e enviar fotos das ações em 
cada local de visita. “Isso de-
monstra que era plenamente 
possível à reclamada (empre-
sa) acompanhar em tempo 
real o deslocamento e as ati-
vidades desenvolvidas pelo 
autor (trabalhador) e, por tal 
razão, realmente não se aplica 
ao caso a exceção do artigo 62, 
I, da CLT”, concluiu o relator. 

Como a empresa não apre-

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

sentou controles de ponto, foi 
mantido o entendimento ado-
tado na sentença de se fixar a 
jornada com base nos horá-
rios apontados na petição ini-
cial, mas nos limites impostos 
pelo depoimento do trabalha-
dor, em atenção ao princípio 
da razoabilidade. No atual 
momento de inflação e crise 
econômica, empresas e traba-
lhadores devem buscar uma 
assessoria jurídica especiali-
zada para evitar passivos e 
condenações em custas judi-
ciais.

Objetivo foi levar a mensagem que a Corporação desempenha 
o papel de proteger e ser amiga da sociedade

Polícia Municipal faz ação social no 
Dia das Crianças

“Eles sempre podem contar com a gente”

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL  

A Secretaria de Segurança 
Pública e Trânsito, através 
da Polícia Municipal, fez 
uma ação social na terça-fei-
ra (12), em comemoração ao 
Dia das Crianças, nas comu-
nidades carentes, entregan-
do pipoca doce e pirulito.
O objetivo foi levar a men-
sagem que a Polícia Muni-
cipal desempenha o papel 
de proteger e ser amiga da 
sociedade, reforçando que 
sempre está à disposição de 
todos aqueles que precisa-
rem do trabalho da Corpora-
ção, tanto as crianças quanto 
os pais. “Eles sempre podem 
contar com a gente”, enfati-
za o Subsecretário GM Fábio 
Teixeira Louro, que também 
participou da distribuição.
A ação ocorreu em vários 
pontos da cidade, como a 
Comunidade da ‘Valter Des-
ter’, no bairro Cidade Alta; 
no Parque Ester; na Barro-
ca da Laranjeiras; na Pra-
ça e na Lagoa da Vila Cos-
mo; e na Praça do Rodrigo.

Foram entregues pipoca 
doce e pirulito

SOLIDARIEDADE

SUSTO

Fiação em telhado de casa 
pega fogo na Vila Kalil
Aves devem ter cortado e comido o fio, que provocou o curto-circuito, 
ocasionando o incêndio de ninhos e materiais que estavam na laje

No início da tarde de quar-
ta-feira (13), a Defesa Civil 
combateu um incêndio numa 
residência, na Rua Eduardo 
Pedrazolli, esquina com a 
Rua José de Moraes, no bair-
ro Vila Kalil. 

De acordo com o Coorde-
nador de Proteção e Defesa 
Civil, Reginaldo Risonho, 
o fogo teve início na laje da 
casa, onde havia muitos re-
síduos de pombos e ninhos 
de maritaca, tomando conta 
quase que totalmente da laje 
do telhado. Provavelmente, 
as aves devem ter cortado e 
comido o fio, que provocou o 
curto-circuito, ocasionando o 
incêndio do material que es-
tava na laje.

Com uma mangueira de 
jardim cedida por populares, 
nossa equipe subiu no telha-
do e conseguiu controlar o 

incêndio e extinguir os focos.
Mais uma vez, a Defesa 

Civil de Cosmópolis agiu 
de forma rápida e evitou 
um problema de dimensão 
maior”.

Não havia ninguém na casa 
e foi necessário arrombar o 
portão para que a equipe fi-
zesse o trabalho de combate 
ao fogo. Também foi necessá-

rio fazer a abertura do telha-
do. O uso imediato da fiação 
ficou comprometido.

A fumaça foi percebida 
pela própria equipe, que pas-
sava pelo local, se deslocan-
do em horário de almoço. O 
Corpo de Bombeiros também 
foi chamado, mas, quando 
chegou, o fogo já tinha se ex-
tinguido.

FOTO CEDIDA: DEFESA CIVIL

Casa estava fechada e foi necessário arrombar 
o portão

Trabalho da Defesa 
Civil foi rápido
e evitou o pior

Não houve vítimas. Fogo foi controlado logo no início, assim 
que a Defesa Civil foi acionada

Tanque em distribuidora de óleo 
pega fogo no bairro Itapavussu

Corpo de Bombeiros e Defesa Civil de Cosmó-
polis e Artur Nogueira ajudaram no controle

FOTO CEDIDA: DEFESA CIVIL  

Na manhã de quarta-feira 
(13), o fogo atingiu o tanque 
de uma empresa distribuido-
ra de óleo, instalada próxima 
à antiga Coca-Cola, no bairro 
Itapavussu. De acordo com 
informações preliminares, 
estourou a válvula de reten-
ção de um tanque, ocasio-
nando o incêndio.

“De imediato, a Defesa Ci-
vil de Cosmópolis já acionou 
o Corpo de Bombeiros, a De-
fesa Civil de Artur Nogueira 
e os bombeiros da Usina Es-
ter para ajudarem a controlar 
o fogo. Também contamos 
com o apoio da carreta de 
água do DAE – Departamen-
to de Água e Esgoto, para 

Carreta de água do 
DAE deu apoio para 
reabastecer caminhões

INCÊNDIO

ajudar reabastecer os cami-
nhões do Corpo de Bombei-
ros no combate ao incêndio.

Não houve vítimas e o fogo 
foi controlado logo no início, 
assim que fomos acionados. 
Apesar do caminhão da De-
fesa Civil de Cosmópolis es-

tar quebrado, conseguimos 
acionar todo o nosso sistema 
e articular rapidamente as 
partes devidas para ajuda-
rem a extinguir o fogo”, es-
clareceu Reginaldo Risonho, 
Coordenador de Proteção e 
Defesa Civil.

Acordo firmado pela Arpen-Brasil junto ao Instituto permitirá o 
acesso de milhões de brasileiros a benefícios federais

Cartórios farão atendimento às solicitações de pensão 
por morte e auxílio maternidade junto ao INSS

Beneficiários de pensão por 
morte e auxílio maternidade 
junto ao Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS) po-
derão fazer a solicitação dire-
tamente nos 7.647 Cartórios 
de Registro Civil, presentes 
em todos os 5.570 municípios 
brasileiros. É o que prevê o

Termo de Cooperação as-
sinado entre o Instituto e 
Associação Nacional dos Re-
gistradores de Pessoas Natu-
rais (Arpen-Brasil), entidade 
que reúne todos os Cartórios 
de Registro Civil do país, na 
sexta-feira (01.10), em Cano-
as, no Rio Grande do Sul.

O Acordo de Cooperação 
Técnica, que terá início em 15 
de outubro com um projeto 
piloto envolvendo Cartórios 
de Registro Civil de diferen-
tes regiões do país, e deverá 
ter duração de 30 dias, per-

Projeto piloto terá início em 
15 de outubro envolvendo 
Cartórios de Registro Civil 
de diferentes regiões do país

CONVÊNIO

mitirá ao cidadão solicitar, 
no ato do registro de nasci-
mento de seu filho, o auxílio 
maternidade e, no ato de re-
gistro de óbito, a pensão por 
morte ao beneficiário.

Ao efetuar o registro, o 
Cartório verificará o direito 
ao benefício diretamente nos 
sistemas disponibilizados 
pelo INSS, obtendo a res-
posta em tempo real. Na se-
quência, fará a formalização 
do requerimento de conces-
são com a devida instrução 
documental para sua homo-
logação, dando ciência ao 
cidadão e comunicando ao 
Instituto que a autorização já 
está de posse do usuário.

A iniciativa beneficiará 
mais de 1,8 milhão de pes-
soas que aguardam seus pe-
didos serem deferidos desde 
julho deste ano, sendo que 
25% dos casos estão travados 
por falta de documentação 
completa, em uma fila de es-
pera que chega a durar até 40 
dias, segundo os dados di-
vulgados pelo INSS.

“Com a nova decisão, os 
beneficiários terão mais con-
forto e facilidade, podendo 

contar também com os car-
tórios de registro civil nesta 
demanda, que viu o número 
dos pedidos aumentar em 
decorrência da pandemia 
do Covid-19”, explicou Luis 
Carlos Vendramin Jr., pre-
sidente da Arpen/SP, que 
também esteve presente no 
evento de lançamento da ini-
ciativa. “Neste cenário, po-
demos atestar a posição das 
unidades

cartorárias como Ofícios 
da Cidadania, autorizando a 
criação de alianças e acordos 
com instituições e entidades 
públicas”, finalizou.

O convênio também prevê 
a parceria para a realização 
de outros atos, como a recep-
ção de procurações do cida-
dão junto ao sistema do INSS 
para a representação junto 
aos atos praticados perante 
o órgão e demais serviços 
de interesse recíproco e que 
permitam ao cidadão utilizar 
os postos dos Cartórios em 
todos os municípios do país, 
evitando deslocamentos e 
gastos com intermediários e 
despachantes. 

Assessoria de Imprensa da Arpen/SP

Objetivo foi estreitar os laços entre a Polícia Militar e a 
Polícia Municipal 

Capitão da PM visita Prefeito e Secretaria 
de Segurança Pública

No dia 05/10, o Prefeito 
Junior Felisbino recebeu a 
visita do Capitão da Polícia 
Militar Cassano. “Segurança 
pública sempre foi priori-
dade em nossa gestão. Pude 
conhecer o capitão PM Cas-
sano, o novo comandante 
da Terceira Companhia da 
Polícia Militar, responsável 
pelo policiamento do nosso 
município. 

Acompanhados pelo Di-
retor da Câmara Municipal, 
Marcos, e os policiais, Solda-
do PM Valéria, Tenente Co-
ronel PM Daniel, Cabo PM 
William e o 1º Sargento PM 
Menatti, conversamos sobre 
o alinhamento de ações que 
podem ser desenvolvidas 

Alinhamento de ações que 
podem ser desenvolvidas 
na cidade

UNIÃO DE FORÇAS

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Capitão PM Cassano é o novo comandante da Terceira 
Companhia da Polícia Militar

com a nossa Polícia Munici-
pal, prezando sempre pela 
segurança da população”, 
afirmou o prefeito em suas 
redes sociais.

Visita à Secretaria de Segu-
rança Pública e Trânsito

Na manhã de quarta-feira 
(13), a Secretaria Municipal 
de Segurança Pública e Trân-
sito também recebeu, em sua 
sede, o capitão da Polícia Mi-

litar Cassano e o cabo Tobias.
O objetivo da reunião foi 

estreitar os laços entre a Polí-
cia Militar e a Polícia Munici-
pal para melhorar e otimizar 
as ações das forças de segu-
rança do município.

Além do secretário de se-
gurança da pasta, Sesã Fonta-
na, ainda participou da reu-
nião o Comandante Osmar, 
da Polícia Municipal.
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DENÚNCIA

Um indivíduo também foi levado para a Delegacia 
para averiguação

Polícia Municipal apreende porções 
de drogas na viela

Foram apreendidos 187 microtubos de cocaína e R$ 
700,00 em dinheiro

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

No domingo (10), às 
17h15, a Polícia Municipal 
fez uma apreensão de dro-
gas na rua Valter Dester, 
na viela, no bairro Cidade 
Alta.  Um indivíduo tam-
bém foi levado para a Dele-
gacia para averiguação.  

A equipe da Polícia Mu-
nicipal estava em patrulha-
mento pelo bairro Cidade 
Alta, quando foi informa-
da, através de um denun-
ciante, que no local havia 
um adolescente na prática 
de tráfico de drogas.

Os Policiais se dirigiram 
até o local, onde se depa-
raram com o adolescente, 
com uma quantia de R$ 
700,00 em notas diversas. 
Próximo ao averiguado, em 
cima do telhado, foi encon-

Foram apreendidos 187 
microtubos de cocaína 
e R$ 700,00

trada uma sacola com di-
versos microtubos com um 
pó branco, aparentando ser 
cocaína.

Foram apreendidos 187 
microtubos de cocaína e R$ 
700,00 em dinheiro.

Após a varredura no lo-
cal, ele foi conduzido ao 
Plantão Policial, onde o De-
legado de Plantão liberou o 

averiguado e também libe-
rou o valor localizado com 
o suspeito.

VTR 18 - Enc. GM Ribeiro; 
Mot.  GM Ferreira. VTR 17 - Enc. 

Chefe. GM Jorge; Mot. GM Da-
niele. ROMU 01 - Enc. GM Leal; 

Mot. GM Melo; Aux. GM Jeferson
T. O. GM: 4909/21

B. O. DEL POL: 2938/2021

EM FLAGRANTE

Objetos foram furtados de um estabelecimento comercial 
e de uma residência

Indivíduo furta duas torneiras e 
é preso pela Polícia Municipal

Ele informou de onde havia subtraído a outra torneira

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL 

Na manhã de sexta-feira 
(08), às 06h55, um indivíduo 
foi preso em flagrante, pela 
Polícia Municipal, acusado 
do furto de duas torneiras, 
em um estabelecimento na 
Rua Luiz Leflock,  e em uma 
residência, na Rua Eurides 
de Godoi, no bairro Bela 
Vista.  

Os Guardas Municipais 
Teodoro e Ferreira estavam 
realizando o condiciona-
mento físico antes de assu-
mirem o trabalho e se depa-
raram com um indivíduo, 
segurando uma caixa. Ao 
ser averiguada, verificaram 
que havia duas torneiras. 
Num comércio de tintas, na 
Rua Luiz Leflock, estava es-
coando água e foi constata-
da a falta de uma torneira.

O indivíduo foi algemado 

Locais estavam escoando 
água

e, ao indagá-lo, informou 
de onde havia subtraído 
a outra torneira. Os GMs 
se dirigiram ao local, onde 
também foi constatado que 
estava escoando água, com 
a falta de uma torneira. 

Eles se deslocaram até o 
plantão Policial, onde fo-

ram apresentados os fatos 
e as vítimas. O Delegado de 
Plantão deliberou a prisão 
em flagrante do indivíduo.  

 VTR 17 - Enc. Chefe Ope-
racional Kenia; Mot. Olair. 

GMs Teodoro e Ferreira.                                      
T.O. GM: 4857/2021

B.O. DEL POL: 2908/2021

FORTE ODOR

Entre maconha, cocaína e crack, foram apreendidos mais 
de 7 kg, além de mais de 16 kg de material para mistura

Polícia Municipal estoura ‘laboratório’ 
de refino de drogas

A casa está localizada bem próxima de uma escola estadual

FOTOS:  GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Na sexta-feira (08), a Polí-
cia Municipal descobriu um 
‘laboratório’ de refino de dro-
gas na Rua dos Sorocabanos, 
no bairro Cidade Alta, resul-
tando na apreensão de mais 
de 24 kg de entorpecentes.

Durante patrulhamento de 
rotina, os Policiais Munici-
pais receberam denúncia de 
que indivíduos estariam uti-
lizando uma casa para arma-
zenamento e fracionamento 
de entorpecentes para venda. 
Diante dos fatos, eles se diri-
giram ao local, onde foi pos-
sível perceber que as portas 
estavam apenas encostadas. 
Assim que eles desembarca-
ram da viatura, foi possível 
sentir o forte odor de entor-
pecentes. 

Foi solicitado apoio e os 
Policiais adentraram no lo-
cal, que já se encontrava 
aberto. Logo na entrada, eles 
visualizaram uma grande 
quantidade de entorpecen-
tes, sendo 1342 buchas de 
substância verde, aparentan-
do ser maconha; mais 728 
pinos cheios de substância 
branca, aparentando ser co-
caína; e mais 934 pedras de 
substância amarelada, apa-
rentando ser crack. Também 
foram encontrados cerca de 
16.800 kg de pó branco para 
mistura de cocaína. Ainda 
foram localizados cerca de 
16.300 microtubos vazios; ba-
lanças de precisão; estiletes; 
grampeadores; martelo; além 

Casa era usada para 
armazenamento e 
fracionamento de 
entorpecentes

PRESTAÇÃO DE CONTAS

Trabalho se refere aos primeiros nove meses de 2021

Secretaria de Segurança Pública e Trânsito 
apresenta balanço de ações realizadas

O WhatsApp da Polícia Municipal é (19) 3872-2600

FOTO:  GM RIBEIRO

A Secretaria Municipal de 
Segurança Pública e Trânsi-
to, através da Polícia Muni-
cipal, apresentou um balan-
ço das ações realizadas nos 
primeiros nove meses do 
ano de 2021, englobando a 
Polícia Municipal, a Defesa 
Civil e a ROMU. Acompa-
nhe os dados:
Polícia Municipal
Total de ocorrências atendi-
das: 4182
Presos em flagrante/foragi-
dos da justiça: 21
Drogas apreendidas: 35 kg 
Dinheiro apreendido do trá-
fico: R$ 3.533,00 

Defesa Civil
Ocorrências atendidas: 
1.476 
Atendimentos de incêndio/
mata: 489 
Atendimentos de incêndio 

Polícia Municipal, Defesa 
Civil e ROMU estão entre 
os dados

residenciais: 07 
Atendimentos de incêndio 
em veículos: 09 

ROMU nas ruas
Pessoas averiguadas: 1550 
Veículos vistoriados: 160 
Drogas apreendidas: 10 kg 
Veículos apreendidos: 14 
Ocorrências: 585 
Apoio a viaturas: 30 
Procurados capturados: 03 

Infratores detidos: 17 
Dinheiro apreendido: R$ 
4.200,00 

Caso você precise de ajuda, 
acione a Polícia Municipal 
no WhatsApp (19) 3872-
2600.

Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura Municipal 

de Cosmópolis

NO BECO

Foram encontrados crack, cocaína e maconha

Cadela Luma localiza sacola cheia de 
entorpecentes em telhado

A equipe do GOC foi acionada pela equipe de ROMU

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL 

 No sábado (11), às 23h, a 
Polícia Municipal, através 
da Divisão de Ações Espe-
cializadas, atendeu uma 
ocorrência de encontro de 
entorpecentes, na Rua Val-
ter Dester, no beco, no bair-
ro Cidade Alta.
Durante o patrulhamento, 
a equipe do GOC (Grupo 
de Operações com Cães) 
foi acionada, pela equipe 
de ROMU, para um apoio 
com a CPM Luma pelo local 
dos fatos. Quando os Poli-
ciais Municipais chegaram 
ao local, foram informados 
que um indivíduo se eva-
diu com uma sacola ama-
rela para dentro do beco, 
impossibilitando o encontro 
do mesmo e os possíveis en-
torpecentes. Ao passar com 
a CPM Luma, foi indicada, 
por ela, uma sacola amarela 
em cima de um telhado. Ao 
verificarem o conteúdo, foi 
obtido êxito em encontrar 

Indivíduo se evadiu do 
local

as substâncias similares aos 
entorpecentes crack, cocaí-
na e maconha.
Foi realizado o deslocamen-
to até o Plantão Policial, 
onde foi feito o Boletim de 
Ocorrência e os entorpecen-
tes ficaram apreendidos, 
entre eles: 86 pedras amare-
las, aparentando ser crack; 
60 trouxinhas de substância 
verde, aparentando ser ma-

conha; e 81 microtubos de 
substância branca, aparen-
tando ser cocaína.

Equipe GOC Alpha - Enc. GM 
Sub. Insp. Kelber; Mot. GM 3ª 

CL Aragão; e Aux.: CPM Luma. 
Equipe Romu Alpha - Enc. GM 3ª 
CL Mendes; Mot. GM 3ª CL Neto; 

Aux. GM 3ª CL Evangelista
T.O. GM: 4944/21

B.O. PC: AS 2964/21

de grande variedade de em-
balagens para o armazena-
mento do entorpecente e um 
caderno de anotações. 

No total, foram apreendi-
dos 1,755 kg de cocaína; 1,373 
kg de crack; 4,680 kg de ma-
conha; e 16,800 kg de pó de 
mistura, totalizando 24,608 
kg de entorpecentes apreen-
didos.

A casa está localizada na 
mesma rua e bem próxima de 
uma escola estadual. O local 
foi resguardado até a chega-
da da perícia. A movimenta-
ção chamou a atenção de vá-

rios curiosos nos arredores.
Após o local ser periciado, 

os Policiais conduziram os 
entorpecentes até o plantão 
policial para as devidas for-
malidades da lei. 

A operação contou com o 
trabalho da VTR 18 - Encar-
regado Teodoro e Motorista 
Ferreira. Apoio VTR 17- En-
carregada Inspetora Alves; 
Chefe Operacional Kenia; e 
motorista Olair. Apoio da 
GMF Daniele, GM Jefferson; 
Secretário Sesã; Subsecretá-
rio Fábio; Comandante Os-
mar.
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Ser Mulher
GAZETA de COSMÓPOLIS 

O que é quiropraxia e quais 
são seus benefícios?

TÉCNICA ALTERNATIVA

O tratamento da quiropraxia é excelente , pois visa 
colocar a coluna em seu lugar novamente e alinhá-la 

O que é quiropraxia?
É uma técnica da medi-

cina alternativa, que visa 
constatar e tratar problema 
músculo-esqueléticos, prin-
cipalmente, na coluna verte-
bral. Às vezes, no dia a dia, 
uma postura, dormir errado, 
causam distensões. Falando 
de modo simples, pode tirar 
a coluna do lugar, aquela 
‘dorzinha’ no pescoço, uma 
torcicolo, lombalgia... 

O nome vem dos termos 
gregos “Quiro” (mão) e 
“Praxis” (praticar), ou seja, a 
quiropraxia seria uma forma 
de “prática com as mãos”. 
A fundação da técnica foi 
feita pelo norte-americano, 
Daniel David Palmer, em 
1895. Porém, evidências en-
contradas na China e na Gré-
cia, oriundas de 2700 a.C. e 

“É como se colocássemos a 
coluna de volta no lugar”
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1500 a.C., relatam manobras 
rudimentares nos membros 
inferiores do corpo humano, 
a fim de aliviar dores. 

Por meio de manobras que 
podem ser realizadas com 
as mãos ou instrumentos, a 
quiropraxia pode ajudar a 
tratar condições como lom-
balgias, ciatalgias e desequi-
líbrios físicos. 

Além de auxiliar na me-
lhora da dor, o tratamento 
também ajuda no relaxa-
mento e no bem-estar, dimi-
nuindo a tensão muscular, 
comum em casos de estresse 
ou ansiedade.

A quiropraxia visa resol-
ver esses problemas. Como? 
Com o ajuste articular. É 
como se colocássemos a co-
luna de volta no lugar. Ela 
tem um eixo principal, e essa 
coluna, às vezes, sai um pou-
co fora de seu eixo e você 
sente dores, incômodos, 
até pode travar, como algu-
mas pessoas. O tratamento 
da quiropraxia é excelente, 
pois, visa colocar a coluna 
em seu lugar novamente e 
alinhá-la. 

Você sofre de dores e de-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Nome: Izabela Kraitlow Cip-
pola 
 
Idade: 19 anos  
 
Profissão dos sonhos: Nutri-
cionista 
 
Hobby: Sair com as pessoas 
que amo  
 
Uma série: Dinastia  
 
Um filme: Dançarina imper-
feita  
 
Um livro: Bíblia 
 
Música (Faixa ou Banda): Zé 
Neto & Cristiano  
 
Alguém que te inspire: Minha 
família  
 
Signo: Touro 
 
Uma viagem que gostaria de 
fazer: Disney  
 
Onde você se imagina daqui 
10 anos? Formada na área de 
nutrição com uma família  
 
Um sonho: Ser famosa  
   
Deixe sua mensagem: Você 
que busca a perfeição em todo 
lugar nunca vai encontrá-la, 
porque somos humanos, temos 
muitos erros e ainda iremos 

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Izabela adora estar com as pessoas que ama
errar mais ainda. A vida é 
assim, você erra e aprende. 
Afinal, somos perfeitamente 
imperfeitos!  

Facebook: Izabela Kraitlow 
 
Instagram: Iza_Kraitlow

Quiropraxia é uma técnica usada pra quem sofre de dores e desordens na coluna 
cervical, lombar e toráxica 

Glaucelene Cunha
Acupunturista e Massote-
rapeuta
Centro de Estética
R. Santa Gertrudes, 1477
F. (19) 98245-0318

sordens da coluna cervical, 
lombar e torácica? A quiro-
praxia é a solução para o seu 
problema... 

Procure sempre um profis-
sional habilitado para execu-
ção da técnica.
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