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Inscrições para novo concurso Soldado PM estão abertas

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

B 03

Muitas drogas são encontradas na Rua 
‘Valter Dester’ pela equipe de ROMU

EM INCURSÃO

NO PARQUE ESTER

Durante tentativa de roubo, 
vítima desarma agressor
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Voyage foi recuperado na Rua Antonio Fessel, no 
bairro Cosmopolita 

TRÁFICO DE DROGAS

Polícia Municipal recupera 
veículo roubado em Limeira
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Arma de fogo no calibre .32 SPL foi abandonada 
no local e apreendida

Aproximadamente, 400 pilotos de diversas 
cidades irão competir nesta etapa

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

COMPETIÇÃO

3ª etapa do Campeonato Paulista de 
Bicicross acontece neste domingo (31)

DIGITAL

Médico cosmopolense é sucesso 
nas redes sociaisXX

APELO

Não vacinados devem comparecer 
aos postos de vacinação COVID-19  
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Ele já possui mais de 90 mil seguidores no 
Instagram e 261,2 mil seguidores no Tik Tok

FOTO: CAIO TORRES

Após a liberação da última faixa etária, a demanda 
da ida da população aos postos caiu
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Pedal Outubro Rosa
No domingo, dia 31 de ou-
tubro, será realizado o Pe-
dal Outubro Rosa, a partir 
das 7h30. O evento, que tem 
alusão à campanha de cons-
cientização “Outubro Rosa”, 
conta com apoio da Prefeitu-
ra de Cosmópolis, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Esportes.
O local de saída será na Praça 
do Rodrigo e haverá sorteio 
de brindes. Os interessados 
em participar da ação devem 
realizar a inscrição antes do 
evento. Vista-se de rosa e 
prestigie o passeio!

Milton Frungillo e Sebrae 
oferecem cursos gratuitos 
e online na área 
alimentícia (1)
A Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio da EMEP Milton 
Frungillo está ofertando gra-
tuitamente quatro cursos on-
-line para pessoas a partir de 
18 anos.
Os cursos oferecidos em 
parceria com o Sebrae são: 
Aprenda a Elaborar o Ró-
tulo dos Alimentos; Quer 
Aprender a Fabricar Choco-
late?; Aprenda a Higienizar 
e Manipular os Alimentos 
e Aprenda a Conservar Ali-
mentos para Entrega.
As inscrições devem ser fei-
tas presencialmente na esco-
la profissionalizante, de se-
gunda à sexta-feira, das 8h às 
11h30 e das 13h às 16h30. Os 
documentos (cópias) exigi-
dos são: RG, CPF e compro-
vante de endereço. As vagas 

são limitadas.

Milton Frungillo e Sebrae 
oferecem cursos gratuitos 
e online na área 
alimentícia (2)
Dias e Horários
Aprenda a Elaborar o Rótulo 
dos Alimentos
Turma 1: 22/11 à 01/12
Segunda à quarta das 8h às 
12h
Aprenda a Elaborar o Rótulo 
dos Alimentos
Turma 2: 22/11 à 01/12
Segunda à quarta das 13h às 
17h
Quer Aprender a Fabricar 
Chocolate?
Turma 1: 30/11 à 17/12
Terça à sexta das 8h às 12h
Turma 2: 30/11 à 17/12
Terça à sexta das 13h às 17h
Aprenda a Higienizar e Ma-
nipular os Alimentos
Turma 1: 01/12 à 15/12
Segunda à sexta das 13h às 
17h
Turma 2: 10/12 à 21/12
Terça à sexta das 13h às 17h
Aprenda a Conservar Ali-
mentos para a Entrega
Turma 1: 11/11 à 19/11
Segunda à sexta das 8h às 
12h
Turma 2: 26/11 à 17/12
Quarta à sexta das 13h às 17h

Aulas gratuitas de futebol (1)
As aulinhas esportivas gra-
tuitas de futebol de campo 
foram retomadas neste mês 
de outubro pela Secretaria 
Municipal de Esportes. As 
aulas ocorrem às quartas e 
sextas-feiras, no campo de 
futebol localizado no Ginásio 
de Esportes e são divididas 
nas categorias sub 11, sub13, 
sub15 e sub17.
Para participar, os interessa-
dos devem preencher a ficha 
de inscrição, estar estudando 
e escolher um horário que 
não atrapalhe os estudos. 
Para melhor aproveitamento 
do esporte, é aconselhado o 
uso de chuteiras, porém, não 
é obrigatório. 

Aulas gratuitas de futebol (2)

O objetivo da prática do fu-
tebol de campo é a formação 
do cidadão, comportamento, 
disciplina pessoal e educacio-
nal. Além disso, as crianças e 
adolescentes são preparadas 
para disputas intermunici-
pais e regionais, que devem 
ocorrer no próximo ano. 
Horário e categorias: quartas 
e sextas-feiras - 7h30 – 9h30 
(sub11 – sub13);  9h30 – 11h 
(sub15 – sub17);  13h30 – 15h 
(sub11 – sub13); 15h – 17h 
(sub15 – sub17).

Aulas gratuitas 
de basquete (1)
As aulinhas esportivas gra-
tuitas de basquete também 
foram retomadas pela Secre-
taria Municipal de Esportes. 
As aulas ocorrem às segun-
das, quartas e sextas-feiras, 
na quadra de esportes loca-
lizada no Ginásio Municipal 
“Antonio Damiano”. Todas 
as modalidades contam com 
a parceria da Associação 
Atlética de Cosmópolis. 
Para participar, os interessa-
dos devem preencher a ficha 
de inscrição entregue no Gi-
násio de Esportes. 

Aulas gratuitas 
de basquete (2)
Todas as práticas esportivas 
são para ambos os sexos. 
Horário e idades - segundas-
-feiras, das 15h às 17h (7 à 14 
anos); quartas-feiras, das 14h 
às 16h (7 à 14 anos); sextas-
-feiras, das 14h às 16h (7 à 14 
anos).
Adultos - as aulas para ado-
lescentes e adultos a partir de 
15 anos ocorrem às quartas-
-feiras, das 20h às 22h; e aos 
sábados, das 14h às 16h.

Escola ‘Antonio Pegorari’ 
recebe visita de 
engenheiros agrônomos (1)
Na terça-feira (26), a EMEB 
“Antonio Pegorari” recebeu 
os engenheiros agrônomos, 
José Corte, representante da 
CORTEVA, e o João Paulo, 
da COPLACANA, para apre-

sentar o projeto aos alunos 
do 4º e 5º Ano do Ensino 
Fundamental. O projeto visa 
aproximar a comunidade e 
discutir os temas Educação; 
Produção Rural e Educação 
Ambiental.
É uma iniciativa da Copla-
cana e da Corteva que, com 
o tema “Meu Herói, o Agri-
cultor”, leva aos alunos das 
escolas a conscientização so-
bre a importância do agricul-
tor como o responsável pela 
produção de alimentos, para 
o Brasil e para o mundo, vi-
sando a preservação da sua 
saúde e o respeito ao meio 
ambiente.

Vistoria de imóveis (1)
A Secretaria Municipal de 
Saúde, por meio da Unida-
de Vigilância de Zoonoses 
e Ambiental está realizan-
do, durante duas semanas, 
a Avaliação de Densidade 
Larvária (ADL). 
A ADL é uma atividade de 
vistoria dos imóveis na cida-
de de forma amostral, com 
objetivo de quantificar a in-
festação de mosquitos em to-
das as áreas da cidade, além 
de mensurar a quantidade 
de recipientes existentes; 
quais os principais tipos de 
criadouros; quantos estavam 
com água parada, quantos ti-
nham larvas de mosquito e, 
destes, quantos estavam com 
larvas do Aedes aegypti, 
transmissor das arboviroses, 
dengue, zika, chikungunya e 
febre amarela urbana.

Vistoria de imóveis (2)
Essa avaliação permite di-
recionar as ações de pre-
venção e controle do mos-
quito Aedes aegypti na 
cidade, concentrando as 
ações em áreas com maio-
res índices de infestação, 
determinando quais ativi-
dades serão realizadas, ba-
seando-se nos recipientes e 
criadouros mais frequentes 
na área envolvida. O resul-
tado desta atividade será 
divulgado após seu térmi-
no.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Na tradição religiosa católica, celebrada desde o século II, o “Dia de Finados”, 02 de 
novembro, data consagrada, em memória e orações aos mortos, sejam fiéis ou não. 
Na cultura paulista, o “dia do eterno amor”, recordando aqueles que eternamente 
amaremos.  
Em Cosmópolis, uma data repleta de simbologias religiosas, marcada pelas liturgias 
católicas e luteranas, como as missas e cultos pelas almas dos mortos, realizadas 
na capela ecumênica do Cemitério da Saudade, as inúmeras tradições populares. 
Antes da Capela da Ressurreição, inaugurada em 01/11/1982, as celebrações eram 
realizadas no cruzeiro das almas. 
Dentre as tradições populares, realizadas nas vésperas dos Finados, as costumeiras 
lavagens dos túmulos, polimentos, jardinagens e reformas dos sepulcros, notabili-
zado  com as entregas de flores no dia 02, acendendo velas e rezando pelas almas 
dos mortos.  

Tradição germânica 

02/11/1908 - há 113 anos – os imigrantes do Núcleo Colonial Campos Salles, Franz 
Wirges, à direita, Franz (filho) ao centro, e a filha Rosie, ladeando a sepultura de Eli-
sabeth Becker Wirges, matriarca da família. Os registros fotográficos em sepulturas, 
tradicionalmente realizados nos finados, eram típicos entre os imigrantes germâni-
cos.  
Eternizava-se na fotografia a última morada do finado, a memória tumular preser-
vada na imagem, um registro que seguia com os imigrantes para outras colônias, 
como é o caso dos Wirges. Em 1910, a família migrou para outro núcleo colonial pau-
lista, dispersando-se com o tempo pelo estado de São Paulo e regiões brasileiras, 
nunca mais regressando ao sepulcro em Cosmópolis.   
A escolha da data para os registros, segundo a tradição germânica, seguida em ou-
tros países europeus, a alma encontrava os familiares no “Dia de Finados”, ficando 
próxima da sepultura, aguardando as visitas e orações. Outro motivo, eram os pre-
parativos da data, estando o cemitério mais limpo e cuidado.  
A maioria dos imigrantes pretendia regressar para suas pátrias, o registro preserva-
ria a memória tumular do falecido naquele país, um meio de rezar e orar pela alma, 
estando a família ausente do sepulcro no “Dia de Finados”.  

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) / Foto acervo Lucas 
Xavier Wirges (residente em São Paulo) 

COMPETIÇÃO

Evento abrirá o calendário de eventos 
do aniversário de 77 anos da cidade

3ª etapa do Campeonato Paulista 
de Bicicross acontece neste 
domingo (31)

Aproximadamente, 400 pilotos de diversas cidades irão 
competir nesta etapa

FOTO:  PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Neste domingo (31), Cosmó-
polis recebe a 3ª etapa do Cam-
peonato Paulista de Bicicross 
na pista “Rodrigo Custódio da 
Silva”, localizada no Ginásio de 
Esportes Municipal. O evento 
abrirá o calendário de eventos 
do aniversário de 77 anos da ci-
dade. No sábado (30), ocorrem 
os treinos oficiais. Já no domin-

No total, 15 pilotos 
cosmopolenses irão 
representar o município

go, a competição inicia a partir 
das 10h, com entrada gratuita. 

Aproximadamente 400 pi-
lotos irão competir na etapa. 
Participarão da competição 25 
clubes de 35 cidades. No total, 
15 pilotos cosmopolenses irão 
representar o município. 

A competição é uma realiza-
ção da Associação Paulista de 
Bicicross e conta com apoio da 
Prefeitura de Cosmópolis por 
meio da Secretaria Municipal 
de Esportes.

Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura Municipal 

de Cosmópolis
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Armazenagem (10 vagas) - Expira dia 
05/11/2021
Auxiliar de Instalador de Rede (18 vagas) - Expira dia 
05/11/2021
Assistente RH Generalista (01 vaga) - Expira dia 
03/11/2021
Auxiliar de Manutenção (01 vaga) - Expira dia 
31/10/2021
Auxiliar Manutenção Industrial (01 vaga) - Expira 
dia 31/10/2021
Auxiliar de Logística (01 vaga) - Expira dia 28/10/2021
Eletricista (01 vaga) - Expira dia 31/10/2021
Líder de Produção (01 vaga) - Expira dia 31/10/2021
Oficial de Serviços Gerais em Cozinha (01 vaga) - Ex-
pira dia 28/10/2021
Promotor de Cartão (1 vaga) - Expira dia 28/10/2021
Vendedor(a) (01 vaga) - Expira dia 28/10/2021
Vagas do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 
1º emprego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º 
emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º 
emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º empre-
go)
Coordenador de Restaurante

- Motorista Lubrificador

- Mecânico Automotivo I 

- Lubrificador

- Vagas para Pessoas Com Deficiência (PCD)

- Técnico de Segurança do Trabalho

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação (R$ 481,56), 
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, 
Transporte Fretado (Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro 
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Cargill abre inscrições para 
Programa de Trainee

OPORTUNIDADE

A Cargill, uma das princi-
pais empresas de alimentos 
do mundo, acaba de abrir as 
inscrições para seu Programa 
de Trainees 2022. A empre-
sa busca recém-formados ou 
quem tem até dois anos de 
formação para atuar em São 
Paulo (SP), Campinas(SP) e 
Uberlândia (MG). As inscri-
ções seguem até 25 de no-
vembro.

O Programa de Trainees 
da Cargill foi criado para 
atrair novos talentos, pro-
porcionando oportunidades 
de desenvolvimento em que 
os trainees possam assumir 
posições-chave dentro da 

Há vagas em Campinas e São Paulo (SP), 
além de Uberlândia (MG)

empresa. O processo seletivo 
é 100% online e o programa 
terá duração de 12 meses, 
contando com um plano de 
desenvolvimento que mescla 
experiências na área de atua-
ção, mentoria e treinamentos. 
A data de início está prevista 
para janeiro de 2022.

Entre as áreas de atuação, 
se destacam as Engenharias, 
além de Administração, Ma-
temática, Economia, Medici-
na Veterinária, Agronomia, 
Zootecnia e Física. Os inte-
ressados em se desenvolver, 
crescer e ajudar a fazer o 
mundo prosperar podem se 
inscrever pelo portal da em-
presa.

Serviço
Programa de Trainees Car-

gill
Processo seletivo: de 26/10 

até 25/11
Inscrições pelo site Novos 

Talentos Cargill

Processo seletivo é 100% 
online e o programa terá 
duração de 12 meses

Inscrições para novo concurso 
soldado PM estão abertas

SELEÇÃO

A Polícia Militar do Estado 
de São Paulo torna pública a 
abertura das inscrições para 
a realização de concurso 
público e estabelece normas 
específicas destinadas a sele-
cionar candidatos visando ao 
provimento de 2.700 cargos 
de Soldado PM de 2ª Classe 
do Quadro de Praças de Po-
lícia Militar (QPPM), desti-
nados a candidatos do sexo 
masculino e feminino.

A remuneração básica ini-
cial para o cargo de Solda-
do PM de 2ª Classe é de R$ 
3.360,33, sendo que as parce-
las que a compõem são: pa-
drão no valor de R$ 1.287,33, 
Regime Especial de Trabalho 
Policial (RETP), previsto na 
Lei nº 10.291/68, no valor de 

São 2.700 cargos de Soldado PM de 2ª Classe 
do Quadro de Praças de Polícia Militar

R$ 1.287,33, e insalubridade, 
no valor de R$ 785,67.

As inscrições deverão ser 
realizadas somente pela 
INTERNET, no site www.
vunesp.com.br, no período 
das 10h00 de 25 de outubro 
de 2021 às 23h59 de 08 de 
dezembro de 2021. O candi-
dato poderá realizar o paga-
mento da taxa de inscrição 
até o 1º dia útil subsequente 
ao término do período das 
inscrições. Para inscrever-se, 
o candidato deverá, no perí-
odo das inscrições, acessar o 
site www.vunesp.com.br; lo-
calizar no site o “link” corre-
lato ao concurso público.

O valor da taxa de ins-
crição é R$ 57,00. A data 
da prova está prevista para 
06/02/2022.

Há vagas para Araçatuba; 
Bauru; Campinas; Piraci-
caba; Presidente Prudente;  
Ribeirão Preto;  Santos; São 
José do Rio Preto;  São José 
dos Campos; São Paulo; e So-
rocaba.

Prazo segue até 
08 de dezembro Gerdau seleciona mais de 180

estudantes para vagas de estágio

PROCESSO SELETIVO

 Até dia 12 de novembro, 
estão abertas as inscrições 
para o G.Start, o programa 
de estágio da Gerdau. São 
mais de 180 vagas para estu-
dantes universitários nos

estados da Bahia, Ceará, 
Espírito Santo, Minas Gerais, 
Pernambuco, Rio de Janeiro, 
Rio Grande do Sul, Santa Ca-
tarina e São Paulo. As inscri-
ções para o programa podem 
ser feitas pelo site Vagas.

Podem se candida-
tar estudantes dos cursos 
Administração, Ciência 
da Computação, Ciências 
Contábeis, Engenharias, Eco-
nomia, Psicologia, Recursos 
Humanos e áreas correlatas 
nas modalidades presencial 
ou EAD com formação pre-
vista para dezembro 2023, 
com vontade de aprender e 
se desenvolver, e que estejam 
dispostos a colaborar com a 
construção da Gerdau do fu-
turo. O processo seletivo in-
clui inscrição online, dinâmi-
cas e entrevistas individuais, 
com o início do estágio pre-
visto para fevereiro de 2022.

Os selecionados vão apri-
morar o conhecimento técni-
co por meio de uma trilha de 
aprendizagem robusta, com 
ações práticas, troca de ex-
periências e capacitações for-
mais, complementares a for-
mação acadêmica. O objetivo 
é desenvolver profissionais 
capazes de propor soluções 
simples e ágeis e que traba-
lhem de forma colaborativa 
para responder aos desafios 

Candidatos universitários, que tenham disponibilidade 
de, no mínimo, um ano para estagiar 

de um ambiente de negócios 
cada vez mais

dinâmico. Em 2021, mais de 
130 profissionais que passa-
ram pelo G.Start em edições 
anteriores foram efetivados. 
Em paralelo, houve a contra-
tação de 580 estagiários e es-
tagiárias apenas este ano.

A Gerdau oferece bolsa 
auxílio, assistência médica 
e auxílio medicamento, as-
sistência odontológica, tele-
medicina Einstein Conecta, 
vale-refeição ou refeitório 
(de acordo com a localidade), 
vale-transporte ou fretado 
(de acordo com a localidade).

 Serviço
 G.Start - Programa de Es-

tágio da Gerdau
 Prazo de inscrição: até 12 

de novembro de 2021
Como se inscrever: ht-

t p s : / / t r a b a l h e c o n o s c o .
vagas.com.br/gerdau-pro-
grama-estagio Áreas: Admi-
nistração, Ciência da Com-
putação, Ciências Contábeis, 
Engenharias, Economia, Psi-
cologia, Recursos Humanos 
e áreas correlatas. Todos os 
cursos são elegíveis.

Quem pode se inscrever: 
estudantes com bacharela-
do, licenciatura ou tecnólogo 
em andamento, formação até 
dezembro de 2023 e disponi-
bilidade para estagiar por 30 
horas semanais.

Localidades e números de 
vagas: 

Minas Gerais (74 vagas), 
São Paulo (65 vagas), Rio 
Grande do Sul (19 vagas), 
Rio de Janeiro (11 vagas), 
Pernambuco (9 vagas), Bahia 
(1 vaga), Ceará (1 vaga), Es-
pírito Santo (1 vaga) e Santa 
Catarina (1 vaga).

Inscrição segue até dia 
12 de novembro no
Programa G.Start
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Memória Esportiva Panathlon

1988 - UE Funilense Futsal - Finalista Estadual da “Taça de Prata” 

Em pé: Brecha (Prep. Físico), Puskas (Diretor), Ede, Néde, Genivaldo, Lemão 
Davinha, Ricardo, S. Alfredo (Roupeiro) e Valber Kowalesky (Treinador) 
Agachados: Claudinei (Diretor), Zé Nallin, Nandinho, Nando, Luizinho Araujo e 
Neto Boschiero

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e pro-
fissão: 
“Meu nome é Julia Carolini de 
Almeida, sou atendente, social 
mídia e, recentemente, empre-
endedora”.

Nome e idade do xodó:  
“Ela se chama Pandora e acredi-
to que tenha seus 5anos”.

Como você a adotou? 
“Ganhamos da minha irmã”.

Como foi a escolha? 
“Minha mãe a escolheu por ser 
a mais gorduchinha e quieti-
nha”.

Qual é o prato predileto do seu 
xodó? 
“Ela ama pedacinhos de carne 
e consegue fazer a cara mais 
pidonha para conseguir o que 
quer”.

O que vocês fazem juntas? 
“Ela é super companheira e me 
acompanha em todas as trilhas, 
caminhadas e aventuras pelo 
sítio”.

Quantos animais você tem em 
casa? 
“Eu tenho mais 3 animais além 
dela”.

Quais são? 
“Todas cachorras”.

Quais os nomes deles? 
“Pantera, Meg, Polly”.

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?
“Um gato”.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
“Queria que eles pudessem sen-
tir o maltrato, o abandono igual 
fazem”.
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Ela é super companheira e me acompanha em to-
das as trilhas, caminhadas e aventuras pelo sítio
Você comemora ou gostaria de 
comemorar o aniversário do 
seu xodó?
“Não, não temos costume”.

Quando você viaja, você leva 
o seu xodó ou o deixa com al-
guém? 
“A Pandora fica no sítio dos 
meus pais, mas, se viajamos, 
deixamos alguém responsável”.

Qual a relação do xodó com o 
restante da família? 
“Ela é a mais velha da turma e 
todos a amam”.

Por que ter animais de estima-
ção em casa? 
“Os animais são essenciais na 
nossa vida, o pouco que você 
pode oferecer já é necessário 
para ele ter dar tudo de si. Com-
panheiros, leais e de coração tão 
grande, nunca chegaremos per-

to de ser como tal”.

Durante o dia, ela fica sozinha 
ou sempre tem alguém em casa 
com ela?
“Geralmente, ela e as suas par-
ceiras ficam sozinhas no sítio, 
mas sempre vamos na semana 
e no fim de semana vê-las”.

Conte uma história engraçada 
de vocês. 
“Um dia, fui andar a cavalo e, 
quando estava perto do sítio vi-
zinho, ele saiu pulando. Assus-
tada, eu acabei caindo. De algu-
ma forma, a Pandora deu conta 
de sair de onde estava para me 
socorrer. Enquanto eu estava no 
chão, ela ficava chorando e me 
olhando com aquele olhar de 
cuidado. Ela sempre esteve co-
migo em muitas fases da minha 
vida; foi por isso que a escolhi.

ARTIGO

O custo com ações trabalhistas ajuizadas equivocadamente 
pode ensejar em valores razoáveis para o trabalhador

Empregado, transferência 
de cidade, custos...

Prezados leitores, neste 
momento de pandemia e cri-
se econômica, o trabalho vem 
sofrendo mudanças e adap-
tações que merecem uma 
análise mais detalhada. O 
trabalho que iremos analisar 
neste artigo é o emprego, dis-
ciplinado na CLT, com carac-
terística de pessoalidade, su-
bordinação e recebimento de 
salário. De outro lado, temos 
o empregador que detém o 
risco do negócio, mas tem o 
poder de direção na relação 
de trabalho. 

Importante anotarmos que 
o Brasil detém a Justiça do 
Trabalho, dedicada a anali-
sar demandas oriundas da 
relação de emprego. Em um 
país desigual, com sérios 
problemas sociais, a relação 
de emprego merece um olhar 
atento do judiciário. Neste 
sentido, a CLT detém regras 
que empregadores e empre-
gados devem observar, pois 
nosso ordenamento prevê a 
necessidade de observância 
da legalidade.

 Com a atual crise econômi-
ca, somos indagados sobre a 
postura de algumas empre-
sas que ou fecham unidades 
em determinadas cidades 

e abrem em outras, ou mu-
dam seu funcionário de local 
de trabalho. Pois bem, sur-
ge neste sentido a primeira 
pergunta: quem tem o dever 
de custear a mudança deste 
funcionário para outra cida-
de? A resposta: Se a mudan-
ça de domicílio atende a uma 
necessidade do empregador, 
é ele quem deve custear a 
transferência do empregado 
para outra cidade. 

Esse é o entendimento pre-
sente na Consolidação das 
Leis do Trabalho (CLT). Ou-
tra indagação que recebemos 
reside na possibilidade de 
transferência pelo emprega-
dor do local de trabalho do 
empregado. Neste caso, a 
legislação proíbe a transfe-
rência de localidade sem que 
haja anuência do emprega-
do, exceto em algumas situ-
ações específicas, tais como, 
quando houver essa previsão 
no contrato de trabalho, no 
caso de o empregado exer-
cer cargo de confiança ou se 
ocorrer a extinção do estabe-
lecimento.

Lembramos que o custo 
com ações trabalhistas ajui-
zadas equivocadamente 
pode ensejar em valores ra-

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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zoáveis para o trabalhador. 
De outro lado, as empresas 
que não possuem uma as-
sessoria adequada são pena-
lizadas com valores razoá-
veis. No atual momento de 
inflação e crise econômica, 
empresas e trabalhadores de-
vem buscar uma assessoria 
jurídica especializada para 
evitar passivos e condena-
ções em custas judiciais.

A história inspiradora dessa pequena notável será 
apresentada em uma narrativa envolvente
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CULTURA

Sábado, dia 30, tem contação de 
história sobre a jovem Malala
Atividade promovida pela Estação Sesi de Cultura 
é gratuita e aberta a todos os públicos

Sábado, 30 de outubro, às 
14h, tem atividade especial na 
Estação Sesi de Cultura de Cos-
mópolis. A Cia Núcleo apre-
sentará a Contação de História 
sobre a infância de Malala You-
safzai, a pessoa mais jovem a 
receber o Prêmio Nobel da Paz. 

Malala, que hoje tem 24 anos, 
se tornou conhecida no mun-
do todo em sua adolescência, 
quando lutou para promover 
a educação durante a ocupação 
talibã no Paquistão. Em seu cé-
lebre discurso na ONU, ela dis-
se: “Um professor, um aluno, 
um lápis e um caderno, podem 

mudar o mundo”.
A história inspiradora dessa 

pequena notável será apresen-
tada em uma narrativa envol-
vente, aberta a todos os públi-
cos e com entrada gratuita. 

Sábado, dia 30/10, às 14h 
no SESI Cosmópolis

Serviço
Estação Sesi de Cultura de 

Cosmópolis
Avenida da Saudade, 1107 - 

Parque Residencial Rosamélia
Telefone: (19) 3812-1949
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Cristiano Pereira
Especialista em Direito Pre-
videnciário
OAB SP 221.127
Advogado e Sócio
da MPA Advogados
Rua João Aranha, 636
Centro, Cosmópolis – SP

ARTIGO

Meu benefício está parado. 
E agora?
E essa demora é ainda maior para os pedidos de 
revisão de benefício

Muitos trabalhadores, 
quando requerem o seu be-
nefício, são submetidos a 
uma longa espera, e essa de-
mora acaba por trazer inú-
meros desconfortos, princi-
palmente, para os segurados 
que dependem do pagamen-
to do benefício para custear 
suas despesas.

A demora ocorre apesar 
da promessa do servidor de 
que o segurado receberá uma 
resposta em 45 dias, o que 
raramente acontece. De acor-
do com o Advogado Cristia-
no Pereira, “a ideia de que 
o INSS respeita os 45 dias, 
determinados pelo Supremo 
Tribunal Federal, como pra-
zo razoável para análise do 
pedido, é uma ilusão. O que 
verificamos atualmente é que 
o INSS, em média, demora 
mais de 150 dias para anali-
sar um pedido.

O trabalhador que espera 
uma resposta da Agência po-
derá registrar uma reclama-
ção na Ouvidoria. No entan-
to, as chances de obter algum 
êxito com essa reclamação 

são muito pequenas.
Uma outra forma de obter 

o benefício de forma célere 
seria ingressar com o pedido 
na Justiça, sob a alegação de 
que haveria uma negativa 
tácita, e requerer a concessão 
antecipada do pedido”.

Contudo, segundo o es-
pecialista, a concessão ante-
cipada do benefício poderá 
acarretar a devolução dos va-
lores pagos, no caso de o pe-
dido ser negado no final do 
processo. Por isso, ele reco-
menda muito cuidado, prin-
cipalmente, para aqueles que 
ingressarem com a ação sem 
o auxílio de um advogado.

Outra opção seria a apre-
sentação de um mandado de 
segurança, no qual se alega 
apenas a demora na análise 
do benefício e se requer que 
o Juiz obrigue o INSS a con-
cluir o processo.

“O mandado de segurança 
é uma ferramenta muito útil, 
pois sem o risco decorrente 
da concessão antecipada do 
benefício na justiça, acaba 
por acarretar seu pagamento 
imediato”, afirma o advoga-
do Cristiano Pereira.

E essa demora é ainda 
maior para os pedidos de re-
visão de benefício.

“Isso ocorre, pois muitas 
agências deixam para se-
gundo plano a análise dos 
pedidos revisionais, princi-
palmente, quando envolvam 
matérias não discutidas no 

momento do requerimento 
do benefício”, esclarece o ad-
vogado Cristiano.

Para o especialista, “como 
cada caso é único, o ideal é o 
segurando consultar um ad-
vogado previdenciarista de 
sua confiança, que respeitan-
do as especificidades do que 
foi requerido junto ao INSS, 
escolherá a ferramenta que 
permitirá a concessão mais 
célere do melhor benefício”.

Como cada caso é 
único, o ideal é o 
segurando consultar 
um advogado 
previdenciarista de
sua confiança
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
87.257* doses já foram aplicadas contra o coronavírus em 
Cosmópolis.
1ª dose: No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima 
de 12 anos. 
3ª dose (adicional): idosos acima de 60 anos que tomaram a 2ª 
dose há mais de 6 meses; profissionais de saúde que rece-
beram a primeira e a segunda dose há mais de 6 meses em 
Cosmópolis; e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham 
tomado a segunda dose ou dose única há pelos menos 28 
dias. *Número atualizado até às 16h de quarta-feira (27).

NUTRIÇÃO

Segue-se um estilo de dieta vegetariana e que ocasionalmente consome algum tipo de carne

Flexitarianismo: entenda o que é esse movimento e 
quais os seus benefícios

A população brasileira é uma 
das que mais consomem carnes 
e seus derivados no mundo, e 
atualmente devido aos impac-
tos ambientais, sociais e finan-
ceiros vem crescendo o número 
de pessoas que estão aderindo 
ao Flexitarianismo, um movi-
mento que, na maior parte do 
tempo, segue-se um estilo de 
dieta vegetariana, e ocasional-
mente consome algum tipo de 
carne. Vale ressaltar que essa 
terminologia utilizada não in-
dica que a pessoa é vegetariana, 
já que faz o consumo de carnes 
esporadicamente. 

Não existe uma regra para 
esse estilo de alimentação, des-
de que se inclua alimentos vege-
tais e não apenas “retire” as car-
nes de sua alimentação. Apesar 
que a retirada da carne também 
influencia na redução do con-
sumo de gorduras saturadas, 
colesterol e toxinas relacionadas 
à agropecuária industrial, que 
possui um impacto negativo 
à saúde. Ter uma alimentação 
com base de plantas é uma al-
ternativa muito possível e aces-
sível para toda a população, 
possui inúmeros benefícios à 
saúde, como por exemplo, o au-
mento de compostos bioativos e 
equilíbrio de nutrientes capazes 
de prevenir doenças e reduzir o 
estresse oxidativo, causador do 
envelhecimento precoce. 

Nesta definição de movimen-
to, é importante diversificar a 
alimentação e incluir grãos inte-
grais, verduras, legumes, frutas, 
sementes e oleaginosas no dia 
a dia, além de montar pratos 

Existem inúmeras 
possibilidades de aderir 
à esse hábito que só 
beneficia a nossa saúde

mais coloridos possíveis para 
assim ter o máximo de cores 
dos alimentos, tendo em vista 
que cada cor de alimento está 
relacionada a uma combinação 
de nutrientes, fibras e minerais. 

Sendo assim, a presença ou 
não de proteínas animais não é 
um fator único para promoção 
de saúde, o pouco consumo de 
vegetais, o excesso de alimentos 
processados, refinados, açuca-
rados e ricos em gorduras e con-
servantes também são fatores 
importantes a se destacar que 
são prejudiciais à saúde, trazen-
do riscos de desenvolvimento 
de DCNT (doenças crônicas 
não transmissíveis).

Também existe um movi-
mento chamado “Segunda sem 
carne”, conhecido mundial-
mente pelo embaixador Paul 
McCartney, e no Brasil conheci-
da por ser o maior movimento 
utilizado em restaurantes, can-
tinas, escolas, e organizações, 
com mais quantidade de pro-
teínas vegetais utilizadas como 
substituição das carnes. O obje-

tivo deste movimento também 
é incluir mais variedade dos 
gêneros alimentícios produzi-
dos pela agricultura familiar, 
estimulando o consumo de ali-
mentos sazonais. 

Para aderir ao movimento fle-
xitarianismo aqui vão algumas 
dicas de alimentação:

- Substitua o velho café com 
leite no café da manhã por ape-
nas café e frutas com aveia ou 
psyllium como fontes de fibras, 
ou utilize a substituição do leite 
por uma bebida vegetal (bebida 
vegetal de coco, de castanhas, 
nozes etc.), podendo ser utili-
zado também para preparar 
shakes e smoothies. 

- Já no almoço e jantar, subs-
titua as carnes por combinações 
de cereais com  leguminosas, 
como feijão, grão de bico, len-
tilha, ervilha, que são fontes 
de proteínas vegetais e de fácil 
acesso à população. Lembre-
-se da variedade de legumes 
também, incluindo os vegetais 
verde escuros (brócolis, agrião, 
couve, espinafre) para fornecer 

cálcio e ferro. Acrescente uma 
fonte de vitamina C (laranja, 
mexerica, melancia, morango, 
limão) para melhorar a absor-
ção de ferro da refeição. Uma 
boa opção para aumentar o 
aporte de nutrientes é incluir 
o azeite de oliva e as sementes, 
como semente de abóbora, li-
nhaça e gergelim, fornecendo 
o ômega 3 como antioxidante. 
Para substituir os ovos, pode-se 
incluir o tofu, colocando ervas e 
especiarias como orégano, chi-
michurri e cúrcuma, preparan-
do de diversas formas, mexido, 
assado, grelhado. 

Existem inúmeras possibi-
lidades de aderir a esse movi-
mento que só beneficia a nossa 
saúde. Comece com o que você 
tem disponível em sua casa e 
procure ajuda de um nutricio-
nista qualificado para te auxiliar 
com a sua alimentação. 

APELO

Após a liberação da última faixa etária, a demanda da ida da população ao posto de vacinação caiu

Prefeitura pede aos cidadãos que ainda não se vacinaram contra 
a Covid-19 que compareçam em um dos cinco postos de vacinação

Mesmo com horários e dias estendidos, a população 
não vem comparecendo
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Os funcionários da Secre-
taria Municipal de Saúde se 
empenharam desde o início da 
campanha de vacinação contra 
a Covid-19 em Cosmópolis. O 
município foi um dos únicos do 
Estado a antecipar o calendário 
das faixas etárias, antes mesmo 
do Governo.

Após a liberação da última 
faixa etária, que é a dos 12 anos, 
a demanda da ida dos cidadãos 
ao posto de vacinação caiu. A 
Prefeitura tem se empenhado 
em diversos plantões de vaci-
nação, durante a semana e até 
mesmo aos fins de semana.

Mesmo com horários e dias 
estendidos, a população não 
vem comparecendo para tomar 
a primeira dose e/ou retornar 
para completar a imunização 
com a segunda dose.

 “Temos trabalhado com 
campanha de incentivo à vacina 
por meio de redes sociais, jor-
nais locais, além de abrir mais 
quatro postos de saúde para a 
aplicação da mesma. Espera-

São 5 postos de 
atendimento disponíveis

mos que, com estas ações, nossa 
população possa se conscienti-
zar e entender a importância da 
vacina contra a Covid-19”, disse 
em nota a Prefeitura.

Se você ainda não se vacinou, 
compareça a um dos Postos de 
Vacinação. A vacinação é a for-
ma mais eficaz de frear a conta-
minação e o surgimento de no-
vas variantes do Coronavírus. 
Apenas a imunização em massa 
protege todas as pessoas da co-
munidade e diminui o risco de 
contágio. Por isso, é importante 
que todos os cidadãos cosmo-
polenses se vacinem, até porque 

as vacinas contra COVID-19 são 
completamente seguras. Todas 
são licenciadas e rigorosamente 
testadas. Além disso, o acesso 
às doses é gratuito, com distri-
buição pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS).
Endereços e horários
Posto de Vacinação Covid-19: 
Avenida da Saudade, nº 1121 
- Jardim Campos Sales (de se-
gunda à sexta-feira, das 8h às 
15h30);
UBS/PSF Beto Spana: Avenida 
da Saudade, 2734 - Beto Spana 
(de segunda à sexta-feira, das 9h 
às 11h, e das 13h às 15h);

UBS CSII: Rua Max Hergert, 
770 – Centro  (de segunda à 
sexta-feira, das 9h às 11h, e das 
13h às 15h);
UBS Fáveri: Avenida Ester - Jar-
dim das Paineiras (de segunda 
à sexta-feira, das 9h às 11h, e das 
13h às 15h);
UBS/PSF Sidney Alves Aranha 
(Tide Aranha): Rua: Antônio 
Carlos Azambuja, 212, Resi-
dencial Rossetti  (de segunda à 
sexta-feira, das 9h às 11h, e das 
13h às 15h).
Público alvo
1ª DOSE - pessoas de 12 anos até 
59 anos; idosos com 60 anos +;
2ª DOSE - adolescentes de 12 
até 17 anos que receberam a pri-
meira dose até 02/09; adultos 18 
anos + que receberam a primeira 
da vacina da PFIZER até o dia 
07/10; adultos 18 anos + que re-
ceberam a primeira dose da AS-
TRAZENECA até o dia 02/09;
DOSE ADICIONAL (3ª DOSE) 
idosos e profissionais da Saúde 
que já receberam a segunda dose 
há pelo menos 6 meses e imu-
nossuprimidos de 18 a 59 anos 
que tenham recebido a segunda 
dose ou dose única há pelo me-
nos 28 dias.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

Substitua as carnes por combinações de cereais com 
leguminosas como feijão, grão de bico, lentilha, ervilha

Dra. Larissa Fernanda da 
Silva - Nutricionista
CRN3 - 61314
Instagram: @larissafernan-
da.nutri
Agendamentos pelo tele-
fone: (19) 99276 1630 ou 
pela Total Clínicas - Rua 
dos Expedicionários, 1378, 
Cosmópolis. Tel: (19) 3812-
4311
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ORTOPEDIA

Tabagismo, etilismo, baixo IMC, doença reumática, menopausa precoce, quedas frequentes, 
fratura de fêmur nos pais (história familiar) e idade avançada são alguns fatores de risco

Saiba mais sobre a osteoporose, tratamento e seus riscos

O principal objetivo 
do tratamento é evitar 
fraturas

Osteoporose: doença na qual 
há perda de massa óssea e dete-
riorização da micro-arquitetura, 
com redução da conectividade 
das trabéculas, ocasionando 
fragilidade e predispondo a fra-
turas.

O principal objetivo do trata-
mento da osteoporose é evitar 
fraturas.

O que é tratar osteoporose?
É usar medicações que inter-

ferem no metabolismo ósseo, 
reduzindo o risco de fraturas 
por fragilidade. 

1/3 das mulheres e 1/5 dos 
homens acima dos 50 anos terão 
uma fratura osteoporótica.

O exame de densitometria 
óssea é o mais importante pre-
ditor de fraturas osteoporóticas 
em mulheres pós-menopausa.

Toda mulher pós menopausa, 
que tem alteração de osteoporo-
se no exame de densitometria 
óssea, tem um risco absoluto de 
fratura e deve ser tratada. 

Todo paciente que teve fratu-
ra por fragilidade tem indicação 
de tratamento para osteoporo-
se, independente do resultado 
da densitometria óssea. 

E a osteopenia? Tratar ou 
não?

O médico ortopedista vai 
avaliar, em conjunto com a den-
sitometria, exames de sangue, 
exames de imagem, histórico 
familiar e pessoal de doenças, 
os fatores de risco para fraturas 
por fragilidade óssea.

Alguns fatores de risco:	
Tabagismo, etilismo, baixo 

IMC, doença reumática, meno-
pausa precoce, quedas frequen-
tes, fratura de fêmur nos pais 
(história familiar), idade avan-
çada, dentre outros.

Como qualquer exame subsi-
diário, a densitometria deve ser 
realizada quando há indícios 
suficientes da possibilidade do 
paciente ser portador da pato-
logia. Não havendo fatores de 
risco, a regra é realizar uma pri-
meira avaliação densitométrica 
em todas as pessoas de mais 
de 65 anos de idade, e em todas 
as mulheres de 50 anos que ti-
veram menopausa precoce. O 
exame deve ser repetido de um 
a três anos, dependendo de cri-
tério clínico, ou para controle de 
tratamento.

Fonte ABOOM - Associação Brasileira 
Ortopédica de Osteometabolismo
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Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista
CRM 137295 
Dra. Renata Kowalesky 
Ortopedista 
CRM 140080
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Caderno de Jesus

Pr. Adriano Vargas
Igreja Adventista do Sétimo Dia 

Ouça o podcast 8ampodcast

“Quando os justos exultam, grande é a glória; mas quando os ímpios 
sobem, os homens se escondem.
O que encobre as suas transgressões nunca prosperará, mas o que 
as confessa e deixa, alcançará misericórdia” .

Provérbios 28:12,13

“A porta”, essa é apenas 
uma das descrições de Je-
sus, Ele é ainda: O cami-
nho, a Verdade, a Vida, o 
Cordeiro de Deus que tira o 
pecado do mundo, o Pão da 
Vida, a Água Viva, a Videi-
ra Verdadeira, o Sol da Jus-
tiça, Raiz de 
Davi, Leão 
da Tribo de 
Judá, o Alfa 
e o Ômega, 
o Primeiro e 
o Último, o 
Bom Pastor, 
o Liberta-
dor, o Salva-
dor. Jesus, o 
grande Eu SOU é a porta de 
entrada para a verdadeira 
vida e o caminho de acesso 
ao próprio Deus. O homem 
que vai a Deus por meio de 
Jesus recebe quatro privilé-
gios especiais: 

Será salvo. O homicida fu-
gitivo passou pelos portões 
da cidade de refúgio e foi 
salvo (Num. 35). Noé e sua 
família entraram pela porta 
da arca e ficaram em segu-
rança. Aqueles que aceitam 
Jesus como a porta da fé 
para suas almas não ficam 
perdidos. O acesso à paz 
por meio de Jesus é a garan-
tia de entrada nos céus pela 
mesma porta. Jesus é a úni-
ca porta, uma porta aberta, 
uma porta ampla, uma por-
ta segura. 

Bem-aventurado é aquele 
que coloca toda a sua espe-
rança de entrar na glória so-
bre o Redentor crucificado. 
Entrará. Ele terá o privilé-
gio de entrar para a famí-
lia Divina, compartilhando 
do pão dos filhos de Deus 
e participando de todas as 
suas honras e prazeres. Ele 
entrará nos aposentos da 

comunhão, nos banquetes 
do amor, nos tesouros da 
aliança, nos depósitos das 
promessas. Entrará na pre-
sença do Rei dos reis no po-
der do Espírito Santo e os 
segredos do Senhor serão 
revelados. Sairá. 

Esta é uma 
bênção muito 
negligenciada. 
Somos envia-
dos ao mundo 
para anunciar 
e até sofrer, 
mas que bên-
ção ir em nome 
e no poder de 
Jesus! Somos 

chamados a dar testemu-
nho da verdade, a animar 
os abatidos e admoestar os 
descuidados. 

Ganhar almas para Cristo 
é uma tarefa dos que en-
tram pela porta da salvação. 
O ato de ganhar almas glo-
rifica a Deus e, como o Anjo 
disse a Gideão: “Vai nessa 
tua força” (Jz. 6:14), da mes-
ma forma o Senhor nos fará 
prosperar como Seus men-
sageiros, em Seu nome e 
em Sua força. Achará pasta-
gem. Aquele que conhece a 
Jesus jamais padecerá falta. 

Entrar e sair será igual-
mente útil para ele. Na com-
panhia de Deus ele crescerá, 
e regando os outros ele será 
regado. Fazendo de Jesus 
seu tudo, ele encontrará 
tudo em Jesus. Sua alma 
será como um jardim rega-
do e como um poço cujas 
águas jamais secarão. 

O título diz que Jesus é a 
porta, mas, na verdade, Ele 
é muito mais do que isso, 
Ele é Tudo!

“Eu sou a porta. Se 
alguém entrar por 
Mim, será salvo; 
entrará, e sairá, e 
achará pastagem” 

(João 10:9)

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Jesus é a porta

ARTUR NOGUEIRA/ COSMÓPOLIS

Causas Sociais e Causos
Ter um animal de estima-

ção demanda cuidados com 
alimentos, local adequado, 
atendimento veterinário e 
muito carinho. Infelizmente, 
nem todos recebem os meios 
para suprir estas necessida-
des. Muitos são abandonados 
ou sofrem maus-tratos. 

Existem pessoas e entida-
des que se preocupam com 
isso e acabam exercendo o pa-
pel de protetores, lutam com 
dificuldade para conseguir 
atender ao maior número 
possível destes seres tão inde-
fesos. Com base em dados ofi-
ciais do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), 
Heinze aponta que o Brasil já 
é o segundo país na quantida-
de de animais de estimação. 

Os números de 2018 in-
dicam a presença de 139,3 
milhões desses animais. Há 
muitos animais em situação 
de rua, os órgãos de zoonose 
acabam recolhendo alguns, 
muitos eram sacrificados. 
Esta semana foi sancionada 
a Lei 14.228/21, que proíbe a 
eutanásia de cães e gatos de 
rua por órgãos de zoonose, 
canis públicos e estabeleci-
mentos similares, exceto em 
casos de doenças graves ou 
enfermidades infectoconta-
giosas incuráveis que colo-
quem em risco a saúde huma-
na e de outros animais. 

Não soluciona o problema 

do abandono, apenas protege 
aqueles que foram recolhidos. 
Temos ainda muito a fazer 
pelos animais, ajude um pro-
tetor, colabore com doações, 
ração ou lar temporário. 

Arthur Schopenhauer: “A 
compaixão pelos animais está 
intimamente ligada a bonda-
de de caráter, e quem é cruel 
com os animais não pode ser 
um bom homem”; “Animais 
não são artigos para o nosso 
uso”.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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A pergunta do nosso título 
é esclarecedora, mas aterro-
rizante, deve servir para vi-
giarmos a nossa consciência. 
Ela deve ser um guia, como 
uma placa sinalizadora, uma 
bússola, enquanto navega-
mos pelas complexidades 
inevitáveis próprias de cada 
relacionamento. Deve infor-
mar como devemos agir na 
hora de namorar, educar os 
filhos, liderar, gerenciar e 
treinar. Deve traçar um pe-
rímetro em torno do que di-
zemos e faze-
mos enquanto 
cônjuges, co-
legas de tra-
balho e vizi-
nhos.

Essa per-
gunta dá voz 
à vontade de 
Deus para a 
nossa vida 
sobre as ques-
tões onde a 
Bíblia, assim 
como todas as 
outras literaturas religiosas, 
se torna silenciosa. Ela pre-
enche as lacunas com uma 
precisão inquietadora. Ela 
funciona bem onde as con-
cordâncias falham. 

Anula a justificativa insí-
pida: – Mas a Bíblia não nos 
diz que é errado  _________. 
– Fecha brechas. Expõe a hi-
pocrisia. É juiz e júri. É uma 
pergunta tão simples. Mas é, 
de maneira inescapável, ex-
tremamente exigente.

A nossa última pergunta, 
inspirada pelo mandamento 
de Jesus, “como eu os amei”, 
transpassa todos os cenários 
relacionais imagináveis. De 
vez em quando, todos nós so-
mos tentados a nos pergun-
tar ou imaginar o quão pouco 
estamos e conseguimos lidar 
com certos relacionamentos... 
exatamente o que não quere-
mos que a pessoa que está do 
outro lado da mesa pense a 
nosso respeito. Esse assunto 
requer uma explicação. 

Quando apresento esse 
conceito publicamente, mui-
tas vezes, peço aos ouvintes 
que memorizem o seguinte:

Quando você não tiver cer-
teza do que dizer ou fazer, 
pergunte o que o amor exige 
de você.

Temos esse mandamento 
universal, inevitável e sim-
ples de Jesus. Devemos fazer 
aos outros o que o nosso Pai 
celestial fez por meio de Cris-
to. Ele fez o que era melhor 
para nós. Nós, por nossa vez, 

devemos fazer 
o que é melhor 
para os outros, 
até mesmo 
quando dar-
mos menos 
do que o nos-
so melhor for 
c o n s i d e r a d o 
aceitável pelos 
outros.

Ame.
O amor pre-

enche lacunas. 
O amor reduz 

o atrito causado pela nossa 
falta de visão ampla, pelo 
nosso conhecimento limita-
do e pelas nossas experiên-
cias que acabam dificultando 
a nossa capacidade de dis-
cernir. Há muita coisa que 
não sei. Há muita coisa que 
nunca vou entender. Mas mi-
nha ignorância não impede a 
minha capacidade de colocar 
os outros em primeiro lugar.

Portanto, se por um lado 
nem sempre sei no que acre-
ditar e, ao mesmo tempo, a 
minha opinião sobre uma 
série de coisas continua a 
amadurecer e a mudar, qua-
se sempre sei o que o amor 
exige de mim.

Aposto que você também 
sabe. Pense nisso...

“Em todas as coisas 
façam aos outros o que 
vocês desejam que eles 

lhes façam. Essa é a 
essência de tudo que 

ensinam a lei e 
os profetas” 
Mateus 7:12

O que o amor exige de 
mim?

Edwil Vagner Borçatto – Pr. Local da 
Pastor local Igreja Cristã da Trindade

Servi ao SENHOR com ale-
gria; e entrai diante Dele com 
canto. Salmos 100.2

Para o cristão, esse é um de-
safio diário, servir! O serviço 
faz parte da vida cristã; quan-
do olhamos para Jesus, vemos 
que Ele viveu uma vida in-
tensa no serviço ao próximo 
e Ele nos deixou o exemplo e 
nos mandou 
fazer discí-
pulos, e fazer 
discípulos é 
servir! Quan-
do o salmista 
disse em ser-
vir ao Senhor 
com alegria ele 
está nos con-
vidando ao 
trabalho, é por 
isso que Paulo nos disse “quão 
formosos são os pés daqueles 
que anunciam as boas novas” 
Rm. 10.15b 

Ao anunciar as boas novas, 
estamos servindo a Cristo, 
um serviço que nos dará mui-
ta alegria quando vermos os 
frutos, vidas conhecendo a 
Deus, cultuando a Deus co-
nosco e servindo a Deus com 
alegria! No serviço ao Senhor 
também está o cuidado com 
aqueles que se achegam a nós, 
seja direta ou indiretamente, o 

Senhor coloca pessoas ao nos-
so redor para que possamos 
cuidar e crescermos juntos e 
no final estarmos com Cristo 
para a eternidade. Que ale-
gria podermos ver pessoas ao 
nosso lado servindo a Deus e 
sabermos que foram fruto do 
“nosso trabalho”! 

Outra ênfase que o salmista 
faz é: “Servir 
com alegria”. 
Ao fazermos 
algo para Deus, 
não importa o 
que seja, que 
possamos fazer 
com toda ale-
gria, pois, com 
certeza, Deus 
vai se alegrar, e 
muito, conosco. 

Seja um bom servo, fiel, leal, 
cuidadoso, amoroso, enfim! 
Sirva a Deus com toda alegria 
do seu coração! 

Pense: O serviço na casa do 
Senhor é um privilégio, pois 
enquanto estamos cuidando 
da casa de Deus, com certeza, 
Ele estará cuidando da nossa. 
Servir ao Senhor é viver a vida 
de Cristo aqui na terra. 

Servi ao SENHOR
com alegria; e entrai 

diante Dele com 
canto. Salmos 100.2

Sirva ao Senhor com 
alegria!

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

22/10 - José Roberto Tonussi, 67 anos, casado. Residia na 
Rua Baronesa Geraldo de Rezende - Centro.

24/10 - Carlos Alberto Milke, 62 anos, casado. Residia na 
Rua Adolpho Neumann - Primeiro de Maio.

27/10 - Rosana Santana da Silva, 34 anos. Residia na Rua 
Guilhermina Kowalesky - Parque Ester.

28/10 - José Dorival Amancio Alves, 66 anos. Residia na 
Rua Badra José Aun - Vila Kalil Aun.

Salmos 25 
A Ti, SENHOR, levanto a minha alma.
Deus meu, em Ti confio, não me deixes confundido, nem 
que os meus inimigos triunfem sobre mim.
Na verdade, não serão confundidos os que esperam em Ti; 
confundidos serão os que transgridem sem causa.
Faze-me saber os Teus caminhos, Senhor; ensina-me as 
Tuas veredas. (Salmos 25:1-4)

“Beleza da 
Natureza”
Marcela Romanholi de Oliveira
Poetisa
Trecho retirado do livro de sua 
autoria, ‘Beleza da Natureza’

“A inspiração com tama-
nha explosão de perfeição

Da natureza e de sua beleza 
que ilumina

Mas a beleza interior é que 
brilha dentro do amor

Verdadeiro amor que é a 

palavras & versos
poesia 
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edição dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
O momento é favorável para 
espalhar a sua enorme energia 
e dividir coisas boas com as 
pessoas. Como dizem por aí, o 
que vai, vem, e tudo indica que 
essa vibe deve voltar multipli-
cada pra você.
Palpite do dia: 96, 06 e 51.
Cor do dia: verde-musgo.

Tudo indica que vai se compor-
tar e se expressar de um jeito 
menos tradicional e bem mais 
original, e isso pode resultar em 
parcerias profissionais fechadas 
que serão sólidas, seguras e du-
radouras. 
Palpite do dia: 79, 16 e 43.
Cor do dia: azul-anil.

O desejo de ter mais liberdade 
pode surgir e te levar a mudar 
seus objetivos e sonhos, inclu-
sive aqueles planos antigos, e 
tudo indica que isso vai te fazer 
um bem danado! Boas chances 
de fazer novas amizades ori-
ginais e intelectuais. Palpite do 
dia: 90, 45 e 72.
Cor do dia: vinho.

O espírito de realeza tende a 
dominar e tudo indica que vai 
querer agir com liberdade e in-
dependência. Deve ter sucesso 
ao criar altas expectativas e ob-
jetivos para o seu futuro profis-
sional. Palpite do dia: 64, 37 e 19.
Cor do dia: púrpura.

Os astros prometem te tirar 
da zona de conforto. Você 
pode descobrir coisas novas, 
viver experiências diferen-
tes e abrir seus horizontes. 
Quanto mais aprender, mais 
deverá se sentir livre e leve, 
solto(a). Palpite do dia: 47, 02 
e 11.
Cor do dia: sépia.

Tudo indica que o desejo de ter 
mais liberdade deve te levar a 
adaptar objetivos e ambições 
na área profissional. Seu jeito 
mais original e intuitivo será um 
grande aliado nessa hora, e você 
tem grandes chances de se dar 
bem. Palpite do dia: 57, 39 e 66.
Cor do dia: violeta.

Tudo indica que a sua capacida-
de de se dedicar às suas tarefas 
deve ficar mais forte agora. Na 
saúde, pode sair do convencio-
nal, com boas chances de conse-
guir a cura de algum perrengue 
com o uso de inovações médi-
cas. Palpite do dia: 95, 05 e 77.
Cor do dia: azul-petróleo.

Além de contar com muita cria-
tividade e originalidade, tende 
a buscar independência emo-
cional e agir do seu jeito. Mas 
o céu avisa que pode dar bode 
em alguns contatos, então tenha 
cautela pra não se envolver em 
intrigas. Palpite do dia: 60, 24 e 
42.
Cor do dia: preto.

Você tende a se esforçar mais. 
Há sinal de mudanças na fa-
mília. A única coisa pra ter 
cautela é ao emprestar grana 
para amigos, pois corre o ris-
co de ter prejuízo. Palpite do 
dia: 97, 07 e 88.
Cor do dia: branco.

Se trabalha com público ou 
comércio, há sinal de suces-
so — os astros avisam que 
sua mente deve ficar mais 
liberal, inovadora e inquieta 
e você tende a persistir em 
suas ideias. Lágrimas devem 
correr à noite, mas serão de 
alegria.Palpite do dia: 89, 08 
e 80. Cor do dia: verde-água.

Segunda-feira: Nando anun-
cia o concurso de música na 
Ribalta e todos ficam ani-
mados. Pedro comenta com 
Karina que ouviu um celular 
tocar entre os pertences de 
Lobão. Pedro e Karina desco-
brem que o celular que esta-
va escondido com Lobão era 
de Nat e contam para Duca. 
Dandara discute com Gael.
Terça-feira: Duca pede para 
ver o celular de Nat. Delma 
afirma a Dandara que se afas-
tará de Nando. Pedro aconse-
lha João. Bianca vê o vídeo do 
show de João e fica incomoda-
da com a proximidade entre 
ele e Vicki. Wallace pede para 
voltar a treinar com Gael. Lo-
bão descobre que o celular de 
Nat está com Duca e repreen-
de Karina.
Quarta-feira: Lobão retoma 
o celular de Nat com Duca. 
Lobão guarda o celular de 
Nat em seu armário secreto. 
Karina pede que Pedro a aju-
de a descobrir o que Lobão 
esconde em seu armário. João 
despreza Bianca. Nando e 
Marcelo convidam João para 
apresentar a Batalha Musical 
na Aquazen. Karina conse-
gue abrir o armário de Lobão. 
Lobão descobre que Karina 
abriu o seu armário.
Quinta-feira: Delma termina 
seu namoro com Nando. Sol 
discute com Pedro. Karina 
encontra o celular de Lobão, 
mas não consegue desbloque-
ar o aparelho. Lobão obriga 
Pedro a entrar em seu carro. 
Mari vê Jeff cuidar de Joa-
quim. Gael exige que Bianca 
lhe consiga um novo disfarce. 
Dandara vê Gael sair disfar-
çado de casa e desconfia. Lin-
coln alerta Marcelo que Ro-
berta pensa em engravidar. 
Lobão percebe que Gael tenta 
se aproximar de Karina.
Sexta-feira:  João apresen-
ta a Batalha Musical. Delma 
chega para assistir à apresen-
tação de Pedro. Sol decide 
mudar a música combinada e 
Pedro se irrita, mas a Galera 
da Ribalta faz sucesso. João 
pede que Vicki se afaste por 
causa de Bianca. Roberta ten-
ta se entender com Delma. Sol 
e Pedro brigam e a menina 
ameaça sair da banda. Bianca 
propõe namoro a João.

 

A fim de conquistar segurança 
material e se livrar dos patrões, 
tudo indica que vai usar a sua 
enorme criatividade e origina-
lidade para pensar, pesquisar 
e desenvolver maneiras de ga-
nhar mais grana. 
Palpite do dia: 53, 26 e 17.
Cor do dia: dourado.

Cheio de força, determinação 
e liderança, tende a atrair as 
pessoas para perto e dominar 
as situações. Conhecer lugares 
e descobrir coisas novas vão 
fazer seus olhinhos brilharem, 
e planejar o roteiro da próxima 
viagem será tudo de bom. Pal-
pite do dia: 22, 58 e 85.
Cor do dia: nude.

Segunda-feira: Leopoldina e 
Augusto se beijam, e Isabel, 
Teresa e Pedro comemoram 
a união dos dois. Eudoro de-
fende Dolores de Tonico e 
acaba passando mal. Diego 
afirma que Pilar pode contar 
com ele. Guebo desconfia de 
que Zayla está envolvida na 
separação de Samuel e Pilar. 
Terça-feira: Diego aceita 
fingir um namoro com Pi-
lar, mas afirma que tem in-
tenções reais com a médica. 
Quinzinho se desespera ao 
constatar que as crianças 
doaram seu dinheiro. Pedro 
e Caxias se preocupam com 
a atuação de Solano Lopez. 
Pilar se recusa a contar a ver-
dade sobre seu rompimento 
com Samuel para Luísa. 
Quarta-feira: Solano comen-
ta com Elisa que surpreende-
rá Dom Pedro. Tonico agride 
Dolores, e Eudoro se deses-
pera. Orientado por Tonico, 
Nino se aproxima de Celesti-
na para se infiltrar no sarau 
organizado por Luiza. Zayla 
afirma a Samuel que jamais 
desistirá dele. Eudoro implo-
ra para que Nélio salve Dolo-
res de Tonico. 
Quinta-feira: Nélio desmaia 
na frente de Tonico. Cândi-
da conclui que Zayla e Pilar 
estão escondendo algo. Dois 
bandidos tentam roubar o di-
nheiro do sarau e sequestrar 
Luísa, mas Samuel, Gastão 
e Augusto os impedem. Hi-
lário sugere que Quinzinho 
case com Vitória. 
Sexta-feira: Dolores se revol-
ta contra Pilar. Tonico expul-
sa Pilar e Luísa de sua casa. 
Pedro comenta com Gastão 
e Augusto sobre as ameaças 
de Solano Lopez. Isabel e Le-
opoldina afirmam que senti-
rão falta uma da outra após 
seus casamentos. Tonico bei-
ja Zayla à força, e a moça afir-
ma que ama Samuel. Luísa 
confessa seu amor por Pedro 
a Dumas.
Sábado: Leopoldina se de-
cepciona com a reação de 
Augusto à carta da mãe. To-
nico confidencia a Nélio seu 
plano de enviar Dolores para 
um convento. Leopoldina se 
perde na mata e Augusto se 
desespera. Vitória encontra 
Lota com Quinzinho, disfar-
çado como Frau Elza.

Segunda-feira: Dom per-
gunta a Mariazinha o que 
Sabine fez contra sua família 
biológica. Antônia termina o 
namoro com Domênico. Ma-
riazinha conta a todos que 
Sabine levou Dom para Ge-
nebra quando o encontrou 
na praia.
Terça-feira: Luiza confron-
ta Bebeth e questiona até 
quando ela fará Eric sofrer. 
Antônia confessa a Júlio que 
acha que não está preparada 
pra abrir mão da carreira em 
nome do amor que sente por 
ele. Eric procura Bebeth, e os 
dois se reconciliam.
Quarta-feira: Na delega-
cia, Eric conta como Maria 
Pia aceitou gerar Bebeth a 
pedido de Mirella. Bebeth 
discute com Isabel e a acusa 
de ter causado a briga dos 
pais antes de Mirella sofrer o 
acidente. Siqueira pergunta 
a Maria Pia se foi ela quem 
provocou o acidente de Mi-
rella.
Quinta-feira: Cristóvão con-
ta a Madalena e Dílson que 
Sabine despertou do coma. 
Sabine sugere a Dom que 
passe o Natal com a família 
biológica. Sandra Helena, 
Agnaldo e Júlio visitam Ma-
lagueta no presídio. Aníbal 
recebe uma intimação da 
polícia para depor no caso 
da morte de Mirella.
Sexta-feira: Antônia não 
confronta Aníbal na festa 
de Natal. Lígia se espanta 
quando Maria Pia lhe con-
ta que gerou uma criança 
para Eric. Antônia confes-
sa a Júlio que não consegue 
mais lutar contra o amor 
que sente pelo rapaz. Maria 
Pia pede ao pai que consiga 
uma autorização para que 
ela visite Malagueta na noite 
de Natal.
Sábado: Sandra Helena es-
tranha o fato de Aníbal nun-
ca ter mencionado à família 
que foi motorista de Lígia. 
Aníbal garante a Sandra He-
lena que não está envolvido 
na morte de Mirella. Sabine 
recebe alta do hospital. Lígia 
conversa com Athaíde e in-
sinua que foi ela quem, por 
engano, provocou o acidente 
de Mirella.

Segunda-feira: José Al-
fredo desabafa com Josué. 
Maurílio e Silviano conver-
sam na porta da delegacia. 
Maria Marta vai à casa de 
Maria Ísis. José Alfredo fala 
ao telefone com Maria Ísis.
Terça-feira: Maria Clara ar-
ruma as malas. Érika e Téo 
conversam ao telefone. José 
Alfredo conversa com Cris-
tina. Começa a cerimônia 
de casamento. Maria Marta 
enfrenta José Alfredo.
Quarta-feira: Maria Marta 
e José Alfredo saem apres-
sados de casa. Danielle 
questiona as atitudes de 
Bruna. Xana conversa com 
Naná e Antônio, mas os 
dois pegam no sono.
Quinta-feira: José Alfredo 
deixa João Lucas encarre-
gado do comando da Impé-
rio. José Pedro encontra Sil-
viano e Maurílio. Silviano 
conta seu plano para José 
Pedro. Maurílio mata Mar-
cão.
Sexta-feira: Zé Pedro ame-
aça matar Cristina. Josué 
aponta arma para José Al-
fredo. Josué entrega arma 
para Zé Alfredo. Zé mata 
Maurílio. Silviano morre ao 
levar tiro de Josué.
Sábado: O resumo do capítu-
lo de sábado não foi disponibi-
lizado pela emissora

Segunda-feira: Acontece o ca-
samento de Beatriz e Ricardo, 
sob o som do coral das irmãs. 
Cecília se emociona com a ceri-
mônia. Dulce Maria entra com 
as alianças. Cristóvão e Vitor 
disputam a atenção de Estefâ-
nia.
Terça-feira: Estefânia diz para 
Gustavo que depois do que 
ela viu no casamento, Cecília 
está confusa sobre seus senti-
mentos em relação a Gustavo. 
O homem diz que ela vai ser 
freira e que ainda não desistiu 
de Nicola.
Quarta-feira: Dulce Maria diz 
para a irmã Cecília que Gus-
tavo ficou pobre e está doente. 
Estefânia revela para Gustavo 
que está namorando com Vi-
tor. Dulce Maria conta para a 
Madre Superiora que seu pai 
ficou pobre e que queria um 
trabalho para ajudá-lo.
Quinta-feira: Fabiana pergun-
ta para Frida e Bárbara o que 
aconteceu para elas estarem 
na dispensa. Frida ameaça Fa-
biana, de que se contar para 
alguém, ela dirá para a Madre 
Superiora que ela estava na 
dispensa fora de hora.
Sexta-feira: Bárbara e Frida 
são suspensas por três dias por 
terem tentado comprar votos 
e deixado as colegas doentes. 
Dulce Maria faz várias pergun-
tar para o Dr. André e agrade-
ce por ele ter cuidado de suas 
amigas.

Segunda-feira: Herit é sur-
preendida de maneira ne-
gativa. Judá faz algo e fica 
extremamente abalado. 
Asenate conta notícia posi-
tiva ao marido. Judá e Onã 
têm um confronto. Hira re-
lata que algo trágico ocor-
reu.
Terça-feira: Judá fica bas-
tante aflito. José começa 
a construir algo. Potifar 
manda que uma pessoa seja 
morta.
Quarta-feira: Uma outra 
perda considerável abala 
Judá. Após três anos, José 
se diverte com suas crian-
ças. Tamar desperta inte-
resse em Judá.
Quinta-feira: Judá deter-
mina que Tamar seja casti-
gada. Potifar leva um fora 
ao propor algo a Kéfera.
Sexta-feira: Adurrá revê 
Neferíades. Judá está pron-
to para fazer algo que cus-
tará uma vida.
Sábado: A emissora mostra 
os melhores momentos da 
semana. 
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O turismo está muito ligado 
à identidade do lugar. Identi-
dade é o que faz com que as 
pessoas se desloquem para ter 
experiências diferentes da sua 
realidade. Um ponto essencial 
para essa busca é a gastrono-
mia local e conhecê-la possibi-
lita conhecer profundamente 
seus costumes.

O Restaurante e Churrasca-
ria Casinha representa nossa 
região, sendo o restaurante 
mais antigo de Cosmópolis 
que permanece funcionando; 
sua inauguração foi em março 
de 1987. Eles têm muita his-
tória pra contar e, como todo 
restaurante familiar, a história 
do estabelecimento se mistura 
com a história de vida.

O Sr. Waldemir Rasmussen 
era de Americana e vendia jo-
gos de cama de porta em por-
ta nas cidades da região em 
sua Perua Kombi. Em uma de 
suas vindas a Cosmópolis, fi-
cou sabendo de um restauran-
te que estava à venda, em um 
lugar pequeno. Foi fazer uma 
proposta para o proprietário, 
oferecendo o seu automóvel 
de entrada para comprar o 
restaurante e pagar o restante 
conforme fosse conseguindo. 
E não é que a proposta foi 
aceita?

Por dez dias, ele e sua espo-
sa Emília trabalharam junto 
com antigo dono, aprenden-
do a gerenciar o lugar. Depois 
disso, enfrentaram com cora-
gem todos os desafios que sur-
giram. Como era um espaço 
pequeno, os clientes costuma-
vam falar que iam almoçar na 
casinha e, passado um tempo, 
o Sr. Waldemir passou a ser 
chamado de Casinha, assim 
como o restaurante. 

Com o aumento de clien-
tes, precisaram de um lugar 

O Restaurante e Churrascaria Casinha representa nossa região, 
sendo o restaurante mais antigo de Cosmópolis que permanece 
funcionando; sua inauguração foi em março de 1987

O Restaurante Casinha 
serve comida caseira, tendo 
como carro chefe a Berinjela 
à Parmegiana

MAPA DO TURISMO

Turismo Gastronômico - Restaurante 
e Churrascaria Casinha

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTOS:  SÍLVIO ALEXANDRE ALVES

O restaurante fica na Rua Dr. Moacir do Amaral, nº 701, 
na Vila José Kalil Aun. F. (19) 3812-7863 / 99852-5159

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!

DIGITAL

Ele já possui mais de 90 mil seguidores no Instagram e 
261,2 mil seguidores no Tik Tok

Médico cosmopolense é sucesso 
nas redes sociais

O Cosmopolense, médico e 
residente em Medicina do Es-
porte na USP, Caio Torres, é um 
fenômeno nas redes sociais. Ele 
já possui mais de 90 mil segui-
dores no Instagram e 261,2 mil 
seguidores no Tik Tok. Caio en-
canta milhares de pessoas com 
seus conteúdos diários seguin-
do as principais tendências das 
plataformas. Em entrevista, ao 
jornal, Caio conta sobre essa ex-
periência digital. Confira:  

O que te fez começar no Tik 
Tok? 

Tudo começou lá no início da 
pandemia, com minha namora-
da falando para gravarmos um 
vídeo juntos. Em um primeiro 
momento, minha reação foi ne-
gar e tirar sarro da ideia (risos). 
Confesso que achava uma rede 
social modinha, uma vez que 
todo mundo passou a usá-la ao 
ficar em casa. E achava que tudo 
se resumia a danças. Mas, ao 
entrar na plataforma, vi que era 
muito mais complexa do que 
parecia e acabei me rendendo 
ao TikTok.

Você se inspirou em alguém? 
Tive várias referências quan-

do comecei a usar TikTok, não 
consigo citar todas porque são 
muitas. A própria rede social 
se baseia em trends. Então, de 
uma forma ou outra, vários ví-
deos são inspirados em uma 
ideia de alguém. 

Em quanto tempo atingiu o 
atual número de views e segui-
dores? 

Pouco mais de um ano (fiquei 
em torno de 6 meses sem usar 
a plataforma porque estava me 
preparando para concurso de 
residência médica).

Almeja alcançar números 

“Tudo começou lá no início 
da pandemia, com minha 
namorada falando para 
gravarmos um vídeo juntos”

maiores na plataforma? Até 
onde pretende chegar? 

Não tenho nenhum número 
especial em mente. Posto por-
que gosto de gravar e é uma 
diversão para mim. Óbvio que 
crescer dentro da plataforma é 
legal, mas, com relação a metas, 
deixo isso para o destino.

Pra você, qual a grande dife-
rença da linguagem usada no 
Tik Tok em relação a outras 

redes sociais?
Acredito que o grande dife-

rencial é a mensagem ser passa-
da através de uma imagem di-
nâmica. Por meio de um vídeo, 
é mais fácil você expressar emo-
ções - e vez ou outra, o fazemos 
com nossa própria voz. Esse 
modelo permite que o vínculo 
criado com os seguidores acabe 
sendo maior que em outras re-
des sociais.

FOTO:  CAIO TORRES

“Ao entrar na plataforma, vi que era muito mais comple-
xa do que parecia e acabei me rendendo ao TikTok”

maior. O Casinha comprou 
um terreno com uma edícula, 
que reformou, transformando 
em uma casa para a família 
morar e na frente, construiu o 
restaurante, que está estabele-
cido até hoje.

Uma das histórias que ele 
conta é que, certo dia, um 
cliente, apelidado de João Ja-
ponês, viu que eles faziam as 
compras a pé com carrinho de 
feira. Ele, num ímpeto em aju-
dar, deixou a chave do próprio 
carro no balcão e disse: você 
me paga quando puder; virou 
as costas e foi embora. Esse 
fato emocionou a todos que ali 
estavam.

Depois de muita luta e tra-
balho, hoje estão bem esta-
belecidos. As quatro crianças 
do casal cresceram. Hoje, 
a filha mais velha e a mais 
nova, Patrícia e Sara, tocam 
o restaurante. O Júnior, que é 
o segundo filho do casal, tra-
balhou por muito tempo com 
os pais e decidiu empreender 
seu próprio negócio, o Bar do 
Casinha, em Artur Nogueira, 

conquistando também muito 
sucesso. A Vanessa, a filha do 
meio, também tem seu pró-
prio comércio. 

O Restaurante Casinha 
serve comida caseira, tendo 
como carro chefe a Berinjela à 
Parmegiana, que está presen-
te todos os dias no cardápio. 
Oferecem também churrasco, 
massas e saladas. Eles servem 
almoço em buffet, por quilo. 
Atendem das terças-feiras às 
sextas-feiras, das 11h às 14h; 
e sábados e domingos, das 
11h30 às 14h40.

O restaurante fica na Rua 
Dr. Moacir do Amaral, nº 701, 
na Vila José Kalil Aun. F: (19) 
3812-7863 / 99852-5159 (What-
sApp). Atendem delivery pelo 
WhatsApp, pelo próprio site: 
http://instadelivery.com.br/
casinha e no aiqfome.

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Silvio Alexandre Alves / Fotos 

antigas cedidas gentilmente pela família 
Secretaria de Cultura e Turismo de 

Cosmópolis
Facebook: Turismo Cosmópolis 
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ARTE: SESI 

Buscando a prevenção e 
o cuidado com a saúde do 
trabalhador da indústria, o 
Sesi São Paulo oferece o ser-

VACINAÇÃO

Faltas, afastamentos, redução da produtividade e custos com reposição de pessoal 
são os principais impactos da gripe nas empresas

Sesi-SP inicia Campanha de Vacinação contra a Gripe para 2022

Todas as pessoas 
a partir de 6 meses 
podem ser vacinadas

viço de vacinação para fun-
cionários de empresas. O 
atendimento será de acordo 
com a ordem de solicitações 
e leva em consideração a 
quantidade disponível de 
vacinas. A aplicação é feita 
dentro da própria empresa 
contratante. Consulte os va-
lores.

Com vasta experiência 
na aplicação de vacinas, o 
Sesi-SP atende todo tipo de 

empresa e possui descon-
to para as beneficiárias. O 
serviço ofertado contempla 
a aquisição da vacina tetra-
valente, que garante a pro-
teção contra os quatro sub-
tipos do vírus da gripe que 
mais circularam no último 
ano no Hemisfério Sul, de 
acordo com a determinação 
da Organização Mundial da 
Saúde (OMS).

Estudos realizados pelo 

O serviço ofertado contempla a aquisição da vacina tetravalente, que garante a proteção contra os quatro subtipos do vírus da gripe 

Sesi-SP demonstram que 
para cada R$1,00 investido 
pela empresa há um retor-
no de R$ 3,50, pois a redu-
ção dos casos de gripe leva 
à diminuição do número de 
afastamento e promove o 
bem-estar do trabalhador, 
influenciando positivamen-
te na produtividade da em-
presa. 

A prevenção da gripe por 
meio da vacinação é reco-

mendada anualmente a par-
tir dos seis meses de idade. 
Embora a vacina seja classi-
camente recomendada para 
os grupos de maior risco 
(como idosos, pessoas com 
doenças crônicas, crianças 
saudáveis com idade entre 
6 meses e 5 anos e seus con-
tatos), todas as pessoas a 
partir de 6 meses podem ser 
vacinadas (a aplicação das 
doses em crianças pode ser 
feita a partir dos 6 meses, 

desde que a criança já tenha 
tomado duas doses da vaci-
na contra gripe antes).

Para saber mais, entre 
em contato pelo WhatsApp 
(19) 99958 7867.

Sesi-SP
Americana

Santa Bárbara d’Oeste
(19) 3471 9010

matheus.mendes@sesisp.
org.br
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Indivíduo informou que as drogas não eram dele, porém, 
foram localizadas no quarto onde ele disse que dormia

Homem e mulher são presos acusados 
de tráfico de entorpecentes

Na segunda-feira (25), às 
22h30, a Polícia Municipal de 
Cosmópolis, através da equi-
pe de ROMU, prendeu um ho-
mem e uma mulher, acusados 
de tráfico de entorpecentes, na 
Rua Guilhermina Kowalesky, 
no bairro Parque Ester.  

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando foi visuali-
zado um indivíduo,trajando 
roupas escuras. Ao avistar a 
viatura, ele saiu correndo pela 
viela da comunidade.

Foi realizada uma incursão, 
onde foi localizado, dentro da 
residência onde o indivíduo 
adentrou, um pote de vidro 
com uma quantia de entorpe-
centes. Em seguida, duas sa-
colas plásticas nas cores preta 

Responsável pela residência 
já tem passagem policial

NA COMUNIDADE

e branca, contendo algumas 
substâncias esverdeadas, apa-
rentando ser maconha. 

O indivíduo informou que 
os entorpecentes não eram 
dele, porém, foram localiza-
dos no quarto onde o mesmo 
disse que dormia.

A responsável pela residên-
cia já tem passagem policial 
e foi conduzida até o Plantão 
Policial para averiguação. 

Foram apreendidas 331 uni-
dades de substância verde, 
aparentando ser maconha; e 
02 cadernos de anotações.

Ambas as partes foram con-
duzidas até o hospital local 
para exame de corpo de deli-
to. Em seguida, foram levadas 
ao Plantão Policial, onde foi 
comunicado o Delegado de 
Plantão Responsável e elabo-
rado Boletim de Ocorrência.

Os dois ficaram à disposição 
da justiça. 

Equipe Romu Bravo - Mot. Melo; 
Enc. Chefe Daesp Tenório; Aux. Jefer-

son; Aux. Leal
T.O. GM: 5216/2021

B.O. DEL POL: 3122/2021

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Ao avistar a viatura, ele saiu correndo pela viela

Um indivíduo, ao visualizar a viatura, empreendeu fuga

Muitas drogas são encontradas na Rua ‘Valter 
Dester’ pela equipe de ROMU

Uma grande quantidade de 
entorpecentes foi localizada 
pela Polícia Municipal, atra-
vés da equipe de ROMU, no 
sábado (23), às 16h15, na Rua 
Valter Dester, no bairro Cida-
de Alta.

A equipe encontrava-se em 
patrulhamento pelas vias pú-
blicas, onde um indivíduo, ao 
visualizar a viatura, empre-
endeu fuga pela comunidade.

Foi realizada uma incursão 
pelo local, foi feita uma var-
redura nas adjacências da co-
munidade, logrando êxito em 
localizar uma sacola conten-
do uma grande quantidade 
de entorpecentes.

Entorpecentes estavam 
em uma sacola

EM INCURSÃO

Foram apreendidos: 421 
microtubos de substância 
branca, aparentando ser coca-
ína; 73 porções de substância 
verde, aparentando ser maco-
nha; 26 pedras de substância 
amarelada, aparentando ser 
crack; 2 aparelhos celulares; e 
aproximadamente 300 micro-
tubos vazios.

A equipe se deslocou até a 

Delegacia de Polícia, onde foi 
apresentada a ocorrência e co-
municada ao Delegado titular 
para formalização do Boletim 
de Ocorrência.

ROMU ALFA  - Enc. Mendes; 
Mot. Neto; Aux. Evangelista

T.O GM: 5170/2021
BO DEL POL: 3089/2021

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

A localização aconteceu no bairro Cidade Alta 

Vereador Junior Vieira citou duas ocorrências registradas em 
que a polícia agiu rápido e conseguiu prender criminosos

Polícias Civil, Militar e Municipal são homenageadas 
na Câmara Municipal de Cosmópolis

Durante a realização da 35ª 
Sessão Ordinária da Câmara 
Municipal de Cosmópolis, na 
segunda-feira (25), foi realizada 
a entrega de Moção de Congra-
tulação às Polícias Civil, Militar 
e Municipal de Cosmópolis 
pela excelente atuação no Mu-
nicípio de Cosmópolis.

Na tribuna, o autor da mo-
ção, vereador Junior Vieira 
(PSDB), citou duas ocorrências 
registradas este ano em que a 
polícia agiu rápido e conseguiu 
prendeu criminosos e elogiou 
o trabalho dos profissionais da 
segurança. 

“São eles, os policiais, que 
nos socorrem nos momentos 
de emergência, e também são 
eles que nos protegem à custa 
de suas próprias vidas, muitas 
vezes. Eles deixam a própria 

“Eles deixam a própria 
família para proteger a 
nossa”

MOÇÃO

família para proteger a nossa 
e, mesmo em seus dias de fol-
ga, estão sempre prontos, pois 
nunca sabem quando serão no-
vamente chamados, e quais ti-
pos de ocorrência irão atender: 
roubo, homicídio, perturbação 
da ordem ou outro tipo de cri-
me... Esses profissionais nunca 
imaginam com o que vão ter 

que lidar: estão sempre em es-
tado de alerta para executar seu 
trabalho de maneira segura, efi-
ciente e competente”, afirmou.

Um representante de cada 
força policial compareceu a ses-
são para receber a homenagem.

Assessoria de Comunicação da 
Câmara Municipal de Cosmópolis

FOTO: CÂMARA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Um representante de cada força policial compareceu a 
sessão para receber a homenagem

Foram visualizados dois indivíduos que, ao avistarem a equipe, saíram 
correndo pelas vielas da comunidade

Cocaína e maconha são localizadas em 
cima de telhado

Na noite de terça-feira (26), 
às 22h30, a Polícia Municipal 
de Cosmópolis localizou 199 
microtubos de cocaína e 39 sa-
quinhos de maconha, na Rua 
Luiz Strazzacappa, no beco, no 
bairro Cidade Alta.  

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 

Apreensão ocorreu na Rua 
Luiz Strazzacappa, no beco

EM INCURSÃO

públicas, quando foram visu-
alizados dois indivíduos que, 
ao avistarem a equipe, saíram 
correndo pelas vielas da comu-
nidade.

Foi realizada uma incursão 
para localizar e identificar os 
indivíduos, porém, sem êxito. 

Durante a averiguação pelo 
trajeto percorrido pelos indi-
víduos, foi localizada, em cima 
de um telhado, certa quantida-
de de drogas.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 199 

unidades de substância bran-
ca, aparentando ser cocaína; 39 
saquinhos de substância verde, 
aparentando ser maconha.

Os Policiais Municipais se 
dirigiram até o Plantão Policial, 
onde foi comunicado o Delega-
do de Plantão Responsável e 
elaborado o Boletim de Ocor-
rência. 

Equipe Romu Bravo - Mot. Melo; 
Enc. Chefe Daesp Tenório; Aux. Jefer-

son; Aux. Leal 
T.O. GM: 5239/2021

B.O. DEL POL: 3139/2021

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Foi realizada uma incursão para localizar e identificar os indivíduos, porém, sem êxito

Equipe da Polícia Municipal se deparou com movimentação de 
pessoas. Duas mulheres saíram correndo pela viela e sumiram

Grande quantidade de drogas é encontrada 
escondida em buraco

Na madrugada de terça-fei-
ra (27), às 03h00, foi localizada 
uma grande quantidade de 
drogas pela Polícia Municipal, 
na Rua Valter Dester, na Co-
munidade, no bairro Cidade 
Alta.

A equipe estava em patru-
lhamento pelo local, quando 
os Policiais Municipais obser-
varam uma movimentação 
de pessoas próximas a “Bica 
d’água”. Com a presença da 
equipe, 02 mulheres desce-
ram correndo por uma viela 

Pedras de cascalho 
escondiam uma 
bolsa marrom

NA MADRUGADA

próxima, não sendo possível 
abordá-las. 

Foi feita uma averiguação no 
local e, em um buraco escondi-
do por pedras de cascalho, foi 
localizada uma bolsa marrom. 
Dentro dela, foram encontra-
dos 197 microtubos com subs-
tância branca, aparentando ser 
cocaína; 54 porções de subs-
tância verde, aparentando ser 
maconha; 74 pedras de subs-
tância amarelada, aparentan-
do ser crack. No total, foram 
localizadas 325 unidades, dis-
tribuídas em 0,467 g de entor-
pecentes.

Todo o material apreendido 
foi apresentado na Delegacia 
de Polícia de Cosmópolis. 

Equipe RP 18 - Mot. GM 2ª CL 
Mazilio - Enc. GM 2ª CL Maia

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Foi localizada uma bol-
sa marrom. Dentro dela, 
foram encontrados os 
entorpecentes

Suspeito acabou fugindo pelo mato em direção à Ponte do Garbin

Tronco escondia maconha, cocaína e crack

Na manhã de quarta-feira 
(27), às 09h25, mais uma gran-
de quantidade de drogas foi 
apreendida pela Polícia Muni-
cipal, na Rua Valter Dester, no 
Bairro Cidade Alta. 

Durante patrulhamento de 
rotina, a equipe recebeu de-
núncia que um indivíduo, já 
conhecido nos meios policiais, 
estaria realizando o tráfico de 
entorpecentes no local. Foram 
passadas as características de 
vestimentas do indivíduo e, as-
sim que os Policiais Municipais 
chegaram, foi possível visuali-
zar o suspeito se evadindo pela 
mata.

Não foi possível pela equi-
pe alcançá-lo. O indivíduo fez 
trajeto já conhecido, se deslo-
cando pelo mato em direção à 
Ponte do Garbin, sendo que, 
após cruzar a ponte em meio 

Em maio ao mato, ele 
dispensou uma sacola de 
entorpecentes

DENÚNCIA

ao pasto, beirando o córrego, 
veio a dispensar uma sacola de 
entorpecentes.

Os Policiais Municipais lo-
calizaram a sacola embaixo 
de um tronco, onde havia R$ 
105,00 em notas diversas, bem 
como 116 pinos de substância 
branca, aparentando ser co-
caína; 58 trouxas de substân-
cia esverdeada, aparentando 
ser maconha; e 117 pedras de 
substância amarela, aparentan-
do ser crack. Dentro da saco-
la, também foram localizadas 
anotações sobre a venda dos 

entorpecentes no local.
Vale ressaltar que, no perí-

odo da manhã, o indivíduo já 
havia sido abordado devido a 
denúncias e, na primeira abor-
dagem, nada foi constatado.

Todo o material apreendido 
foi apresentado no Plantão Po-
licial, onde foi elaborado o Bo-
letim de Ocorrência. 

VTR 17- Encarregado Teodoro e 
Motorista Dasilva. Apoio VTR 

17- Inspetora Alves e Motorista 
Daniele.

 Talão GM: 5246/2021
BO PC: AU1624/2021

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Todo o material apreendido foi apresentado no Plantão 

PULOU PORTÃO

Ele foi localizado deitado na lavanderia, dormindo

Acusado de invadir propriedade é levado 
para a Delegacia

Após a apresentação, o 
indivíduo foi liberado

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Na sexta-feira (22), às 
22h25, a Polícia Municipal 
atendeu uma ocorrência de 
invasão à propriedade, na 
Rua Concórdia, no Bairro Ci-
dade Alta. 

Os Policiais Municipais 
foram informados, via CE-
COM, que um indivíduo ha-
via pulado o portão e aden-
trado numa residência no 
local citado. A residência é 

Após elaboração do Boletim, 
ele foi liberado

inabitada.
Quando a equipe chegou 

ao local, em averiguação in-
terna da casa, foi localizado o 
indivíduo na lavanderia. Ele 
estava deitado e, aparente-
mente, dormindo. A equipe 
o conduziu até o Plantão Po-
licial para ser lavrado o Bole-
tim de Ocorrência.

Após a apresentação, o in-
divíduo foi liberado. 

VTR 17 - Enc. Diniz; Mot. 
Molinari

T.O. GM 5157/2021
B.O. PC 3071/2021

CAPACITAÇÃO

Integrantes de várias cidades também estiveram presentes

Equipe da Polícia Municipal participa 
de treinamento em Artur Nogueira

No sábado (23), a Secretaria 
de Segurança Pública e Trân-
sito, através da Polícia Muni-
cipal de Cosmópolis, esteve na 
cidade de Artur Nogueira, rea-
lizando treinamento e também  
instruindo.

Três policiais GM 1ª CL Cal-
vi, GM 1ª CL Silva e GMF 3ª CL 
Daniele participaram na con-
dição de alunos e o GM 2ª CL 
Tenório e o Subsecretário GM 
2ª CL Fábio participaram na 
condição de Instrutores. 

As cidades de Artur Noguei-
ra, Campinas, Cosmópolis, En-
genheiro Coelho, Iracemápolis, 

Foram várias as 
disciplinas abordadas

Paulínia, Mogi Guaçu e Pedrei-
ra participaram da capacitação, 
que abordou as seguintes disci-
plinas: Corridinha Michuruca 
2,5 km; Abordagens Veicular, 

Motocicleta e Transeunte; Re-
vista Veicular; Técnicas de Imo-
bilização (Krav Maga); Panes 
de Armamento; Bus Assault; e 
Verbalização e Busca Pessoal.

Cosmópolis participou com alunos e instrutores

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL
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TRÁFICO DE DROGAS

Um dos componentes da viatura se deparou com ela e um 
garoto, guardando um saco transparente em meio ao mato

Mulher é presa com 65 microtubos 
de cocaína

A averiguada foi conduzida até o Plantão Policial

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Na quinta-feira (21), às 
13h00, a Polícia Municipal 
prendeu uma mulher acu-
sada de tráfico de entorpe-
centes/receptação e fez uma 
apreensão de drogas na Rua 
Joaquim Pedroso, no bairro 
Cidade Alta. 

Durante patrulhamento de 
rotina, a equipe recebeu uma 
denúncia de tráfico de entor-
pecentes na Rua Professor Jo-
aquim Pedroso. Os Policiais 
Municipais se dirigiram ao 
local e, no momento da abor-
dagem, se separaram. Um 
dos componentes da viatura 
se deparou com uma mulher 
e um garoto, guardando um 
saco transparente em meio 
ao mato.

Eles empreenderam fuga, 
mas, a mulher foi abordada 
e indagada referente a mer-
cadoria localizada. Ela negou 
ser de sua posse. 

Também foi apreendido 
01 aparelho celular com 
queixa de furto

A averiguada foi condu-
zida até o Plantão Policial. 
Já o outro indivíduo entrou 
em uma viela no momento 
da abordagem e empreen-
deu fuga, não sendo possível 
alcançá-lo.

Os Policiais Municipais se 
deslocaram até a Delegacia, 
onde foi ratificada a prisão 
em flagrante da averiguada.

Após pesquisa via Pro-
desp, foi constatado que o 
aparelho celular estava com 
queixa de furto.

Foram apreendidos 65 mi-
crotubos de substância bran-
ca, aparentando ser cocaína; 
e 01 aparelho celular com 
queixa de furto.

Talão GM: 5128/2021
BO PC: 3052/2021

VTR RP 18- Encarregado Ribeiro; 
Motorista Ferreira. Apoio - VTR 11: 

Subsecretário GM Fábio; Diretor 
GM Daniel; Comando GM Osmar. 

VTR 12 – GOC GM Carrigio. VTR T 
– 02 - Insp. Alves; Mot. Olair 

NA VIELA

Ao avistar a viatura, indivíduo trajando camiseta de 
time de futebol saiu correndo pela comunidade

ROMU localiza sacola com 68 saquinhos 
de maconha

Apreensão foi na Rua Guilhermina Kowalesky

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

No domingo (24), às 16h30, a 
Polícia Municipal localizou 68 
saquinhos de maconha na Rua 
Guilhermina Kowalesky, no 
Bairro Parque Esther.  

A guarnição encontrava-
-se em patrulhamento pe-
las vias públicas, quando foi 
visualizado um indivíduo, 
moreno,trajando camiseta do 
Corinthians. Ao avistar a via-
tura, ele saiu correndo pelas 
vielas da comunidade. Foi re-
alizada uma incursão e loca-
lizada uma sacola plástica, de 
cor cinza, contendo algumas 

Todo o material localizado 
foi apresentado no 
Plantão Policial

substâncias esverdeadas, apa-
rentando ser maconha. 

Foram apreendidas 68 uni-
dades de maconha. Todo o 
material localizado foi apre-
sentado no Plantão Policial, 
onde foi elaborado o Boletim 

de Ocorrência. 

Equipe Romu Bravo - Mot. Neto; 
Enc. Leal; Aux. Jeferson.  Apoio VTR 

18 - Mot. Deivid; Enc. Teodoro 
T.O. GM: 5190/2021	

B.O. DEL POL: 3098/2021

EM PATRULHAMENTO

Acusado é morador de Limeira e teria vindo para Cosmópolis 
já na intenção da prática de furto de motocicleta

Moto furtada é recuperada e indivíduo 
é preso

O veículo foi entregue ao proprietário

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Na sexta-feira (22), às 
23h50, a Polícia Municipal 
prendeu um indivíduo acu-
sado de furtar uma motoci-
cleta, na Rua Antônio Pinto, 
esquina com a Rua Baronesa 
Geraldo de Rezende, no Jar-
dim das Paineiras. A moto 
também foi recuperada.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas,quando os Policiais 
Municipais foram informa-
dos, pelo chefe de divisão Di-
niz (VTR 17), que, pelo plan-
tão policial, encontrava-se 
uma vítima, alegando que 
teria deixado sua moto em 
frente de sua residência,na 
Rua São Paulo, e, ao retornar, 
o veículo não encontrava-se 
mais no local.

Através das imagens de 
segurança,foram visualiza-
dos 02 indivíduos na prática 
do furto. 

Foi realizado um patrulha-
mento em vistas das caracte-
rísticas e emplacamento do 

Através das imagens de 
segurança, foram 
visualizados 02 
indivíduos na prática 
do furto

veículo e foi visualizado um 
indivíduo com as característi-
cas, usando blusa preta,calça 
jeans e capacete branco,com 
uma moto escura e total-
mente  apagada,momento 
em que chamou a atenção da 
guarnição. 

Foi realizado um acompa-
nhamento ao veículo,que foi 
abordado,foi realizada busca 
pessoal e nada de ilícito foi 
encontrado. 

Ao verificar o emplaca-
mento, foi identificado como 
sendo do veículo furtado.

O acusado informou que é 
morador no município de Li-
meira e que teria vindo para 
Cosmópolis já na intenção da 
prática de furto em motoci-
cleta.

Os Policiais Municipais se 
deslocaram até o Hospital 
local para exame de corpo de 
delito e, em seguida, o acusa-
do foi conduzido até o Plan-
tão Policial, onde foi comuni-
cado o Delegado de Plantão  
Responsável e foi elaborado 
o Boletim de Ocorrência. 

Após a apresentação da 
ocorrência, o acusado ficou à 
disposição da justiça. 

O veículo foi entregue ao 
proprietário.

Equipe Romu Bravo - Mot. Melo; 
Enc. Chefe Daesp Tenório; Aux. 

Evangelista; Aux. Leal. Apoio VTR 
17 - Mot. Molinari; Enc. Chefe Op. 

Diniz 
T.O. GM: 5158/2021

B.O. DEL POL: 3080/2021

NO PARQUE ESTER

Condutor foi abordado e garupa conseguiu fugir, 
tomando rumo sentido a comunidade

Moto sem placa é apreendida pela 
Polícia Municipal

A moto ficou apreendida e o condutor foi liberado

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

Na segunda-feira (25), às 
02h10, uma moto foi apreen-
dida pela Polícia Municipal 
na Rua Guilhermina Kowa-
lesky, no bairro Parque Ester.

Durante patrulhamento 
pelo local, a equipe se de-
parou com uma motocicle-
ta sem placas, ocupada por 
02 indivíduos. Ao sinalizar, 
ordenando a parada do veí-
culo, eles tentaram se evadir 
da equipe, tomando rumo ao 
bairro Dona Chiquinha.

Porém, não obtiverem êxito 
na fuga, abandonando o veí-
culo em meio a um terreno 
baldio e iniciando outra fuga 
a pé. O condutor foi aborda-

Veículo foi abandonado 
em meio a um terreno 
baldio

do e o garupa conseguiu fu-
gir, tomando rumo sentido a 
comunidade.

Tanto o veículo quanto o 
condutor foram apresenta-
dos na Delegacia de Polícia 

de Cosmópolis. A moto ficou 
apreendida e o condutor foi 
liberado.

Mot.: GM 2ª cl Mazilio; GM 
Enc.: GM 2ª cl Maia

Ao perceberem que seriam abordados, indivíduos começaram 
a evadir-se em alta velocidade

Polícia Municipal recupera veículo roubado 
em Limeira

Na madrugada de quinta-
-feira (28), às 02h15, a Polí-
cia Municipal localizou um 
veículo que havia sido rou-
bado na cidade de Limeira. 
A localização ocorreu na 
Rua Antonio Fessel, no bair-
ro Cosmopolita, em Cosmó-
polis.

A equipe estava ciente 
de um roubo veicular, sen-
do um Voyage, branco, no 
município de Limeira. Em 
patrulhamento, os Policiais 
Municipais avistaram, no 
contrafluxo da Av. Ester, 
este veículo.

O motorista, ao perceber 
que seria abordado, come-
çou a evadir-se em alta velo-
cidade. Foi iniciado o acom-
panhamento, sendo que, em 

Eles abandonaram o 
carro e fugiram a pé

EM PATRULHAMENTO

determinado momento, os 
indivíduos abandonaram o 
veículo e se evadiram a pé, 
não sendo possível realizar 
a abordagem.

O carro foi apresentado 
na Delegacia de Polícia e 

posteriormente será entre-
gue ao seu proprietário. 

VTR 17 - Enc. Diniz; Mot. Moli-
nari. Apoio - VTR 18 - Enc. César; 

Mot. Garcia 
T.O. GM 5263/2021

B.O. PC AU3139/2021

xx

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Voyage foi recuperado no bairro Cosmopolita 

Arma de fogo no calibre .32 SPL foi abandonada no 
local e apreendida

Durante tentativa de roubo, vítima 
desarma agressor

Na quarta-feira (27), a Po-
lícia Municipal fez a apre-
ensão de uma arma de fogo 
que foi abandonada no lo-
cal após uma tentativa de 
roubo, na Rua Paulo Leivas 
Macalão, no bairro Parque 
Ester.

A guarnição estava em 
patrulhamento preventivo 
ostensivo, quando foi acio-
nada pelo Comando, que 
informou sobre o roubo, na 
noite passada, pela rua Pau-
lo Leivas Macalão.

Chegando ao local, encon-
travam-se o CMTE GM SI 
Osmar e Subsecretário GM 
2a CL Fábio, munidos de 

Guarnição estava em 
patrulhamento preventivo 
ostensivo

NO PARQUE ESTER

uma arma de fogo no cali-
bre .32 SPL, que estava com 
a vítima, que desarmou o 
seu agressor.

Os Policiais Municipais 
se dirigiram até a Delegacia 
de Polícia, juntamente com 
a vítima, para realizarem o 
Boletim de Ocorrência. A 

arma foi apreendida.
Talão GM 5248/2021

B.O. PC AU2426-1/2021
VTR 18 – Enc. GM 3ª Classe 

Ferreira; Mot. GM 3ª Classe Da 
Silva. APOIO - Sub GM 2ª Classe 

Fábio- CMTE GM SI Osmar- Insp. 
GMF 1ª Classe Alves; GM CD 

Domingos

Arma foi entregue aos policiais e foi feito o boletim

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL
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FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Nome e idade: 
Gabrielli Andrade Bueno.
17 anos
 
Profissão dos sonhos:  
Engenharia Civil
 
Hobby:  
Gosto muito de jogar vôlei e 
aproveitar o tempo livre com as 
pessoas que amo!
 
Uma série e filme:  
Riverdale e John Wick - De 
volta ao jogo
 
Um livro:  
O diário de Anne Frank 
 
Música (Faixa ou Banda):  
Infinity - Jaymes Young 
 
Alguém que te inspire:  
Meus pais 
 
Signo: 
Peixes 
 
Uma viagem que gostaria de 
fazer: 
Ilhas Maldivas e Grécia 
 
Onde você se imagina daqui 
10 anos?  
Formada na faculdade, com um 
trabalho, bem de vida financei-
ramente, carro e casa própria e 
minha família formada

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Gabrielli sonha se tornar Engenheira Civil
Um sonho:  
Conquistar tudo isso que disse 
acima o mais rápido possível e 
poder retribuir aos meus pais 
tudo o que eles me deram, só 
que em dobro!
 

Deixe sua mensagem: 
Nunca desista dos seus sonhos, 
você consegue! É muito mais 
forte do que pensa! 
 
Facebook: Gabrielli Bueno  
Instagram: gabi_buenoo7

Raio X 

Cena inusitada foi registrada no momento em que o dono do cão parou em fren-
te a agropecuária, na Rua Franciso Cezário de Azevedo, para comprar ração. 
Tranquilo e transmitindo muita ternura, o cãozinho posou para a foto belamente

FOTO: VICTOR BARBIERI

O que é ozonioterapia e 
quais são seus benefícios?

TERAPIA

Tratamento tem se mostrado altamente seguro e efetivo devido a 
sua excelente capacidade de ação antimicrobiana

A ozonioterapia é um mé-
todo que vem se destacando 
na área da saúde por utilizar 
mistura gasosa de ozônio 
e oxigênio para fins tera-
pêuticos e tem se mostrado 
altamente segura e efetiva 
devido a sua excelente ca-
pacidade de ação antimicro-
biana. Age  aumentando a 
quantidade de oxigênio nos 
tecidos,  interrompendo pro-
cessos inflamatórios, como 
o crescimento de bactérias 
patogênicas se houver uma 
infecção, ou impedindo al-
guns processos oxidativos de 
forma que melhora a respos-
ta do sistema imunológico, 
promovendo a melhora no 
tratamento de dores crôni-
cas e disfunções metabólicas 
causadas pela inflamação, 
podendo, por isso, ser usa-
do para auxiliar em diversos 
problemas de saúde. 

É também um importante 
aliado nos tratamentos estéti-
cos voltados para redução de 
medidas, pois, age ativando 
a circulação periférica, re-
sultando na oxigenação dos 
tecidos e quebra da célula de 
gordura, melhorando a apa-

Técnica com ozônio 
pode ser aplicada de 
diversas maneiras

FOTOS: ANDRESA SANTOS SILVA

rência da pele, como:
- Auto-hemotransfusão, 

em que é retirada uma quan-
tidade de sangue da pessoa, 
que é misturada com o ozô-
nio e depois é administrado 
novamente na pessoa via in-
travenosa; tratando diversas 
doenças metabólicas.

- Injeção de ozônio, que 
pode ser feita por via intra-
venosa, diretamente na veia, 
por via intramuscular, ou 
entre as articulações. Este 
método é muito utilizado no 
tratamento de dores crônicas 
causadas por lesões tecidu-
ais.

- Aplicação cutânea, que 
é realizada aplicando o gás 
diretamente na pele, caso se 
pretenda tratar uma ferida, 
como no caso de úlcera do pé 
diabético.

- Insuflação retal, que é fei-
ta com o uso de uma seringa 
e uma sonda, que é introdu-
zida no canal do reto, proje-
tando o gás para o intestino, 
podendo ser tratadas doen-
ças do intestino e sistêmicas.

- Aplicação intra-auricular, 
que é feita através de uma 
seringa e um estetoscópio es-
pecífico para a terapia, dire-
cionando o gás para o canal 
do ouvido. É muito utilizado 
nos tratamentos de enxaque-
cas, rinite, sinusite e doenças 
do sistema nervoso central.

- Nos tratamentos estéticos, 
a aplicação é feita via intra-

Antes de iniciar um tratamento, é realizada uma avalição minusiosa do paciente

Andresa Santos Silva 
Crefito 263772-F
Fisioterapeuta
Atende na Fisioarte
Rua São Paulo, 304
3872 7879 / 99238 0775

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

-dérmica, diretamente no lo-
cal desejado a tratar a gordu-
ra localizada ou celulite.

A ozonioterapia só é con-
traindicada em crianças, mu-
lheres grávidas ou em ama-
mentação, em pessoas com 
infarto agudo do miocárdio, 
hipertireoidismo não contro-
lado, intoxicação alcoólica ou 
problemas sanguíneos. 

Antes de iniciar um trata-
mento, é realizada uma ava-
lição minuciosa do paciente 
que deseja receber a aplicação 
e orientações complementares.


