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Confira várias oportunidades de empregos nesta edição
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Mudanças nos sentidos das ruas 
já estão em vigor

ATENÇÃO

ESCLARECIMENTO
SEDUC-SP vai rescindir contrato com 
professor acusado de assédio
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Contrato com docente é temporário. No momen-
to, ele está afastado por licença médica

“Minha família toda ama plantas e suculentas; 
creio que isso foi um dos grandes incentivos 
que deu início à nossa loja on-line”

FOTOS:  ARQUIVO PESSOAL

SUCULENTAS

Erika Drappe conta sobre sua experiência 

vendendo suculentas através da internet

NUTRIÇÃO

Como estabelecer uma rotina na 
alimentação infantil?

A 05

É comum surgirem muitas dúvidas de como 
conduzir a alimentação das crianças. Mas, 
um nutricionista pode auxiliar

FOTO: CEDIDA 

Ele é proprietário do Haras 3 Amigos e, junto com 
seus companheiros de equipe, Ricardo Teixeira 
e Vitor Gimenes, venceram a competição 

FOTO: REDES SOCIAIS 

B 04

Allan Archanjo é tricampeão de team 

penning no Jaguariúna Rodeo Festival

RODEIO

Cosmopolenses venceram a Sociedade Hípica de 
Campinas na final, uma das equipes mais tradicionais 
do basquete regional

FOTO: LIGA METROPOLITANA DE BASQUETE
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Cosmópolis Blue Wings é campeão da 
Liga Metropolitana de Basquete Sub-21

CONQUISTA
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Horário especial de Natal
Os comércios de Cosmópolis 
já estão atendendo em horário 
especial para o Natal.
De 06 a 10/12, das 8h à 20h; 
de 13 a 17/12, das 8 às 22h; 
de 20 a 23/12, das 8h às 22h; 
véspera de Natal (24/12), das 
8h às 18h. Aos sábados, 11 e 
18/12, até às 18h, podendo 
haver estabelecimentos aber-
tos após o horário, inclusive 
aos domingos.
Antecipe suas compras!

Campanha 
Natal Premiado ACICO
A ACICO – Associação Co-
mercial e Industrial de Cos-
mópolis está promovendo 
a Campanha Natal Premia-
do. Quem fizer compras 
nos comércios locais parti-
cipantes vai concorrer a 15 
vale-compras no valor de R$ 
300,00. O sorteio será no dia 
05/01/2022, nas dependên-
cias da ACICO.

‘Brincando na Praça’
Neste sábado (11), a Prefeitu-
ra de Cosmópolis, por meio 
das Secretarias Municipais de 
Esportes e Cultura, realiza o 
‘Brincando na Praça’, das 10h 
às 17h.
Haverá diversas atividades 
gratuitas para a comunidade 
em geral como peteca, fute-
bol, aula de zumba, basquete, 
vôlei, cama elástica, jogos de 
tabuleiro, mini tênis e aferição 
de pressão arterial.
O evento vai acontecer na 
EMEB Prof.ª Maria Helena 
Morelli (antigo Prolar), locali-
zada na Avenida da Saudade, 

nº 2057, Jardim Independên-
cia. 
A entrada é gratuita e é obri-
gatório o uso de máscara.

Arrecadação de brinquedos 
para a Campanha de Natal 
A população pode doar brin-
quedos novos ou seminovos, 
em bom estado, em oito pon-
tos espalhados pela cidade.
A campanha se encerra no dia 
17 de dezembro e os brinque-
dos serão distribuídos para 
famílias acompanhadas pelos 
equipamentos dos CRAS.
A ação é uma parceria entre 
o Fundo Social de Solidarie-
dade, Secretaria Municipal 
de Promoção Social, departa-
mento de Turismo e comer-
ciantes locais.
Pontos de coleta: Academia 
Triax; Salão Lounge Degan; 
Supermercado São Vicente; 
Supermercado Enxuto; Su-
permercado Avenida; Pre-
feitura Municipal; Ponto do 
Café (Shopping); Cartão de 
Todos (Shopping).

Castração gratuita
A Prefeitura de Cosmópo-
lis está dando continuidade 
às cirurgias do Programa de 
Castrações Gratuitas. A ação 
é uma iniciativa da Secreta-
ria Municipal de Saúde, por 
meio do setor de Zoonoses.
A atual Administração ini-
ciou, no começo deste ano, as 
inscrições para o Programa. 
Para solicitar a castração, o 
morador deve protocolar o 
pedido na Prefeitura. A par-
tir disso, os dados serão en-

caminhados para a pasta res-
ponsável, que avalia e marca 
uma data para a castração do 
animal. 
Vale ressaltar que o morador 
é contemplado pelo Programa 
por meio de ordem de proto-
colos, devido à alta demanda 
de pedidos.
Para mais informações, ligue 
(19) 3812-4373 ou entre em 
contato no WhatsApp (19) 
99705 3718.

Premiação do 1º Torneio 
Municipal de Vôlei e 
Futevôlei de Areia
Durante o último fim de se-
mana, aconteceu o 1º Torneio 
Municipal de Vôlei e Futevô-
lei de Areia na Praça do Ro-
drigo.
Foram dois dias de muita 
adrenalina em uma quadra de 
areia totalmente adaptada na 
rua Santa Gertrudes. 
O campeonato contou com 
a participação de mais de 60 
atletas amadores e profissio-
nais, divididos nas categorias 
vôlei de areia 4x4 (feminino e 
masculino) e futevôlei em du-
plas (feminino e masculino). 
Houve premiações para 1º e 2º 
lugar, sorteios de camisetas e 
muito mais.
O torneio é uma realização da 
Prefeitura de Cosmópolis, por 
meio das Secretarias Munici-
pais de Esportes e Cultura.

Confira os campeões do 
1º Torneio Municipal de 
Vôlei e Futevôlei de Areia
Vôlei feminino: 

1º lugar As panteras cor de 
rosa (Geile, Lais, Ana, Regina 
e Kelly);
2º lugar The Girls (Renalda, 
Vanessa, Maressa e Camila).
Vôlei Masculino: 
1º lugar Blue Kings (Ricardo, 
Luis, Nel, João Pedro);
Vice: Koinonia (Jessé, Joel, 
Vitor e Lucas).
Futevôlei duplas 
1° Juninho/ Márcio
2° Augusto/Samuel
3° Douglas/Guilherme

Poda de árvores na 
Avenida Ester 
A Secretaria de Agricultura e 
Meio Ambiente (SAMA), em 
conjunto com a Defesa Civil 
e a Polícia Municipal, realiza-
ram a poda e a manutenção 
da copa de algumas árvores, 
localizadas na Avenida Ester, 
na região central.
O trabalho ocorreu após a 
solicitação e análise nas con-
dições das árvores e como 
forma preventiva, onde foram 
necessários a sinalização e o 
fechamento de um quarteirão 
para trazer segurança a todos 
os comerciantes e munícipes. 
A atividade iniciou às 06h40, 
porém, pela condição de algu-
mas árvores, o trabalho preci-
sou ser prorrogado até às 13h, 
onde ocorreu também a remo-
ção dos resíduos e a limpeza 
da via.
O trabalho terá sequência, 
evitando danos naturais de 
queda, o qual possa trazer da-
nos ao patrimônio e aos seres 
humanos, considerando tam-
bém os cuidados com o meio 
ambiente.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

“É natal, é natal, vê se não esquece, de comprar o seu presente, lá na Esqui-
na Sete!”. Em dezembro, principalmente nos dias que antecediam o natal, 
era a música mais ouvida pelas ruas de Cosmópolis.  Divulgada em carros 
de som estilizados, caracterizados com luzes e enfeites natalinos, e o mo-
torista sempre vestido de “Papai Noel”, com o icônico ventilador de painel 
para suportar o calor, importado e vendido com exclusividade na loja.
Da mesma maneira que a “musiquinha”, incessantemente propagada pelas 
ruas, o carro natalino e as ações publicitárias da loja, eram referências pela 
criatividade e inovação comercial. Com certeza, inesquecíveis em várias 
perspectivas, sobretudo, nas lembranças de inúmeras gerações de cosmo-
polenses.
Memoráveis propagandas natalinas da “Screen Sete”, versão “estaduniden-
se” e cosmopolense, a popular Esquina Sete, localizada na esquina da rua 
Sete de Setembro com a Avenida Ester. Impossível não lembrar da loja e ao 
mesmo tempo da sua propaganda natalina.
A canção em destaque é uma das versões de propagandas da “Esquina 
Sete”, inspirada em canções natalinas e consagrados comerciais de televi-
são, como as campanhas publicitárias do Banco Bamerindus.
Criada nos anos 1980, a Esquina Sete surgiu do empreendedorismo do ca-
sal Antônio José Miguéis e Cleuza Trevizan, foi uma das responsáveis pela 
modernização do setor de papelarias em Cosmópolis, diversificando com 
decoração, presentes, importados e artigos de época, como o dia das crian-
ças, natal e carnaval. A loja encerrou suas atividades no início dos anos 2000, 
reestruturando o centenário prédio, antiga Casa Comercial Miguéis, para a 
instalação da Farmácia Drogal, desde então locatária do imóvel.

Olhar na foto
Dezembro de 1992 – há exatos 29 anos – Na direita na imagem, a Screen Sete, 
com as portas realçadas pelas guirlandas, “pisca pisca”, enfeites natalinos e 
as várias árvores de natal, expostos para atrair os olhares dos motoristas e 
pedestres, especialmente os usuários do extinto Calçadão da Avenida Ester. 
Outros saudosos comércios notabilizam na imagem, como a Loja Frezarin, 
Padaria Estrela (Família Marsoli, antiga Padaria Santo Antônio), Distribuidora 
de jornais, revistas e gibis do Alaor, e outros que mudaram de número na 
Avenida e endereço, como a Relojoaria Fontes, Auto Escola Medeiros, Jade 
Cosméticos, Sucão. A Avenida Ester e rua Sete de Setembro têm a ‘’mão in-
versa” da atual. Anteriormente, a Avenida Ester  possuía mão dupla, modifi-
cada com a criação do Calçadão em 1992, novamente alterados os sentidos 
em 1998 e 2000, permanecendo atualmente em regiões.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) / Foto: acer-
vo Filhos da Terra

SOLIDARIEDADE

Em Cosmópolis, tablet, bicicleta, skate, vídeo 
game, patinete, roupas, andador, carrinho de 
bebê, barraca e piscina estão entre os desejos

Pedidos para ‘Papai Noel dos 
Correios’ se encerram nesta 
sexta-feira (10)

FOTO:  PRINT SCREEN DO SITE BLOG NOEL 

A Campanha Papai Noel 
dos Correios tem os mais va-
riados pedidos em forma de 
palavras ou de desenhos. Em 
Cosmópolis, até na quinta-
-feira (09) estavam disponíveis 
para adoção mais de 20 carti-
nhas emocionantes enviadas 
ao Papai Noel dos Correios 
2021. Podem participar da 
campanha alunos matricula-
dos em escolas públicas, até o 
5º ano, e por crianças em situ-
ação de vulnerabilidade social, 
com até 10 anos de idade.

Adoção On-Line
Para a adoção online, basta 

acessar o blog da campanha, 
clicar em “Adoção On-line” e 
seguir os passos. É necessário 
escolher a localidade para vi-
sualizar as cartinhas disponí-
veis em cada cidade.

Pedidos
Entre os pedidos feitos por 

crianças da cidade, estão ta-
blet, bicicleta, skate, vídeo 
game, patinete, roupas, anda-

Adoção e entrega dos 
presentes nas agências 
ocorre até o dia 17/12 

dor, carrinho de bebê, barraca, 
piscina...

Prazo de Adoção
Padrinhos e madrinhas de-

vem se atentar aos prazos para 
adoção e entrega dos presen-
tes. O envio das cartinhas pelo 
blog da Campanha deve ser 
feito até 10/12 e a adoção e en-
trega dos presentes nas agên-
cias ocorre até o dia 17/12.

Envio das cartinhas - As car-
tinhas devem ser manuscritas 
e, depois, fotografadas ou digi-
talizadas para envio ao blog da 
campanha. É importante en-
viar uma imagem nítida para 
que a mensagem possa ser lida 
e compreendida pelo Papai 
Noel. As cartas que atenderem 
aos critérios estabelecidos pela 
ação são disponibilizadas para 
adoção. 

A iniciativa também con-
templa cartinhas enviadas por 
crianças acolhidas em creches, 
abrigos e núcleos socioeducati-
vos.

As datas, locais e horários 
de atendimento dos pontos de 
adoção e entrega de presen-
tes variam em cada Estado. 
Todas as informações sobre a 
campanha estão disponíveis 
no endereço https://blognoel.
correios.com.br/ 

Para a adoção online, acesse o blog da campanha, 
clique em “Adoção On-line” e siga os passos
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar De Produção I (04 vagas) - Expira dia 10/12/2021 
Assistente Administrativo I (01 Vaga) - Expira dia 
10/12/2021 
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021
Aux. Administrativo (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Aux. Administrativo (01 vaga) - Expira dia 09/12/2021 
Auxiliar de Limpeza (01 vaga) - Expira dia 09/12/2021 
Ass. Administrativo (01 vaga) - Expira dia 10/12/2021 
Assistente de Custos e Orçamentos (Usina Ester) 
Ajudante Geral/Limpeza (01 vaga) - Expira dia 10/12/2021 
Armador (20 vagas) - Expira dia 10/12/2021 
Borracheiro (Usina Ester) 
Desenhista Projetista (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Estagiário Contábil (01 vaga) - Expira dia 09/12/2021  
Eletricista (01 vaga) - Expira dia 10/12/2021 
Eletricista Automotico II (Usina Ester) 
Encarregado de Limpeza (01 vaga) - Expira dia 10/12/21 
Mandrilador (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Mecânico Montador II (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Motorista Operador Munck (01 vaga) - Expira dia 
10/12/2021 
Orçamentista (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Recepcionista (01 vaga) - Expira dia 10/12/2021 
Torneiro Mecânico (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Vigilante Feminino (01 vaga) - Expira dia 13/12/2021 
Vigia (04 vagas) - Expira dia 10/12/2021 

Vagas do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1º 
Emprego) 
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º Empre-
go) 
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º Em-
prego) 
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º Emprego) 
Coordenador de Restaurante

- Eletricista Automotivo II

- Borracheiro

Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação (R$ 481,56), 
Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, 
Transporte Fretado (Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro 
Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

PwC Brasil abre inscrições para 
seleção da nova geração de solvers

OPORTUNIDADE

Programa é um dos mais concorridos para 
iniciar a carreira em Consultoria Tributária

 A PwC, empresa global de 
prestação de serviços profis-
sionais, está com inscrições 
abertas para a seleção de sua 
nova geração de solvers - pes-
soas que se unem de formas 
inesperadas para criar solu-
ções inovadoras para os mais 
variados desafios, ajudando as 
organizações a construir con-
fiança e entregar resultados 
sustentáveis. Os interessados 
podem candidatar-se de 6 de 
dezembro a 17 de janeiro para 
vagas em todo o país. O início 
das atividades será em abril de 
2022.

Presente em 156 países, a 
PwC atua na prestação de ser-
viços nas áreas de auditoria e 
asseguração, consultoria tri-
butária, consultoria estratégi-
ca, consultoria de negócios e 
em tecnologia e assessoria em 
transações a clientes dos mais 
variados segmentos. Com 
atuação em todas as regiões 
do país, a PwC é reconhecida 
por seu ambiente diverso e in-
clusivo e por fazer relevantes 
investimentos no desenvolvi-
mento de seus profissionais, 
que, como uma das possibili-
dades de desdobramento de 
carreira, podem se tornar só-
cios da empresa.

Esse programa, único no 
mercado, uma vez que foi 
desenvolvido para preparar 
profissionais com profundo 
domínio do mundo digital, é 
ideal para pessoas que buscam 
desenvolvimento contínuo, 
conhecimento de variadas in-
dústrias, além de trabalhar em 
equipes multiculturais em um 
ambiente de constante inova-
ção. A PwC oferece práticas 
flexíveis de trabalho e aceita 
inscrições de onde os interes-
sados estiverem.

Uma das diversas oportuni-
dades de desenvolvimento é 
o Digital Upskilling, um pro-
grama completo de transfor-
mação digital que insere os 

profissionais em um mundo 
totalmente novo, com utiliza-
ção de tecnologias de ponta e 
processos inovadores.

Nesta edição do programa, 
podem participar estudantes 
e profissionais com até dois 
anos de formação nos cursos 
de: Ciências Contábeis, Ciên-
cias Econômicas, Direito, Ad-
ministração, Análise de Siste-
mas, Ciências da Computação, 
Engenharia da Computação, 
Engenharia Mecânica, Enge-
nharia Civil, Engenharia de 
Produção, Processamento de 
Dados, Sistemas de Informa-
ção, Tecnologia de Sistemas e 
Redes, Tecnologia em Desen-
volvimento de Software, Ciên-
cia de Dados, Inteligência Ar-
tificial, Estatística, Psicologia, 
Comércio Exterior e Relações 
Internacionais.

Informações gerais para a 
nova geração de solvers da 
PwC Brasil:

Inscrições aqui Prazo: de 
06/12/2021 a 17/01/2022

Inscrições abertas para: Con-
sultoria Tributária; Consulto-
ria de Negócios; E Consultoria 
em Tecnologia.

Pré-requisitos: Estudantes 
em formação ou recém-forma-
dos na graduação; Disponibi-
lidade para trabalhar 40 horas 
semanais - se estiver cursando 
a universidade em período 
que não o noturno, é necessá-
rio ter disponibilidade para al-
terar o horário de estudo para 
este período; Cursos: Admi-
nistração, Ciências Contábeis, 
Ciências Econômicas, Ciências 
Atuariais, Ciência de Dados, 
Comércio Exterior, Cursos de 
T.I. (inclusive tecnólogos), Di-
reito, Engenharias, Estatística, 
Física, Matemática, Psicolo-
gia e Relações Internacionais; 
Inglês requerido de acordo a 
necessidade de cada oportu-
nidade.

Benefícios: Tíquete alimen-
tação e/ou Tíquete refeição; 
Assistência médica; Reembol-
so de despesas odontológicas; 
Seguro de vida; Previdência 
privada; Incentivo à educação; 
GymPass; PAP (Programa de 
Apoio Pessoal)

Podem participar estudantes 
e profissionais com até 
dois anos de formação 
em diversos cursos

Printi: confira as novas vagas de 
emprego na empresa

SELEÇÃO 

Vagas são para trabalho remoto e para atuação 
presencial na empresa, que fica em Barueri, SP

A Printi, gráfica online es-
pecializada em produtos per-
sonalizados, está com vagas 
de emprego abertas para os 
cargos de Analista de Marke-
ting de Performance, Analista 
de Qualidade, Desenvolvedor 
Back-end, Product Owner e 
Tech Lead Front-End.

As vagas são para trabalho 
remoto e para atuação pre-

sencial na sede da empresa, 
que fica em Barueri, São Pau-
lo. A empresa oferece benefí-
cios como assistência médica 
e odontológica, vale refeição, 
seguro de vida, PLR, vale-in-
fra e 20% de desconto no site 
Printi.

Os interessados devem se 
candidatar através dos links 
disponíveis no site da Intera.

Thomson Reuters oferece 70 vagas 
de estágio para trabalho híbrido 

PROCESSO SELETIVO

Realizado pela 3ª vez no modelo 100% virtual, 
o processo seletivo tem vagas abertas até 13/12

A Thomson Reuters, multina-
cional de tecnologia e conteúdo 
inteligente para empresas e pro-
fissionais, recebe até o dia 13 de 
dezembro as inscrições para o 
seu programa de

estágio para 2022. Com uma 
rede de mais de 25.000 colabora-
dores ao redor do mundo, a em-
presa conta com mais de 2.000 
colaboradores no Brasil, em di-
ferentes regiões. Realizado de 
forma 100% virtual, o processo 
seletivo recrutará estagiários 
sob o modelo de trabalho híbri-
do nas unidades de Criciúma 
(SC), Juiz de Fora (MG), São 
Paulo e Campinas (SP).

Estudantes de todos os cursos 
de TI, além de Administração, 
Ciência Contábeis, Comunica-
ção, Direito, Design, Economia, 
Engenharia, Estatística, Jor-
nalismo, Letras, Matemática, 
Marketing, Psicologia, Publici-
dade e Propaganda, Recursos 
Humanos e Relações Públicas, 
com disponibilidade para es-
tagiar por pelo menos um ano 
estão entre os perfis desejados. 
O período de formatura dos 
candidatos deve ser entre janei-
ro de 2023 e dezembro de 2025 e 
inglês poderá ser um requisito, 

a depender da área selecionada.
Com ambiente dinâmico e em 

constante crescimento e trans-
formação, a empresa de tecno-
logia oferece protagonismo, am-
biente diverso e inclusivo, com 
foco no bem-estar completo dos 
colaboradores. Para além da 
bolsa auxílio, o programa inclui 
benefícios como auxílio refeição 
e transporte, Gympass, modelo 
híbrido de trabalho(mesclando, 
ao longo da semana, dias de 
trabalho presencial no escritó-
rio e de trabalho remoto), dia 
de folga no aniversário e folgas 
agendadas para o Dia da Saú-
de Mental, assistência médica 
e odontológica, LinkedIn Lear-
ning e programas educacionais 
com foco em fluência digital e 
habilidades técnicas e pessoais.

As inscrições vão até 13 de de-
zembro e as etapas de testes e de 
seleção vão de 17 de dezembro 
a 31 de janeiro, com início do 
programa em 21 de fevereiro de 
2022. 

Mais informações sobre o 
programa estão disponíveis no 
hotsite do programa, junto a de-
poimentos de atuais estagiários.

Site: https://estagiothom-
sonreuters.com.br/

ETEC Trajano Camargo abre inscrições 
para vagas remanescentes 

PROCESSO DE SELEÇÃO

Cursos Técnicos em Limeira e Cosmópolis para 2022
A Escola Técnica Estadual 

Trajano Camargo, no municí-
pio de Limeira, torna pública 
a abertura do Processo Espe-
cial de Seleção de Candidatos 
para o preenchimento de va-
gas remanescentes dos Cur-
sos Técnicos em Mecânica em 
Limeira (para o 2º módulo), 
Eletroeletrônica em Limeira 
(para o 3º módulo), Química 
em Limeira (para o 2º módu-
lo) e Administração em Cos-
mópolis (para o 2º módulo), 
todos para o 1º semestre de 
2022.

As inscrições deverão ser 
efetuadas, no período de 13 
a 17 de dezembro de 2021, na 
Secretaria da Etec Trajano Ca-
margo, das 9h às 11h (segun-
da, quarta e sexta) e das 17h 
às 20h (terça e quinta). 

No ato da inscrição deverão 
ser apresentados os seguintes 
documentos: Requerimento 
próprio fornecido pela Esco-

la, completamente preenchi-
do; Autoavaliação: roteiro 
fornecido pela Escola, onde a 
partir das competências do(s) 
módulo(s) anteriores o candi-
dato deverá informar se têm 
conhecimento e/ou vivência 
e/ou experiência; Cópia sim-
ples da Cédula de Identidade 
(RG); Cópia simples do histó-
rico escolar de conclusão do 
Ensino Médio / 2.º Grau ou 
declaração firmada pela di-
reção da escola de origem de 
que está matriculado no 2ª ou 
3ª série do Ensino Médio ou 
dos certificados de elimina-
ção de no mínimo 4 (quatro) 
disciplinas ou certificado de 
aprovação em 2(duas) áreas 
de estudos para candidato 
que tenha cursado a Edu-
cação de Jovens e Adultos 
(EJA); Mais informações e o 
edital completo podem ser 
obtidos no site www.trajano-
camargo.com.br.
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Memória Esportiva Panathlon

1974 - Combinado ADM Usina Ester / Cosmopolitano F. C. por ocasião do Jogo 
Comemorativo contra o E. C. Delerba (Milionários) de São Paulo

Em pé: Daniel Ignácio (Técnico), Osmair de Campos, Nilton Geraldo, Butá, Mil-
ton, Mauro Peres, Fernando Bordrim, Rui Moraes, Zipó e Armando Mora (técni-
co)
Agachados: Zé Stucky, Calvi, Édson, Nito, Zé Nallin, Airton Cacete, Zelão Ga-
gliardi

OPORTUNIDADE

IMESC abre credenciamento de médicos 
peritos
Médicos, concursados ou não, agora podem se inscrever para 
serem peritos

O Instituto de Medicina 
Social e de Criminologia de 
São Paulo (Imesc), órgão vin-
culado à Secretaria da Justiça 
e Cidadania, dá um passo 
importante em seus 50 anos 
de existência no atendimento 
pericial ao público que tem 
direito à gratuidade da jus-
tiça.

Desde o final de novem-
bro, os médicos, concursados 
ou não, oriundos do Estado 
de São Paulo, agora podem 
se inscrever para serem pe-
ritos no Imesc em várias es-
pecialidades médicas. Antes 
do decreto, apenas médicos 
concursados podiam se ca-
dastrar.

A função que os médicos 
irão desenvolver é para fins 
especificamente de realiza-
ção de perícias psiquiátricas 
de esfera criminal, oftalmo-

Credenciamento poderá ser 
efetuado presencialmente 
ou via correio ao Recursos 
Humanos do Imesc

lógicas e domiciliares de 
qualquer natureza, além de 
discussão de cuidados pres-
tados à saúde (erro médico), 
avaliações e exames corre-
latos. Também nas especia-
lidades de medicina legal e 
perícias médicas, psiquiatria, 
neurocirurgia, neurologia, 
otorrinolaringologia e car-
diopediatria. Todo o trabalho 
será realizado na sede do ór-
gão ou em outro local do Es-
tado indicado pelo Imesc.

Poderão participar do pro-
cesso de credenciamento os 
interessados que apresenta-
rem as seguintes especifica-
ções: certificado de conclu-
são de residência médica em 
programa credenciado pela 
Comissão Nacional de Resi-
dência Médica (CNRM) ou 
título de especialista emitido 
pela Associação Médica Bra-
sileira (AMB).

O credenciamento poderá 
ser efetuado presencialmen-
te ou via correio ao Recursos 
Humanos do Imesc,  localiza-
do na Rua Barra Funda, 824, 
Barra Funda, São Paulo/SP, 
CEP 01152-000, no horário 

das 9h às 11h e das 14h às 
16h, ou por SEDEX no mes-
mo endereço.

IMPORTANTE: O formu-
lário a seguir de Manifes-
tação de Interesse se presta 
apenas para facilitar a coleta 
de informações para finali-
dade exclusiva no tocante 
ao credenciamento do Edi-
tal 002/2021, e não substitui 
todas as etapas previstas no 
referido edital.

FORMULÁRIO DE MANI-
FESTAÇÃO DE INTERES-
SE PARA O CREDENCIA-
MENTO: https://forms.gle/
ntw1p3mwQfWPQC7Q9

Para mais detalhes sobre 
o cadastramento consulte o 
Edital 002/2021 na íntegra ht-
tps://imesc.sp.gov.br/wp-
-content/uploads/2021/11/
CREDENCIAMENTO_2021.
pdf

Outros esclarecimentos po-
derão ser obtidos pelos tele-
fones (11) 3821-1235 e 3821-
1271.

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono:
“Miguel Marinho dos San-
tos e Levi Marinho dos San-
tos”.

Nome e idade do xodó:  
“Cléo, 10 meses”.

Raça: 
“American Bully”.

Como vocês o adotaram? 
“Adotamos através do canil 
Antares Bull”.

Como foi a escolha? 
“Vimos pela foto que ela ti-
nha uma pequena mancha 
branca na cabeça e já adora-
mos”.

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
“Arroz canino com carne”.

O que vocês fazem juntos? 
“Brincamos e passeamos to-
dos os dias”.

Quantos animais vocês têm 
em casa? 
“2 animais, a Cleo e mais 
um cachorro da raça Shih-
-tzu, que se chama Oliver”.

Que animal vocês gosta-
riam de ter e ainda não 
têm?
“Uma cobra e uma iguana”.

Qual punição vocês dariam 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
“Cadeia para quem maltra-
ta os animais”.
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Vimos pela foto que ela tinha uma pequena mancha 
branca na cabeça e já adoramos

Vocês comemoram ou gos-
tariam de comemorar o ani-
versário do seu xodó?
“Vamos comemorar o pri-
meiro aninho da Cléo sim”.

Quando vocês viajam, vo-
cês levam o xodó ou o dei-
xam com alguém? 
“Nossa vó e nosso vô cui-
dam dela quando saímos 
com o papai”.

Qual a relação do xodó com 
o restante da família? 
“A Cléo se dá bem com to-
dos da família; ela é muito 
amorosa”. 

Por que ter animais de esti-
mação em casa? 
“Animais de estimação são 
bons, são nossos amigos, e 
também cuidam da casa”. 

Durante o dia, ela fica sozi-
nha ou sempre tem alguém 
em casa com ela?
“Durante o dia, sempre a 
vovó está em casa”.

Conte uma história engra-
çada de vocês.
“Uma vez, fomos passear 
com ela, e ela derrubou meu 
pai na rua. Todo mundo riu 
e ele ficou bravo”.

Com a imunização, os cidadãos se sentem mais 
seguros para retomar os atos essenciais de sua vida

Vacinação e manutenção dos protocolos de segurança já estabelecidos 
são causas possíveis para o aumento às vésperas de dezembro, 
tradicional mês com o maior número de celebrações no estado

Cartórios registram aumento de quase 20% nos 
Casamentos em SP nos 10 primeiros meses de 2021

Impulsionados pela con-
fiança proporcionada pelo 
aumento da vacinação e pela 
diminuição do número de 
óbitos causados pela Covid-19 
em todo o estado, os casamen-
tos voltaram a crescer em São 
Paulo após um período de 
queda expressiva no ano pas-
sado. Dados levantados pelos 
Cartórios paulistas apontam 
um crescimento de 19,57% en-
tre janeiro e outubro de 2021 
em comparação com o mesmo 
período do ano passado.

Nos dez primeiros meses 
deste ano, foram realizadas 
181.954 celebrações civis, 
frente a 152.178 matrimônios 
realizados no ano passado. A 
tendência de alta começou a 
ser verificada em abril, quan-
do os números de 2021 ultra-
passaram os de 2020. Naquele 
mês, totalizaram-se 15.622 ca-
samentos, enquanto em 2020, 
quando a pandemia já estava 
instalada no país, os números 
foram fechados em 9.330. Já o 
maior crescimento percentual 
se deu de agosto para setem-
bro, quando os casamentos 
aumentaram 22,7%.

Os dados constam no Portal 
da Transparência do Registro 
Civil (https://transparencia.
registrocivil.org.br/inicio), 
base de dados nacionais ad-
ministrada pela Associação 
dos Registradores de Pessoas 
Naturais do Brasil (Arpen/
BR), entidade que representa 
os 7.654 Cartórios de Registro 
Civil do Brasil, distribuídos 
em todos os municípios e dis-
tritos do país.

Mesmo diante da diminui-
ção dos casos em São Paulo, 
os protocolos de segurança 
sanitária para as celebrações 
seguem mantidos nos cartó-
rios, como o limite de pessoas 
na cerimônia, o distanciamen-

O valor do casamento é 
tabelado em cada Estado 
da Federação

to, a exigência de máscara e 
distribuição de álcool em gel, 
medidas que também fazem 
com que os noivos se sintam 
mais seguros para retomar os 
planos adiados por causa da 
pandemia.

“Chegando ao número de 
70% da população de São Pau-
lo vacinada, os cidadãos se 
sentem mais seguros para re-
tomar os atos essenciais de sua 
vida, sendo que o casamento 
é um dos sonhos mais espera-
dos e aguardados por todos”, 
explica Luis Carlos Vendra-
min Junior, presidente da As-
sociação dos Registradores 
de Pessoas Naturais do Esta-
do de São Paulo (Arpen/SP). 
“Os Cartórios já começaram 
a sentir este aumento da pro-
cura nos últimos meses, que 
deve se tornar ainda intensa 
agora em dezembro, já que o 
último mês do ano é sempre o 
mais procurado pelos noivos”, 
completa.

Esta retomada acontece às 
vésperas de dezembro, tra-
dicionalmente o mês onde é 
realizado o maior número de 
casamentos no Brasil, sendo o 
preferido para as celebrações, 
uma vez que coincide com as 
férias coletivas de trabalhado-
res, férias escolares das crian-
ças, assim como o recebimen-
to do décimo terceiro salário, 
sendo o período ideal para as 
cerimônias e viagens de lua de 
mel.

RETOMADA

Casamentos homoafetivos
Entre os casamentos homo-

afetivos aconteceu a mesma 
retomada. No total, em 2021, 
já foram realizadas 2.851 cele-
brações entre pessoas do mes-
mo sexo, enquanto nos pri-
meiros dez meses de 2020 este 
número foi de 2.271, um au-
mento de 25,5%. Em maio de 
2020, por exemplo, foram 122 
casamentos civis, enquanto 
em 2021 o número aumentou 
em 87%, passando para 228.

Para realizar o casamento 
civil é necessário que os noi-
vos, acompanhados de duas 
testemunhas (maiores de 18 
anos e com seus documentos 
de identificação), compare-
çam ao Cartório de Registro 
Civil da região de residências 
de um dos nubentes com pelo 
menos 30 dias de antecedên-
cia para dar entrada na habi-
litação do casamento. Devem 
estar de posse da certidão de 
nascimento (se solteiros), de 
casamento com averbação do 
divórcio (para os divorciados), 
de casamento averbada ou de 
óbito do cônjuge (para os vi-
úvos), além de documento de 
identidade e comprovante de 
residência. O valor do casa-
mento é tabelado em cada Es-
tado da Federação, podendo 
variar de acordo com a escolha 
dos noivos - em diligência ou 
na sede do cartório.

Assessoria de Imprensa 
da Arpen/SP
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Dispensa motivada, considerações, 13º salário
ARTIGO

Estamos passando por momentos de turbulência econômica
Prezados leitores, nes-

te artigo, iremos tratar de 
questão economicamente 
relevante na relação traba-
lhista, patrão – empregado. 
Em nossa atividade, asses-
soria jurídica, muitas vezes, 
somos indagados acerca de 
questões relacionadas ao 13º 
salário, também conhecido 
como gratificação natali-
na. Estamos passando por 
momentos de turbulência 
econômica, oriunda de uma 
pandemia que ainda se en-
contra presente no mundo. 

O tempo de advocacia e a 
dedicação por nós dispen-
sada nos possibilita afirmar 
que existem questões na rela-
ção trabalhista que merecem 
atenção, não sendo passíveis 
de uma menor preocupação. 
Em data recente, o Tribunal 
Superior do Trabalho (TST) 
reformou decisão que havia 
condenado uma empresa a 
pagar o 13ª salário propor-
cional a uma ex-empregada, 
demitida por justa causa por 
brigar no trabalho. Segundo 
o TST, a empresa não deve 
pagar a parcela porque a 
dispensa foi motivada. Ana-
lisando a questão, observa-
mos inicialmente que o Tri-
bunal Regional do Trabalho 

(TRT) manteve a justa causa 
na dispensa da ex-emprega-
da, mas determinou o paga-
mento do 13º salário, com 
base na sua jurisprudência 
de que a dispensa motivada 
não afasta o direito. 

Contudo, o relator do re-
curso no TST decidiu que, 
em sendo a dispensa por jus-
ta causa, o empregador não 
está sujeito ao pagamento 
do 13ª salário proporcional. 
Consta na indigitada deci-
são que “O artigo 3º da Lei 
4.090/1962 somente prevê o 
pagamento da parcela quan-
do a extinção do contrato 
de trabalho se der sem justa 
causa”. Assim a modalidade 
da dispensa, sem justa causa 
ou com justa causa, definirá 
se o ex-empregado detém 
direito ou não ao 13º salário. 
Aproxima-se o final de ano, 
e com este o dever dos em-
pregadores em pagar o 13º 
salário a seus empregados. 

No caso de dispensa moti-
vada, o Judiciário Trabalhis-
ta vem entendendo que o 
empregado não detém direi-
to em receber o 13º salário, 
também conhecido como 
gratificação natalina. Cien-

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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tes de que, na atualidade, 
o profissionalismo é essen-
cial para o desenvolvimen-
to das atividades, levamos 
ao conhecimento de nossos 
leitores o presente artigo, 
objetivando contribuir com 
aqueles que estão envolvi-
dos na relação de trabalho.
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Dr. Flavio Sartori Junior
Medclin: R. Expedicioná-
rios, 1028 - Jardim Bela 
Vista, Cosmópolis
Telefone (19) 3812 9210
Clinical Cambuí
R. Dr. Antônio da Costa 
Carvalho, 287 – Cambuí, 
Campinas 
Telefone (19) 3294 5115
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
95.914 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis.

1ª dose: No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima 
de 12 anos. 
3ª dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a 
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, população 
em geral que tomou vacina da Janssen há pelo menos dois 
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose única há pelos menos 28 dias. 
*Número atualizado até às 16h30 de quinta-feira (09).

NUTRIÇÃO

É comum surgirem muitas dúvidas de como conduzir a alimentação 
das crianças. Mas, um nutricionista pode auxiliar

Como estabelecer uma rotina na 
alimentação infantil?

A alimentação infantil 
deve suprir as necessidades 
nutricionais da criança para 
garantir um bom crescimen-
to e desenvolvimento.

Dentro do cenário atu-
al da maioria das famílias, 
onde mães e pais trabalham 
fora durante todo o dia e 
ainda somam as tarefas do 
lar, estabelecer uma rotina 
é difícil e desafiador. Mas, 
quando pensado nos benefí-
cios a médio e longo prazo, 
constata-se que, através da 
rotina, é possível construir 
uma alimentação mais sau-
dável e equilibrada. Dados 
do Ministério da Saúde in-
dicam que crianças que pos-
suem rotinas com horários 
pré-determinados dormem 
melhor, brincam melhor, 
comem melhor e aprendem 
mais. Mas é claro que, em 
algumas situações, nada 
sai como o planejado, e está 
tudo bem! A rotina não pre-
cisa ser rigorosa, e sair dela 
também é saudável.

Algumas simples ações 
podem auxiliar na constru-
ção de uma rotina e facilitar 
a aproximação das crianças 
com os alimentos:

- O primeiro passo para 
estabelecer uma rotina é a 
organização! Organizar-se 
quanto aos horários, dentro 
da realidade de cada famí-
lia. Constituir horários para 
as refeições (café da manhã, 

Estabelecer uma rotina 
é difícil e desafiador

Ações podem auxiliar na construção de uma rotina e 
facilitar a aproximação das crianças com os alimentos
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lanche, almoço, lanche da 
tarde e jantar), evitar deixar 
que as crianças fiquem sem 
comer por muito tempo e 
não estimular o consumo 
de alimentos entre os horá-
rios das refeições, pois pode 
atrapalhar o apetite para a 
próxima refeição. 

- Escolher alimentos de 
qualidade, disponibilizar e 
dar acessibilidade a frutas, 
legumes e verduras.

Outra maneira de estimu-
lar o consumo, é deixar que 
a criança cozinhe junto com 
a família, levá-la para fa-
zer as compras, pedir ajuda 
para guardar. Deixar que a 
criança lave e tempere a sa-
lada, pegar os ingredientes 
na geladeira. Tocar no ali-
mento, sentir sua textura, 
seu cheiro, observar de per-
to sua cor são uma excelente 
oportunidade de aproxima-
ção. 

- Construir um ambiente 
tranquilo para as refeições 
também auxilia na condu-
ção de uma rotina. Montar 
uma mesa confortável e bo-
nita, sempre que possível, 
também pode estimular até 
mesmo o apetite. 

- Evitar comer em fren-
te à TV, celulares e tablets. 
Evitar discussões durante 
as refeições; Não obrigar a 
criança a “raspar” o prato, 
não utilizar de chantagens 
emocionais como: “se não 
comer, não ganha sobreme-
sa” ou então “se você não 
comer, a mamãe vai ficar 
triste”. 

Os pais e cuidadores de-
vem ficar alertas quanto a 
organização da rotina ali-
mentar das crianças para 
que se evite o estímulo no 
consumo de alimentos que 
não auxiliarão no cresci-
mento saudável. Vivemos 

em um cenário onde a in-
dústria nos cerca de muitas 
opções que têm o poder de 
causar doenças que já estão 
comuns à vida das crianças, 
como colesterol alterado, 
resistência à insulina, obesi-
dade e sobrepeso.

É comum surgirem muitas 
dúvidas de como conduzir 
a alimentação das crianças. 
Mas, um nutricionista pode 
auxiliar. Sempre procure 
ajuda de um profissional 
qualificado.

OFTALMOLOGISTA

A cirurgia é indicada aos pacientes que possuem estas patologias da visão

Cirurgia Refrativa: correção de miopia, astigmatismo 
e hipermetropia

A cirurgia refrativa pro-
porciona a correção da visão 
a LASER e é uma alternativa 
aos óculos e às lentes de con-
tato.

O conceito deste tipo de 
cirurgia envolve a remodela-
ção da parte frontal do olho, 
de forma a alterar o seu po-
der de focagem.

A cirurgia refrativa a LA-
SER tem apresentado evo-
luções consideráveis em 
termos tecnológicos. Tanto 
é que hoje esta técnica pro-
porciona a mesma visão que 
os óculos e/ou lentes de con-
tato, mas, em muitos casos, 
pode fornecer também uma 
sensível melhoria da quali-
dade de visão.

Principais benefícios da 
cirurgia refrativa e para 
quem é indicada

A cirurgia refrativa a laser 
é uma técnica especialmente 
desenvolvida para corrigir 
problemas como miopia, hi-
permetropia e astigmatismo. 
Por isso é indicada aos pa-
cientes que possuem estas 
patologias da visão.

Dentre os benefícios desta 
técnica, estão:

1. Independência de óculos 
e lentes de contato;

2. Rápida recuperação pós-
-operatória;

3. Procedimento seguro, e 
praticamente indolor;

Como saber se a cirurgia a 
laser é indicada para mim?

A correção da visão por cirurgia refrativa a laser é um 
método seguro e de rápida recuperação para o paciente
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4. Possibilita rápidos ajus-
tes ou retratamentos se ne-
cessário.

LASIK: técnica a laser para 
correção da visão

O LASIK se caracteriza 
pela criação de um “flap” 
com o LASER femtosegundo, 
seguido da aplicação do LA-
SER Excimer para remodelar 
a córnea sob o flap.

Este procedimento leva a 
uma recuperação visual mui-
to rápida (no prazo de 24 ho-
ras) com pouco ou nenhum 
desconforto.

(Leia também: LASIK x 
SMILE: Opções em cirurgia 
refrativa corneana.)

Tratamentos personaliza-
dos de cirurgia refrativa

Existem diferentes tipos de 
perfis de ablação de forma a 
alcançar o melhor resultado 
refrativo, sendo estes:

1. Wavefront-Optimized
2. Wavefront-guided
3. Custom-Q (Asfericity-

-Guided)
4. Topography-Guided
5. Contoura Vision

Estes perfis podem tam-
bém ser aplicados na Abla-
ção de Superfície Avançada 
quando se fizer necessário 
para a correção da visão.

Ablação de Superfície 
Avançada

A Ablação de Superfície 
Avançada (LASEK ou PRK 
ou TE-PRK) é um tratamento 
que também utiliza o LASER 
Excimer para remodelar a 
córnea.

Em relação ao LASIK, este 
procedimento é isento de flap 
corneano, ou seja, é realizado 
sobre a superfície da córnea 
após a remoção do epitélio 
da córnea. A recuperação vi-
sual é mais longa do que com 
LASIK, mas os resultados vi-
suais são idênticos.

Preferencialmente, o PRK 
(Queratectomia Fotorrefra-
tiva) é a técnica executada, 
em que o epitélio é removido 
e, em seguida, uma lente de 
contato terapêutica é coloca-
da no olho após o tratamento 
com o LASER.

O defeito epitélio é intei-
ramente cicatrizado nos pri-
meiros 4-6 dias de pós-ope-

ratório. A razão mais comum 
para escolher a ablação de 
superfície avançada inclui a 
espessura da córnea insufi-
ciente para LASIK.

(Veja também: Ceratocone: 
o que é e como tratar esta pa-
tologia da visão.)

Como saber se a cirurgia a 
laser é indicada para mim?

A correção da visão por ci-
rurgia refrativa a laser é um 
método seguro e de rápida 
recuperação para o pacien-
te. Além disso, proporciona 
mais independência (livre de 
óculos e lentes de contato) e 
maior qualidade de vida.

Entretanto, é imprescin-
dível conversar com seu of-
talmologista para descobrir 
qual a técnica mais adequada 
para o seu caso.

Nutrar- Assessoria e 
Consultoria em Nutrição 
Infantil
Aline Lück 
CRN-3 67351/P
Amanda Castilho 
CRN-3 67067/P
(11)933376700
@nutrar_
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Caderno de Jesus

Pe. Diego F. Humeniuk
Pároco da Paróquia Santa 

Gertrudes de Cosmópolis

“Honre o Senhor com todos os seus recursos
e com os primeiros frutos de todas as suas plantações;
os seus celeiros ficarão plenamente cheios,
e os seus barris transbordarão de vinho

Provérbios 3,9-10”

Charles Duhigg, que escre-
veu O Poder do Hábito, tornou 
famosa a ideia de um “ciclo do 
hábito”. O ciclo do hábito con-
siste em suges-
tão, rotina e 
recompensa. 

Se seu há-
bito é comer 
muito antes de 
dormir, o ciclo 
pode ser da se-
guinte forma: 

S u g e s t ã o : 
Você se senta 
com seu cônju-
ge ou amigos 
para assistir a 
um programa 
de televisão e 
vê um comer-
cial com comi-
da. 

Rotina: Você vai à geladeira e 
encontra algo gostoso. 

Recompensa: Seu corpo li-
bera estímulos químicos po-
sitivos enquanto você come e 
aproveita a companhia. 

O resultado é um hábito que 
se perpetua sozinho. 

Quando nos livramos de um 
mau hábito ou estamos criando 
um novo, provavelmente en-
contraremos grandes dificul-
dades pelo caminho. Às vezes, 
essas dificuldades têm a ver 
com o ciclo do hábito.

Se você está abandonando o 
hábito de comer demais antes 
de dormir, você deve ter certe-
za que descobriu o que a suges-
tão realmente é. 

Talvez não seja o comercial 
de alimentos, mas o ato de as-
sistir ao programa, estar com 
amigos ou tantas outras coisas 
que podem ser o gatilho. 

Também é importante pen-
sar sobre a rotina. Você abre a 
geladeira porque está entedia-
do, porque é um ritual ou por-
que realmente está com fome? 

A recompensa é vital. É a co-
mida ou o ato de compartilhá-
-la que você aprecia? Talvez 
você só fique nervoso quando 

certas pessoas estão na sua 
casa, ou talvez você coma e as-
sista a programas para evitar 
diálogos que você precisa ter 

com seu cônju-
ge. 

Quando sen-
timos que não 
conseguimos 
quebrar o ciclo 
do hábito, de-
vemos parar, 
investigar e fa-
zer mudanças. 
Além disso, de-
vemos manejar 
o ciclo do hábito 
para criar bons 
hábitos enquan-
to desenvolve-
mos sugestões 
positivas, roti-

nas saudáveis e as recompen-
sas certas. 

Deixe-me dizer algo sobre 
formar ou desfazer o ciclo do 
hábito que a maioria dos livros 
não dirá a você: sempre há 
uma saída. 

Como sabemos? Em 1 Corín-
tios 10:13, o apóstolo Paulo diz 
que Deus é fiel – Ele não nos 
deixará ser tentados além do 
que possamos suportar. 

Mas quando nós formos ten-
tados, Ele também providen-
ciará uma saída para que pos-
samos suportar. 

Então, vamos investigar, fa-
zer as mudanças, depender de 
Deus, pedir ajuda às pessoas 
e continuar a dar os próximos 
passos enquanto Ele nos guia.  

Pense nisso: Quais são as mi-
nhas sugestões? Como posso 
substituir sugestões negativas 
por positivas? Aonde minhas 
rotinas estão me levando? 
Quais são as recompensas do 
meu hábito? Elas são o que 
Deus tem para mim? 

“As tentações em 
sua vida não são 

diferentes daquelas 
que outros 

enfrentaram. Deus é 
fiel, e ele não permiti-
rá tentações maiores 
do que vocês podem 

suportar. Quando 
forem tentados, ele 
mostrará uma saída 
para que consigam 

resistir”

Investigue e faça 
mudanças

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

ARTUR NOGUEIRA/ COSMÓPOLIS

Causas Sociais e Causos
A violência contra a mulher 

aumenta a cada ano; uso de 
álcool e drogas, ciúmes, senti-
mento de posse e vários outros 
fatores culminam na morte de 
jovens, mães, seres humanos. 
A banalidade da vida através 
da agressão sem sentido. 

A palavra feminicídio ga-
nhou destaque no Brasil a par-
tir de 2015, quando foi apro-
vada a Lei Federal 13.104/15, 
popularmente conhecida como 
a Lei do Feminicídio. Isso por-
que ela criminaliza o femini-
cídio, que é o assassinato de 
mulheres cometido em razão 
do gênero, ou seja, a vítima é 
morta por ser mulher. 

A vítima não deve ser res-
ponsabilizada pela atitude do 
seu algoz, a cultura machista 
da nossa sociedade e os re-
forços em relação ao poder e 
superioridade masculina, ina-
creditável viver isso no século 
XXI. A mulher que vive um 
relacionamento abusivo pre-
cisa de apoio, fortalecimento e 
meios financeiros para prover 
seu sustento. Denunciar ao pri-
meiro sinal de abuso, físico ou 
psicológico, buscar atendimen-
to especializado, sair do meio 
em que a violência acontece. 

Não é fácil, é primordial uma 
rede de apoio que funcione, 
orientação para perceber o que 
é abuso. Estar atenta aos sinais 
de agressão que tendem a ficar 
mais severos com o passar do 
tempo. Que as mulheres sejam 
mais unidas para o fortaleci-
mento contra tais abusos.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Missionária Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva

Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72 

Porque permanecer estéril, 
se você nasceu para dar fru-
tos. Certo homem tinha uma 
figueira plantada na sua vi-
nha, e foi procurar nela fru-
to, não o achando; disse ao 
viticultor: Eis que há três 
anos venho procurar fruto 
nesta figueira, e não o acho. 
Corta-a; por que ocupa ain-
da a terra inutilmente? 

E, respondendo ele, disse-
-lhe: Senhor, deixa-a este 
ano, até que eu a escave e a 
adube; E se der fruto, ficará 
e, se não, de-
pois a man-
darás cortar. 
(Lucas 13:6-9)

A s s i m 
como a fi-
gueira é dar 
frutos, o nos-
so propósito 
também é de 
darmos fru-
tos para Deus por meio da 
nossa conexão com Jesus. 
Os frutos que podemos pro-
duzir são as boas obras, ou 
seja, fazer o Bem sem olhar 
a quem. Jesus é a videira e 
nós os ramos, sem Ele nada 
podemos fazer (João 15:5). O 
homem que tem a figueira é 
Deus, Jesus é o viticultor. Ele 
pede misericórdia a Deus, 
por nós, por mais uma opor-

tunidade. 
Jesus cuida de mim e de 

você e pede mais uma chan-
ce durante um ano para tirar 
tudo o que não convém para 
nós e colocar o adubo neces-
sário, o que traz nutrientes 
e minerais que precisamos 
para sairmos do lugar e co-
meçarmos a crescer e a dar 
frutos. Deus nos dá tempo 
para que nos arrependamos 
dos nossos pecados e produ-
zamos frutos dignos desse 
arrependimento. Portanto os 

frutos do Espí-
rito são: amor, 
alegria, paz, 
longanimida-
de, benignida-
de, bondade, 
fé, mansidão, 
t e m p e r a n ç a . 
(Gálatas 5:22). 
P r e c i s a m o s 
aprender a pro-

duzir esses frutos, mas como? 
Simples, Jesus é a nossa vi-
deira, e nós somos os ramos. 
Ele é o Teu Salvador!!!!!!

“Eu sou a videira; 
vocês são os ramos. Se 
alguém permanecer em 
Mim e Eu nele, esse dá 
muito fruto; pois sem 
Mim vocês não podem 

fazer coisa alguma”

Que fruto você está 
produzindo? 

Queridos amigos e leitores, 
estamos nos aproximando do 
Natal, a grande festa cristã, 
onde celebraremos mais uma 
vez o nascimento do Salvador, 
o Emanuel, Deus conosco. E 
para toda festa importante, 
também nesta ocasião deve-
mos nos preparar. 

Os enfei-
tes em nossas 
casas, lojas 
e na cidade 
nos ajudam a 
lembrar que 
está chegando 
esse dia tão 
importante , 
mas a melhor 
preparação, 
aquela que é 
essencial para 
este tempo, 
deve aconte-
cer em nossos 
corações. Pois 
é no coração 
de cada cristão 
que o Menino 
Jesus deve en-
contrar a nova 
manjedoura. 

A correria 
de fim de ano, o cansaço na-
tural deste décimo segundo e 
último mês do ano, as férias 
escolares das crianças, a an-
siedade e preocupação com a 
ceia de Natal, os presentes, as 
visitas, nada disso deve ocu-
par o primeiro lugar, tudo isso 
faz parte, deste tempo, mas, 
o mais importante, o que re-
almente deve nos preocupar 
e ocupar é uma verdadeira e 
profunda preparação interior. 

Assim como quando vamos 
receber visita em casa, quere-
mos que ela esteja limpa, arru-
mada, agradável para aqueles 
que vão vir, assim também, 
devemos fazer uma bela faxi-
na em nosso coração, desfa-
zendo-nos de todos os “caca-
recos” acumulados ao longo 
do ano e que não têm serven-
tia nenhuma: mágoas, ranco-
res, picuinhas, como dizemos 

hoje mimimi, nada disso vai 
nos ajudar a viver bem o Na-
tal, portanto, tudo isso deve 
ser descartado, jogado fora. 

Todo sentimento ruim, tudo 
aquilo que não pertence a 
Deus não deve ter espaço em 
nossa vida, assim, quando o 
Deus feito pequeno, nascer, 

nosso coração 
puro e arruma-
do, será uma 
linda e acolhe-
dora manje-
doura, não so-
mente na noite 
de Natal, mas 
todos os dias da 
nossa vida. 

D e i x e m o s , 
então, que a 
Luz do próprio 
Cristo ilumine 
nossas vidas, 
guie nossos 
passos, oriente 
nossas ações, 
para que em-
penhados e de-
dicados numa 
adequada pre-
paração, Aque-
le que está para 

chegar, encontre em nós o me-
lhor lugar e a melhor morada. 
Então, as celebrações natalinas 
terão sentido, verdadeiramen-
te estaremos festejando o nas-
cimento de Jesus, realmente 
poderemos dizer, com todas 
as letras, FELIZ NATAL, isto 
é, feliz nascimento, feliz che-
gada de um Deus que tanto 
nos ama e, por isso, assume 
nossa humanidade. 

Que a paz, o perdão, o res-
peito, o amor, o tempo dedi-
cado, sejam os melhores pre-
sentes a oferecermos uns aos 
outros. 

Que a bênção de Deus che-
gue a você e àqueles que você 
ama. 

Aquele meu abraço do meu 
jeito e do meu tamanho. 

“Esta é a voz daquele 
que grita no deserto: 

‘preparai o caminho do 
Senhor, endireitai suas 
veredas. Todo vale será 

aterrado, toda 
montanha e colina 

serão rebaixadas; as 
passagens tortuosas 

ficarão retas e os 
caminhos 

acidentados serão 
aplainados. E todas as 

pessoas verão a 
salvação de Deus” 

Is 40, 3-5

Preparação para o 
Natal

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

08/12 - José Eduardo Gomes Pereira, 40 anos, casado. Resi-
dia na Rua Quinze de Novembro - Bela Vista

09/12 - Paulina Evangelista Soares, 80 anos, viúva. Residia 
na Rua Aires - Paineiras.  
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José Paes
Aposentado

É fato corrente que, quanto 
mais dinheiro temos, mais 
bem a vida é boa, mas, na 
real, não é de tudo verdade, 
porque vemos pessoas que 
têm muita riqueza insatisfei-
tas e pessoas com pouca ri-
queza felizes com o que têm. 

Na realidade, o que temos 
de saber é se o que queremos 
pode realizar dentro desse 
pesente. 

O dinheiro não é mais im-
portante, o mais que conta é 
a concordância em acertar o 
desafio que a vida nos apre-
senta no fazer os deveres do 

palavras & versos

EDITAL DE CONVOCAÇÃO N.º 03/2021
SELEÇÃO PÚBLICA N.º 04/2018

Convocação de aprovados para provimento de vagas do quadro 
de empregos do CONDESU
O Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o Desen-
volvimento Sustentável, com sede na cidade de Cosmópolis, Es-
tado de São Paulo, na Rua Baronesa Geraldo de Rezende, 275, 
Centro, no uso de suas atribuições estatutárias, convoca o can-
didato abaixo relacionado, aprovado no Processo de Seleção Pú-
blica N.º 04/2018, a comparecer na sede do CONDESU, no prazo 
de 05 (cinco) dias úteis a contar desta convocação, no horário das 
08h00 às 12h00, para atribuição de 01 (uma) vaga para o empre-
go de Auxiliar Administrativo, do quadro de empregos em geral 
deste consórcio, com lotação na Sede Administrativa.
Os candidatos deverão apresentar no ato da posse os seguintes 
documentos originais acompanhados de suas respectivas cópias 
legíveis. 
Carteira de Trabalho (páginas da foto, identificação e último re-
gistro) / PIS/PASEP (se já foi cadastrado) / 01 foto 3x4 / Carteira 
de Identidade (RG) / Cadastro de Pessoa Física (CPF) / Título 
de Eleitor / Certidão de Quitação Eleitoral (Cartório Eleitoral 
ou Online) / Atestado de Antecedentes Criminais (Delegacia de 
Polícia ou Online) / Certidão de Distribuição Criminal (Justiça 
Federal ou Online) / Comprovante de Endereço (e Declaração de 
Residência, se for o caso) / Comprovante de Quitação com o Ser-
viço Militar (para homens entre 18 e 45 anos de idade) / Certidão 
de Casamento ou Escritura Pública de União Estável / Certidão 
de Nascimento (se solteiro) / Certidão de Nascimento dos filhos 
menores de 21 anos de idade / Caderneta de Vacinação dos filhos 
com até 05 anos de idade / Comprovante de Escolaridade Ensino 
Médio Completo.
A não comprovação da documentação necessária e exigida para 
admissão eliminará o candidato da Seleção Pública. 
O candidato convocado, que não se apresentar no local e nos 
prazos estabelecidos, será considerado desistente, implicando 
sua eliminação definitiva e convocação do candidato classificado 
imediatamente subsequente.

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

CLASS. N.º INSC. NOME RG

2 1064642 Jose Artur Ochoa Tallo 56398174x

Cosmópolis, 10 de dezembro de 2021

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o 

Desenvolvimento Sustentável - CONDESU

dia e também da noite, por-
que a noite faz parte da vida.
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* Os resumos estão sujeitos a alterações, de acordo com a edi-
ção dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Neste momento, desperta seu 
lado mais ambicioso. O desejo 
de ter sucesso e reconhecimen-
to dará ânimo extra para você 
correr atrás dos seus objetivos e 
das mudanças que deseja. Pal-
pite do dia: 70, 79 e 43.
Cor do dia: pérola.

O desejo de progredir na 
vida, alcançar o sucesso e se 
destacar na profissão será um 
incentivo e tanto para você se 
dedicar mais à carreira. Que 
tal mergulhar nos estudos e 
abrir novas portas no merca-
do de trabalho? Corra atrás! 
Palpite do dia: 08, 44 e 17.
Cor do dia: dourado.

Unir-se aos colegas e trabalhar 
em equipe para cumprir as me-
tas em comum será uma ótima 
opção para você nesta sema-
na. Motive os colegas com seu 
entusiasmo e sua criatividade, 
mas meça as palavras para evi-
tar qualquer conflito desneces-
sário. Palpite do dia: 55, 91 e 46.
Cor do dia: amarelo.

Você vai encarar o trabalho 
com muita disciplina e dedi-
cação. Fique atenta(o), pois po-
dem surgir boas oportunida-
des profissionais nesta época. 
Você também pode iniciar um 
negócio em casa ou com paren-
tes. Palpite do dia: 65, 47 e 20.
Cor do dia: branco.

O momento garante mais 
disposição para encarar seu 
trabalho e suas responsabili-
dades. Outros astros acentu-
am a sua criatividade e você 
deve explorar esse dom para 
dar ideias e resolver eventu-
ais problemas no emprego. 
Palpite do dia: 48, 30 e 75.
Cor do dia: azul-royal.

Quem trabalha em casa ou num 
negócio de família pode ter um 
período muito lucrativo ou to-
mar decisões que podem render 
uma boa grana. Você também 
terá ótimas ideias no emprego 
e muita habilidade para vendas. 
Palpite do dia: 40, 85 e 31.
Cor do dia: âmbar.

Questões relacionadas a di-
nheiro devem agitar a sua se-
mana. Pode pintar uma grana 
inesperada, capaz de ajudá-la 
a quitar uma dívida e sair do 
sufoco. Só não vá gastar com 
besteiras: resista às tentações. 
Palpite do dia: 96, 87 e 24.
Cor do dia: verde-água.

Você vai acordar decidida e 
cheia de determinação para 
conquistar seus objetivos. Você 
vai se preocupar mais com di-
nheiro e com a sua segurança 
material, dando um bom estí-
mulo para se dedicar ao traba-
lho. Palpite do dia: 43, 88 e 70.
Cor do dia: âmbar.

O céu mantém o conselho de 
que você deve batalhar pelos 
seus desejos sem comentar 
seus planos. Se tiver que bus-
car ajuda, que seja de pessoas 
poderosas e que realmente te-
nham influência para apoiar 
você. Palpite do dia: 17, 80 e 53.
Cor do dia: café.

Você vai querer ficar mais 
quieta no seu canto neste 
momento. Procure fugir da 
agitação e prefira trabalhar 
sozinha(o) para se concentrar 
melhor nas tarefas. Siga em 
frente.
Palpite do dia: 09, 45 e 54.
Cor do dia: menta.

Segunda-feira: Henrique 
acusa Edgard de usá-lo para 
conseguir informações sobre 
Heideguer e decide deixar a 
Ribalta. Lucrécia pede perdão 
a Quitéria e afirma que acredita 
na inocência de Cobra. Heide-
guer e Gael continuam a busca 
por Cobra. Henrique reflete 
sobre as atitudes de seu pai. 
Karina adapta a foto de Cobra.
Clóvis afirma que viu o rapaz e 
que ele afirmou ser parente de 
Haroldo.
Terça-feira: Jade defende Co-
bra de Haroldo, mas o lutador 
começa a ficar fraco. Dandara 
avisa a Peixoto sobre as pro-
vas contra Heideguer. Gael, 
Duca, Karina e Pedro ajudam 
Jade e Cobra. Heideguer e seus 
capangas impedem que Gael 
leve Cobra para o hospital. 
Henrique liga para Heideguer 
ao lado de Peixoto, Dandara, 
Delma, Lucrécia e Edgard. Hei-
deguer ameaça Jade. 
Quarta-feira: Os médicos con-
seguem ajudar Cobra. Heide-
guer é preso e humilha Henri-
que. Gael confirma a Jade que 
é pai de Cobra. Cobra desperta 
e Gael revela ao lutador que é 
seu pai. Duca pensa em Nat, 
que continua sob cuidados no 
hospital. Robinson se reconcilia 
com o irmão. Sol é convidada 
para abrir um show importan-
te. Cobra tem alta do hospital 
e Lucrécia propõe que o rapaz 
fique em sua casa.
Quinta-feira: Lobão inicia um 
plano de vingança contra Gael. 
Nat afirma a Germano que Lo-
bão é um homem bom. Jade 
decide estudar para ser enfer-
meira. René e João são convi-
dados para gravar uma série 
de TV. Duca comenta com 
Gael sobre o desaparecimento 
de Nat. Edgard e Nando con-
vencem Lucrécia a apoiar Jade 
na busca de seu sonho.
Sexta-feira: Lobão afirma para 
Nat que ficará a seu lado e a 
convence a confirmar para Ger-
mano que ele é seu tio Barreto. 
Sol se torna uma celebridade 
na internet. Jade estuda para 
o vestibular e Karina insiste 
para que Pedro faça o mesmo. 
Lobão inventa para Nat que foi 
Duca, a mando de Gael, quem 
a prejudicou. Cobra garante a 
Duca que falará a verdade na 
investigação sobre o Warriors.

Mudanças e imprevistos po-
dem agitar o seu dia no empre-
go, mas você vai encarar tudo 
com muita garra e determina-
ção. Só precisa ter um pouco 
mais de jogo de cintura para 
não se indispor com os colegas. 
Palpite do dia: 09, 18 e 90.
Cor do dia: verde-água.

O céu avisa que você pode 
começar o dia tendo uma 
conversa séria com alguém. 
Então, procure manter a cal-
ma e escolher palavras gentis 
para defender suas ideias — 
evite brigas. Também tenha 
cuidado com os gastos. Pal-
pite do dia: 41, 05 e 95.
Cor do dia: ciano.

Segunda-feira: Lupita sofre 
no funeral de Batista, enquan-
to Lota ironiza a mulher. O ta-
belião lê o testamento de Batis-
ta, e Lupita descobre que seu 
amado deixou a casa em seu 
nome. Elisa aconselha Solano 
a se render. Pilar é ovacionada 
por sua atuação contra o cóle-
ra. Lota negocia com Borges 
e anuncia que Lupita agora é 
sua cativa.
Terça-feira: Samuel diz a Pilar 
que acredita que, após salvar a 
vida de Tonico, o deputado os 
deixará em paz. Pedro explica 
a Teresa que a guerra só aca-
bará com a rendição de Sola-
no. Isabel propõe a Gastão que 
adotem uma criança. Nino diz 
a Nélio que Tonico passará 
uma temporada na Bahia. Pe-
dro e Luísa se amam.
Quarta-feira: Tonico explica 
que Samuel é Jorge. Nélio des-
confia de que Nino tenha pe-
gado as provas contra Tonico. 
Clemência afirma a Quinzinho 
que o ama. Nélio e Dolores de-
cidem fugir. Luísa confessa a 
Justina que se aproximou de 
Teresa. Zayla observa quando 
Dolores sai de casa. 
Quinta-feira: Zayla tenta im-
pedir Dolores de fugir, mas a 
moça consegue escapar. Gas-
tão e Isabel se reconciliam. 
Pilar comemora a fuga de 
Dolores. Celestina garante a 
Nicolau que pensa em aceitar 
o pedido de Nino. Pilar pro-
va seu vestido de casamento, 
com a ajuda de Luísa. Gastão e 
Augusto brigam, e Leopoldina 
acaba se acidentando.
Sexta-feira: Tonico descobre 
que Dolores fugiu com Nélio 
e questiona Pilar. Zayla con-
fronta Samuel, e Guebo se 
preocupa. Vitória flagra Quin-
zinho com uma mulher, mas 
não reconhece Clemência. Pe-
dro diz a Caxias que o exército 
brasileiro precisa invadir o Pa-
raguai e render Solano. Celes-
tina sofre quando Teresa pede 
que a amiga não a abandone.
Sábado: Tonico revela a iden-
tidade de Samuel e afirma que 
o rapaz assassinou seu pró-
prio pai. Luísa tenta defender 
Samuel, e Tonico a acusa de 
cúmplice. Pedro desconfia de 
Samuel. Borges prende Sa-
muel, que garante a Tonico 
que o assassino de Ambrósio é 
Salustiano.

Segunda-feira: Joana con-
ta a verdade para Rose, que 
desiste de viajar. Neném não 
consegue falar com a ex-dan-
çarina. Flávia se assusta com 
Conrado. Tigrão dispensa 
Soraia para falar com Tina. 
Osvaldo sofre por causa de 
Nedda. Celina vibra ao saber 
que Rose não viajou com o 
marido.
Terça-feira: Neném e Paula 
levam Flávia para o hospi-
tal. O funcionário do motel 
chama a polícia. Daniel re-
crimina Celina por incentivar 
a separação do filho. Flávia 
convence Guilherme a ajudá-
-la. Juca tem um mau pres-
sentimento. Tina confessa 
sua paixão por Tigrão para 
Bianca.
Quarta-feira: Passa-se uma 
semana. Flávia reclama da 
internação para Guilherme. 
Neném consegue reabrir o 
salão de Nedda. Flávia ter-
mina o namoro com Murilo. 
Trombada se recusa a escalar 
Neném para um jogo amisto-
so. Vanda indica o paradeiro 
de Flávia para Nunes e Pra-
do.
Quinta-feira: Paula perde 
a paciência com as filhas de 
Neném, e o jogador tenta 
acalmar a situação. Rute aler-
ta Guilherme e Rose sobre o 
mau comportamento de Ti-
grão. Paula sugere lançar sua 
nova linha de cosméticos na 
inauguração do salão de Ne-
dda. Guilherme leva Flávia 
para jantar.
Sexta-feira: Paula ajuda Ne-
ném a levar Bianca para o 
hospital. Guilherme se enfu-
rece com Flávia. Tigrão briga 
com Denis e Cabeça. Gui-
lherme foge do restaurante. 
Guilherme e Flávia são as-
saltados. Deusa alerta Celina 
sobre Tigrão. Joana se com-
promete a cuidar de Bianca, e 
Neném fica emocionado.
Sábado: Rose revela a Joa-
na sua história com Neném. 
Guilherme é rude com Flávia, 
que pede para ficar na casa 
de Murilo. Guilherme mani-
pula Tigrão para Rose acei-
tar que ele volte para casa. 
Odete obriga Juca a mandar 
Flávia embora. Paula dá um 
emprego para Flávia. Trom-
bada elogia Neném.

Segunda-feira: Christian/Re-
nato disfarça sua emoção ao ver 
Lara, e afirma que o irmão era 
traficante. Lara comenta com 
Noca que Mateus pode estar 
certo sobre Christian.
Terça-feira: Bárbara ameaça 
se separar de Christian/Rena-
to. Noca conhece Napoleão na 
enfermaria do hospital. Felipe 
pede desculpas a Rebeca por ter 
procurado Cecília.
Quarta-feira: Janine acusa Bár-
bara de ter roubado seu conto. 
Ravi deixa Francisco com Yas-
min para procurar emprego. 
Bárbara é surpreendida em casa 
com a presença de dois repórte-
res.
Quinta-feira: Rebeca consegue 
evitar que Cecília encontre Fe-
lipe em sua casa. Janine acaba 
aceitando o anel de Bárbara. 
Bárbara lê a mensagem de Fe-
lipe no celular de Rebeca e des-
cobre que a irmã está se relacio-
nando com o rapaz.
Sexta-feira: Rebeca fica desnor-
teada diante da revelação de 
Ana Virgínia, que deixa claro 
que não poderá mais ser sua 
terapeuta. Uma editora propõe 
a Bárbara um contrato para a 
publicação de um livro.
Sábado: Ravi usa o dinheiro de 
sua rescisão para pagar a fian-
ça de Adel. Bárbara teme que 
Janine conte a verdade para 
Christian/Renato. Felipe e Julia 
trocam confidências.

Segunda-feira: Silvana pas-
sa um perfume muito forte. 
Cristóvão tem uma crise de 
alergia ao se aproximar dela. 
Fabiana e Cecília ajudam Fá-
tima a fazer a faxina em sua 
casa.
Terça-feira: Nicole defende 
Silvana da bronca de Gus-
tavo, pois tem ciúme de Ve-
rônica. Juju encontra Frida e 
Bárbara na sorveteria. Super 
Eu e Mega Dulce vão junto 
com ela.
Quarta-feira: Gustavo diz 
que Cecília mexeu muito com 
os sentimentos dele, mas que 
ele abriu mão disso pra que 
ela pudesse seguir sua vida 
religiosa.
Quinta-feira: Madre Superio-
ra e Fabiana entrevistam Tom 
pra saber se ele é apto a dar 
as aulas de teatro no colégio. 
Tom, que é primo de Valenti-
na, diz que ouviu falar muito 
bem sobre o Coral e que gos-
taria de conhecê-lo.
Sexta-feira: Diana anota o en-
dereço onde seu irmão está, 
mas a ligação cai antes que ele 
diga o que aconteceu. Peixoto 
vai à casa de Haydee. Quan-
do ele estava prestes a fazer 
algumas perguntas interes-
santes para sua investigação, 
Nicole chega.

Segunda-feira: Agar e Sa-
rai. Abrão é contra a pro-
posta de Sarai. Ló chega 
à Sodoma. Abrão cede ao 
pedido de Sarai. Sarai é 
surpreendida pela atitude 
de Agar e a rejeita. A serva 
tem um encontro Divino no 
deserto e dá à luz Ismael.  
Terça-feira: A Visita dos 
Anjos. Abraão recebe um 
aviso de Deus. Ló vive com 
sua família em Sodoma. 
Abraão recebe visitas Di-
vinas. Sara ri do aviso re-
cebido. O Enviado de Deus 
sela o destino de Sodoma e 
Gomorra.
Quarta-feira: Sodoma e 
Gomorra. A família de Ló 
se mostra encantada pela 
cidade de Sodoma. Ló se 
emociona ao receber uma 
visita de anjos. Lúcifer vive 
entre os habitantes. Os an-
jos dão o último aviso a Ló, 
que foge com a família. 
Quinta-feira: Sara no Ha-
rém. Ló vive com as filhas. 
O canto de Sara encanta o 
rei Abimeleque. Ló é em-
briagado pelas próprias 
filhas. O rei pede que Sara 
fique em seu harém. 
Sexta-feira: Nascimento de 
Isaque. O rei Abimeleque 
escuta um aviso de Deus. 
Sara dá à luz. Abraão se 
emociona ao ver o filho 
Isaque. Sara expulsa Agar 
e Ismael do acampamento. 
Eles sofrem no deserto.
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Foi realizada, no aniversário 
da cidade, no dia 30 de novem-
bro, a 1ª ECOTUR – Caminha-
da de Ecoturismo de Cosmó-
polis. O Padre Diego e o Padre 
Thiago celebraram uma missa 
em homenagem a Cosmópolis 
e seus munícipes na Igreja São 
Paulo Apóstolo. Após a missa, 
os participantes saíram para 
caminhada. 

Enquanto os participantes 
caminhavam até a ponte de 
ferro, foi feita uma breve ex-
planação pela Turismóloga e 
Guia de Turismo Letícia Frun-
gilo sobre os pontos históricos: 
a Igreja São Paulo Apóstolo, a 
sede da Usina Ester, os Está-
bulos, o Poção, o Rio Jaguari e 
sobre a ponte de ferro, onde foi 
feita a primeira parada. De lá, 
o grupo seguiu pela trilha do 
Encanamento, com parada nas 
ruínas sobre o Rio Jaguari, que 
fazem parte da história dos 
nossos colonos. 

Durante todo o percurso, o 
Secretário Carlos Alexander 
(Bandola) junto aos funcio-
nários da Secretaria de Meio 
Ambiente e voluntários fize-
ram um arrastão ecológico, co-
letando lixo deixado na trilha. 
Somaram 17 sacos de 100 litros 
de lixo, o que pesa aproxima-
damente 60 quilos de lixo reti-
rado da natureza. Essa ação se 
faz muito importante, pois in-
fluencia e ensina a importância 
de preservar o meio ambiente. 

Essa caminhada foi uma ini-
ciativa do Setor de Turismo em 
parceria com a Secretaria de 
Agricultura e Meio Ambiente. 
Agradecemos o apoio de todos 
os envolvidos: a Comunidade 
da Igreja São Paulo Apóstolo, 
Secretaria de Saúde, Secreta-
ria de Cultura, Polícia Militar, 
Guarda Municipal, GTAPH 
(Grupo de Treinamento de 
Atendimento Pré-Hospitalar), 
Denilson Calvi, que gentil-
mente cedeu sua caminhonete 
e carro de som e Indústria e 
Comércio de Bebidas Furlan, 
que forneceu água aos partici-
pantes.

Agradecemos também a 
presença da Secretaria de Go-
verno e Comunicação da Pre-
feitura Municipal e da impren-
sa, representada pelo Portal 
Cosmopolense e pela Rádio 
Mania, que fizeram a cobertu-
ra de todo o evento.

O COMTUR (Conselho Mu-
nicipal de Turismo) também se 
fez presente com o Presidente 
Rogério Bardou Fontana e com 
a representante do segmento 
de hotéis, a Ivana Bertazzo. 

Essa caminhada foi uma iniciativa do Setor de Turismo em 
parceria com a Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente

Na caminhada, coletaram
aproximadamente 
60 quilos de lixo retirado 
da natureza

MAPA DO TURISMO

1ª ECOTUR – Caminhada de 
Ecoturismo de Cosmópolis

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o 

‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de 
valorizar os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interes-
se da população e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria 
completa de fotos também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTO:  SILVIO ALEXANDRE ALVES 

Integrantes do grupo Pé na 
Estrada também participaram. 
Nossa gratidão!

Gostaríamos de destacar a 
presença do Prefeito Junior 
Felisbino e da primeira-dama 

Isabel Teixeira, que pronta-
mente se dispuseram a partici-
par da nossa 1ª ECOTUR!

Fotos: Sílvio Alexandre Alves 
Texto: Letícia AtmannFrungilo
Facebook: Turismo Cosmópolis

Foi realizada, no dia 30 de novembro, a 1ª ECOTUR – 
Caminhada de Ecoturismo de Cosmópolis

Erika Drappe, florista e 
dona da Prime Variedades, 
conta de onde surgiu seu 
interesse por essa espécie 
de plantas chamadas sucu-
lentas, as quais ela vende 
através da internet. Ela con-
ta também a respeito da lo-
gística de como são feitos os 
preparativos para o envio, 
além dos eventuais cuida-
dos para o cultivo. Confira. 

“Minha família toda ama 
plantas e suculentas, creio 
que isso foi um dos grandes 
incentivos que deu início à 
nossa loja on-line. Eu era a 
única que não entendia qua-
se nada e não gostava por 
não saber cuidar”.

Vendas pela internet
“A ideia veio do meu ir-

mão, um louco apaixonado 
pelas plantas, ele queria 
passar um pouco sobre o 
amor e carinho que ele sen-
tia para outras pessoas que 
também amavam plantas 
como ele. Foi então que eu 
entendi o que ele queria, 
além de simplesmente ven-
der.  Não era apenas vender 
plantas, mas sim, entregar 
algo que fizesse as pessoas 
mais gratas pela vida. Eu 
olhava para as mudas de 
suculentas e via delicadeza 
e amor, e confesso que hoje 
eu sou uma apaixonada por 
suculentas também”.

Logística
“A princípio, as mudas 

eram enviadas na raiz ex-
posta, sem terra e sem vasos. 
Mas não era o que eu queria 
entregar para meus clientes! 
Eu pensei mais, e entendi 
que se eu mandasse planta-
das, o impacto e satisfação 
deles seriam diferentes. Foi 
então que eu mudei o modo 
de envio, viabilizando a en-
trega delas intactas. 

Nossas mudas são envia-
das todas plantadas nos va-
sinhos com a terra, não mui-
to seca pra não sair a terra 
do pote e nem muito molha-
da pra não estragar dentro 
da caixa. Elas são enroladas 
desde a terra do vaso até o 
final da planta com papel 
delicado e depois são en-
volvidas em mais um papel 
para embrulhos e colocadas 
na caixa com mais papel re-
ciclado. 

Nós apostamos tudo nes-
se método de envio e deu 
super certo. Nossa margem 
de satisfação é gratificante!

E para os iniciantes com 
suculentas, no site do ‘Mer-
cado Livre’, na nossa conta, 
tem todo processo explican-
do como cuidar e preservar 
a saúde das suculentas com-
pradas”.

Cuidado
“As suculentas são plan-

tas de fácil cultivo, porém, 

“Minha família toda ama plantas e suculentas, creio que isso foi um 
dos grandes incentivos que deu início à nossa loja on-line”

Eu olhava para as mudas 
de suculentas e via 
delicadeza e amor, 
e confesso que hoje eu sou 
uma apaixonada por 
suculentas também

SUCULENTAS

Erika Drappe conta sobre sua experiência 
vendendo suculentas através da internet 

FOTOS:  ARQUIVO PESSOAL

não gostam muito de água 
e amam aquele solzinho da 
manhã e da tarde! Algumas 
são mais resistentes ao sol 
e são de sol pleno, outras 
não gostam de sol e nem de 
muita água! Na sua maioria, 
elas são todas fáceis de cul-
tivar se fizer tudo correto. 
Regas são de 1 a 2 vezes por 
semana e não deixá-las elas 
em vasos que não tenham 
furos, pois irão ficar enchar-
cadas e, consequentemente, 
morrer”.

Link Mercado Li-
vre: https://produto.
m e r c a d o l i v r e . c o m . b r /
MLB-1926640051-kit-c15-
-suculentas-sortidas-vaso-
terra-brinde-_JM

“Nossas mudas são enviadas todas plantadas nos 
vasinhos com a terra”

Erika Drappe
Florista e Proprietária da Prime 
Variedades 
Instagam: @primeevariedades 
WhatsApp: (19) 99677-1641 
Facebook: Suculentas primes

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Cosmópolis Blue Wings é campeão da Liga Metropolitana de 
Basquete Sub-21: Técnico do time fala sobre a campanha 

CONQUISTA

Cosmopolenses venceram a Sociedade Hípica de Campinas na final, uma das equipes mais 
tradicionais do basquete regional

Na sexta-feira , dia 03 de de-
zembro, a equipe de basquete 
Cosmópolis Blue Wings foi 
campeã da Liga Metropolita-
na de Basquete, na categoria 
sub-21, vencendo a Sociedade 
Hípica de Campinas na final, 
por 58 a 53. 

Os cosmopolenses enfrenta-
ram a mesma equipe na estreia 
do campeonato, quando per-
deram de 75 a 47, e, mesmo as-
sim, deram a volta por cima na 
final. Felipe Braga, treinador da 
equipe, comenta sobre a evolu-
ção do time no campeonato. 

Qual foi o planejamento do 
time? Entraram na competição 
como um dos favoritos ou fo-
ram surpresa?

Felipe: “Acho que a base de 
todo planejamento foram os 
treinamentos.

Em setembro, com o avanço 
da vacinação e maior seguran-
ça, decidimos retomar os trei-
nos em grupo. Porém, notamos 
que praticamente 100% dos 
atletas estavam trabalhando 
no horário comercial e muitos 
estavam estudando à noite. En-
tão, propomos realizar treinos 
às 05h30. Para a minha surpre-
sa, o projeto deu super certo e 
contamos com adesão máxima 
dos atletas. Complementamos 
os treinos com uma atividade 
de sexta à noite e outra de sá-
bado à tarde.

Com tanto tempo de quadra, 
pudemos aperfeiçoar nosso 
ataque tornando-o mais ver-
sátil (hoje, estamos com uma 
quantidade satisfatória de 
movimentações ofensivas) e 
temos três tipos de defesa de 
confiança.

O planejamento compôs tam-
bém treinos físicos em horários 
extra treino quadra, onde cada 
atleta buscava se aperfeiçoar 
dentro das suas possibilidades. 

“A equipe volta às 
quadras em fevereiro”

E fizemos sessão de vídeo.
Mesmo assim, não entramos 

como favoritos, uma vez que, 
dentre os participantes, estava 
a Sociedade Hípica de Cam-
pinas. A Hípica é um dos três 
maiores clubes de basquete de 
Campinas (ao lado de Regatas 
e Tênis Clube). Eles possuem 
uma estrutura fora de série. 
Muitos atletas de base têm a 
Hípica como um alvo, tanto 
que as peneiras deles são sem-
pre lotadas.

Depois da estreia, ficou clara 
essa vantagem. Por coincidên-
cia, enfrentamos eles no nosso 
primeiro jogo e perdemos de 
mais de 25 pontos”.

E como vocês conseguiram 

se recuperar após tomarem 25 
pontos na estreia do campeo-
nato? 

Felipe: “Acredito que o se-
gredo para diminuirmos a 
diferença foi a consistência. 
Treino após treino, pudemos 
adicionar elementos que nos 
tornavam melhores. Em nú-
meros, para a primeira partida, 
tínhamos somente três movi-
mentações ofensivas. Para a 
final, nosso arsenal já contava 
com mais do dobro. Defensi-
vamente, estávamos mais pre-
parados também. E individu-
almente, tivemos crescimento 
técnico e tático.

Mas, tudo isso não foi da noi-
te pro dia. Foram nas constan-
tes sessões de treinamentos.

Integrantes do time: Miguel Farias, Ruan Santos, Bruno Bastos, Lucas Souza, Emanuel Elias, Henrique Berto, Thiago Forster, Vitor Rodrigues, 
Manu Pollak, Werick Ryan, Gabriel Gomes, Luis Louzeiro, Gabriel Hatiro, Eric Rosa, Matheus Lucas, Luis Filipe Pereira, Vitor Moreno, Chris Pollak

Destaco também a chegada 
de três reforços. Brinquei com 
os meninos antes do jogo que, 
quando trabalhamos forte, as 
coisas tendem a nos favorecer. 
E por obra do destino, dois 
garotos de Limeira (Henrique 
Berto e Thiago Forster) pude-
ram reforçar nosso elenco, já 
que estavam sem clube no mo-
mento, e um armador de Padre 
Paraíso/MG (Werick) na mes-
ma situação”.

Estudaram o time adversá-
rio?

Felipe: “Sim, estudamos. 
Para a final, já tínhamos um 
plano claro de como defende-
ríamos. Eles possuem um ar-
mador excelente (Felipe Jack), 

FOTOS: LIGA METROPOLITANA DE BASQUETE

um ótimo arremessador de três 
pontos (Gabriel Anderson) e 
um ala-pivô completo (Caio). 
Uma vez classificados para as 
finais, trabalhamos formas de 
defendê-los e minimizar os da-
nos deles (aqui um adendo, eu 
vou pegar a súmula dos dois 
jogos e comparar a produção 
dos três).

Para o armador, revezamos a 
defesa com os nossos dois me-
lhores defensores de perímetro 
(Jimmy e Berto) no Jack; para o 
Gabriel, deixamos defensores 
fechando a linha de passe com 
dois atletas de ótima enverga-
dura (Vitor e Bruno); e o Caio 
foi perseguido de perto pelo 
nosso ala-pivô, Miguel. Então, 
estava tudo encaixado. E para 

nossa felicidade, os nossos me-
ninos executaram muito bem o 
plano de jogo.

Estávamos confiantes que, 
com um maior arsenal de mo-
vimentação ofensiva e melhora 
técnica, teríamos mais sucesso 
no ataque.

O Caio, no jogo de estreia, fez 
16 pontos. Na final, fez 4 pon-
tos. O Gabriel caiu de 15 para 
11. E o Felipe Jack não jogou no 
jogo de estreia.

Na estreia, perdemos de 75 a 
47. E na final, vencemos de 58 
a 53.

A equipe volta às quadras 
em fevereiro pela Copa Mogi-
-Guaçu, torneio de pré-tempo-
rada. A LMB deve voltar ao 
final do mês de março”. 

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!
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RECUPERAÇÃO

Enquanto se recuperam financeiramente, ele e a família veem 
trabalhando de forma improvisada nos últimos meses

Proprietário da ‘Sorvettos’ agradece a ajuda de todos 
após o acidente que comprometeu seu negócio

Como registrado em ma-
téria publicada pela Gazeta 
de Cosmópolis, no dia 7 de 
outubro de 2021, o dono do 
quiosque de sorvetes, ‘Sor-
vettos’, teve de arcar com 
duras consequências finan-
ceiras após seu empreendi-
mento ser atingido por um 
carro roubado em fuga. 

A primeira decisão de 
Diego André de Paula, após 
o acidente, foi organizar a 
venda de potes de sorvete 
pela internet, para poder, 
pelo menos, pagar suas con-
tas enquanto não se recupe-
rava. 

A campanha teve gran-
de adesão da população e 
ajudou muito a família a se 
manter. Porém, as dívidas 
ainda são grandes, e eles 
ainda têm um longo cami-
nho pela frente. 

Doação
“Fizemos um apelo à po-

pulação para nos ajudar 
com a campanha de venda 
de potes para arrecadação 
de dinheiro para arcar com 
os prejuízos que o acidente 
nos causou. Algumas pes-
soas, inclusive de fora da ci-
dade, como não podiam re-
tirar o pote, decidiram doar. 
E nós tínhamos por objeti-
vo famílias de baixa renda 
ou instituições; decidimos 
pelo Projeto Arco-Íris e pela 
APAE.

Além dos potes de sorve-
te, doamos também casqui-
nhas para que as crianças 
saboreiem o sorvete por 
completo”.

Trabalho de forma im-
provisada

Enquanto o novo quios-
que ainda não estava pron-
to, a família continuou 
trabalhando de maneira im-
provisada, no mesmo local, 
em frente ao Supermercado 
Enxuto. Diego diz que não 
foi nada fácil, pois tinham 
de montar toda a estrutu-
ra de manhã e desmontar à 
noite, além de trabalhar em 
condições difíceis. 

Novo quiosque
O novo quiosque da em-

presa foi instalado na ma-
nhã de segunda-feira (06), 
mas, eles ainda estão traba-
lhando da mesma maneira 

“Somos muito gratos 
a todos!”

de antes, de forma improvi-
sada, com um freezer, bal-
cões de madeira e um bal-
cão quebrado na parte da 
frente. De acordo com Die-
go, as vendas estão fluindo 
de forma lenta, pois o clima 
também influencia muito 
no ramo de sorvetes. 

“Mas, temos fé que, assim 
como nossos queridos clien-
tes e amigos nos ajudaram, 
temos certeza que vão con-
tinuar nos apoiando, seja 
como for, por comprar mais 
potes ou mesmo por pala-
vras nos dando apoio como 

sempre fizeram”, afirma.

Agradecimento
Nós, da Sorvettos, agrade-

cemos a cada um de vocês 
que se sensibilizaram com o 
que aconteceu conosco e fo-
ram, de imediato, ajudar a 
nos reerguer. Nosso quios-
que, hoje, está de volta gra-
ças ao apoio de todos vocês. 

Eu, Diego, como proprie-
tário, junto com minha fa-
mília e toda a equipe da 
Sorvettos, somos muito 
gratos a todos. Muito obri-
gado!”

FOTOS:  CEDIDAS

“Além dos potes de sorvete, doamos também casqui-
nhas para que as crianças saboreiem por completo”

Uma enfermeira foi presa e foram localizadas drogas, 
recipientes para embalo e uma pistola

Policiais de Cosmópolis dão apoio em 
operação da D.I.G. de Americana

Na quinta-feira (08), Poli-
ciais Civis da Delegacia de 
Investigações Gerais (DIG) 
de Americana, com apoio 
de Policiais da Delegacia de 
Polícia de Nova Odessa, da 
Delegacia de Polícia de Cos-
mópolis e do Canil da Guar-
da Municipal de America-
na, deflagraram a operação 
“Duo Later”, visando pros-
seguir com investigações 
relacionadas a homicídio co-
metido por um traficante de 
drogas, com envolvimento 
de suspeitos de integrarem 
facção criminosa que atua 
dentro e fora dos presídios.

As investigações indica-
vam a participação de diver-
sas pessoas, entre elas, uma 
moradora de um imóvel si-
tuado no Jardim Europa, em 
Santa Barbara D’Oeste.

Foram cumpridos 7 (sete) 
mandados de busca e apre-
ensão, sendo que, em um 
desses endereços, os inves-
tigadores localizaram far-
ta quantidade de cocaína 
(aproximadamente 6 quilos), 
pasta base e crack, milhares 
de microtubos (recipientes) 
para embalo de porções de 
droga, substâncias para a 
mistura da droga e uma 
arma de fogo do tipo pistola, 
com numeração suprimida.

Na residência, encontrava-

Acusada é moradora de 
Santa Bárbara D’Oeste

“DUO LATER”

FOTOS: DIG AMERICANA

As fases dessa investigação continuam em andamento

-se uma enfermeira, de 51 
anos, a qual não quis escla-
recer sobre a procedência 
dos entorpecentes e da arma. 
Foi ratificada a voz de prisão 
pela Autoridade Policial e 
ela foi encaminhada à Ca-
deia Pública, permanecendo 
à disposição da justiça 

A operação desencadea-
da pela DIG contou com o 
apoio de investigadores da 

Delegacia de Nova Odessa, 
da Delegacia de Cosmópolis 
e do Canil da Guarda Muni-
cipal de Americana.  

Foram utilizadas 5 viatu-
ras na operação, totalizando 
16 policiais.

As fases dessa investiga-
ção continuam em anda-
mento, podendo ser desen-
cadeadas novas prisões dos 
demais envolvidos.

Ao avistar a equipe, um indivíduo empreendeu fuga, 
pulando dentro de um bar

ROMU faz apreensão de drogas no 
Parque Ester

No início da madrugada de 
quinta-feira (09), à 00h35, a 
Polícia Municipal fez a loca-
lização de entorpecentes em 
um bar na Rua Guilhermina 
Kowalesky, no bairro Parque 
Ester.  

De acordo como o históri-
co, a guarnição encontrava-
-se em patrulhamento pelas 
vias públicas e foi realizada 
uma incursão, em vista de lo-
calizar ou identificar alguns 
indivíduos. 

Durante a averiguação, 
foi avistado um indivíduo, 
trajando roupas escuras. Ao 
perceber a equipe, o mesmo 
empreendeu fuga, pulando 
dentro do Bar. Em seguida, 
ele quebrou o telhado e to-
mou rumo ignorado. 

Pelo local, foi localizada 

Em seguida, ele quebrou 
o telhado e tomou rumo 
ignorado

NA MADRUGADA

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Entre os entorpecentes apreendidos estavam: cra-
ck, cocaína e lança-perfume

uma sacola plástica, de cor 
verde, com os seguintes en-
torpecentes:  70 unidades de 
substância branca, aparen-
tando ser cocaína; 44 unida-
des de substância amarela, 
aparentando ser crack; e 03 
lança-perfumes.

Todo o material apreendi-

do foi apresentado no Plan-
tão Policial, onde foi elabora-
do Boletim de Ocorrência. 

Equipe Romu Bravo - Mot. 
Mendes; Enc. Leal; Aux. Vitor; 

Aux. Neto
T. O. GM: 5957/2021

B. O. DEL POL: BB 2412-1/2021
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Policiais Municipais chegaram ao local, abordaram o 
indivíduo e tomaram a faca, que estava em sua cintura

Indivíduo vai preso após ameaçar 
jovem de 17 anos com faca

Na noite de sábado (04), às 
19h40, um indivíduo foi deti-
do acusado de importunação 
sexual, na Rua Guilherme 
Hasse, no bairro Beto Spana. 

A equipe da Polícia Mu-
nicipal foi informada, via 
CECOM, que um indivíduo 
estava ameaçando, com uma 
faca, transeuntes, em frente a 
sua residência.

Os Policiais Municipais 
chegaram ao local, aborda-
ram o indivíduo e tomaram 
a faca, que estava em sua 
cintura. Em conversa com as 
vítimas, foi informado que, 
há poucos instantes, ele teria 
tentado agarrar uma jovem, 
de 17 anos, porém, ela conse-
guiu escapar e correu. 

Ele teria tentado 
agarrar a menor, 
porém, ela conseguiu 
escapar e correu

IMPORTUNAÇÃO SEXUAL

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

O acusado ficou à disposição da justiça
A jovem e seus familiares 

foram até a residência do 
acusado para entender o que 
havia acontecido e, nesse mo-
mento, ele os ameaçou com a 
faca. 

As partes foram conduzi-
das até a Delegacia de Polícia, 

Trabalhador presenciou quando o aparelho caiu 
da motocicleta 

Polícia Municipal recupera celular 
perdido

Na tarde de quinta-feira 
(02), às 16h20, a Polícia Muni-
cipal localizou um aparelho 
celular na Rua Coronel Silva 
Teles, no bairro Sericicultura.

A equipe da VTR 17 estava 
em patrulhamento próximo 
da base operacional, quan-
do os Policiais Municipais 
foram informados que um 
transeunte havia perdido seu 
aparelho celular nas proximi-
dades da Rua Otto Herbst.

Os Policiais Municipais se 
dirigiram até a base opera-
cional para colher mais infor-
mações, onde o proprietário 
do celular estava com outro 
aparelho tentando fazer o 
rastreamento, e constava um 
outro local bem distante de 
onde o mesmo estava. Atra-
vés de outro aparelho celu-
lar, os Policiais Municipais 
conseguiram efetuar o rastre-

Dono do aparelho 
ficou muito feliz com a 
localização

RASTREAMENTO

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

Rastreamento ajudou na localização

amento do local próximo que 
o aparelho se encontrava. 
Como a localização não era 
muito precisa, foi iniciada 
uma varredura em toda a ex-
tensão do local que mostrava 
a localização do aparelho.

Foi localizado o aparelho 
com um morador que havia 
tentado contato com o pro-
prietário, mas, não teve êxito 
devido o aparelho não estar 
com sinal. O senhor que lo-
calizou o aparelho estava 
trabalhando numa obra nas 

proximidades e presenciou 
quando o aparelho caiu da 
motocicleta em endereço to-
talmente oposto ao informa-
do.

Após a localização, a equi-
pe retornou onde o proprie-
tário ficou aguardando. Na 
chegada da viatura, o mesmo 
foi informado que foi encon-
trado o aparelho celular e ele 
ficou muito feliz com a recu-
peração.

RP VTR 17 - Enc. Deivid; 
Mot. Ferreira

Condutora também não tinha Carteira de Habilitação

Moto com placa adulterada é 
apreendida pela Polícia Municipal

Na manhã de segunda-feira 
(06), às 07h30, foi apreendida 
uma moto com emplacamen-
to adulterado, na Rua Ramos 
de Azevedo, no Centro da ci-
dade.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando os Policiais 
Municipais se depararam com 
uma motocicleta com empla-
camento adulterado. Foi dada 
ordem de parada e a conduto-
ra não tinha Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH). 

Veículo foi recolhido 
ao pátio

NO CENTRO

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

A motocicleta foi recolhida ao pátio 
Foi registrado Boletim de 

Ocorrência na Delegacia de 
Polícia e a motocicleta foi re-
colhida ao pátio. 

Equipe VTR 12 - 
Mot. Willian; Enc. Ferreira 

T.O. GM: 5909/2021
B.O. DEL POL: BA5619/2021

Contrato com docente é temporário. No momento, ele está 
afastado por licença médica

Secretaria de Estado da Educação vai rescindir 
contrato com professor acusado de assédio a aluna

O professor acusado de 
assédio a uma aluna, de 14 
anos, da Escola Estadual Lí-
dia Onélia Kalil Aun Crepal-
di (LOKAC) foi notificado 
da rescisão do contrato tem-
porário. A informação foi 
emitida no início da noite de 
terça-feira (07), pela Secreta-
ria de Estado da Educação 
(Seduc-SP). Acompanhe:

“A Secretaria de Estado da 
Educação (Seduc-SP) repu-
dia toda e qualquer forma de 
assédio e agressão dentro ou 
fora do ambiente escolar.

A Diretoria de Ensino (DE) 
de Limeira junto à escola 
está apurando os fatos com 
as partes envolvidas. A Pasta 
esclarece que o professor en-
volvido apresenta docência 
temporária e já foi notificado 
sobre a rescisão do contrato. 
No momento, ele está afasta-
do por licença médica.

A equipe do Conviva, 
programa de convivência e 
segurança da Seduc-SP, foi 
acionada para dar suporte 
à comunidade escolar e o 
caso foi registrado no Pla-
con, sistema do programa 
que tem como principal ob-
jetivo monitorar a rotina das 
escolas da rede estadual. A 
unidade escolar também co-
locará à disposição da aluna 
a assistência do Programa 
Psicólogos na Educação, se 
for autorizado por seus res-

Ele foi agredido 
em sala de aula 
pelo pai da menor

ESCLARECIMENTO

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

O caso segue sendo investigado pela Secretaria de 
Estado da Educação e pela Polícia Civil

ponsáveis.
A escola e a DE estão à 

disposição para prestar es-
clarecimentos à comunidade 
escolar e autoridades”.

Sobre a agressão
Na segunda-feira (06), o 

pai de uma aluna entrou na 
sala de aula da Escola Esta-
dual Lídia Onélia Kalil Aun 
Crepaldi (LOKAC), no bairro 
Vila Nova, e agrediu um pro-
fessor com socos.

Segundo ele, a filha, de 14 
anos, disse que o professor 
a teria assediado, usando 
palavras impróprias e, no 
passado, já teria passado as 
mãos no cabelo e na barriga 
da menor, mas não registrou 
os fatos.

Já o professor agredido 
nega as acusações, de acordo 
com o Boletim de Ocorrência. 

O docente foi atendido 
no Pronto Socorro da Santa 
Casa de Misericórdia.

Um outro professor tam-
bém foi agredido ao tentar 

intervir na contenda e che-
gou a cair no chão.

Vários vídeos feitos por 
alunos dentro da sala de 
aula mostram o momento da 
agressão e estão circulando 
pelas redes sociais. 

As informações estão sen-
do apuradas e testemunhas 
sendo ouvidas. O caso segue 
investigado pela Secretaria 
de Estado da Educação e pela 
Polícia Civil, que vai analisar 
se os atos também foram pra-
ticados contra mais de uma 
estudante.

Ao longo desta semana, o 
pai, o professor e também a 
diretora da escola prestaram 
depoimentos.

Informações baseadas no 
Boletim de Ocorrência 3585/2021

Nota da Redação: Deixa-
mos aqui espaço aberto para 
que todas as partes envolvi-
das se manifestem caso quei-
ram.

“As boas ações da GM no município fazem com que ela 
seja referência para outras corporações”

Integrantes da Polícia Municipal de Cosmópolis 
ministram treinamento em Valinhos

Nos dias 17, 19, 22/11 e 
06/12, o Chefe de Divisão 3ª 
CL Deógenes, 1ª CL Calvi, 3ª 
CL Carvalho, 3ª CL Melo e 3ª 
CL Mendes participaram do 
Estágio de Qualificação Pro-
fissional (EQP) 2021 da Po-
lícia Municipal de Valinhos. 
Na ocasião, foram realizados 
treinamentos de Técnicas 
Operacionais Policiais: Abor-
dagem a transeunte, moto-
cicleta e veículos; Revista 
pessoal; Busca veicular; Ver-
balização; e Manutenção de 
primeiro escalão na viatura.

No dia 17, o Secretário de 
Segurança Pública e Trânsito 
2ª CL Fábio também partici-
pou da instrução e abordou 
os temas: Conduta de Patru-

Foram abordadas várias 
Técnicas Operacionais 
Policiais

CAPACITAÇÃO

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

“A Prefeitura Municipal investiu muito em treinamen-
to e aprimoramento das técnicas policiais”
lha e Verbalização Assertiva.

“Uma polícia bem prepara-
da é composta por integran-
tes que também são reconhe-
cidos. Por isso, é importante 
ministrar um treinamento por 
integrantes da Polícia Muni-
cipal de Cosmópolis para as 
forças de segurança de Vali-

nhos. A Prefeitura Municipal 
de Cosmópolis investiu mui-
to no ano de 2021 em treina-
mento e aprimoramento das 
técnicas policiais e já colhe os 
frutos desse investimento”, 
finaliza o Secretário de Segu-
rança Pública e Trânsito, 2ª 
CL Fábio Teixeira Louro.

Medidas visam garantir segurança e fluidez no trânsito 
para pedestres e condutores

Mudanças nos sentidos das ruas já 
estão em vigor

Algumas ruas de Cosmó-
polis sofreram mudanças 
nos sentidos. Segundo a Se-
cretaria Municipal de Segu-
rança Pública e Trânsito, as 
demarcações e sinalizações 
nas vias já foram finaliza-
das e as alterações estão em 
vigor desde 18h de quinta-
-feira (09). 

As medidas visam garantir 
segurança e fluidez no trân-
sito para pedestres e condu-
tores. Até a adaptação, os 
motoristas serão orientados 
pelos agentes de segurança.

 
Confira as vias que foram 

alteradas: 

Até a adaptação, 
os motoristas serão 
orientados pelos 
agentes de segurança

ATENÇÃO

- Rua Tiradentes será sen-
tido único (só desce) a partir 
da Rua Dr. Moacir do Ama-
ral até a Avenida Marginal;

- Rua Campinas será sen-
tido único (só sobe) a partir 
da Avenida Centenário até a 
Rua Luiz Leflock;

- Avenida Ester será senti-
do único (só sobe) a partir do 
semáforo da Rua João Ara-
nha;

- Presidente Getúlio Var-
gas será sentido único (só 
sobe) a partir da Rua João 
Aranha.

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Rua Campinas terá sentido único (só sobe)

onde o acusado ficou à dispo-
sição da justiça. 

VTR 17 - Enc. Diniz; Mot. 
Giungi. APOIO - VTR 18 - Enc. 

Roverati; Mot. César 
T. O. GM 5881/2021
B. O. PC 3564/2021
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FOTO: ARQUIVO PESSOAL 
Nome:
Larissa Ferreira Lemos

Idade 
21 anos

Profissão dos sonhos: 
Enfermeira

Hobby:  
Dançar e sair com os amigos

Uma série e filme: 
How I met your mother
Filme: Meu primeiro amor

Um livro: e música 
Um amor para recordar 
Música: Lucky –Jason Mraz
 
Alguém que te inspire: 
Minha mãe (Lucileide) e minha 
tia (Ivana). 
 
Signo: 
Libra
 
Uma viagem que gostaria de 
fazer:
Mochilão pela Europa.
 
Onde você se imagina daqui 
10 anos?  
Morando em outro país, talvez 
Portugal ou Canadá, uma óti-
ma profissional da área da en-
fermagem, com minha casinha, 
construindo uma família, feliz e 
procurando grandes aventuras.

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Um sonho:  
Viajar para muitos países e 
ser uma enfermeira que faz a 
diferença.
 
Deixe sua mensagem: 
O mundo já é muito cruel com 
as pessoas, por isso, faça tudo 

com amor e bondade, e seja gra-
to às coisas simples que a vida 
nos dá.

Facebook: Larissa Lemos

Instagram: @lari_lemosf

Acompanhe as tendências e 
dicas de Moda Plus Size

DIFERENCIADA

Este estilo vem ganhando mais destaque e crescimento ao longo 
dos anos em razão das mudanças na própria sociedade

FOTOS:  VIORIA & ROSANE MULTIMARCAS 

Aproveite o que a moda pode te oferecer para compor um melhor look ao seu favor

Rosane Decreci
Vitória & Rosane Multimarcas
F. (19) 3872-1249
R. Santa Gertudres, 598
@vitorialoja

FOTO: CEDIDA

A moda Plus Size ganha 
cada vez mais destaque no 
mercado da moda. Um estilo 
que preza pela diversidade na 
maneira de se vestir e vem ga-
nhando cada vez mais opções. 
Vamos listar alguns tipos para 
ue você se sinta antenada e 
dentro da moda neste verão.

No momento, estão sendo 
usadas muitas estampas geo-
métricas e levemente florais. 
As cores tendência são as cí-
tricas, como coral, lilás, pink e 
verde limão, e para quem não 
abre mão das cores suaves, 
azul claro, verde água e, cla-
ro, o branco, que nunca sai de 
moda.

Vestido Plus Size tem em 
modelos diversos para favo-
recer e valorizar o seu corpo.  
Desde o estilo ciganinha, om-
bro a ombro, alcinha e também 
com a parte de cima transpas-
sada.  Já os comprimentos são 
diversos, como nos tamanhos 
Mid, com fenda na frente ou 
na lateral, e também tem op-
ção de mais curto na frente e 
longo atrás.

Coloque o medo de lado e 
invista em vestidos para o seu 
guarda-roupa para o próximo 
ano. Além de se adaptarem ao 

Objetivo é prezar pela 
diversidade na maneira de 
se vestir bem

caimento do corpo, essas peças 
são elegantes, confortáveis e 
elásticas, se livrando de vez do 
uso da legging calça ou de se 
esconder em um casaco e bla-
zer desconfortável.

E seguindo essa tendência, 
também têm os shorts, que aju-
dam na composição de looks 
mais frescos, ideais para o ve-
rão - eles são uma boa combi-
nação para blusas e tops. 

Sendo assim, os shorts não 
podem ficar de fora no seu 
guarda-roupa. Escolha aque-
les shorts de marcas que gosta 
e que se encaixem bem no seu 
corpo. Muitos deles podem ser 
combinados com camisas ciga-
ninhas ou outros modelos de 
blusas.

O diferencial no Plus Size 
são as peças direcionadas para 
pessoas que abrangem uma 
numeração maior de roupa e 
vestimenta, e que ao se vesti-
rem encaixem perfeitamente 
na modelagem. 

Algumas marcas criam pe-
ças que vão do 36 ao 56, mas 
não vestem bem. O ideal é in-
vestir em peças que são feitas 
especialmente ao biotipo Plus 
Size, e ao vesti-las tenham um 
caimento perfeito.

No estilo Plus, os tamanhos 
geralmente iniciam a partir dos 
48 em calças, ou bermudas. Já 
em outros modelos de roupas, 
como blusa, a numeração tem 
início a partir do GG.

Atualmente, a Moda Plus 

Size vem ganhando mais des-
taque e crescimento ao longo 
dos anos em razão das mu-
danças na própria sociedade,  
e mostram que mulheres co-
muns não querem ter que usar 
apenas uma blusa ou camisa 
gigante, mas também uma 
saia jeans, vestidos curtos, ves-
tidos longos, sem ter que se 
esconder em uma legging  ou 
camisa comprida.

Você pode aproveitar e ver 
o que moda pode te oferecer 
para compor um melhor look 
ao seu favor.

“O mundo já é muito cruel com as pessoas, por isso, faça tudo 
com amor e bondade, e seja grato às coisas simples que a vida-
nos dá”

Allan Archanjo é tricampeão de team penning 
no Jaguariúna Rodeo Festival

RODEIO

Ele é proprietário do Haras 3 Amigos e, junto com seus companheiros 
de equipe, Ricardo Teixeira e Vitor Gimenes, venceram a competição 
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Todos da família podem participar, do mais 
novo ao mais velho

Allan Archanjo, proprie-
tário do Haras 3 Amigos, 
localizado na cidade de 
Cosmópolis, participou de 
uma competição da moda-
lidade equestre conheci-
da como team penning, e, 
juntamente com sua equi-
pe, conquistou o título de 
tricampeão no evento Ja-
guariúna Rodeo Festival. 
Em entrevista, ele conta 
um pouco mais sobre sua 
trajetória e participação, 
além de explicar sobre essa 
modalidade e seus compa-
nheiros de equipe. Confira.   

Como iniciou na modali-
dade team penning?

Eu comecei a ter contato 
com cavalo através de meu 
pai, que sempre esteve pre-
sente nesse meio. Monta-
mos um haras em 2009, em 
Santa Barbara D’Oeste, e 
aí começamos a praticar a 
modalidade team penning. 
Muitos amigos e a família 
envolvidos.

O que é o team penning?
Team penning, hoje, é a 

modalidade que está mais 
crescendo, pois, é conheci-
da como a prova da famí-
lia, em que todos da família 
podem participar, do mais 
novo ao mais velho. É uma 
modalidade equestre que 
consiste em fechar 3 novi-
lhas de um lote de 21 novi-
lhas no menor tempo. 

Como foi a competição 
em Jaguariúna e quem são 
seus parceiros de equipe? 

O Rodeio de Jaguariúna 
é muito famoso e é muito 
bom participar lá. Eu já ha-
via ganhado a competição 
em anos anteriores com o 
Ricardo Teixeira, que foi 
um dos parceiros de equi-
pe esse ano novamente. 
Vitor Gimenes é o outro 
integrante do trio, clien-

Team penning hoje é a 
modalidade que está mais 
crescendo, pois é conhecida 
como a prova da família

te nosso há pouco tempo e 
iniciante na modalidade.

Vocês praticam a moda-
lidade no Haras 3 Amigos? 

Com o Haras 3 Amigos, 
hoje localizado em Cosmó-

polis, temos muitos clientes 
que praticam, além de meu 
filho e sobrinho que hoje 
corremos juntos.  Inclusive, 
gostaria de agradecer aos 
meus parceiros e família 
que me apoiam muito!

Raio X 

Primavera dá um toque de cor e beleza à rua 30 de Novembro, no bairro Bela Vista...
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