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JOVENS
Atletas cosmopolenses disputarao a

Copa Sao Paulo de Futebol Junior

FOTOS: OTAVIO MINETTO

Tradicional “coinha” € o principal torneio de
categorias de base do pais
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ANO NOVO

Tendéncias de lingerie para o Réveillon
de 2022. Qual cor escolher?

FOTOS: LARAASSIZ

A mais classica de todas é o branco - mais
usada e tradicional na noite do réveillon,
seja nas roupas ou na lingerie
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Que a passagem deste ano

a esperanca de
sauide prosperidade,
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bem estar e felicidade.

Jeliz Ano Novo!
h WY

F. (19) 3872-6342
Rua Sio Paulo, 467
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calibri

animal center

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENAILT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

VENDA DE JORNAIS

ALERTA
Santa Casa de Cosmopolis passa

informacoes sobre o surto de gripe

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI
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Trata-se do virus Influenza, subtipo H3N2. Doenca
tem alto potencial de transmissao e esta pode

ocorrer antes mesmo do inicio dos sintomas A0

SONHO
0 que voce faria se ganhasse na
Mega da Virada?

FOTOS: CEDIDAS

Rosana e Clarinda contam o que gostariam
de fazer se ganhassem R$ 350 milhoes
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~ Aulas semanais
Material didatico incluso

©99244-1814

R. LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206

Conclua o ensino
fundamental e
meédio em 6 meses

Auto Mecanica

F. 3872.6717
©97406.4383

@ liderimports260 |
R. Vitorio Natali de Faveri, 260

Hd mais de 15 anos buscando
conhecimento, treinamento e tecnologia - :'
para reparagéo de veiculos 1 '
- Oficina especializada em manutencdo de

veiculos importados e nacional
- Pioneira em manutencdo de ar condicionado

- Troca de fluido de cambio automatico
- Revisdo e retifica de motor
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EM CRUZAMENTO
Pai e filho ficam feridos em acidente

na Avenida Ester

~ FOTO: CEDIDA

Eles estavam em um Corsa Classic Sedan
que foi colidido por um 6nibus
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SUSTO

Polo Sedan tem curto circuito
e pega fogo na Rua Santo Rizzo

FQTOS: POLICIA MUNICIPAL

Defesa Civil conseguiu apagar e conter o fogo
com o uso de uma mangueira doméstica

emprestada da vizinhanga
B 03

ODONTOLOGIA

/' Jocelino Lemes Soares
‘_:__-'-' Implantodontia
il Responsavel Técnico

CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pos graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP

0 SUPERMERCADO COM MAIS OFERTAS DA REGIAO

““\‘D"’ -

R: BARONESA GERALDO DE
REZENDE ,15 - CENTRO

COMO

Lom pad«fad

0 AMPARO
E CERTO!

Mais de 40 anos de atuacags " .

Presente em mais de 30 gidades 4 f

Estrutura completa para.
SCWIF amparar e tr-:nqutllzar

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345
grupocbompastor.com.br
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Para pefts, gaiolas, forragoes, arfesanatos e emlrulhos

A partir de R$ 7 ’OOIkg
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trilhas cosmopolenses

Coleta de lixo no Ano Novo

A coleta de lixo terd funciona-
mento normal até as 21h no
dia 31/12. Ja nos dias 01 e 02
de janeiro, o servigo de coleta
nao funcionara. O trabalho
sera retomado no dia 03 de ja-
neiro de 2022.

Funcionamento das Feiras

livres

ANO NOVO

30/12 - Feira Noturna - EMEB
Prof. Maria Helena Cardia
Morelli (Antigo Prolar)
31/12 - Feira Diurna - Rua Dr.
Campos Salles

No dia 02 de janeiro, NAO
HAVERA feira livre

Policiamento intensificado
no Natal e Ano Novo

Durante as festividades nata-
linas em Cosmépolis, a Secre-
taria Municipal de Seguranca
Publica intensificou o policia-
mento na cidade.

Foram disponibilizadas qua-
tro viaturas para as acOes.
Segundo a pasta, nao houve
nenhuma ocorréncia de maior
anormalidade. A maioria das
ocorréncias abordadas foram
referentes a perturbacao de
sossego, que ja era o esperado
para as datas festivas.

O policiamento continuara
sendo constante durante todas
as festas de ano novo. Caso
o cidaddo precise entrar em
contato com a Policia Munici-
pal, pode acionar por meio do
WhatsApp 3872-2600.

telefones
Oteis

# Ambulancia 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
HAND ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos........ 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203

# CETESB/Paulinia 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 7257 28 2
# CPFL.....cocveviecicieceean 0800 01010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentncia...........cccoceuunees 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

lis............. 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.........cccoovvvvnieiniininnn 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-

1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericordia....3812-8300

#Servico Funerario..........c.cu.... 3872-3305

# TV Jaguari............ ... 3872-2582

# Velorio Municipal ....... ..3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccoeevrriennce 102
# Vivo (defeitos)......c.cccoeueervcuvicennanns 10315
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Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
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TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582
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Selecdo de Encarregado de

Obra, Pedreiro e Carpinteiro
A Empresa MB Construtora
esteve, na ultima semana, no
Centro de Referéncia ao Traba-
lhador de Cosmépolis (CRTC),
orgdo pertencente a Secretaria
Municipal de Indtstria e Co-
mércio, para realizar a contra-
tacdo de Encarregado de Obra,
Pedreiro e Carpinteiro.
Participaram da selecdo mais
de 20 candidatos. Os curricu-
los foram encaminhados pelo
CRTC e a selegdo dos profissio-
nais foi de total responsabilida-
de da empresa.

Devido ao recesso de final de
ano, o CRTC retornara os ser-
vicos a populagdo cosmopo-
lense no dia 03 de janeiro de
2022.

Viatura para fazer o

policiamento ambiental
gelo GEPAR (1)

Secretario Municipal de
Agricultura e Meio Ambiente
(SAMA), Carlinhos Bandola,
esteve em Sao Paulo entregan-
do o convénio assinado pelo
prefeito Junior Felisbino do
programa AgroSP+Seguro ao
Secretario Estadual de Agricul-
tura e Abastecimento, Itamar
Borges.

Por meio do convénio, Cosmo-
polis sera beneficiada no préxi-
mo ano com uma viatura para
fazer o policiamento ambiental
pelo Grupamento Especial de
Patrulhamento Ambiental e
Rural (GEPAR) da Secretaria
Municipal de Seguranca Publi-
ca.

Desde o més de setembro, a
SAMA vem buscando, através
da Secretaria Estadual de Agri-
cultura e Abastecimento, o con-

vénio Seguranca no Campo.

Viatura para fazer o
policiamento ambiental
pelo GEPAR (2)

A caminhonete serd do mode-
lo 4%4 a diesel turbo e cabine
dupla, com identidade visual
do programa e adaptada com
giroflex e tecnologias, como
GPS e radio comunicador. A
estruturagdo do esquema de
seguranca sera de responsabi-
lidade da administracao mu-
nicipal.

O objetivo do Programa
AgroSP+Seguro é garantir
mais seguranca No campo
para a ronda na zona rural.
Segundo o secretario da pasta,
a viatura estard em funciona-
mento em Cosmopolis até o
més de margo de 2022.

SUPER FERIAS

Estacao Sesi de Cultura esta com inscricoes
abertas para Super Férias

Programa sera realizado entre 11 e 21 de janeiro de 2022, para

criancas de 7 a 10 anos

Mais informagaes pelo telefone
(19) 3812-1949 ou pelo
WhatsApp (19) 99907-5575

A Estacdo Sesi de Cultura de
Cosmopolis esta com inscrigdes
abertas para o Super Férias 2022,
projeto que promove diversao
e entretenimento para crian-
cas durante as férias escolares,
aliando brincadeiras com ativi-
dades de cultura e lazer. A parti-
cipacao é gratuita, mas as vagas
sdo limitadas e hé a necessidade
de reservar com antecedéncia.

O Super Férias 2022 é voltado
para criancas entre 7 e 10 anos
de idade e sera realizado de 11 a
21 de janeiro. Para se inscrever,
é necessario comparecer a uni-
dade com RG e CPF da crianca
e do responsavel. A Estagao Sesi
de Cultura fica Avenida da Sau-
dade, 1107, Parque Residencial

N u)uk

Para se inscrever, é necessarlo comparecer a unidade

FOTO: SES| COSMOPOLIS

com RG e CPF da crianca e do responsavel

Rosamélia.

Serao formadas quatro tur-
mas de criancas: 11 e 12 de janei-
ro: 7 e 8 anos; 13 e 14 de janeiro:
9 e 10 anos; 18 e 19 de janeiro: 9
e 10 anos; 20 e 21 de janeiro: 7 e
8 anos. Na programacao, estao
previstas atividades de artes,
pintura, recreagdo, lazer e brin-
cadeiras infantis.

Mais informagdes pelo tele-

fone (19) 3812-1949 ou pelo
WhatsApp (19) 99907-5575. O
horario de atendimento é de
segunda a sexta-feira, das Sh
as 19h30 e sabado das 9h as
16h30, lembrando que de 31
de dezembro a 2 de janeiro nao
havera atendimento.

Estagio Sesi de Cultura de Cosmdpolis
cosmopolis-cultura.sesisp.org.br
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de volta ao passado

e regido.

Campinas”.
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01/01/1945 — Ha exatos 76 anos — Em destaque, o Largo da Igreja Matriz de Santa Gertrudes
de Helfta, entdo nomeado “Praca Izabelita Barboza de Oliveira Vieira”, celebrando e feste-
jando as posses dos primeiros prefeito e vice-prefeito de Cosmopolis, Dr. Moacir do Amaral
e Caetano Achiles Avancini.

A recém emancipada Cosmopolis, oficializada como cidade pelo decreto lei de 30 de no-
vembro de 1944, amanhecia em grande festa. Seguindo o cronograma criado pelo “Grupo
dos Emancipalistas”, responsaveis pelos trabalhos de emancipacao politica e administra-
tiva de Cosmépolis, a populagido acordava com as “alvoradas municipais”. Era o soar dos
sinos da Igreja Matriz, anunciando o inicio das celebragoes religiosas, toque de chamado
aos fiéis, e as estridentes baterias de roj6es, proclamando as festividades para Cosmépolis

A foto registra a concentracao da populagdao na missa campal, celebrada pelo Padre Jodo
Batista Germano Prado (famoso e lendario Padre Germano) e o Arcebispo de Campinas,
Dom Paulo de Tarso Campos, reunidos com autoridades locais e regionais, na portaria da
igreja. Notabiliza na imagem, usando uniformes brancos, farda de eventos civicos, a tradi-
cional “Corporagao Musical de Cosmépolis”, regidos pelo maestro Antonio Tavano. Na oca-
sido, a Corporagao executou os hinos litirgicos da missa, estando os musicos dispostos na
confluéncia da Rua Santa Gertrudes com o Largo.
A Rua Santa Gertrudes, antiga Rua Wienna, seguia seu projeto original dos anos 1890, di-
vidindo o Largo, seguindo pavimentada de paralelepipedos e “terra batida” com pedras,
até a escadaria do templo catélico. Ao término da missa campal, iniciada as 7h, o prefeito e
vice-prefeito seguiram para o Pagco Municipal, antiga “Subprefeitura”, onde os sacerdotes
abencgoavam as instalagées da prefeitura, seguindo os tramites legais de posse, oficializa-
dos pelas autoridades locais e representantes do regime militar do Ditador Getulio Vargas.
Na histdrica foto, acervo da familia Amaral, os olhares fixam-se na extinta “Matriz Velha”,
primeira Igreja Matriz de Santa Gertrudes de Helfta, demolida nos anos 1950, para constru-
¢ao do atual templo. Outro detalhe sdo os inimeros flamboyants nos jardins e calgadas,
herancgas deixadas pela familia do Barao Geraldo de Rezende.

Saudades aos contemporaneos, tristeza aos olhares das novas geragoes, diante da rique-
za dos ornamentos, vitrais e inspiragoes classicas do extinto projeto arquiteténico. Obra
assinada pelo renomado arquiteto e engenheiro Ramos de Azevedo, encomendada pela
familia Nogueira Ferraz, proprietarios da Usina Ester e fundadores de Cosmépolis. A igreja
foi construida em conjunto com o complexo industrial da usina, extinto Sobrado (conhecido
chalé e Palacete), e o armazém agricola da Carril Agricola Funilense, atual “Mercadao de

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense)

POR ADRIANO DA ROCHA

Foto: Acervo familia Amaral
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IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

) (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703
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Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacao de camlnhao Camlnhao Basculante, Rollon Rolof

P

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construcdo civile '
prestagoes de servigos de ,,
terraplenagem. i

empresa
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Aluguel e venda de roupas para festas

Rua XV de Novembro, 51 -
Artur Nogueira

ARTIGO

Centro

F. 3877-1579

LOAS - O que ¢ esse beneficio
e como solicitar

A solicitagao podera ser feita no aplicativo
MEU INSS. Consulte um advogado especialista

de sua confianca!

LOAS (Lei Organica de As-
sisténcia Social) € um conjunto
de garantias constitucionais
para os cidadaos que vivem
em situacao de vulnerabilida-
de. E um beneficio assistencial
de prestacao continuada (BPC)
criado pela Lei 8.742/93.

O artigo 20 da LOAS es-
tabelece: “A garantia de um
salario-minimo mensal a pes-
soa com deficiéncia e ao idoso
com 65 (sessenta e cinco) anos
ou mais que comprovem nao
possuir meios de prover a proé-
pria manuten¢ao nem de té-la
provida por sua familia.”

Nao é necessario contribuir
com o INSS para ter direito a
esse beneficio, vez que se trata
de um amparo social concedi-
do mediante 02 (dois) requisi-
tos obrigatdrios: Para idosos:
possuir renda por pessoa do
grupo familiar (moradores da
mesma casa) inferior a 1/4 do
salario minimo atual, e ter 65
anos de idade ou mais.

Para pessoas com deficién-
cia: possuir renda por pessoa
do grupo familiar (morado-
res da mesma casa) inferior a
1/4 do saldrio minimo atual, e
apresentar deficiéncia (fisica,
mental, intelectual ou senso-
rial) por, no minimo, 2 anos.

A renda dos familiares é
comprovada por meio do Ca-
dUnico (Cadastro Unico), por
isso ele deve estar atualizado
ha pelo menos dois anos e con-
ter o CPF de todos os mem-
bros da familia. O BPC ndo é
vitalicio e precisa ser revisado
a cada dois anos. Nao hé pa-
gamento de 13° e também nao
ha direito a pensao por morte,
caso a pessoa favorecida vier a
falecer, ocasido em que o bene-
ficio sera cancelado.

Um dos critérios estabeleci-
dos na LOAS para o beneficio
assistencial é a renda indivi-
dual de cada pessoa do grupo
familiar ser inferior a 1/4 do
saldrio minimo atual, contudo
em 2020 foi publicada a Lei
13.982 (em razdo da pandemia
da Covid-19), que estabeleceu
novo critério de renda indivi-
dual do grupo familiar, que
foi flexibilizado, podendo ser
ampliado em até 1/2 salario
minimo, em escalas graduais.

Nao ha uma lista especifica
com todas as doengas que po-
dem garantir acesso ao Bene-
ficio de Prestacdo Continuada.

De acordo com as regras da
LOAS, o auxilio nado é voltado
para incapacidade, tendo o
unico propésito de amparar
idosos e deficientes que estdo
a margem da sociedade, em
situacao de pobreza e necessi-
dade.

Entretanto, se uma pessoa
sofreu com alguma doenga,
que evoluiu para deficién-
cia h4 pelo menos de 2 anos,
e caso ela atenda a condicao
socioeconOmica, serd possivel
solicitar o BPC.

A deficiéncia devera ser
comprovada a partir de ates-
tados, exames, laudos e rela-
térios médicos e deverdo ser
apresentados no momento da
pericia do INSS. Existem al-
gumas doengas que sdo con-
sideradas deficiéncias por Lei
e que podem dar direito ao
BPC. Alguns exemplos: TEA -
Transtorno do Espectro Autis-
ta, Visdo Monocular e Cancer.

Para solicitar o BPC, todos os
familiares da casa (incluindo
quem deseja ser favorecido)
devem estar cadastrados no
CadUnico. Para isso, é preciso
dirigir-se até um CRAS (Cen-
tro de Referéncia e Assistén-
cia) mais préximo (RG e CPF
e o titulo eleitoral para quem
ja é maior de 18 anos, sao os
documentos necessarios para
se cadastrar no Cadtinico).

Feito isso, a solicitagdo pode-
ra ser feita no aplicativo MEU
INSS. Consulte um advogado
especialista de sua confianga!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS
para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

o) COMPRO
E.NTU PIU " BLATINHAS
NAO QUEBRE

Preco
a combinar

Desentupidora

LIGUEI E sé ligar!
e Dedetizadora . Retiro no local
Norte Sul Desentupimentos de E 3312.1678
Desentupimento de caixas de P' esgoaiols Engeml
esgoto em geral, pias, ralos e 1as - Kalos - unques “ B
t L de cai . |
sz Ky NEUOCIOS
tencéo de valvula Hydra. Hert
itedunyalil | Vasos sanifdrios
3872-5721 Canos de chuva Precisa-se de uma
M
98163-6062 De Segunda a Segunda, @ cade‘l?rS;s. Se al-
3812-3393 inclusive feriados guém puder doar,
99980'9644 F 3872 371 4 entre em contato com
®- 9974 4 3448 Elza: (19) 99799-9500.
Desentupidora o Ratikdo

Eu vou

Ran L
ajudar

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

o Lar Arco-lris

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura

TARO E TRABALHOS

ACOES CONTRA O INSS I DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

JIFFKP e
wposenTaoins NSRS
‘1 PREVIDENCIARIA
) DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE § \oorcuiaRIDADES | MATERNIDADE

BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
> PENSAO POR
REVISGES itk ENTRE OUTROS.
©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVIGO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE
ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceicdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Concei¢do - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmodpolis

www.advocaciampa.adv.br

SELECAQ
Locaweb abre mais de 200
vagas em diversos cargos

Empresa oferece convénio médico,
odontolagico e muitos outros beneficios

Foram contratadas laboral in company; sala

Orgamento gratuito. ESPIRITUAIS Deposimndu no
24 horas Ly oXIEY4 | Bonco do Brosil
saraqaors | EELLLRCEEN] | Avénca 2012:5
99980-9644 Falar com Abigail (c 1 262'3
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2022 tera 9 feriados nacionais
Sem contar o feriado estadual de 9 de julho
- Dia da Revolucao de 1932, e o feriado

municipal de 30 de novembro, Aniversario

de Cosmopolis

a més

Carnaval e

Corpus Christi ndo sdo
considerados

feriados nacionais

O ano de 2022 tera 9 fe-
riados nacionais, sem con-
tar o feriado estadual de
9 de julho - Dia da Revo-
lucdo de 1932, e o feriado
municipal de 30 de novem-
bro, Aniversario de Cos-
mopolis. Para surpresa de
muitos, Carnaval e Corpus
Christi ndo sdo considera-
dos feriados nacionais; sao
pontos facultativos. Serao
poucos os feriados prolon-
gados.

Acompanhe os feriados
e pontos facultativos més
a meés:

Janeiro - Dia da Confra-
ternizagdo Universal (Ano
Novo - 01, sdbado)

Fevereiro - nao tem fe-
riados

Acompanhe os feriados e pontos facultativos més
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Marco - Carnaval (01,
terca-feira - ponto faculta-
tivo)

Abril - Sexta-feira Santa
(15); Pascoa (17, domingo);
e Tiradentes (21, quinta-
-feira)

Maio - Dia do Trabalho
(01, domingo)

Junho - Corpus Christi
(16, sexta-feira - ponto fa-
cultativo)

Julho - Revolucdao Cons-
titucionalista de 1932 - fe-
riado estadual (09, sabado)

Agosto - nao tem feriado

Setembro - Proclamacao
da Republica (07, quarta-
-feira)

Outubro - Nossa Senho-
ra Aparecida (12, quarta-
-feira)

Novembro - Finados (02,
quarta-feira); Proclamacgao
da Republica (15, terga-fei-
ra); Aniversario de Cosmo-
polis - feriado municipal
(30, quarta-feira)

Dezembro - Natal
domingo)

(25,

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

-Montador de Andaimes
-Eletricista Automotivo II

- Borracheiro

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convénio
Farmacéutico (Funcional Card), Vale A]jmentaézgo (R$ 481,56),
gUro

Sodexho Pass, PPR, Restaurante na Emﬁresa,
Transporte Fretado (Cosmopolis, Artur

Coelho).

de Vida,
ogueira e Engenheiro

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepgao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

cerca de 1.500 pessoas
em 2021

A Locaweb, uma das em-
presas pioneiras em solu-
cdes Business to Business
(B2B) para transformacao
digital de negdcios no Bra-
sil, estd com mais de 200
vagas abertas para progra-
madores, especialistas em
redes, em seguranga e em
dados, analistas de testes,
financeiro, profissionais de
marketing e de atendimen-
to ao cliente.

As vagas sdo para traba-
lho remoto ou hibrido. De
acordo com Simony Mo-
rais, diretora corporativa
de Gente & Gestdo da Lo-
caweb, “assim podemos
dar oportunidades a pro-
fissionais de todo o Brasil,
ganhando em diversidade
regional também. Mesmo
longe, nos esfor¢amos para
desenvolver a nossa cultura
organizacional e dar todo
0 suporte necessario para
os colaboradores, levando
nossos valores para onde o
colaborador esta”.

A empresa, que contratou
cerca de 1.500 profissionais
somente em 2021, oferece
convénio médico e odon-
tolégico; vale transporte e
refeicdo; seguro de vida;
Gympass; auxilio creche;
programa de qualidade de
vida e bem-estar; progra-
mas de evolugdo de carrei-
ra;, massagem e ginastica

OPORTUNIDADE

de relax com TV, mesa de
bilhar, carteado, ténis de
mesa, videogames e puffs;
saldo de beleza in company
(cabeleireiro, depilacao,
manicure, estética corpo-
ral); além de contar com ali-
nhamento internos (PDI),
programas de apoio nutri-
cional, terapeuta e outros
beneficios.

A Locaweb investe cons-
tantemente na capacitagdo
de seus profissionais, como
exemplo, em agosto foi lan-
cado o programa interno
“Quero ser PO”, que busca
capacitar aqueles que tém
interesse em ocupar cargos
de Product Owner, um dos
mais requisitados no mer-
cado de tecnologia.

“Com dez modulos, os
participantes terdo uma
formacao completa, contan-
do com a participacdo de
profissionais do mercado
para desenvolver diversas
soft e hard skills”, afirma
Simony.

Além de olhar para os
profissionais que ja sdo da
casa, a empresa também
busca capacitar e inserir no
mercado novas pessoas. Em
sua sétima edigao, o progra-
ma Quero ser Dev prepara
atualmente 25 profissionais
de todo o pais a escrever c6-
digo para back-end e front-
-end usando Ruby on Rails
e JavaScript, com aplicagdo
de testes automatizados e
seguindo a rotina de times
de desenvolvimento 4geis.
“No6s queremos fortalecer
o0 ecossistema de tecnologia
brasileiro, que ja é grande,
mas ainda tem muito a cres-
cer”, finaliza a diretora.

CTC oferece vaga de técnico de
microinformatica em Campinas

Empresa de tecnologia tem certificacao
Great Place to Work e tem varios beneficios

Interessados devem
fazer seu cadastro no
link https.//connectcom.
qupy.io/jobs/1349374

A CTC, uma das 150
maiores empresas de tec-
nologia do pais, oferece
uma vaga de técnico de
microinformatica em Cam-
pinas (SP). Entre os requi-
sitos estdo ter ensino médio
completo, curso na area de
informatica com minimo de
120 horas e experiéncia em
montagem e desmontagem
de equipamentos.

Para participar do proces-
so seletivo, os interessados

devem fazer seu cadastro no
link  https://connectcom.
gupy.io/jobs/1349374. No
site hda detalhes sobre res-
ponsabilidades, atribui-
¢Oes, requisitos e qualifi-
cagdes da vaga. Entre os
beneficios da funcido estdo
plano de carreira, assistén-
cia médica e odontolégica,
vales refei¢ao e alimentacao
e seguro de vida.

A CTC tem certifica-
¢ao GPTW (Great Place to
Work), que, a partir da ex-
periéncia dos colaborado-
res, reconhece excelentes
lugares para se trabalhar.
Com 25 anos de atuagdo no
mercado, a empresa tem
mais de 1.300 colaborado-
res.

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

-

Marcar horario

\ F. 3872.1825
®97415-7898

R. Pres, Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

F ®(19) 3872-2582

A partir d
Av. da Saudade, 442 - Cosmépolis/SP I R$ 7,001[«5

EXPECTATIVAS

Como lidar com as emocoes

do fim de ano

Geralmente, nesta época, as pessoas
estao mais estressadas e, a0 mesmo
tempo, ansiosas pelo novo ciclo

“E apenas uma data”

“Entao é Natal, e o que
vocé fez? O ano termina, e
nasce outra vez”. Esse trecho
de uma musica é uma fra-
se bastante conhecida nessa
época do ano, e que traz um
questionamento para as pes-
soas, sobre o que viveram
nesse ano que se finda e o
que estd por vir.

Se a pessoa tiver a percep-
¢do de que seu ano ndo foi
tao proveitoso, talvez as suas
expectativas para o proximo
ano estejam muito altas. E
uma mistura de expectati-
va de novos planos com as
frustragcbes dos ndo concre-
tizados em diversas areas da
vida, pessoal, relacionamen-
to e profissional.

Fim de ano também exis-
te aquele clima de pessoas
alegres celebrando a vida.
Mas, depois de dois anos de
pandemia em que a morte
se aproximou de todos de
alguma forma, esse periodo
pode ter um gosto diferente
para centenas de milhares de
pessoas.

O momento pode parecer
feliz para uns e trazer um
sentimento de tristeza para
outros, levando essas pesso-
as até a casos de ansiedade
e depressdo. Esse fendmeno
é conhecido como Sindrome
do final de ano ou Depressao
Sazonal, entre novembro e
final de dezembro, ou seja,
ha um aumento nas crises de
ansiedade e dos quadros de-
pressivos.

Segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), o
Brasil é o pafs mais ansioso
das Américas. A Sindrome é
caracterizada pela sensacdo
de medo, preocupagdes fre-
quentes, dificuldade de con-
centracao, insOnia e sintomas
fisicos como palpitacdes, des-
conforto no peito (angustia),
inquietagdo, tremores e falta
de ar. Esses sintomas causam
prejuizos nas relagdes so-
ciais, no trabalho e na quali-
dade de vida.

Nessa época, as pessoas
sentem-se mais estressadas
com o acimulo de tarefas,
sobrecarga de pensamentos,
o ritmo do trabalho aumenta,
contas especificas de janeiro
e é o periodo das férias esco-
lares.

Durante todo o ano, as pes-
soas vao vivendo no automa-
tico, muitas vezes, o corpo e
o psicolégico/emocional dao
sinais de cansago. Sentimen-
to constante de atraso e falta
de tempo, muitas vezes, sen-
sacdo de fracasso, mas, por
alguns motivos, muitas des-
sas pessoas Ndo param para
se cuidar ao longo do ano.

Cuidar do fisico é essencial,
mas nao somente. Cuidar das
emocdes e dos sentimentos ao
longo do ano tem que ser cui-
dado na mesma prioridade.
Caso contrario, pode trazer
uma “enxurrada pesada” por
conta do desequilibrio desses
sentimentos e emocdes que
vém se arrastando até esse fi-
nal de ciclo. A dica maior sdo
aqueles habitos saudéveis de
vida, como conseguir estabe-
lecer rotinas, atividades fisi-
cas, exercicios de respiracao,
meditacdo e, principalmente,
atividades de lazer prazero-
sas, sim, necessita-se ter mo-
mentos de prazer.

Se nao se sabe do que
gosta, é hora de descobrir.
Para conflitos emocionais
de maior intensidade com
sintomas ansiosos fisicos e
psicolégicos como os men-
cionados acima que afetam a
rotina e as relagdes da pessoa
é indicada a busca da ajuda
profissional como acompa-
nhamento psicolégico (psico-
terapia) ou até médico.

A reflexdo que fica para
amenizar a ansiedade é pen-
sar que o final de ano signi-
fica o término de um ciclo,
talvez até com um toque de
incompletude e irrealiza-
¢Oes. Mas, outro ano vem ai
abrindo uma porta da pos-
sibilidade de poder se re-
lacionar consigo mesmo e
com o mundo de uma forma
diferente, em que, principal-
mente, a pessoa possa se au-
torizar a ndo ser no mundo
somente a expectativa que os
outros tém sobre ela - isso ja
alivia muito, pois ja bastam
as proprias expectativas que
se tem que lidar.

Enfim, é apenas uma data.
A vidanao tem que mudar de
repente, isso nem é possivel.
As pessoas é que criam essa
ideia que “ano novo, vida
nova”. Toda transformacéo é
resultado de um processo, ter
paciéncia consigo mesmo.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa
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SORTE

Mega da Virada pode pagar premio de
R$350 milhoes

0 ganhador pode comprar um jatinho, um iate, um carro superesportivo
e uma mansao numa ilha particular gastando menos de 10% do prémio

Apostas podem ser feitas
até as 17h do dia 31/12

As apostas para a Mega da
Virada ja comegaram. O prémio
estd estimado em R$ 350 mi-
hdes e ndo acumula.

Se apenas um ganhador apli-
car o prémio estimado na Pou-
panca da Caixa, recebera no
primeiro més R$ 1,58 milhdo
em rendimentos. Ja se optar por
levar uma vida de luxo, pode
comprar um jatinho, um iate,
um carro superesportivo e uma
mansdo numa ilha particular
gastando menos de 10% do
prémio. O valor de uma aposta
simples da Mega, com seis nu-
meros, é de R$ 4,50.

Como apostar:

As apostas para a Mega da
Virada podem ser feitas até as
17h (horério de Brasilia) do dia
31 de dezembro de 2021 nas lo-
téricas de todo o pais, pelo por-
tal Loterias Caixa e pelo app Lo-
terias Caixa. Para jogar na Mega
da Virada, os clientes da Caixa
também podem fazer as apos-
tas pelo Internet Banking Caixa.

Para jogar pela internet, o
apostador precisa ser maior de
18 anos e efetuar um pequeno
cadastro. O valor minimo da
compra no Portal e no app Lote-
rias Caixa é de R$ 30,00 e maxi-
mo de R$ 945,00 por dia.

SONHO

0 que voce faria se ganhasse na mega-sena?

Rosana e Clarinda contam o que gostariam de fazer se ganhassem 350

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

milhoes de reais
Todo mundo, ao menos uma
vez, jd se imaginou miliondrio

Quem nunca se imaginou
ganhando na loteria? Todo
mundo, a0 menos uma vez, ja
fantasiou o que faria caso se tor-
nasse miliondrio da noite para
o dia. Em entrevista a Gazeta
de Cosmopolis, nossas leitoras
contaram o que fariam caso ga-
nhassem 350 milhdes de reais
na Mega da Virada.

Veja o depoimento de Rosana
Lucia dos Santos Mendonga,
Assistente Social e hoje sécia-
-proprietdria da loja Vitdria e
Rosane Multimarcas.

“Dinheiro é uma energia
maravilhosa, é uma béncao
em nossas vidas, nos possibi-
lita muitas coisas. Ndo s6 para
podermos adquirir aquilo que
precisamos para nossa felicida-
de, como também o mais im-
portante e maravilhoso, que é a
gente ter e poder compartilhar
com as pessoas e ajudar quem
precisa.

Hoje em dia, vemos tantas
pessoas desamparadas, de-
sempregadas, um verdadeiro
cendrio de caos, tantos pais de
familia que nao tém de onde
tirar um pao, um alimento para
o filho, um remédio. Recente-
mente, me deparei com uma
pessoa me pedindo para com-
prar para ela um sabao para
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O apostador também pode adquirir cotas de bolées
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organizados pelas lotéricas

Bolao Caixa:

Para ter mais chances de ga-
nhar, basta formar um grupo,
escolher os ntimeros, marcar a
quantidade de cotas e registrar
a aposta em qualquer uma das
lotéricas do pais. Ao ser regis-
trada no sistema, a aposta gera
um recibo de cota para cada
participante que, em caso de
premiacdo, podera resgatar a
sua parte do prémio individu-
almente.

O preco minimo de apostas
no boldo para os concursos da
Mega-Sena é de R$10,00 e cada
cota deve ser de, pelo menos, R$
5,00, sendo possivel realizar um
boldo de, no minimo, duas e no
maximo 100 cotas.

O apostador também pode

Rosana Lucia

que ela pudesse lavar as rou-
pas. Aquilo tocou meu coraggo.
As vezes, pensamos apenas na
falta de alimento, mas nao po-
demos esquecer uma das coisas
mais importantes, ainda mais
por conta da pandemia, que é a
higienizagao, e muitos nao tém
nem o que comer, quem dira ter
acesso a itens de higiene.

Entdo, se eu tivesse essa opor-
tunidade de pensar no que eu
faria hoje com tanto dinheiro,
eu usaria como béngdo nado sb
na minha vida, mas na vida de
todas as pessoas que estdo ao
me redor, pelo fato de dar e po-
der proporcionar um sorriso”.

Confira também o depoimen-
to de Clarinda dos Santos, que
faz parte do grupo de protetores
dos animais Mudando Destinos.

“Se eu ganhasse R$ 350 mi-
Ihdes, pelo fato de eu gostar de

adquirir cotas de boldes organi-
zados pelas lotéricas. Basta soli-
citar ao atendente a quantidade
de cotas que deseja .

Repasses sociais:

As Loterias da Caixa cons-
tituem um importante instru-
mento para promover o desen-
volvimento social do Brasil, pois
direciona quase metade de toda
a sua arrecadagdo a programas
e projetos sociais nas dreas de
esporte, cultura, seguridade so-
cial, satide e seguranca publica,
entre outros.

Mais informacdes sobre os
repasses sociais e acompanha-
mento mensal podem ser aces-
sadas no app Loterias Caixa ou
no site da Caixa.

Assessoria de Imprensa da Caixa

Clarind;ags Santos

ajudar os animais e as pessoas,
eu compraria uma chdcara,
pois, como tenho muitos bichos
na minha casa, eu poderia dar
mais qualidade de vida para
eles, montaria uma clinica e fa-
ria uma campanha para castrar
todos os animais de rua. Além
disso, ajudaria as pessoas neces-
sitadas.

Tudo isso é o que eu gosto de
fazer, é o que me motiva todos
os dias. Tudo que eu faco é de
coracdo. Eu ajudo os animais, os
moradores de rua e as pessoas
necessitadas, mas a gente sabe
que o dinheiro é curto e que sdo
muitas as coisas para resolver;
com esse dinheiro, ficaria mais
facil. Mais importante que o
dinheiro sdo as pessoas, os ani-
mais e poder ajudar. Para mim,
ndo ha dinheiro no mundo que
pague o prazer de ajudar”.

meu animal, meu xodo

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Anselmo Tescari, Facellinho, Kalesbaquer, Reinaldo, Eraldo e
Dema.
Agachados: Pelé, Bonfim, Luizinho, Serginho e Mariao

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissao:

Daniela Fernanda Tozin, Técni-
ca em Nutricdo.

Nome e idade do xod6:
Thor, 4 anos.

Raca:
Sem raga definida.

Como vocé o adotou?
Através da feira de adogdo da
Mudando Destinos.

Como foi a escolha?
A melhor escolha que ja fiz!

Qual é o prato predileto do seu
x0dé?
Petiscos sabor carne.

O que vocés fazem juntos?
Passeamos, jogamos bola e
brincamos bastante.

Quantos animais vocé tem em
casa?
Somente o Thor.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda nao tem?

Se pudesse, teria todos, amo os
animais.

Qual punicio vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Cadeia, com certeza.

Vocé comemora ou gostaria de
comemorar o aniversario do
seu xod6?

Geralmente, no aniversario
dele compro um petisco ou um
brinquedo novo.

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

Ele é cheio de energia, mas ja
acostumei com ele.

SAUDE ANIMAL

Fogos de artificio e pets: seriam bonitos
se nao fossem tragicos

Veterinaria explica como amenizar o sofrimento e os
danos a saude que os fogos causam aos animais

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

“O ideal é ficar em um comodo
onde nio tenha portas e janelas
de vidro, jd que ele pode tentar
passar e se cortar”

Todos os anos, um gran-
de problema relacionado
ao bem-estar animal vem a
tona quando chega a épo-
ca das festividades de fim
de ano. Mesmo com to-
das as campanhas e agdes
proibitivas, muitas pessoas
insistem em soltar fogos
de artificio, o que causa
grande sofrimento aos ani-
mais devido ao alto ruido
gerado, e além de prejudi-
car a audicdo geralmente
deixa os animais em estado
de choque, o que pode ser
muito perigoso e, algumas
vezes, até fatal para eles.
Enquanto as pessoas néao
se conscientizam, o melhor
a ser feito é tomar algumas
medidas para que o pet ndo
sofra tanto, ndo se machu-
que e nem acabe fugindo.
Para isso, confira as dicas
da médica veterindria Na-
talia Idalgo.

“Se o animal tem medo
dos fogos, o ideal é que
esteja acompanhado de al-
guém que lhe passe con-
fianca. O ideal é ficar em
um comodo onde nao tenha
portas e janelas de vidro, ja
que ele pode tentar passar e
se cortar”.

Como acalma-los

“Existem medicamentos
que podem ser prescritos
pelo veterinario, mas, nor-
malmente, precisa comecar
a tomar antes para fazer
efeito no dia. Colocar algo-
ddo ou protetores auricu-
lares também pode ajudar.
Assim como colocar misi-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Todos da familia amam o Thor, ele € muito docil”

Quando vocé viaja, vocé leva o
x0do ou o deixa com alguém?
Costumo deixar com alguém.

Qual a rela¢ao do xod6 com o
restante da familia?

Todos da familia amam o Thor;
ele é muito docil.

Por que ter animais de estima-
¢do em casa?
Porque eles alegram a casa.

Durante o dia, ele fica sozinho
ou sempre tem alguém em casa

- ‘2 -'_\_- ~ __I‘
pelo veterinario”

cas relaxantes ou ligar a te-
levisdo para tentar distrair
do barulho dos fogos”.

Como evitar fugas

“Também é importante se
certificar que o animal nao
tente escapar para a rua
devido ao barulho, feche
janelas, portas e portoes.
Muitos animais fogem e se
perdem nesta época do ano
devido ao estresse do baru-
lho dos fogos. Colocar pla-
ca de identificacdo com o
telefone do tutor é uma boa
dica também, principal-
mente, para gatos, que con-
seguem escapar com mais
facilidade. Nao deixem os
cdes amarrados ou acorren-
tados; na hora do barulho,
eles podem acabar se ma-
chucando mais por estarem
presos. Podem se enforcar
na corda ou corrente”.

Caes epilépticos
“No caso de cdes epiléti-

“Existem medicamentos que podem ser prescritos

com ele?
Quando estou trabalhando, ele
fica sozinho.

Conte uma histéria engragada
de vocés.

Tem vérias histérias engraca-
das, mas uma que eu sempre
lembro é de um dia que choveu
bastante entdo o Thor escapou
de casa e quando fui ver ele es-
tava na rua brincando nas pogas
de dgua que formaram, ele vol-
tou pra casa todo molhado mas
também muito alegre.

cos, separe dos demais caes,
pois caso tenha convulsdo
devido ao barulho, os de-
mais caes podem ataca-lo”.

i FOTO: ARQUIVO PESSOAL
& 0 5 . e ‘ =

Natalia Idalgo de Queiroz
Médica Veterinaria
CRMV - SP 23.967
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Saude

ALERTA

Santa Casa de Cosmapolis passa a populacao de
Cosmopolis e regiao informacoes sobre o surto
de gripe que o municipio esta enfrentando

Trata-se do virus Influenza, subtipo H3N2. Doenca tem alto potencial de
transmissao e esta pode ocorrer antes mesmo do inicio dos sintomas

“Estamos fazendo o
mdximo para atender o
aumento da demanda da
melhor forma possivel”

A Santa Casa de Cosmépo-
lis emitiu um comunicado,
para passar a populacao de
Cosmopolis e regido infor-
magdes sobre o surto de gri-
pe que o municipio estd en-
frentando. Acompanhe.

“Sintomas

Trata-se do virus Influen-
za. Mais especificamente do
seu subtipo H3N2.

Esta doenca tem um alto
potencial de transmissao e
esta pode ocorrer antes mes-
mo do inicio dos sintomas.
Os sintomas mais frequentes
sao febre, tosse, dor de gar-
ganta, dor no corpo, astenia,
perda de apetite, coriza e dor
de cabeca.

Duracao

A duracdo varia entre 5 a
8 dias, podendo, em alguns
casos, durar mais ou menos.

Situacdo de risco

Algumas populagdes de-
vem redobrar a aten¢ao assim
que surgirem os sintomas.
S3o elas os idosos, criancas
com menos de 3 meses, obe-
sos, diabéticos, portadores de
doenca pulmonar obstrutiva
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Caso vocé apresente sintomas leves, de inicio recente (até 48 horas), opte por
cuidados em domicilio ou procure as unidades basicas de Saiude do Municipio

cronica, de insuficiéncia car-
diaca e imunossuprimidos
(AIDS e cancer). Esses pa-
cientes tém risco aumentado
para evoluir com sindrome
respiratéria aguda grave
(SRAG), quadro semelhante
ao observado em pacientes
que evoluiram com a forma
grave da COVID-19.

Evolugao

Entretanto, esta doencga, na
grande maioria das vezes,
tem evolugdo benigna. As
complicagdes mais comuns
sdo pneumonia bacteriana
sobreposta a infecgdo viral,
otite, sinusite, desidratacdo e
descompensacdao da doenga
de base.

Tratamento

O tratamento se baseia
em medigdes sintomaéticas,
com anti-inflamatoérios, an-
titérmicos, analgésicos, anti-
-hemeticos, hidratagdo oral e
repouso. Nao ha necessidade
de uso de antibi6ticos, ndo o
facam sem a devida avalia-
¢do e orientacdo médica.

Atendimento

Esta epidemia causou uma
sobrecarga do nosso sistema
de saude, e isto, inevitavel-
mente, acarreta maior tempo
de espera, ressaltando que
todos os pacientes atendidos
pela Santa Casa estdo reali-
zando triagem, sendo classifi-
cados e seguindo o protocolo
de Manchester (classificagdo
de risco do paciente), sendo
assim, atendemos a popula-

¢do em tempo habil. Estamos
fazendo o maximo para aten-
der o aumento da demanda
da melhor forma possivel.

Caso vocé apresente sinto-
mas leves, de inicio recente
(até 48 horas), opte por cui-
dados em domicilio ou pro-
cure as unidades bésicas de
Satide do Municipio. Precisa-
mos de dar atengdo a popula-
¢do de risco, que necessita de
uma avalia¢do mais criterio-
sa. Contamos com o apoio e
colaboracédo de todos.

Atenciosamente

Dr. Marcus Vinicius Dos Reis
Gomes

Diretor Clinico

Santa Casa de Misericordia de
Cosmopolis

Confira 10 dicas de como evitar e tratar
dores no ombro durante a musculacao

A identificacao e o tratamento precoces da maioria das lesoes do ombro sao as chaves
fundamentais para um rapido retorno a atividade esportiva e evitar cirurgias

“Prefira séries com mais
repeticdo e cargas
menores, isto diminui

o numero e as chances
de lesoes”

As dores no ombro sdo re-
correntes em meio as pessoas
que frequentam academias e
fazem musculacdo. Para li-
dar com isso, os Ortopedistas
Dr. Leonardo Kowalesky e a
Dra. Renata Kowalesky dao
varias dicas de como ameni-
zar esse problema:

1. Cuidado com o exercicio
supino.

Evite fazer poucas repeti-
¢des com muito carga, tenha
atencdo a técnica correta do
exercicio e, quando estiver
descendo a barra ou os pesos,
evite hiperextender o ombro.
Desca a barra até os bragos fi-
carem alinhados com o tron-
co, ndo encoste a barra no
peito.

2. Evite fazer o exercicio
supino com uma pegada
muito afastada.

A pegada muito afastada
diminui o recrutamento do
musculo peitoral e pode au-
mentar muito a chance de
lesdes no ombro. Utilize uma
pegada préoxima a largura
dos seus ombros.

3. Nao realize exercicios
no qual o brago fique em po-
sicao de abducdo de 90 graus
e rotacao externa maxima.

Exercicios com o ombro
nesta posicdo sdo os maio-
res causadores de dores no
ombro. Evite os exercicios
desenvolvimento, shoulder
press e puley costas com pu-
xada atrds do pescoco.

4. Realize exercicios de
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Seguir as dicas é importante para evitar possiveis
les6es e dores

fortalecimento da muscu-
latura ao redor da escapula
(romboides, serratil anterior
e trapézio).

Uma musculatura ao redor
da escapula forte e bem con-
dicionada, diminui os esfor-
¢os dos musculos do ombro.
Como exemplo de exercicios
temos o crucifixo invertido, a
remada baixa e alta e o cros-
sover invertido.

5. Ndo esqueca de exerci-
cios para fortalecer o man-
guito rotador.

Inclua, na sua série, exerci-
cios para fortalecimento dos
rotadores externos e internos
do ombro, especialmente os
rotadores externos dos om-
bros que sao pouco utiliza-
dos nos exercicios habituais
da musculacio.

6. Realize exercicios de
alongamento para a capsula
posterior dos ombros e para
o musculo peitoral.

Habitualmente, encontra-
mos uma contratura da cap-
sula posterior dos ombros
e o musculo peitoral menor
encurtado em praticantes de
musculacgado. Estas alteragdes
facilitam o desenvolvimento
de lesdes SLAP nos ombros e
da sindrome do impacto.

7. Faca uma divisdo dos
grupos musculares adequa-
da.

Diversos praticantes de
musculagdo treinam o mus-
culo peitoral e, no dia se-
guinte, treinam os ombros.
Quando estamos realizando
exercicios para o musculo
peitoral também estamos
realizando esforcos com os
ombros, sobretudo na porcao
anterior do musculo delt6i-
de. Isto sobrecarrega os om-
bros, treine ombro e peito no
mesmo dia ou faca um inter-
valo de 48 h no minimo en-
tre os treinos destes grupos
musculares.

8. Treine com pesos ade-
quados para seu nivel de
treinamento.

Prefira séries com mais
repeticdo e cargas menores,
isto diminui o namero e as
chances de lesdes.

9. Procure um profissional
de educacio fisica habilita-
do para montar uma grade
de exercicios para vocé.

Este profissional saberd
criar um treino proprio para
seu nivel de treinamento,
com frequéncia, pesos e pau-
sas necessdrias para um me-
lhor condicionamento fisico
e evitando o aparecimento
de lesoes.

10. Caso apresente dor du-
rante ou apés a pratica dos
exercicios, informe seu ins-
trutor e consulte um ortope-
dista.

A identificacdo e o trata-
mento precoces da maioria
das lesdes do ombro sdo as
chaves fundamentais para
um rapido retorno a ativida-
de esportiva e evitar cirur-
gias.
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Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista

CRM 137295

Dra. Renata Kowalesky
Ortopedista

CRM 140080

Vi Cosmoderrl'

CL 11.496
o sorriso € natural em pessoas bem tratadas

Convénios:

—4 PORTO

fll SEGURO

MetlLife

PLANDS DOONTOLOGGILOS

ODONTOPEDIATRIA
ESPECIALIZADA

Resp. Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 55918

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159

i Especialista em Clinica Psicanalitica
4 - Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

" ‘Santa Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodo Tonussi)
ela Vista- C Cosmopolis-SP-  (®(19) 98171-8591
»

COVI D-19E=

BOLETIM DE MONITORAMENTO - COSMOPOLIS/SP
28/12/2021 - 18h34

AU ounaos Joosms | G6es

7 988 8.172 174
TESTES

LEITOS

CLINICOS OCUPAGAD

E 20 00 00 Realizados 34.349
. SUS  convEnio Negativos Sakia
UTI'S  ocupAgho Agd. Resultado 08

09 00 00 04 Obitos Investigacdo 00

SUS  CONVENIO  DUTROS

COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)
Doses recebidas 126.624

VACIN6METRO

COSMOPOLIS - 28/12/2021

TOTAL

Dose tlnica Dose adiconal

g o sEentgania e
coguopoits  fay; SUSWEE  SAUDE

ZERO QUILOMETRO
Cosmapolis é beneficiada com
nova ambulancia SEMI-UTI

Veiculo entrara em funcionamento a
partir da liberacao da documentacao
e de abastec1mento
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O veiculo foi adquirido através de verba parlamentar
de R$215 mil

Previsdo é para a primeira
semana de 2022

Vieira.

A nova ambuldncia SEMI-
-UTI entrard em funciona-
mento a partir da liberacao
da documentacao e de abas-

O municipio de Cosmépo-
lis foi beneficiado com uma
nova ambuldncia que serd
utilizada pelo Sistema Unico
de Saude (SUS).

O veiculo zero quildmetro
modelo Renault Master ¢é
uma SEMI-UTI, que foi con-
quistada por meio de verba
parlamentar no valor de R$
215 mil do Deputado Esta-
dual Cezar a pedido do ve-
reador de Cosmopolis Junior

tecimento. A previsdo da Se-
cretaria Municipal de Satide
é que ja esteja em funciona-
mento na primeira semana
de 2022.

O veiculo serd utilizado
para todos os tipos de aten-
dimentos de urgéncia, emer-
géncia e sanitaria da rede pua-
blica de sadde.

Assessoria de Comunicagio
da Prefeitura Municipal



“Nao se amoldem ao padrao deste mundo, mas transformem-se pela
renovacao da sua mente, para que sejam capazes de experimentar
e comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.”

Romanos 12:2

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 30 DE DEZEMBRO DE 2021

A Busca

“No dia seguinte, Jodo es-
tava novamente com dois de
seus discipulos. Quando viu
Jesus passar, olhou para Ele e
declarou: “Vejam! E o Cordei-
ro de Deus!”. Ao ouvirem isso,
os dois discipulos de Joao se-
guiram Jesus. Jesus olhou em
volta e viu que O seguiam. “O
que vocés querem?”’, pergun-
tou. Eles responderam: “Rabi
(que significa “Mestre’), onde o
senhor estd hospedado?”. “Ve-
nham e vejam”, disse Ele. Eram
cerca de qua-
tro horas da
tarde quando
O acompanha-
ram até o lugar

“Venham e vejam”,
disse Ele. Eram cerca
de quatro horas da

cando. Assim, ndo preenchem o
vazio, ndo sentem que a busca
foi concluida e, também, nao
respondem a pergunta de Jesus.

A maioria de nés busca coi-
sas boas - seguranga, conquis-
tas, sucesso, amor, esperanca
- porém, nem sempre sabemos
onde e como encontré-las.

Jesus sabe que podemos nos
distrair com as preocupagdes
do mundo, buscando coisas
corretas, porém, nos lugares e
de maneiras erradas.

A pergunta
de Jesus nos de-
tém o suficiente
para medirmos
se as atividades

onde Jesus es- das nossas vidas
tava hospeda- tarde quando (0] estdo alinhadas
do, e passaram  acompanharam até o com o que ver-
o resto do dia I ded adeiramente
com Ele.” ugarondae gesus importa.

Joao 1:35-39 estava hospedado,e A boa noticia
 Com frequ- hagsaram o restodo € que a pergun-
éncia, Jesus . ” ta de Jesus tam-
guiou as pes- dia com Ele bém nos oferece
soas por meio Jod01:35-39  um olhar a0 co-
de perguntas ragao Dele mes-
que as faziam mo.
pensar. Em Jodo 1:35-39, Jesus ofe-

Sua primeira pergunta aos
Seus seguidores foi: “O que vo-
cés buscam?”.

O que me chama atencdo é
que a primeira pergunta de Je-
sus aqueles que O seguiam ndo
foi acerca de Deus, do pecado,
da politica ou da histéria fami-
liar. Na verdade, foi uma per-
gunta que nos mostra o coragao
de Jesus. E é também uma per-
gunta que nos estimula olhar-
mos a nés mesmos.

A pergunta de Jesus nos esti-
mula nesse sentido porque nos
leva a fazer um exame quanto
ao que, de fato, importa para
nos. Todos buscamos algo. Tal-
vez nao haja tragédia maior que
uma vida inteira perdida bus-
cando a coisa errada.

Ha pessoas que passama vida
inteira buscando algo somen-
te para encontré-lo, alcanca-lo,
compra-lo, ganha-lo e, entdo,
percebem que ndo era isso que
elas estavam, na verdade, bus-
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rece a estes dois homens uma
conversa e um relacionamento.
Eles respondem e perguntam
a Jesus onde Ele estd morando:
“Venham”, Jesus lhes diz, “e ve-
rdo”. Ele poderia ter Ihes dado o
endereco da casa, por exemplo.
Porém, o convite de Jesus mos-
tra que Ele verdadeiramente
quer estar com eles. Em uma
breve interacdo, Jesus Se move
de uma pergunta que nos con-
vida a explorar nossas vidas e
coracdes até um convite a vir e
ver se o que buscamos, no fun-
do, esta Nele.

Que eu e vocé possamos bus-
car No NOSSO COragdo a pergun-
ta de Cristo sobre o que temos
buscado.

Afinal, somente Ele é quem
satisfaz todos os nossos desejos
e anseios.

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

r .
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de Dezembro - J. De Faveri.

21/12 - Reginaldo de Freitas Melo, 38 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua das Orquideas - Uirapuru.

22/12 - Luiza Beijo Malinre, 82 anos, casada. Residia na
Rua Sete de Setembro - Bela Vista.

23/12 - Daniel Bernardo, 58 anos, viavo. Residia na Rua
Prof. Joaquim Pedroso - J. Alvorada.

23/12 - José Carlos Trevenzolli, 74 anos, divorciado. Resi-
dia na Rua Ramos de Azevedo - Centro.

23/12 - Rubens Tieghi, 89 anos, viavo. Residia na Rua 25

26/12 - Joao Batista Teodoro, 54 anos, solteiro. Residia na
Rua Paulo Leiva Macalao - P. Ester.

27/12 - Rosemeire Zanetti, 55 anos, solteira. Residia na Rua
Carlos Capraro - Rosamélia 2.

28/12 - Roseli Asbahr Maia, 56 anos, casada. Residia na
Rua Osvaldo José Ferreira - J. Santana.

29/12 - Adilia Mateus Ventura, 87 anos, solteira. Residia
na Rua dos Expedicionarios - Centro.

29/12 - Paulo Roberto Vieira, 61 anos, solteiro. Residia na
Rua Paulo Roberto Fibra - Paulinia.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentimentos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que serd pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis ha quan-
tos anos; 8) Profissdo; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem
k de no méximo 5 linhas; 12) foto. j

Etapas

A nossa vida é uma fasci-
nante histéria dividida em ca-
pitulos ou etapas; dentro dessa
longa histéria que é a nossa
propria existéncia se sucedem

varias etapas que vao se con-

demais, cheia de recursos para
que a tornemos cada dia me-
lhor.

Ja esta claro que, nesta tltima
semana do ano, nada mais jus-
to do que fazermos essa auto-

cluindo, encerrando, termi- avaliagdo, a famosa retrospec-
nando, para tiva anual, mas
dar lugar a “Para tudo ha um ndo somente
outras, que se para lembrar,
iniciam, com !:emp,o’ para cada mas, sobretu-
todas as con- coisa ha.um momento do, para cor-

sequéncias que
essa realidade
carrega em si.

Pensemos
por exemplo:
terminar o
ensino funda-
mental, con-
cluir um capi-
tulo do TCC,
umnamoro, uma viagem, uma
mudanca de emprego, enfim,
uma infinidade de etapas que
se iniciam e se encerram, umas
mais relevantes do que outras,
umas mais marcantes, umas
bem mais demoradas e assim
na diversidade vamos viven-
do.

Em cada etapa terminada,
podemos e devemos fazer
um confronto, uma avalia-
¢do, ou melhor dizendo, uma
autoavaliacdo para detectar
o crescimento conseguido, os
passos dados, o amadureci-
mento obtido e claro também
para enxergar os retrocessos, a
repeticdo de erros, o que ficou
estagnado, o que ainda precisa
ser encarado e tudo isso deve
ser feito na maior transparén-
cia, ao final das contas, o papo
€ interno, e nesse papo com
“nosso eu” vém o crescimento,
a superagdo, a cura, a conquis-
ta.

E ai etapa superada, é hora
de virar a pagina porque esse
capitulo se encerra e nos depa-
ramos com um novo capitulo
totalmente em branco, todinho
nosso para ser preenchido da
melhor maneira que puder-
mos, ndo da para jogar fora as
oportunidades de recomego,
ou melhor de continuagdo a
partir de outras perspectivas...

Essa é a vida, assim bonita

debaixo do céu:
tempo de nascer e

tempo de morrer;
tempo de plantar e
tempo de arrancar o

que se plantou.”
Eclesiastes 3, 1-2

rigir e, assim,
comegar uma
nova etapa, um
novo ano com
0 coragdo dis-
posto a sermos
melhores.

Vejam bem,
até agora nao
falei de fé, mas,
ela é essencial. Neste Caderno
de Jesus, inspirados Nele que
é nosso Mestre, jamais pode-
mos concluir ou comegar uma
etapa, sem a presenga de Deus,
pois nosso Pai Criador, é o Au-
tor da vida e a Ele devemos
nossa existénecia, e sem Ele,
tudo fica sem sentido.

Entdo, desejo a vocés uma
excelente “conclusdo de eta-
pa” (fim de ano) e, sobretu-
do, um abencoado inicio da
nova etapa (ano novo). Que
em nenhum momento falte a
presenca de Deus, que a cada
instante, sintamos a presenca
do nosso companheiro de ca-
minho que é Jesus.

Tem uma oragdo da liturgia
da Igreja que eu gosto muito,
e eu partilho aqui com vocés,
tem tudo a ver com nossa refle-
xdo de hoje, e espero que vocés
possam usar sempre esta linda
prece.

“Inspirai, Senhor, nossas
acdes e ajudai-nos a realiza-
-las, para que em Vés comece e
termine tudo aquilo que fizer-
mos”.

Feliz e abengoado ano novo.

Aquele abrago, do meu jeito
e do meu tamanho.

Pe. Diego F. Humeniuk
Pdroco da Paréquia Santa
Gertrudes de Cosmopolis

Calma, ainda ha esperanca!

Respire, consegue res-
pirar? Que Dbom, isso
significa ~que  estamos
VIVOS!! Se estamos
Vvivos, ha Esperanca.
Eclesiastes 9:4 Para
aquele que esta entre
os vivos ha Esperanca.

As noticias
apontam um

Porque para o que

nando a vida muito mais
legal. Sem falar da minha
outra amiga VIDA, que
acredita na vida para ser
vivida, gerando sonhos a
serem cumpridos.

Muito bem, eu convido
vocé também, junto conos-
Cco, a tornar
essa ilusao

futuro cheio , 1 em  uma
de incertezas, esta na companhia decisédo
inseguranca dos vivos ha de gerar
e confron- vida e néo
tos catastro- esperanca confusao,
ficos para Eclesiastes 9:4 decisao
0s proximos essa que,
anos, devido em vez

ao caos que

vivemos em meio a pan-
demia, levando as nossas
expectativas juntos com
as estaticas, gerando em
nés, medo e transtornos,
inseguranca, depressao,
ansiedade entre outros.
Pois bem, EU ESPERAN-
CA digo Naoooooo, e digo
Nadoooooo novamente pois
ainda ha Esperanca. Espe-
ranga essa que, junto com
um Ano Novo, vem tam-
bém a Fé, minha amiga e
companheira, que acredita
que o invisivel é real tor-

de sorte,
se torne dias melhores,
sem estatisticas, sem ex-
pectativas abusivas ou
ofensivas, simplesmente
exercendo a fé invisivel,
tornando visiveis dias de
paz e deixando para tras o
que ndo nos agrega mais.
Feliz Ano NOVO.

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72

ADM. Santos - Cosmdpolis

"Salmos 121

vem o Meu socorro.

N

~

Levantarei os Meus olhos para os montes, de onde

O Meu socorro vem do Senhor que fez o céu e a terra.

Salmos 121:1,2

/

VERBA EXTRA

Camara Municipal devolve
R$ 901.134,22 a Prefeitura de Cosmopolis

Valor se refere a economia de recurso que a
Camara recebeu para utilizacao em 2021

“O direcionamento do valor
devolvido cabe somente ao

Executivo definir o uso”

carta do leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espago
aberto para respostas a todos os envolvidos em matérias ou cartas, que devem ter no
méximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato
jornalistico e depois enviar aos envolvidos uma copia antes da publicacao.

Desigualdade é muito falada,
mas veja como é. Nos temos
duas maos iguais, mas os de-
dos ndo. Cada dedo tem até
um nome: Mindinho, Seu
Vizinho, Pai de Todos, Fura
Bolo, Mata Piolho...

Quando queremos usar
um dos dedos, percebemos
quem é mais fraco. S6 que
isso ndo quer dizer que ele
esta errado.

Para vermos como sozinho
é mais dificil fazer algo, mas
quando usamos a mao que
tem os cinco dedos, vemos a
forca que tem.

Isso nos mostra que mesmo
sendo diferente uns dos ou-

tros, somos importantes ao
fazer as coisas.
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Aposentado

Causas Sociais e Causos

Reflexdes para terminar
0 ano, um ano dificil onde
0s sobreviventes podem ser
considerados vitoriosos.
Conseguir manter o empre-
go, manter a familia alimen-
tada, as contas pagas, ter sat-
de e seguir em frente.

Passamos por perdas in-
substituiveis, e conseguimos
nos manter em pé. Certa-
mente, o emocional foi aba-
lado, e acreditar na sanidade
ficou complicado. Dizer que
pretende ser uma pessoa
melhor ndo torna ninguém
melhor, nem acredito que
as pessoas possam mudar, a
esséncia permanece. O que
pode mudar, de fato, sdao as
atitudes, nao atrapalhar ja é
um grande comego.

Ter compaixdo com pesso-
as e animais, ndo humilhar
e ser gentil, mudar atitudes
exige empenho e dedicacdo.
Basicamente, o que muda é
apenas o numero; quem faz
melhor ou pior somos nés.
Fazer a escolha certa esta

dentro de cada um, valorizar
que sobrevivemos apesar de
tudo que passamos.

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

A Céamara Municipal de
Cosmépolis devolveu o valor
de R$ 901.134,22 a Prefeitura
Municipal de Cosmépolis, re-
ferente a economia de recursos
recebidos para utilizacdo no
orcamento de 2021. No total,
a Casa de Leis recebeu o mon-
tante de R$ 6.600.000,00.

O direcionamento do valor
devolvido cabe somente ao
Executivo definir o uso. “Com
relacdo ao que pode ser feito
com o repasse, cada vereador
tem a sua sugestdo, mas, é fei-
ta verbalmente, informalmen-
te ao prefeito. O dinheiro vai
para o caixa da Prefeitura e a
prerrogativa de como utilizar
este dinheiro é do prefeito. Nao
podemos determinar onde sera
usado”, esclarece Renato Tre-
venzolli, presidente da Camara
Municipal de Cosmépolis.

Economia

“Com relacdo aos esforcos
para a devolugdo do dinheiro,
foi um conjunto de agdes por
parte de todos os vereadores
e funcionarios, que vdo desde
a alteracdo do plano médico,
que mudou da Unimed para
0 Samaritano, e esta atenden-
do tdo bem quanto, com um
valor menor; menos utilizacao
dos wveiculos, economizando
combustivel e manutencio;
home office dos funcionarios,
trabalhando parte do tempo
em casa e parte na Camara,
fazendo economia dos custos
de infra-estrutura, material de
limpeza e higiene. Foram va-
rias as agdes feitas ao longo do
ano por parte dos vereadores e
funcionarios. Também foram
reduzidas as horas extras dos
funcionarios”, afirma Renato.

Or¢amento para 2022

Ainda com relacao a 2021,
por lei, a Camara teria direito a
R$ 8.000.000,00 de duodécimo,
mas foi fixado um valor menor,
de R$ 6.600.000,00. “Para 2022,
ja fizemos um or¢amento mais
enxuto, reduzimos para o valor
de R$ 6.360.000,00, ficando bem
abaixo do que a lei permite que
seja enviado para a Camara”,
fala Renato Trevenzolli.

Investimentos para 2022

“Com relacdo aos investi-
mentos, temos algumas obras
de reforma para manter o pré-
dio em ordem, como pintura,
alvenaria, calhas, despesas de
manutencdo; algumas manu-
tengdes que ndo foram feitas
este ano ficarao para o ano que
vem. E uma Casa de Leis, que
recebe pessoas e deve estar
sempre em bom funcionamen-
to.

Sempre sao feitos investi-
mentos na area de informatica;
e substituicdo de veiculo quan-
do necessdrio - os veiculos
substituidos sao enviados para
a Prefeitura, portanto, ajudam
muito o Executivo”, afirma Re-
nato.

Previsao de concurso
" ~ .
Nao temos nenhuma previ-

sdo de concurso. Foi feito um
concurso recentemente para a
substituicdo de uma funciona-
ria que se aposentou”, esclare-
ce Renato.

Consideracdes finais

“Cumprimos o nosso papel,
fazendo o que era necessario.
Cada vereador atendendo a
populacdo e economizando
recursos, que acabam voltando
para a Prefeitura e, com certe-
za, ajudam nos investimentos
para a populacao.

Para finalizar, desejo um feliz
ano Novo a todos. Boas festas.
Que 2022 seja um ano melhor
para nossa cidade, com muita
satde e paz!!”, finaliza o pre-
sidente da Camara Municipal,
Renato Trevenzolli.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
T .

ﬁenato Trevenzolli
Presidente da Camara
Municipal de Cosmépolis
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Segunda-feira: Nat conta a
Duca e Karina que sua memoria
estd voltando aos poucos. Lo-
bao tem esperanca de que Nat
esteja armando contra Duca.
Dalva desconfia do comporta-
mento de Nat. Germano visita
Nat e checa seu estado de sau-
de. Comeca a gravagao do clipe
de Sol com a musica de Pedro.
Nat decide trabalhar no QG.
Nat procura Lobao e afirma que
eles ja podem colocar sua vin-
ganca em pratica.

Terca-feira: Nat comenta que
sentiu carinho por Karina, mas
Lobao a convence de que a
menina é falsa. Pedro e Karina
fazem uma reconstituicio de
sua histéria para Tande, que co-
mega a filmar o clipe sem que o
casal perceba. Nat salva Karina
de um acidente, mas sente raiva
da menina. Dandara conversa
com Delma sobre o pretendente
virtual da amiga. Orientada por
Lobao, Nat sabota a academia
de Gael. Gael sofre um acidente.
Quarta-feira: Bianca e Duca so-
correm Gael, que se recupera.
Gael repreende Duca pela apro-
ximagdo com Nat. Dandara
insiste para que René se revele
para Delma como seu preten-
dente virtual. Todos aprovam
o clipe de Tande para a musica
de Pedro. Pedro descobre que o
aniversario de Karina se aproxi-
ma e Tomtom ajuda o irmdo a
criar um presente para a namo-
rada.

Quinta-feira: Os paramédicos
levam Dandara para o hospital
e Gael a acompanha. Duca re-
vela que Nat salvou Dandara e
Karina pede que a lutadora os
acompanhe ao hospital. BB e Li-
rio desconfiam quando Joaqui-
na entra em um carro com mo-
torista. Delma se prepara para o
encontro com seu pretendente
virtual e estranha a demora do
rapaz.

Sexta-feira: Lobdo pede que
Nat finja que estd apaixonada
por Duca. René se declara para
Delma. Pedro apoia o relaciona-
mento entre Delma e René. Sol
comemora as possibilidades de
melhorar a sua vida e a de sua
mae. BB e Lirio tentam desco-
brir o segredo de Joaquina. Pe-
dro arma uma festa surpresa
para Karina. Nat finge passar
mal e abraca Duca. Bianca e
Gael flagram Duca e Nat juntos
na academia.

Segunda-feira: Teresa convida
Celestina para voltar a ser sua
dama de companhia. Tonico
quer saber sobre o contetido do
livro de Nino. Isabel se consul-
ta com Candida. Lota e Bernar-
dinho descobrem que perde-
ram todos os seus bens. Tonico
se desespera por ndo conseguir
encontrar o livro de Nino.
Tercafeira: Pilar garante que
ficara com Dolores até a hora
de seu parto. Nicolau acolhe
Celestina. Lota revela a Lupi-
ta que nao tem mais dinheiro.
Samuel se oferece para resolver
um problema na carceragem.
Luisa cuida de Eugénio. Toni-
co descobre que Pilar viajou e
decide investigar.
Quarta-feira: Dolores nomeia
a filha como Mercedes. Toni-
co ameaga Borges. Samuel é
recrutado como prisioneiro
para uma obra publica. Teresa
insinua que Isabel estd sendo
manipulada por Gastdo. Gue-
bo afirma que deseja se casar
com Justina. Jamil anuncia o
desaparecimento de trés mu-
lIheres, e Guebo convence Olu a
procura-las.

Quinta-feira: Samuel descobre
que Tonico armou para que
ele ndo pudesse mais trabalhar
fora do presidio. Candida tem
uma visao. Borges se preocupa
ao ver a movimentacao da po-
licia montada por Gastdo. To-
nico fornece informagdes para
Solano. Pedro decide substituir
o Almirante Tamandaré do co-
mando da guerra por Caxias.
Sexta-feira: Gastao se sente tra-
ido por Isabel. Zayla comanda
a libertacdo das mulheres, e
Justina afirma que Guebo teria
orgulho dela. Caxias convida
Samuel para ir para a guerra
com ele. Bernardinho pede aju-
da a Tonico, que acaba desco-
brindo o possivel paradeiro de
Dolores e Nélio. Isabel nao con-
segue se entender com Gastdo.
Sabado: Tonico descobre que
Samuel foi para a guerra e con-
fronta Pedro. Nélio e Dolores
planejam sua fuga. Olu e Zayla
pedem perdao um ao outro. Vi-
toria e Cleméncia pressionam
Quinzinho para se decidir en-
tre elas, quando Elvira chega.
Augusto e Leopoldina visitam
Luisa. Leopoldina confirma a
Augusto que Luisa e Pedro se
amam.

[T

Segunda-feira: Paula conta a
histéria da filha que perdeu
para Ingrid. O time nao acei-
ta as desculpas de Neném.
Guilherme se incomoda por
Tigrdo estar com Tina. Flavia
vai embora e Gabriel fica cha-
teado. Teca ameaca Neném
depois dele recusar sua pro-
posta. Guilherme estranha
quando Rose comenta que
conheceu Neném na Europa.
Terca-feira: A familia de Ne-
ném fica arrasada com a re-
percussdo do video de Teca.
Carmem se esconde de Flavia
e Marcelo fica aliviado. Rose
desconfia do comportamento
de Celina. Tigrao mostra o
video de Neném para os pais.
Nedda, as ex-esposas e as fi-
lhas sao rudes com Neném.
Joana confessa seu amor por
Guilherme para Rose.
Quarta-feira: Celina nao
encontra a foto de Rose, e
Guilherme se irrita com a im-
plicancia da mae. Paula nao
deixa Neném quebrar sua
promessa. Roni manipula
Nedda. Betina enfrenta Leco
e Neco. Paula se irrita com
Marcelo por causa de Flavia.
Daniel fala com Rose.
Quinta-feira: Guilherme e
Celina levam Daniel as pres-
sas para a clinica. Guilherme
constata que Daniel precisa
ser operado e chama Joana.
Neném perde a medalhinha
de seu santo e Murilo a en-
contra. Rose conta para Ce-
lina que Joana é apaixonada
por Guilherme.

Sexta-feira: Paula nao conse-
gue convencer Neném a vol-
tar para casa. Joana expulsa
Guilherme do centro cirtr-
gico. Flavia incentiva Paula a
ndo desistir de Neném. Gui-
lherme vé a Morte e decide
operar seu pai. Celina pega a
foto de Rose nos pertences de
Daniel. Ingrid conversa com
Bianca.

Sabado: Paula convence
Neném a voltar para casa
com ela. Flavia descobre que
Odete conheceu sua made.
Carmem pensa em sabotar a
nova linha de cosméticos de
Paula. Tigrao tenta conven-
cer Tina a se entender com
Neném. Celina coloca a foto
de Rose e Neném na pasta
de documentos do projeto de
Joana e a entrega para Gui-
lherme.
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Quem trabalha em equipe
pode enfrentar alguns desafios
nesta semana. As relagdes po-
dem ficar bem tensas. Vocé tera
que ceder se quiser levar o dia a
dia com menos conflitos. Palpi-
te do dia: 64, 28 e 46.

Cor do dia: laranja.
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Trabalho e estudos vao exigir
mais calma. O astral esta tenso
e anuncia alguns imprevistos
ao longo do dia. No emprego,
vocé pode ter dificuldade de se
entender ou seguir o ritmo de
colegas mais experientes e deve
conversar para resolver os con-
flitos. Palpite do dia: 47, 83 e 38.
Cor do dia: azul-turquesa.
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Mudangas podem tumultuar o
seu dia e abalar o seu bom hu-
mor. Cuide bem do seu dinhei-
ro, evite negocios arriscados.
Enfrente os desafios com calma,
afinal, tudo passa e o que fica
sdo as boas ligdes aprendidas.
Palpite do dia: 75, 03 e 84.

Cor do dia: dourado.
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O céu alerta que vocé pode en-
frentar conflitos em todo tipo
de parceria ou sociedade agora.
O didlogo ndo sera facil, e pode
ser bem dificil chegarem a um
acordo, mas ainda assim sera
o melhor caminho para driblar
conflitos. Palpite do dia: 94, 40
e49.

Cor do dia: prata.
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Problemas de comunicacdo
podem dificultar o seu traba-
lho, por isso, o melhor con-
selho dos astros para vocé
¢é falar menos, ouvir mais e
confirmar qualquer informa-
¢do antes de agir. Palpite do
dia: 86, 50 e 68.

Cor do dia: ciano.
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Controlar os gastos e equilibrar
as financas serdo seus maiores
desafios, principalmente, se
vocé cometeu extravagancias
e agora ndo tem nenhuma re-
serva com que contar. Faca as
contas direitinho e corte todos
0s gastos desnecessarios que
puder. Palpite do dia: 78, 69 e 06.
Cor do dia: rosa.
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O momento alerta que vocé
pode ter uma semana bastan-
te tumultuada em familia. Por
mais que tente agradar e dialo-
gar com os parentes, a relagao
entre vocés pode ficar tensa.
Seja firme e forte. Palpite do dia:
15,96 e 60.

Cor do dia: rosa-bebé.
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Mal-entendidos ~ podem te

aborrecer bastante ao longo da
semana, por isso, pense bem
antes de expor suas opinides e
comentar seus problemas com
alguém. Procure falar pouco e
nao acredite em tudo que os ou-
tros vao dizer: investigue. Palpi-
te do dia: 07, 61 e 43.

Cor do dia: branco.
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Trabalhar em equipe pode ser
uma boa opgdo. Mas os astros
recomendam que vocé tenha
muito cuidado ao fazer parce-
rias agora, pois ha grande risco
de entrar numa fria, inclusive
em negoécios com amigos. Palpi-
te do dia: 44, 08 e 98.

Cor do dia: preto.
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Vocé pode ficar dividida entre
a razao e a emocao em Varios
momentos e ocasides agora.
No trabalho, ndo vai medir
esforcos para conquistar o
sucesso e ganhar a confianga
dos chefes, ainda mais se esta
em busca de uma promocao.
Palpite do dia: 72, 27 e 81.
Cor do dia: bordoé.
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Trabalho e estudos vao exigir
mais atenc¢do e concentragao de
vocé, entdo, o melhor a fazer é
buscar um ambiente tranquilo
para cumprir suas tarefas, longe
de conversas, fofocas e outras
distracdes. Palpite do dia: 46, 01
e37.

Cor do dia: terracota.
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O periodo anuncia mudan-
cas e é bom se preparar emo-
cionalmente, porque néao
serd facil. Pode romper uma
amizade ou parceria de tra-
balho, e pode ser duro ouvir
0 que os outros tém a dizer.
Palpite do dia: 74, 29 e 38.
Cor do dia: branco.

Segunda-feira: Lara se sente
ofendida com a desconfianca
de Mateus. Cecilia admira Re-
beca ao ver a mae posando para
a sessdo de fotos. Ana Virginia
fica feliz com a reconciliacdo de
Breno e Ilana.

Terca-feira: llana pergunta a
Gabriela que decisao a médica
tomaria se estivesse gravida de
gémeas. Erica pede para Santia-
go manter contato com Luan.
Lara diz a Mateus que deseja ter
um filho.

Quarta-feira: Santiago fica de-
solado com a reacdo de Rebeca.
Rebeca discute com Cecilia, que
afirma a mae que ela ndo acei-
ta o fato de nao ser mais jovem.
Felipe encontra Rebeca e os dois
se befjam.

Quinta-feira: Noca diz a Lara
que o citimes de Mateus é com-
preensivel. Rebeca nega que
tenha estado com Felipe, ao ser
questionada por Cecilia. Lara
revela a Noca que ndo pode se
deixar envolver com Christian/
Renato.

Sexta-feira: Ilana e Breno dis-
cutem e decidem que Gabriela
nao serd mais a médica do casal.
Breno aceita se passar por pai
de Cecilia para ajudar a moga a
alugar um apartamento.
Séabado: Barbara ndo demons-
tra interesse em experimentar a
comida do restaurante de Noca,
deixando Lara e sua av6 des-
concertadas. Felipe fica preocu-
pado com a situagdo financeira
de Julia.

Segunda-feira: Gustavo ndo
aceita o pedido de demissdo
da secretiria Verdnica, pede
para que ela fique na empresa e
garante que exigird que Nicole
peca desculpa.

Terca-feira: Gustavo entra na
sala da Madre e também fica
chocado com a pintura, apesar
de entender que Dulce Maria
estava bem intencionada. To-
dos decidem pintar a parede da
sala da Madre Superiora para
que a religiosa, que volta no dia
seguinte, ndo descubra o que
aconteceu.

Quarta-feira: Cecilia diz para
Gustavo que seria um sonho
para ela poder cuidar da Dulce
Maria para a vida toda, mas que
ele ira se casar e ter mais filhos.
A noviga revela ainda que pen-
sa em mudar de colégio, mas
ndo sabe como se abrir assim.
Quinta-feira: Flavio lembra Ni-
cole que o médico, Jairo, com
quem ela se envolveu enquanto
estava com Gustavo reapare-
ceu. Zeca presenteia Zé Felipe
com a chuteira que ele sempre
sonhou.

Sexta-feira: Estefania telefona
para Madre Superiora deses-
perada com o fato de Nicole ter
levado Dulce Maria do colégio.
Enquanto isso, Nicole leva Dul-
ce Maria até o parque e pressio-
na a menina a nao atrapalhar
seus planos de se casar com
Gustavo.

* Os resumos estdo sujeitos a alteragoes, de acordo com a edi-
¢do dos capitulos pelds emissoras.

Segunda-feira: Raquel
pede perdao a Jacé. Lia da
a luz. Raquel discute com
a irma. Jac6 exige um filho
da esposa. Raquel tem uma
ideia para dar um herdeiro
ao marido.

Terca-feira: Jac6 prospera
na criacdo de animais. Ele
recebe uma importante no-
ticia de Bila. Esati apresen-
ta uma nova esposa. Labao
faz umaproposta a Jaco.
Raquel da a luz José.
Quarta-feira: Jac6 fala com
Lia sobre seu sonho. Ra-
quel se sente enganada por
Jaco e o decepciona. Labao
decide ir atrds do genro.
Jaco vé o exército de Deus.
Quinta-feira:  Angustia-
do com a aproximacgdo de
Esau, Jaco decide fugir. Ele
tem um encontro divino e
faz uma stplica. Jacé passa
a se chamar Israel e final-
mente cré no Senhor.
Sexta-feira: Gravida, Ra-
quel recebe o apoio de Jacé.
Raben provoca Bila. Dina
recebe um convite. Ela se
arrepende de sua atitude,
mas se abre com sua mae.
Seus irmaos ficam furiosos.
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o “Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacao e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser

vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Retrospectiva

Desde o inicio do ano, temos nos esforcado bastante para

desenvolver o turismo do municipio

FOTOS: SILVIO ALEXANDRE ALVES

Estudamos muito o nosso municipio, para verificar as potencialidades e descobrimos
que Cosmopolis pode crescer turisticamente através de varios segmentos

Nossa primeira conquista, de
muita importancia, foi a forma-
¢do do COMTUR

Estamos terminando o nos-
so ano de trabalho e pensamos
em contar um pouco sobre a
nossa jornada. O Turismo em
Cosmopolis merecia uma aten-
¢ao especial, pois Cosmépolis é
um local privilegiado, com trés
rios que cortam a cidade, com
pontos de mata preservada que
cercam a cidade, entre outros
atrativos.

Desde o inicio do ano, temos
nos esforcado bastante para
desenvolver o turismo do mu-
nicipio. Nossa primeira con-
quista, de muita importancia,
foi a formacdo do COMTUR
(Conselho Municipal de Turis-
mo), organizado por membros
da sociedade civil e do poder
publico. Através do conselho,
foi possivel instituir o FUMTUR
(Fundo Municipal de Turismo),
que auxilia e torna possivel a re-
alizacdo de projetos.

Estudamos muito o nosso
municipio, para verificar as po-
tencialidades e acabamos des-
cobrindo que Cosmépolis pode
crescer turisticamente através
de vérios segmentos.

Tratamos um pouco do eco-
turismo, falando das nossas
belezas naturais, como a Ca-
choeira do Saltinho, o Pogdo,

o Encanamento e suas trilhas,
tdo bonitas. Falamos também
um pouco da nossa histéria,
tao mesclada com a histéria da
Usina Ester, falamos da Ponte
de Ferro (grande atrativo para
os amantes de trilha), das Caixi-
nhas, da Ponte Funda, do Are-
eiro. Olha quanta riqueza que
possuimos!

Decidimos também tratar dos
nossos atrativos gastronémicos,
citando locais na area de A&B
(Alimentos e Bebidas) que atra-
em muitas pessoas de outras ci-
dades, temos equipamentos ex-
celentes aqui. Importante frisar
que, para recepcionar turistas,
é de suma importancia termos
estabelecimentos abertos aos
sabados, domingos e feriados.
No ano que vem, daremos con-
tinuidade em nossa campanha
gastronomica, pois temos mui-
tos mais locais para visitar.

Outro ponto importante que
trabalhamos é o apoio e incen-
tivo ao empreendedorismo li-
gado ao turismo. Criamos, para
isso, a Lei de Selo de Qualidade
Turistica, e procuramos sempre
envolver os empreendedores
nos nossos projetos. Com esse
mesmo objetivo, implantamos
o primeiro Bike Stop (ponto de
apoio aos ciclistas), que incen-
tiva o empreendedor local a
recepcionar os ciclistas que uti-
lizarem o ponto e apoia o gran-
de movimento de ciclistas que

vém, muitas vezes de longe, vi-
sitar as nossas belezas naturais.

Desenvolvemos,  também,
um projeto de Turismo Peda-
gogico, que teve a primeira sa-
ida este ano, como teste. Como
foi um verdadeiro sucesso, em
breve, teremos novas saidas,
dando continuidade ao projeto
em 2022.

Criamos também e institu-
fmos a Rota Turistica do Mu-
nicipio de Cosmopolis, para
que a gente possa organizar e
trabalhar o desenvolvimento
turistico sustentavel nos locais
ja visitados.

Apesar da pandemia, procu-
ramos apoiar eventos e realizar
outros, desde que sua segu-
ranca fosse garantida, sempre
buscando cumprir as normas
sanitérias exigidas pelo Estado.

Enfim, trabalhamos bastante
e ja entraremos em 2022 com
muita vontade de realizar mui-
to mais! Estamos montando
o nosso PIT (Posto de Atendi-
mento ao Turista), que em bre-
ve ficara pronto e organizado,
para que a gente possa receber
e orientar nossos visitantes da
melhor forma possivel.

Agradecemos pela compa-
nhia e crenga no nosso trabalho.
Até ano que vem! Feliz 2022!

Facebook: Turismo Cosmdpolis
Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Silvio Alexandre Alves

Raio X

Um Rosto bem conheCIdo exposto em uma bandelra

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

ante para relembrar o

verdadeiro significado do Natal, o nascimento de Jesus Cristo, em uma casa na
Rua Baronesa Geraldo de Rezende

INTERNET FIBRA OPTICA PLANO 10 MEGA

ILIMITADO COM BONUS

RS 89,90 més

TELEFO
PLAN

'NAVEGAGAO'DE}I00 MEGA

_‘—__ﬂ-__

3812-1451/ 0800 7711451
rnunnunni MADSEN, 311 - VILA KALIL

<P a—

"d

Que o amor de Deus,

Juridica

A palavra é gratiddo por mais um ano de
projeto social realizado com sucesso.

O projeto Josias Pereira, no dia 24 de
dezembro de 2021, realizou a entrega de |
frangos para as familias das comunidades de ‘..
Cosmopolis. Eu estou muito feliz por Deus
permitir mais um ano de muitas realizacdes do
projeto Josias Pereira.

Eu quero agradecer, primeiramente, a Deus e
também aos patrocinadores que
colaboraram.

Que Deus abencoe grandemente a vida de
todos vocés!

Roasiesthsatonos: A entrega dos frangos foi feita na véspera de Natal
E E 'FE | Patrocinadores: %
Casa da Carne JCS SERVICOS
TRANSPORTES —=——= = — :

Telefone: (19) 98742-8229
Av. da Saudade, n° 954

AuToOmMOTIVO
F. (19) 98708-4199/ 3812-5210

QUALIDADE EM TRANSPORTES

Telefone: (19) 3812-3009

Edson Moura
Junior Moura Filho
Prefeito Junior Felisbino

Flavio Factrem
F.(19) 97411-6439/ 3882-1180

ECADIL Inddstria Quimica
Telefone: (19) 3882-2902

Agradecimento especial a minha esposa Katia Rocco!
Josias Pereira - O homem da carricla que n&o enrola

DENTISTA

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

VETERINARIO

c|.ich
\" DA VETERINARIA

animal

F. 3812.1027

©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

« BANHO £ TOSA

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

Quando vocé anuncia, | s PH SHOP
vocé vende!
$3812-6016 GAZETA de COSMOPOLIS TAX' DOG

3812-5231

R. Ataliba de Carvalho, 424

Rua Francisco Cescrio de Azevedo, 1087

F. 3872.2582

Conexao de

FIBRA OPTICA
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APresidente da APAE de Cosmopolis, a Sra. Edneia Dolores Santos Arrebola Fernandes, vem a publico

s AGRADECIMENTOS
AAPAE de Cosmopolis tem eterna GRATIDAO por todos aqueles que se preocupam com a Entidade e

que, mesmo na pandemia, ndo deixaram de ajudar. Contribuam sempre, juntos somos mais fortes.

Foi um ano muito dificil e toda verba que conseguimos foi através de vendas de pizzas, lasanhas,
% pastéis paraarrecadagao de fundos.
: ¥ Desde 2017, Edneia vem trabalhando e conquistando as melhorias, e gosta de sempre seguir o lema
| . 48y | impostodesde que assumiu: “Apae, umanovaeral!”.

VENDA DE PIZZAS -22/10/2021 CONFRATERNIZAGAO DOS ALUNOS -15/12/2021

-26/11/2021
\

PASTEL -

A confraternizagao das criangas foi
no dia 15/12/2021, com almogo
especial e encerramento das aulas

. Agradecemos a cada um que
doano 2021.

contribuiu e compareceu em
nossafesta do pastel.

A Sorvettos, representada
pelo Sr. Diego e Sra.
Paola, junto com toda a
sua equipe, que
_| gentilmente fizeram a

_ doacgéo de sorvetes e
casquinhas para todos os
nossos usuarios da
entidade.

A confraternizacgéo da equipe da APAE foi no dia 22/12/2021 e foi servida, no almoco, feijoada em agradecimento a
todo desempenho e comprometimento durante o ano 2021 que, mesmo durante a pandemia, ndo mediram esforgos

paravender kits para arrecadacao de fundos para a APAE.

SEJAUMASSOCIADO
Colabore com a APAE, seja um associado.
Participe, faga a diferenga na vida de outras pessoas. Doar faz bem!

lasanha foi o

Fultimo
l evento do A A : ] = .
®2no para Com apenas R$ 10,00 por més, vocé nos ajuda a continuar dando suporte, educagéo e 5 i

%

Jajudar na muito amor para nossos usuarios. Ligue e nos ajude (19) 3872-6597/98160-1966 'ﬂii;";,;’f *;;if:“'j'

| arrecadagao
para arcar Banco do Brasil - Ag 2012-5 - C/C 100737-8 APAE

custo e : Cosmopolis - 5P
custos da PIX: 54127931000184

APAE Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cosmépolis
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Esporte

JOVENS

Atletas cosmopolenses disputarao a Copa Sao Paulo de Futebol Junior

Tradicional “copinha” é o principal torneio de categorias de base do pais

FOTOS: OTAVIO MINETTO

fonteluz

Franmsco italo e Jodo Vitor representarao oRio Claro FC

Torneio ja revelou diversos
craques do futebol brasileiro

No préximo dia 02 de ja-
neiro, tera inicio a Copa Sao
Paulo de Futebol Janior. O
torneio, organizado pela Fe-

deracdo Paulista de Futebol,
retine 128 equipes de base
vindas de todos os estados
brasileiros, divididas em 32
grupos. A “Copinha” é o
maior torneio direcionado
as categorias de base no Bra-
sil. Nela, jogaram grandes
nomes do futebol brasileiro.

Cosmoépolis terd dois
atletas inscritos no torneio,

e VAT R

FOTO: OTAVIO MINETTO

O time Rio Claro FC estreia no dia 05 de janeiro contra o SKA Brasﬂ

Francisco Italo Pessoa, de 17
anos, e Jodo Vitor de Lima,
de 16 anos. Mesmo se tra-
tando de um torneio sub-20,
os dois, mesmo sendo mais
novos, estdo inscritos pelo
Rio Claro F. C., tradicional
clube do interior paulista.

Expectativas
Os atletas afirmam estar

confiantes em relacdo ao de-
sempenho do time no cam-
peonato. “O treinador vem
fazendo um 6timo trabalho
dentro de campo. Semana
que vem, temos nosso pri-
meiro jogo na competicdo
e, com certeza, vamos fazer
um o6timo trabalho dentro
de campo, com humildade e
pés no chao”, diz Francisco

Ocorréncias Policiais

ftalo. Ele e Jodo Vitor con-
cordam sobre a exposicao
dada pela “Copinha” aos
atletas e nutrem expectati-
vas sobre a oportunidade
de serem observados por
olheiros de grandes clubes
do Brasil e até mesmo da
Europa.

Estreia

FOTO: REDE SOCIAL

E

Francisco italo e Jodo Vitor

O Rio Claro estreia no dia
5 de janeiro, as 8h45, contra
0 SKA Brasil, em Santana do
Parnaiba, sede de todos os
jogos do grupo, que ainda
conta com o forte Vasco da
Gama e Lagarto - SE.

Agradecimentos
D&G Assessoria

EM CRUZAMENTO

Pai e filho ficam feridos em acidente
na Avenida Ester

Eles estavam em um Corsa Classic Sedan que foi
colidido por um o6nibus

Carro foi apreendido
para pericia, pois, 1o
tinha condicoes de

trafego

Na manha de segunda-fei-
a (27), as 4h47, um Onibus

e um Corsa Classic Sedan,
prata, se chocaram no cruza-
mento da Avenida Ester com
a Rua Campinas, no Centro
de Cosmépolis.

Segundo o histérico, o mo-
torista do Corsa, de 68 anos,
morador do bairro Painei-
ras, junto com seu filho, de
39 anos, também morador
do bairro Paineiras, seguiam
pela Avenida Ester sentido
Centro e, ao chegarem no
cruzamento com a Rua Cam-
pinas, foram colididos pelo
onibus, conduzido pelo mo-
torista, de 50 anos, morador
de Artur Nogueira, que tra-

NO BECO

FOTO: CEDIDA

Eles fofam atendldos no Hospltale em segulda Ilberados

fegava pela Rua Campinas,
sentido bairro e, segundo o
Boletim de Ocorréncia, nao
respeitou a sinalizagdo de
‘pare’.

O motorista do Corsa e o
filho foram socorridos pela
ambuldncia municipal e en-
caminhados ao Pronto Socor-

ro da Santa Casa de Miseri-
cordia, onde foram atendidos
e liberados.

O Corsa Classic foi apreen-
dido para pericia, pois, ndo
tinha condigdes de trafego.
Toda a lateral do carro ficou
danificada.

B.O. 3788/2021

Acusado de trafico é preso com dinheiro

e cocaina

Ao avistar a equipe, ele fugiu, mas, logo foi alcancado

Foram encontradas 76
unidades de cocaina

Na madrugada de sexta-
-feira (25), a 01h10, um indi-
viduo foi preso acusado de
Trafico de Entorpecentes, na
Rua Valter Dester, no Beco,
no bairro Cidade Alta, pela
Policia Municipal, através da
equipe de ROMU.

A Equipe de ROMU estava
em patrulhamento pelas vias
publicas da cidade, quan-
do os Policiais Municipais
avistaram um individuo na
venda dos ilicitos, trajando
bermuda, blusa de frio de cor
escura, com uma mochila co-
lorida em sua posse, sentado
na frente do beco. Ao avistar
esta equipe, o indiciado em-
preendeu fuga, tomando sen-
tido de baixo do fluxo da via,
sendo logo alcangado.

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

(0] indiciadol fico dlsposig a jusga |

Foi realizada busca pesso-
al, localizando com ele uma
carteira, contendo o valor de
R$ 14,00. Ao averiguarem a
mochila colorida, foram en-
contradas, em seu interior, 76
unidades de substancia bran-
ca, aparentando ser cocaina.

Os Policiais Municipais se
dirigiram a Delegacia de Po-
licia, onde foram tomadas as
medidas administrativas ca-

biveis. Ap6s o encerramento
deste atendimento, o indi-
ciado ficou a disposicao da
justica acusado pelo crime de
trafico de entorpecentes.

ROMU 01 - Enc. 1° Classe Leal;
Mot. 3° Classe Mendes; Aux. 3"
Classe Vitor; Aux. 3° Classe Neto
B.O. GM: 6294/21

B.O. PC: 3779/21

NO DOMINGO

Homem € preso acusado de trafico
de entorpecentes

Averiguado ja é conhecido nos meios policiais. Drogas
estavam escondidas na parte da sua cintura

Cocaina, crack e
dinheiro foram
localizados

Na noite de domingo (26),
as 21h40, um individuo foi
preso acusado de tréfico de
entorpecentes, na Rua Gui-
lhermina Kowalesky, no
bairro Parque Esther.

A guarnicdo da Policia
Municipal, através da equi-
pe de ROMU, encontrava-
-se em patrulhamento pelas
vias publicas, quando foi
visualizado um individuo
usando camiseta cinza e ber-
muda preta, na pratica de
vendas de entorpecentes.

O averiguado, ja conheci-
do nos meios policiais, foi
abordado e foi efetuada bus-
ca pessoal. Foi localizada, na
parte da sua cintura, uma
quantia de entorpecentes.

Foram apreendidos 75 uni-

NA RUA SAQ PAULO

21
; ““\j

dades de substancia branca,
aparentando ser cocaina;
35 unidades de substancia
amarelada, aparentando ser
crack; R$ 19,00 em diversas
espécies.

O averiguado informou
que estava na venda de en-
torpecentes e que ganharia
um valor de R$ 300,00 pelo
periodo de trabalho das
14h00 as 22h00.

Todo o material apreen-
dido e o averiguado foram
apresentados no Plantdo
Policial, onde foi comunica-
do ao Delegado de Plantdo

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

'7\
Todo o material apreendido e o averiguado foram
apresentados no Plantao Policial

Responsavel e foi elaborado
Boletim de Ocorréncia.

O averiguado foi encami-
nhado ao Pronto Socorro da
Santa Casa de Misericordia
para exame de corpo de de-
lito e, em seguida, conduzi-
do a Delegacia, onde ficou a
disposicao da justica.

Equipe Romu Bravo - Mot. Men-
des; Enc. Leal; Aux. Vitor;

Aux. Neto

T.O. GM: 6328/2021

B.O. DEL POL: 3786/2021

Policia Municipal localiza veiculo furtado

Voyage estava em estado de abandono na Rua Sao Paulo

O wveiculo foi devolvido
ao proprietdrio

No inicio da noite de do-
mingo (26), a Policia Muni-
cipal localizou um veiculo
Voyage, preto, na Rua Sao
Paulo.

Segundo o histdrico, os
Policiais Municipais foram
chamados para comparece-
rem ao local, onde um ve-
iculo estaria em estado de
abandono. Foi feita pesquisa
e foi constatado que o Voya-
ge tinha queixa de furto. Ele
foi conduzido pela irma da
vitima até o Plantdo Policial,
onde foi devolvido ao pro-
prietario.

O furto
O carro era produto de fur-
to, que ocorreu no sibado

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

A vitima é um eletrotécnico, de 48 anos, morador do
Centro

(25), durante a madrugada,
quando individuos ndo iden-
tificados subtrairam o veicu-
lo que estava estacionado de-
fronte a residéncia da vitima,
fechado e trancado, na Rua
Baronesa Geraldo de Resen-
de, no Centro.

A vitima é um eletrotécni-
co, de 48 anos, morador do
Centro.

O veiculo ndo possuia se-
guro, nem rastreador e o alar-
me nao estava funcionando.

B.O. 3781/2021 e 3783/2021
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Ocorréncias Policiais

SUSTO

NA AVENIDA ESTER
Corpo em estado avancado de decomposicao

Polo Sedan tem curto circuito
e pega fogo na Rua Santo Rizzo

Defesa Civil conseguiu apagar e conter o fogo com o uso de
uma mangueira doméstica emprestada da vizinhanca

Carro ficou todo
danificado por dentro
e por fora

Na sexta-feira (24), por
volta de 23h30, a Defesa Ci-
vil foi acionada para com-
bater o fogo em um veiculo
Polo Sedan no cruzamento
da Rua Santo Rizzo com a
Avenida dos Trabalhadores,
na esquina, no bairro Chico
Mendes.

Apesar da equipe da Defe-
sa Civil estar sem caminhao
pipa, que se encontra que-
brado, os agentes foram até
o local e conseguiram apagar
e conter o fogo com o uso de
uma mangueira doméstica
emprestada da vizinhanga.

“Infelizmente, ndo deu
para salvar o veiculo em sua
totalidade. O fogo ja estava
bem avancado. O material
queima muito rapido em car-

EM INCURSAOQ

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Fumaga comegou a vir do motor

ro. Segundo o proprietario
do Polo, a fumaca comecou
a vir do motor e, provavel-
mente, foi um curto circuito
elétrico, que avangou pelo

chicote, passando para den-
tro do veiculo”, esclareceu
Reginaldo André Risonho,
Coordenador de Protecdo e
Defesa Civil.

Adolescentes sao flagrados durante

venda de entorpecentes

Menor pulou no rio para fugir, mas foi detido

Foi apreendida grande
quantidade de drogas

Na tarde de domingo (26),
as 15h50, dois adolescentes
foram detidos na Rua Valter
Dester, no beco, no bairro Ci-
dade Alta, acusados de Ato
Infracional/Tréfico de Entor-
pecentes.

A guarnicao da Policia Mu-
nicipal, através da equipe de
ROMU, encontrava-se em pa-
trulhamento pelas vias puabli-
cas, quando foi realizada uma
incursdo, em vista de localizar
ou identificar alguns individu-
0s.

Durante a averiguacdo, fo-
ram visualizados 02 indivi-
duos, fazendo vendas de en-
torpecentes. Ao avistarem a
Equipe, eles sairam correndo
pelas vielas da comunidade e
foi efetuado acompanhamen-
to.

Um dos adolescentes infra-
tores foi abordado. No bolso
da bermuda dele, foi encontra-
da uma quantia em dinheiro
no valor de R$ 57,00. Ja o outro
adolescente infrator encontra-
va-se em posse de uma sacola

NO PAINEIRAS

plastica, de cor verde, e ele pu-
lou no rio para fugir, porém,
foi abordado juntamente com
os entorpecentes.

Foram apreendidos: 240
unidades de substancia bran-
ca, aparentando ser cocaina;
97 unidades de substancia
verde, aparentando ser maco-
nha; 108 unidades de substan-
cia amarelada, aparentando
ser crack; R$ 57,00 em diversas
espécies; e 01 aparelho telefo-
nico celular.

O menor que pulou no rio
informou que estava na venda
de entorpecentes e que ganha-
ria um valor de R$ 400,00 pelo
periodo de trabalho das 14h00
as 23h00.

Todo o material apreendido
e os menores foram levados
para o Plantao Policial, onde

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Todo o material apreendido e os menores foram leva-
dos para o Plantao Policial

— - —-\—'_'_'

foi comunicado ao Delegado
de Plantdao Responsavel e ela-
borado Boletim de Ocorréncia.

Ambas as partes envolvidas
foram encaminhadas ao Pron-
to Socorro da Santa Casa de
Misericérdia para exame de
corpo de delito e, em seguida,
foram conduzidas ao Plantdo
Policial.

Apds a apresentacdo da
Ocorréncia, os adolescentes
foram liberados para seus res-
ponsaveis.

As partes responsaveis pe-
los menores infratores acom-
panharam toda apresentagdo
da Ocorréncia.

Equipe Romu Bravo - Mot. Mendes;
Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux. Neto
T.0. GM: 6321/2021

B.O. DEL POL: 3785/2021

Moto furtada é recuperada pela ROMU

Veiculo foi levado na noite anterior, na Rua Luiz Nicolau

Nolandi
Individuo que dirigia a
moto também foi detido

Na madrugada de sexta-
-feira (24), as 02h20, uma
moto furtada foi recuperada
pela Policia Municipal, atra-
vés da equipe de ROMU, na
Rua Benedita Soares de Je-
sus, no Bairro Paineiras. Um
individuo também foi preso
acusado de receptagao.

A equipe de ROMU 01, em
patrulhamento pelo local dos
fatos, avistou um individuo
em uma motocicleta em ati-
tude suspeita. Foi realizada
abordagem e, na revista pes-
soal, nada de ilicito foi en-
contrado, porém, a motoci-
cleta, em pesquisa via chassi,
foi constatada como produto
de furto.

O individuo e a motocicleta
foram conduzidos até o Plan-
tdo Policial para tomar as
providéncias cabiveis, onde

A motbcicleta ja tinha sic; iangada na rede por volta
das 22h, quando foi furtada na Rua Luiz Nicolau Nolandi

0 mesmo permaneceu a dis-
posicdo da justica.

A motocicleta jé tinha sido
langada na rede por volta das
22h, quando foi furtada na
Rua Luiz Nicolau Nolandi.

ROMU 01 - Enc. GM 1° CI

Tenério, Mot. GM 3* Cl Carvalho;
Aux. GM 3" Cl Melo; Aux. GM 3° Cl
Jeferson

T.O. GM: 6268/2021

B.O. DEL POL: 3773/2021

é localizado em casa abandonada

Homem nao apresentava sinais de violéncia e, aparentemente, a
morte foi de causa natural

No local, nio havia
nenhum documento que
identificasse a vitima

No fim da tarde de quinta-
-feira (22), por volta de 18h,
um corpo em estado avanga-
do de putrefacdo foi localiza-
do numa casa abandonada,
na Avenida Ester, em Cos-
mopolis.

Segundo o Boletim de
Ocorréncia, populares acio-
naram a Policia Municipal,
informando que estavam
sentindo um forte mau chei-
ro vindo do local. Durante
a busca, foi encontrado um
cadédver, j4 em decomposi-
¢do. A vitima é um homem,
de cor parda, magro, com ca-
belos curtos, provavelmente,
um morador de rua. Ele foi
encontrado em um coémodo,
anico lugar da casa que tinha
uma cobertura.

Investigadores da Policia

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Ele foi encontrado em um comodo da casa, unico

lugar que tinha cobertura

Civil foram acionados e fi-
zeram preservacao do local
até a chegada do Instituto de
Criminalistica para pericia.
Segundo o perito, o corpo
ndo apresentava sinais de
violéncia e, aparentemente,
a morte foi de causa natural.

NA AVENIDA DA SAUDADE
Condutor nao habilitado faz manobras perigosas

e é levado para a Delegacia
Ele também foi conduzido ao Pronto Socorro para
exame de dosagem alcoodlica

Motocicleta foi
apresentada e
liberada para um
condutor habilitado

Na noite de sabado (25),
as 20h10, um individuo foi
levado para a Delegacia acu-
sado de direcdo perigosa e
embriaguez, na Avenida da
Saudade, de fronte a um Su-
permercado.

A Policia Municipal, atra-
vés da equipe de ROMU, em
patrulhamento pelas vias
publicas da cidade, em local
de grande fluxo de veicu-
los e movimentagao intensa
em comércios locais, avistou
uma motocicleta vermelha,
modelo Honda CG 150, rea-
lizando manobras pelas vias
publicas, tirando de giro e es-
tralando o motor.

Foi feito o acompanhamen-
to da motocicleta, abordado

NA VIELA

o individuo, que informou
a equipe ndo ser habilitado.
Ele e a motocicleta foram
apresentados na Delegacia
de Policia, onde foi elabora-
do o Boletim de Ocorréncia.
O condutor foi conduzido
ao Pronto Socorro da Santa
Casa de Misericordia para

Ele e a motocicleta foram apresentados na Delegacia

No local, ndo havia ne-
nhum documento que identi-
ficasse a vitima.

Apbs a pericia, o corpo foi
recolhido pela funeraria e le-
vado para o Instituto de Me-
dicina Legal (IML).

B.O. BD6691-1/2021

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
o

exame de dosagem alcoélica.
A motocicleta foi apresenta-
da e liberada para um condu-
tor habilitado.
ROMU 01 - Enc. 1° Classe Leal;
Mot. 3° Classe Mendes; Aux. 3°
Classe Vitor; Aux. 3° Classe Neto
B.O. GM: 6306/21
B.O. PC: 3782/21

Cocaina, maconha, crack e lanca-perfume
sao apreendidos

Ao avistar a equipe, individuo saiu correndo pela comunidade,
dispensando uma sacola plastica de cor verde, contendo os

entorpecentes

Todo o material foi
apresentado no Plantio
Policial

Na madrugada de sabado
(26), a 00h50, a Policia Mu-
nicipal, através da equipe
de ROMU, fez uma apreen-
sdo de entorpecentes na Rua
Valter Dester, no Beco, no
bairro Cidade Alta.

A guarnicdo encontrava-
-se em patrulhamento pelas
vias publicas e foi realizada
uma incursdo, em vista de
localizar ou identificar al-
guns individuos. Durante a
averiguacao, foi visualizado
um individuo com as carac-
teristicas, trajando camisa
azul e bermuda escura. Ao
avistar a equipe, ele saiu
correndo pelas vielas da
comunidade, dispensando
uma sacola plastica de cor

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

verde, contendo alguns en-
torpecentes.

Foram apreendidos 37
unidades de substancia
branca, aparentando ser co-
caina; 10 unidades de subs-
tancia verde, aparentando
ser maconha; 08 unidades
de substidncia amarelada,
aparentando ser crack; 14
frascos de langa-perfume; e
03 aparelhos telefénicos ce-

lulares.

Todo o material foi apre-
sentado no Plantdo Policial,
onde foi comunicado o De-
legado de Plantdao Respon-
savel e elaborado Boletim de
Ocorréncia.

Equipe Romu Bravo - Mot.
Mendes; Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux.
Neto

T.O. GM: 6314/2021

B.O. DEL POL:3784/2021
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Tendéncias de lingerie para o
Réveillon de 2022. Qual cor escolher?

A mais classica de todas é o branco - mais usada e tradicional

na noite do réveillon, seja nas roupas ou na lingerie

L

2022 estd chegando
e promete ser um ano
muito melhor

2021, um ano tao aguardado,
0 ano da esperanca, 0 ano que
foi definido por uma palavra:
vacina - ela veio, trazendo fé e
esperanca pelo fim da pande-
mia. Ainda ndo temos o fim,
mas, tivemos um ano melhor,
um ano com a vida voltando
aos poucos. 2022 esta chegan-
do e promete ser um ano mui-
to melhor.

E ja virou tradigdo, todo ano,
fazer os rituais para passagem,
e a escolha da cor da calcinha
nao pode ficar de fora. Vocé
sabe qual cor vai escolher?

A cor mais classica de todas
é o branco, se tornando a cor
mais usada e tradicional na
noite do réveillon, seja nas rou-
pas ou na lingerie - o branco
simboliza paz, pureza e har-
monia. E uma 6tima cor para
renovar as energias.

Rosa: é perfeito para quem
deseja ter mais amor no ano
que estd chegando, ajuda a for-
talecer o amor proprio.

Amarelo: usar amarelo na
virada do ano significa o de-
sejo de trazer para a sua vida
uma abundancia financeira. E
uma boa cor para quem quer
ter sucesso e prosperidade em
2022.

Lilas: escolha lilas para tra-
zer mais intuicdo e reforgar o

ANO NOVO

FOTOS: CEDIDAS POR LARAASSIZ

Costumes trazem esperancga, otimismo para o novo ano

lado da espiritualidade, per-
feito para quem quer arriscar
algo novo.

Verde: optar pela cor verde
é o desejo de se ter mais espe-
ranga, saide e sorte no ano que
se inicia.

Vermelho: é a cor da paixao,
para quem quer viver uma
grande!

Roxo: usar uma calcinha
roxa ajuda no autoconheci-
mento, espiritualidade e intui-
cao.

Azul: para quem procura
mais tranquilidade e harmonia
na vida.

Preto: o preto também é uma
opcao de cor para quem deseja
ter mais forca e estabilidade na
vida. A cor significa o poder da
decisao.

Seja qual for o seu desejo ou
o seu ritual, o importante é
manter a fé e a esperanca de

um ano melhor. Manter os
pensamentos positivos e o0s
desejos. Na loja Lala Intimates,
vocé encontra todas as cores de
calcinhas. Ndo deixe a sua para
a ultima hora!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Lara Assiz
Consultora de Imagem/ Lala
Intimates
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Nome:
Leticia Daniele de Jesus Passos.

Idade
18 anos.

Profissiao dos sonhos:
Bombeira.

Hobby:

Gosto muito de pescar e fazer
atividades que envolvem a
natureza.

Uma série e filme:
Chicago Fire e A cinco passos
de vocé.

Um livro e mdsica:
A Biblia e “Obrigado Deus” -
Henrique e Juliano.

Alguém que te inspire:
Minha Mae Cirlene.

Signo:
Aries.

Uma viagem que gostaria de
fazer:
Las Vegas.

Onde vocé se imagina daqui 10
anos?

Bem, estou realmente muito
empolgada e me dedicando
cada dia mais para que futura-
mente possa ser vista com os

GAROTA
DA SEMANA £% &2 &2

Este quadro visa valorizar a juventude cosmapo

LR

natureza

sonhos realizados, alcangados
e almejados. Com minha casa
proépria, minha familia e com a
profissdo realizada, salvando
vidas e fazendo a diferenca!

Um sonho: Me tornar uma
grande Bombeira

Gosto muito de pescar e fazer atividades que envolvem a

lense, além de promover interagio

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Deixe sua mensagem:

Se vocé quer ser bem sucedido,
precisa ter dedicagdo total, bus-
car seu ultimo limite e dar o me-
lhor de si, até conseguir!

Facebook: Leticia Jesus Passos
Instagram: Leticiajesus423

RENZE

EVENTI

Sugestoes para montar e 0 que servir na ceia para o Réveillon

Celebrar o téermino de um ano, ciclo, vivos e dar boas-vindas ao ano vindouro é¢ motivo de
celebrar com muita alegria, fartura e criatividade!

O mais importante é ser
um momento de gratidio
a0 nosso Deus por tudo!

A tradigao diz: “O que fizer
na virada do ano fara o ano in-
teiro”. Por isso, tantas crengas
ao redor da mesa no dltimo e
primeiro jantar do ano. Quere-
mos terminad-lo agradecendo
por tudo ao lado de quem ama-
mos e celebrando com boas-
-vindas o ano novo. Preparar
um jantar no Réveillon precisa
de amor, vontade de deixar
tudo lindo, ajuda dos convi-
dados para vocé nao se sobre-
carregar - distribua as tarefas.
No meio do seu grupo, familia
sempre tem aquela pessoa que
ama decorar, enfeitar, dar vida
aos detalhes.

Reutilize as luzes do natal, be-
xigas douradas ou prata, mesa
com guardanapos dourados ou
prata sdo dicas que enriquecem
a sua mesa. Se vocé nao tem
um jogo de jantar grande, com-
pensa locar. Hoje, temos baldes
dourados com a forma do nu-
mero vindouro e até frases, que
enriquecem o local. Use tagas e,
se nao tiver, os copos também
sdo bem-vindos. O importan-
te é a unido entre os que estdo
presentes.

Planejar a quantidade de
alimentos para servir sem des-
perdicar, nem faltar. Calcula-se
pela quantidade de pessoas que
virdo. Soma-se o total pela faixa
etdria. Por exemplo, criancas de
6 a 12 anos comem a metade
de um homem na idade adul-
ta entre 18 a 60 anos. Um idoso
come na mesma faixa etaria da
crianga de 12 anos. Uma pes-
soa adulta come uma média de
400g de proteina, acompanha-
do de frutas, arroz, antepastos,
pdo, maionese. Se for apenas a
proteina e bebidas, aumenta-se
para 650g. Diversificar com fa-
rofas, arroz e outras guarnicdes

enriquece sua mesa, visto que o
valor da proteina tem aumenta-
do muito.

O que ndo pode faltar na
ceia de Réveillon?

Frutas variadas sao leves, nu-
tritivas e hidratam nesse calor.
Lentilhas e proteinas assadas
sdo as favoritas: carnes suinas e
bovinas.

O Brasil é um pais muito ex-
tenso, cheio de crengas e tradi-
¢0es de nossos antepassados
e vérias etnias. Por exemplo,
a lentilha que os imigrantes
italianos trouxeram, por volta
de 1.880, dizem que comé-la
cozida na virada do ano traz

FOTOS: ROBERTA CORREA

Frutas e saladas ajudam complementar a mesa

riqueza - isso porque o seu for-
mato lembrava as moedas, me-
tais preciosos da época. Comer
uvas na virada do ano é uma
tradicao tipica Portuguesa, de
trés a sete carocos - em cada ca-
roco, a pessoa faz um pedido.

O porco, leitao, também de
origem europeia, é um dos nos-
sos cardapios mais procurados
nessas datas: Porco no Rolete
assado. Essa iguaria nao pode
faltar na mesa, pois, segundo a
tradicdo, o porco usa o focinho
para fugar pra frente, comé-lo
fara com que sua vida va para
frente.

Geralmente, as aves s3o evi-

FOTO: ROBERTA CORREA

Paulo Filho e Andreia Lima
Proprietarios Paulo Eventos
F. (19) 3872-6432/ 99814-1115

tadas, pois elas ciscam para
tras.

O mais importante é ser um
momento de gratiddo ao nosso
Deus por tudo! Com oragdes,
pedidos do forga, satide, garra
para vocé se esforcar, traba-
lhar, estudar, crescer profissio-

nalmente, pois, se vocé comer
tudo isso e esperar, ndo pros-
perara! Muita musica também
é bem-vinda! E cuidado com
os excessos! Veja abaixo uma
indicacdo de receita para a ceia.

Boas festas e Deus os abengoe.

Pernil assado ao forno

Ingredientes:
4 kg de pernil

4 xicaras de vinho branco seco

2 cebolas

8 dentes de alho

Suco de trés limoes

2 colheres de sopa de sal
2 ramos de alecrim

4 folhas de louro

300 ml de dgua

Modo de preparo:

Bata o vinho, o alho, suco de limdo e a cebola no liquidifi-
cador, misture com a dgua. Em uma vasilha com o pernil
dentro, coloque a mistura, com o alecrim em vdrias partes
do pernil e as folhas de louro. Deixe marinar por 24 horas,
virando de lado a cada 3 horas. Leve ao forno, tampe com
papel aluminio por uma média de 2 horas, tire o papel e

deixe dourar.




