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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 
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CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Analista Financeiro (01 vaga) - expira dia 21/01/2022
Analista Contábil/Tributário (01 vaga) - expira dia 
21/01/2022
Analista de RH e Departamento Pessoal (01 vaga) - ex-
pira dia 21/01/2022
Auxiliar de Logística (01 vaga) - expira dia 21/01/2022
Assistente de Departamento Pessoal (01 vaga) - expira 
dia 14/01/2022
Assistente Administrativo Feminino (01 vaga) - expira 
dia 14/01/2022
Borracheiro (Usina Ester)
Conferente (02 vagas) - expira dia 07/01/2022
Estagiária de Marketing Digital/Publicidade e Propa-
ganda (01 vaga) - expira dia 21/01/2022
Embalador (01 vaga) - expira dia 21/01/2022
Eletricista Automotivo II (Usina Ester)
Motorista de Carreta (80 vagas) - expira dia 17/01/2022
Operador Prensa Enfardamento (01 vaga) - expira dia 
21/01/2022
Pintor I (01 vaga) - expira dia 21/01/2022
Pintor (02 vagas) - expira dia 21/01/2022
Pedreiro (04 vagas) - expira dia 21/01/2022
Técnico em Enfermagem feminino (01 vaga) - expira dia 
14/01/2022
Vigia Ronda (04 vagas) - expira dia 21/01/2022
Vagas do Restaurante Madero (entrevista dia 11/01/2022)
Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 1º 
emprego)
Atendente de Restaurante (oportunidade para 1º em-
prego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1º em-
prego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

*Vagas atualizadas até quinta-feira (06/01)

-Tratorista III
-Tratorista I
-Tratorista II
-Operador de envasa bombas
-Operador de armazém
-Motorista lubrificador
-Motorista I 
-Mecânico automotivo II
-Mecânico automotivo I
-Mecânico fertirrigação
-Lubrificador 
-Eletricista industrial
-Eletricista automotivo II
-Borracheiro
-Auxiliar de combate mato e praga
-Supervisor CTT
-Analista de geotecnologia JR. 
Benefícios para todas as vagas: Assistência Médica, Convênio 
Farmacêutico (Funcional Card), Vale Alimentação, Sodexho Pass, 
PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida, Transporte Freta-
do (Cosmópolis, Artur Nogueira e Engenheiro Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

CBMM abre mais de 40 
vagas de estágio em Araxá

OPORTUNIDADE

Inscrições até o dia 16 de janeiro para estudantes de 
diversos cursos, tanto de nível superior ou técnico

A CBMM, líder global em 
produtos e tecnologia do ni-
óbio, recebe inscrições para 
processo seletivo de talentos 
para atuarem em Araxá (MG) 
e em São Paulo (SP). O Pro-
grama de Estágio 2022 tem 
o objetivo de atrair e treinar 
jovens e profissionais a fim 
de colaborarem na superação 
dos desafios atuais e futuros 
da Companhia. O cadastro 
dos currículos pode ser feito 
até o dia 16 de janeiro, por 
meio do site da CBMM ou 
pelo Portal Across Jobs.

Podem se inscrever estu-
dantes com 18 anos ou mais, 
regularmente matriculados e 
frequentes, que estejam cur-
sando o último ano do curso 

Há também duas vagas 
para o escritório 
em São Paulo

Inscrições acontecem no período de 
4 a 16 de janeiro de 2022

Conversion abre 16 vagas 
de estágio

A Conversion, agência di-
gital brasileira líder em SEO 
(Search Engine Optimiza-
tion) no país, abriu inscrições 
para o Programa de Estágio 
“A Profissão do Futuro”, pri-
meiro programa de estágio 
em marketing digital 100% 
remoto. O intuito é possibi-
litar a contratação de profis-
sionais de qualquer lugar do 
Brasil que estejam interes-
sados em se especializar em 
SEO, técnica que contribui 
para as marcas se destaca-
rem nas buscas do Google e 
principal competência para 
profissionais de marketing, 
segundo a Microsoft. 

 As inscrições vão de 4 a 16 
de janeiro de 2022 e a Con-
version planeja contratar 16 
pessoas, com início previsto 
para fevereiro. Os candida-
tos devem estar matricula-
dos em algum curso de gra-
duação, ter disponibilidade 
para trabalhar 6 horas diá-

Bolsa-auxílio é de 
R$1.400,00 por mês 

ATUAÇÃO REMOTA

rias, em ambiente silencioso 
e boa conexão com internet. 
É importante que tenham ap-
tidão para atividades analíti-
cas, como análise de dados e 
criação de hipóteses criativas 
para resolução de problemas.

 Atualmente a Conversion 
foi uma das empresas pio-
neiras em assumir o trabalho 
100% remoto e está conse-
guindo assim atrair grandes 
talentos de todo o Brasil, ge-
rando mais valor para seus 
clientes e planeja crescimen-
to robusto para os próximos 
anos. O Programa de Estágio 
será 100% remoto, contará 
com rotação entre as ativi-
dades e plano de efetivação 
após o período de 12 meses 
do estagiário na agência.  

Aos estudantes interessa-
dos, podem se inscrever no 
site https://lp.conversion.
com.br/programa-de-esta-
gio. O pacote de benefícios 
conta com: Bolsa-auxílio de 
R$1.400,00 por mês; Vale-re-
feição; Auxílio home office; 
Oportunidade de efetivação 
em 1 ano; Flexibilidade de 
horários.

Programa é um dos mais concorridos e 
o mais inclusivo para iniciar a carreira 

PwC Brasil abre inscrições 
para recrutamento da nova 
geração de solvers

A PwC, empresa global de 
prestação de serviços profis-
sionais, está com inscrições 
abertas para a seleção de sua 
nova geração de solvers - pes-
soas que se unem de formas 
inesperadas para criar solu-
ções inovadoras para os mais 
variados desafios, ajudando as 
organizações a construir con-
fiança e entregar resultados 
sustentáveis. Os interessados 
podem candidatar-se de 6 de 
dezembro a 17 de janeiro para 
vagas em todo o país. O início 
das atividades será em abril de 
2022.

A PwC oferece práticas fle-
xíveis de trabalho e aceita ins-
crições de onde os interessa-
dos estiverem.

Uma das diversas oportuni-
dades de desenvolvimento é 
o Digital Upskilling, um pro-
grama completo de transfor-
mação digital que insere os 
profissionais em um mundo 
totalmente novo, com utiliza-
ção de tecnologias de ponta e 
processos inovadores.

Inscrições no site https://

Consultoria Tributária, 
de Negócios ou em 
Tecnologia estão 
entre as áreas

SELEÇÃO

vagas.ciadetalentos.com.br/
hotsite/novageracaodesol-
verspwc

Prazo: de 06/12/2021 a 
17/01/2022

Inscrições abertas para: Con-
sultoria Tributária; Consulto-
ria de Negócios; Consultoria 
em Tecnologia

Pré-requisitos: Estudantes 
em formação ou recém-forma-
dos na graduação; Disponibi-
lidade para trabalhar 40 horas 
semanais - se estiver cursando 
a universidade em período 
que não o noturno, é necessá-
rio ter disponibilidade para al-
terar o horário de estudo para 
este período.

Cursos: Administração, Ci-
ências Contábeis, Ciências 
Econômicas, Ciências Atua-
riais, Ciência de Dados, Co-
mércio Exterior, Cursos de T.I. 
(inclusive tecnólogos), Direito, 
Engenharias, Estatística, Físi-
ca, Matemática, Psicologia e 
Relações Internacionais.

Inglês requerido de acordo a 
necessidade de cada oportuni-
dade.

Benefícios: Tíquete alimen-
tação e/ou Tíquete refeição; 
Assistência médica; Reembol-
so de despesas odontológicas; 
Seguro de vida; Previdência 
privada; Incentivo à educação; 
GymPass; PAP (Programa de 
Apoio Pessoal)

NTT DATA anuncia 6 mil 
bolsas de estudo para 
universitários 

CARREIRA

Programa de estágio já formou 3916 
profissionais e 210 foram contratados

A NTT DATA, provedora 
global de serviços de TI e ne-
gócios digitais, e a DIO, pla-
taforma gratuita de educação 
em tecnologia para evolução 
de carreira, lançam um novo 
bootcamp NTT DATA An-
droid Developer, com o obje-
tivo de contratar dezenas de 
novos talentos em diversas 
cidades do Brasil para seu 
programa de estágio. Foram 
abertas 6 mil bolsas de estu-
do para universitários. As 
inscrições podem ser feitas 
neste link.

Em pouco mais de um ano, 
a parceria entre NTT DATA 
e DIO já concedeu mais de 80 
mil bolsas de estudo gratui-
tas em bootcamps para áreas 

como Java,.net, Engenharia 
de dados, Kotlin, Testes/QA 
e, agora, Desenvolvedor An-
droid.

Os universitários habilita-
dos a participar do bootcamp 
devem morar ou ter disponi-
bilidade para residir próxi-
mo a Uberlândia (MG), Flo-
rianópolis (SC), Recife (PE), 
Brasília (DF), Goiânia (GO), 
Curitiba (PR) e Blumenau 
(SC). O programa é gratuito. 
Ao final, os participantes re-
cebem certificado e ainda po-
derão participar do processo 
seletivo para 15 vagas de es-
tágio na NTT DATA, com a 
possibilidade de trilhar uma 
carreira na multinacional de 
TI.

As inscrições para o boot-
camp NTT DATA Android 
Developer estarão abertas até 
o dia 17 de Janeiro de 2022. 
Os participantes deverão fi-
nalizar todas as experiências 
educacionais e, assim, inicia-
rem o processo seletivo na 
NTT DATA.

Empresa oferece 
oportunidades para 
estagiários

técnico, ou a partir do 4º pe-
ríodo do ensino superior, no 
primeiro semestre de 2022. 
Ao todo, são 48 vagas para 
alunos das mais diversas áre-
as, tais como: Engenharias, 
Administração, Economia, 
Geologia, Química, Metalur-
gia, Mecânica, Gestão Am-
biental, Eletrônica, Logística, 
Ciências Contábeis, Seguran-
ça do Trabalho, Mineração e 
Automação; além de Peda-
gogia, Psicologia, Marketing 
e Direito, dentre outras.

 O perfil esperado dos es-
tagiários são pessoas com 
espírito empreendedor, que 
aprendem rápido e pensem 
de forma diferente, sempre 
com foco no cliente e na en-
trega de resultados. Demons-
trar uma mentalidade de 
crescimento e familiaridade 
com um ambiente dinâmico 
e de mudanças são caracte-
rísticas que também serão 
levadas em consideração na 
seleção dos candidatos.
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FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Memória Esportiva Panathlon

1962: ADM Usina Ester - Campeão Amador Regional 
Em pé: Antonio Grassi, Oderme Zuchinni, João Leme, Alceu Grassi, Rui Mora-
es, Mário Sperindioni, Robertinho Queiroz, Dr. Heitor Franco de Oliveira e Leo-
nel Rodrigues
Agachados: Bugui Kreitlow, Ari Souza Peres, Waldemar Borelli, Barata Peretti, 
Armando Grassi, Tidinho Aranha, Brandão Bernacchi e Diel Zucchinni

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão:
Renata Pinheiro da Silva, psi-
cóloga e instrutora de yoga.

Nome do xodó:  
Zé Estevam.

Raça: 
Vira-lata.

Como você o adotou? 
Ganhei de presente de uma 
amiga de trabalho.

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
Ele gosta de sachê de carne.

O que vocês fazem juntos? 
Dormimos juntos e brincamos 
de pega-pega.

Quantos animais você tem 
em casa? 
Só tenho ele.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
Pessoas que maltratam ani-
mais e ou qualquer outra for-
ma de vida precisam de ajuda! 
E sim, devem ser tomadas 
providências legais, como mé-
todo corretivo e de conscienti-
zação de seus atos.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó?
Não comemoro o aniversário 
do Zé.

O seu xodó dá muito trabalho 
para você? 
Ele morde, às vezes, arranha 
tudo e esconde objetos tam-
bém.

Quando você viaja, você leva 
o xodó ou o deixa com al-
guém? 
Quando viajo, a Leia fica com 
ele (ele a ama!).

Qual a relação do xodó com o 

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

“Ter um pet ajuda, inclusive, em casos de ansiedade e 
depressão”

restante da família? 
Ele morde a galera.
 
Por que ter animais de esti-
mação em casa? 
Ter um pet requer cuidados, 
atenção e tempo. O gato, por 
sua vez, é um animal indepen-
dente e inteligente emocional-
mente, capaz de se adaptar 
com facilidade à rotina do seu 
tutor. Inclusive, são animais 
espirituais e, para mim, foi 
imprescindível ter o Zé como 
companheiro.  Ele é carinho-
so, tem um gênio duvidoso às 
vezes, mas quem não?  Não 
é mesmo?  Ele me diverte e 
quando estou  triste  sempre 

está  ao meu lado (muito  sen-
sível) .
Um pet ajuda, inclusive, em 
casos de ansiedade e depres-
são. Ajuda as crianças a serem 
mais organizadas, a aprender 
a cuidar e amar de forma ge-
nuína outro ser, serem menos 
egoístas, inclusive. 

Conte uma história engraça-
da de vocês.
O Zé, às vezes, toca minhas 
visitas e faz um olhar malig-
no, mas ele só quer brincar. Sai 
correndo pela casa com obje-
tos  na boca e já  jogou um rato 
em mim enquanto  eu dormia, 
mas,  calma, era de borracha.

FOTO:  PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

A ação é uma iniciativa da Secretaria Municipal de 
Saúde, por meio do Setor de Zoonoses

Auxílio reclusão: o que é e como funciona? 
ARTIGO

Solicitação poderá ser feita no aplicativo MEU INSS. Consulte um 
advogado especialista de sua confiança!

Os segurados do INSS 
(Instituto Nacional do Segu-
ro Social) possuem direito a 
uma série de benefícios vol-
tados a determinadas situa-
ções, como por exemplo, a 
licença-maternidade, auxílio 
doença, entre outros. Um 
benefício bastante polêmi-
co é o auxílio-reclusão, que, 
ao contrário do que muitos 
pensam, não é pago ao pre-
so, mas sim, aos seus depen-
dentes.

 Muitos familiares de pre-
sos não sabem que possuem 
direito ao benefício, ou não 
sabem como entrar com o 
pedido para receber a quan-
tia. Abaixo, vamos esclare-
cer as principais dúvidas so-
bre o auxílio-reclusão. 

O auxílio-reclusão se tra-
ta de um benefício do INSS 
que é pago aos dependentes 
do trabalhador que está pre-
so, em regime fechado. Para 
ter direito ao valor mensal, 
é necessário, entretanto, ser 
segurado ativo do INSS, sen-
do que os dependentes que 
têm direito ao auxílio-reclu-
são são: filhos, pais, irmãos 
e cônjuges. O valor do be-
nefício é fixo, sempre no im-
porte correspondente a um 
salário-mínimo do período 
vigente. Em 2021, a quantia 
foi de R$1.100,00. 

Uma série de requisitos 
deve ser cumprida para que 
os dependentes do preso te-
nham direito ao recebimento 
do benefício, tais como: va-
lor do salário do trabalhador 
preso; não receber nenhum 
outro benefício; tempo de 
contribuição para o INSS. O 

requisito principal é que o 
trabalhador preso tenha bai-
xa renda, sendo que, a cada 
ano, o valor, que determina 
se o presidiário terá direito, 
ou não, é atualizado. Em 
2021, o INSS utilizou o teto 
de R$1.503,25. Para saber se 
o trabalhador preso é consi-
derado de baixa renda, o cál-
culo é feito com a média dos 
salários de contribuição nos 
12 meses anteriores à prisão. 
Se o preso não estiver tra-
balhando no momento, mas 
ainda estiver segurado, o 
valor considerado será o pa-
gamento do último mês de 
contribuição. 

Caso o segurado seja preso 
e esteja recebendo qualquer 
outro tipo de remuneração 
ou benefício, como pensão 
por morte, salário-materni-
dade, auxílio doença, entre 
outros, os dependentes não 
terão direito ao recebimento 
do auxílio-reclusão. Após a 
reforma da previdência em 
2019, todos os presos pre-
cisam ter uma carência mí-
nima de 24 meses. Apenas 
familiares diretos são consi-
derados dependentes para 
o auxílio-reclusão, ou seja, o 
cônjuge (marido ou mulher) 
ou companheiro(a); filhos; 
pais e irmãos, e mesmo as-
sim, eles precisam cumprir 
alguns requisitos para fazer 
a solicitação. 

O auxílio-reclusão não 
é pago automaticamente, 
precisa ser solicitado pelo 
dependente e a duração do 
benefício e o prazo para ini-
ciar o recebimento vai de-
pender de cada situação. O 
tempo de duração do bene-
fício pode variar, por isso, os 
dependentes precisam estar 
atentos às regras. Existem 
algumas situações em que 
se pode suspender o recebi-
mento do auxílio-reclusão. 
E é claro que, assim que o 

trabalhador for solto, os de-
pendentes perdem o direito 
ao benefício. 

Para solicitar o benefício 
junto ao INSS, o dependen-
te ou responsável precisa 
apresentar as seguintes do-
cumentações: 1) documen-
to com foto do trabalhador 
preso e do dependente soli-
citante; 2) carteira de traba-
lho, 3) carnê de recolhimen-
to de contribuição ao INSS 
ou qualquer outro que com-
prove a relação com a Pre-
vidência Social; 4) declara-
ção de cárcere, emitida pela 
prisão onde o trabalhador 
se encontra recluso; 5) do-
cumento que comprove a re-
lação de dependência, como 
certidões de casamento ou 
nascimento e, no caso de 
pais e irmãos, conta bancá-
ria conjunta para comprovar 
a dependência financeira. A 
solicitação poderá ser feita 
no aplicativo MEU INSS. 

Consulte um advogado es-
pecialista de sua confiança!

O auxílio-reclusão não 
é pago automaticamente

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Estudante cosmopolense é selecionado para 
fazer intercâmbio na França
João Luiz Rodrigues Junior atua na área de Engenharia 
Agronômica pelo Instituto Federal Sul de Minas

FOTO:   REDES SOCIAIS

“Estudar no Nicolau Nolandi e fazer parte da Ginástica 
no Objetivo foram muito importantes para o meu cresci-
mento pessoal”

Recentemente, o estudante de 
Engenharia Agronômica, João 
Luiz Rodrigues Junior, foi sele-
cionado para um intercâmbio 
na França, pelo Instituto Federal 
Sul de Minas. Ele ficará por 6 
meses no país, de abril a outu-
bro, e desenvolverá projetos na 
área agrícola, voltados também 
à área de agroecologia. ‘Junior’ 
diz que a experiência servirá 
para estabelecer contatos inter-
nacionais na área profissional e 
participar de uma intercultura-
lidade com jovens de outros pa-
íses, além de manter as relações 
entre o UFSULDEMINAS com 
o Liceu Francês, instituição que 
será seu destino.

Os requisitos para a classifica-
ção foram divididos em várias 
etapas estabelecidas pela UF-
SULDEMINAS, e após comple-
tar todas elas, foi escolhido para 
ser enviado à Europa. 

Ele também receberá todo o 
apoio financeiro necessário para 
sua permanência por meio da 
instituição anfitriã. 

Vida Pessoal
Júnior sempre gostou muito 

de esportes, e também do cam-
po, envolvendo agricultura e 
animais. Durante toda a época 
em que cursava o ensino funda-
mental na Escola Nicolau No-
landi, praticava esportes duran-
te o período letivo, envolvendo 
natação, kung-fu, vôlei e ginás-
tica olímpica no projeto social, 
‘Todas as formas de aprender’, 
criado pelo Colégio Objetivo 
Cosmópolis. E em suas férias 
da escola, passava o tempo no 
interior de Minas Gerais, num 
sítio pertencido a seus tios, onde 

Ele busca servir de 
exemplo a todos que têm 
o mesmo objetivo

tinha muito contato com o cam-
po. 

O início do sonho 
Em 2014, ele decidiu se apro-

fundar na área da agropecuária 
e, então, decidiu deixar tudo 
para trás e se mudar para Minas 
Gerais, mais precisamente na 
cidade de Machado, para poder 
fazer um curso técnico em agro-
pecuário. Ele diz que, mesmo 
estando longe de Cosmópolis, 
não perdeu sua paixão pela 
ginástica, e sempre que vinha 
a Cosmópolis, treinava no Co-
légio Objetivo e até disputava 
competições quando as datas se 
conciliavam, inclusive, indo até 
a Argentina participar de uma 
série de apresentações. 

Na instituição em que estuda 
em MG, ele passou a fazer aulas 
de dança por um tempo, e após 
isso, ele passou a dar aulas na 
área, na mesma instituição. 

Após se formar no curso téc-
nico, ele optou por continuar 
adquirindo conhecimento na 
área. Então, entrou para a fa-
culdade de engenharia agronô-
mica. Dentro do curso, Junior 
desenvolveu vários projetos e 

REALIZAÇÃO

participou de vários grupos de 
estudo, na área de fitopatologia, 
bovinocultura e cafeicultura 
pós colheita. E esses grupos de 
estudo deram a oportunidade 
de participar de vários projetos 
científicos. O mais recente deles, 
voltado à área da cafeicultura, 
foi feito por meio do Polo Em-
brapii, um polo de pesquisas da 
parte de inovação. Junto com o 
Polo Embrapii, o Instituto Fede-
ral Sul de Minas Campus Ma-
chado e a empresa Campotec, 
foi desenvolvido um protótipo 
de um fermentador de café, que 
hoje já está no mercado para co-
mercialização. 

“Fazer todos esses projetos, 
participar de todos esses estu-
dos, me proporcionaram bas-
tante conhecimento, bastante 
crescimento pessoal, intelectu-
al... Me fez um aluno muito pro-
ativo, comunicativo... E isso me 
ajudou muito para participar da 
seleção deste programa”, diz. 

Junior diz que esse é o segre-
do para se destacar. 

Ele também busca servir de 
exemplo a todos os alunos da 
área que buscam o mesmo ob-
jetivo. 

Morador deve fazer o pedido e os dados serão encaminhados para a pasta 
responsável, que avalia e marca uma data para a castração do animal

Prefeitura inicia cadastro para Programa de Castração

A Prefeitura de Cosmópo-
lis já iniciou o cadastro das 
cirurgias do Programa de 
Castrações Gratuitas. A ação 
é uma iniciativa da Secreta-
ria Municipal de Saúde, por 
meio do setor de Zoonoses.

A atual Administração ini-
ciou, no começo do último 
ano, as inscrições para o Pro-
grama. Para solicitar a castra-
ção, o morador deve protoco-
lar o pedido na Prefeitura. A 
partir disso, os dados serão 
encaminhados para a pas-
ta responsável, que avalia e 

Procedimentos voltarão a ser 
realizados a partir do mês de 
fevereiro

GRATUITA

marca uma data para a cas-
tração do animal.

Vale ressaltar que o mora-
dor é contemplado pelo Pro-
grama por meio de ordem de 
protocolos, devido à alta de-
manda de pedidos.

As castrações voltarão a ser 

realizadas a partir do mês de 
fevereiro.

Para mais informações, li-
gue (19) 3812 4373 ou entre 
em contato no WhatsApp 
(19) 99705 3718.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis
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Dr. Paulo Cézar  
Clínico geral e Especialista 
em Ortodontia 
CROSP 102821
Clínica Dentista para Todos
F. 3812-5060
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
100.765 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis!
1ª dose: No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima 
de 12 anos. 
3ª dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a 
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, população 
em geral que tomou vacina da Janssen há pelo menos dois 
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose única há pelos menos 28 dias. 
*Número atualizado até às 16h10 de quinta-feira (06).

SOLIDARIEDADE

O Banco de Leite Humano do hospital conta apenas com a metade do 
estoque ideal para alimentar os bebês internados na UTI 

Com estoque baixo, Maternidade de Campinas apela 
para mães contribuírem com a doação de leite

Com um estoque do Banco 
de Leite Humano de apenas 
140 litros, em média, nos últi-
mos meses, um volume con-
siderado abaixo do necessário 
para o atendimento de uma 
demanda de 40 leitos na UTI 
Neonatal (Unidade de Terapia 
Intensiva) e 22 na UCI (Unida-
de de Cuidados Intermediá-
rios) o hospital Maternidade de 
Campinas pede às mães que 
contribuam com a doação de 
leite excedente a fim de garan-
tir o alimento para os bebês in-
ternados. Para as mulheres que 
residem em Campinas, a coleta 
é feita quinzenalmente nas pró-
prias residências.

O volume ideal de arma-
zenamento no Banco de Lei-
te Humano é de, no mínimo, 
200 litros, em média, por mês, 
para garantir certa tranquilida-
de no atendimento aos casos 
de hospitalização. Cada litro 
doado pode alimentar até 10 
recém-nascidos por dia. O lei-
te materno é o único alimento 
completo para nutrir os bebês 
por, no mínimo, seis meses de 
vida de forma exclusiva, e até 
dois anos complementado com 
outros alimentos.

De acordo com o Fundo das 
Nações Unidas para a Infância 
(UNICEF), aumentar a ama-
mentação ideal de acordo com 
as recomendações poderia evi-

Hoje, a média de 
armazenamento é de apenas 
140 litros, em média, quando 
o volume para garantir o 
atendimento à demanda seria 
de, pelo menos, 200 litros. 
Por isso, o hospital inicia 
nova campanha para pedir às 
mães que façam a doação do 
leite excedente

tar mais de 823 mil mortes de 
crianças e 20 mil óbitos mater-
nos a cada ano, no mundo.

Nascem, por mês, em média, 
no Hospital Maternidade de 
Campinas, cerca de 750 bebês, 
dos quais 60% são atendidos 
pelos SUS (Sistema Único de 
Saúde). Embora a média seja 
de 25 nascimentos por dia, atu-
almente contamos apenas com 
56 doadoras cadastradas.

“O aleitamento materno é 
a forma mais natural e segu-
ra de alimentar a criança no 
início da vida. No leite mater-
no são encontrados diversos 
componentes imunológicos, 
tornando esta prática essencial 
para alcançar o crescimento 
e o desenvolvimento infantil 
adequados, além de promover 
benefícios para a saúde física e 
psíquica da mãe e do bebê. A 
criança amamentada pela mãe 

apresenta menor incidência 
de infecções, menor tempo de 
hospitalização e menor ocor-
rência de reinternações”, ex-
plica a médica pediatra Dra. 
Tereza Aparecida Fernandes 
Mathiazzi.

Como doar
Para ser doadora é necessá-

rio que a mulher seja saudá-
vel, que esteja amamentando o 
próprio filho e que tenha uma 
produção excedente de leite 
após a mamada. O primeiro 
passo é fazer contato prévio 
pelo telefone (19) 3306-6039 
para o cadastramento, agendar 
a realização da coleta de san-
gue receber as orientações e os 
materiais para a coleta e arma-
zenamento do leite.

A realização do exame de 
sangue é feita no ambulatório 
da Av. Francisco Glicério, nº 
1913 e necessária para a veri-

ficação de sorologias de Sífi-
lis, Hepatites B e C, doença de 
Chagas, HTLV (Vírus Linfotró-
pico da Célula Humana) e HIV 
(Aids).

“A coleta do leite é feita pe-
las próprias mães, em suas 
residências. Elas tanto podem 
entregar os frascos no Banco de 
Leite do Hospital Maternida-
de de Campinas ou aguardar 
a retirada quinzenal feita pela 
instituição em suas casas, para 
aquelas que residem em Cam-
pinas”, orienta Giovana Ba-
tista de Souza, coordenadora 
do Banco de Leite do Hospital 
Maternidade de Campinas.

(Texto da Assessoria de Imprensa 
da Maternidade de Campinas)

Cosmopolense já doou e 
incentiva o ato de amor

A cosmopolense Fernanda 
Aparecida Cazella Bortolosso 
já doou leite materno e conta 
como foi sua experiência, in-
centivando este ato de amor 
que salva vidas. 

“No início, fiquei apreen-
siva, achei estranho um bebê 
que não era meu receber meu 
leite. Mas, lá no banco de leite 
da Maternidade de Campinas, 
as enfermeiras me orientaram 
e disseram que era normal. As-
sim, decidi fazer a doação. Eu 
fazia a retirada de três em três 
horas, como se minha filha ti-
vesse fazendo as mamadas (ela 
ainda não podia mamar no pei-
to porque sugar faria com que 
ela perdesse peso; nasceu de 
parto prematuro). Então, meu 
leite era dado para a minha 
bebê e também para os outros 
que lá estavam. Acho de extre-
ma importância a conscientiza-
ção e doação, porque algumas 
mães não conseguem manter o 
leite quando sofrem um parto 
prematuro, ele seca e o bebê 
fica sem esse alimento tão im-
portante nos primeiros meses 
de vida. Eu consegui doar e 
manter minha filha mamando 
até os 9 meses”.

Fernanda, que já doou leite materno, junto com a fi-
lha Maria Eduarda, hoje com 17 anos

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

SAÚDE BUCAL

Dr. Paulo Cezar, especialista em ortodontia, explica tudo sobre o assunto

Gengivite: conheça as causas, os tratamentos e 
como prevenir

Gengivite é uma inflamação 
da gengiva muito comum em 
adultos que tem fácil tratamen-
to, mas, se não for tratada, pode 
evoluir para um quadro mais 
grave. Em entrevista, Dr. Paulo 
Cezar, especialista em ortodon-
tia, explica tudo sobre a doença, 
suas causas, tratamento e pre-
venção. Confira.  

Como surge o problema?
A gengivite surge através do 

acúmulo de placa (película vis-
cosa que abriga bactérias) que 
não é removida da superfície 
dos dentes e da gengiva.

Quais são os principais sin-
tomas? 

Gengiva vermelha, inchada, 
sensível, que pode sangrar com 
a escovação. Outro sinal é a re-
tração; a margem da gengiva re-
cua, dando ao dente um aspecto 
mais alongado. Em casos mais 
avançados da doença, o pacien-
te pode apresentar mau-hálito e 
um gosto ruim na boca.

Quem está mais suscetível a 
ter essa inflamação? 

Grávidas, adolescentes, pa-
cientes com aparelho ortodôn-
tico e também pacientes com 
necessidades especiais são mais 
suscetíveis a gengivites.

É uma doença séria?
Não é uma doença grave por 

si só, pois, com o tratamento 
correto e boa higienização, é 
possível revertê-la. Mas, se não 
tratada, pode evoluir para ou-
tra doença gengival chamada 
Periodontite. Essa sim é mais 
grave, podendo causar bolsas 

A grande maioria dos 
pacientes com gengivite 
não faz uso do fio dental 
para remover resquícios 
dos alimentos que ficam 
entre os dentes

gengivais, acúmulo excessivo 
de tártaro, reabsorção das estru-
turas que dão suporte  ao dente, 
podendo levar à perda de um 
dente, ou de forma generaliza-
da, à perda de vários dentes.

Qual é o melhor tratamento? 
Como prevenir? 

O melhor tratamento a ser 
feito são sessões de raspagem e 
limpeza para a remoção da pla-
ca e tártaro já formados. Logo 
no início do tratamento, cabe 
ao cirurgião dentista orientar o 
paciente e ensiná-lo a fazer uma 
correta higienização, pontuar as 
regiões em que apresenta difi-
culdade de higienizar. E, prin-
cipalmente, introduzir o uso do 
fio dental diariamente. A gran-
de maioria dos pacientes com 
gengivite não faz uso do fio 
dental para remover resquícios 
dos alimentos que ficam entre 
os dentes. 

Por vezes, podemos lançar 
mão de produtos que nos auxi-
liam quando a inflamação está 
em uma fase mais aguda, como 
bochechos contendo substân-
cias que reduzem as bactérias 
e inflamação, mas, lembrando 
que apenas bochechos e cremes 
dentais não vão solucionar o 
problema. A principal causa da 

gengivite é o acúmulo da placa 
não removida. Então, o paciente 
precisa higienizar corretamente 
e remover a placa mecanica-
mente (escovação e uso do fio 
dental).

E o fio dental? Existe uma 
maneira certa de usar? 

Sim. Primeiramente, de-
vemos retirar para uso uma 
quantidade de fio dental que 
seja adequada para não repas-
sarmos uma região do fio que já 
foi utilizada em outro dente. Se 
isso ocorrer, estaremos levando 
bactérias de um local para outro 
e não retirando. 

Retirada a quantidade certa, é 
hora de fazer o uso do fio den-
tal. Algumas pessoas sentem 
dificuldade para passar o fio 
em regiões mais difíceis, então é 
interessante estar à frente do es-
pelho para facilitar a visualiza-
ção. Para ter firmeza e controle 
do movimento, enrole o fio nos 
dedos médios, o fio ficará esti-
cado, podendo ser manipulado 
com os dedos polegares e com 
os indicadores, dependendo da 
região. 

Devemos introduzir o fio 
entre os dentes, e então uma 
informação que faz total dife-
rença. Muitas pessoas apenas 

introduzem o fio e retiram. Esse 
movimento apenas empurra a 
placa para dentro da gengiva. A 
maneira correta é abraçar o den-
te com o fio dental, fazendo mo-
vimentos curtos de vai e vem, e 
repetindo no dente vizinho.

Vale a pena usar pasta de 
dente específica e anticépticos? 

Depende. Desde que o con-
junto todo esteja sendo execu-
tado corretamente, ou seja, uso 
correto do fio dental, correta 
escovação e visita regular ao 
dentista. Caso contrário, cremes 
dentais e bochechos apenas vão 
mascarar o problema.

A alimentação interfere nes-
se problema?

Alguns alimentos contri-
buem, sim, para o surgimento 
dessa inflamação. Carboidratos 
ricos em açúcar são os princi-
pais vilões associados a gengi-
vite. Esses alimentos se aderem 
facilmente à superfície dentária, 
criando uma placa cheia de bac-
térias, as quais vão induzir à in-
flamação.

A principal causa da gengivite é o acúmulo da placa 
não removida

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI
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Caderno de Jesus“Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela 
renovação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar 
e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.”
Romanos 12:2

Edwil Vagner Borçatto – Pr. Local da 
Igreja Cristã da Trindade 

Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
Igreja Metodista Wesleyana

COSMÓPOLIS-SP

unirmos em oração e jejum 
por todas as famílias, con-
tra as forças que se levan-
tam para trazer desunião, 
contenda, infidelidade,   
toda sorte de investidas. 

O objetivo do inimigo 
de Deus é que a família se 

d e s t r u a , 
e com ela 
toda a es-
perança de 
um instru-
mento de 
Deus, para 
ensinar à 
p r ó x i m a 
g e r a ç ã o 
o amor e 
a miseri-
córdia de 
Deus no 

convívio diário de pessoas, 
que são o que são, dentro 
de quatro paredes, e por-
tanto estão na posição que 
o Espírito Santo precisa, 
para agir e transformar a 
cada dia um pouco, e in-
fluenciar a cada geração 
até que Jesus Cristo venha 
buscar a Sua Igreja, que é 
formada de famílias, que 
se unem num só propósito, 
de abrir mão de si mesmo, 
como Jesus Cristo fez e nos 
mandou fazer, e tomar a 
cada dia a nossa própria 
cruz, de obediência incon-
dicional a Deus, custe o 
que custar, em prol de uma 
geração que fará o mesmo, 
até que Jesus Cristo venha.

Filipenses 2:5-11. “Te-
nham entre vocês o mesmo 
modo de pensar de Cristo 
Jesus, que, mesmo existin-
do na forma de Deus, não 
considerou o ser igual a 
Deus algo que deveria ser 
retido a qualquer custo. 
Pelo contrá-
rio, Ele Se 
e s v a z i o u , 
a s s u m i n d o 
a forma de 
Servo, tor-
nando-Se se-
melhante aos 
seres huma-
nos. E, reco-
nhecido em 
figura huma-
na, Ele Se hu-
milhou, tor-
nando-Se obediente até a 
morte, e morte de cruz. Por 
isso, também Deus O exal-
tou sobremaneira e Lhe 
deu o nome que está acima 
de todo nome, para que 
ao nome de Jesus se dobre 
todo joelho, nos céus, na 
terra e debaixo da terra, e 
toda língua confesse que 
Jesus Cristo é Senhor, para 
glória de Deus Pai”.

Estamos vivendo um 
tempo em que cada fa-
mília tem duas opções.  
Ou ela se une em Jesus 
Cristo, e são fortalecidas 
através da intercessão e 
da Palavra Bíblica diária, 
ou, teremos uma geração, 
como aquela que saiu do 
Egito, através de tantos 
milagres, mas, viu seus 
pais morrerem no deserto, 
por falta de fé e apego às 
coisas desta terra.

Portanto, é urgente nos 

A escolha da família  

“O exaltou 
sobremaneira e Lhe 

deu o nome que está 
acima de todo nome, 
para que ao nome de 
Jesus se dobre todo 
joelho, nos céus, na 
terra e debaixo da 

terra”

Causas Sociais e Causos
Respeitar as regras de trân-

sito é questão de educação, 
vivemos em uma cidade 
pequena e, mesmo assim, o 
tráfego de veículos é compli-
cado. Durante as semanas de 
Natal e Ano Novo, presenciei 
o caos no Centro da cidade e 
ao redor dos supermercados. 
Não houve respeito de mão 
de direção, preferencial ou 
mesmo semáforo. 

Foi uma selvageria, cada 
um por si, tentando ultrapas-
sar sem espaço, e colocando 
a vida de várias pessoas em 
perigo. Sugiro uma maior 
fiscalização por parte dos 
responsáveis; mesmo em 
dias normais já encontramos 
dificuldade em transitar pela 
cidade. 

Talvez o curso para forma-
ção de condutores não consi-
ga elencar todas as necessida-
des para que haja um trânsito 
adequado de veículos dentro 
da cidade. O respeito diante 
das faixas de pedestres e os 
pedestres respeitarem os se-

máforos. Espero que, com o 
término das festas de final de 
ano, possamos ter mais paz e 
sensatez ao volante. 

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa seus sentimentos 
às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal e tam-

bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis há quan-
tos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena Homenagem 

de no máximo 5 linhas; 12) foto.

30/12 - José Favero, 92 anos, viúvo. Residia na Rua Antonio 
Carlos Nogueira - Bela Vista. 
31/12 - Maria Celeste do Nasimento Santos, 95 anos, viú-
va. Residia na Rua Guido Longuim - Jardim do Sol. 
01/01 - Alice Aparecida de Almeida Benedini, 72 anos, 
casada. Residia na Rua Gioconda Mora - Jardim Paulista. 
03/01 - Bonifacio Santos Teixeira, 71 anos, solteiro. Residia 
na Rua Domingos de Campos - Colibri.
03/01 - Paulo Eudardo Deon, 56 anos, divorciado. Residia 
na Rua Adão Martelli - Bela Vista III. 
04/01 - Alexandre Mori, 48 anos, solteiro. Residia na Rua 
Ponciano Tonussi - Parque Ester. 
04/01 - Vilma Maria da Cunha Claro, 86 anos, viúva. Resi-
dia na Rua Thelmo de Almeida - Santo Antônio. 
05/01 - Marcia Marengue Vecchiato, 50 anos, casada. Resi-
dia na Rua Zacharias de Queiroz Nabão - Jardim Paulista.

Veja como é nossa vida... 
Quando temos fome, pensa-
mos em comida, e isso nos 
dá força para trabalhar e con-
seguir dinheiro, que nos dá 
alegria e qualidade de vida. 
E também faz com que nos 
tornemos sociáveis com as 
pessoas e desejando o mehor.
Pensando assim, fazemos 
um mundo melhor, com 
menor violência. Porque o 
maior inimigo do homem e 
da mulher são eles mesmos.

carta do leitor
O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMÓPOLIS deixa espaço 
aberto para  respostas a todos os envolvidos em matérias ou cartas, que devem ter no 
máximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato 
jornalístico e depois enviar aos envolvidos uma cópia antes da publicação.
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José Paes
Aposentado

Até hoje, a ciência não 
foi capaz de explicar como 
Pedro pode andar sobre as 
águas sem afundar. A ciência 
também não explica como 
Lázaro, que estava sepultado 
havia quatro dias, ressusci-
tou (João11). Assim como a 
ciência não explica como a 
água se trans-
formou no 
melhor vinho 
em uma festa 
de casamen-
to (João 2). 
Também não 
há explicação 
na ciência de 
como cinco 
pães e dois 
peixes foram suficientes para 
alimentar com sobras mais 
de cinco mil pessoas (João 6).

Todos esses eventos estão 
registrados na bíblia e são 
conhecidos como milagres. 
A bíblia registra centenas de 
acontecimentos inexplicáveis 
à luz da lógica humana. Se 
apenas os milagres realiza-
dos por Jesus fossem regis-
trados em livros, não have-
ria livros que os coubessem. 
(João 20:30-31).

Entre tantos milagres re-
alizados por Cristo, Mateus 
narra esse no qual Pedro foi 
protagonista, não que Jesus 
não seja o principal agente 
nos milagres, Ele sempre é o 
protagonista, mas nesse caso 
há uma razão para Pedro 
receber destaque. Pedro era 
um indivíduo comum e nor-
mal, representando, portan-
to, qualquer um de nós. 

Então, o que devemos 
aprender com isso? Sendo 
Pedro um indivíduo como 
nós, sujeito às aflições dessa 
vida, e Jesus sendo o filho de 
Deus, onisciente, onipotente 
e onipresente (Hebreus 13:8), 
devemos crer que quando 
precisarmos podemos cla-
mar a Jesus por milagres em 
nossas vidas. 

O texto diz que era madru-
gada e os discípulos estavam 
em uma pequena embarca-
ção bem no meio do mar, 

também relata que os ventos 
eram contrários e as ondas 
açoitavam o barco. Em uma 
situação dessa, quem desce-
ria de um barco à noite e no 
meio de uma tempestade em 
alto mar? 

Ocorre que não foi qual-
quer pessoa que ordenou a 

Pedro que des-
cesse, foi Jesus, 
por isso ele 
obedeceu. Se 
ele não tives-
se descido do 
barco, o mila-
gre não acon-
teceria, mas 
sob a ordem, 
mesmo diante 

da situação adversa, Pedro 
atende e desce do barco. Essa 
experiência vivenciada pelo 
apóstolo tem muito significa-
do para nós. 

Nossa vida é como um bar-
co navegando pelo mar des-
se mundo agitado. Muitas 
vezes, nos deparamos com 
tempestades que assolam 
nossa estabilidade financei-
ra, saúde, casamento, famí-
lia, emprego, etc. Em tempos 
de angústia, medo e expecta-
tivas, um milagre que possa 
nos trazer segurança e paz é 
sempre bem-vindo! Seu mi-
lagre pode estar muito perto, 
dependendo apenas de um 
passo, um passo de fé. 

Talvez você tenha ouvido o 
convite de Jesus, mas a noite 
escura, os ventos contrários 
e o medo te trazem temores, 
fazendo pensar que é mais 
seguro agarrar-se ao barco 
dos seus próprios recursos. 
Jesus está dizendo a você: 
“Vamos, você consegue, olhe 
pra Mim, somente pra Mim, 
esqueça os ventos contrários, 
a escuridão e as ondas. Esta-
mos quase lá. Eu estou aqui”.
Não tenha medo! Vai dar 
tudo certo.

Pedro saiu do barco 
e começou a andar 
em cima da água, 
em direção a Jesus. 

Mateus 14:29 (NTLH)

Milagres

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

“Depois dessa oração, o lu-
gar onde estavam reunidos 
tremeu, e todos ficaram cheios 
do Espírito Santo e pregavam 
corajosamente a palavra de 
Deus.”

Atos 4:31 NVT
Talvez isso surpreenda 

você, mas o meu objetivo hoje 
é deixá-lo frustrado . . . vou di-
zer porquê.

Há uma grande desconexão 
entre o que aconteceu com a 
igreja no Novo Testamento, e 
o que está acontecendo com a 
igreja hoje. 

Seria fácil colocar a culpa 
desta des-
conexão em 
ins t i tu ições 
fragmentadas, 
líderes incré-
dulos, cultu-
ra, e muitas 
outras coisas, 
mas vamos 
usar essa opor-
tunidade para examinar as 
nossas vidas. 

A verdade é que os cristãos 
do primeiro século eram os 
super-humanos do seu tempo, 
e o mundo ficava admirado 
com eles. 

Aqui estão algumas de suas 
proezas descritas nas Escritu-
ras:

Ninguém em suas comu-
nidades tinha falta de nada – 
ninguém tinha necessidades 
de qualquer tipo, e ninguém 
dependia da ajuda do governo 
(Atos 4:33-35). 

Cidades inteiras se conver-
teram a Jesus em um instante, 
e o evangelho espalhou-se por 
regiões inteiras em questão de 
anos (Atos 9:32-35; 19:10). 

O poder de Deus operou 
através deles de uma manei-
ra tão intensa que eles preci-
savam convencer as pessoas 
de que eles não eram deuses 
(Atos 10:25-26; 14:8-18) – pen-
se nisso por alguns momentos.

Eles tinham momentos de 
adoração tão poderosos que 
o chão chegou a tremer (Atos 
4:31). 

E por causa disso, eles ti-
nham a reputação de serem 

pessoas que viraram o mun-
do de cabeça para baixo (Atos 
17:6). 

O que realmente deveria 
nos desafiar é que Deus deixa 
claro na Sua Palavra que os 
cristãos dos últimos dias farão 
muito mais do que os da igreja 
primitiva. 

A questão é: por que não 
estamos vendo feitos maiores, 
como Deus prometeu?

Acredito que, assim como o 
Super-Homem tinha proble-
mas com a kriptonita, a igre-
ja – o conjunto de indivíduos 
que declaram seguir a Cristo 

– também tem. 
A kriptonita 

era uma subs-
tância originá-
ria do planeta 
natal do Super-
-Homem. Ao 
se aproximar 
dela, ele perdia 
todos os seus 

superpoderes e se tornava fra-
co – mais fraco até do que um 
homem normal. 

Se olharmos para a igreja 
hoje – com taxas de divórcio, 
consumo de pornografia e 
imoralidade sexual tão eleva-
das e até mais elevadas que 
as do mundo – fica claro que 
existe kriptonita em nosso 
meio. 

O estado da igreja hoje que 
parece claramente ter objeti-
vos opostos com as intenções e 
propósitos de Deus para nos-
sas vidas como seguidores de 
Cristo, deveria deixá-lo frus-
trado. 

Escrevo aqui, já algum tem-
po, e meu desejo é que apren-
damos o que é essa kriptonita 
e como podemos nos livrar 
dela, mas, em primeiro lugar, 
temos que saber e acreditar no 
nosso potencial. Você não terá 
motivação para alcançar um 
potencial que desconhece. 

E seu maior potencial é ser 
semelhante àquele que te ama: 
o Cristo.

Por isso escrevo aqui.

Eles tinham momentos 
de adoração tão 

poderosos que o chão 
chegou a tremer

 (Atos 4:31)

Kriptonita 

Salmos 25
A Ti, SENHOR, levanto a minha alma.
Deus meu, em Ti confio, não me deixes confundido, 
nem que os meus inimigos triunfem sobre mim.
Na verdade, não serão confundidos os que esperam 
em Ti; confundidos serão os que transgridem sem 
causa.
Faze-me saber os Teus caminhos, Senhor; ensina-me 
as Tuas veredas.
Guia-me na Tua verdade, e ensina-me, pois Tu és o 
Deus da minha salvação; por Ti estou esperando todo 
o dia.
Lembra-Te, Senhor, das Tuas misericórdias e das 
Tuas benignidades, porque são desde a eternidade.
Não Te lembres dos pecados da minha mocidade, 
nem das minhas transgressões; mas segundo a Tua 
misericórdia, lembra-Te de mim, por Tua bondade, 
Senhor.
Bom e reto é o Senhor; por isso ensinará o caminho 
aos pecadores.
Guiará os mansos em justiça e aos mansos ensinará o 
seu caminho.

Salmos 25, 1-9
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horóscopo
Os astros trocam farpas no céu 
e avisam que é melhor ficar de 
olho na carteira. Há risco de 
surgirem gastos inesperados e 
até um amigo pedindo dinheiro 
emprestado, o que tende a dei-
xar o orçamento instável. Palpi-
te do dia: 30, 57 e 75.
Cor do dia: violeta.

Previsão do tempo: há sinal 
de alguns raios e trovões, 
taurina(o). É que a necessida-
de de conquistar independên-
cia e reconhecimento pode te 
levar a insistir em metas irre-
ais — cuidado para não ficar 
dando murro em ponta de 
faca! Palpite do dia: 67, 58 e 76.
Cor do dia: mostarda.

Os astros dão sinal de per-
rengues, o que talvez resulte 
em mudanças de planos nas 
suas relações pessoais e de 
amizade, cancerianos. Para 
evitar situações chatas e sair 
dessa na plenitude, invista 
na sua intuição e sensatez. 
Palpite do dia: 87, 24 e 42.
Cor do dia: rosa.

As coisas podem ficar tensas 
na carreira,  já que a vontade 
de virar patrão/patroa talvez 
te leve a ter atitudes intem-
pestivas. Melhor por a juba de 
molho e usar essa energia leo-
ninja pra buscar sua indepen-
dência. Palpite do dia: 07, 34 e 
52. Cor do dia: branco.

Os astros trazem senso de 
dever e organização no em-
prego, Virgem. Você tende a 
trabalhar duro e deve sentir 
segurança na ordem — apos-
te no seu lado prático e pode 
se dar bem. Palpite do dia: 71, 
35 e 08.
Cor do dia: preto.

Talvez não sinta realização no 
que faz e tenha a necessidade de 
ter mais liberdade, diversão e 
prazer. Heranças podem causar 
dor de cabeça — é melhor apos-
tar na sua diplomacia e intuição 
para contornar os perrengues. 
Palpite do dia: 54, 18 e 90.
Cor do dia: escarlate.

 A rotina e a falta de liberdade no 
trabalho talvez te desanimem. 
Que tal propor ao seu chefe ino-
vações no serviço? Com mais 
controle, cautela e seriedade ao 
se comunicar, tudo indica que 
irá se dar bem em seus contatos. 
Palpite do dia: 47, 83 e 74.
Cor do dia: mostarda.

Os planetas se aglomeram na 
sua Casa da Fortuna e há gran-
des chances de rolar chuva de 
lobo-guará! Por dentro dos 
seus limites, do cheque espe-
cial e do cartão de crédito, você 
deve levar as finanças com se-
riedade e esperteza. Palpite do 
dia: 57, 30 e 84.
Cor do dia: dourado.

As coisas correm o risco de fica-
rem mais agitadas do que gos-
taria no lar, e isso pode desesta-
bilizar seu humor. Se trabalha 
em casa, aposte na criatividade 
e responsabilidade para evitar 
perrengues ou frustrações. Pal-
pite do dia: 22, 94 e 31.
Cor do dia: verde-água.

Os astros mandam avisar que 
as coisas podem ficar tensas 
antes de ficarem boas. É que 
a teimosia talvez domine seu 
corpinho e aí, caso cisme com 
algo, pode ser difícil mudar de 
ideia. Procure ser responsável 
e tenha consciência do que fala 
Palpite do dia: 86, 77 e 05.
Cor do dia: preto.

Segunda-feira: Bianca e Gael 
não gostam de ver Duca abra-
çado a Nat, que comemora sua 
armação com Lobão. João ten-
ta conversar com Bianca sobre 
Duca. Josefina afirma a Joaqui-
na que conseguirá comprar a 
fábrica de Nando para construir 
um shopping. Karina explica 
a Nat que não gosta do dia de 
seu aniversário porque sua mãe 
morreu em seu parto. 
Terça-feira: Bianca conta a Pe-
dro que sua mãe morreu no 
parto de Karina e o menino 
pede perdão à namorada. Gael 
conversa com Karina e a deixa 
dormir na casa de Pedro para 
comemorar seu aniversário. 
BB e Lírio veem Josefina entrar 
no mesmo carro de Joaquina. 
Lobão e Nat armam para que 
Gael acredite que Duca tenha 
enviado uma mensagem para a 
lutadora.
Quarta-feira: Orientada por 
Lobão, Nat vai ao encontro de 
Duca para que Gael flagre os 
dois juntos. Nando afirma para 
Edgard e René que está apaixo-
nado por Josefina. Josefina ame-
aça Joaquina e exige que a irmã 
furte documentos da fábrica. 
Sol convida Mari para se apre-
sentar na abertura de seu novo 
show. Delma sai com René e 
deixa Tomtom aos cuidados de 
Pedro e Karina. Tomtom con-
vence Pedro a deixá-la ir sozi-
nha a uma festa. 
Quinta-feira: Pedro inventa 
que Tomtom está em seu quar-
to. Bianca afirma a Gael que 
confia em Duca. Joaquim fica 
doente e Mari se preocupa com 
seu show. Tomtom chega em 
casa e Delma castiga Pedro por 
ter mentido. BB e Lírio estra-
nham quando Joaquina finge 
não conhecer Josefina. Mari de-
siste de cantar com Sol e afirma 
que seu sonho agora é cuidar de 
sua família.
Sexta-feira: Nando pede para 
ler o contrato de venda e Jose-
fina o expulsa de seu escritó-
rio. Bianca liga para o número 
cadastrado no celular de Nat 
como Duca, e Lobão percebe 
que a menina está desconfiada 
de sua armação. Joaquina ame-
aça contar o plano de Josefina 
para Nando. Pedro faz uma 
confusão e acredita que Karina 
possa estar grávida. Lobão e 
Nat conseguem fazer com que 
Gael e Bianca flagrem a lutado-
ra com Duca em trajes íntimos.

Aborrecimentos imprevisí-
veis, sobretudo relacionados 
à viagens, e falta de liberdade 
podem te deixar uma pistola. 
Controle seu lado geminimônio 
e aposte no seu jogo de cintura 
pra mudar o que for preciso. 
Palpite do dia: 68, 95 e 86.
Cor do dia: azul-anil.

Os astros tendem a estimular 
sua criatividade, paciência, res-
ponsabilidade e ambição. Seu 
desejo de ter autonomia pode 
falar alto, aí você corre o risco 
de agir de modo imprevisível 
em seus relacionamentos pesso-
ais e de trabalho. Palpite do dia: 
37, 01 e 91.
Cor do dia: terracota.

Segunda-feira: Tonico invade a 
casa de Dolores e Nélio. Quin-
zinho agradece ajuda de Elvira, 
que teme que Pilar descubra sua 
falsa doença. Tonico sequestra 
Dolores e Mercedes. Nélio e 
Dolores tentam se livrar de Bor-
ges e Tonico, mas o deputado 
consegue cercá-los novamente. 
Nélio rende Tonico, mas desiste 
de acabar com sua vida.
Terça-feira: Dolores se desespe-
ra, e Tonico ameaça Mercedes. 
Lota tem um mau pressenti-
mento e reza por Nélio. Pilar 
conclui que Elvira está ence-
nando sua doença, e pressiona 
Quinzinho a contar a verdade 
para Clemência e Vitória. Gue-
bo e Justina anunciam seu casa-
mento e pedem que Cândida o 
celebre. Tonico interna Dolores 
em um hospício e fica com Mer-
cedes.
Quarta-feira: Pilar se anima 
para trabalhar novamente e fi-
car perto de Samuel. Zayla des-
cobre que Guebo se casará com 
Justina. Zayla garante a Guebo 
que os dois ficarão juntos. Pe-
dro sofre por conta da guerra, e 
Teresa tenta acalmá-lo. Dolores 
pede socorro no hospício, mas 
ninguém acredita nela. Lota se 
preocupa com Nélio.
Quinta-feira: Samuel afirma 
que não fugirá da guerra. Ade-
laide descobre toda a história de 
Nélio e Dolores, e se pergunta o 
que Tonico fez com as duas. Olu 
confronta Pedro. Guebo e Zayla 
se amam, e o rapaz fica bastan-
te perturbado. Vitória anuncia 
que Elvira sumiu. Tonico em-
briaga Bernardinho e o envia 
para a guerra do Paraguai.
Sexta-feira: Lota e Lupita pro-
curam por Bernardinho. Olu 
afirma a Cândida que tomará 
partido em nome de seu povo. 
Vitória descobre que foi Quinzi-
nho quem roubou seus imóveis. 
Lota confronta Tonico e desco-
bre que Bernardinho está a ca-
minho da guerra. Vitória não 
consegue perdoar Quinzinho. 
Guebo afirma a Zayla que dese-
ja estar ao lado de Justina.
Sábado: Pilar e Ana trabalham 
no hospital de campanha. Vitó-
ria pensa em vender o cassino, e 
Clemência se desespera. Gastão 
se oferece para ocupar o lugar 
de um possível aliado de Toni-
co. Isabel se frustra ao perceber 
que não está grávida. Luísa e 
Pedro se correspondem.

Segunda-feira: Guilherme 
chega em casa transtornado e 
Celina finge surpresa. Neném 
e Tina se reconciliam. Celina 
manipula Guilherme e o im-
pede de falar com Rose sobre 
a foto. Flávia e Paula compram 
muitas roupas no shopping. 
Tina se desculpa com o time e 
vira o jogo com a ajuda de So-
raia. Guilherme discute com 
Joana.
Terça-feira: Guilherme pede 
para conversar com Flávia. 
Rose entra em casa depois que 
Neném vai embora. Gabriel 
chega no karaokê e Flávia o 
beija na frente de Guilherme. 
Celina faz intrigas de Rose 
para o filho. Nedda pensa em 
se vingar de Tetê. Ingrid de-
cide ir embora de casa, mas 
Paula não acredita. Daniel sai 
do hospital.
Quarta-feira: Guilherme fala 
com Nunes sobre os horários 
de Rose. Flávia conta para 
Gabriel que dançava e com-
bina de ir com ele à Pulp Fic-
tion. Paula invade o treino e 
Neném fica irritado. Marcelo 
entrega os cremes adulterados 
para Flávia, que estranha o seu 
comportamento. Roni decide 
se casar com Cora no presídio.
Quinta-feira: Celina não dei-
xa Guilherme mostrar a foto 
de Rose para Neném. Gabriel 
e Flávia se beijam e Murilo 
fica arrasado. Ingrid vê Mu-
rilo passando mal e o beija. 
Guilherme tem uma crise de 
ciúmes por causa de Neném. 
Joana pede para Rose se afas-
tar do hospital. Paula conta 
para Neném sobre a filha que 
perdeu.
Sexta-feira: Guilherme e Rose 
discutem. Neném sugere que 
Tina convide Tigrão e os pais 
para um encontro com a famí-
lia. Rose flagra Guilherme com 
o delegado Nunes. Flávia se 
declara para Gabriel. Chicão 
avisa a Neném que o time não 
quer que ele jogue. Guilherme 
vai ao hospital com Rose.
Sábado: Neném joga bem e 
confirma a vitória do Améri-
ca. Carmem pede para Mar-
celo ajudar a afastar Pink de 
Gabriel. Conrado implica 
com Roni. Marcelo questiona 
Flávia sobre Pink. Guilherme 
pensa em aceitar o convite 
para o almoço em família na 
casa de Tina. Flávia passa a 
noite com Gabriel.

Segunda-feira: Gabriela tenta 
tranquilizar Ilana para fazer o 
parto. Rebeca decide sair com 
Felipe e desliga o celular. Breno 
sofre com a perda de uma das 
gêmeas.
Terça-feira: Breno afasta Cecí-
lia. Noca se recusa a falar com 
Lara sobre seu filho. Santiago 
entrega convites de uma expo-
sição para Christian/Renato ir 
com Bárbara.
Quarta-feira: Mateus chega 
à exposição e se desespera ao 
saber que Lara se perdeu de 
Marie por causa de Christian/
Renato. Luan vai até Lara, que 
encontra Marie.
Quinta-feira: Breno conversa 
com Cecília. Ruth exige um pa-
gamento para sair da empresa. 
Túlio obriga Christian/Renato 
a fraudar o relatório financeiro 
da empresa.
Sexta-feira: Joy humilha Ravi, 
que culpa Christian/Renato 
por sua separação. Rebeca recla-
ma da indiferença de Túlio. Bre-
no fala sobre Cecília na terapia.
Sábado: Noca avisa a Ravi que 
Lara viajou para Pouso Feliz. 
Christian/Renato vê Yasmin 
com Francisco e tenta falar com 
Ravi. Joy ameaça contar a ver-
dade sobre Christian/Renato se 
ele não ajudar Ravi a cuidar de 
Francisco.

Segunda-feira: A família apoia 
Gustavo no hospital, que está 
abalado com o atropelamento 
da filha. Fabiana chora e pede 
perdão para a Madre Superiora 
e chora por se sentir culpada.
Terça-feira: Doutor André vê 
Cecília e fica encantado com a 
beleza da mulher. Gustavo avi-
sa que Dulce Maria compreen-
deu a mudança, mas não quer 
mesmo vê-la.
Quarta-feira: Juju conta para 
a mãe que uma rádio de São 
Paulo gostou do clipe de Zeca 
e está interessado nele. Flávio 
pede que Haydee não comente 
o nome de Gustavo durante o 
almoço com Noêmia.
Quinta-feira: Cecília aceita o 
convite de Madre Superiora e 
irmã Fabiana para que ela vol-
te a ser professora do internato. 
Frida vai com Luciano ao apar-
tamento de Dulce Maria, mas a 
pequenina não gosta da surpre-
sa.
Sexta-feira: Gustavo e Dulce 
chegam na casa de Fátima. Ve-
rônica chega pronta, mas Dul-
ce diz que prefere almoçar lá 
mesmo com todo mundo junto. 
Flávio diz que Haydee precisa 
pedir desculpa para Noêmia, 
pois ela é a única chance deles 
saírem do buraco e dela conse-
guir um cargo para ele na em-
presa de Gustavo.

Segunda-feira: Jacó repre-
ende a atitude dos filhos. 
Raquel dá à luz, mas o par-
to não sai como esperado. 
Os irmãos de José sentem 
inveja dele.
Terça-feira: Diná tenta 
consolar o irmão, que tem 
um importante e simbóli-
co sonho. José então cai na 
armadilha dos irmãos. O 
rapaz é vendido como um 
escravo.  
Quarta-feira: Jacó fica in-
consolável com a notícia 
recebida. Judá avisa que 
quer deixar o acampamen-
to. José é humilhado no 
Egito. 
Quinta-feira: Judá segue 
seu novo destino. José ten-
ta se adaptar ao Egito. Judá 
encontra um grande amor. 
Potifar decide o futuro de 
José. 
Sexta-feira: José é provo-
cado por Neferíades, mas 
a evita. Potifar começa a 
ficar desconfiado, mas sua 
esposa mente e faz uma 
acusação cruel contra José.
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Locais assim são muito importantes, pois contam um pouco 
sobre a cultura local e atraem pelas delícias que oferecem

MAPA DO TURISMO

TURISMO GASTRONÔMICO - 
BOTECO DO TERGOLINO

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Existem locais que passeiam 
entre a história e a gastronomia. 
Locais assim são muito impor-
tantes para o Turismo, pois con-
tam um pouco sobre a cultura 
local e atraem pelas delícias que 
oferecem.

Primeiro bar de Cosmópolis, 
verdadeiro patrimônio da cida-
de, o Boteco do Tergolino acom-
panhou a história e o desenvol-
vimento do nosso município. 
Foi fundado na sede da Usina 
Ester, no clube em 01/02/1945, 
por José Tergolino. Com o pas-
sar do tempo, seus filhos Os-
mar, Odair e Adilson Tergolino 
foram trabalhar no bar. 

O bar era muito frequentado 
por todos. Algumas pessoas 
que iam para beber cerveja, ou-
tras refrigerantes e para comer o 
famoso torresmo. Era um lugar 
muito procurado também por 
crianças, que muitas vezes iam 
de bicicleta até a Usina brincar 
no parquinho em frente ao bar 
e se empanturravam dos doces 
vendidos no local. E como era 
grande a variedade de doces! Ia 
desde os doces tradicionais de 
boteco, como cocadas, paçocas, 
doces de abóbora até sorvete de 
massa! 

No bar também vendiam pe-
ças inteiras de mortadela (que 
ficavam penduradas no teto, 
como era de praxe), compotas, 
conservas. Essas últimas são fa-
mosas até hoje. 

Porém, com a mudança de 
administração da Usina, veio 
a demolição das colônias da 
Usina e, entre os prédios que 
seriam demolidos, estava o clu-
be e o bar. Foi nesse momento, 
em 1997, que os Irmãos Tergo-
lino abriram o bar que existe até 
os dias de hoje, na altura 11 da 
Avenida Ester.

Com o falecimento do Os-
mar e depois do Adilson, o ir-
mão mais novo assumiu o bar 
junto com o sobrinho Álvaro. 
Quando veio a pandemia, o bar 
perdeu muito movimento e foi 
decidido que ele seria fechado.

Então, a neta do Osmar e fi-
lha do Álvaro, Sofia Tergolino, 
transformou o amor por suas 
memórias de infância em ener-
gia para mudar essa história. 
Não aceitou o fim do bar, então, 
abandonou sua carreira de En-
genheira Mecânica, reformou o 
local e batizou de Boteco Tergo-
lino.

Desde então, ela toca a ad-
ministração do bar, atende os 
clientes, desenvolveu novas 
porções, resgatou outras, como 
as conservas e aprendeu a fazer 

Tradição de família através 
dos pratos, da estrutura do 
bar e itens decorativos

FOTOS: SÍLVIO ALVES

Sofia aprendeu a fazer o torresmo da mesma maneira 
que o seu bisavô, utilizando, inclusive, a mesma panela

Michael A Trent 
Artista plástico
Instagam: 
@worldofmichaeltrent
Facebook: 
World Of Michael Trent

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

o torresmo da mesma maneira 
que o seu bisavô, utilizando, in-
clusive, a mesma panela, para 
não ter erro! Os clientes mais 
antigos dizem que o sabor é 
exatamente o mesmo do início 
do bar.

Sofia conseguiu conciliar a 
tradição de sua família através 
dos pratos, da estrutura do bar e 
de alguns itens decorativos que 
pertenciam aos tios, com a mo-
dernidade dos botecos atuais, 
apresentando novas porções 
(mas sempre buscando a iden-
tidade de comida de boteco), 
mantendo o bar aberto à noite e 
oferecendo toda sexta-feira mú-
sica ao vivo, o que tem atraído 

muitos jovens ao local. O boteco 
tem recebido muitos visitantes 
de cidades vizinhas, como Ho-
lambra, Paulínia, Campinas, 
Artur Nogueira, Engenheiro 
Coelho. Recebe também diver-
sos motoclubes, colando seus 
adesivos na parede. 

O Boteco Tergolino fica na 
Avenida Ester, número 11, bem 
no centro da cidade. O telefone 
/ WhatsApp é (19) 99332-4498. 
Atende de segunda a sábado, 
das 09h às 21h. Tanto no Fa-
cebook quanto no Instagram, 
como “Boteco Tergolino”.  

Facebook: Turismo Cosmópolis
Texto: Letícia Atmann Frungilo

Fotos: Silvio Alexandre Alves

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!

Raio X 

Patos na Lagoa da Cosmo, na lateral da Rua Monte Castelo, aos poucos estão 
acostumando com os moradores e ficando à vontade para passear pela lateral da 
lagoa, mesmo com pessoas por perto

FOTO:  GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Estadunidense mora em Cosmópolis e apresenta os cartões 
comemorativos que desenvolve ao longo do ano

TRADIÇÃO ESTRANGEIRA

Michael compartilha um pouco sobre 
a cultura americana e seu trabalho

Michael Trent é um artis-
ta plástico de Nova York e o 
único americano morando em 
Cosmópolis. “O ‘Gringo de 
Cosmópolis’ é como eu costu-
mo me chamar. Minha primei-
ra viagem ao Brasil, e a Cosmo-
plis, foi há 20 anos, quando me 
apaixonei por esse país ime-
diatamente. A comida, a mú-
sica, as pessoas, a cachaça. Eu 
mencionei a cachaça? Há cerca 
de 10 anos, meu parceiro Ruy 
e eu tomamos a decisão de nos 
mudar para Cosmópolis para 
uma vida simples e menos es-
tressante.

Como artista, trabalho com 
papéis, carimbos (carimbos 
artesanais) e stencils. Minha 
principal paixão é fazer cartões 
usando carimbos de borracha. 
Comprei os meus primeiros 
carimbos há cerca de 25 anos 
numa loja de artesanato em 
NY. Eu realmente não tinha 
ideia do que fazer com eles, 
mas eu os amava. Algumas 
semanas depois, eu estava em 
uma livraria e encontrei uma 
revista relacionada apenas a 
carimbos de borracha e como 
utilizá-los. Fiquei chocado. Eu 
não tinha ideia de que havia 
toda uma indústria de carim-
bos de borracha. 

No final da revista, havia um 
anúncio de uma loja de carim-
bos em Nova York. Eu fui, um 
dia, na minha hora de almoço, 
e conheci um mundo totalmen-
te novo para mim. Uma loja 
cheia de carimbos de todos os 
tamanhos e designs.

Foi aí que tudo começou! Co-
mecei a aprender muito com 
outras revistas, blogs e tendo 
aulas em diferentes lojas de 
artesanato. Isso foi antes de o 
YouTube ser grande. Agora, 
eu assisto muitos vídeos no 
YouTube para aprender novas 
ideias. Usar carimbos de bor-
racha para fazer arte é perfeito 
para alguém como eu, que não 
sabe desenhar.

Os americanos adoram en-
viar cartões comemorativos. A 
ideia de trocar cartões de feli-
citações remonta aos antigos 
chineses. Os europeus começa-
ram a vendê-los em 1400. Atu-
almente, os americanos com-
pram cerca de 6,5 bilhões de 
cartões comemorativos todos 
os anos. As vendas no varejo 
de cartões comemorativos es-
tão entre US$ 7 e US$ 8 bilhões.

Enviamos cartões em todas 
as ocasiões - aniversários, bo-
das, nascimentos, primeira 
comunhão, confirmação e Bar 
& Bat Mitvahs (na religião ju-
daica). Enviamos cartões para 
quase todos os feriados - Dia 
dos Namorados, Dia das Mães, 
Dia dos Pais, Halloween, Ação 
de Graças... Mas, o maior feria-
do é o Natal. No ano passado, 
quase 1,6 bilhão de cartões fo-
ram enviados pelo correio ou 
doados às pessoas.

Há algo muito especial em 
receber um cartão de alguém 
pelo correio. Principalmente 
se for um cartão feito à mão. É 
uma sensação muito diferente 
de receber uma mensagem de 
texto de alguém.

Há algo muito especial em 
receber um cartão de alguém 
pelo correio. Principalmente 
se for um cartão feito à mão. 
É uma sensação muito 
diferente de receber uma 
mensagem de texto  

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Quando me mudei para o Brasil, trouxe todo o 
meu material com a ideia de dar aulas ou vender 
meus cartões”

Fazer cartões era meu hobby 
nos Estados Unidos. Eu ado-
rava fazer cartões à noite para 
me ajudar a relaxar e desestres-
sar. No meu último trabalho, 
alguém perguntou se poderia 
comprar alguns de mim, então 
comecei a fazer cartões para 
vender para as pessoas. Prin-
cipalmente, para aniversários, 
nascimentos e feriados de Na-
tal e Hanukkah. 

Quando me mudei para o 
Brasil, trouxe todo o meu mate-
rial com a ideia de dar aulas ou 
vender meus cartões. Foi quan-
do percebi que dar cartões não 
era uma coisa muito comum 
aqui. É mais fácil e barato en-
viar uma mensagem para al-
guém no Facebook, Instagram 
ou WhatsApp.

Eu faço cartões de Natal o 
ano todo. Para ajudar as pes-
soas a se apaixonarem pela 
ideia de fazer cartões de Natal 
também aqui no Brasil. Eu e 
2 amigos formamos um gru-
po chamado The Crafty Elves 
Countdown To Christmas (A 
contagem regressiva para o 
natal dos elfos artesãos). Cada 
um de nós faz 4 cartões de Na-
tal por mês que postamos em 
nossos blogs e Instagram no 
dia 25 de cada mês. No final de 
novembro, fizemos, ao todo, 44 
cartões que tivemos a oportu-
nidade de dar ou enviar para 
as pessoas nas festas de fim de 
ano. Eu faço cartões simples, 
cartões 3D usando fita banana 
e muitos cartões mais elabora-
dos também.

Minha outra paixão é fazer 
“mini-álbuns” ou “fólios de 
fotos” - álbuns de fotos feitos 
à mão para casamentos, recém 
nascidos, relacionamentos, via-
gens. Não é o tipo de álbum 
que você compra em lojas fei-
to na China. Estes são álbuns 
feitos à mão usando papéis 
temáticos decorativos para 
criar álbuns únicos para dias 
especiais. São páginas que se 

abrem, viram para cima, para 
baixo, com compartimentos 
secretos para guardar fotos. 
Percebi, um dia, muitos anos 
atrás, que agora mantemos to-
das as nossas fotos em nossos 
telefones. Os dias de levar um 
rolo de filme para uma loja e 
esperar pelas fotos acabaram. 
Ao fazer ou dar um álbum, so-
mos forçados a imprimir fotos 
para preservar nossas memó-
rias para a próxima geração.

Também faço outras coisas 
usando papéis, mas fazer car-
tões e álbuns é realmente o que 
faço o dia todo. Além de fazer 
sobremesas americanas e dar 
aulas de conversação em in-
glês. Mas, agora que a pande-
mia está quase acabando, estou 
planejando aulas para ensinar 
como fazer os álbuns. Posso até 
começar a dar aulas de confec-
ção de cartas também. Se você 
quiser ver mais do meu traba-
lho, você pode verificar minha 
página no Instagram ou Face-
book. 

https://www.instagram.
com/worldofmichaeltrent/ 

https://www.facebook.
com/worldofmichaeltrent”
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Réveil lon  2022
Cosmopolitano F. C.

Maurício, Pedro e Adriana

Adriana e Luis

Simone, Letícia e Sandro

Gabriela, Ravi e Thiago

Aconteceu, na sexta-feira (31), o Baile de Réveillon do Cosmopolitano Futebol Clube. A expectativa para a chegada de 2022 foi marcada por uma noite de 
festa no local. O jantar, servido por Paulo Buffet & Eventos, teve início às 22h e foi acompanhado por música ao vivo, com Will Duka e Trio Cassino e Ela, que 
agitaram o público com sucessos nacionais e internacionais.

Durante a festa, também foi transmitida a queima de fogos do Rio de Janeiro através de um telão, com direito a contagem regressiva junto aos convidados. 
Roupa branca foi a cor do traje sugerida para a festa.

As fotos foram cedidas pela fotógrafa Roberta Correa. Veja nesta página, com continuação nas páginas B1 e B2. 
A galeria completa pode ser vista na TV Jaguari. Acesse www.tvjaguari.com.br.

Solange e Celso Amélia e Toninho Dester

Lauriete e Zé Paulo Luiz Fernando e Raquel

Wanielli e Jean Walber e Cássia
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Paula, Ivair e Helena

Padre Thiago, Lúcio, Janice, Maria Amélia e Padre Diego

Stefany e Plínio

Waléria, Edison e Thalya

Andreza e Ivan Bruna, Sirlene e Bomba

Paulo e Janaína Roberta, Lauriete, Katarina e Adriana

As crianças se empolgaram,  também entraram na contagem regressiva da virada do ano e se divertiram muito...

Eduardo, Marina e Bruna Kelvin e Tamires

Tiago, Paula, Paulo e Paulo Vilmar, Marcelo, Miriane e Milena
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Motorista perde os sentidos e bate 
em poste na Rua Otto Herbst

NA MADRUGADA

Ele foi socorrido pela ambulância até o Pronto Socorro da Santa 
Casa de Misericórdia

FOTO: CEDIDA

O veículo Prisma se chocou contra o poste na Rua Otto 
Herbst

Na madrugada de sexta-
-feira (31), por volta de 1h, 
um veículo Prisma se cho-
cou contra um poste na Rua 
Otto Herbst, ao lado de um 
supermercado, no bairro Vila 
Nova.

Segundo o histórico, o mo-
torista, de 54 anos, morador 
do Jardim Planalto, conduzia 
seu Prisma, cinza, pela Rua 
Otto Herbst e perdeu os sen-
tidos, vindo a perder o con-
trole da direção do veículo e 
acabou colidindo contra um 
poste de iluminação pública, 
ao lado de um supermerca-
do. 

O condutor foi socorrido 
pela ambulância até o Pronto 
Socorro da Santa Casa de Mi-
sericórdia.

Com o impacto, o poste 
ficou muito danificado, pen-
durado pelas ferragens e fios, 
e precisou ser substituído.

B.O. 3828/2021

Com o impacto, o poste 
ficou muito danificado, 
pendurado pelas ferragens

Ocorrências Policiais

O feito não ocorria há mais de um ano, onde todo o Estado de 
São Paulo passou pela pior crise hídrica dos últimos 91 anos

Represa atinge capacidade máxima 
após um ano de baixos níveis

Nesta semana, a Prefeitu-
ra de Cosmópolis, por meio 
da Secretaria de Saneamento 
Básico informou que a repre-
sa, onde é feita a captação de 
água do município, atingiu a 
capacidade máxima.

Segundo o Departamento 
de Água e Esgoto (DAE), o fei-
to não ocorria há mais de um 
ano, onde todo o Estado de 
São Paulo passou pela pior cri-
se hídrica dos últimos 91 anos.

No momento, o DAE está 
captando 900 m³ por hora, ou 
seja, já tem o acúmulo neces-
sário para captação, porém, a 
represa ainda precisa de ma-
nutenções necessárias.

Mesmo com os resultados, 
a Prefeitura pede a compre-
ensão da população para que 
continue evitando o desperdí-
cio de água.

No mês de julho passado, 
o Prefeito Junior Felisbino se 
reuniu com a Usina Ester para 

O DAE está captando 900 
m³ por hora, ou seja, já 
tem o acúmulo necessário 
para captação, porém, a 
represa ainda precisa de 
manutenções necessárias

CHEIA

alinhar as ações conjuntas de 
enfrentamento à crise hídrica.

Também no mês de setem-
bro de 2021, houve o encon-
tro junto ao Departamento 
de Águas e Energia Elétrica 
(DAEE), onde o Prefeito pe-
diu a intermediação junto ao 
órgão para tratar do desasso-
reamento da represa do Rio 
Pirapitingui, que há mais de 
40 anos não recebe melhorias 
e investimentos. 

Agora, a Prefeitura aguarda 
o posicionamento do DAEE 
sobre a análise realizada na 
represa no mês de novembro 

e finalizando esta etapa será 
iniciada a conclusão do laudo 
enviado ao órgão. Após isso, 
poderá ser feita a dragagem e 
posteriormente o desassorea-
mento da represa. 

“Esse é um assunto priori-
tário desde que assumimos a 
gestão. Tenho buscado parce-
rias e ações para evitar o de-
sabastecimento no município 
e que nossos cidadãos não so-
fram mais com a falta d’água”, 
afirmou o prefeito.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Mesmo com os resultados, a Prefeitura pede à popula-
ção que evite o desperdício de água

São 86 vagas para motoristas de carreta categoria E; 02 mecânicos diesel; 02 auxiliares de mecânica; 01 engenheiro mecânico; 01 
recursos humanos; 01 fiscal tributário; 01 contador; 01 auxiliar financeiro; e 01 técnico de segurança do trabalho

Grupo São Miguel estará recrutando 100 funcionários por meio do Centro de 
Referência do Trabalhador de Cosmópolis (CRTC)

A empreiteira do Grupo 
São Miguel estará prestan-
do serviço para uma gran-
de empresa no município, 
onde estará recrutando 100 
funcionários por meio do 
Centro de Referência do 
Trabalhador de Cosmópo-
lis (CRTC) para contrata-
ção no início do ano.

Entre as oportunidades 
estão vagas para 86 moto-
ristas de carreta categoria 
E; 02 mecânicos diesel; 02 
auxiliares de mecânica; 01 
engenheiro mecânico; 01 
recursos humanos; 01 fiscal 
tributário; 01 contador; 01 

A empreiteira prestará 
serviço para uma grande 
empresa no município

CONTRATAÇÃO

auxiliar financeiro; e 01 téc-
nico de segurança do traba-
lho. Segundo a empresa, 
até o início de março, todas 
as vagas serão preenchidas.

Cerca de 35 carretas esta-

rão à disposição da empre-
sa para trabalho somente 
em Cosmópolis, o que tam-
bém gerará muita renda 
para nosso município.

O Grupo São Miguel já 

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Os candidatos interessados devem comparecer ao CRTC munidos com currículo, localizado na Rua Otto 
Herbst, 65, Centro

atua em outro estado e tam-
bém no estado de São Paulo 
e ainda trabalha com avia-
ção agrícola.

Segundo o proprietá-
rio do Grupo São Miguel, 

Alex, “o cidadão cosmopo-
lense interessado na vaga 
deve solicitar, o quanto an-
tes, a habilitação da catego-
ria, pois, a mesma demora 
alguns meses para sair. En-

tão, seria interessante que 
os interessados comecem 
a procurar as autoescolas 
o quanto antes para conse-
guirem essa habilitação”. 

O Secretário da pasta, 
Gelson D’Aolio, agradeceu 
todos os envolvidos pela 
parceria com a Secretaria 
de Indústria e Comércio. 

“Juntos, vamos fazer 
uma Cosmópolis melhor, 
seguindo em frente com 
responsabilidade social, 
compromisso e trabalho”, 
afirmou D’Aolio.

Os candidatos interessa-
dos devem comparecer ao 
CRTC munidos com cur-
rículo, localizado na Rua 
Otto Herbst, 65, Centro, e 
serem cadastrados no ór-
gão. Para mais informações 
ligue 19-3872-2535.

Assessoria de Comunicação 
da Prefeitura Municipal de 

Cosmópolis

“Não existe milagre. É preciso ser realista, ver o esforço em 
vez do preço, gerenciar as emoções e focar nos objetivos”

Acompanhe algumas dicas para 
ter um 2022 mais próspero

Depois de um ano difí-
cil, com o aumento do en-
dividamento das famílias, 
redução do poder de com-
pra, reajustes de diferentes 
impostos e taxas de juros, 
planejar 2022 para manter a 
saúde financeira parece ser 
uma missão quase impos-
sível. Por isso, a mentora 
financeira Silvia Machado 
dá cinco dicas para ter um 
2022 próspero.

Para ela, gerenciar o di-
nheiro tem pouco a ver 
com matemática financeira 
ou economia, mas sim, com 
o comportamento diário.

Por isso, dentre as di-
cas estão: Os “3 Gs”. Sai-
ba quanto Ganha, Gasta e 
Guarda.

“Seja qual for a sua si-
tuação, o primeiro passo 
para lidar com dinheiro é 
saber exatamente quanto 
você tem de gerenciar. Ten-
do esse valor em mente é 
possível ter uma ideia me-
lhor do que você realmente 
pode pagar e quanto você 
pode economizar de forma 
realista. Conforme você al-
cança níveis mais elevados 
de educação financeira, 
você aprende que existem 
na verdade, vários tipos de 
renda. Seu objetivo final 
para ser próspero é saber 
desfrutar da melhor forma 
possível desses diferentes 
tipos de renda”, afirma.

Parâmetros para despe-
sas

“Uma das formas de 
conseguir entender exa-
tamente o efeito das des-
pesas no seu orçamento é 
criando parâmetros. Anu-
alize despesas recorrentes: 
aquela assinatura mensal 
de R$ 86,00 representa R$ 
1.032,00 no ano. Compare 
com o esforço necessário 
para obter a receita: ao re-
fletir sobre uma compra 
verifique quantas horas ou 
meses ou até anos de tra-
balho foram necessários. 
Algumas despesas mensais 
são valores relativamente 
baixos, mas ao anualizar-
mos parece fazer sentido 
revê-las.

Óbvio que esta dica só 
vale para compras de valo-

Use a técnica dos 
“3 Gs”. Saiba quanto 
Ganha, Gasta e Guarda

ECONOMIA

res razoáveis, caso contrá-
rio nunca teremos coragem 
de comprar um carro, uma 
casa, até mesmo fazer uma 
viagem ao exterior. Mas 
pense em um jantar que 
pode representar 8 horas 
de trabalho”.

Gaste menos do que ga-
nha

Como ter o que guardar? 
A única forma de se tornar 
um investidor, ou seja, ter 
algo para guardar é tendo 
despesas menores que as 
receitas. E a desculpa de 
que as receitas não são su-
ficientes pode criar um pés-
simo hábito, afinal, quando 
a situação melhorar e você 
ganhar mais pode ser que 
o comportamento se man-
tenha e você simplesmente 
aumente suas despesas e as 
mantenha ainda maiores 
do que as receitas. Acredi-
te, esse é um dos hábitos 
mais difíceis de eliminar”.

Pague-se primeiro
“Guardar o que sobrar? 

Quando tiver aumento de 
receitas: primeiro aumente 
os investimentos e só de-
pois as despesas. Quando 
tiver redução de receitas: 
primeiro diminua as despe-
sas e só depois os investi-
mentos. A ideia de guardar 
o que sobrar, se sobrar, re-
sulta em quando chega no 
fim do mês simplesmente 
não sobrou. Na verdade, 
deve ser justamente o in-
verso: defina quanto quer 
guardar, assim que receber, 
separe o valor estipulado e 
o valor restante será o dis-
ponível para as suas despe-
sas. Por isso, o “pague-se 
primeiro”. Para ter uma 
situação saudável deve co-
meçar justamente por você. 
Aqui cabe incluir um hábi-
to que maximiza os efeitos 
das duas últimas regras: 
Quando tiver aumento de 

receitas, primeiro aumente 
os investimentos e só de-
pois as despesas. Quando 
tiver redução de receitas, 
primeiro diminua as despe-
sas e só depois os investi-
mentos”.

Não tente parecer o que 
não é

“Não gaste antes da hora. 
O dinheiro gasto para pa-
recermos ter uma situação 
invejável pode ser exata-
mente aquele que devería-
mos guardar para realmen-
te termos a tão sonhada 
tranquilidade financeira. 
Esse comportamento só nos 
afasta ou adia nossos so-
nhos. Por isso, a ideia de 
não gastar antes. Lembre-se 
que ter um estilo de vida 
que não seja compatível 
com a sua situação acarreta 
dívidas ou pelo menos em-
préstimos, que envolvem 
pagamento de juros, te le-
vam no sentido contrário 
ao plano de maximizar seus 
recursos a seu favor.

Resumindo, não há mila-
gre. É preciso ter em men-
te esses itens: Seja realista. 
Conheça sua renda real, 
seja honesto consigo mes-
mo sobre as coisas que pode 
e não pode pagar. Veja o 
esforço em vez de preço. 
Lembre-se do que é preci-
so para ganhar o dinheiro 
e pergunte-se se a compra 
realmente vale a pena. Ge-
rencie suas emoções. Pare 
de comprar por impulso, 
comprometendo seu orça-
mento e desenvolva hábito 
de distinguir entre necessi-
dades e desejos. Foque em 
seus objetivos. Em vez de 
sentir que está sacrificando 
sua liberdade e conforto, 
concentre-se no luxo e na 
liberdade financeira que 
vai aproveitar no futuro”, 
conclui Silvia Machado.

Por Karla Konda

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

A única forma de se tornar um investidor, ou seja, ter algo 
para guardar é tendo despesas menores que as receitas



Ocorrências PoliciaisGAZETA de COSMÓPOLIS 
B 04 - 07 DE JANEIRO DE 2022

Veículos estavam com numerações suprimidas
ROMU apreende duas motos de leilão

Na noite de quinta-feira 
(30), às 19h40, a Polícia Mu-
nicipal, através da equipe de 
ROMU, fez a recolha de dois 
veículos, na Rua Paulo Aze-
vedo Filho, no Cond. 06, nos 
Predinhos, no bairro Novo 
Cosmópolis. 

A guarnição encontrava-
-se em patrulhamento pelas 
vias públicas, quando os 
Policiais Municipais foram 
informados que, pelo local, 
no “Condomínio 06”, encon-
travam-se duas motos pro-
venientes de leilão.

Foi feita a averiguação no 
local, onde foram encontra-
dos os veículos com nume-
rações suprimidas.

Motocicletas 
foram localizadas 
nos ‘Predinhos’

EM PATRULHAMENTO

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Os veículos foram apresentados na Delegacia de Polícia, 
onde foi comunicado o Delegado Responsável

Os veículos foram apre-
sentados na Delegacia de 
Polícia, onde foi comunica-
do o Delegado de Plantão 
Responsável e elaborado Bo-
letim de Ocorrência. 

Equipe Romu Bravo -Mot. Men-
des; Enc. Leal ; Aux. Vitor; Aux. 

Neto; Aux. Kelber. VTR  Apoio -
Secr. Seg. Públ. Fábio. 

T.O. GM: 6380/2021
B.O. DEL POL BE.8331-1/2021

Drogas estavam dentro de um estojo escondido no assoalho

Cocaína e crack são localizados em Monza 
abandonado

No início da noite de quin-
ta-feira (30), às 18h30, a Po-
lícia Municipal, através da 
equipe de ROMU, fez a lo-
calização de entorpecentes, 
na Rua Guilhermina Kowa-
lesky, no bairro Parque Ester. 

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas,quando os Policiais 
Municipais foram informa-
dos que, próximo de um veí-
culo Monza abandonado, ha-
via um indivíduo que estaria 
pegando algo de dentro do 
veículo.

Foi realizada a averiguação 
e foi localizado, no assoalho 
do carro, um estojo escolar 
de cor azul, contendo alguns 
entorpecentes. 

Foram apreendidos os se-

Indivíduo foi visto 
pegando algo de dentro 
do veículo

NO PARQUE ESTER

FOTO:  POLÍCIA  MUNICIPAL

guintes entorpecentes: 41 
unidades de substância bran-
ca, aparentando ser cocaína; 
07 unidades de substância 
amarelada, aparentando ser 
crack.

Todo o material apreendi-
do foi apresentado no Plan-
tão Policial, onde foi comuni-

Todo o material apreendido foi apresentado no Plantão 
Policial

cado ao Delegado de Plantão  
Responsável e elaborado Bo-
letim de Ocorrência. 

Equipe Romu Bravo - Mot. 
Mendes; Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux. 

Neto; Aux. Kelber
T.O. GM: 6379/2021

B.O. DEL POL BE.8309-1/2021

Mais de 8 kg de drogas são apreendidos 
pela equipe de ROMU

NO SOUZA QUEIROZ 2

Menina menor de idade contou que recebia R$ 1.000,00 por semana 
e uma ajuda na metade do aluguel para tomar conta da residência

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Entre os materiais apreendidos, estão cocaína, crack, 
maconha, LSD, MD, balança digital, celular e dinheiro

Na noite de segunda-feira 
(03), às 23h00, a Polícia Mu-
nicipal, através da equipe 
de ROMU, fez uma grande 
apreensão de drogas, resul-
tando numa ocorrência de 
tráfico de entorpecentes, na 
Rua José Roberto Gomes, no 
bairro Souza Queiroz 2. En-
tre os materiais apreendidos, 
estão cocaína, crack, maco-
nha, LSD, MD, balança digi-
tal, celular e dinheiro.

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas, quando os Policiais 
Municipais foram informa-
dos, via Cecom (Central de 
Comunicação) que, pelo local 
dos fatos, poderia estar ocor-
rendo um roubo à residência, 
onde um vizinho teria visto 
duas pessoas saindo da resi-
dência e deixando o portão 
aberto. 

A equipe se dirigiu até o 
endereço, onde foi visualiza-
do o portão aberto. Quando 
os Policiais Municipais entra-
ram na residência, a porta da 
sala estava aberta e foi visu-
alizada uma pessoa, do sexo 
feminino, que foi informada 
sobre a denúncia. Ela auto-
rizou a entrada das equipes 
para averiguar, pois, no lo-
cal, tem parte superior.

Ao adentrarem na sala, foi 

Denúncia de um 
provável roubo à 
residência levou equipe 
ao local

visualizada, em um quarto, 
uma caixa de papelão gran-
de, onde continha uma gran-
de quantidade de entorpe-
centes. 

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes:  43 
pacotes, com “70” unidades 
de substância branca, apa-
rentando ser cocaína, tota-
lizando “3045”; 29 pacotes 
com “35” unidades de subs-
tância amarelada, aparen-
tando ser crack, totalizando 
“1015”; 12 unidades de subs-
tância verde, aparentando 
ser maconha; 3750 unidades 
de balas LSD; 1,050 kg de 
MD; R$ 26,00 em diversas es-
pécies; 01 balança digital; 01 
aparelho telefônico celular. 
No total, os entorpecentes 
somam 8,418 kg.

 A adolescente informou 
à equipe que estava na resi-
dência há quase 06 meses e 
ganhava uma quantia de R$ 
1.000,00 por semana e uma 
ajuda na metade do aluguel, 

para ficar guardando os en-
torpecentes que pertenciam 
a um outro indivíduo.

Todo o material apreendi-
do foi apresentado no Plan-
tão Policial, onde foi comuni-
cado ao Delegado de Plantão 
Responsável e elaborado Bo-
letim de Ocorrência.  

A menor foi encaminhada 
ao Pronto Socorro da Santa 
Casa de Misericórdia para 
exame de corpo de delito e 
depois conduzida ao Plantão 
Policial.  

Após a apresentação da 
ocorrência, ela foi liberada e 
entregue à sua responsável 
(mãe).

 Equipe Romu Bravo - Mot. 
Mendes; Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux. 
Neto; Aux. Kelber.  VTR Apoio PM 

19304 - Mot. Neves; Enc. Lima. VTR 
Apoio 18 - Mot. Evangelista; Enc. 

Chefe Dom. Diniz. VTR Apoio - 
Secr. Seg. Públ. Fábio e Cmt. Osmar

T.O. GM: 36/2022
B.O. DEL POL 38/2021

Sete homens renderam dois vigias, praticaram o roubo e fugiram 
em uma lancha

Bandidos armados invadem indústria 
química em Cosmópolis

Na madrugada de segunda-
-feira (03), por volta de 1h, sete 
indivíduos armados renderam 
dois vigias em uma indústria 
química farmacêutica locali-
zada às margens da Rodovia 
Professor Zeferino Vaz, a SP 
332, no bairro Itapavussu, em 
Cosmópolis. As vítimas foram 
amarradas e ficaram dentro de 
uma sala.

Segundo os vigias, eles usa-
vam armas curtas, todos esta-
vam de capuz e houve arrom-
bamento de portas.

Eles permaneceram na em-
presa até por volta de 4h30, 
quando saíram e levaram uma 
moto Bros preta; uma am-
bulância Fiat Dobló, branca; 
grande quantidade de fios de 
cobre; 3 televisões; 3 caixas de 
ferramentas completas; 3 mor-
sas de bancada; 2 parafusadei-
ras; 3 sopradores de folhas; 1 
martelete; 3 luvas de alta ten-
são; 2 roçadeiras; 1 DVR de 4 
canais; etc.. A empresa ficou 
toda revirada.

No local, eles deixaram uma 
blusa de moletom preta, que 
foi apreendida.

Eles também usaram uma 

Uma ambulância também 
foi levada e depois 
localizada no canavial

NA MADRUGADA

lancha para fugir pelo rio, 
deixando rastros pelo local. A 
indústria está localizada numa 
área onde tem fundos para o 
rio Jaguari.

Ainda na parte da manhã, a 
Polícia Municipal localizou a 

ambulância, que foi abando-
nada em meio ao canavial de 
uma usina na cidade, no bairro 
Uirapuru.

Ninguém foi preso.

B.O. AA1290-1/2022

FOTOS: POLÍCIA MUNICIPAL

A empresa ficou toda revirada. Ambulância foi locali-
zada horas depois

Em seu desfavor, consta um Mandado de Prisão em 
tela, com vencimento em 08/09/2040

Procurado pela justiça de Minas é preso 
pelo TOR em Cosmópolis

No domingo (02), um ho-
mem procurado pela justiça 
foi preso pela Polícia Militar 
Rodoviária, através da equipe 
do TOR - Tático Ostensivo Ro-
doviário, na Rua Paulo Leivas 
Macalão, no bairro Parque Es-
ter, em Cosmópolis.

De acordo com o histórico, 
chegou ao conhecimento da 
Equipe que o indivíduo pro-
curado estaria se deslocando 
do município de Monte Santo 
de Minas/MG para o municí-
pio de Cosmópolis/SP  e que 
estaria ocupando uma Cami-
nhonete Nissan Frontier, pre-
ta, registrada no município de 
Cosmópolis.

A equipe deu início ao pa-
trulhamento com vistas a re-
ferida caminhonete na SP 340, 
Rodovia Governador Adhe-
mar Pereira de Barros, bem 
como na SP 332 – Rodovia 

Ele ocupava uma 
caminhonete Nissan 
Frontier

DENÚNCIA

Professor Zeferino Vaz. Ao 
chegarem em Cosmópolis, os 
policiais passaram a patrulhar 
o município, se deslocando ao 
logradouro de registro do re-
ferido veículo, onde lograram 
êxito em surpreendê-lo no mo-
mento de sua chegada na resi-
dência, quando foi abordado. 

Em revista pessoal e veicu-
lar, nada de ilícito foi encon-
trado, porém, ao consultar os 
antecedentes criminais, cons-

ta, em seu desfavor, um Man-
dado de Prisão em tela, com 
vencimento em 08/09/2040, 
com fulcro no Artigo 33 da Lei 
Federal n° 11343/06. 

O capturado foi conduzido 
à Delegacia de Cosmópolis, 
onde ficou à disposição da jus-
tiça.

A ocorrência foi atendida pela 
equipe: TOR R-04285 - 1° SGT PM 

Gomide; CB PM Fernandes; 
SD PM Torres.

FOTO: POLÍCIA MILITAR RODOVIÁRIA  

O indivíduo procurado estaria se deslocando do municí-
pio de Monte Santo de Minas/MG para Cosmópolis

Duas balas transfixaram o portão e atingiram o veículo 
Honda City que estava na garagem

Portão de residência é atingido por 5 disparos

Na madrugada de quin-
ta-feira (30), às 03h37min, 
a Polícia Militar (PM) aten-
deu a um chamado de dis-
paro de arma de fogo na 
Rua William Neumann.

Segundo o histórico, o 
solicitante, de 49 anos, in-
formou que pessoas desco-
nhecidas teriam efetuado 
disparos de arma de fogo 
contra o portão de sua resi-
dência, ficando constatadas 
05 perfurações no portão, 
sendo que 02 destas, além 
de transfixar o portão, atin-
giram o veículo Honda City 

Ocorrência foi apresenta-
da na Delegacia de Polícia

NA MADRUGADA

que estava estacionado na 
garagem. 

A ocorrência foi encami-
nhada ao Plantão Policial, 
onde foi confeccionado 
Boletim de Ocorrência de 

Dano/Disparo de Arma de 
Fogo.

O atendimento foi feito 
pela viatura I-19304 - Sd 
PM Wallison e Sd PM Fa-
rias.

FOTO:  POLÍCIA MILITAR 

Pessoas desconhecidas teriam efetuado disparos 
de arma de fogo contra o portão
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Ser Mulher GAZETA de COSMÓPOLIS 

FOTO: ARQUIVO PESSOAL Nome:
Luanna Lagares.

Idade 
19 anos.

Profissão dos sonhos: 
Publicitária.

Hobby:  
Nas horas vagas, faço um 
pouco de tudo.

Uma série e filme: 
Rick e Morty e Um contra-
tempo.

Um livro e música: 
Divergente. Não tenho 
música favorita, sou mui-
to eclética e ouço todos os 
gêneros musicais. 

Alguém que te inspire: 
Minha mãe (Lucineia Laga-
res).
 
Signo:
Peixes.
 
Uma viagem que gostaria 
de fazer:
Nova Iorque.
 
Onde você se imagina da-
qui 10 anos?  
Me imagino trabalhando 

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

autonomamente, viajando 
muito e feliz ao lado da 
minha família e amigos.

Um sonho: 
Viajar muito.

Deixe sua mensagem: 

Se permitir errar e evoluir, 
para se tornar a melhor ver-
são de si.

Facebook: Luanna Lagares

Instagram: @lluannalagares

Nas horas vagas, faço um pouco de tudo

Técnicas utilizadas para remoção de 
tatuagens e despigmentação
Procedimento consiste em apagar uma tatuagem que não agrada 
mais por vários motivos

FOTO:  ROSANA ESTEVAM

Cicatrização total acontece em períodos entre 30 e 
60 dias

Há diversas técnicas uti-
lizadas para remoção de 
tatuagens, dentre elas, a 
dermoabrasão, onde é feita 
uma raspagem da pele; cau-
terização, que destrói o teci-
do da pele através de calor; 
cirurgia plástica, onde é feita 
a remoção de uma parte da 
pele onde está a tatuagem; 
e, remoção a laser que é uma 
alternativa que não deixa ci-
catrizes.

A remoção de tatuagens 
consiste em apagar uma ta-
tuagem que não agrada mais 
por vários motivos: tatuagens 
antigas, mal feitas, em local 
visível e que atrapalhem no 
mercado de trabalho.

A remoção de tatuagens a 
laser é um procedimento mi-
nimamente invasivo, que vai 
quebrar as moléculas de pig-
mento e expulsá-las através 
do sistema linfático. É feita 
em várias sessões que vão 
clareando a tatuagem aos 
poucos até não restar mais 
pigmento sob a pele.

Para despigmentação de 
sobrancelhas, o valor está a 
partir de R$ 150,00 a sessão.

Para remoção de tatuagem, 
entrar em contato para or-
çamento, pois, o valor é de 
acordo com o tamanho da ta-
tuagem, cores e aspecto.

Não existe um número cer-
to de sessões para chegar ao 
objetivo. A quantidade de 
aplicações vai depender mui-
to do tamanho da tatuagem e 
das cores nela utilizadas.

Existem diversos fatores 
como profundidade da tatu-
agem, tipo de pigmento utili-
zado, biotipo de cada pessoa.

Há casos que em 2 sessões 
já são atingidos resultados 
satisfatórios, mas, há casos 
que são necessárias mais ses-
sões. As sessões vão sendo 
incluídas, pois, no intervalo 
entre elas, é que se percebe o 
clareamento obtido.

Cuidados pós-remoção
Assim que a sessão acaba, a 

pele fica inchada e vermelha, 
no entanto, isso some dentro 
de poucos dias. Em seguida, 
uma ferida superficial surge 
e dura cerca de 7 a 15 dias. 
A cicatrização total acontece 
com períodos entre 30 e 60 
dias.

O local a ser realizado o 
procedimento não pode ser 
exposto ao sol ou calor antes 
e logo após o procedimento, 
e usar protetor solar constan-
te

O procedimento é contrain-
dicado em pessoas com in-

Quantidade de aplicações 
vai depender muito do 
tamanho da tatuagem e 
das cores nela utilizadas

fecções ativas, inflamações e 
feridas nas áreas a serem tra-
tadas, locais que a pele esteja 
muito bronzeada.

Mulheres com gestação ou 
amamentando não devem fa-
zer este procedimento. Acon-
selhamos curtir este mo-
mento, e, quando terminar a 
amamentação, ir atrás para 
remoção da tatuagem ou des-
pigmentação da sobrancelha. 

A remoção é um tanto do-
lorida, cada disparo dá uma 
fisgadinha bem forte, parece 
um pequeno choque. É difícil 
mensurar quanto cada pes-
soa irá sentir. Mas, para alí-
vio da dor, pode ser aplicado 
anestésico tópico no local 30 
minutos antes da realização 
do procedimento.

E também logo após o pro-
cedimento fazemos uso de 
gelo para alívio da dor e in-
chaço.

A  duração da sessão de-
pende muito do tamanho da 
tatuagem, mas, para sobran-
celhas, pode reservar de 15 à 
30 minutos para cada sessão.

A técnica utilizada é a da 
remoção a laser. Fazemos uso 
do laser de Neodimio YAG 
(ítrio-alumínio-granada), um 
aparelho que emite uma série 
de pulsos de alta energia em 
curtos espaços de tempo, com 
um comprimento de onda de 
1064 nm, o que significa que 

A LASER

é uma luz infravermelha.
O Nd-YAG é um laser de 

alta potência e com o maior 
potencial de penetração. Por-
tanto, pode ser utilizado para 
tratar tanto alvos superficiais 
quanto profundos da pele. 
Além disso, ele tem menor 
efeito inflamatório, menor 
chance de queimadura tér-
mica na epiderme, menor 
formação de crostas, possibi-
lidade de eliminar ou melho-
rar lesões vasculares, e um 
menor risco de complicações.

Rosana Estevam 
Dermopigmentadora e 
Especialista em Sobrancelhas 
Manasses Morais 
Despigmentador de Tatuagem 
WhatsApp (19)99123- 7551 ou 
(19) 98402- 3218
@rosanaestevamsobrancelhas

FOTO: ROSANA ESTEVAM

Bia Dezo, influencer digital divide detalhes 
da festa dos sonhos do seu aniversário

COMEMORAÇÃO

Evento será fechado para convidados e  terá presença de 
vários Mc’s; uma atração será surpresa e revelada no dia

Influenciadora digital, Bia 
Dezo dá detalhes de sua fes-
ta de 19 anos que acontecará 
no dia 09 de Abril de 2022. 
A festa será fechada, apenas 
para convidados.

“A ideia da festa surgiu 
após ter que adiar três aniver-
sários devido a pandemia. E, 
durante todo esse tempo, so-
mente me dedicando ao meu 
trabalho! Eu, meu marido 
Alan e meu pai, o vereador 
Adriano França, sentamos, 
trocamos ideias e daí surgiu 
o projeto de fazer uma festa 
onde eu pudesse comemorar 
com minha família, seguido-
res, amigos e, além de tudo, 
parceiros! 

Realização
Eu amo shows e amo funk, 

então, nada mais do que Mc’s 
cantando no meu aniversá-
rio! Para mim, é uma felici-
dade e realização imensa o 
que meu TRABALHO está 

me proporcionando!”, conta 
Bia Dezo. 

Atrações
Presenças já confirmadas 

do Mc Henny, Mc Liro, Mc 
Rm e a animação ficará por 
DJ Thiago. 

“Além disso, haverá  uma 
presença surpresa, que será 
revelada SOMENTE no dia 
do evento! Acredito que as 
músicas me tocam e será 
muito emocionante para 
mim!”, revela Bia Dezo.

Parcerias
“Minha opção é pelos co-

mércios locais! Já fechamos 
parcerias com alguns; com 
outros ainda estamos em 
conversa. Terá um de cada 
nicho e uma excelente opor-
tunidade para esses estabe-
lecimentos!”, esclarece a In-
fluencer.

Interessados em fazer par-
cerias para divulgar seus 
produtos na festa podem 
entrar em contato pelo Insta-
gram com @contatobiadezo.

FOTO:   BIA DEZO

Bia Dezo busca parcerias para realizar a festa dos sonhos

Ela tem 291k de 
seguidores em seu 
perfil do Instagram
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O 1º Network Acico – 
Associação Comercial e 
Industrial de Cosmópolis 
x Comércio local foi um 
sucesso de participação, 
mesmo com curto espaço 
de tempo hábil para a pro-
gramação do encontro. O 
evento aconteceu na quar-
ta-feira (05), no Espaço 
Guaiçara, em Cosmópolis, 
e contou com som ao vivo, 
bartender, coquetel e brin-
des para todos.

O objetivo foi para cele-
brar a parceria de vários 
lojistas que se envolveram 
nas Campanhas da Black 
Friday e do Natal Premia-
do, com a realização dos 
sorteios dos ganhadores 
dos prêmios:  uma TV 32”, 
uma Air Fryer e 15 vales-
-compras de R$300,00. 
Também houve troca de 
ideias e experiências, além  
de pautas sobre o planeja-
mento para 2022.

Renato, da Trokescap, 
fez a abertura e, poste-

1º Network Acico x Comércio de Cosmópolis é um sucesso
riormente, fizeram uso da 
palavra e apresentações 
Naiara, da Des Reves; 
Fábio, do Empório Canto 
Verde; Adriana, da Art 
Studio; Patrícia, do Guer-
reiros Burger; e Cibele, da 
Óticas Ritta.

Entre os diretores da 
Acico presentes  estavam 
Renato, da Trokescap; 
Daniele e Verônica, da 
Opticas Ipanema; Sinara, 
da Farmave; Machuca, 
dos Ovos Mariju; Zé, da 
Real Cosméticos; e Gel-
son D’Aolio, da Gazeta de 
Cosmópolis.

Milhares de cupons fo-
ram acumulados para 
o sorteio dos prêmios. 
Como surpresa, também 
foi  feito o sorteio de um 
celular para todos os pre-
sentes.

Veja, abaixo, o resultado 
do Sorteio.

15 vales-compras no va-
lor R$ 300,00 cada

- Ganhador Carlão, 
cupom da Agropecuária 
Bom de Bico.

- Ganhadora Rita Amé-
lia, cupom da Rosalez.

- Ganhadora Marli, 
cupom do Ovos Mariju.

- Ganhador Evandro, 
cupom da Lojas Jamar.

- Ganhadora Helena, 
cupom do Varejão das Fá-
bricas.

- Ganhadora Roseli, 
cupom da Color Tintas.

- Ganhadora Amália, 
cupom da Óptica Prisma.

- Ganhadora Roberta, 
cupom da  Intimates.

- Ganhadora Marinalva, 
cupom da Trokescap.

- Ganhadora Sonia Ma-
ria, cupom da Doce Abra-
ço.

- Ganhadora Roseli, 
cupom da Real Cosméti-
cos.

- Ganhador Wilham, 
cupom da Miriam Modas.

-  Ganhadora Verlandes, 
cupom da Fisioart.

-  Ganhador Claudinei, 
cupom do Auto Posto 
Cosmópolis.

- Ganhadora Manu, 
cupom do  Studio Rocha 
Cabelos

Sorteio da Air Fryer
- Ganhadora Anaiza, 

cupom  do Todo Dia Gás 

e Água.

TV 32”
- Ganhador Roberto, da 

Ópticas Prisma.

Sorteio do celular.
- Ganhadora Leticia, do 

Alemão Games. 

As fotos foram cedidas 
pela fotógrafa Roberta 
Correa. Veja nesta página 
C1, com continuação nas 
páginas C2 e C3.

A galeria completa pode 
ser vista na TV Jaguari. 
Acesse www.tvjaguari.
com.br.

Continua na página C 02
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1º Network da Acico - continuação da página C 01 - Fotos cedidas pela fotógrafa Roberta Correa

Continua na página C 03
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1º Network da Acico - continuação da página C 01 - Fotos cedidas pela fotógrafa Roberta Correa
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Lucas e Noah são os primeiros bebês cosmopolenses nascidos em 2022 
Lucas nasceu às 12h52, pesando 3,360 kg e medindo 50,5 cm. Já Noah nasceu às 17h36, com 
3,270 kg e 50 cm. Os dois nasceram de parto normal

Os dois primeiros bebês cos-
mopolenses de 2022 nasceram 
no sábado, 01 de janeiro, com 
diferença de algumas horas en-
tre um e outro, na Maternidade 
da Santa Casa de Misericórdia, 
em Cosmópolis, pelas mãos da 
Dra. Lais Maltarolo e enfermei-
ra Iris. Lucas foi o primeiro a 
nascer e Noah foi o segundo.

Primeiro bebê
Filho de Jéssica Pego de Lima 

e Willian Francisco da Silva, Lu-
cas nasceu de parto normal às 
12h52 de sábado, 01 de janeiro.

Chamado Lucas Francisco de 
Lima, o menino chegou pesan-
do 3,360 kg e medindo 50,5 cm.  
“Eu e meu esposo escolhemos 
o nome - Lucas é um profeta”, 
conta Jéssica.

 Sobre o período de gestação, 
Jéssica comenta que “no come-
ço, tive sangramento, porém, 
depois, graças a Deus, foi tudo 
certo!”

Segundo os pais, a gravidez 
de Lucas foi planejada. Além 
dele, o casal tem mais um filho, 
de 4 anos, chamado Arthur.

Ter dado à luz o primeiro 
bebê de 2022 “foi uma sensação 
inexplicável, o melhor presen-
te que eu poderia receber para 
começar o ano”, fala Jéssica, or-
gulhosa com a chegada do filho.

Agradecimento
“Quero deixar meus para-

béns ao hospital, um atendi-
mento que eu nunca imaginaria 
em ter, superou qualquer pen-
samento a respeito. Dra. Lais e 
o pessoal do Plantão dela são 
um amor, dedicados, excelentes 
profissionais... Estão todos de 
parabéns!”, agradece Jéssica.

Ambos nasceram na 
Santa Casa de 
Misericórdia pelas mãos 
da Dra. Lais 
e enfermeira Iris

Jéssica e Lucas, junto com Dra. Lais e enfermeira Iris

Lucas Francisco de Lima nasceu de parto normal

FOTOS CEDIDAS: SANTA CASA DE MISERICÓRDIA/ JÉSSICA PEGO DE LIMA

BEM-VINDOS!

Segundo bebê
Filho de Luana Silva Ferreira 

e Diogo Hacallias de Carvalho, 
Noah Lorenzzo Silva Carva-
lho nasceu de parto normal, às 
17h36, pesando 3,270 kg e me-
dindo 50 cm.

Luana conta que a gravidez 
não foi planejada e que “no co-
meço, foi um choque, mas, de-
pois, foi só alegria!”. 

Sobre o nome do pequeno, 
“foi eu que escolhi o primeiro 
nome, achei bonito e simples... 
O segundo nome, o pai que es-
colheu, achou bonito”, fala, com 
carinho, Luana.

Além de Noah, Luana tem 
mais três filhas. “Com o Diogo, 
o Noah é nosso primeiro filho, 
mas, já sou mãe de três meni-
nas: Luyara Stefanny, 11 anos; 
Khiara Emanuelle, 9 anos; e 
Isabelly Sophia, de  7 anos”, co-
menta Luana.

Luana diz que Noah chegou 
ao mundo através de “um anjo 
chamado Dra. Laís Maltarolo 
e a enfermeira Iris. Não tenho 
nem o que falar. Foi um parto 
difícil, mas, cheio de apoio dos 
profissionais, da minha mãe 
que estava lá me dando força e, 
principalmente, Deus que cui-
dou de mim e do meu bebê, que 
veio cheio de saúde”.

Ter dado à luz o segundo 
bebê de 2022 fez Luana se “sen-
tir muito feliz... Ele veio no co-
meço do ano, já me mostrando 
que este ano vai ser só de felici-
dade e bênçãos!”.

Agradecimento
“Agradeço, primeiramente, a 

Deus por ter me dado meu me-
nininho lindo e cheio de saúde; 
a Dra. Lais e a enfermeira Iris, 
que me deram a maior força 
na sala de parto, que oraram 
por mim na sala. Deus abençoe 
sempre as mãos delas que sem-
pre estão ali para trazer nossos 
bebês lindos para o mundo.

Obrigada a todos e a minha 
mãe também, que estava ali me 
dando forças. Sem ela ali, não 
iria me sentir tão forte...”, agra-
dece Luana.

Bem-vindos, Lucas e Noah!
Jéssica e Willian, pais do pequeno Lucas

Dra Laís, Luana, Noah e enfermeira Iris

Noah Lorenzzo Silva, 2º bebe a nascer em 2022

Noah  e o pai Diogo. Luana e a avó materna, mimando 
o pequeno Noah

FOTOS CEDIDAS: SANTA CASA DE MISERICÓRDIA/ LUANA SILVA FERREIRA

Nomes simples, curtos e bíblicos começam a se mostrar tendência em período que teve Miguel e Helena 
na liderança pelo segundo ano consecutivo no país

Cartórios do Brasil divulgam ranking dos nomes mais registrados

Nomes simples, curtos e 
bíblicos foram a moda de 
2021. Esta foi a tendência 
observada pelos 7.658 Car-
tórios de Registro Civil bra-
sileiros responsáveis por 
registrar os nascimentos dos 
quase 2.5 milhões de recém-
-nascidos neste ano. Embora 
pelo segundo ano consecu-
tivo Miguel, com 28.301 re-
gistros entre os homens, e 
Helena, com 21.890 entre as 
mulheres, sigam na lideran-
ça entre os mais escolhidos, 
um novo rol de preferidos 
começa a se destacar na 
nova geração de brasileiri-
nhos. 

 É o caso de Gael, que até 
2019 não figurava na lista 
dos 50 nomes mais esco-
lhidos e, em 2020, passou a 
ocupar a 10ª posição da lista 
oficial dos Cartórios brasi-
leiros; em 2021, já é o tercei-
ro nome mais escolhido en-

Noah, Ravi, Isaac e Anthony; 
Sophia, Maite e Antonella 
estão entre as novidades

PREFERIDOS EM 2021

FOTOS: 

Ranking nacional de nomes regstrados mais registrados me 2021

comprovado erro evidente 
de grafia no registro.

 No caso de pessoas tran-
sexuais, a mudança do nome 
pode ser feita em Cartório, 
sem a necessidade de prévia 
autorização judicial, apenas 
com a confirmação de vonta-
de do indivíduo. As demais 
alterações, como exposição 

do nome ao ridículo ou pro-
teção a testemunhas só po-
dem ser feitas por meio de 
processo judicial.

Já a inclusão do sobreno-
me, pode ocorrer nos casa-
mentos, nos atos de reco-
nhecimento de paternidade 
e maternidade - biológica 
ou socioafetiva -, e nos ca-

sos em que os pais de filhos 
menores constatam, em con-
junto, que o registro original 
não reflete todas as linha-
gens familiares. Já a retirada 
ou alteração do sobrenome 
pode ser solicitada pela pes-
soa viúva, mediante a apre-
sentação da certidão de óbi-
to do cônjuge.

tro Civil (https://transpa-
rencia.registrocivil.org.br/
inicio), administrado pela 
Associação Nacional dos 
Registradores de Pessoas 
Naturais (Arpen-Brasil), 
que reúne a base de dados 
de nascimentos, casamentos 
e óbitos registrados pelas 
unidades presentes em to-
das as 5.570 cidades brasi-
leiras. Na plataforma é pos-
sível realizar buscas ano a 
ano em todo o território na-
cional, em regiões, estados e 
municípios, possibilitando 
ainda recortes por nomes 
simples e compostos.

 Mudança de nome
Apesar do nome ser regido 

pela regra da imutabilidade, 
ou seja, deve se manter inal-
terado para segurança das 
relações jurídicas, existem 
exceções em lei onde a al-
teração é possível. Ela pode 
ser feita em Cartório, até um 
ano após completar a maio-
ridade -- entre 18 e 19 anos 
-- sem qualquer motivação 
-, desde que não prejudique 
os sobrenomes de família. 
Também é possível a cor-
reção de nome quando for 

tre os meninos. O mesmo se 
aplica a Theo, 36º em 2019, 
sexto em 2020 e, agora, na 
sétima colocação. Davi supe-
rou seus concorrentes Davi 
Luca e Davi Lucca e se fir-
mou na nona colocação. No-
vas tendências como Noah, 
Ravi, Isaac e Anthony come-
çam a aparecer na lista dos 
50 mais entre os meninos.

Entre as mulheres se ob-
serva o mesmo com o apa-
recimento de nomes curtos 
e bíblicos despontando na 
lista dos 50 mais. Neste ce-
nário surgem Eloa e Liz, 
pela primeira vez ranque-
ados entre os nomes mais 
buscados entre as meninas. 
Preferência nacional, Helena 
segue à frente entre os mais 
escolhidos, seguido por Ali-
ce, Laura, Valentina e Helo-
ísa, tendo entre elas apenas 
a variação de Marias, com 
destaque para Maria Alice, 
Maria Clara, Maria Cecília e 
Maria Julia. Sophia, Maite e 
Antonella também despon-
tam como novidades.

 Os dados completos ca-
talogados pelos Cartórios 
brasileiros integram o Portal 
da Transparência do Regis-

FOTO   GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Nomes simples, curtos e bíblicos são os mais escolhidos



Em seu desfavor, consta um Mandado de Pri-
são em tela, com vencimento em 08/09/2040
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Procurado pela justiça de Minas 
é preso pelo TOR em Cosmópolis

DENÚNCIA

NA MADRUGADA
Bandidos armados invadem indústria 
química em Cosmópolis
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Sete homens renderam dois vigias, praticaram 
o roubo e fugiram em uma lancha

Evento contou com serviço de buffet e música ao vivo, 
com sucessos nacionais e internacionais

FOTO: ROBERTA CORREA  

2022

Acompanhe os clicks do Baile de 
Réveillon do Cosmopolitano F. C.

COMÉRCIO FORTE

1º Network Acico x Comércio 
de Cosmópolis é um sucesso

C 01, 02 e 03

Mais de 100 participantes prestigiaram o 
evento, que aconteceu na quarta-feira, 05/01

FOTO: ROBERTA CORREA

BEM-VINDOS!
Lucas e Noah são os primeiros bebês 
cosmopolenses nascidos em 2022 

A 05

FOTOS: CEDIDAS

Lucas nasceu às 12h52, pesando 3,360 kg e medindo 
50,5 cm. Já Noah nasceu às 17h36, com 3,270 kg e 50 
cm. Os dois nasceram de parto normal

COMEMORAÇÃO

Bia Dezo, influencer divide detalhes 

da festa dos sonhos do seu aniversário

B 06

FOTO:  BIA DEZO

Evento será fechado para convidados e  terá 
presença de vários Mc’s; uma atração será 
surpresa e revelada no dia

Grupo São Miguel recruta 100 funcionários pelo CRTC
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#Ambulância...............................3882-2477     
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# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
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/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
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lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
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# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
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# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Parceria com 
Senai Paulínia (1)
O Secretário Municipal de In-
dústria e Comércio, Gelson 
D’Aolio e o Diretor da EMEB 
Milton Frungillo, Prof. Padilha 
receberam o Diretor do Senai 
Paulínia, Fábio e a Coordena-
dora de Relações Industriais, 
Marcia, para uma reunião de 
alinhamento de ações entre os 
municípios. 
Os representantes do Senai 
Paulínia trataram de diver-
sos assuntos para a vinda de 
cursos de capacitação, além 
de também trazer as Escolas 
Móveis Itinerantes com cursos 
profissionalizantes gratuitos 
para a população cosmopo-
lense. 

Parceria com 
Senai Paulínia (2)
São cursos em diversas áreas, 
como caldeiraria; manutenção 
de colhedora de canas; solda-
gem; mecânica de veículos 
pesados; manutenção de tra-
tores; pintura industrial, entre 
outros.
Outra grande novidade é que 
os cosmopolenses poderão 
participar dos vestibulinhos 
dos cursos técnicos gratuitos 
do Senai. Assim que abrirem 
as inscrições, serão divulgadas 
nas redes oficiais da Prefeitu-
ra.

Vacina contra influenza
Segundo a Secretaria de Saú-
de, Cosmópolis não tem es-
toque de vacina contra gripe 

na cidade. O município está 
aguardado o envio do Governo 
Estadual.

Diferença entre sintomas de 
COVID-19 e Gripe (H3N2)
Os casos de COVID-19 têm 
aumentado nos últimos dias 
novamente, juntamente com 
casos de Gripe. A Secretaria de 
Saúde divulgou as diferenças 
entre os sintomas da COVID-19 
e da Gripe (H3N2).
COVID-19: de início sutil, febre 
é um dos últimos sintomas; dor 
no corpo; dor de cabeça; fadiga; 
tosse seca persistente; falta de 
ar.
Gripe: de início súbito, febre 
maior eu 38ºC, um dos primei-
ros sintomas; dor no corpo; dor 

de cabeça; fadiga; tosse com ca-
tarro; coriza; mal estar; espirros 
constantes.

100 mil doses de vacina 
contra COVID-19 
Segundo a Secretaria Munici-
pal de Saúde, na quarta-feira 
(05), o município alcançou a 
marca de 100 mil doses apli-
cadas da vacina contra a Co-
vid-19.
A primeira dose representa 
60,8% da população. Já a se-
gunda dose ou dose única re-
presenta 57,92%.

Vacinas disponíveis em sete 
Unidades Básicas de Saúde
Mesmo assim, a Prefeitura se-

gue informando a população 
sobre a importância da vaci-
nação, que ocorre das 8h às 
15h30, em sete Unidades Bá-
sicas de Saúde no município. 
São elas: UBS/PSF Beto Spa-
na, UBS CSII, UBS Faveri, 
UBS/PSF Sidney Alves Ara-
nha (TIDE), UBS/PFS Ando-
rinhas, UBS/PSF Dr. Henri-
que Scursoni Neto e UBS/PSF 
Orlando José Kalil Aun (Vila 
Cosmos).
“A vacinação segue avançan-
do no município. Já são mais 
de 100 mil doses aplicadas. 
Neste momento, onde há um 
agravamento pandêmico, de-
vemos nos conscientizar sobre 
a imunização e resguardar a 
vida do próximo”, ressaltou o 
prefeito Junior Felisbino.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Seguindo as antigas tradições paulistas, primórdios da colonização portuguesa no Brasil, 
o ano começava no dia 06 de janeiro. Uma data santificada pela igreja Católica Apostólica 
Romana, sobretudo a religiosidade popular, repleta de simbologias, marcada pela fé e seus 
ritos, desde as penitências na busca da intercessão Divina, ao agradecimento pela graça 
alcançada.
As “Folias de Reis”, “Reisados” e “Janeiradas” estão entre os mais importantes patrimô-
nios imateriais e culturais de São Paulo, difundido por todo o Brasil pelos desbravamentos 
Bandeirantes. Uma típica tradição cultural paulista, atualmente, praticamente extinta em ter-
ras cosmopolenses. Um dos poucos ritos populares, costumes tradicionais, preservados 
pelas famílias cosmopolenses, é a partilha da romã, primeiro alimento servido no dia 06/01.
Cada família possui sua própria tradição, simpatia, costume e crença, a mais habitual em 
Cosmópolis, é comer em jejum a romã, preservando os três primeiros “carocinhos” em 
pedido aos três Reis. Seus nomes são escritos em um papel, o qual embrulha-se as semen-
tes, que serão guardadas na carteira ou depósito de alimentos. Segunda a velha tradição 
cosmopolense, a simpatia garante fartura durante o ano. Um dos motivos, principal, pela 
maioria das casas antigas de Cosmópolis, tempos da “Villa”, possuírem pés de romãs nos 
quintais e jardins.
Neste período, seguindo a tradição religiosa paulista, os presentes de Natal eram entregues 
somente no dia 6 de janeiro, dia consagrado aos “Santos Reis Magos”, Gaspar, Baltazar e 
Belchior. Assim como os Reis presentearam o Menino Jesus, os devotos celebrando e me-
morando a importante data, entregando presentes para as crianças. Um detalhe respeitável 
da tradição, os presentes são entregues anonimamente, não sabendo quem eram os benfei-
tores, realizadas as distribuições por voluntários homens, devotos em ação de graças e fé.
Olha na foto
06/01/ 1952 - Em destaque, grupo de foliões da Usina Ester, “Reisado”, frente musical de de-
votos, responsáveis pelos acompanhamentos musicais das passagens da “Folia de Santo 
Reis” nas colônias e bairros rurais. Na frente dos músicos, abrindo caminhos, seguiam as 
bandeiras em consagração aos reis, nascimento de Jesus, e o estandarte das ofertas, onde 
os devotos amarram no tecido as doações, “esmolas”, ofertas para as festividades do “Dia 
de Reis”. Pelos caminhos acompanhavam os icônicos e irreverentes palhaços, simbolizan-
do os soldados romanos. A tradição iniciava na primeira semana de dezembro, seguindo 
até o dia 06, passando pelas colônias e casas de devotos.
A folia está passando na Fazenda Usina Ester, notabilizando ao fundo a extinta Colônia 
Botafogo. Histórica imagem captada por José Rodrigues, popular “Zé Rato”, conhecido fo-
tógrafo das colônias.
Estão no registro os colonos, esquerda à direita:  Alcides Rissi (primeiro com violão), Hélio 
Castiglioni (terceiro com cavaquinho), Álvaro de Carvalho (quarto com pandeiro), Luizinho 
de Carvalho (quinto usando lenço e violão), e Nico Ramos (sexto com batuque). Você reco-
nhece mais algum folião?

Mostra gratuita reúne imagens de cenas cotidianas registradas por Iberê Romani
Sesi Cosmópolis apresenta exposição Toy Camera

Está aberta a visitação gra-
tuita à mostra fotográfica Toy 

As imagens, extraídas de 
cenas cotidianas, resultam 
da técnica apurada e da 
observação minuciosa

CULTURA

Camera, de Iberê Romani, na 
Estação Sesi de Cultura de Cos-
mópolis.

As imagens, extraídas de ce-
nas cotidianas, resultam da téc-
nica apurada e da observação 
minuciosa do fotógrafo duran-
te passeios com suas câmeras 
fotográficas de brinquedo – co-

nhecidas como toy câmeras.
A exposição pode ser confe-

rida até 7 de fevereiro.
A mostra retrata diferentes 

momentos e lugares, entre os 
quais uma cabine telefônica, 
um ponto de ônibus, a pisci-
na de um clube e os trilhos de 
uma estrada de ferro, desta-
cando o desafio, a expectativa 
e a surpresa inerentes à arte de 
fotografar.

Ao contrário do que se es-
pera da fotografia nos dias 
atuais, em que a tecnologia e 
as novas mídias muitas vezes 
plastificam a realidade, Roma-
ni utiliza câmeras analógicas 
simples, com lentes de plásti-
co, que privilegiam a experi-
mentação e a criatividade.

A inexistência de recursos 
avançados como iluminação, 
zoom e controle de foco, so-
mada à impossibilidade de 
visualizar a foto instantane-
amente como nas máquinas 
digitais, torna as toy câmeras 

A exposição pode ser conferida até 7 de fevereiro

FOTO: IBERÊ ROMANI

desejadas por aqueles que são 
apaixonados pela fotografia 
tradicional.

O resultado das fotos lembra 
um pouco os efeitos do aplica-
tivo Instagram, com pequenas 
distorções e cores supersatura-
das.

Na contramão dos novos 
paradigmas que norteiam os 
rumos da fotografia, Romani 
demonstra que belas imagens 
não precisam de equipamen-
tos digitais sofisticados para 
alcançar um excelente padrão 
estético e expressivo.

Sobre o fotógrafo
Há quase duas décadas, as 

obras do artista plástico, ilus-
trador e fotógrafo Iberê Roma-
ni têm conquistado destaque 
em salões de arte, leilões, ex-
posições (individuais e coleti-
vas) e em museus e galerias do 
Brasil e exterior. Romani atua 
em editoras, agências de pro-
paganda e estúdios de design 

– com ilustração, tratamento e 
retoques de imagens – e como 
fotógrafo publicitário, institu-
cional e artístico.

Entre os prêmios que acu-
mula estão os primeiros luga-
res na categoria escultura do 
Salão de Artes da Academia 
Brasileira de Arte (ABRA) e na 
etapa regional metropolitana 
do 18º Salão Jovem Artista do 
Museu de Arte do Rio Grande 
do Sul (MARGS).

Serviço
Exposição Toy Camera
Local: Estação Sesi de Cultu-

ra de Cosmópolis
Avenida da Saudade, 1107 - 

Parque Residencial Rosamélia
Datas e horários: até 7 de 

fevereiro, de segunda a sexta, 
das 9h às 19h30, e sábado, das 
9h às 16h30

Informações: (19) 3812-1949 
| WhatsApp: 99907-5575

Entrada gratuita


