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MIMO

Longevidade: gata Mel tem 21
anos

FOTO: CEDIDA

Rita Cazella, dona da felina, conta que idade
é gragas a todo amor, carinho e cuidado que
tem com o animal

ARTE
Conheca o trabalho fotografico do

jovem cosmopolense André Ricardo

FOTO: ANDRE RICARDO

B 04

Fotégrafo jé' teve foto publicada em reporta-
gem do Globo Esporte
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FESTIVAL DE OFERTAS
VALIDAS 18 E 19 DE FEVEREIRO

SUPERMERCADO

COKAQ MOLE . RS 3899 K PATINHO. s RS 37,89 KG
LAGARTO.0.ms RS 3509 KG ACEN BOVING.o.. RS 3199 KG
0380BUCO..merRS 2309 K BISTECAD.msnn RS 25,99 KG
COSTELINHA SUNA..... RS 1399KG  PANCETA..sn RS 19,09KG
LING TOSCANA SADIA....RS 1699KG FILE DE FRANGO.......RS 17,09 KG
CONNHA DAASA.........RS 1299KG  BISTECA SUNA.........RS 1539 KG
LASANAA CONG PFPA. RS 899N COUAC SOBRECOKARS £99KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

colibri

animal center fes

@m

EXTERMINA 100%
DAS PULGAS E CARRAPATOS

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO I
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENAILT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

r F. 3872-7915

= )ELECTION

S EGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br

CONQUISTA
CONSEG obtém verba de R$ 2,5

milhoes para a reforma da Delegacia

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

GAZETA de COSMOPOLIS

Do impresso ao digital, 26 anos de credibilidade e sucesso!
COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 18 DE FEVEREIRO DE 2022 CONCLUIDA EM 17/02/2022, AS 18h35 R$ 2,50 - 12 PAGINAS

Confira varias oportunidades de empregos nesta edicao
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A 03
TRISTEZA
Ex-inspetor de alunos € encontrado
baleado em quarto

FOTO: CEDIDA

Prédio foi construido em 1930. Fachada fron-
tal sera mantida para preservar o patrimonio

B 01
SUSTO
Defesa Civil captura filhote de jacaré

proximo as residéncias no Jardim Primavera

FOTO: DEFESA CIVIL

Criangas viram e um dos moradores foi chama-
do, achando que era um lagarto. Quando chegou
proximo, percebeu que era um jacaré

B 03

~ Aulas semanais
Material didatico incluso

©99244-1814

R.LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206

Conclua o ensino
fundamental e
meédio em 6 meses

HCREIA § «ﬁl/ }
Eida GRACA =

18H

entregado
OLEO COMIGOD
ninguem

JINSULEIMEIBATERTAS
APARNMES CARROSIHVIOT©S

ERAVASIEIETRI CASRVIDROSIEIETRIEQS
ACESSORIOSENIGERAL

Rua Evrides de
Godoy, 212
F. 3872 1841

YACEfamess
| —
VISA Maﬂ@ Hipercard

PRECISANDO DE SEGUROS?

atendimento@selectionseguros.com.br
Cote seu seguro online

. ~ Protector
i
SEGUROS mes

SulAmeT'lca TOKIOMARINE
'(Jmalucelll e URlCH @ SEGURADORA Q?&T}AI;)OS SU!'!Al

“Ele era uma pessoa muito boa, de bom coragao.
Ajudava as pessoas, vivia consertando motores.
O unico problema dele eram as drogas...”

AFOGAMENTO
Corpo de adolescente de 16 anos é

B03

localizado pelo Corpo de Bombeiros

FOTO: GAZETADE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

s ',-IL'—._ R &
f CORRENTEZA ¢
RPOCOS FuNDOS &

MORRERBN MUITOS

Menmo se afogou no sabado, no Rio Jaguari,
e foi encontrado somente na segunda-feira
B 02

ODONTOLOGIA

/' Jocelino Lemes Soares
‘_:__-'-' Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese
Pos graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia

Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

Flhra I]ptlca

N Z

33812-8330

COMO

Bom Pastor
0 AMPARO #
E CERTO! . :

Mais de 40 anos de atuacags M 3

- -
Estrutura completa para. ‘ p‘t

o
servir, amparar e tranquilizar e

Presente em mais de 30 gidades

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345
grupcbompastor.com.br

@) MAPFRE i Allianz (i) EXCE&EIC%R

& GENERALI pomo,} situran
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trilhas cosmopolenses

Marcos Roberto Ferreira
sera o novo Secretario de
Satide

A partir da préxima segun-
da-feira (21), a Secretaria
Municipal de Satde tera
um novo Secretario, Marcos
Roberto Ferreira assumiréd a
pasta.

O cargo era ocupado tempo-
rariamente pelo Vice-Prefei-
to Dr. Mauricio Gongalves,
a pedido do Chefe do Exe-
cutivo. Ele deixa a Secreta-
ria, que assumiu no inicio de
2021.

O novo Secretédrio, que vem
compor a atual Administra-
¢do, é especialista em Satde
Publica, Direito Sanitario,
Auditoria em Satde e MBA
em Gestao em Satude.
Ferreira ocupou o cargo de
diretor técnico de agdes ju-
diciais na Secretaria Estadu-
al de Saude de Sao Paulo e
também foi diretor adminis-
trativo da Secretaria Munici-
pal de Campinas.

Cosmopolis recebe doagao
de 3.920 testes rapidos de
COVID-19

A Secretaria Municipal de
Saude recebeu, da DR7 Cam-
pinas, a doagdo de 3.920 tes-
tes rdpidos de Covid-19.

Os testes, tipo Swab, estdo
disponiveis no Centro de En-
frentamento Covid-19 (CEC-
19), no bairro Paineiras. O
local também conta com
atendimento médico que,
ap6s a consulta, encaminha o
paciente para a realizagdo da
testagem caso seja preciso.

telefones
Gteis

#Ambulancia............ccoeverienen 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
HAND ..o 0800 9700267

# Bombeiro/Paulinia
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos........ 3872 7457

# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
# CPFL.....coovoviiiiicnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil.........ccone.

# Delegacia de Policia...............
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011

# Disk-Dendncia..........cccoccueenes 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

lis............. 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar...........cccooviiiciiiicinins 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-

1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericordia....3812-8300

#Servico Funerério.................... 3872-3305

# TV Jaguari............ ... 3872-2582

# Velorio Municipal ....... ..3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccoeevrriennce 102
# Vivo (defeitos)......c.cccoeueervcuvicennanns 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados

O CEC-19 fica localizado na
Avenida Ester, ao lado da
UBS Jardim de Faveri, e fun-

ciona de segunda a sexta-fei-
ra das 8h as 15h30.

Cidade tem duas novas

placas de sinalizacdo

A Secretaria Municipal de Se-
guranga Publica, por meio do
Departamento de Transito,
realizou a instalacdo de duas
novas placas de sinalizagdo.
As placas foram instaladas na
Rua Antonio Carlos Noguei-
ra (proximo ao shopping) e
na rua Baronesa Geraldo de
Rezende (préximo a Praca do
Coreto).

A sinalizacdo de transito in-
forma e orienta os usuarios
das vias. O respeito a sinaliza-
¢ao garante um transito mais
organizado e seguro para os
condutores e pedestres.

Escolas municipais

retornam aulas presenciais
Adiado em uma semana, o
retorno presencial da rede
municipal de educagdo acon-
teceu nesta segunda-feira
(14).

Segundo comunicado da Se-
cretaria de Educacéo, no to-
tal, 8 mil alunos devem retor-
nar para as escolas.

Neste primeiro momento,
nao serd obrigatério apresen-
tar o comprovante vacinal,
mas a Secretaria reforca a
importancia da imunizacdo
contra a Covid-19 para a se-
guranca dos outros alunos e
dos profissionais que estardo
presentes nas unidades esco-
lares esperando o seu filho.
Se a crianga apresentar sinto-
mas, é recomendado que ndo
envie o aluno para a escola.
A frota do transporte escolar
estd totalmente sanitizada,
seguindo o protocolo de se-
guranca no combate ao Coro-
navirus.

Novidades no retorno as
aulas

E o retorno de volta as aulas
tem muitas novidades. Oito
EMEB’s contardo com novos
playgrounds com 14 torres
de 4 moédulos. As unidades
beneficiadas sdo: Prof. Neusa
Lapolla, Prof. M* Ap. Toledo,
Esther Nogueira, Prof. Ho-
norina F., Prof. Maria Rossi,
Prof. Isabel, Prof. Alice De
Campos e Prof. Vilma Z. No-
landi.

Agora, as criangas podem
brincar em equipamentos no-
vos e seguros. E ainda neste
ano, a Secretaria de Educacao
ird realizar a entrega de ou-
tros brinquedos para os alu-
Nnos.

Novos mobiliarios foram dis-
tribuidos entre as 29 EMEB’s
conforme a necessidade de
cada unidade. Em breve, ha-
verd também uma segunda
etapa de entrega.

Outra novidade é a aquisi-
¢do de 350 notebooks, que
também se transformam em
tablets, para todas as escolas.
Os computadores ficardo nos
laboratorios de informaética e
todos os alunos poderdo fa-
zer uso dos equipamentos.

Kits Escolares

A Secretaria de Educacao co-
mecou a receber, na segunda-
-feira (14), os kits escolares.
No total, serdo distribuidos,
até o final do meés de feve-
reiro, mais de 8 mil kits con-
tendo 18 itens, sendo eles:
Caderno brochurao, Caderno
cartografia, Caderno Uni-
versitario, Papel Sulfite A4
(branco e colorido), Aponta-
dor com depésito, Canetas,
Borracha escolar, Caneta hi-
drografica, Cola colorida, Es-
tojo de giz de cera, Lapis de
cor, Lapis Grafite, Massa de
modelar, Pincel, Régua plas-
tica, Tesoura, Tinta guache e
Cola branca.

Uniformes Escolares

A Secretaria de Educacao pre-
vé a entrega dos uniformes
escolares no inicio do més de
marco. No primeiro momen-

to sera entregue o ‘kit verao’,
com camiseta, regata, short
(para os meninos) e short-
-saia (para as meninas). O kit
inverno tem previsdo para
ser entregue em meados de
2022, com agasalho e calga
comprida.

Inscri¢des para aulas de

karaté estao abertas (1)

A Secretaria Municipal de
Esportes, iniciou, na segun-
da-feira (14), as inscrigdes
das aulinhas gratuitas de ka-
raté para o ano de 2022. As
aulas serdo lecionadas para
criangas e adolescentes, am-
bos os sexos, de 6 4 16 anos,
em trés locais: Secretaria de
Cultura, CEU (Centro de
Artes e Esportes Unificados)
Andorinhas e na area de la-
zer do Condominio Manuel
Ferreira de Souza Bonsuces-
so 4, no bairro Recanto Novo
Cosmopolis.

Os participantes recebem
0s quimonos em comodato
pela pasta.

Inscri¢des para aulas de

karaté estdo abertas (2)

As aulas abordam diversas
técnicas e, além disso, bus-
cam muita disciplina e orga-
nizagdo durante a aula.

Os interessados em parti-
cipar da aulinha esportiva,
que ocorrerao todas as se-
gundas, tercas, quintas e sex-
tas-feiras, deverdo realizar
as inscri¢des nos locais com
o Sensei Jean Vitor, acompa-
nhado de um maior respon-
savel. O uso de mascara sera
obrigatdrio.

Horario e Locais:

Secretaria de Cultura: se-
gunda-feira (8h as 11h) e
sexta-feira (14h as 16h)

CEU Andorinhas: segunda-
-feira (14h as 16h) e sexta-
-feira (8h as 11h)
Condominio Manuel Ferrei-
ra de Souza Bonsucesso 4:
terca-feira (9h as 11h e 14h as
16h) e quinta-feira (9h as 11h
e 14h as 16h).

/
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de volta ao passado

te do Flor de Lis.

\_Cosmopolis

- —

A flor de lis, simbolo da nobreza européia na idade média, trazia o significado erudito dos
encontros musicais e literais, mas principalmente a uniao dos jovens, sendo a flor um dos
simbolos da pureza e juventude. Outro significado é a formagao religiosa dos integrantes,
o Flor de Lis reunia jovens catélicos da Igreja Matriz de Santa Gertrudes de Helfta, filhos
de comerciantes e moradores da “Villa Cosmopolis”. Na guerra pelo “reino do carnaval”,
império da alegria, o Flor de Lis surgiu como adversario dos afamados blocos do Cosmo-
politano Futebol Clube e Fazenda Usina Ester. Inicialmente, o maior opositor foi o cordao
“Nem que chova”, comandado pelo ferroviario e entusiasta musical Ataliba de Carvalho,
formado na sua maioria por jovens do Cosmopolitano Futebol Clube. Nos anos 1940, sur-
gia o bloco “Flor da Mocidade”, constituido de jovens das col6nias da Fazenda Usina Ester,
patrocinado pela diregdo da agucareira e familia Nogueira, tornando-se o maior concorren-

Ainda nas simbologias da flor de lis, cultuada ha milénios, as supersticoes e lendas gregas
sobre Poseidon, o Deus dos Mares, usada como um sinal de respeito nas embarcacoées
maritimas, guiando e protegendo os marinheiros. Com base na antiga tradicao dos mares,
os integrantes e carros alegoricos possuiam caracteristicas maritimas nas fantasias, alas
e carros, sempre marcantes pelo navio do bloco.

O navio do Flor de Lis, construido artesanalmente pelos carpinteiros do bloco, possuia sua
estrutura elaborada sobre velhos carrogoes, revestidos com tecidos imitando os cascos
de aco da embarcagéo, estando as rodas cobertas de tramas azuis, simulando as ondas
do mar. Sobre a figura usando preto com os bragos abertos, marcante como o navio nas
fotos do bloco, foi uma tentativa de produzir o simbolo da flor de lis na fantasia, originando
a inusitada figura. Nao conseguindo recriar o milenar icone da flor, houve uma tentativa
de associar a fantasia as andorinhas, ave simbolo dos marinheiros, mas na linguagem
popular cosmopolense, o mascote foi apelidado de anuzao, insinuacao ao passaro anu
preto. O bloco Flor de Lis perdurou até o fim dos anos 1940, mas permanece eternizado
nas memorias dos carnavais cosmopolenses.

Texto: Adriano da Rocha (Siga e curta @AcervoCosmopolense) — Foto: Centro de Memoria

. e .
23/02/1936 — um domingo de carnaval, ha 86 anos na Avenida Esther — Em destaque, o
notavel bloco carnavalesco “Flor de Lis”, dentre os “maiorais do carnaval cosmopolense”,
como descrito pelos foliées e imprensa. Notavel e maioral, sdo suas definigées incontesta-
veis, reconhecidas pelas excepcionais alegorias e fantasias, sobretudo, pela grandiosida-
de das estruturas do bloco, com dezenas de participantes e colossais carros figurativos. O
tradicional bloco carnavalesco, na verdade surgiu como um grupo musical e erudito, criado
com o nome “Sociedade Recreativa da Flor de Lis”, oficialmente fundado em 12/11/1934.

POR ADRIANO DA ROCHA
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IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

Locacao de caminhao: Cam

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento s
de residuos de construgao civil e ﬁf |
0prestagées de servigos de 2"/ 88
° terraplenagem. 3

Locagdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 11l
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

s

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

CULTURA

Sesi Cosmopolis realiza
exposicao Tanabata Matsuri

Publico pode conferir mostra fotografica

Entrada gratuita

A Estacao Sesi de Cultura de
Cosmopolis promove, até 28 de
margo, a exposicdo Tanabata
Matsuri, do fotégrafo Arthur
Fujii. A mostra gratuita retine
fotos coloridas que traduzem
em imagens o espirito e a bele-
za da tradicional comemoracao
japonesa. As fotos foram regis-
tradas durante cinco festivais
realizados no bairro da Liber-
dade, em Sao Paulo, entre 2007
e 2011.

O festival é uma oportuni-
dade para saudar a busca da
sabedoria e o aprimoramento
das capacidades individuais.
As pessoas escrevem seus de-
sejos ou de familiares em tiras
de papéis coloridos, chamados
tanzaku, e as penduram em
bambus, na esperanca de serem
realizados.

As imagens retratam a fé e
o encontro de diferentes gera-
coes.

Arthur Fujii busca comparti-
lhar os encantos da festa desde
2007, quando a redescobriu no
bairro da Liberdade. “Quero
aproximar as pessoas da cul-
tura japonesa e demonstrar os
sentimentos e as expressoes de
outras pessoas produzindo sua
propria arte, no momento exato
em que deixam evidentes suas
crengas”, destaca o fotégrafo.

Sobre Arthur Fujii

O vpaulistano Arthur Fuijii
brincava com a cAmera fotogra-

sobre o tradicional festival japonés

FOTO: ARTHUR FUJII

fica de seu pai desde crianca.
Ainda assim, a paixao pela foto-
grafia tardou a ser reconhecida.
Foi somente adulto que decidiu
seguir a carreira em Publicida-
de e Propaganda, aproximan-
do-se do mundo da comunica-
¢ao. No segundo ano do curso,
resolveu investir na area de fo-
tografia. Atuou como assistente
do renomado fotégrafo Mar-
cio Scavone, com quem teve a
oportunidade de participar de
trabalhos para grandes empre-
sas e revistas como Vogue, VIP
e Epoca Negocios. Seu contato
com a cultura japonesa se es-
treitou a partir do trabalho no
jornal Nippobrasil, para o qual
cobria pautas de gastronomia.
Atualmente, se dedica a traba-
lhos editoriais e publicitarios,
cobertura de eventos corpora-
tivos e ao setor de fotografia
do grupo educacional VSIP,
do qual fazem parte a FIAP, o
COPI e o Colégio Médulo.

Servico:

Exposicao Tanabata Matsuri
Local: Estacdo Sesi de Cultura
de Cosmopolis

Avenida da Saudade, 1107 -
Parque Residencial Rosamélia
Datas e horarios: até 28 de mar-
¢o, segunda a sexta, das Sh as
19h30; sabado, das 9h as 16h30
Excepcionalmente nos dias 14,
15 e 16 de fevereiro, a unidade
funcionara das 12h as 15h30 e
das 16h30 as 19h30

Entrada gratuita

Informacgoes: (19) 3812-1949
WhatsApp (19) 99907-5575
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Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS
para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

Renan

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

COMPRO

LATINHAS
Preco
a combinar

Desentupidora | E s6 ligar!
e Dedetizadora I'IG U E! Batio fo ea)
Norte Sul Desentupimentos de E 3812]618
Desentupimento de caixas de esgc'ios em geml
esgoto em geral, pias, ralos e Pigs « Ralos - '[unques
Pl I C qixas de gordura E |
i e ll  Vasos sanitdrios U vou
3872-5721 Canos de chuva u 'U d u r
98163-6062 De Segunda a Segunda I '
s0060-064s | IEm [T
- F. 3872.3714 ' :
- ©99744.3648 P e
Desentupidora EomBanald o g Qg8

ABRACE TSTA CALRA

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

Depositando no
Banco do Brasi
Agéncia 2012-5
(.C:11.202-3

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

TARO E TRABALHOS

24 h ESPIRITUAIS
malcvdl] 3726457 FiEN.
09724.3978 | ILABREMOR | 015.3%3/101

CRTC - Centro de Referencia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Controlador de Acesso masculino (04 vagas) - Expira dia
25/02/2022

Desenhista Projetista (01 vaga) - Expira dia 18/02/2022
Encarregado de Obras ( 01 vaga) - Expira dia 18/02/2022
Encarregado de Obras (01 vaga) - Expira dia 18/02/2022
Gestor de Estoque de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
22/02/2022

Manutencao Predial Junior (01 vaga) - Expira dia 18/02/2022
Operador de Producao masculino (01 vaga) - Expira dia
18/02/2022

Operador de Empilhadeira masculino (03 vagas) - Expira
dia 18/02/2022

Técnico de Seguranca do Trabalho masculino (01 vaga) -
Expira dia 21/02/2022

Vendedor(a) Comércio (01 vaga) - Expira dia 18/02/2022
Vendedor(a) Externo (03 vagas) - Expira dia 20/02/2022
VAGAS MADERO

Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1°
emprego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° empre-
80)

Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1° empre-
80)

Auxiliar de Cozinha - Oportunidade para 1° emprego

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Analista de Geotecnologia Pl
Analista Agroindustrial PBI Pleno
Analista Administrativo Agricola Jr.
Analista de Geotecnologia Jr.
Analista de PCMI PL

Analista de PCMI Jr.

Tratorista III

Tratorista I

Operador Envase Bombonas
Operador de Armazém

Motorista Lubrificador

Operador de Colhedora

Motorista I

Mecanico Industrial I

Mecanico Automotivo II
Mecanico Automotivo I

Mecanico Fertirrigagao
Lubrificador

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convé-
nio Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentacao, So-
dexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,
Transporte Fretado (Cosmopolis, Artur Nogueira e Enge-

nheiro Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-

tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa

(www.usinaester.com.br).
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DIVERSAS VAGAS

Fintech Flexpag anuncia vagas
de emprego em Sao Paulo

Empresa cresce em ritmo acelerado e
com expansao nacional em 2022

Todas as vagas oferecem
saldrio e pacote de
beneficios atrativos

Aos poucos, a economia
do Pais volta a girar, depois
de um longo periodo de re-
cessdo devido a pandemia
da COVID-19. Com isso, as
empresas estdo conseguindo
gerar mais oportunidades
de postos de trabalho, como
é o caso da Flexpag, fintech
de meios de pagamentos. A
empresa estd em um ritmo
de crescimento favordvel e
tem grandes expectativas de
expansao para este novo ano.

Vagas

Foi anunciada a abertura
de diversas vagas de em-
prego para Sdo Paulo neste
inicio de 2022. As oportuni-
dades sdo para diversas are-
as, incluindo tecnologia, ma-
rketing, produtos e projetos.
Algumas posicoes incluem
Executivo Hunter Telecom,
Gerente de Contas Farmer,
Coordenador de Marketing,

Desenvolvedor Front-end
Angular Pleno, Desenvol-
CARREIRA

vedor Front-end Angular
Senior, Desenvolvedor Back-
-end Java Pleno, Desenvolve-
dor Back-end Java Senior, e
QA Testes Jr. Os interessados
devem se inscrever no site.

Todas as vagas oferecem
saldrio e pacote de beneficios
atrativos, incluindo Vale Re-
feicdo / Alimentacdo, Plano
de Satde, Plano Odontologi-
co, Auxilio Educacéo, Certifi-
cacodes, Auxilio Creche, Gym-
pass e PLR.

Sobre a Flexpag

A Flexpag nasceu em Per-
nambuco com o propdsito de
potencializar a arrecadacao
dos clientes com a utilizacao
de meios eletronicos de pa-
gamento em diversos canais
de contato com o consumi-
dor. Através de uma plata-
forma integrada e customi-
zada para os segmentos de
Energia, Agua e Saneamento,
Gaés, Telecom, Detrans e Go-
Vernos, processam pagamen-
tos em cartoes de crédito, dé-
bito, Pix, recorréncia, boleto
e auxilio emergencial do Go-
verno Federal com uma pla-
taforma integrada e customi-
zada para atender os canais
web (agéncia virtual), POS,
Totem, aplicativo, chatbot e
link de pagamento.

Stone busca talentos dedicados a
melhorar a vida de empreendedores

152 edicao do Recruta Stone oferece vagas
em diversas areas, sem pré-requisitos;

Selegio foca na
experiéncia e no
desenvolvimento das
pessoas

A Stone, empresa de tecno-
logia e servigos financeiros
que é a principal parceira
do empreendedor brasileiro,
anuncia que estdo abertas as
inscricdes para a 15% edigdo
do Recruta Stone, seu prin-
cipal programa de selecao
de talentos. Serao ofertadas
vagas sem qualquer tipo de
pré-requisito, para candida-
tos de diversos perfis, nas
empresas do grupo Stone
Co.

Inscricoes

As inscrigdes ficam abertas
até 10 de margo e podem ser
feitas por meio do site:

https://recruta.sto-
ne.com.br/inscricoes/
etapas/4766385003?gh_
jid=4766385003&gh _
src=215c1e863us

Em sinergia com a missdo
da empresa, o Recruta Stone
seleciona pessoas apaixona-
das por melhorar a vida de
quem empreende no pais e
tem como objetivo também
formar novos empreendedo-
res, por meio da educacdo,
contribuindo para o desen-
volvimento dos individuos
e de suas trajetérias de su-
cesso. Os candidatos serdo
avaliados por competéncias
como energia e inteligéncia

e por valores pessoais, como
integridade, demonstrados
inclusive por meio da hist6-
ria de vida. Sera considerado
de cada candidato seu poten-
cial de agregar valor as em-
presas do grupo Stone Co.
no longo prazo.

Para participar do proces-
so seletivo, que tem duracao
de cerca de 1 més e meio, os
candidatos passam por eta-
pas de entrevistas e testes
relacionados as experiéncias
profissionais e principal-
mente a vivéncia pessoal.
A empresa utiliza ‘machine
learning” e inteligéncia ar-
tificial para auxiliar na fase
inicial de selecdo, garantin-
do uma avaliacdo as cegas e
sem vieses para as primeiras
fases do processo.

Processo

O Recruta Stone é um dos
maiores processos seletivos
do Brasil e costuma atrair
mais de 100 mil candidatos
por ano. Iniciado em 2014, o
projeto j& contratou mais de
3.500 talentos e obteve mais
de 50 Recrutas. O processo
seletivo conta com uma tri-
lha de formacao, focada em
ajudar no desenvolvimento e
aprendizado dos participan-
tes, oferecendo aulas exclusi-
vas sobre autoconhecimento,
marketing pessoal e como ter
boa performance em entre-
vistas e dindmicas de grupo
apenas para candidatos que
cumprem as primeiras eta-
pas.

Nas duas ultimas edigdes
do Recruta Stone, participa-
ram mais de 130 mil pessoas
e foram selecionados mais de
800 candidatos, sendo qua-
tro recrutas.

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP
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OPORTUNIDADE

Novotec Expresso abre 40 mil vagas
em SP com direito a bolsa-auxilio

Serao 38 cursos para alunos do ensino médio
de escolas estaduais, Etecs e jovens de até 24

com ensino fundamental completo

a . —
E Novore P QEZ

Inscrigdo pode ser feita no site

(www.novotec.sp.gov.br)

OEstado de SP vai disponibi-
lizar 40 mil vagas em cursos de
qualificacdo profissional de 120
horas de duragdo do programa
Novotec Expresso no contra-
turno, nos formatos presencial
e remoto, em todo o estado. E
0 maior ntmero da histéria do
programa.

Além disso, estudantes ma-
triculados no ensino médio da
rede estadual terdo direito a um
auxilio no valor total de até R$
600, dividido em quatro parce-
las mensais, ao longo da dura-
¢ao do curso.

Sao 38 opgdes de cursos que
foram desenvolvidos para
atender as demandas atuais do
mercado de trabalho e os in-
teresses dos jovens. Os cursos
tém previsao de inicio para 14
de marco.

Inscrigdo serd feita pelo site
do Novotec (www.novotec.
sp.gov.br), fazer um cadastro
e selecionar o municipio para
verificar quais cursos estdo dis-
poniveis. A comunicagdo com
os inscritos é feita pelo e-mail
cadastrado no ato da inscrigdo,
que podem ser feitas até o dia
25 de fevereiro.

O programa ndo possui pro-
cesso seletivo. Jovens entre 14 e
24 anos com ensino fundamen-
tal completo estdo aptos a parti-
cipar. E importante ficar atento
aos critérios de selecdo quando
as inscricdes superam o total
de vagas. O programa visa a
paridade de género nas turmas
e prioriza estudantes matricula-
dos no ensino médio e Etecs da
rede estadual.

Para receber a bolsa, os jovens
elegiveis deverdo frequentar o
curso e ndo podem ser benefi-
cidrios de seguro-desemprego.
No caso dos jovens de 14 e 15
anos, sera necessaria a indica-
¢do de um responsével legal
para o pagamento da bolsa e
que a renda familiar seja de até
trés salarios minimos.

O pagamento de até quatro
parcelas sera iniciado em abril,
por meio do programa Bolsa do
Povo, com cartdo magnético do
Bolsa do Povo ou voucher que
o aluno usard para saque em
caixa eletronico.

Cursos nas éreas Gestdo e
Negocios, Producdo Cultural
e Design, Tecnologia da Infor-

FOTO. DIVULGAQ_AP

macao e Comunicacdo, e Meio
Ambiente: Tecnologia e Ele-
tricidade Automotiva; Agente
Cultural; Ajudante de Logistica;
Assistente  Financeiro; Auxi-
liar de Vendas; Comunicacao e
Projeto de Vida para o Mercado
de Trabalho; Excel Aplicado a
Area Administrativa; Gestao de
Pequenos Negocios; Gestao de
Projetos com MS Project; Ges-
tdo de Projetos Sociais; Marke-
ting Digital e Vendas em Redes
Sociais Office 2019; Rotinas de
Recursos Humanos; Técnicas
de Atendimento; Edicao de Vi-
deo para Youtube; Introdugao
a Animacdo Digital; Photoshop
e CorelDRAW - Tratamento
de Imagem e Ilustracdo Digi-
tal; Introdugdo a Jardinagemy
Paisagismo - Técnica e Projeto;
Atendente de Farméacia; Admi-
nistracdo de Redes Linux; Ad-
ministracdo de Redes Windo-
ws; Aprenda a Programar em
C#; Auxiliar de Projetos Gréfi-
cos; Computacdo em Nuvemy,
Criacdo de Aplicativos; Criagao
de Sites com Marketing Digital;
Criacdo de Sites e Plataformas
Digitais; Desenho no Auto-
CAD; Desenvolvimento de E-
-commerce; Desenvolvimento
de Software para web e celular;
Design de Plataforma Digitais
e Experiéncia do Usudrio; In-
troducdo a Banco de Dados; In-
trodugdo a Robética Utilizando
Arduino; Introducdo ao Desen-
volvimento em Java; Jogos Di-
gitais; Programacdo Basica para
Android; Seguranca Cibernéti-
ca Fundamental.

Parceria com a Fundagao Casa

Os cursos do Novotec Ex-
presso no Contraturno serdo
ofertados para mais de 330 ado-
lescentes em 22 centros da Fun-
dagao Casa, visando qualificar a
formacao de adolescentes que
cumprem medidas socioeduca-
tivas.

O Novotec Expresso no
Contraturno é uma das moda-
lidades do Novotec que dispo-
nibiliza cursos de qualificagao
profissional a jovens de 14 a 24
anos, com duracdo de 120 ho-
ras, em parceria com escolas
técnicas ou instituicdes tecnolo-
gicas.

As opgoes dos cursos serdo
nos formatos presencial e remo-
to. As aulas remotas sdo feitas
ao vivo, por meio de platafor-
mas digitais, e os encontros pre-
senciais sdo feitos na unidade
de ensino escolhida durante a
inscricao.
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BENEFICIO

Programa Bolsa Trabalho teve 246
pessoas inscritas

Para Cosmopolis, serao ofertadas 60 vagas, com bolsa-auxilio
no valor de R$ 540, além de curso de qualificagcao virtual

FOTO: DIVULGACAO

Previsio é que a lista
dos convocados esteja
disponivel no més de
margo

As inscri¢bes para o pro-
grama Bolsa Trabalho, que
faz parte do Bolsa do Povo,
do Governo Estadual, foram
encerradas na ultima sexta-
-feira (11). Para Cosmoépo-
lis, serao ofertadas 60 vagas;
adesdo foi de 246 inscritos,
sendo 35 homens e 211 mu-
lheres.

O Bolsa Trabalho tem como
objetivo proporcionar ocupa-
¢do, qualificagdo profissio-
nal e renda aos cidaddos em
situacdo de vulnerabilidade
social.

Os aprovados irao parti-
cipar do programa durante
cinco meses, exercendo ativi-
dades de trabalho em 6rgaos
publicos por quatro horas di-
arias, cinco dias por semana,
com direito a bolsa-auxilio
no valor de R$ 540, além de
curso de qualificacdo virtual.

AULA PRATICA

4

A

Os aprovados irdo participar do programa durante 5 meses,

INVESTIMENTO |
DE R$ 1 BILHAO. |
EM 2021

exercendo atividades de trabalho em 6rgaos publicos

O Bolsa Trabalho é uma
iniciativa do Governo do Es-
tado em parceria com a Pre-
feitura de Cosmopolis, por
meio da Secretaria Municipal
de Industria e Comércio.

Vale ressaltar que a lista de
aprovados é de total respon-
sabilidade do Governo Esta-
dual. A previsao é que a lista
dos convocados esteja dispo-
nivel no més de marco.

O Centro de Referéncia ao

Trabalhador de Cosmopolis
(CRTC) entrard em contato
com os cosmopolenses con-
vocados para apresentar a
documentacdo e assinar o
termo de adesdo. Para davi-
das e esclarecimentos entre
em contato com o 6rgdo no
telefone 3872-2535.

Assessoria de Comunicagdo
da Prefeitura Municipal
de Cosmépolis

Cultura realiza Saida Fotografica
neste sabado (19)

Podem participar da aula os alunos que fizeram parte do
workshop e o publico em geral que gosta de fotografia

Trajeto passard pelo
Encanamento e pela
Ponte de Ferro

Neste sabado (19), a Secre-
taria Municipal de Cultura
ird realizar uma aula préatica
de fotografia para fechar o
workshop de introducdo a
fotografia digital. O passeio
contard com apoio da Guarda
Municipal, que acompanhara
todo o trajeto, passando pelo
Encanamento e a Ponte de
Ferro.

Podem participar da aula
os alunos que fizeram parte
do workshop e o ptblico em
geral que gosta de fotografia.

Para os interessados em
participar, a saida sera em
frente da Secretaria Munici-
pal de Cultura, as 8h. O pas-
seio é totalmente gratuito e o
participante deve levar uma
camera ou celular.

Mais informacdes e inscri-
¢Oes nos telefones 19 3812-

e Ponte de Ferro
e Encanamento

ID/

Sabado 19/02
das 8h as 12h

Com acompanhamento da Guarda Municipal

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Inscrigdes na Secretaria de Cultura pelo telefone
(19) 3812-3101/ 3872-4223 até sexta-feira

cosMAPOLIS

cuLvela  FeliCidade,

O passeio é totalmente gratuito e o participante deve
levar uma camera ou celular

3101 ou 3872-4223.

SERVICO

Saida Fotogréfica

Quando: sabado, 19 de fe-
vereiro as 8h

Saida: Secretaria de Cul-
tura - Rua Santa Gertrudes,

254, Centro
*Sujeito a alteragao devido
ao mau tempo*

Assessoria de Comunicagdo
da Prefeitura Municipal
de Cosmépolis

Memoria Esportiva Panathlon

1984 - U. E. Funilense

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Valber Kowalesky (treinador), Betao, Bigotto, Biju, Euzébio, Celso
Pantera e Machado (Diretor)
Agachados: Augusto da Farmacia (Massagista), Robertinho,
Bertinho, Gregério, indio, Elson e Walmir

ARTIGO

Eleicao 2022: nova data para a

federacao partidaria

Atualmente, o Brasil tem 33 partidos politicos diferentes
legalizados pelo TSE

As agremiagoes
interessadas
precisariam abrir o
processo com 1 meés
de antecedéncia

Prezados leitores, dan-
do continuidade a questdao
da federagdo partidaria por
nds exposta em artigos an-
teriores, no presente iremos
tratar da nova data final
para seu estabelecimento.
Atualmente, o Brasil tem 33
partidos politicos diferentes
legalizados pelo TSE (Tribu-
nal Superior Eleitoral) para
disputar elei¢des pelo pais.
O ntmero faz o Brasil ser
um dos paises com maior
namero de siglas partidarias
no mundo. Para tentar mi-
nimizar esses impactos e re-
duzir o nimero de partidos,
o TSE regulamentou as cha-
madas “federacdes partida-
rias”, permitindo que duas
ou mais siglas se unam em
um s6 partido para disputar
uma eleicao.

Uma dessas regras é que,
se houver federacdo, es-
ses partidos terdo de per-
manecer unidos como um
s6 por, no minimo, quatro
anos. Esse é um dos fatores
que diferenciam a federagao
partidaria da “coligagdo par-
tidaria” — quando os par-
tidos se unem as vésperas
das eleices e, depois dela,
separam-se. Os partidos,

nas federagdes partidérias
terdo de permanecer unidos
em todas as esferas que dis-
putarem eleicdo — federal,
estadual ou municipal. Por
exemplo: as legendas terao
de escolher apenas um can-
didato para a federacdao em
cada estado ou cidade que
disputarao. Logo, todos de-
vem estabelecer um plano
de governo conjunto e de-
vem apresentar a federacao
até o dia 31 de maio, como
definiu o STF (Supremo Tri-
bunal Federal) no dltimo dia
09/02/2022.

A criacdo das federacoes,
na prética, ajuda as siglas
pequenas, que correm ris-
co de ficar sem dinheiro do
fundo partidario e tempo
de televisdao por nao cum-
prirem as clausulas de de-
sempenho definidas pela
lei. Com as federacgdes, os
partidos podem se manter
em atividade sem a necessi-
dade de fusdo com um parti-
do maior. Nas elei¢bes deste
ano, a clausula exigira das
agremiacdes que elejam 11
deputados federais em nove
estados ou conquistem pelo
menos 2% dos votos validos,
espalhados por no minimo
um terco dos estados e Dis-
trito Federal. A decisdo do
STF (Supremo Tribunal Fe-
deral) de passar para 31 de
maio a data-limite para criar
federagdes partidarias da
mais tempo as capulas das
legendas, mas também pode
atrapalhar integrantes das
proprias siglas interessadas
em formar aliangas. Inicial-
mente, poderiam participar

das eleicdes de 2022 as fe-
deracdes validadas até 2 de
abril.

As agremiacOes interes-
sadas precisariam abrir o
processo com 1 més de ante-
cedéncia. No caso de legen-
das menores e operadores
politicos locais, o adiamen-
to do prazo pode ter outras
consequéncias, vez que o
nimero de postulantes a
deputado estadual e federal
que cada partido pode lan-
car muda se ele estiver fe-
derado. Lembramos que os
prazos previstos na legisla-
¢do sdo fatais, nao passiveis
de serem prorrogagao, assim
merecendo dos interessados
uma atengado nestes para se
evitar futuros problemas em
suas pretensoes.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono
e profissio:
Mayara Balloni, fotégrafa.

Nome e idade do xod6:
Romeu, 1 ano e 3 meses.

Racga:
Sem raca definida.

Como vocé adotou o ani-
mal?

Ele apareceu na garagem
de casa, com menos de um
més de vida. Como ele era
muito pequeno, cuidei e
fiquei com ele.

Como foi a escolha?

No comeco, eu ndo sabia
se ficaria com ele ou nao,
porque, em casa, ja temos
um pet, mas, conseguimos
adaptar e dar um lar pra
ele.

Qual é o prato predileto
do seu xo0d6?
Saché, sem duvidas.

O que vocés fazem jun-
tos?
Fazemos sessdo de fotos
(instagram: @gato.me-
meu), dormimos e brinca-
mos.

Quantos animais vocé
tem em casa?
05

Quais sao?

Uma cachorra, a Pandora.
Duas calopsitas, Jack e Lo-
lita.

Um gatinho da rua, o Min-
gau.

E o Romeu.

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda nao tem?
Queria muito ter uma mi-

ATENGAO

tém direito a assinatura

Fazemos sessédes de fotos juntos (instagram @

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

gato.memeu), dormimos e brincamos

nicabra e minivaca.

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que mal-
tratam os animais?
Cadeia.

Vocé comemora ou gosta-
ria de comemorar o ani-
versario do seu xod6?
Sim. Com presentes, bolo
de saché e parabéns.

O seu xod6 da muito tra-
balho para vocé?
Nao, ele é muito bonzinho.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?

Ele fica com a minha mae.

Como ¢é a relagdao do xodé

GAZETA de
COSMOPOLIS

TVsacuari

com o restante da familia?
Ele é um gato mais reser-
vado, mas se da bem com
todo mundo.

Por que ter um animal de
estimacao em casa?
Eles trazem muita alegria.

Durante o dia, ele fica so-
zinho ou sempre tem al-
guém em casa com ele?
Sempre tem alguém em
casa, apesar dele sempre
estar dormindo durante o
dia.

Conte uma histéria engra-
¢ada de vocés:

Logo quando chegou, ele
era muito bravo e eu mor-
ria de medo dele, apesar
dele ser mintsculo.

E SO LIGAR:
3872-2582
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Saude

IMPLANTODONTIA

Especialista explica o que € a protese
protocolo sobre implantes

E o recurso mais atual para reabilitacao dos dentes, principalmente,

para aqueles que perderam t

Diferente da dentadura
convencional, ela nao
apoia-se sobre a
gengiva e nao
apresenta mobilidade
ao falar ou mesmo
mastigar

A modalidade de implan-
te, conhecida como “protese
protocolo sobre implantes”,
é o recurso mais atual para
reabilitacdo de dentes, prin-
cipalmente, para aqueles que
perderam todos os elementos
dentarios. Acompanhe a en-
trevista com a Doutora Maria
Fernanda Fagundes, que é
dentista, especialista em ci-
rurgia avancada e implanto-
dontia.

O que é a Prétese Protoco-
lo?

A proétese protocolo é uma
dentadura presa a implantes
dentarios. O seu uso é indi-
cado para pessoas que perde-
ram todos os dentes em uma
mesma arcada.

Diferente da dentadura
convencional, ela ndo apoia-
-se sobre a gengiva e nao
apresenta mobilidade ao fa-
lar ou mesmo mastigar. A
protese é sustentada por al-
guns implantes que sdo ins-
talados na primeira etapa do
tratamento.

Como é o tratamento com
protese protocolo?

O tratamento com prétese
protocolo é dividido em duas
etapas. A primeira envolve
a instalacdo dos implantes
dentdrios nas arcadas denta-
rias, exigindo de 4 a 6 meses
de espera até que os implan-
tes instalados estejam inte-
grados ao osso.

Em alguns casos, conse-
guimos diminuir o tempo de
espera, como, por exemplo,
quando as condiges 6sseas
sao favoraveis e no momen-
to da cirurgia conseguimos o
torque necessario para insta-
lar a prétese imediatamente
sobre os implantes, porém,
s6 podemos garantir isso ao
paciente apds o procedimen-
to cirtargico.

A segunda etapa do tra-
tamento é a que confeccio-
namos a protese dentaria
definitiva. Ela requer entre
quatro a cinco consultas para
que a dentadura fixa seja ins-
talada. Nessas consultas, o
paciente ira fazer as provas
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A cirurgia para instalar os i
realizada em uma Unica consulta

da prétese e nelas visualizar
como ficardo o formato e a
cor dos dentes, podendo opi-
nar e escolher da forma que
preferir.

Quem pode fazer a protese
protocolo?

Qualquer um pode fazer
o tratamento com proétese
protocolo, sem limite de ida-
de. Mas, para isso, é preciso
dispor de boa satide geral e
local, estando com os exames
de sangue em dia e dispor de

odos os dentes
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os é

condicOes Osseas favoraveis
a instalacdo dos implantes
dentarios. As condicdes Os-
seas serdo avaliadas apds os
exames solicitados pelo pro-
fissional na consulta inicial
do paciente.

Como é a cirurgia para
instalar os implantes denta-
rios?

A cirurgia para instalar os
implantes dentarios é reali-
zada em uma tnica consulta.
O procedimento é simples,

réapido e indolor. Apés o pro-
cedimento sdo prescritos an-
tibiéticos e analgésicos para
evitar infeccdes e dores pos-
-operatdrias.

Da para remover sozinho
a protese protocolo?

Nao. A proétese protocolo é
presa de forma fixa aos den-
tes, o que evita qualquer tipo
de movimentacao ou deslo-
camento ao falar ou masti-
gar. Assim, é impossivel ao
préprio paciente remové-la
a qualquer tempo, em casa
- apenas o dentista, no con-
sultério, pode remové-la ao
utilizar instrumentos especi-
ficos.

A protese protocolo acu-
mula comida? E facil de lim-
par?

Assim como acontece com
os dentes naturais, pode ha-
ver acimulo de restos de
alimentos abaixo de sua es-
trutura. No entanto, existem
dispositivos especificos para
a limpeza da prétese pro-
tocolo, que permitem uma
higienizacdo facil e rédpida,
garantindo satide aos im-
plantes dentarios e evitando
o aparecimento do mau hé-
lito.

E importante lembrar que
0 paciente deve retornar ao
consultério a cada 6 meses,
para que seja feita a remocao
e limpeza completa da préte-
se.
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Dra. Maria Fernanda
Fagundes

CRO-SP: 134172
Especialista em Cirurgia
Avancgada e Implanto-
dontia

Atendimento: Clinica
Odontocompany — Rua
Campinas, 355, Centro -
Cosmépolis

Contato: (19) 99652 7092

Saiba mais sobre a Reeducacao Postural
Global - RPG

Alongamentos, tracao e respiracao que, ao longo do tempo, vao fazendo

efeito e melhorando a qualidade de vida do paciente

O tratamento tem como
objetivo corrigir problemas e
alteracoes musculoesqueléticas
de forma leve

A RPG, ou Reeducagao
Postural Global, é um proce-
dimento utilizado na fisiote-
rapia para tratar das desar-
monias do corpo humano.

E um método revolucio-
néario, que surgiu da obra O
Campo Fechado, de Phili-
ppe Souchard, publicada em
1981.

Se diferenciando do méto-
do tradicional, o tratamento
atua em praticamente todo
0 corpo, nao se preocupando
apenas com a drea afetada, e
eliminando as causas do pro-
blema ao levar em conta as
necessidades individuais do
paciente.

A RPG consiste em um gru-
po de exercicios indicados

para alteragdes da coluna,
como: escoliose, corcunda e
hiperlordose.

Além de ser eficaz no tra-
tamento de problemas como
cefaleia, dor e mau posicio-
namento dos joelhos, proble-
mas no quadril e no pé.

Esse tratamento é realizado
por meio de alongamentos,
tracdo e respiragdo, que ao
longo do tempo vao fazendo

O tratamento atua em praticamente todo o corpo
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efeito e melhorando a quali-
dade de vida do paciente.

O tratamento de RPG tem
como objetivo corrigir pro-
blemas e alteragdes muscu-
loesqueléticas de forma leve,
fazendo o uso de posturas
estdticas que sdo essenciais
na terapia.

O intuito é fazer esses pro-
blemas desaparecerem in-
tegralmente, para que nao

voltem a causar incomodos
no paciente.

Assim, o especialista pode
reduzir e aliviar drastica-
mente as dores musculares
que afetam diretamente o co-
tidiano de muita gente.
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Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista

CRM 137295

Dra. Renata Kowalesky
Ortopedista

CRM 140080

¢ Cosmodent

'CL 11.496
o sorriso & natural em pessoas bem tratadas

Convénios:

PORTO

UNIOE)EON“Q” seouno Metlife

ODONTOPEDIATRIA

ESPECIALIZADA
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Maristela T. Lopes Ramos
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Especialista em Clinica Psicanalitica
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- Relacionamentos Abusivos.
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COMISSAO DE PREVENGAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

114.768 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmépolis!
1% dose infantil: No momento, estdo sendo vacinadas criancas
de 5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indi-
genas e quilombolas;

1? dose: No momento, estdo sendo vacinadas pessoas acima
de 12 anos.

37 dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, populacdo
em geral que tomou vacina da Janssen hd pelo menos dois
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose tinica hé pelos menos 28 dias.
*Nutmero atualizado até as 15h50 de terca-feira (15).

||

TOTAL RECEBIDO 141.937

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 14/02/2022

48.339

12 Dose

21.080

Dose adicional

sUs + < SAUDE




“Vale mais ter um bom nome do que muitas riquezas;

e o ser estimado é melhor do que a riqueza e o ouro.

O rico e o pobre se encontram; a todos o Senhor os fez.

O prudente prevé o mal, e esconde-se; mas os simples passam e

acabam pagando”.

Provérbios 22:1-3

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 18 DE FEVEREIRO DE 2022

Voce esta perdido dentro

de casa?

Vocé ja se perdeu den-
tro da sua propria casa?
De repente, vocé acorda e perce-
be que tudo esté fora do lugar.
A sua casa nao é mais a mes-

Jesus nos mostra claramente
nessa pardbola algo extraor-
dinario, Ele fala que é normal
nos sentirmos perdidos dentro
de nés. O problema é continu-

ma, vocé ndo é ar perdi-
mais 0 mesmo, TS do e ndo
0 ambiente nao Tua palavra € lampada perceber
é mais feliz para os meus pés e luz que alam-
e . para o mewcaminho? Pt
as palhacadas (Salmo 119:105) Acender a
ndo tém mais lampada
graca. Talvez significa
por causa da dizer que
rotina  didria, “Tua pa-

vocé tenha perdido o prazer de
se relacionar com o seu conjuge,
talvez, vocé ndao sente mais falta
de brincar com o seu filho e vé-
lo sorrindo maravilhosamente,
talvez o filme da sua preferén-
cia ndo te chame mais atengao,
talvez vocé se esqueceu quem §é,
ao ponto de estar perdido den-
tro da sua propria casa.

Em Lucas 15:8-10, qual a mu-
lher que, tendo dez dracmas, se
perder uma dracma, ndo acen-
de a candeia, e ndo varre a casa,
e ndo busca com diligéncia até
a achar? E achando-a, convoca
as amigas e vizinhas, dizendo:
Alegrai-vos comigo, porque ja
achei a dracma perdida.

Nesse parabola, JESUS fala
de uma mulher que perdeu
algo dentro da sua prépria casa,
era apenas uma das suas Dra-
cmas, mas, para ela, tinha um
valor imensuravel. O que vocé
perdeu dentro da sua casa?

A~ 1 14 d

(19) 3882-2044 - (19) 9964
RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA

EM FRENTE A PRAGA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

»

0 Seu Plano de
Assisténcia Familiar ave Aramitia merece na Hora ba

8-3489 - (19) 98325-6534

lavra é lampada para os meus
pés e luz para o meu caminho” (
Salmo 119:105).

Como podemos enxergar se
ndo temos a lampada necessa-
ria para saber onde estamos
errando. Por isso, devemos ler a
palavra de Deus ( Biblia) - essa
é a lampada que nos mostra o
caminho. Segundo passo: faca
umafaxinanasuacasa, essa casa
é vocé, nao é nada confortavel
para nds fazermos essa faxina,
mas é uma rotina necessaria.
Assim, quando encontramos o
que estava perdido, nos enche-
mos de alegria e percebemos o
qudo SOMOS importantes e
que a sua existéncia (IDENTI-
DADE) é algo extraordinario.
Deus os abengoe!!!

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72

ADM. Santos - Cosmopolis

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

VENHA NOS FAZER UMA VISITA.
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falecimentos

Monte Castelo - Vila Cosmo

da Saudade - Rosamélia.

nida Ester - Centro.

reador - 30 de Novembro.

N

09/02 - Maria da Silva Araujo, 91 anos, vitva. Residia na Rua
Guilherme Hasse - Rosamélia.

10/02 - Claudemir Cabrini, 60 anos, casado. Residia na Rua

10/02 - Cleuza Serrano, 71 anos, separada. Residia na Rua
Amphilophio de Melo Albuquerque - Novo Cosmépolis

10/02 - Josuel de Jesus, 59 anos, casado. Residia na Avenida

10/02 - Rodrigo Oliveira de Lima, 24 anos, solteiro. Residia
na Rua Dante Gallerani - Laranjeiras.

11/02 - Aparecida Antonasi Baldine, 87 anos, casada. Residia
na Rua Presidente Getulio Vargas - Centro.

11/02 - Benedito Antonio Rodrigues, 73 anos, casado. Resi-
dia na Rua Comendador Jamil Abrado Saad - Limeira.

11/02 - Heliomar Lopes dos Santos, 58 anos, casado. Residia
na Rua José Davinha - Chico Mendes.

11/02 - Renato Miguel Felisbino, 58 anos, casado. Residia na
Rua Paulo Leivas Macaldo - Parque Ester.

12/02 - Antonio Carlos Pereira Silva, 44 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua Luiz Strazzacappa - Andorinhas.

13/02 - Benedito dos Reis Alves, 86 anos, casado. Residia na
Rua Marco Anténio de Campos - Jardim Cosmopolita.

13/02 - José Rigamonte Filho, 81 anos, vitivo. Residia na Ave-

14/02 - Aristides Antonio da Silva, 73 anos, casado. Residia
na Rua Moacir do Amaral - Vila Kalil.

14/02 - Pedro Novack, 85 anos, vitvo. Residia na Rua do Ve-

16/02 - Maria Aparecida Kreitlow, 81 anos, vitiva. Residia na
Rua José Antonio Toseli - Jardim Colibris.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentimentos
as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que serd pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versdo impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis ha quan-
tos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem
de no méximo 5 linhas; 12) foto.

/

Jesus € mais importante

do que tudo!

O contexto do capitulo
trés da carta escrita pelo
apo6stolo Paulo aos Filipen-
ses traz afirmacgodes fortes e
impactantes. E importan-
te recordarmos quem era
Paulo para entendermos
a importancia de suas pa-
lavras. Um homem de li-
nhagem nobre, mente cul-
ta, familia rica, religioso e
respeitado. Como fariseu
e lider da religido judaica,
Paulo desfrutava de pres-
tigio, honra e alto nivel
de aceitacdo na sociedade.
Dessa forma,
Paulo acha-
va que havia
alcancado o
apice da sa-
tisfacdo pes-

Mas o que para
mim era lucro, passei
a considerar perda, por

causa de Cristo.

e s6 comega quando nossa
alma conhece Jesus através
da iluminacdo do Espirito
Santo. Ndo ha nada me-
lhor do que Jesus. Ele pode
mudar suas amizades,
suas preferéncias, corrigir
sua linguagem, guiar seus
passos, mudar seus hébi-
tos, seus relacionamentos,
seu futuro... Vocé pode ter
tudo nessa vida: saude, fa-
milia, amizades, bens, se-
guranca e prestigio, mas
enquanto nao tiver a Cristo
serd pobre miseravel e nu!

“Quem tem
Jesus e tudo
mais no mun-
do, ndo esta
em melhor
condicdo do

soal. . que o homem
Um  dia, Filipenses 3:7 que s6 tem
porém, se- Jesus” AW

guia resoluto a caminho
da cidade de Damaso com
o proposito de colocar em
pratica sua filosofia reli-
giosa. Ele pretendia pren-
der cristdaos, mas naquela
viagem teve um encontro
com Jesus. (Vale a pena
ler o registro dessa experi-
éncia em Atos capitulo 9).
Depois dessa experiéncia,
os paradigmas de vida de
Paulo mudaram completa-
mente, ele admite que tudo
que havia construido nao
tinha valor algum, se com-
parado com a sublimidade
de haver conhecido Jesus.

Quando vocé tem um
encontro com Jesus Cris-
to como Paulo teve, vocé
nunca mais serd a mesma
pessoa. Vocé pode se en-
contrar com a religido, mas
ela é incapaz de transfor-
maé-lo, vocé pode se encon-
trar com a igreja e nunca
experimentar transforma-
¢do, pode abragar as filoso-
fias humanas e isso ndo vai
muda-lo, mas quando vocé
conhece Jesus na alma, nao
terd duvidas de que Ele é
mais importante e precioso
do que tudo!

Quando temos Cristo, a
razdo de nossa vida e ale-
gria passa a ser Ele. Nao
vivemos mais em funcao
de nossas necessidades ou
posses, mas no proprio
Cristo! A verdadeira satis-
facdo pessoal nado estd no
que se passa por fora, mas
no que estd acontecendo
por dentro.

A vida espiritual comeca

Tozer. Mesmo diante do
curriculo que tinha, Paulo
declara que quando encon-
trou a Cristo passou a con-
siderar tudo o mais como
perda. Se vocé estd em bus-
ca de algo verdadeiramen-
te valioso que substitua
suas aventuras fracassadas
e tentativas frustradas en-
contrard apenas e tdo so-
mente em Jesus! Nele vocé
experimentard o amor ver-
dadeiro, o perddo e a reali-
zagao que nada que ha no
mundo pode dar! S6 ha um
caminho e uma verdade:
Jesus.

Qualquer religido que
coloque Jesus em uma po-
sicdo menor do que Deus é
engano, qualquer religidao
que coloque outra pessoa
no mesmo nivel de Jesus é
engano, qualquer religiao
que coloque outro livro no
mesmo nivel da biblia é
engano, qualquer religiao
que adore outra pessoa
que ndo for Jesus é engano,
qualquer religido que en-
sina que vocé deve negar
Cristo e lutar pelos seus
ideais é engano. Convido
vocé a renunciar suas pai-
x0es, tomar sua cruz e se-
guir a Cristo para conhecé-
-Lo e assim se tornar uma
pessoa feliz, completa e
realizada!

Edwil Vagner Borgatto - Pastor.
Local da Igreja Cristi da Trindade

Causas Sociais e Causos

A sindrome de burnout é
um distarbio psiquico cau-
sado pela exaustdo extre-
ma, sempre relacionada ao
trabalho de um individuo.
Essa condigdo também é
chamada de “sindrome do
esgotamento profissional”
e afeta quase todas as face-
tas da vida de um indivi-
duo. Ela é o resultado dire-
to do acamulo excessivo de
estresse, de tensdao emocio-
nal e de trabalho e é bastan-
te comum em profissionais
que trabalham sob pressao
constante, como médicos,
publicitérios e professores.

Toda essa pressdo, an-
siedade e nervosismo re-
sultam em uma depressao
profunda, que precisa de
acompanhamento médico
constante. A tendéncia é
que a sindrome de burnout
se torne cada vez mais co-
mum, sendo que seu diag-
néstico é realizado por
meio de uma consulta mé-
dica com um psicélogo ou
um psiquiatra.

Os sintomas da sindrome
de burnout podem ser fisi-
cos ou psicolégicos, sendo
que a pessoa pode apre-
sentar: Cansaco mental e
fisico excessivos; InsOnia;
Dificuldade de concentra-
¢ao; Perda de apetite; Irri-
tabilidade e agressividade;
Lapsos de memoria; Bai-
xa autoestima; Desianimo
e apatia; Dores de cabeca

e no corpo; Negatividade
constante; Sentimentos de
derrota, de fracasso e de in-
seguranca; Isolamento so-
cial; Pressdao alta; e Triste-
za excessiva. (Fonte REDE
D’0R SAO LUIZ).

Nao espere a depressdo
e a tristeza dominarem sua
mente, busque ajuda o mais
rdpido possivel. A sindro-
me existe e afeta o indivi-
duo como um todo, nao
tenha medo; profissionais
capacitados podem ajudar.

i i L
Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS

rabibus27@yahoo.com.br

De novo

“Peco que, da riqueza de
Sua gloria, Ele os fortaleca
com poder interior por meio
de seu Espirito. Entdo, Cris-
to habitara em seu coracdo a
medida que vocés confiarem
Nele. Suas raizes se aprofun-
dardo em amor
e 0s manterdao
fortes.  Tam-
bém peco que,
como convém
a todo o povo
santo,  VvoOcés
possam  com-
preender a lar-
gura, 0 compri-
mento, a altura
e a profundi-
dade do amor
de Cristo. Que

vocés  experi-
mentem esse
amor, ainda

que seja gran-
de demais para
ser inteiramente compreendi-
do. Entao, vocés serdo preen-
chidos com toda a plenitude
de vida e poder que vém de
Deus.”
Efésios3:16-10

O que aconteceria se vocé
acordasse e se lembrasse do
Evangelho todos os dias?

Se vocé é como eu, vocé é
tentado a subestimar o Evan-
gelho e parar de repeti-lo por-
que se tornou muito familiar.

Né6s o armazenamos em
algum lugar do passado na
nossa histéria e subconscien-
temente tentamos deixa-lo
para tras. Mas precisamos
ouvir um pouco do Evange-
lho hoje, assim como precisa-
vamos quando o ouvimos da
primeira vez.

Se nos lembrarmos do Evan-
gelho a cada manha, acorda-
remos e viveremos alegres e
gratos porque a batalha mais
dificil que enfrentaremos hoje
ja foi vencida.

De que maneira a sua vida
seria diferente se vocé pregas-
se o Evangelho ao seu préprio

“Que vocés
experimentem esse
amor, ainda que seja
grande demais para
ser inteiramente
compreendido. Entao
Vvocés serao
preenchidos com
toda a plenitude de
vida e poder que vém
de Deus.”
Efésios 3:16-10

coragdo com mais frequéncia?

Ha dezenas de formas do
Evangelho impactar e moldar
positivamente nossas vidas
cotidianas.

Todos noés precisamos de
lembretes frequentes desses
beneficios, e
precisamos do
poder de Deus
para os captar-
mos mais.

Muitos  cris-
taos acham que
as boas novas
sao boas ve-
lhas.

Nao ouvimos
o  Evangelho
demais; nos
ndo o ouvimos
o suficiente.

Como os va-
rios lados de
um lindo dia-
mante, o Evan-
gelho tem uma beleza infinita
e inesgotdvel. Quanto mais
olharmos para o Evangelho,
mais fortes e satisfeitos ficare-
mos em nossa fé.

Precisamos de lembretes fre-
quentes de tudo o que Deus
tem feito por ndés no Evange-
lho, porque o Evangelho ali-
menta e motiva o nosso desejo
de obedecer a Deus e servi-Lo.

Quando vemos o quanto Ele
tem feito — o quanto Ele nos
deu em Seu Filho — ndo con-
seguimos deixar de ser trans-
formados e motivados a dar a
Ele nossas vidas por completo.

E mesmo enquanto peca-
dores fracos e débeis, lutando
para seguir um Salvador per-
feito, o Evangelho nos lembra
0 quanto somos amados e o
quanto Deus nos ajuda a se-
gui-Lo.

Nao had maior necessida-
de na sua vida Cristd do que
lembrar-se regularmente da
verdade do Evangelho.

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

palavras

& versos

Conflitos e

Relacionamentos
Oscar Silva Neto

Radialista

Episodio - I

O Advogado disse que tudo que
eles tinham adquirido depois do
casamento, seria dividido entre o0s
dois.

- Parabéns - disse ele — Vocé vai
ficar com a metade da minha aler-
gia seborragica de fundo nervoso.

- Vocé ja tinha caspa quando ca-
sou comigo! - reagiu ela.

Ele a ignorou e perguntou ao ad-
vogado:

- E 0 Apartamento Doutor?

- Isso vocés dois wio ter que deci-
dir.

- O apartamento fica perto da casa
da minha mde e da minha ginds-
tica, eu me criei nessa regido e 0s
vizinhos simpatizam muito mais
comigo do que com vocé — disse
ela.

- O qué? Os vizinhos me adoram.
- Proponho um plebiscito - disse
ela para o advogado — Quem quer

ficar comigo e quem quer ficar com

ele. Sabe como € o apelido dele no

prédio?

- Calma. Calma - pediu o advo-

gado.

- Como é o meu apelido no prédio?

Fale ai...

- Calma - insistiu o advogado

- Isso nao vem ao caso. O apar-

tamento wvocés decidem depois.

Nesta sala, por exemplo, o que foi

adquirido pelos dois?

- Esta poltrona.

Responderam simultaneamente.
Autor desconhecido
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até 72 horas antes da mesma.

EDITAL DE CONVOCACAO

Estdo convocados os senhores socios da Associacio Recreati-
va e Dangante dos Veteranos de Cosmopolis, a se reunirem em
ASSEMBLEIA, no dia 27 de fevereiro de 2022, as 09h00min, em
sua sede social, a Rua Baronesa Geraldo de Rezende, n° 326, nesta
cidade de Cosmopolis, SP, a fim de esclarecerem sobre:

1) Eleicdo da nova diretoria para o biénio de 2022/2023.
2) E outros assuntos de interesse da Associac¢o.

Cosmopolis, 07 de fevereiro de 2022.

SANDRA REGINA BORELI DE FAVERI
Presidente

CLAUDIO CARLOS WITTIG JUNIOR
1° Secretario

Obs: Poderio votar e ser votados na Assembleia, os sdcios que
estiverem rigorosamente em dia com as mensalidades da Asso-

As chapas a concorrerem na Assembleia deverdo se apresentar




ariedades

Segunda-feira: Assustado com
a presenca da policia, Davi as-
sume a identidade de Rafael.
Jacinto declara que Rafael estd
em coma, sem documentos que
o identifiquem. Davi tem alta
hospitalar e Jacinto informa que
os donos da Tecelagem Tropi-
cal vieram lhe pegar. Violeta e
Eugénio se apresentam a Davi.
Matias tem uma nova crise ao
conhecer Davi como Rafael.
Terca-feira: Joaquim questiona
Isadora sobre traicao e Eugénio
aconselha o rapaz. Constantino
pune Arminda. Augusta ajuda
Davi, que se prepara para fugir.
Isadora pergunta sobre Rafael,
com a intencao de trabalhar em
sua equipe na fabrica. Davi ten-
ta fugir, mas é interpelado por
um acidente e acaba conhecen-
dolIsadora.

Quarta-feira: Ursula intercede
por Arminda e Constantino
libera a filha do castigo. Davi
confessa seu encantamento por
Isadora e Augusta aconselha
0 rapaz a ndo investir em seu
sentimento. Bento diz a Olivia
que deseja trabalhar na fabrica
e abandonar o sonho de ser es-
critor. Isadora insiste para que
Joaquim a ajude a trabalhar na
fabrica.

Quinta-feira: Joaquim beija Isa-
dora na frente de Davi. Joaquim
tem uma ideia para atrapalhar o
trabalho de Isadora, mas a me-
nina garante que cumprird a ta-
refa. Matias tem uma nova crise
e Violeta pede que Leonidas fi-
que ao lado do marido durante
o jantar de noivado de Isadora.
Violeta faz questdo da presenca
de Davi no jantar.

Sexta-feira: Davi desperta Isa-
dora. Joaquim fica transtornado
com o atraso da noiva e Eugé-
nio tenta acalma-lo. Bento paga
uma parte de sua divida com
Lorenzo, ainda que a revelia do
amigo. Joaquim tem uma cri-
se de ciimes ao descobrir que
Davi ajudou Isadora. Giovanna
comenta com Bené sua preocu-
pacao com Lorenzo.

Sabado: Davi comenta com Au-
gusta sobre a pulseira de Elisa.
Arminda confidencia a Isadora
que se encantou com Marcos.
Embriagado, Lorenzo desmaia
no canavial. As aliancas de Jo-
aquim desaparecem e Augusta
desconfia de Davi. Marcos e Ar-
minda se beijam, e a moca chan-
tageia Julinha.

Segunda-feira: Teca avisa a
Roni que Neném bebeu toda
a agua adulterada. Flavia de-
fende Guilherme para Rose.

Guilherme tenta convencer
Tigrao a depor contra a mae.
Jonas escolhe Neném e Chicdo
para o teste antidoping. Flavia
estranha a oferta de emprego
que Gabriel fez a Juca. Marcelo
e Paula descobrem um cofre na
sala de Carmem.

Terca-feira: Neném conversa
com Tina. Daniel discute com
Celina. Guilherme leva Tigrdo
para o Férum. Juca é preso. Ga-
briel chantageia Flavia. Trom-
bada se preocupa com o exame
antidoping de Neném. Teca se
insinua para Roni e é ameacada
por Cora. Celina garante ajudar
Guilherme a ndo perder a guar-
da de Tigrao.

Quarta-feira: Paula simula um
desmaio e Rose vai embora ir-
ritada com Neném. Celina re-
colhe material de Guilherme e
Tigrao para fazer um exame de
DNA. Roni pensa em usar Flé-
via em seu plano contra Conra-
do. Joana escolhe Marcelo para
ser o pai de seu filho. O plano
de Bianca dé certo. Paula decide
falar com Joana.

Quintafeira: Teca comenta
com Trombada sobre o desem-
penho de Neném em campo.
Tina e Tigrao enfrentam Gui-
lherme. Conrado foge da ca-
deia. Carmem questiona Mar-
celo sobre a doenca de Paula.
Celina leva o resultado do exa-
me de DNA para Rose. Car-
mem procura Guilherme.
Sexta-feira: Roni obriga Flavia a
dancar para Conrado. Marcelo
desconfia do comportamento
de Carmem. Rose desiste de ir
para a audiéncia. Roni atira em
Conrado, que cai em cima de
Flavia. Rose conta que Tigrdo
é filho de Neném, e Guilherme
fica transtornado. Leco ajuda
Flavia a fugir da Pulp Fiction.
Sabado: Neném, Paula, Gui-
lherme e Flavia se preocupam
com o aviso que recebem da
Morte. Paula vai atras de Car-
mem. Roni e Cora pagam a
fianca de Juca e Flavia fica as-
sustada. Guilherme exige que
Cardoso guarde segredo sobre
a paternidade de Tigrao. Paula
agride Carmem.

Segunda-feira: Barbara im-
plora para que Lara deixe
Christian/Renato. Lara es-
tranha quando Noca defen-
de Thaiane, que se emocio-
na com as palavras da avo.
Inécia se nega a dar dinheiro
para Valdir. Ilana confessa a
Gabriela que sente algo por
ela, e sugere que as duas se
afastem.

Terca-feira: Lara sugere que
Christian/Renato pague a
indenizacgdo a Barbara. Noca
e Anibal passam a noite jun-
tos. Barbara mostra a Elenice
a gravacdo da conversa que
teve com Christian/Renato,
provando que o marido co-
meteu infidelidade. Chris-
tian/Renato comunica a Ravi
que terda que vender o apar-
tamento onde o amigo mora,
para pagar Barbara.
Quarta-feira: Ana Virginia
recebe Rebeca e Felipe em
sua casa. Ana Virginia diz a
Rebeca que esta preocupada
com Barbara. Rebeca fica es-
tarrecida com a histéria que
Bérbara conta sobre o atrope-
lamento cometido por Chris-
tian/Renato. Ravi e Thaiane
conversam com Anibal e
Noca.

Quinta-feira: Barbara fica
chocada ao saber que Chris-
tian/Renato foi esfaqueado
e estd no hospital. Lara fica
sabendo por Mimi que Chris-
tian/Renato sera operado.
Barbara reage com hostilida-
de ao ver Lara no hospital.
Rebeca percebe a preocupa-
¢do de Ravi com Christian/
Renato.

Sexta-feira: Rebeca informa
a Santiago que Christian/
Renato estd fora de perigo.
Santiago considera Chris-
tian/Renato um heréi por ter
salvado Inécia. Christian/
Renato diz a Barbara que seu
nome nao é Renato. A enfer-
meira afirma a Barbara que a
oscilagdo de consciéncia de
Christian/Renato é normal.
Sabado: Inacia resolve mu-
dar de cidade com Mimi e
Anderson. Tdlio diz a Ruth
que desconfia de que San-
tiago possa ter descoberto
as falcatruas que fizeram na
empresa. Julia diz a Felipe
que ndo pode morar com
Ana Virginia. Nicole fica des-
concertada ao ver Paco com a
nova namorada.

hordéscopo

TP fefes-21/8 2 B)/4

Neste momento, vocé conta-
r4a com sorte, criatividade e
entusiasmo em tudo que fi-
zer. Vai ser facil para cativar
as pessoas, o que deve ajudar
bastante o seu trabalho.
Palpite do dia: 42, 78 e 96.
Cor do dia: azul-anil.

v Thuo-21/4a20/8

Assuntos de casa e familia
devem exigir mais tempo e
atencdo de vocé nesta sema-
na. Algumas divergéncias
com parentes podem ocorrer
no inicio da semana, por isso,
procure controlar as suas re-
acoes.

Palpite do dia: 70, 97 e 61.
Cor do dia: lilas.

7 tuses-2/Ba20/6

Vocé vai conseguir tudo que
quiser com seu jeito comuni-
cativo e com sua habilidade de
convencer as pessoas, mas deve
ter cuidado para ndo se abrir
demais com quem nado merece
confianca.

Palpite do dia: 26,53 e 71.

Cor do dia: verde-musgo.

O desejo de ganhar dinhei-
ro, melhorar de vida e ter
um futuro mais tranquilo
serd maior e te incentiva a
investir toda sua energia no
trabalho e nas possibilida-
des de conseguir uma renda
extra.

Palpite do dia: 27, 54 e 72.
Cor do dia: caramelo.

ﬁn@ﬁa

Algumas coisas podem néo sair
exatamente como vocé planejou
no inicio da semana, mas nao
deixe isso afetar o seu astral.
Vocé vai se sentir confiante a
correr atras dos seus objetivos.
Palpite do dia: 01, 91 e 64.

Cor do dia: abébora.

f Viingem - 28/8 . 22/9

Vocé pode ficar ainda mais re-
servada e cautelosa(o) do que
ja é. No trabalho e nos estu-
dos, é bem provavel que pre-
cise de mais siléncio e tran-
quilidade para se concentrar e
dar conta das tarefas.

Palpite do dia: 83, 29 e 74.
Cor do dia: preto.

i\ l;nzsz/@a@sz/na)

Tensdes poderdo rondar suas
amizades no inicio da semana,
mas pode até ser bom para vocé
identificar as relagdes que sdo
mais fortes e devem ser man-
tidas, e aquelas que sdo muito
frageis e devem ser rompidas.
Palpite do dia: 39,12 e 84.

Cor do dia: parpura.

7 (o« Dscugifio-28/10a20/11

O momento desperta o lado
mais ambicioso do seu signo,
e vocé nao vai medir esforgos
no trabalho para se destacar.
Vocé também mostra o seu
lado mais competitivo, prin-
cipalmente, se surgir uma
chance de promogao. Palpite
do dia: 76, 94 e 22.

Cor do dia: sépia.

)5 ugitto- 2/ 0 BV12

Este periodo desperta um
desejo enorme de aprender
e experimentar coisas novas.
Mas, vocé deve ter cuidado
para ndo assumir tarefas de-
mais e acabar se enrolando
para dar conta de tudo.
Palpite do dia: 59, 32 e 68.
Cor do dia: azul-marinho.

/B pitto- 12651

Os astros indicam que
vocé pode se preocupar
mais com grana nesta fase.
Lembre-se que o caminho
mais certeiro para ganhar
dinheiro é trabalhar duro e
economizar.

Palpite do dia: 87, 69 e 24.

Cor do dia: rosa.

O o -21/1 & 19/2

Este momento estimula a
cooperagao. Procure se unir
aos colegas e lutem juntos
para cumprir as tarefas e
alcangar as metas em co-
mum.

Palpite do dia: 79, 25 e 34.
Cor do dia: malva.

€ ) ris- /2008

Este periodo te mantém
focada(o) e disciplinada(o)
no trabalho. Vai encarar as
tarefas com responsabilida-
de e vai se realizar com a
sensacdo de dever cumpri-
do no fim do dia.

Palpite do dia: 35, 26 e 53.
Cor do dia: preto.

L A

Segunda-feira: Nicole compra
o0 apartamento onde sua mae e
irmao moram e diz que os dois
agora vivem de favor. Leonar-
do vai a Rey Café e se encontra
com Gustavo e Padre Gabriel.
Tercafeira: No dia seguinte,
Dr. André diz que Diana est4
bem, que foi tudo uma crise
de estresse. No café da manh3,
Frida cochicha com Dulce que
quer saber de tudo o que acon-
teceu.

Quarta-feira: O luto de Hay-
dee e Flavio ndo dura muito,
pois os dois festejam que estdo
ricos ap6s a morte de Nicole.
Enquanto isso, no colégio, as
religiosas preparam uma festa
de boas-vindas para Dulce.
Quinta-feira: Cecilia pede para
Madre Superiora autorizar que
seu casamento com Gustavo
aconteca no colégio. Mais tar-
de, a mae de Lulu (Luiza Nery)
- estreia da personagem - dei-
xa ela no colégio.

Sexta-feira: Miguel e Zeca vao
até a casa de Juju e ela grava
um video em seu vlog para
anunciar para todos que ago-
ra ele faz dupla com o primo,
Miguel.

Sabado: Cecilia e Gustavo
vao até a casa de Diana e Ina-
cio para convidar os dois para
serem seus padrinhos de casa-
mento. Gustavo diz que eles
ndo querem presentes, pois a
presenca dos dois na vida do
casal é o maior presente que
podem ter.
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Segunda-feira: Ramsés e
seu exército perseguem os
escravos hebreus. Paser se
despede de Nefertari. Moi-
sés opera um milagre e or-
dena que seu povo atraves-
se 0 mar.

Tercga-feira: Deus fala com
Moisés e promete alimen-
to ao povo hebreu. Eles
se surpreendem com uma
enorme coluna de fogo. Os
hebreus sdo surpreendidos
por um ataque.
Quarta-feira: Ardo tem
uma triste despedida. Moi-
sés fala ao seu povo. Os he-
breus se emocionam com
mais um milagre de Deus.
O vilao Apuki pressiona
Arado.

Quinta-feira: Moisés desce
o monte com as tabuas dos
mandamentos. Ele se enfu-
rece ao ver seu povo ado-
rando idolos. Os hebreus
comecgam tabernéaculo.
Sexta-feira: Moisés termi-
na de preparar tabernacu-
lo. Ardo e seus filhos sdo
nomeados sacerdotes per-
pétuos. O povo presencia
mais um milagre.

* Os resumos estdo sujeitos
a alteracoes, de acordo com
a edicdo dos capitulos pelas
emissoras.
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Cosmopolis, 18 de fevereiro de 2022
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Seguranca nas areas rurais

Essa viatura sera administrada pelo GEPAR (Grupamento
Especial de Patrulhamento Ambiental e Rural

O Agro SP + Sequro
¢ uma parceria entre o
Estado de Sio Paulo

e 0s municipios

No dia 09/02, foi entre-
gue ao Nosso municipio uma
viatura zero km que vai tra-
zer mais seguranca as areas
rurais de Cosmoépolis. Essa
aquisigdo é resultado de um
convénio realizado por meio
da Secretaria de Agricultura
e Abastecimento de Sao Pau-
lo; o programa Agro SP + Se-
guro, que tem como objetivo
garantir mais seguranga no
campo.

O Agro SP + Seguro é uma
parceria entre o Estado de
Sdo Paulo e os municipios;
Cosmopolis esta entre os 250
municipios  contemplados
com um veiculo na regido. Os
veiculos possuem a identida-
de visual do programa e sdo
especificos para a realizagdo
de ronda nas dreas rurais,
sendo 4x4, a diesel, turbo e
cabine dupla, adaptados com
giroflex, GPS e radio comuni-
cador.

Essa viatura serd adminis-
trada pelo GEPAR (Grupa-
mento Especial de Patrulha-
mento Ambiental e Rural) da
Secretaria Municipal de Segu-
ranca Publica para a realiza-
¢do de rondas direcionadas as
areas rurais, que serdo assisti-
das de maneira mais efetiva.
E importante frisar que o ve-
iculo ndo tem a finalidade de

iLVIO ALEXANDRE ALVES

Isso tambem trara beneficios aos empreendlmentos

turisticos de Cosmopolis

fiscalizacdo ambiental, e sim,
de oferecer seguranca.

As rondas nas éreas rurais
sdo muito importantes tam-
bém para o turismo cosmo-
polense, pois proporcionam
maior seguranca para os Visi-
tantes que frequentam nossa
cidade. Os ciclistas, os prati-
cantes de trekking e hiking
(caminhada para apreciagdo
da natureza) utilizam princi-
palmente nossas areas rurais,
passeiam por nossas trilhas;
como é o caso do Cristo da
Fazenda Batistela, da Ponte

de Ferro, do nosso trecho da
Rota da Divina Providéncia.

Isso também trara benefi-
cios aos empreendimentos tu-
risticos de Cosmopolis locali-
zados nas &reas rurais, como
o Pesqueiro do Marco, o Ha-
ras 3 Amigos, o Restaurante
Umbrella, que receberdo um
fluxo maior de visitantes que
serdo atraidos pelo aumento
da seguranca.

Texto: Leticia AtmannFrungilo
Fotos: Silvio Alexandre Alves
Facebook: turismocosmopolis

DENTISTA
COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapecaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

&3812-6016
3812-52351

R. Ataliba de Carvalho, 424

RS 89,90 més

Quando vocé anuncia,
vocé vende!
GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

TELEFONIA FIKA - sem assmatura

VETERINARIO

CI.iNICA
Vi DA VETERINARIA

animal

. 3812.1027

©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

. BANHO E TOSA
. PET SHOP
. TAXI DOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

h___ﬂ_

3812-1451/ 0800 77111451
RUA ANDRE MADSEN, 311 - VILA KALIL

ARTE

Conheca o trabalho fotografico do
jovem cosmopolense André Ricardo

Ele ja teve foto publicada em reportagem do Globo Esporte

“Vocé muda a forma de
olhar tudo quando estd
com uma cimera na
mao”

O jovem cosmopolense
André Ricardo, de 21 anos,
conta sobre a sua relagdo
com a arte, em especial a
fotografia. Ele aproveita
para compartilhar sua vi-
sdo a respeito do poder
e da magia da fotografia.
Confira.

“A arte sempre foi pre-
sente na minha vida. Co-
mecei pela mdusica e, em
seguida, passei para algu-
mas outras areas, tais como
teatro, danca, dublagem,
audiovisual e a fotografia.
E nunca foi um objetivo, as
coisas foram acontecendo.
Ninguém sabe o quéo difi-
cil é para o artista ndo ser
artista”.

A fotografia

“Fotografia, pra mim, é
um recorte do tempo que
vocé eterniza. Quando fa-
lamos disso, percebemos
que a Unica coisa que ain-
da ndao conseguimos recu-
perar de nenhuma manei-
ra é o tempo que passou.
Vocé ganha dinheiro e
perde, vocé bate o carro e
conserta, agora o tempo...
Esse ndo da mais, esse nao
volta. Nesse sentido, vejo o
poder que a fotografia tem
de guardar fragmentos do
nosso presente para o fu-
turo.

Eu comecei como a maio-
ria dos(as) fotégrafos(as),
fotografando de TUDO.
Com a pandemia, eu ficava
24h por dia em casa e re-
solvi estudar mais a area
de fotografia retrato. Foi ai
que, em Junho de 2020, eu
senti uma diferenca enor-
me nos meus resultados”.

Trabalhos

“Tenho algumas fotos
que gosto muito. Além de
eventos que me marcaram,
como fotografar volun-
tariamente o Good Game
Brasil, que foi o primeiro
campeonato gamer presen-
cial poés-pandemia, alias,
foi através dele que tenho
uma foto em uma reporta-
gem do Globo Esporte”.

Projetos

“Eu tenho uma pagina no
Instagram voltada somen-
te a fotografia de rua (@vo-
cenarua). Saio por ai com
a camera fotografando;
eventualmente, as pessoas
me encontram nas ruas de
Cosmopolis. Fotografia de
rua é algo que faco porque
tenho o prazer de fazer, é
muito satisfatério quando
alguém pede pra vocé “tira
uma foto minha’, total-

FOTOS: ANDRE RICARDO

“Fotografia de ra é algo que fago porque tenho o
prazer de fazer. Dedico esta matéria ao meu amigo
Levita Rodrigo [primeira foto no alto]”

mente sem compromisso,
totalmente sem saber do
que se trata. Além de vocé
conseguir captar as pesso-
as/lugares/momentos em
situacdes totalmente ines-
peradas, vocé muda a for-
ma de olhar tudo quando
estd com uma cAmera na
mao”.

Homenagem

“Por fim, quero dedicar
esta matéria ao meu amigo
Levita Rodrigo [primeira
foto no alto], que faleceu
na semana passada. Ele
era um icone da arte e um
grande irmdo para mim,
sempre lutou pela arte na
cidade de Cosmépolis”.

Conexao de

FIBRA OPTICA

FOTO: VITOR LAGE

André Ricardo Machado
Fotografo

Instagram: @eaedrezin
@vocenarua
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APERFEICOAMENTO
ACICO realiza lancamento de parceria

junto ao SEBRAE

Programas “Lucra mais Comércio” e “Lucra mais Servicos"”
irao aperfeicoar a area de comércios e servigos cosmopolense

FOTOS: ACICO

SICOOB apresentou
propostas para os
comerciantes, linha de
crédito e seguros

Na segunda, 14 de feve-
reiro de 2022, aconteceu,
no Auditério José Hono-
rato Fozzati, no prédio
da ACICO - Associacao
Comercial e Industrial de
Cosmépolis, uma reunido
com o SEBRAE, lancando
os programas “Lucra mais
Comércio” e “Lucra mais
Servigos”, que irdo aperfei-
coar a area de comércios e
servicos cosmopolense. Es-
ses cursos auxiliam desde o
marketing, precificacdo até
o atendimento ao publico.

Juntamente, a SICOOQOB,
que também esta em parce-
ria com a associagdo, apre-
sentou suas propostas para
os comerciantes, linha de
crédito e seguros.

A agenda de campanhas
da ACICO, com programa-
¢do até junho, foi apresen-
tada, para que os comer-
ciantes possam participar
das promogdes, fazendo
movimentar o comércio
local, além de premiar os
clientes.

A Associacdo de Cosmo-
polis tem trabalhado para
que haja melhorias nas lo-
jas, na parte de atendimen-
to e capacitacdo, para que o
cosmopolense tenha prazer
em prestigiar os comércios
da cidade.

“Juntos ndés somos mais
fortes e fazemos de Cosmo-
polis um lugar melhor!”

CONQUISTA
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“Juntos

noés somos mais fortes e fazemos de

] i —

Cosmoépolis um lugar melhor!”

A SUA CONTA DE
LUZ ESTA ALTA?

VEJA COMO VOCE PODE
REDUZIR A SUA CONTA

FALE AGORA

1197823-6996

Rua Jodo Aranha, 327 - Centro - Cosmopolis

CONSEG obtém verba de R$ 2,5 milhoes para a reforma
da Delegacia de Policia de Cosmopolis

Verba foi cedida pelo Governo do Estado apods aprovacao do projeto de melhorias

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS / CONSEG

Entidade organiza
reunioes comunitarias
a fim de atender ds
exigencias da
comunidade

O prédio da Delegacia
Municipal de Policia de
Cosmopolis passarda por
uma reforma. Apés 15 anos
de tentativas frustradas,
o CONSEG (Conselho Co-
munitdrio de Seguranga
do Estado de Sao Paulo)
conseguiu uma verba de
R$2.527.921,52 vinda do
Governo de Sao Paulo, que
foi destinada a reforma.

A verba foi adquirida
ap6s a Primeira Secretdria
do Conselho, Edmara de
Céssia Bianchi, procurar a
coordenadoria dos Conse-

s .
Helvécio, Junior Felisbino, Edmara e

W
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Reginaldo: o objetivo da agao é oferecer melhor estrutura de trabalho para os policiais,

FACHADA L[ATERAL

trazendo melhores condigdes de atendimento a populagio. A direita, projetos das fachadas frontal e lateral

de apoio a Policia Estadual
nas relagdes comunitarias,
e se vinculam as diretrizes
da Secretaria de Seguranca
Publica.

O Conselho realiza reu-
nides mensais, que podem

panhia de Policia Militar
a Cosmopolis, no ano de
2006. “Tudo que conquis-
tamos ndo é so nosso, é de
toda populagao”, afirma
Helvécio, emocionado com
o resultado dos trabalhos.

deia Publica, estd em situ-
acdo precdria, pois o imo-
vel foi construido em 1930,
e com a falta de recursos,
poucas manutengdes fo-
ram realizadas nos ultimos
anos.

@ | CONSEG UNIVERSO |

CALENDARIO DE REUNIOES DO CONSEG 2022

\
|

lhos do Estado, e ap6s sa- ser frequentadas por qual- “A seguranga é item es- g DA
q por q ) MES

ber que o Governo de Sdo quer pessoa que queira Viabilizagdo da reforma  sencial para a sociedade.  JANEIRO = AN
Paulo cederia certa quantia  participar das discussdes, Na segunda-feira (14), o Os profissionais que atu- . B ohsoni AR =
as delegacias dos munici- que acontecem na Camara prefeito Junior Felisbino am nesta 4rea precisam de | FEVEREIRO 16 ==
pios. Depois de enviar um  Municipal de Cosmoépolis. esteve reunido em seu ga- condi¢des adequadas para | MARCO 16 il
e-mail, contendo informa- O primeiro encontro deste binete com membros do poderem desempenhar da | ABRIL 20
coes e fotos sobre o projeto, ano ocorreu na quarta-feira  Conselho Comunitario de melhor maneira o trabalho, : 18
em 7 dias, foi comunicada (16); e o proximo serd no Seguranca (CONSEG), o por isso, estamos atentos MAIO .
que a verba tinha sido libe-  dia 16/03, as 19h30. Presidente Helvécio Ca- e viabilizando a reforma”, JUNHO 15 i
rada com sucesso. Agora, “O CONSEG é o o6rgao margo, o Vice-Presidente, afirmou o prefeito Janior JULHO 20 '
s6 resta aguardar a realiza- que a populagdo tem para Reginaldo Risonho e a 1* Felisbino. 17 1
cdo da licitagdo por parte fazer suas reclamagdes pe- Secretdria, Edmara Bian- AGOSTO
da Delegacia Seccional de rante as autoridades de chi, para dar andamento Projeto de reforma SETEMBRO 21
Policia de Americana. seguranca. E nds, a partir na viabilizacdo da reforma Segundo o projeto, a fa- OUTUBRO 19

O CONSEG éformado por  dessas reclamagdes, cobra- da Delegacia de Policia de chada do prédio se mantém 16 =
um grupo de pessoas, por mos as autoridades poli- Cosmopolis. para preservar a histéria do NOVEMBRO —
meio de um trabalho comu- ciais para que resolvam”, O objetivo da acdo é ofe- patrimoénio. Ja as partes in- DEZEMBRO 21 = LRy
nitario, que se reinem com  diz o Presjdente do Conse-  recer melhor estrutura de ternas serdo reconstruidas, LOCAL: CAMARA MUNICIPAL COSMOPOLIS SP
o intuito de promover a so- lho, Helvécio Camargo de trabalho para os policiais, com espagos projetados de
lugdo de problemas de se- Oliveira Junior. trazendo melhores condi- acordo com as necessida- ===

guranca enfrentados pelos
moradores da cidade. Cada
Conselho Comunitério de
Seguranca é uma entidade

De acordo com ele, além
da tltima conquista, outro
éxito do CONSEG na cida-
de foi a vinda da 3* Com-

¢oes de atendimento a po-
pulagao.

O prédio da Delegacia,
que abriga também a Ca-

des reais do trabalho que a
equipe da Policia Civil vem
desempenhando atualmen-
te.

HORARIO: 19:30 HRS

As reunioes do Conselho sdo mensais e podem ser

frequentadas por todos
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Variedades

AFOGAMENTO

Corpo de adolescente de 16 anos é
localizado pelo Corpo de Bombeiros

Menino estava desaparecido desde sabado, quando
entrou nas aguas do Rio Jaguari

FOTOS: CEDIDAS| GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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O menor era morador de Americana e veio a Cosmépolis com a familia para

brincar na regiao do rio

Ele estava nadando, nao
conseguiu sair da agua e
acabou afundando apds
pedir socorro

O corpo do adolescente Ni-
colas Walter Gabriel Gea, de
16 anos, foi localizado pela
equipe do Corpo de Bom-
beiros de Limeira na manha
de segunda-feira (14). Ele
estava desaparecido desde
sdbado (12), quando entrou
nas aguas do Rio Jaguari,
nas margens do Encanamen-
to. A localizacdo do corpo se
deu perto do Bueiro, logo na
entrada da Ester Agroindus-
trial, onde era a primeira co-
16nia, cerca de 2 km distantes
do local onde ele desapare-
ceu.

O menor era morador de
Americana e veio a Cosmo-
polis com a familia e amigos
para brincar na regiao do rio.
Ele estava nadando, ndo con-
seguiu sair da dgua e acabou
afundando apés pedir socor-
ro.
Devido as chuvas, o nivel
do rio esta alto, com bastan-
te correnteza, o que pode ter
contribuido para o acidente,
além dos pogos fundos que
existem no local.

Alerta de risco de morte

Vérias placas de perigo e
risco de morte estdo instala-
das nas entradas das trilhas
da regido, alertando que

FORMACAO

muitos ja morreram naquele
local.

Aos fins de semana, mui-
tas pessoas de fora da cida-

de, entre adultos e criangas,
frequentam a regido para se
banhar nas aguas, fazer chur-
rasco e também pescar.

Guardas Municipais participam de
instrucao sobre Saude Mental

Curso faz parte de uma série de capacitacoes que os agentes

vém participando

-
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Também foram abordadas
prevengio contra suicidio
e abordagem em
ocorréncia policial

Os Guardas Municipais de
Cosmopolis, eu compdem a
13* Turma do Curso de For-
magdo Policia Municipal de

e

Cosmopolis, participaram,
na quinta-feira (16), de uma
capacitacdo de “Psicologia e
Seguranga Publica - Medi-
das de Prevencdo e Identi-
ficagdo de Comportamento
Suicida”, totalizando 8 horas
de instrucao.

Os alunos do curso de for-
macio receberam instrucao
com a Inspetora Faveri, da
Guarda Municipal de Nova
Odessa. A parceria foi firma-
da entres os Comandantes

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

urso foi ministrado pela Inspefora Faveri, da Guarda Municipal de Nova Odessa

Oliveira, de Nova Odessa, e
Osmar, de Cosmépolis, por
meio do convénio de coope-
racao técnica.

Os temas abordados foram
saide mental, prevencao
contra suicidio e abordagem
em ocorréncia policial.

O curso faz parte de uma
série de capacitacdes que os
agentes vém participando.
Os treinamentos, que termi-
nam no més de margo, tota-
lizardo 600 horas.

VIOLENCIA DOMESTICA

Marido é preso apos agredir a mulher,
causando-lhe lesoes na face

Indiciado, informou a PM que teria agredido sua esposa e
que ela necessitava de ajuda médica e socorro

Ela foi atendida no Pronto
Atendimento da Santa
Casa de Misericordia

Na manha de segunda-
-feira (14), as 09h10, a Policia
Militar (PM) prendeu um
homem, acusado de violén-
cia doméstica e lesdo corpo-
ral, na Rua Walter Dester, no
bairro Cidade Alta.

A equipe foi acionada, via
Copom, para atendimento
de ocorréncia de violéncia
doméstica. No local, foi feito
contato com o indiciado, de
35 anos, que informou que
teria agredido sua esposa e
que ela necessitava de ajuda
médica e socorro.

Foi realizado contato com

NA MOCHILA

FOTO: ARQUIVO GAZETA DE COSMOPOLIS
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Foi realizado contato com a vitima, de 34 anos, fi-
cando constatadas lesoes em sua face

a vitima, de 34 anos, fican-
do constatadas lesdes em
sua face. Ela foi conduzida
pela ambuléancia até o Pronto
Atendimento da Santa Casa

de Misericordia.

Ja o agressor foi levado
para a Delegacia de Policia
Civil, onde permaneceu a
disposicao da justica.

Dupla é presa apos furtar quase 30
quilos de mandioca

Um outro individuo, que também estava junto com a dupla,

conseguiu fugir

Vitima percebeu quando
0s tres invadiram o sitio

Na tarde de quarta-feira
(16), as 16h30, a Policia Mu-
nicipal efetuou a prisdo de
dois individuos, de 21 e 25
anos, acusados de furto de
mandioca, em um sitio, lo-
calizado na Rodovia SP 133,
no bairro Nova Campinas.
Foram furtados quase trinta
quilos de mandioca. Um ou-
tro individuo, que também
estava junto com a dupla,
conseguiu fugir.

A guarnicdo encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, quando os Policiais
Municipais foram informa-
dos, via Cecom - Central de
Comunicagao, sobre um pos-
sivel roubo, sendo que a viti-
ma visualizou 03 individuos
adentrando em sua proprie-
dade, na plantagdo de man-
dioca, com mochilas.

Quando a equipe chegou
ao local, os Policiais Munici-
pais se depararam com um
individuo na porteira, pela
parte interna da proprieda-
de. Ao avistar a equipe, ele
iniciou fuga, avisando os
demais individuos. Foi feito

NO BECO

Apés a apresentagao da Ocorréncia, os acusados

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

ficaram a disposicao da justica

um breve acompanhamento
e dois deles foram localiza-
dos. Também foram realiza-
das buscas pelo local onde
0s mesmos iniciaram fuga e
foram encontradas duas mo-
chilas com aproximadamen-
te 30 quilos de mandioca.
Nao foi possivel encontrar o
terceiro individuo.

Os Policiais Municipais se
deslocaram até o Plantdao Po-
licial, onde o fato foi comuni-
cado ao Delegado de Plantao
Responsével e foi elaborado
Boletim de Ocorréncia.

Ambeas as partes foram en-
caminhadas ao Pronto Aten-

dimento da Santa Casa de
Misericérdia para exame de
corpo de delito e, em segui-
da, os dois foram conduzi-
dos ao Plantao Policial.
Apo6s a apresentacdo da
Ocorréncia, os acusados fica-
ram a disposicdo da justica.

Equipe Romu Bravo - Mot.
Mendes; Enc. Leal; Aux. Vitor;
Aux. Neto. VIR 20 Apoio - Ope-
racional: Mot. Olair; Enc. Chefe
DOM. Kénia. VTR Apoio - Gepar:
Mot. Melo;

Enc. Nobrega

T. O. GM: 698/2022

B. O. DEL POL: 509/2021

ROMU localiza sacola com cocaina

e maconha

Foi avistado um individuo, trajando blusa de frio cinza e azul, bermuda
colorida, que percebeu a chegada da equipe e empreendeu fuga, tomando

rumo ignorado
Sacola foi encontrada
em cima do telhado

Na noite de quarta-feira
(16), as 23h10, a Policia Mu-
nicipal localizou uma sacola
com diversos entorpecentes
na Rua Walter Dester, no
beco, no bairro Cidade Alta.

A guarnicdo encontrava-
-se em abordagem pelo local
dos fatos, quando os Policiais
Municipais avistaram um
individuo, trajando blusa de
frio cinza e azul, bermuda co-
lorida, com uma sacola plés-
tica de cor verde em sua pos-
se. Assim que ele percebeu a
chegada da equipe, empre-
endeu fuga, tomando rumo
ignorado.

Nao foi possivel localiza-
-lo, porém, foram feitas bus-
cas pelas proximidades e,
em cima de um telhado, foi

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
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Todo o material foi apreendlido e apresentado no
Plantao Policial

localizada uma sacola. Den-
tro dela, foram encontrados
0s seguintes entorpecentes:
96 unidades de cocaina; 61
unidades de maconha.

Todo o material foi apre-
endido e apresentado no
Plantao Policial, onde o fato
foi comunicado ao Delegado

de Plantdao Responsavel e foi
elaborado Boletim de Ocor-
réncia.

Equipe Romu Bravo - Mot. Men-
des; Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux. Neto
T. O. GM: 703/2022

B. O. DEL POL: AJ-8101/2022
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Ocorréncias Policiais

TRISTEZA

Ex-inspetor de alunos é encontrado
baleado em quarto

“Ele era uma pessoa muito boa, de bom coracao. Ajudava as pessoas,

SUSTO
Defesa Civil captura filhote de jacaré
proximo as residéencias no Jardim Primavera

Criancas viram e um dos moradores foi chamado, achando que era
um lagarto. Quando chegou proximo, percebeu que era um jacaré

vivia consertando motores. O unico problema dele eram as drogas...”

Ele foi atingido por virios
tiros durante a madrugada
na Comunidade Green
Ville, no Cidade Alta

Na manha de sabado (12),
por volta de 10h, Antonio
Carlos Pereira da Silva, de
44 anos, ex-Inspetor de Alu-
nos, foi encontrado baleado,
ja sem vida, dentro de um
quarto, num comodo, na Rua
Luiz Strazzacappa, na Comu-
nidade Green Ville, no bairro
Cidade Alta.

De acordo com informacoes
preliminares, Cal, como era
conhecido, sempre tomava
café na casa de uma vizinha.
Como ele ndo apareceu e, du-
rante a noite, tinham ouvido
disparos de arma de fogo,
foram procura-lo e ele foi en-
contrado ja sem vida, dentro
de um quarto, no comodo
onde morava.

Segundo familiares, ele foi
atingido por varios tiros. A vi-
tima era dependente quimico.
“Ele foi internado trés vezes,
de forma voluntaria e invo-
luntaria também, mas, nao
adiantou. Ele sempre voltava

COMEMORACAO
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Antonio Carlos Pereira da Silva, mais conhecido

como Cal, tinha 44 anos

para as drogas. Ele era uma
pessoa muito boa, de bom
coracdo. Ajudava as pessoas,
vivia consertando motores.
O tnico problema dele eram
as drogas...”, disse uma das
irmas.

A vitima era ex-funcionario
publico e trabalhou como
Inspetor de Alunos numa es-
cola da cidade, mas, “acabou
abandonando tudo devido a
dependéncia quimica, inclu-
sive, a casa boa onde ele mo-

FOTO: CEDIDA
) R

rava”, disse uma outra irma.

A Policia Municipal esteve
no local, preservando a cena
do crime até a chegada da Po-
licia Civil e da Policia Cienti-
fica. A Policia Militar também
deu apoio as equipes.

O corpo da vitima foi leva-
do pela funeraria Serra até o
Instituto Médico Legal (IML)
para pericia e depois foi libe-
rado para a familia para vel6-
rio e enterro.

B.O. A17033-1/2022

Policias Municipal e Militar fazem surpresa
para menino em aniversario

Ele completou 9 anos e é admirador das forcas policiais

a3

|

Viaturas chegaram com
sirene e giroflex ligados

Na tarde de quinta-feira
(10), a Policia Municipal e a
Policia Militar fizeram uma
surpresa para o menino Dio-

NO BECO

i

“Esta é uma oportunidade de mostrar a imj:;'c;

FOTO&)LICIA MUNICIPAL
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go. A pedido da familia, as
viaturas chegaram a residén-
cia com as sirenes e giroflex li-
gados, o que emocionou bas-
tante o garoto porque admira
muito as corporagoes.

Diogo completou 9 anos.
Segundo o Secretdrio de Se-

rtancia do nosso trabalho a crianga”

guranca Puablica e Trénsito,
GM Fabio Teixeira Louro,
“esta é uma oportunidade
de mostrar a importancia do
nosso trabalho a crianca e
também aos seus familiares,
enfatizando que a Policia é
amiga, protetora do cidadao”.

Menor é surpreendido pela ROMU vendendo

drogas

Foram apreendidos: 45 unidades de cocaina; 27 unidades de pedras
de crack; 03 unidades de maconha; e R$ 20,00 em espécies

Ap0s a apresentagio da
ocorréncia, ele foi liberado

Na noite de sdbado (12), as
19h20, a Policia Municipal,
através da equipe de ROMU,
deteve um menor, acusado
de trafico de entorpecentes,
e fez a apreensdo de varios
tipos de drogas, na Rua Val-
ter Dester, no beco, no bairro
Cidade Alta.

A guarnicao encontrava-se
em patrulhamento pelas vias
publicas, quando foi visuali-
zado um individuo, ja conhe-
cido nos meios policiais por
diversas ocorréncias. Ele tra-
java camiseta preta e bermu-
da colorida e estava pela via
publica na venda de entorpe-
centes. O individuo adoles-
cente infrator foi surpreendi-
do pela equipe e foi realizada
abordagem. Em busca pesso-
al, foram localizadas, em sua
mao direita, 07 pedras de cra-
ck; 05 unidades de cocaina; e
uma quantia em dinheiro no
valor de R$20,00. Ja no bolso
da bermuda, também foi en-
contrada uma quantidade de
entorpecentes.

drogas até as 23h00”

O menor infrator admitiu
que estava na vendas de dro-
gas até as 23h00 e, ap6s o tér-
mino do horério de trabalho,
ele receberia o pagamento
conforme as vendas realiza-
das.

Foram apreendidos: 45
unidades de cocaina; 27 uni-
dades de pedras de crack; 03
unidades de maconha; e R$
20,00 em espécies.

A equipe se deslocou até o
Plantao Policial, onde o fato
ocorrido foi comunicado ao

Uil s A -
O menor infrator admitiu que “estava nas vendas de

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
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Delegado de Plantdo Res-
ponsavel e foi elaborado Bo-
letim de Ocorréncia.

O adolescente infrator foi
encaminhado ao Hospital lo-
cal para exame de corpo de
delito e, em seguida, foi con-
duzido a Delegacia.

O menor foi entregue ao
seu responsavel e liberado.

Equipe Romu Bravo - Mot. Men-
des; Enc. Leal; Aux. Vitor;

Aux. Neto.

T. O. GM: 625/2022

natural, no Rio Jaguari

“Este ja é o sequndo
jacaré que nos
resgatamos neste ano”

Um filhote de jacaré foi
capturado pela equipe de
Protecdo e Defesa Civil no
Jardim Primavera. Ele estava
proximo as residéncias.

Segundo Reginaldo Riso-
nho, Coordenador de Pro-
tegdo e Defesa Civil, “este ja
é o segundo jacaré que nos

A Gazita do Coinwpoéd
Tauém ekl nor lnilagraum

NO CIDADE ALTA

“Nés fomos até o local, fizemos o resgate e o devolvemos ao seu habitat

resgatamos neste ano. Em ja-
neiro, capturamos um jacaré
perto de um sitio no Uirapu-
ru, e agora, este, dentro da
cidade, no Jardim Primavera.

De acordo com ele, crian-
¢as viram e um dos mora-
dores foi chamado, achando
que era um lagarto. Quando
chegou préximo, percebeu
que era um filhote de jacaré
e conseguiu conter o animal
dentro de uma caixa. Em se-
guida, chamou a Defesa Ci-
vil.

“No6s fomos até o local, fi-
zemos o resgate e o devolve-
mos ao seu habitat natural,
no Rio Jaguari. Bem proxi-

GAZETA de COSMOPOLIS
TWiacuari

@ Siga-nat

FOTO: DEFESA CIVIL

mo ao bairro, tem a estrada
da Guarita 3, que passa pelo
carvoeiro e desce até o Ribei-
rdo Trés Barras. Neste meio,
tem lagoa, cérrego com bom
volume de agua; é um bre-
jo bem grande ali pra baixo.
Pode ser que o animal tenha
vindo de la.

Um tempo atrds, tinha um
criame de jacaré num dos
sitios da regido e pode ser
que ele tenha vindo de I&.
Com certeza, ele estava atras
de comida. Choveu bastan-
te, subiu bastante o nivel da
agua e ele ‘resolveu dar um
passeio pela cidade’”, escla-
receu Reginaldo.

Acusado de trafico € preso pela Policia
Municipal

Ele arremessou uma sacola em cima de um dos telhados,
que foi localizada depois, cheia de drogas

Um outro individuo, de 25
anos, e um menor também
foram detidos e depois
liberados

Na noite de quinta-feira
(10), as 23h20, a Policia Mu-
nicipal deteve trés individu-
os, sendo dois adultos e um
menor, durante a pratica de
venda de ilicitos, no bairro
Cidade Alta. Um deles, de
20 anos, foi preso acusado de
trafico de drogas.

A Policia Municipal reali-
zou uma infiltragdo na comu-
nidade, visando surpreen-
der possiveis individuos na
pratica de venda de ilicitos.
Dois integrantes da equipe
entraram na comunidade por
uma das vielas, enquanto os
demais integrantes se dirigi-
ram a outro beco na intencao
de montar um cerco.

Em dado ponto no interior
da comunidade, um indivi-
duo, de 20 anos, foi avista-

PoOLiCIA

Crack, maconha e cocaina, além de papel da contabilidade, foram apreendidos

do junto de um adolescente
de 16 anos, préximos de um
outro individuo, de 25 anos.
Eles sairam em disparada
ao notarem a presenca da
viatura, porém, foram sur-
preendidos ja no interior da
comunidade pelos demais
integrantes.

Na tentativa de se desven-
cilhar, o menor abracou uma
jovem pelo local, dizendo
ser sua namorada, enquanto
o individuo de 20 anos arre-
messou uma sacola em cima
de um dos telhados e o outro
de 25 anos desacelerou a cor-
rida, passando a caminhar.

Foi feita uma busca pelo
telhado da residéncia onde
a sacola caiu e foi possivel
identifica-la e remové-la,
com a ajuda de uma barra de
ferro.

Dentro dela, foram encon-
trados: 93 pedras amarela-
das semelhantes a crack; 24
porcoes de erva esverdeada
semelhante a maconha; 73
microtubos com pé bran-
co semelhante a cocaina; 01
papel com contabilidade do
trafico.

Todos os individuos foram
abordados. Em busca pes-
soal, com o individuo de 25
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anos, foi localizado apenas
um aparelho celular, sem ili-
citos. J& com o adolescente,
nada de ilicito foi localizado,
apenas um aparelho celular.
Com o outro individuo, de
20 anos, foi localizada, em
seu bolso esquerdo traseiro,
a quantia de R$ 227,00 em
notas diversas, caracteristi-
cas do trafico de drogas.

Os individuos foram con-
duzidos ao Plantdao Policial
e, posteriormente, ao Pronto
Atendimento da Santa Casa
de Misericérdia, para exames
de corpo delito.

O adolescente foi encami-
nhado até sua residéncia,
onde foi dada ciéncia dos
fatos aos responsaveis e so-
licitados a comparecerem ao
plantdo policial.

O fato foi comunicado ao
Delegado de Plantdo, Dr. Ed-
gar, que deliberou a prisdo
em flagrante do individuo de
20 anos, acusado pelo crime
de trafico de drogas.

O menor e o individuo de
25 anos foram ouvidos e libe-
rados.

VIR-12 - Enc. 2CL GM Maia;
Mot. 3CL GM Melo; Aux. 3CL GM
Carvalho; Aux. 3CL GM Giungi
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Conheca os beneficios trazidos
pelo pilates durante a menopausa

Um corpo livre de tensao nervosa e fadiga é o abrigo ideal
fornecido pela natureza para abrigar uma mente bem equilibrada
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O método Pilates
ajudard a mulher
nessa fase da vida

A incrivel jornada de ser mu-
lher, ver seu corpo em plena
mudanca a cada ciclo da vida,
ja que a vida é dividida em
fases, chega um dia em que a
idade acaba sendo um fator
natural da menopausa, e com
certeza uma fase muito temida
pelas mulheres, uma vez que
a mulher deixa de produzir
horménios importantes para a
fertilizagdo. A menopausa € a
interrupgao dos ciclos menstru-
ais.

Geralmente, a menopausa
comeca apos os 40 anos aos 55
anos, quando inicia a redugdo
das taxas hormonais no orga-
nismo feminino. Os primeiros
sintomas sdo a irregularidade
dos ciclos menstruais e surgem
também ondas de calor, resse-
camento da pele, aumento da
sudorese. Classificamos como
pré menopausa o inicio dos pri-
meiros sintomas e pds-meno-
pausa apds um ano da dltima
menstruacao.

Os sintomas mais comuns da
menopausa:

* Ondas de calor.

* Secura vaginal e coceira.

e Alteracoes do ciclos mens-
truais.

¢ Insonias.

* Depressao, ansiedade, alte-
ragao do humor.

* Baixa autoestima.

* Aumento do peso.

* Dores de cabeca.

* Ressecamento da pele e ca-
belos.

* Os 0ssos se tornam poro-
SOs.

¢ Incontinéncia urinaria.

* Dores nas relacdes sexuais.

Causas da menopausa

A causa principal é o envelhe-
cimento, mas, em alguns casos,
pode ocorrer de forma precoce,
devido a histerectomias, tra-
tamentos com quimioterapias
e radioterapias, faléncias dos
ovarios.

Tratamentos

O tratamento visa a melhora
dos sintomas. Por exemplo, a
secura vaginal pode ser trata-
da com lubrificantes t6picos ou
estrogénios. As ondas de calor
podem ser amenizadas por via
medicamentosa, e em alguns
casos é realizada terapia hor-
manal oral.

Os tratamentos sao:

* Reposicdo Hormonal

* Remédios nao hormonais

* Terapias Alternativas tais
como: Acunpuntura, homeo-
patia e fitoterapia.

Todas as mudancas no corpo
feminino devem ser acompa-
nhadas por um médico especia-
lista para tratamento adequado,

Por se tratar de exercicios de baixo impacto, acaba sendo

uma atividade fisica perfeita para a fase da menopausa

para que a mulher possa viver
de forma plena, com qualidade
de vida esse novo ciclo.

Mas, existem também alguns
habitos de vida que podem
contribuir para a melhora dos
sintomas.

Novos habitos de vida:

* Reeducac¢do alimentar
(para evitar o aumento de
peso).

* Beber muita dgua.

e Usar roupas leves.

» Evitar drogas, cigarros e be-
bidas alcodlicas.

* Atividades fisicas regula-
res.

O método ajudara a mulher
nessa fase da vida, pois a meno-
pausa traz vérios incomodos na
qualidade de vida da mulher e
muitos deles podem ser alivia-
dos com a pratica frequente
de exercicios de Pilates. Por
se tratar de exercicios de bai-
xo impacto, acaba sendo uma
atividade fisica perfeita para a
mulher nesse ciclo da vida.

Beneficios

Os beneficios que o Pilates
traz para a mulher na meno-
pausa.

* Fortalecimento muscular
global: o Pilates fortalece o cor-
po de dentro para fora.

* Fortalecimento do assoalho
pélvico: melhora a incontinén-
cia Urindria (o escape da urina).
E também a melhora da relacdo
sexual.

* Ajuda nas crises de ansie-
dade, depressao e alteragdes
do humor: pois atividade fisica

melhora o sistema circulaté-
rio, aumentando a liberacao
de neurotransmissores, como
a endorfina, serotonina e no-
radrenalina. Essas substancias
agem no sistema nervoso cen-
tral, produzindo a sensacdo de
bem-estar, reduzindo os niveis
de ansiedade e trazendo alivio
dos sintomas da depressao.

* Melhora da concentracio
e memoria: o0 método Pilates
exige alto estimulo de concen-
tragao durante as aulas.

“Um corpo livre de tensdo
nervosa e fadiga é o abrigo ide-
al fornecido pela natureza para
abrigar uma mente bem equi-
librada, totalmente capaz de
atender com sucesso todos os
complexos problemas da vida
moderna” (Frase de Joseph Pi-
lates).
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Raio X

Crlsta-de-galo pelas formas macia e aveludada, Iembrando a crista
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da ave. Essa planta pode ser vista na Rua Francisco de Mario

MIMO

Longevidade: gata Mel tem 21 anos

Rita Cazella, dona da felina, conta que idade é gracas a todo
amor, carinho e cuidado que tem com o animal

“Eu fico muito triste
quando ouco falar sobre
maus-tratos, abandono de
animais”

Rita Cazella tem uma gata
de estimacdo chamada Mel,
que, hoje, tem 21 anos de
idade. Ela conta o segredo de
toda essa longevidade e fala
do cuidado e amor que tem
com seus bichinhos. Confira.

“Minha gatinha se chama
Mel. Eu adotei a méae dela,
que jogaram num terreno
aqui perto da minha casa
num dia que estava cho-
vendo muito. Eu a escutava
miar... Fui 14, debaixo de chu-
va, e a adotei. Futuramente,
ela teve a Mel.

A Mel, que tem 21 anos
hoje, foi criada com bastan-
te mimo (segundo a minha
filha, ela fala que eu mimo
demais meus bichos). Mas, se
ela estd com toda essa idade
é gracas a todo amor, carinho
e cuidado que tenho com ela.
Hoje, ela estd bem, s6 um
pouco manhosa, mia quando
eu saio, quer que eu sempre
fique sentada no sofd para ela
ficar do ladinho. Ela me quer
sempre por perto.

A maior dificuldade que
passei com a Mel foi uma vez
que ela pegou pneumonia e
ficou internada. Aquilo doia
em mim... Eu sou muito ape-
gada aos meus bichinhos, e
s6 de saber que ela estava 14,
mal, tomando soro, foi mui-
to dificil, mas, gracas a Deus,
ocorreu tudo bem.

Eu adotei mais quatro ga-
tos - um estava abandonado
ld& no Gindsio de Esportes
e meu marido o trouxe em
casa. Ele estava s6 pele e
0sso, dava d6 de ver. Eu o
adotei, levei ao veterindrio,
cuidei bem e, entdo, ele ficou
lindo. Porém, um dia, ele es-
capou para a rua, foi atrope-
lado e, infelizmente, morreu.
E muito triste...

Eu fico muito triste quando
ougo falar sobre maus-tratos,
abandono de animais. Fico
inconformada com quem

\

“E muito gratificante, € um amor sem interesse”

abandona os animais, ainda
mais quando estdo doentes.
As pessoas precisam enten-
der que, se pegarem um ani-
mal, ele deve ser cuidado até
o fim, ainda mais sabendo
que eles s6 nos trazem ale-
gria.

Eu tenho a Mel com 21
anos; o Romeu, com 2 anos; e
a Suzi, com 5. Eles percebem
quando ndo estamos bem,
eles vém com um jeitinho
amoroso e ficam do ladinho,
como se estivessem falando
“eu sei que vocé ndo estd
bem, mas eu estou aqui ao
seu lado”. E muito gratifican-
te, € um amor sem interesse.

A Suzi e 0 Romeu também
foram adotados. O Romeu
foi jogado aqui num terreno
perto de casa. Ele nem an-
dava direito, eu o levei ao
veterindrio, que chegou a
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comentar que era até capaz
de ele ndo sobreviver, mas,
eu cuidei e o alimentei utili-
zando um seringa. Hoje, ele
estd bem e pesa mais de 8
kg. A Suzi foi a mesma coi-
sa, a peguei bem maltratada
e agora estd muito linda. Eu
cuido bastante dos gatinhos
abandonados, dou comida e
dgua, castro os que eu posso,
mas, infelizmente, ndo tenho
condic¢des de castrar e cuidar
de todos.

Esse amor que tenho pe-
los animais é desde crianca,
nao sé por cachorro e gato,
mas todos os animais. Eu fico
muito triste quando vejo no-
ticiario falando sobre maus-
-tratos, d6i muito dentro de
mim saber que o ser humano
pode fazer isso com os bichi-
nhos indefesos que depen-
dem de nés para tudo”.
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
Lohany Ferreira.

Idade:
17 anos.

Profissdao dos sonhos:
Mecénica e Gastronomia.

Hobby:
Cantar e Cozinhar.

Uma série: Pose.

Um filme: A princesa e o
Sapo.

Um livro: A culpa é das es-
trelas.

Musica (Faixa ou Banda):
Heartbreak Anniversary.

Alguém que te inspire:
Minha mae.

Signo:
Sagitario.

Uma viagem que gostaria de
fazer:
Veneza (Italia).

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?

Me imagino na minha casa
propria, casada e exercendo
a minha profissao .

Um sonho:
Ser mae.

Deixe sua mensagem:

decisivos para o sucesso

Determinagdo, coragem e
autoconfianca sao fatores
decisivos para o sucesso. Se
estamos possuidos por uma
inabalavel determinacdo,
conseguiremos supera-los.
Independentemente das
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Determlnagao coragem e autoconflanga sio fatores

circunstancias, devemos ser
sempre humildes, recatados
e despidos de orgulho.
Facebook: Looh Ferreira

Instagram: looh_fsss



