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ARTE
Grupo cosmopolense de teatro segue
cativando o publico a cada dia

FOTO: CEDIDA

Criado no inalé 2019, Abrakrtina surgiu a partir de
uma oficina cultural oferecida pela Secretaria de Cultura
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VETERINARIO

Dicas e cuidados com os pets
no Verao

FOTO: CEDIDA/ GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI
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Algumas ragas necessitam de cuidados
especificos para lidar com o calor excessivo
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SUPERMERCADC

COXAQ MOLE..............R$ 38,99 KG PATINHO
0SS0BUCO....ereeRS 23,99 KG PANCETA §19,99KG
LING TOSCANA SADIA..R$ 1699 KG BISTECA SUINA... RS 1499 KG
COXA C/ SOBRECOXA..RS 899 KG LASANHA CONG PIFPAF....RS 899 UN
ACEM BOVIN.d..........R$ 31.99 KG LAGARTO....oco.rce RS 3599 KG
FILE DE FRANGO.........R$ 1799 KG COSTELINHA SUNA.........RS 19,99 KG
SALSICHA PERDIGAO...RS 10,99 KG ASADE FRANGO R$ 12,09 KG
CHOCOLATE BIS 126G..R$ 449 UN LEITE EM PO NINHO 380G..R$ 1399 UN

RS 3199 KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

AQUI TEM UM MONTAO DE

PETISCOS!

Clinica Veterindria
Banho e Tosa - Petshop

Av. da Saudade, 2467
F: 3812-5448/ 3872-4747

Siga nos:
B@colibrianimalcenter

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENAILT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915
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S EGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

PRECISANDO DE SEGUROS?
www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 04 DE MARCO DE 2022

Mulheres que inspiram...
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Aulas semanais
Material didatico incluso

©99244-7814

R.LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206

Setor 643
CP° 09

Conclua o ensino
fundamental e
médio em 6 meses

AVON

§ VenlDe AVON
Cadastre - se, Envie,

Gloria
©) Pague em dia seu 1°
Pedido e Ganhe um
desses prémios abaixo.
Obs: O Prémio serd Surpresa
Natividade
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VISA Master

Rua Evrides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

Cote seu seguro online

CONCLUIDA EM 03/03/2022, AS 19h30 RS 2,50 - 16 PAGINAS
Policia Civil abre concurso para Investigador e Escrivao

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Pagina
A 03

MANDADO DE PRISAQ
Policia Civil prende acusado de

estupro de duas criangas

FOTO: POLICIA CIVIL
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Acusado é um estudane de 19 anos. Ele tinha vin-
culo familiar com os menores de 5 e 7 anos

B03

MARIA DA PENHA
Homem é preso acusado de

agredir a mulher com revélver

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Ela e 0 amasio tiveram uma discussao e o indi-
viduo a atingiu com golpes no bracgo, térax e no

rosto _

ODONTOLOGIA

/' Jocelino Lemes Soares
= Implantodontia
N Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pos graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444
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Mais de 40 anos de atuaﬁﬁ@»ﬂ P -
Presente em mais de 30 cidades !
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Estrutura completa para. ‘

Servir, amparar e tHl'quIIlIZaf ilp g

Atendimento 24 horas

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345
grupcbompastor.com.br

@) MAPFRE = Alllanz@ EXCE&EI{%R

& GENERALI posro S fturan

SEGUROS S



Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 04 DE MARCO DE 2022

trilhas cosmopolenses

Baile do Havai
sera dia 23/04

O Baile do Havai, promo-
vido pelo Cosmopolitano
Futebol Clube, serd no dia
23/04. Mais informacGes em
breve.

Carnés de IPTU 2022

estdo sendo entregues

Os carnés de IPTU (Imposto
Predial e Territorial Urbano)
ja estdo sendo entregues nas
residéncias.

O vencimento sera em
10/03/2022, em parcela tni-
ca com desconto de 5%, ou
pagamento parcelado em até
10 vezes.

Curso de Processamento
Caseiro de Leite (1)

A Secretaria Municipal da
Agricultura e Meio Ambien-
te (SAMA), em parceria com
o SENAR (Servico Nacional
de Aprendizagem Rural) e
o Sindicato Rural de Cam-
pinas, realizaram, no més de
fevereiro, o curso de Proces-
samento Caseiro do Leite.

A capacitagao teve duracao
de 32 horas, onde os partici-
pantes produtores, proprie-
tarios e trabalhadores rurais
aprenderam as técnicas de

processamento artesanal
para a confeccdo de queijos,
bebidas lacteas, iogurtes,

doces, leite condensado e
manteiga utilizando como
matéria-prima o leite.

Mesmo considerando as
técnicas descritas, ha outros
procedimentos para obter

telefones
Gteis

#Ambulancia............ccoeverienen 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
HAND ..o 0800 9700267

# Bombeiro/Paulinia
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos........ 3872 7457

# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
# CPFL.....coovoviiiiicnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil.........ccone.

# Delegacia de Policia...............

# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentncia...........cccoceuunees 3236-3040
# FOTUM....ooocvc 3872-1135
# Garagem Municipal 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

lis......c...... 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.........cccoovvvvnieiniininnn 190
# Policia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericordia....3812-8300
#Servico Funerério.................... 3872-3305

# TV Jaguari............ ... 3872-2582

# Velorio Municipal ....... ..3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccoeevrriennce 102
# Vivo (defeitos)......c.cccoeueervcuvicennanns 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados

o resultado desejado. Desta
maneira, devem-se valorizar
os costumes regionais, respei-
tando-se a legislagdo vigente.

Curso de Processamento
Caseiro de Leite (2)

Os alunos sao instruidos so-
bre higiene pessoal, do local,
dos utensilios e equipamen-
tos, caracteristicas do leite,
procedimentos  adequados
para alcangar os resultados
esperados, educacdo nutri-
cional com vistas a promogao
da alimentacdo adequada e
saudavel.

Trata, também, dos cuida-
dos necessarios para evitar
acidentes, =de assuntos que
possam interferir na melhoria
da qualidade dos alimentos,
bem como dos devidos aler-
tas que visam a preservagao
ambiental. O processamento
artesanal do leite proporciona
ganho econdmico ao produtor
rural & medida que evita des-
perdicios do alimento, trans-
formando-o de forma segura.
No meio rural, o processa-
mento artesanal de alimentos
para uso domeéstico faz parte
do cotidiano das pessoas, va-
lorizando a cultura, hébitos
alimentares e possibilitando
qualidade de vida.

Os participantes receberam
gratuitamente material dida-
tico e certificado de conclusao.

Prefeitura retoma

campanha ‘Me adote’

A Prefeitura de Cosmépolis
estd retomando a campanha
‘Me Adote’, em prol dos ani-
mais que foram abandona-
dos ou recolhidos por serem
vitimas de maus-tratos. O
adotante precisa ser maior de
21 anos, apresentar RG, CPF,
comprovante de residéncia
recente e assinar um termo se

comprometendo a cuidar do
animalzinho, que agora pas-
sa a ser de responsabilidade
dele.

No termo de adocéo, o tutor é
responséavel diretamente pelo
animal e, em caso de maus
tratos ou novo abandono,
serd passivel de punicao.
Adote! Alguns momentos
sdo mais felizes com um ami-
go! Conheca os amiguinhos
e adote um! Para realizar a
adocdo, entre em contato no
telefone (19) 3872-1605.

Secretaria de Esportes
oferece aulas gratuitas de
treino funcional e pilates
de solo (1)

A Secretaria Municipal de
Esportes esta realizando, as
segundas e quartas-feiras,
treino funcional e aulas de pi-
lates de solo gratuito. As au-
las ocorrem na Secretaria de
Cultura, na quadra do antigo
“Grémio”.

As atividades fisicas sao re-
alizadas em trés horarios:
13h30 para a terceira idade,
as 14h30 pilates de solo; e as
15h30 treino funcional.
Podem participar das aulas,
lecionadas pela Prof.? Daniela
Ferrazzo, pessoas a partir de
12 anos, sem necessidade de
inscri¢do prévia.

Secretaria de Esportes
oferece aulas gratuitas de
treino funcional e pilates
de solo (2)

Segundo a profissional, os
principais musculos aciona-
dos sao costas, abddmen e
glateos. O treinamento fun-
cional sdo exercicios que en-
volvem treinar o corpo para
as atividades desenvolvidas
na vida diaria. O pilates é um

sistema de exercicios inteli-
gentes.

Puablico alvo: pessoas acima
de 12 anos; idosos; mulheres
de meia idade; pessoas em
busca de estética corporal;
pessoas com dores na colu-
na; atletas; gestantes; pesso-
as com LER (Lesao por Es-
forcos Repetidos) ou artrose.
Contraindicacdo:  pessoas
com diabetes (descontrola-
do); anemia; hipoglicemia;
gestacao

multipla; colo uterino dilata-
do; obesidade e peso insufi-
ciente.

Praca da Satide recebe
iluminacao totalmente de
LED (1)

A Praca da Satide é o segun-
do espago publico a receber
iluminacdo totalmente de
LED. A Acgdo faz parte do
projeto de revitalizacdo na
iluminagdo publica. Todas
as lampadas a vapor de mer-
ctrio e sédio foram trocadas
por luminarias de Led.

A pioneira a ser contempla-
da com a troca foi a Praca
Presidente Kennedy, popu-
larmente conhecida como
Praca do Rodrigo.

Praca da Satide recebe
iluminacao totalmente
de LED (2)

O projeto prevé melhor qua-
lidade na iluminag¢do, mais
seguranca, sustentabilidade
e a economia da conta de luz
municipal. Outras quatro
pragas do municipio tam-
bém vao receber a troca.

As proximas Pracas a se-
rem contempladas serdo:
Praca das Nagoes (Praga do
Amor); Praga da Patria; Pra-
ca da Rodoviéria; e Praca da
Paineira.

/

\

de volta ao passado
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Paulo de Almeida Nogueira.

Olhar na foto

\dustrial

02/03/1898 — Uma manha de quarta-feira, ha exatos 1
compra da Fazenda Funil, 360:000$000 réis, sendo 160:000$000 réis a vista, oresto a1 e 2
anos. Cada sécio entrou com 36:800$000 réis; capital social, 400:000$000 réis. Sécios, eu,
Paulo de Almeida Nogueira, sogro (Cel. José Paulino Nogueira Ferraz), Cel. Teles, Arthur
e Sidrack Nogueira Ferraz, o pentltimo nomeado gerente. Negécio muito auspicioso, que
muito mais tarde, a transformar-se na grande Usina Ester”, escreve em seu livro diario, o Dr.
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Em um cartério na regiao central de Campinas, tendo como testemunha o Cel. Bento Qui-
rino, era oficializada legalmente a compra das terras da Fazenda Funil, adquirida do Cel.
Joao Manuel de Almeida Barbosa. Nascia naquele momento, preliminarmente, os projetos
do complexo industrial e agricola da Usina Agucareira Esther, composto pelo nticleo colo-
nial de trabalhadores e a Villa Cosmépolis.
“José Paulino promoveu, com atuagao direta e pessoal as negociagoes, o empreendimento
que, parecendo de inicio inseguro, daria vida a uma vasta regiao do municipio de Campinas,
chamada Funil, até entao isolada de comunicagao com centros mais proximos, que eram Li-
meira e Mogi Mirim. Nesta regiao de magnificas possibilidades para a riqueza econémica de
Sao Paulo, é onde fundou o antigo arraial, hoje mudado na beleza desse milagre industrial
que é Cosmopolis, cidade de grande futuro. José Paulino adquiriu, com seus irmaos Arthur
e Sidrack Nogueira, com seu cunhado Cel. Antonio Carlos da Silva Telles, e com seu genro
Paulo de Almeida Nogueira, as terras primitivas da Fazenda do Funil. Dali, da engenhoca
que fabricava alcool, pinga rudimentar, nasceu uma usina de agticar, de largas proporgoes,
que, ultrapassando os o 6bices do comeco, se transmutou na Usina Ester, nome da filha
mais velha de José Paulino e primeira esposa do autor destas notas”, escreve Dr. Paulo de
Almeida Nogueira, em artigo sobre a vida e obra do Cel. José Paulino Nogueira, enfatizando
a criagao da Carril Agricola Funilense, Usina Ester e Cosmopolis.

Em novembro de 1896, as margens do Rio Jaguari, imediagées da cachoeira do Funil, as
terras foram convencionalmente negociadas com o proprietario, Cel. Joao Manuel de Al-
meida Barboza, o qual utilizava parte do dinheiro da venda, para a criagdo da Siderurgica
Villares, localizada no Rio de Janeiro. Estavam neste encontro de apresentagao das terras,
conhecimento dos potenciais da Fazenda Funil, uma das maiores propriedades do Estado,
importantes personagens da nossa historia, como o presidente Campos Salles, Barao Ge-
raldo de Rezende, Manuel de Assis Vieira Bueno, prefeito de Campinas, Cel. Jodo Batista de
Barros Aranha, entre outros conceituados nomes da politica e agricultura.

29/11/1905 - Visita a Usina Ester — Da esquerda para direita: Manoel de Moraes, Leopoldo
do Amaral, Sidrack Nogueira, Manuel Ferraz de Campos Salles, Virgilio Rodrigues, José
Paulino Nogueira, Antonio Padua Salles, José Bonifacio de Oliveira Coutinho, Paulo Cam-
pos Salles, Arthur Nogueira, Bardo Geraldo de Rezende, Paulo de Almeida Nogueira, Luiz
Nogueira, Francisco Ferreira Ramos, José Guatemozin Nogueira, Engenheiro Oliveira, Hen-
rique Dumont Villares, Demolin, Cel. Bento Quirino e Joao Bueno.

Feliz aniversario, Usina Ester, parabéns pelos 124 anos de fundagao. Detentora e principal
responsavel em conjugar o passado, presente e futuro da nossa cidade.

Texto: Adriano da Rocha (Siga e curta @AcervoCosmopolense) - Foto: Acervo Ester Agroin-

24 anos — “Passou-se a escritura de

POR ADRIANO DA ROCHA

J

IRMAOS CARAO

Loja de Moveis

@(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento e
de residuos de construgéo civile "1
“prestagées de servigcos de g
° terraplenagem. -

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,

Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.

Locacdo de caminhao:
| [ A

Caminh&o Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmdpolis

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 1lI
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

ek

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

/EDITORIAL
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veri, onde tudo comegoul...

A empresa Suzano Papel
e Celulose esta construindo
a maior empresa de Celu-
lose do Mundo, que sera
em Ribas do Rio Pardo, em
Mato Grosso do Sul. O total
de investimento pode che-
gar a R$ 15 bilhdes. Papel,
muito papel e celulose para
o Brasil e para o mundo
todo!

E o papel sempre mos-
trando que nunca vai aca-
bar, vai se renovar, vai an-
dar junto com a midia digital
que também, cada dia mais,
ira evoluir.

A Gazeta, nestes 27 anos,
passou pela enorme trans-
formagédo que aconteceu
com todas as midias, dize-
mos todas, pois todas foram
transformadas e sacudidas
quando entraram a internet
e, consequentemente, mi-
dia digital.

A Gazeta foi inaugurada
em 26/02/1995 e sua mon-
tagem nado era direto no
computador, era feita no
chamado “past-up”, ou seja,
era uma montagem manual
com folhas das matérias im-
pressas em papel sulfite em
impressora e fotos coladas
sobre uma plataforma do
tamanho do jornal original.

G

Gazeta completa
27 anos!

w COSMOPOLIS

Entrada da Gazeta, na Rua Artur Nogueira, Jardim de Fa-

N

FOTO: ARQUIVO
L

A montagem era demorada
e trabalhosa. O jornal era
todo em preto e branco.
Vendia-se muito, principal-
mente, nas bancas.

Em 1995, o jornal im-
presso era a Unica fonte de
noticias da cidade (claro
que havia outras midias,
como radio, TV, revista).
Tinhamos paginas e pagi-
nas de classificados (com
anuncios diversos). Hoje,
a palavra “Classificados”
quase que ninguém nem
ouviu falar.

Agora, margco de 2022,
estamos em pleno traba-
Iho jornalistico. Claro que
também estamos inseri-
dos na midia digital, mas,
queremos enfatizar que a
inovacao, a resiliéncia séo
a chave do sucesso em
todos os seguimentos pro-
fissionais. Antes, demora-
vam-se anos e anos para
haver transformacgdes pro-
fissionais e empresariais;
hoje, tudo se resume a dias
ou horas.

Parabéns, Gazeta de
Cosmopolis, toda equipe,
nossos leitores e anun-
ciantes! Vamos rumo aos
28 anos!!!

A Direcéo

J




GAZETA de COSMOPOLIS

Classificados & Empregos

e
ACOES CONTRA O INSS
' PREVIDENCIARIA
- DEFESA DE SALARIO-

A 03 - 04 DE MARCO DE 2022

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

COMPRO

LATINHAS
Preco

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

a combinar Marcar horario

 Dedetizadora LIGUE Retiro o local (IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO A /] '\ F_ 3872.1 82 5
e €6 e LELLAAT] I Sl
Desentupimento de caixas de P' esg;iols Engeml MORTE .-'f ) Q 974 1 5 -7 89 8
esgoto em geral, pias, ra!ose 1as - Kalos - unques H
moimcon | heiivived  SBIVICOS.  ©(19)9.9671-3784 -
a-wamiiade Il Vosos sanidrios Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP R. Prgs. Getulio Vqrgqs‘ 257 - Qe”T’O
3872-5721 Canos de chuva Executo Servigo E-mail: shelenapistelli@hotmail.com
938g16‘2356309632 DERIULIEREUEIE  Reboco a partir de
90050.9644 | [ |517.00 o metro; , d R d APOSENTADORIA ESPECIAL
F. 3872.3714 Ry mp os'o € Kenada TEMPO DE SERVICO - IDADE
R$35,00 o metro. ) v ) ¢ =
D ” ©99744.3648 pEaesapraem Pessoa Fisica PENSAO POR MORTE - REVISAO
esentupl ora com Ronaldo 8226 ou 19 98321 = AUXIL'O RECLUSAO
2313, === Atendimento das 8h as 21h SALARIO MATERNIDADE

Inclusive aos Sabados, Domingos e Feriados

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Analista de DHO ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia

11/03/2022

Ajudante de Pintor masculino (03 vagas) - Expira dia

11/03/2022

Analista Comercial de ambos os sexos (01 vaga)
Auxiliar de Acougue Masculino (01 vaga) - Expira dia

25/02/2022

Coordenador Industrial de ambos os sexos (01 vaga)
Encarregado masculino (01 vaga) - Expira dia 11/03/2022
Gestor de Bases de ambos os sexos (01 vaga)

Gestor Financeiro de ambos os sexos (01 vaga)

Jardineiro masculino (03 vagas) - Expira dia 11/03/2022
Motorista masculino (03 vagas) - Expira dia 11/03/2022
Operador de Rocadeira masculino (11 vagas) - Expira dia

11/03/2022

Operador de Empilhadeira masculino (03 vagas) - Expira

dia 05/03/2022

Técnico de Seguranca do Trabalho Sr., de ambos os sexos

(01 vaga)

Técnico de Qualidade de ambos os sexos (01 vaga)

Vagas do Restaurante Madero - Entrevista dia 08/03/2022

as 9h

Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 1°

emprego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° empre-

go)

Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° empre-

80)

Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° emprego)

Coordenador de

Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 3872 2535/ (19) 38725771 - Fax: (19) 3872 5469/
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Tratorista de Transbordo
Operador de Colhedora

Tratorista I1

Mecanico Automotivo I
Operador de Envase de Bombonas
Operador de Armazém
Auxiliar de Combate Mato e Praga

Borracheiro

Mecanico Fertirrigagao
Analista de Geotecnologia Jr.

Cargo tem o total de vencimentos a partir de R$
3.931,18, correspondentes a soma dos valores do
salario-base e da Gratificagcao pelo Regime

Especial de Trabalho Policial (RETP)

FOTO ILUSTRATIVA: POLICIA CIVIL

Mais informagdes em www.vunesp.com.br

Valor da taxa de inscricio
éde R$ 105,50

Estao abertas as inscri¢oes
para o concurso publico para
o provimento de 1.600 cargos
vagos na carreira de Escrivao
de Policia da Policia Civil do
Estado de Sao Paulo. Os car-
gos serdo providos de acordo
com a distribuicao regional
de vagas e respectiva reserva
para pessoas com deficiéncia.

As vagas regionalizadas
obedecem a seguinte distri-
buigdo:

REGIAO POLICIAL - VA-
GAS - VAGAS RESERVA-
DAS A DEFICIENTES

- TOTALIZACAO

CAPITAL - 354 -19 - 373

DEMACRO - 245 - 13 - 258

DEINTER 1

sindicancias, apuracdes e
demais pecas e documentos
de policia judiciaria, fisicos,
digitais e/ou de sistemas de
tecnologia de informacao,
sob a presidéncia do Dele-
gado de Policia, além das
fungdes previstas na Portaria
DGP-30, de 14 de novembro
de 2012 e na Lei Orgénica
da Policia do Estado de Sao
Paulo (Lei Complementar n°
207/1979); responsabilizar-
-se pelo valor das fiancas
recebidas e pelos objetos de
apreensao; conduzir veicu-
los automotores; cumprir
medidas de seguranca orga-
nica; atuar nos procedimen-
tos policiais de investigacao;
desempenhar outras ativi-
dades de natureza policial
e administrativa, bem como
executar outras tarefas que
lhe forem atribuidas. Portar
arma de fogo enquanto inte-
grante da Policia Civil; atuar

de Policia’

servi 0s Preciso de uma ADVDCACIA PREVIDENCIARIA D L c M ll N l
pessoa ol r. Luiz Menezello Neto
A Que' e hon'esdt[a Dor,val Carlos Tetzner Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
comigo e me ajude s -
a ve_frider progiuto F. 3872.4486/ 99786.02 67 Centro Empresarial Conceigao - Campinas - F. 3236.3468
. CONSULTAS de limpeza, lengol Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmopolis
peiviidehy de casal e de soltei- R, Otto Herbst, 627, fundos (ao lado do Enxuto) www.advocaciampa.adv.br
Esgotos - Pias YV RAZNY 1o, rodo, vassoura,
C%Xzz'zzézaa”gf;dura TARO E TRABALHOS g?ﬁﬁao?lzgﬁtr%agg 1600 VAGAS 900 VAGAS
rcamento gratuito. ) o o ° * ~ VS ° °
24 horas | [ESMGGEN ".\:ic fi. Policia Civil abre inscrigoes para  Policia Civil abre concurso
Fones: = par moveis. F. (19) 2 . ] e X , R .
Je12as0s | RREYEREEY b7t e COmourso publico de ‘Escrivao de  yghlico para ‘Investigador
TLINRTY YR Fatar com Abigail Policia

Cargo tem o total de vencimentos a partir de R$
3.931,18, correspondentes a soma dos valores
do salario-base e da Gratificacao pelo Regime
Especial de Trabalho Policial (RETP)

Valor da taxa de inscricdo
¢ de R$ 105,50

A Policia Civil do Esta-
do de Sao Paulo abriu ins-
cricoes para o Concurso
Pablico de Provas e Titu-
los para o provimento de
cargos vagos na carreira
de Investigador de Policia.
Sao 900 cargos vagos, que
serdo providos de acordo
com a distribuicdo regional
de vagas e respectiva reser-
va para pessoas com defici-
éncia.

As vagas regionalizadas
obedecem a seguinte distri-
buicao: _

REGIAO POLICIAL -
VAGAS - VAGAS RESER-
VADAS A DEFICIENTES

- TOTALIZACAO

CAPITAL - 199 - 11 - 210

DEMACRO - 139 - 7 - 146

DEINTER 1

(Sao José dos Campos) -
65-3-68

DEINTER 2 (Campinas) -
93-5-98

DEINTER 3
Preto) -51-3-54

DEINTER 4 (Bauru) - 38
-2-40

DEINTER 5

(Sdo José do Rio Preto) -
27 -1-28

DEINTER 6 (Santos) - 81
-4 -85

DEINTER 7 (Sorocaba) -
46 -3 - 49

DEINTER 8

(Presidente Prudente) -

(Ribeirao

ria, emanadas do Delegado
de Policia; cumprir man-
dados; elaborar boletins de
ocorréncia e demais atos e
documentos de policia ju-
diciaria; escoltar presos; re-
alizar prisdes, capturas de
individuos e apreensoes;
manter a seguranca de lo-
cais onde se desenvolve
a atividade policial civil;
atender ao publico interno
e externo, no desempenho
da atividade policial; in-
tervir, a qualquer tempo,
em ocorréncias de natureza
criminal; conduzir viaturas
policiais; transportar pes-
soas e coisas vinculadas a
ocorréncias policiais, con-
servar, manusear e empre-
gar armas de fogo e equi-
pamentos menos letais;
executar demais atos com-
pativeis com a atividade de
policia judicidria e admi-
nistrativa, sob a presidén-
cia do Delegado de Policia,
entre outras fungdes; por-
tar arma de fogo enquanto
integrante da Policia Civil;
atuar com possibilidade de
exposicdo a situacdes de
risco.

Salario

O Investigador de Policia
tem o total de vencimentos
a partir de R$ 3.931,18

correspondentes a soma
dos valores do salério-base
e da Gratificacdo pelo Re-
gime Especial de Trabalho
Policial (RETP).

Inscri¢oes

Para inscrever-se, o can-
didato devera contar com
18 (dezoito) anos comple-
tos e possuir diploma de

Motorista Lubrificador (Sao José dos Campos) - com possibilidade de exposi- ~
: > ~ . - . 25-1-26 graduacao, entre outros re-
Supervisor CTT 114 -6 - 120 g?lcirziltuagoes de risco; entre DEINTER 9 (Piracicaba) -  quisitos. O valor da taxa de

Motorista I - Plantio, Pipa, Lubrificador, Comboio

DEINTER 2 (Campinas) -

60 -3 -63

inscricdo é de R$ 105,50. As

Efgﬁ:ﬁl (I:I‘utomotivo II 16lgﬁ191\}%219{ 3 (Ribeirdo Pre- Salario DEINTER 10 (Aracatuba) inscricdes ficardo abertas,
Eletricista Industrial to) -91-5-96 O Bserivao dePoliciatemo  “ 3520 cos 4o g0 et e citle eletronics. da
- -45 - net no sitio eletronico da

Mecanico Automotivo II

Tratorista I
Tratorista II1

Analista de Planejamento Controle Manutencao Jr.
Analista de Planejamento Controle Manutencao PI.

DEINTER 4 (Bauru) - 68 - 4
-72

DEINTER 5

(Sao José do Rio Preto) - 55
-2-57

total de vencimentos a partir
de R$ 3.931,18, correspon-
dentes a soma dos valores do
salario-base e da Gratificagao
pelo Regime Especial de Tra-

Algumas atribui¢des do
cargo

S3ao atribuicdes ineren-
tes ao exercicio do cargo

Fundacdo VUNESP (www.
vunesp. com.br), no peri-
odo das 10 horas de 3 de
margo de 2022 as 23 horas e
59 minutos de 1 de abril de

Analista Administrativo Agricola Jr. 7 HE%NTER 6 (Santos) -139 - balho Policial (RETP). de Investigador de Policia: 2022 (horério de Brasilia).
Analista Agroindustrial PBI Pleno DEINTER 7 (Sorocaba) - 83 Inscricoes realizar diligéncias investi-

Analista de Processo Industrial Jr.
Analista de Geotecnologia PI.

Auxiliar Servicos

de Irrigacdo

Auxiliar Servi¢os Desenvolvimento Agrondmico

Lider Operaciona
Almoxarife III

1 Agricola

Auxiliar de Servi¢os de Apoio Agricola I
Soldador Automotivo II

Beneficios para todas as vagas: Assisténcia Médica, Convé-
nio Farmacéutico (Funcional Card), Vale Alimentagao, So-
dexho Pass, PPR, Restaurante na Empresa, Seguro de Vida,
Transporte Fretado (Cosmopolis, Artur Nogueira e Enge-

nheiro Coelho).

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa

(www.usinaester.com.br).

-4-87

DEINTER 8

(Presidente Prudente) - 50
-2-52

DEINTER 9 (Piracicaba) -
107-6-113

DEINTER 10 (Aracatuba) -
54 -3-57

TOTAL - 1520 - 80 - 1600

Algumas das atribui¢des
do cargo

Sdo algumas das atribui-
¢Oes inerentes ao exercicio do
cargo de Escrivdo de Policia:
secretariar a elaboracdo de
boletins de ocorréncia, ter-
mos circunstanciados, autos
de prisdao em flagrante, in-
quéritos policiais, processos,

Para inscrever-se, o candi-
dato devera contar com 18
(dezoito) anos completos e
possuir diploma de gradua-
cdo, entre outros requisitos.
O valor da taxa de inscricdo é
de R$ 105,50. As inscrigdes fi-
cardao abertas, exclusivamen-
te, via internet no sitio eletro-
nico da Fundacdo VUNESP
(www.vunesp. com.br), no
periodo das 10 horas de 3 de
marc¢o de 2022 as 23 horas e
59 minutos de 1 de abril de
2022 (horério de Brasilia).

Mais informagdes e o edital
completo podem ser conferi-
dos no site da Fundagao VU-
NESP  (www.vunesp.com.

br).

gatorias e de policiamento
preventivo especializado;
cumprir requisi¢des escri-
tas ou verbais atinentes ao
trabalho de policia judicia-

GAZETA de
COSMOPOLIS

TViaGuari

Mais informacdes e o
edital completo podem ser
conferidos no site da Fun-
dagdo VUNESP (www.vu-
nesp.com.br).

FALE CONOSCO:
®3872-2582
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BENEFICIO

Saiba como receber de R$ 3.300,00 a 4.400,00 atraveés
de sua gestacao pelo salario maternidade do governo

Salario Maternidade é um beneficio do INSS concedido a maes
no contexto de parto, guarda judicial, adogao ou aborto

ARTIGO

Eleicao 2022: ponderacoes sobre
condicoes para ser candidato

A Carta Magna assegura o direito de ser votado a

Nesse sentido,

o saldrio-maternidade
do INSS pode ser
muito 1itil para as
futuras mamdes ou

papais

Os custos para cuidar de um
filho desde o nascimento, ou
desde em que foi concedida
a adocdo, até a idade adulta,
certamente, podem atingir va-
lores gigantescos. Sabe-se que
uma boa parcela desses gas-
tos esta nos primeiros anos de
vida. Por isso, cada centavo é
valioso para ajudar nas despe-
sas com 0 mais novo integran-
te da familia. Nesse sentido, o
saldrio-maternidade do INSS
pode ser muito atil para as fu-
turas mamdes ou papais. Sim,
para papais também, depen-
dendo da situacao.

Quem tem direito?

O salario-maternidade é um
beneficio previdencidrio pago
amulher ou ao homem segura-
do do INSS que precise se au-
sentar do trabalho por motivo
de nascimento de filho, guarda
judicial para fins de adocado ou
aborto ndo criminoso. Quem
Ppaga esse salério é o emprega-
dor, no caso de trabalhadores
com carteira assinada, ou o
Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS), para quem con-
tribui individualmente.

O intuito primordial do be-
neficio previdencidrio salario-
-maternidade é criar um laco
afetivo da crianca com seus
pais, propiciando a um deles
descanso remunerado. Por
isso, a lei, em geral, concede
120 dias de descanso remune-
rado.

Juntamente ao saldrio-ma-
ternidade existe a licenca-ma-
ternidade, que é um periodo
de afastamento do trabalho
garantido pela Constituicdo
Federal de 1988. Ou seja, en-

quanto o saldrio-maternidade
é o valor recebido, a licenca é o
periodo de afastamento.

Quais os requisitos para dar
entrada?

Embora o nome do beneficio
seja sugestivo, ndo é qualquer
pessoa que tem direito ao sala-
rio-maternidade. Por se tratar
de um beneficio previdenci-
ario, é preciso existir vinculo
com o INSS para que o benefi-
cio seja valido.

E como se filiar ao 6rgao?

De acordo com os requisi-
tos, basta fazer as cinco con-
tribuicdes ao INSS. Essa con-
tribuicdo pode acontecer por
meio de carteira assinada,
pagamento de carné ou Guia
de Recolhimento do FGTS e
de Informacdes a Previdéncia
Social (GFIP). Contribuindo
com o INSS, a pessoa torna-se
segurada do INSS e passa a ter
direito a gozar de todos benefi-
cios da Previdéncia.

Dessa forma, entende-se por
segurada do INSS:

* Empregada: prestadora de
servigo de natureza urbana ou
rural, continuo e subordinada
ao empregador. E considerada
também empregada a Micro-
empreendedora  Individual
(MEL);

* Trabalhadora avulsa: pres-
tadora de servicos a diversas
empresas, sem que haja rela-
¢ao de vinculos empregaticios;

* Empregada doméstica:
prestadoras de servigos de na-
tureza continua a pessoa ou a
familia no ambito residencial
desta;

* Segurada especial/Traba-
lhadoras rurais: pessoa fisica
que exer¢a sozinha, ou em
regime de economia familiar,
atividades como artesanato,
pesca, produtor e seringueiro;

* Contribuinte individual
e facultativo: aquela maior de
16 anos de idade que nao te-
nha vinculos empregaticios.
Contribui pagando carné ou a
GFIP.

Valores pagos?
O inicio do saldrio-materni-

dade se da no periodo entre
28 dias antes do parto e a data
da ocorréncia do nascimento
da crianca. Com efeito, essa
variagao se da em decorréncia
de situagdes indesejadas, como
gravidez de risco, em que a
mulher pode entrar, se houver
recomendagdo médica para
isso, com salario-maternidade
até 28 dias antes do parto. Mas,
em regra, a maioria entra em
gozo do beneficio na data do
parto.

Desse modo, a duracdo do
descanso remunerado pode
durar 120 dias ou 14 dias, a de-
pender do caso. Os valores pa-
gos dependem da qualidade
da segurada, mas, na maioria
dos casos que pegamos aqui
no escritério, variam entre
3 (trés) salarios minimos a 4
(quatro) salérios minimos.

Fazemos toda a assessoria
do caso desde a mamde que
ndo tem a qualidade de segu-
rada, até a mamae que tem a
qualidade, mas nao sabe como
dar entrada no beneficio. Para
mais informacles, entre em
contato com nossos especia-
listas em saldrio maternidade
pelo whats que vamos te dar
toda a assessoria necessaria
para conseguir teu beneficio.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Ronaldo Ferreira lonta
Proprietario da Ferreira
Assessoria Financeira

(19) 9.9114-0549
@ferreiraassessoriafinanceira

VENDA DE JORNAIS

Para pets, gai
e —

em brance RS 9,00

___  Acima de 5 kg R$ 7,50

& Acimade 5 kg RS 8,50 Ef

—

Standard RS 8,00

' ~ TabloideR$ 7,00
~ Acimade 5 kg R$ 6,50 =

olas, forracoes, arfesanatos e emibprulhos

RADICIONAL

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP - . & (19) 3872-2582

Memoria Esportiva Panathlon

oo By ,'f

1989 - Cosmopolitano F. C.

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Zé Nallin (treinador), Pinho (auxiliar), Davi, Zelao, Serginho, Totino, Lui-
zdo, Gatcho, Betao e Luizinho

Agachados: Genivaldo, Toco, Airton, Geraldinho, Luizinho, Fernando, Toninho

DAMIANO, Nito e Maurinho

todos aqueles que almejam um cargo eletivo

E obrigatdrio que
candidatos e candidatas
a qualquer cargo
eletivo sejam filiados

a um inico partido
politico

Prezados leitores, neste
artigo, trataremos da ques-
tdo afeita as condigdes para
a pessoa ser candidata na
eleicdo de 2022. Confor-
me ponderamos em arti-
gos anteriores, em ano de
eleicido, a movimentacao
de quem pretende se can-
didatar comeca bem antes
do dia do pleito. Neste ano
de 2022, conforme definido
na Constituicdo Federal de
1.988, teremos eleicdo no 1°
domingo de outubro e, em
caso de 2° turno, no ultimo
domingo do mesmo més.

A Carta Magna assegu-
ra o direito de ser votado
a todos aqueles que alme-
jam um cargo eletivo, mas,
estabelece algumas condi-
¢Oes para que isso se torne
possivel. Em linhas gerais,
as chamadas condig¢des de

elegibilidade sdo a nacio-
nalidade brasileira, o pleno
exercicio dos direitos poli-
ticos, ser alistado perante
a zona eleitoral, a compro-
vagdo do domicilio na cir-
cunscricdo do pleito (por,
no minimo, 6 meses), a de-
monstracdo da filiacdo par-
tidaria no partido pelo qual
se vai concorrer (também
por, no minimo, 6 meses)
e idade minima para cada
cargo. Trataremos nesta
oportunidade da necessi-
dade de filiacdo partidaria,
e que esta ocorra por, no
minimo, 06 meses antes da
eleicdo. Importante esclare-
cer que o sistema eleitoral
brasileiro ndo permite can-
didatura avulsa.

E obrigatério que candi-
datos e candidatas a qual-
quer cargo eletivo sejam
filiados a um tnico parti-
do politico com registro no
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE). Tanto que também
é condicdo de deferimento
de pedido de registro de
candidatura a indicacao do
candidato ou candidata pe-
los convencionais em con-
vencao partidaria eleitoral.
Assim, aquela pessoa que
desejar se candidatar deve
estar filiada a um partido
politico, e esta filiagao deve
ocorrer no prazo minimo
de 06 meses antes da elei-
¢do, ou seja, 01 de abril de
2.022.

Na daltima eleicdo de
2020, prestamos servigos
a candidaturas na Regido
Metropolitana de Campi-

nas, e tivemos a oportuni-
dade de apresentar defesa
frente a uma acao que bus-
cava impedir o registro da
candidatura de nosso clien-
te. Obtivemos éxito na Jus-
tica Eleitoral, tanto em 1°
como em 2? Instincia, ten-
do o nosso cliente obtido o
registro de sua candidatu-
ra. Lembramos que os pra-
zos previstos na legislagdo
sdo fatais, ndo passiveis de
serem prorrogados, assim
merecendo dos interessa-
dos uma atencdo nestes
para se evitar futuros pro-
blemas em suas pretensoes.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissdo:

Tatiana  Fernanda  Del
Ciello Ytoga, proprietéria
do outpetshop

Nome e idade do xod6:
Duda, 8 meses

Como vocé adotou o ani-
mal?

Ela veio através do irmao
da minha tia Patricia. Ela
veio de um sitio de Minas
Gerais.

Como foi a escolha?
Ela me escolheu, sem du-
vida.

Qual é o prato predileto
do seu xo0do6?
Ela ama frutas ou saché.

O que vocés fazem jun-
tos?

Sempre passeio com ela de
carro. Ela ama.

Quantos animais vocé tem
em casa?
No total, sdo 4. Todos ca-
chorros: Duda, Chico, Bo-
ris, Maia.

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda nao tem?
Calopsita.

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que mal-
tratam os animais?

Sem duvida, cadeia, sem
fianca...

Vocé comemora ou gosta-
ria de comemorar o ani-
versario do seu xodo6?
Sempre comemoramaos
com festinha, bolo de fran-
go com legumes.

O seu xo0d6 da muito tra-
balho para vocé?

Nado déa trabalho, ndo, sé
alegria.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?

Com minha mae.

—

k

Como ¢é a relacdao do xodé
com o restante da familia?
Ele ama todos.

Por que ter um animal de
estimacido em casa?

Pelo simples fato que eles
amam demais. Amor in-
condicional.

Durante o dia, ele fica so-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Ela me escolheu, sem duvida”

zinho ou sempre tem al-
guém em casa com ele?
Fica sozinho.

Conte uma histéria engra-
¢ada de vocés:

Ela ama churrasco. Quan-
do chegamos com pacote
de carvao, ela ja sabe! Vai
ter churrasco. E alegria to-
tal (risos).
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Saude

SAUDE EMOCIONAL

Por que a autoestima e 0 empoderamento
feminino sao tao importantes?

Nunca é tarde para se conhecer de verdade e passar a se

valorizar

Muitos modos de vida
estabelecidos como padroes
a serem seguidos, na
realidade, sio irreais

8 de marco é conhecido
como o Dia Internacional da
Mulher. E reconhecido pela
Organizagdo das Nagoes Uni-
das (ONU) desde 1975 e é uma
data que destaca a importancia
da figura feminina na socieda-
de e também suas conquistas e
direitos.

De inicio, cerca de 60 anos
antes da sua oficializacao, esta
data esteve ligada a luta das
mulheres operérias por seus
direitos trabalhistas. Cerca de
15 mil mulheres americanas
se reuniram para uma gre-
ve. Houve também na Rissia
(1917) em que cerca de 90 mil
mulheres trabalhadoras do se-
tor de tecelagem se reuniram
para protestar nas ruas.

Embora tenha se tornado
uma data com forte apelo co-
mercial, é um dia de luta pelo
empoderamento feminino,
equidade e respeito. Em mui-
tos paises, principalmente
Brasil e EUA, é marcado por
protestos  organizados por
mulheres em que as bandeiras
mais levantadas sdo a igualda-
de salarial, a descriminalizacdo
do aborto, a politica de comba-
te a cobranca do feminicidio,
entre outras questoes urgentes
de serem resolvidas. Nao se
trata de Feminismo.

E um dia que pode propor-
cionar a reflexdo sobre a luta
feminina dos seus direitos e
também admirar a forca das
mulheres atuais diante dos de-
safios. As conquistas femininas
acontecem de forma gradual e
progressiva. E como se a mu-
lher tivesse que ficar provando
o tempo todo as suas capaci-
dades e habilidades. Estd mais
que provado que em condi-
¢Oes de igualdade e oportuni-
dades que as mulheres tendem
a se sobressair. (assim ocorreu
quando comegaram a prestar
vestibulares e entraram em
massa nas universidades, con-
cursos publicos e até atual-
mente no ENEM).

O que é entdo o empodera-
mento feminino? De acordo
com os diciondrios, é definido
como ato ou efeito de promo-
ver a conscientizacdo e a toma-

da de poder de influéncia de
uma pessoa ou grupo, a fim de
impulsionar mudancas sociais,
culturais, politicas e economi-
cas. E um termo que vem sen-
do utilizado h& poucos anos
nos debates sobre igualdade
de género.

A cultura brasileira contri-
buiu com que a educagao ocor-
resse dessa forma desigual, e
as mulheres foram crescendo e
aceitando isso como verdade,
até quando comegaram a ques-
tionar o que é do género e o
que € da cultura. Quando pais
conseguem ensinar o respeito
em casa, é possivel proteger
geracoes futuras.

O dia das mulheres, na ver-
dade, é todo dia. E, sendo al-
guém de qualquer género, é
possivel colaborar com essa
mudanca por meio de algumas
atitudes que podem promover
esse empoderamento no dia a
dia.

Partindo de mulher para
mulher, ter mais empatia € um
exercicio que combate a rivali-
dade feminina, e ajuda a ndo
expressar um olhar negativo
as mulheres como um todo,
evitando julgamentos injus-
tos. Buscar conhecer outras
perspectivas, outros vieses. E a
historia singular de cada uma,
onde fica? Chega da ideia de
inimigas.

Existe outro conceito talvez
nao tao conhecido, “sororida-
de” que é a unido entre mulhe-
res.

Apesar de o empoderamen-
to feminino ser um movimen-
to social ele também é um mo-
vimento interno. E, para que
seja efetivo e cause uma mu-
danca comecando de dentro,
a mulher tem que saber que
o seu lugar é onde ela queira
estar, ou seja, se € uma esco-
lha ser dona de casa, médica,
engenheira, caminhoneira, ele-
tricista, psicéloga, isso a torna
essa mulher empoderada, pois
suas decisdes foram baseadas
em suas escolhas e no que con-
sidera ser melhor para sua rea-
lizagao pessoal.

Quando a sua autonomia,
autoconhecimento e amor pro-
prio encontram-se debilitados,
as pessoas NA0 conseguem
cuidar de si mesmas. Como,
entdo, se tornar alguém em-
poderada quando nao se sente
bem na proépria pele, e desco-
nhece suas qualidades, forcas e
talentos?

REEDUCAQAO ALIMENTAR
Aproveite o periodo da Quaresma para ter mais satde

Acaba-se aumentando o consumo de peixes que, por sua vez, traz beneficios como melhora
da memoria e concentracao, previne doencgas cardiovasculares e doencas inflamatorias

Proteinas sio responsdveis
pela formagio da massa
muscular

Nessa dltima quarta-feira
(02), tivemos o inicio da Quares-
ma, que é um periodo de prepa-
ragao que antecede a Pascoa na
tradicao crista. Tradicionalmen-
te, esse periodo se estende por
40 dias, iniciando-se na quarta-
-feira de Cinzas e se encerrando
no Domingo de Ramos, ou seja,
uma semana antes do domingo
de Péscoa. E um periodo carac-
terizado pela reflexao, oracdo
e peniténcia para lembrar os
40 dias passados por Jesus no
deserto e os sofrimentos pelos
quais Ele suportou em Sua cru-
cificacao. Entre os sacrificios rea-
lizados na Quaresma estd o nao
consumo de carne vermelha.
Entao, venho aqui trazer neste
texto o impacto desta pratica do
ponto de vista nutricional.

A carne vermelha possui
mais gordura saturada em sua
composicao do que as carnes
brancas, o que pode vir a preju-
dicar ndo s6 o resultado da dieta
de emagrecimento, por ela ser
mais caldrica, mas também pela
sua dificuldade de digestao,
ndo sendo recomendada para
pessoas com refluxo, gastrite e
outros problemas gastricos.

Praticar essa tradicdo pode
trazer também muitos benefi-

cios, pois, segundo o INCA (Ins-
tituto Nacional Contra Cancer),
0 consumo de carnes e proces-
sados como presunto, salsicha,
linguiga, bacon, salame, morta-
dela, peito de peru e blanquet
de peru, principalmente pelos
seus conservantes (como os ni-
tritos e nitratos) podem provo-
car o surgimento de cancer de
intestino (c6lon e reto).

Neste periodo, acaba-se au-
mentando o consumo de peixes
que, por sua vez, traz beneficios
como melhora da memoria e
concentracdo, previne doengas
cardiovasculares e doengas in-
flamatoérias, como a artrite, e
isso tudo devido ao seu teor de
omega 3 que favorece a melho-
ra da imunidade e a prevencado
de doengas, como o AVC e o
infarto. Os peixes mais ricos em
Omega 3 sdo os provenientes
de 4guas salgadas e profundas,
como o atum, a sardinha e o sal-
mao. Além disso, por terem um
valor energético menor que as
carnes vermelhas, acabam auxi-
liando na perda de peso.

As proteinas sao responsaveis
pela formagdo da massa mus-
cular, reconstru¢do de tecidos,
como, cabelo, pele, unhas e até
pela cicatrizagao e promovem a
saciedade, lembrando que a for-
ma de preparo deve ser levada
em consideracao.

Nao existe nenhum risco para
satde se excluirmos a carne
vermelha da nossa alimentacao,
porém, ndo podemos ficar sem
o consumo adequado de prote-

Ser empoderada é tomar as
rédeas da vida, ser capaz de to-
mar decisdes visando seu bem-
-estar e crescimento pessoal.
Ser empoderada faz com que
a mulher se afaste entdo dos
que lhe causam mal, pois con-
seguira identificar quem ndo
lhe da o valor. Ser empodera-
da significa recusar propostas
de trabalhos abusivos, termi-
nar relacionamentos t6xicos e
doentios e manter distancia de
amizades e familiares aprovei-
tadores sem que a culpa tome
conta do seu ser.

Enfim, em consultério psico-
légico tém sido numerosos os
casos de mulheres que chegam
com o nivel de empoderamen-
to zero, destruidas emocio-
nalmente por experiéncias de
relagGes abusivas, ou mesmo
mulheres que nunca nem ou-
viram falar nesse termo por
conta de uma educagido que
sempre a diminuiu e a fez pen-
sar que as suas escolhas teriam
que ficar em dultimo lugar.
Mas, é possivel se construir e
se reconstruir, nunca é tarde!
Mulheres, busquem seu em-
poderamento!

Ainda neste mesmo contex-
to, entrevistamos a atleta e fu-
tura educadora fisica, Carolina
Valejo Luiz Pereira, para dar
um depoimento sobre a auto-
estima das mulheres vivendo
num meio em que muitas ex-
pectativas e padrdes sdo, na
verdade, falsos.

“Hoje em dia, com a expan-
sao da rede social, as mulheres
tém uma autocobranca delas,
para se padronizar ao “corpo
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hat
Atleta e futura educadora
fisica

@carolvalejo
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ina.
Pensando nisso, criei uma lis-

ta com os principais alimentos e

suas quantidades de protefnas.

Alimentos lacteos:

logurte grego (170g) =
proteina

Queijo cottage (113g) = 14g
de proteina

logurte desnatado (1 copo) =
11g de proteina

Leite (1 copo) =
ina

Leite de soja (1 copo) =
proteina

18g de

8g de prote-
8g de

Leguminosas:

Feijao carioca (%2 copo)
de proteina

Feijao azuki (2 copo) =9g de
proteina

Lentilha (Y2 copo) =
proteina

Vagem (V2 copo) =
teina

Feijao preto (%2 copo) =
proteina

Quinoa (Y2 copo) = 4g de pro-
teina

=1lg

9g de
9¢g de pro-
8g de

Origem animal:

Salmao (85g) = 22g de prote-
ina

Atum (85g) = 22g de proteina

Camarao (85g) = 20g de pro-
teina

Ovo (unidade) = 6g de prote-
ina

Graos e oleaginosas:

Gréao de soja (28g) = 12g de
proteina

perfeito, unha perfeita, rosto
perfeito, vida perfeita, etc.”,
onde que, por detrds de tudo
que a midia passa, tem, na
maioria das vezes, producdes
e preparacdes sO para aquele
momento.

As mulheres estdo se base-
ando em coisas que, na ver-
dade, ndo existem. As vezes, a
modelo escolhida tem até que
se adaptar para ser modelo do
produto, vou dar um exemplo
bem bésico, eu mesma...

Noé6s, como atletas, temos
momentos (onde estamos
mais gordinhas, onde estamos
mais secas e fibradas, que seria
bem perto de campeonatos).
As famosas das redes sociais
nao expodem esse momento
delas, s6 mostram a parte bo-
nita. Af que entra a falsa reali-
dade, que para ela esté la. Ela
usou de varios recursos, po-
rém, mostra s6 a parte bonita.
Por que eu falei sobre isso?

Por que eu vivo nesse
mundo e sei como é uma
mulher se sentir inferior por-
que acha que ndo consegue.
Todo processo tem seu tempo,
e as famosas das redes sociais
passaram por esse tempo.
As mulheres sdo cobradas a
terem um corpo, cabelo, vida,
etc., baseado no que a rede
social impde, e isso realmente
ndo é uma realidade, a reali-
dade é que cada mulher tem
sua beleza, cada mulher sua
magia, cada mulher tem seu
poder.

A mulher tem o poder de
mudar o mundo porque so-
mos luz, somos as verdadeiras
mulheres maravilha”.
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga -CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 -
fundos

Sementes de abdbora (28g) =
9g de proteina

Amendoim (28g) = 7g de pro-
teina

Améndoas (28g) = 6g de pro-
teina

Pistache (28g) = 6g de prote-
ina

Grdo de chia (28g) = 5g de
proteina

Nozes (28g) = 4g de proteina

Independente desse periodo,
aproveite para uma mudanca
verdadeira de estilo de vida e
que esses habitos nao sejam cul-
tivados apenas nessa data, mas
todos os dias.
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Angelica Almeida
Nutricionista - CRN: 47203-
(19) 98402-4490 /3812-3352
@angelicaalmeidanutri
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outros convénios e particulares
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Todos os dias

BOLETIM DE MONITORAMENTO - COSMOPOLIS/SP
03/03/2022 - 16h49

1[]737 10992 181
TESTES

LEITOS

CLINICOS OCUPACAD

E 20 01 00 Realizados 40.132
= SUS  CONVENID Negativos 29.134

Obitos Investigacao 00

TOTAL

09 902 00 00
SUS  CONVENID  OUTROS

COMISSAQ DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AQ CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

117.532 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!
1% dose infantil: No momento, estdo sendo vacinadas criancas
de 5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indi-
genas e quilombolas;

1% dose: No momento, estao sendo vacinadas pessoas acima
de 12 anos.

3% dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, populagao
em geral que tomou vacina da Janssen hé pelo menos dois
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose tinica h4 pelos menos 28 dias.

*Numero atualizado até as 16h20 de quarta-feira (02).

(o >

TOTAL RECEBIDO 148.543

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 02/03/2022

Dose adicional

Dose lnica




“Que o amor e a fidelidade jamais o abandonem

prenda-os ao redor do seu pescoco,
escreva-os na tabua do seu coracao.

Entao voceée tera o favor de Deus e dos homens

e boa reputacao”.

Provérbios 3:3-4

Cader

no de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 04 DE MARCO DE 2022

Podemos questionar a Deus?

Habacuque 1:2:

Até quando, Senhor,
Clamarei por Socorro,
sem que Tu me oucas? Até
quando gritarei a Ti: “Vio-
léncia” sem que tragas sal-

montes; de onde me vird
o0 socorro? O meu socorro
vem do Senhor, que fez os
céus e a terra.

O Pai Celeste afirma em
suas escrituras que nun-

vagao? 3 ca nos

Podemos Até quando, Senhor, deixard
observar cla- clamarei por socorro, sozinho,
ramente que  gam que Tu me ougas? € Vvemos
o profeta Ha- ; . - isso cla-
bacuque es- Até quando gritarei a Ti: ramente
tava vivendo  “Violéncia” sem que tragas nesse di-
um  conflito salvagdo? alogo, e
Fisico e Es- 9 podemos
piritual, pois Habacuque 1:2: sim ques-
ele questiona tiona-lo,

claramente o préprio Deus,
o porqué de tanta violén-
cia, pedindo a Ele socor-
ro, pois ja estava cansado
de ver tanta opressdo para
com O seu povo que era
castigado pelos Caldeus.
Me dé a ousadia de tra-
zer isso para os tempos
atuais que estamos viven-
do, numa era de pande-
mia, crises fisica e mental,
conflitos internos e exter-
nos, conflitos Politicos.
Conclusdo: vivemos uma
guerra chamada MEDO.
Vejo plenamente a huma-
nidade do profeta Haba-
cuque, assim somos eu e
vocé, pois questionamos o
Deus vivo todos os dias da
nossa vida, e ndao tém ne-
nhum pecado nisso, pois
Dele sempre vird o nosso
socorro (Salmo 121: Ele-
vo os meus olhos para os

jE= =
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pois sempre teremos uma
resposta , assim como foi
para Habacuque.

Resposta de Deus

Habacuque 1:5

Vede entre os gentios e
olhai, e maravilhai-vos, e
admirai-vos; porque reali-
zarei em vossos dias uma
obra que vés ndo crereis,
quando for contada.

Deus tem uma obra para
Vocé, e quando for contada
ninguém acreditara.

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72

ADM. Santos - Cosmopolis

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

Assisténcia Familiar aue A Famitia merece va Hora DA

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

L «
A IMPERIU S VENHA NOS FAZER UMA VISITA.

(19) 3882-2044 - (19) 99648-3489 - (19) 98325-6534

RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA
EM FRENTE A PRACA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

" falecimentos |

- Centro

nida Ester - Centro

24/02 - Jacy Alexandre de Oliveira, 97 anos, casado. Residia
na Rua Ponciano Tonussi - Parque Ester.

25/05 - Aparecida Victor de Souza, 74 anos, vitva. Residia
na Rua Castinauta de Barros Melo Albuquerque - Vila Nova

25/02 - Eva Francisca de Melo, 75 anos, viuva.

25/02 - Irma da Silva Bueno, 88 anos, vitiiva. Residia na Rua
Santa Gertrudes -Jardim Bela Vista IV

26/02 - Idalina de Souza Santos, 88 anos, casada. Resdia na
Rua Gabriel Monteiro Silva - Jardim Planalto

26/02 - Francisco Gomes da Silva, 96 anos, casado. Residia na
Rua Eduardo Pedrazolli - Vila Kalil

27/02 - Irene Gallinari, 83 anos. Residia na Rua Jodo Aranha

27/02 - Mauro Ribeiro da Silva, 60 anos, casado. Residia na
Rua Lavieiro Giuzio - Jardim Andorinhas

27/02 - Lucas Fernando da Silva, 26 anos, solteiro. Residia na
Rua Luiz Manoel de Queiroz - Vila Guilhermina

27/02 - Rogério Borelli, 50 anos, divorciado. Residia na Ave-

28/02 - Edmilson Santos, 71 anos, separado. Residia na Rua
Azize Jodo Scursoni - Vila Industrial

28/02 - Zelita Souza de Oliveira, 84 anos, viuva. Residia na
Rua Guido Longuin - Jardim do Sol

01/03 - Irma Varga Gordo, 85 anos, vitiva. Residia na Rua
Willian Neumann - Vila Kalil Aun

02/03 - Claudiney Ferraz de Abreu, 54 anos, casado. Residia
na Rua Vereador Antonio Tognoni - Cosmopolita

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa seus sentimentos
as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que serd pu-
blicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impressa semanal e tam-
bém no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 5)
Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis ha quan-
tos anos; 8) Profissdo; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena Homenagem
k de no méximo 5 linhas; 12) foto. j

Qual a maior heranca que
alguém poderia receber?

Josué 13. 33 “A tribo de
Levi, porém, Moisés nao
deu porgdo alguma de ter-
ra como heranga, pois o
SENHOR, o Deus de Israel,
havia prometido que Ele
proéprio seria sua heranca.”
Essa, com certeza, era uma
preocupagdo muito gran-
de daquela
época, afinal,
ndo  existia
previdéncia

tal, uma boa
heranca era
uma espécie
de garantia
para o futu-
ro, pois se eu
deixasse uma

“A tribo de Levi,
porém, Moisés nao
governamen- deu porgao alguma de
terra como heranga,

pois o SENHOR, o
Deus de Israel, havia

prometido que Ele

proprio seria sua

alegrado com essa afirma-
cdo. Poderia existir uma
seguranca maior que essa?
Poderia existir uma previ-
déncia seja governamental
ou privada melhor do que
essa? Claro que nao!

Essa promessa se esten-
de a noés, Deus é a nossa
heranca, Ele
nos deu o Seu
Filho e selou
com o Espi-
rito Santo em
nossos cora-
¢Oes para que
pudéssemos
usufruir de
tudo que Ele
tem para nos.
Essa heranca

boa  heran- ” esta condicio-
¢a dava uma heranca nada a uma
probabilida- tinica condi-
de maior que ¢do, Receber

os meus filhos manteriam
tanto para os cuidados da
minha velhice como para a
velhice dos filhos e suces-
sivamente.

Por isso, se dava muito
mais importancia do que
hoje, alids, hoje, na pior
das hipdteses, temos uma
previdéncia do governo
que nos dard um conforto
basico. “Em meio as divi-
sOes das terras onde faria
uma grande diferenga pos-
suir terras, Deus faz essa
afirmagdo: havia prome-
tido que Ele proéprio seria
sua heranga”. Creio que
os Levitas devem ter se

e Aceitar Seu filho como
Senhor e Salvador de nos-
sas vidas.

Pense: Por mais que vocé
consiga juntar riquezas
para “garantir” uma he-
ranga, ela jamais vai supe-
rar o que Deus nos deixou.
Tome posse dessa heranga,
que é a presenca de Deus
em nods na pessoa do Espi-
rito Santo.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristi

palavras

& versos

Conflitos e

Relacionamentos
Oscar Silva Neto

Radialista

Episodio - I1

Um dia, no banheiro, a aten-
¢do da mulher apontara para as
escovas de dente dos dois, pen-
duradas lado a lado, e dissera:

- Olha que coisa bonita. Somos
nos dois. Nada simboliza a unido
de duas pessoas como suas esco-
vas de dentes lado a lado num ar-
madrio de banheiro. Na cerimonia
de casamento, o padre deveria
perquntar:

“ — ...aceita a escova de dente
dessa mulher ao lado da sua pelo
resto da vida”?

- Pelo resto da vida até que a
morte nos separe...

- Ou o aparelho de barba - dis-
sera ele abracando-a por trds.

- O que?

- Sabe que a principal causa
de divorcio no Brasil é a mulher
raspar as pernas com o aparelho
de barba do marido e depois nio

limpar? Em segundo lugar, vem
o adultério e, em terceiro, o ron-
co.

Ela dera um tapa brincalhona
na sua mao.

- Pdra. Eu 56 usei uma vez!

- Promete que ndo usa mais?

- Prometo.

- Jura? Pelo que hd de mais
sagrado? Pelas nossas escovas
de dente?

- Juro. Pelas nossas escovas de
dente.

Autor Desconhecido
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Causas Sociais e Causos

A reutilizacdo de materiais
na construcdo civil trata de
transformar os residuos das
obras em produtos comer-
ciais que possam ser nova-
mente utilizados e, com isso,
criar oportunidades de reuso
e reciclagem que possam ser
traduzidos em sustentabili-
dade social e ambiental.

Ao final de qualquer obra,
os residuos de materiais ndo
utilizados sdo um problema.
Meu avd Annuar, mais co-
nhecido como Alibaba, cons-
truiu uma casa entre os anos
de 1950 e 1952. Ele reutilizou
boa parte do material que re-
tirou em fazendas que foram
demolidas, a maioria entre
Bardao Geraldo e Campinas.
Eram tijolos enormes, daque-
les que nao existem mais, ti-
jolos grandes e pesados. Ele
também reaproveitou trilhos
de trem que foram usados
como vigas. As telhas foram
recicladas também, havia
uma enorme variedade de-
las, ele buscava aos poucos
e ia construindo ele mesmo.
Era um terreno de seiscen-
tos e Cinquenta metros e, ao
final, construiu quatro casas
sobre ele, duas que ficavam
na frente e duas nos fundos
do terreno.

Ele também trabalhava
com ferro velho, nome usado
para reciclagem de todo tipo
de material naquela época.
Seu lema era que ‘Do lixo se
extrafa o luxo’. Era uma pes-
soa caprichosa e inteligente,
fazia suas proprias dentadu-
ras, moldava dentes de cava-
los para compor a dentigao.
Um visiondario; nés aprende-
mos a reaproveitar materiais
com seus exemplos.

[
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Voces leram?

Jesus responde uma per-
gunta com outra pergunta
como muitas vezes faz.

“Vocés ndo leram nas es-
crituras...?” Ele pergunta.
Como se trata de um grupo
de fariseus instruidos que lhe
faz a pergunta original, Jesus
ja sabe que eles tém lido as
escrituras.

Eles nao perguntam por-
que ndo sabem o que esta es-
crito. Eles perguntam porque
ndo querem viver conforme
o que diz as escrituras.

Queremos respostas, po-
rém, Jesus quer que olhemos
mais a fundo
0 que motiva

“O céu e aterra

de Deus, afinal, com Ele nao
temos que adivinhar qual é a
vontade de Deus para nossas
vidas.

Quando satanas tratou de
tentar Jesus trés vezes, cada
vez, Jesus citou as escrituras.

Nesse momento, Jesus nos
recorda que ndo s6 de pao
viveremos, mas de toda pa-
lavra que vem da boca de
Deus.

Como o discipulado sem-
pre tende a produzir acdo,
quando chegarmos as escri-
turas, devemos fazer duas
perguntas. A primeira é: “O
que é que a Pa-
lavra de Deus,

nossas  per- desaparecerao, verdadeira-
guntas. Mui- mas as Minhas mente, disse?”.
tas vezes, o | . . Perguntamos
problema n&o palavrasyamais isso porque, as
é se temos desaparecerao” vezes, cremos
ou nao lido a Mateus 24:35 em coisas que
Biblia, o pro- ? Deus  nunca
blema é que, disse.

muitas vezes, A segunda

nao queremos obedecé-la.

Podemos pensar que a cha-
ve de seguir a Jesus é apren-
der mais. Se vocé é novo(a)
na fé é isso que vocé deve
fazer, afinal vocé ndo pode
seguir quem ndo conhece.
Para outros, todavia, que vi-
vem na caminhada da fé ha
mais tempo, podemos estar
sofrendo de uma “obesida-
de da informagdo”, ou seja,
recebemos mais informacao
das escrituras que estamos
dispostos a aplicar.

“Vocé tem lido as escritu-
ras?”. A pergunta de Jesus
nos recorda o grande pre-
sente que temos na Palavra

pergunta é: “O que é que
vou fazer com a Palavra de
Deus?”. Se nos aproximamos
da palavra de Deus prontos
para aprender e obedecer,
confiando que serd para nos-
so bem, cresceremos como
discipulos de Jesus.

Que possamos nao somen-
te ler as escrituras, mas ter fé
de aplica-la em nossas vidas
agora. Em nome de Jesus,
amém.

Pr. Adriano Vargas
Cosmépolis Central
@cosmopoliscentral

propositos dos povos.

pertencer!

(Salmos 33:10-12

O Senhor desfaz os planos das nagdes e frustra os

Mas os planos do Senhor permanecem para sem-
pre, os propositos do seu coracdo, por todas as
geracdes. Como é feliz a nagdo que tem o Senhor
como Deus, o povo que Ele escolheu para Lhe

~

/

itens:

INSTITUTO PRO CIDADAO

EDITAL DE CONVOCACAO

O Instituto Pr6 Cidaddo vem, por meio deste, convocar
todos os interessados para comparecer a assembleia geral
ordinaria de fundacdo da organizacdo, a ser realizada no
dia 17 de Marco de 2022, na sede da organizagdo, situada
na rua Jodo Dias de Arruda Neto, 550 - Jardim de Lourdes,
CEP-13157-266, na cidade de Cosmoépolis, Estado de Sao
Paulo. Em primeira chamada, as 08hOOmin, e em segun-
da chamada, as 08h30min, tendo como pauta os seguintes

1° - Fundacdo da associacao;
2° - Aprovagcéao do estatuto social;
3° - Eleicdo da diretoria executiva e conselho fiscal.

Cosmopolis, 6 de Marco de 2022.

Juliano Aparecido da Silva Oliveira
Convocante

carta do leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espago
aberto para respostas a todos os envolvidos em matérias ou cartas, que devem ter no
méximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato
jornalistico e depois enviar aos envolvidos uma copia antes da publicacdo.

Felicidade é tnica, porque
é de cada um como ¢ feliz.
Todos buscam em algum
lugar, em alguma coisa. Por
isso que é dificil ter felici-
dade. Um ponto muito im-
portante é ter equilibrio nos
atos que praticamos quando
SOMOs pequenos.

A primeira felicidade
acontece quando andamos
sem cair. E assim a vida in-
teira, mas, mesmo que caia-
mos, é o equilibrio que nos
faz levantar. S6 com pacién-
cia e perseveranga que sere-
mos felizes.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Aposentado



Variedades

Segunda-feira: Davi conse-
gue contornar a situagao, mas
deixa Joaquim desconfiado.
Giovanna se desespera ao sa-
ber o alistamento de Lorenzo.
Joaquim se enfurece com Feli-
cidade, e Olivia tenta defender
a faxineira. Arminda teme que
Manuela revele que ela estava
com Marcos.

Terca-feira: Olivia reclama
de Joaquim para Bené. Bento
decide se alistar para cuidar
de Lorenzo. Davi desiste de ir
para o Rio de Janeiro. Leticia
discute com Bento. O delega-
do Salvador avisa a Violeta
da fuga de Davi. Lorenzo aju-

Segunda-feira: Deusa e Os-
valdo ficam atordoados com a
revelacdo da troca de corpos. Jo-
ana vé Teca na casa de Marcelo.
Flavia/Guilherme pega um dos
cartdes de crédito da carteira de
Guilherme/Flavia. Tina e Bian-
ca estranham a forma como
Paula/Neném as trata. Celina
nao gosta de saber do novo em-
prego de Rose.

Terca-feira: Guilherme/Flavia
solta Flavia/Guilherme. Ne-
ném/Paula vai falar com Chi-
cdo. Celina tenta fazer intriga
contra Rose para Rute. Chicao
incentiva o time a destratar
Neném/Paula. Leona procura

Segunda-feira: Felipe observa
estarrecido Rebeca beijando Jo-
nas dentro do carro. Felipe diz
a Julia que pensa em retomar
seu projeto de ir a Paris. Ravi e
Thaiane se beijam. Christian/
Renato diz a Barbara que dese-
ja adotar uma crianca. Breno vé
Gabriela na praca cuidando de
Maria e pergunta a Ilana se ela
estd namorando a médica.

Terca-feira: Stephany pede
perdao para Erica por ter volta-
do com Roney, mas a irma de-
cide demiti-la. Erica agradece
a ajuda que Christian/Renato
lhe deu na escola de Luan. Re-
beca fica sabendo que Felipe

Segunda-feira: Haydee diz
para Flavio que percebeu que
a doenca dele é mais grave do
que ele mesmo diz. Na ver-
dade o filho esta enganando
a mae para colocar o plano de
Leonardo em acao.

Terca-feira: Estefania percebe
desde o principio que se trata
de Silvestre disfarcado e pede
para que ele se troque para
conversarem. Tia Perucas diz
para o mordomo que ele esta
apaixonado por Franciely.
Quartafeira: Paula (Carolina
Manica) janta com uma ami-
ga, Rose (Marcela Rosis), em
um restaurante e vé Vitor com
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Segunda-feira: Fernanda
exige que Vladimir lhe diga
onde esta Adriano. Steve diz
a Eduardo que o citimes que
sente por Fernanda o corréi e
coloca em risco a vida de va-
rias pessoas.

Terca-feira: Priscila agride
Vladimir apés ser elogiada
e, em seguida, sente uma
forte dor no ventre. Eduar-
do encontra o escritério de
Artémio Bravo vazio, mas
encontra no local uma cor-
respondéncia enviada pelo
padre Bosco.

Quarta-feira: Fernanda con-
fessa a Eduardo que duvida

da Bento a contar para Abilio ~Carmem.  Guilherme/Flavia  vai para Paris. Lara chega de  Estefania. Paula conversa com  de tudo e pede sua ajuda para
sobre o seu alistamento. Davi  convida Flavia / Guilherme  Buenos Aires. eles e diz que era arniga de Vi- descobrir se Barbara escon-

tem uma ideia e pede a ajuda
de Augusta.

Quarta-feira: Davi altera o
cartaz com sua foto. Violeta e
Lednidas repreendem Heloisa
por causa de um novo surto
em Matias. Augusta se pre-
ocupa com Davi. Davi teme
voltar para fazenda. Armin-
da contraria Julinha e vai ao
encontro de Marcos. Olivia
afirma que conseguira o em-
prego de Felicidade de volta.
Arminda provoca um aciden-
te e Marcos fica desacordado.
Quinta-feira: Davi volta para
a fazenda e fala com Augus-
ta. Olivia exige melhorias de
trabalho para os teceldes, e Jo-
aquim tenta disfarcar a raiva.
Augusta sugere um local para
Davi morar. Constantino avisa
que Julinha e Arminda traba-
lhardo como legiondrias. Isa-
dora leva Davi a casa que era
de Lednidas e os dois ficam
muito proximos.

Sexta-feira: Augusta ajuda
Davi a arrumar sua nova casa.
Bento decide se casar com Le-
ticia antes de ir para a guerra.
Olivia afirma que ndo se inti-
midard com Joaquim. Violeta
decide fazer um jantar para
Rafael. Isadora abre o bat de
magicas de Davi, e Augusta

parajantar. Paula/Neném tenta
ajudar Trombada no jogo, mas
acaba expulsa.

Quarta-feira: Neném/Paula é
apoiado pela familia e Chicdo
vai embora. Paula/Neném nao
aceita a proposta de Carmem.
Teca fica irritada quando Trom-
bada reclama do que aconteceu
com Neném. Leona propde
uma alianca a Paula/Neném.
Guilherme/Flavia ouve Flavia/
Guilherme elogiando Rose e se
entristece.

Quintafeira:  Paula/Neném
e Neném/Paula descobrem
como a armacao do doping foi
feita. Marcelo recebe uma or-
dem de despejo. Osvaldo avisa
a Neném/Paula da audiéncia
do caso de doping. Teca ameaca
Cora e Roni. Flavia/Guilherme
observa Rose dar aula. Teca ter-
mina com Trombada.
Sexta-feira: Flavia/Guilherme
conversa com Rose sobre sua
separacdo. Roni leva Teca até
um beco e a ameaca. Paula/
Neném e Neném/Paula conse-
guem salvar Teca. Flavia/Gui-
lherme pensa numa estratégia
para ajudar Guilherme/Flavia
com a Clinica. Leona conta para
Paula/Neném por que quer se
vingar de Carmem.

Sabado: Tucdo gosta de Fla-

Quarta-feira: Helena e Paco
discutem. Gabriela briga com
llana porque a produtora nao
assume o namoro. Christian/
Renato se prontifica a levar
adiante a investigagdo sobre o
sistema de desvio de dinheiro
da Redentor organizado por
Tdlio e Ruth. Stephany desco-
bre a falsa identidade de Chris-
tian/Renato ao encontrar no
celular de Joy uma gravacdo
em que a moca fala tudo sobre
arelagao de Ravi com o amigo.
Quinta-feira: Noca vé no jogo
de cartas uma pessoa nova
na vida de Lara. Ravi revela a
Anibal que ndo esta apaixona-
do por Thaiane. Ana Virginia
fica chocada ao saber durante
a sessao de terapia com Breno
que o fotégrafo passou a noite
com Jdlia. Ana Virginia demite
Jalia. Edgar e Julia se reencon-
tram no grupo de alcodlatras.
Sexta-feira: Christian/Rena-
to livra Stephany de Roney.
Christian/Renato conta a Eri-
ca que hospedou Stephany no
apart-hotel para a manicure se
esconder de Roney. Christian/
Renato compra um anel para
Stephany e outro para Barbara.
Rebeca desconfia do interesse
de Edgar em se aproximar de
Cecilia.

tor na época da faculdade.
Quinta-feira: Todos no colégio
preparam uma grande festa
para Pascoal. Antonieta estd
nos dltimos momentos de vida
no hospital e conta para seu
funcionario que a pior coisa de
sua vida foi ter abandonado o
amor que sentia por Pascoal e
a melhor foi deixar de lado o
egoismo e dar o colégio para
seu amado.

Sexta-feira: Juju diz para a mae
que quer aproveitar a presenca
do pai antes que ele suma no-
vamente. Silvana est4d acompa-
nhada de Leonardo e encontra
com Cristévao na praga.
Sabado: Tuca explica que “Pa-
pito” é um apelido carinhoso
que usa com quem gosta. O ro-
queiro se despede da filha e vai
embora da cidade.

deu o dinheiro que suposta-
mente Vladimir roubou. Bar-
bara maltrata Liliana.
Quinta-feira: Adriano pro-
poe a Priscila que se ajudem
mutuamente. Anibal acusa
Flor de traicdo e a demite.
Priscila volta para casa sem
responder Adriano.
Sexta-feira: Eduardo diz a
Steve que o beijo que troca-
ram nao teve para ela a mes-
ma importdncia que para
ele. Barbara se faz de vitima
diante de Gongalo, mas, na
verdade, estd pensando em
como destruir a familia com
o proprio dinheiro deles.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o “Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacao e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Empreendedorismo - José Moacir

Giuzio

Empreendimento ira aliar gastronomia, comércio e lazer a

céu aberto

E um lindo e
grande projeto

O potencial turistico de um
municipio ndo é formado
apenas por um tipo de atra-
cao. Por trds de um munici-
pio turistico, existem muitos
fatores que impulsionaram
esse desenvolvimento. Ou
seja, ndo se desenvolve uma
localidade turistica apenas
por belezas naturais ou por
sua historia.

Um fator extremamente
importante e decisivo para
o turismo ¢ a iniciativa pri-
vada, que entra com os equi-
pamentos de lazer, de gastro-
nomia ou de hospedagem. Ja
citamos aqui vérios exemplos
excelentes de gastronomia.

Em um local dentro da ci-
dade, com mata preservada
ao redor, estd nascendo um
empreendimento que cer-
tamente vai atrair muitas
pessoas de fora e serd um
excelente local de lazer ao
cosmopolense. O empresa-
rio José Moacir Giuzio, suas
irmds Maria Aparecida Giu-
zio Tonussi, Eliete Giuzio de
Souza Carneiro e sua mae
Anggélica Trevenzolli Giuzio
estdo criando um empreendi-
mento, onde pretendem aliar
gastronomia, comércio e la-
zer a céu aberto.

A familia, tradicional da
cidade, chegou a Cosmoépolis
nos tempos do Nicleo Cam-
pos Sales, quando seu bisavo
decidiu vir de Sao Paulo para
ca atrds de novas oportuni-
dades, recebeu seu lote, pas-
sou a viver ali, cultivando a
terra e fazendo criacdo. Com
o passar do tempo e com o
desenvolvimento industrial,
o lote foi vendido.

O pai, o famoso Zico, apai-
xonado pelo lugar, tentou
comprar as terras de volta,
mas nao teve oportunidade.
Comprou, entdo, no ano de
76, o lote vizinho pertencente
a familia Pavani. Ele mante-
ve a casa original da época da
colonizagdo, que é do mesmo
modelo de outra casa ainda
conservada, que fica na Ave-
nida Ester.

Vou dar uma breve explica-
¢do sobre esse assunto, pois é
muito interessante saber que
temos edificacbes mantidas
desde o inicio da histéria de
Cosmoépolis. Como ja falei
em outras oportunidades,
Cosmopolis nasceu de um
nucleo de colonizagdo cria-
do com terras doadas pelo
Estado com o objetivo de
atrair imigrantes dispostos
a colonizar, trabalhar na ter-
ra doada e viver do que era

INTERNET FIBRA OPTICAPL
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-

O local fiéa na Rua Dr. RuJy Barbos‘a, s/n

plantado.

Esses lotes, em sua maio-
ria, davam acesso a corregos,
essenciais para o plantio. Po-
rém, alguns dos sitios eram
secos. Desses lotes sem dgua
foi formada uma vila perto
da biquinha; essa vila se de-
senvolveu e deu origem a
Cosmopolis.

Voltando a casinha, apesar
de reformada, a familia pro-
curou manter original o ma-
ximo possivel; a edificagdo
estd inteira, apenas foi au-
mentada, com tijolos, telhas
e madeira de demolicdo. As
portas ainda sdo originais,
ele mandou fazer as janelas
do mesmo modelo das ori-
ginais. Essa casa é onde atu-
almente estd estabelecido o
Restaurante Hipica do Bos-
que. Toda a mata nativa foi
mantida também, principal-
mente os Jatobas, uma pai-
xao do Zico.

O Zé Moacir deu continui-
dade por essa paixdo pela
natureza e afirma que o seu
desejo é preservar o lugar
mais bonito de Cosmoépolis
para as proximas geragoes.
Seu projeto é proporcionar
um espaco de convivéncia
oferecendo varios tipos de
comércio. Para esse fim, esta
construindo um restaurante
com fogdo a lenha (onde pro-
vavelmente ficara o Restau-
rante da Hipica) e ao lado lo-
cais proprios para instalagdes
comerciais, que estao dispo-
niveis para investidores que
queiram alugar.

ILIMITADO COM BONUS DE NAVE!

RS 89,90 més

TELEFONIA FIKA - sem assinatura) | -
RLANOS A PARTIR DE RS 20/00/mes 7

TV/poras g_n_a__tur

a EM/BREVE

A ideia é integrar esse es-
pago com o restaurante, sem
gerar concorréncia com o res-
taurante da Hipica. Algumas
ideias que ele tem para as ca-
sinhas sdo: cafeteria, doceria,
sorveteria, exposicao e venda
de produtos agricolas e da
terra, como verduras, mel,
queijos, temperos e até mes-
mo mudas de plantas.

Para a casa, eles gostariam
que um investidor viesse
abrir um restaurante tipico
alemdo ou uma choperia.
Porém, pode ser também um
espaco de eventos.

No futuro, pretendem fa-
zer um playground na area
comum, um quiosque para
idosos (onde poderdo des-
cansar, ler jornal, conversar)
e uma &rea pet, para que os
donos dos pets possam usu-
fruir desse “shopping a céu
aberto” tranquilamente.

Eumlindo e grande projeto
e 0 Zé e suas irmas estdo bus-
cando investidores, pessoas
que agreguem, acreditem e
acrescentem  positivamen-
te a essa ideia. Eles também
estdo abertos a negociar ou-
tros projetos. Se tiver alguma
ideia ou pretende montar um
negocio, mas ainda nao sabe
onde, pode ser uma 6tima
oportunidade. Para entrar
em contato, o telefone é (19)
98184-7150. O local fica na
Rua Dr. Ruy Barbosa, s/n.

Texto: Leticia AtmannFrungilo
Fotos: Silvio Alexandre Alves
Facebook: turismocosmopolis

3812-1451/ 0800 771 1451
RUA ANDRE MADSEN, 311 - VILA KALIL

VETERINARIO

Dicas e cuidados com os pets

no verao

Algumas racas necessitam de cuidados especificos
para lidar com o calor excessivo

Tome cuidado com
a temperatura do
asfalto, que pode
queimar as patinhas

Nossos pets merecem cui-
dados especiais no verdo.
No entanto, filhotes, idosos
e 0s caes braquicefalicos (de
focinho “achatado”, como
Pug, Shih Tzu, Buldogue,
etc.) precisam de atencdo
especial, pois sofrem muito
com o calor. Eles tém mais
dificuldade para respirar,
comprometendo a liberacao
de calor e podendo causar
aumento da temperatura
corporal que, se nao con-
trolada, pode acabar em
desidratagdo, paradas res-
piratérias e dificuldade para
perder calor. Sendo assim,
fique atento a qualquer sinal
de cansago e respiragao mais
ofegante.

Passeios

Se seu pet gosta de passe-
ar, como os cachorros, é im-
portante tomar alguns cui-
dados, pois seu amiguinho
também sofre com o calor e
com os raios do sol.

- Evite passear nos hora-
rios mais quentes do dia,
principalmente, entre 10h e
16h. Programe os passeios
para o comeco da manha ou
fim da tarde, quando a tem-
peratura estd mais amena
para vocés dois;

- Procure locais sombre-
ados, com arvores e grama,
para levar seu animal de es-
timacao;

- Tome cuidado com a
temperatura do asfalto, que
pode queimar as patinhas;

- Hidrate seu animalzinho

faarCaate =

FOTO ARQUI\/O PESSOAL

Evite passear nos horarios mais quentes do dia

com frequéncia para evitar
um dos problemas mais co-
muns desse periodo: a desi-
dratacao;

- Néao exagere nos exerci-
cios durante o passeio para
ndo cansar seu amiguinho
além da conta;

- Caso precise ir de carro
até o lugar do passeio, ndo
deixe seu pet sozinho no ve-
iculo nem por um minuto. A
temperatura nesse ambiente
sobe rapidamente, mesmo
com as janelas abertas.

Alimentacdo e Hidratacao
do pet no calor

Durante os passeios ou
dentro de casa, a hidratacao
frequente dos animaizinhos
é essencial no verdo. Alguns
produtos interessantes para
estimular seu pet a beber
mais dgua sao: potinhos de
ceramica com agua gelada
e bebedouros “fonte” espa-
lhados pela casa e até mes-
mo bebedouros portateis
para levar em passeios.

Cuidado com os parasitas
As pulgas e carrapatos
fazem a festa no verdao. O
aumento da umidade nesta

COMER

época do ano ajuda a proli-
ferar insetos e outros para-
sitas que podem incomodar
o seu pet e causar doengas.
Por isso, garanta que seu cao
esteja adequadamente pro-
tegido contra pulgas e carra-
patos (antipulgas e carrapa-
ticidas). O uso de repelentes
proprios para pets também é
indicado para evitar picadas
de mosquitos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

José Francisco da Costa
(Chiquinho)

Médico Veterinario CRMV
SP- 24666

Clinica Veterinaria COLI-
BRI

DENTISTA

TAPECEIRO

VETERINARIO

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

®3812-6016
3812-5251

R. Ataliba de Carvalho, 424

Quando vocé anuncia,

vocé vende!
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F. 3872.2582
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Dra Patricia Raphaelli
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Cosmo Anime Geek acontece no domingo (06)

Competicoes contarao com desfile e atuacao de cosplay, danca
kpop, cosmo music club, batalha medieval, card game e quis

Entrada solidaria: leve
1kg de alimento

Neste domingo (06), acon-
tece 0 Cosmo Anime Geek. O
evento, que conta com apoio
Prefeitura de Cosmépolis, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura, sera realizado das
9h as 19h, no saldo de festas da
Nossa Senhora Aparecida.

Havera diversas atracoes,
como apresentagdo da Banda
Elisios, Ilusionista Bem Hur,
Lucas Oli Dangarino, Eddy
Khaos, Luiz Robocop, Kizuna
Brothers, Cantora Capricy Sa-
chs e Cantora Laura Arakak.

As competi¢des contardo com
desfile e atuacdo de cosplay,
danca kpop, cosmo music club,
batalha medieval, card game
e quiz. Com entrada solidaria
( leve 1kg de alimento), é in-
dispensével a apresentacao da

ARTE

FOTO: CEDIDA

Banda Elisios que estara presente no evento

carteira de vacinacgdo e o uso de
mascaras.

SERVICO

Cosmo Anime Geek

Quando: domingo, 06 de
marco a partir das Sh

Onde: Salao de Festas da
Nossa Senhora Aparecida

Entrada: 1kg de alimento ndo
perecivel

E obrigatéria a apresentagao
de carteira de vacinacdo e uso
de mascara.

Assessoria de Comunicagio da Prefeitura
Municipal de Cosmdpolis

B 01
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/ Eddy Khaos - Luiz Robocop
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Local: Salao de Festas Nossa Senhora Aparecida
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Grupo cosmopolense de teatro Abrakortina segue
cativando o publico a cada dia

Criado no final de 2019, surgiu a partir de uma oficina cultural oferecida pela Secretaria de Cultura

“Somos a prova viva
de que as iniciativas
de fomento a cultura
sdo primordiais
em nosso pais”

O Grupo de Teatro Abrakoti-
na é para quem gosta de teatro,
musica, danga e poesia. E para
quem gosta de arte essencial-
mente.

O inicio

“Iniciamos no final de 2019.
Nossa formacio se deu através
de uma oficina cultural ofereci-
da pela Secretaria de Cultura da
cidade de Cosmépolis, em par-
ceria com o Instituto Poiesis, do
estado de Sdo Paulo.

Somos a prova viva de que as
iniciativas de fomento a cultura
sdo primordiais em nosso pais.
Em apenas quatro encontros da

ESPORTE

oficina de direcdo teatral, um
pequeno grupo de aproximada-
mente seis pessoas comungam
a necessidade do fazer teatral
e, desde entdo, ainda que sem
qualquer apoio financeiro, per-
severamos.

Logo no comecinho do gru-
po, criamos nosso primeiro
texto, a pega infantojuvenil, O
Dono do Pedaco, inspirada nos
classicos infantis.

Se ndo fossemos surpreendi-
dos pela crise sanitaria, terfamos
estreado em julho de 20207, fala
Maruza Assis.

Mais uma peca

“O anseio em manter a cha-
ma criativa acesa nos obrigou a
desenvolver um novo espetacu-
lo, desta vez uma performance
adaptada para o momento, que
estreou no Halloween de 2020,
oRezaalenda.

Essa performance dramiética

explora a esséncia da Bruxa e al-
gumas lendas urbanas, (inspira-
da, inclusive, em uma lenda de
Cosmopolis). O Reza a Lenda
também é um projeto autoral,
desenvolvido para ser apresen-
tado para pequenos publicos
em locais particulares, em nossa
cidade na ocasido”, acrescenta
Maruza.

‘O Dono do Pedaco’ tinha 20
pessoas envolvidas

“Em 2021, retomamos. Entdo,
estreamos ‘O Dono do Pedaco’.
Novamente, atuamos num es-
paco alternativo, e logo em se-
guida apresentamos no Audi-
torio XV de Outubro, na Escola
Paulo Freire, e depois na EMEB
Felicio Marmo, com uma pla-
teia de aproximadamente 500
pessoas.

Na peca ‘O Dono Do Peda-
¢o’, envolvemos uma equipe
de vinte pessoas, entre elenco e

equipe técnica”, conta Maruza.

Linguagem acessivel

“Descobrimos, a cada nova
apresentacao, que existimos até
para quem ainda nao sabe que
gosta da arte dramatica.

Criamos, adaptamos e apre-
sentamos pecas de teatro com
linguagem acessivel.

Pensamos nossas obras tanto
para os palcos como para espa-
¢os alternativos.

Nosso elenco diverso conta
com uma gama de artistas de
varios segmentos, 0 que enri-
quece as possibilidades criati-
vas para novos espetaculos”,
fala Maruza.

Novos projetos teatrais

“Num breve tempo de vida,
o Abrakortina segue cativando
um publico que a cada dia au-
menta.

Atualmente, no inicio de
2022, seguimos desenvolvendo

“Atualmente, no inicio de 2022, seguimos desenvolvendo novos textos, com encontros e leituras dramaticas para nov

novos textos, com encontros e
leituras dramaticas para novos
projetos teatrais.

Utilizamos, para isso, 0 nosso
espaco cultural, que é um local
cedido pelos familiares de um
dos integrantes do nosso elen-
co”, finaliza Maruza

Elenco fixo atual

Hoje, fazem parte do elenco
fixo:

Giovana Concheta - Atriz e
Cantora

Guilherme Grasso - Ator Mirim
Henrique Grasso -Ator e Dire-
tor

Julia Faci - Atriz Mirim

Juliana Balabenute - Atriz e
Dancarina

Maicon Douglas - Ator e Dan-
carino

Maruza Assis - Dramaturga
Michele Carolina - Atriz e Dan-
carina

Milena Souza - Atriz e Danga-

os projetos teatrais”

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

rina

Pedro Concheta - Ator

Renata Tosta - Atriz e Dancari-
na

Rociel Lima - Ator e Cineasta

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maruza Assis

Email:
abrakortina@gmail.com
Instagram: @abrakortina

Inicio de novos ciclos para o time de basquete

Cosmopolis Blue Wings

O Blue Wings vai, agora, passar por um processo de reinicializacao dos treinos de algumas subdivisoes

“Se o objetivo é
reunir quem gosta
de um basquete
sauddvel e bem feito,
ele esti sendo
cumprido”

A Associacdo Atlética de
Cosmépolis  Blue  Wings,
(AAC), em parceria com a Se-
cretaria de Esportes, realizou
o evento de encerramento do
torneio interno de basquete do
time iniciado em 2021 no dia
12 de fevereiro e abriu o canal
para uma nova temporada.

A conclusao, que deveria ter
sido realizada em janeiro e foi
adiada devido as oscilacdes da
pandemia, marcou oficialmen-
te o inicio do 2022 da equipe. O
torneio teve inicio em dezem-
bro e, desde entdo, o time vem
mantendo o ritmo e tracando
estratégias para elevar o nivel,

FOTO: COSMOPOLIS BLUE WINGS

Esse promete ser um ano histérico para o basquete

de Cosmopolis

recebendo, inclusive, orienta-
¢do motivacional em termos
de taticas e técnicas dentro do
esporte.

O time, que conta com di-
versas subdivisdes por idade
entre os jogadores, faz pre-

senca na cidade e estampa
os resultados no interesse e
participacao dos jovens que
acompanham o esporte, ja que
entre a equipe é praxe que um
dos objetivos é atrair atengdo
e participacdo para o espor-

te. Quem também marcou
presenca na arquibancada de
encerramento na quadra do
CAMP, o Circulo de Amigos
do Menino Patrulheiro, foi Le-
brinha, professor e Secretario
de Esportes de Cosmopolis.
Lebrinha apontou que os Blue
Wings tém mostrado bons re-
sultados em termos de reunir
quem gosta de praticar espor-
tes em um ambiente sauddvel
e de trazer visibilidade para
o basquete no municipio. Ele
também comentou sobre um
dos projetos voltados para o
incentivo do nicho na cidade,
como o Centro de Esportes
Grémio, espaco pensado para
o fomento de diversas moda-
lidades atléticas para todas as
idades.

Reinicializacao dos treinos

O Blue Wings vai, agora,
passar por um processo de rei-
nicializacdo dos treinos de al-
gumas subdivisdes. Os treinos
para iniciantes serdo minis-
trados pelo Prof. Jodo Paulo

Nakayama no Grémio Estu-
dantil (Rua Santa Gertrudes,
274) em dois periodos do dia,
sendo que os treinos matuti-
nos serao as quartas e sextas,
das 08h30 as 10h, e os vesper-
tinos, as segundas e quartas,
das 16h30 as 18h.

As equipes sub 14 a 16 (para
nascidos nos anos 2006, 2007,
2008 e 2009) também treinarao
no Grémio sob orientagdo do
Prof. Jodo Paulo as segundas
e quartas-feiras, entre 18 e
20h. J4 o sub 18 e sub 21 (para
nascidos entre 2001 e 2005)
treinarao no CAMP, as tercas
e quintas, das 20 as 22h, e aos
sabados, das 08 as 09h30 da
manha.

Por fim, a equipe adulta
(categoria livre) segue com os
treinos no CAMP as segundas
e quartas, das 05h30 as 07h00
da manha, e sabados, das
09h30 as 11h30. O responsavel
pelas equipes subl8, sub21 e
Livre ser4 Felipe Braga.

Novidades

Esse promete ser um ano
histérico para o basquete de
Cosmépolis. Entre as novi-
dades estd a estreia dos Blue
Wings em todas as catego-
rias da Liga Metropolitana de
Basquete (LMB), o que abre
espaco para equipes desde os
nascidos antes de 2010 até a
categoria livre. J& em margo,
se inicia a primeira competicdo
da equipe adulta, na Copa Mo-
gi-Guacu. Os Blue Wings es-
tao no Grupo A e enfrentardo
Porto Pancas (Hortolandia),
Mogi-Guacu SEL e Sdo Jodo da
Boa Vista. No Grupo B, estdo
Holambra Black Horses, Pira-
cicaba Rivers, Ceramica Mogi
Guacu, Santo Anténio de Pos-
se RedBears e Conchal Rivers.

De todo modo, o time se
mostra sempre de portas aber-
tas para receber quem qui-
ser acompanhar os eventos
de preparacdo e ter a certeza
de que, se o objetivo é reunir
quem gosta de um basquete
saudével e bem feito, ele esta
sendo cumprido.
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Ocorréncias Policiais

CAPACITACAQ
Guardas Municipais do curso de

formacao participam de instrucao sobre
‘Gerenciamento de Crises’

Em uma anormalidade entre pessoas, a capacidade
do primeiro policial que chega ao conflito e inicia as
conversas com as pessoas em crise é uma das etapas
mais importantes no teatro de operacoes

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Capacitar e fortalecer os
policiais municipais para
protegdo da populagio

Cumprindo o curriculo da
Secretaria Nacional de Segu-
ranca Publica - SENASP do
Ministério da Justica, na dalti- =
ma quinta e sexta-feira (24 e
25), Guardas Municipais do
curso de formacdo de Cosmo-
polis obtiveram instru¢do com
contetdo voltado para o Ge-
renciamento de Crises com én-
fase no primeiro interventor,
ou seja, em uma anormalidade
entre pessoas, a capacidade do
primeiro policial que chega ao
conflito e inicia as conversas

=" -

O conteudo foi ministrapelo Classe Distinta Tchelc')n,'
da Guarda Municipal de Limeira, com custo zero

com as pessoas em crise € uma
das etapas mais importantes
no teatro de operagdes.

O contetdo foi ministrado
pelo Classe Distinta Tcheilon,

da Guarda Municipal de Li-
meira, e vem através da par-
ceria do termo de cooperacao
técnica entre as instituicOes,
com custo zero para os cofres

EM PATRULHAMENTO

publicos, ressaltando a unido
entre as instituigdes para capa-
citar e fortalecer seus policiais
municipais, para protecdo da
populagdo.

MARIA DA PENHA

Homem ¢ preso acusado de agredir
a mulher com revolver

Ela e seu amasio tiveram uma discussao e o individuo a
atingiu com golpes no braco, téorax e no rosto

Foram apreendidos
01 revélver cal .32
Smith Wesson e

06 municoes intactas

No inicio da madrugada de
quarta-feira (02), a 00h40, a
Policia Municipal deteve um
individuo acusado de Agres-
sdo, Lesdo Corporal, Ameaca e
Porte Ilegal de Arma de Fogpo,
na Rodovia Professor Zeferino
Vaz, SP 332, na Vicinal do Patio
do DER, no km 137.

A equipe da VIR 18, em
patrulhamento pelas vias pu-
blicas da cidade, em conduta
de patrulha, foi acionada, via
CECOM, que, pelo endereco
informado neste atendimento,
foi notado que duas pessoas
estariam entrando em vias de
fatos, sendo um casal. Apés o
deslocamento, pela via, os Po-
liciais Municipais localizaram
a mulher que, ao ser indagada
sobre o ocorrido, informou que
ela e seu amasio tiveram uma
discussao, e que o individuo a
agrediu com golpes no braco,
torax e no rosto, além de agres-
soes com uma arma de fogo do
tipo revélver cal. 32.

Questionada onde o agressor
estaria, a vitima disse que o in-

diciado entrou no Pétio da em-
presa em que trabalha, onde a
equipe realizou contato com
o responsavel, que respondeu
ndo ter ciéncia dos fatos. Foi
franqueada a entrada das equi-
pes para averiguar e, ao buscar
o individuo e a arma de fogo
pelas proximidades, dentro
do caminhdo da empresa, foi
logrado éxito em localizar o
agressor e, atras do banco do
motorista, enrolado dentro de
uma camiseta laranja, foi loca-
lizado o revélver cal.32, muni-
ciado com 06 muniges.
Questionado sobre o arma-
mento, o indiciado disse ser de
sua posse. Foram apreendidos
01 revélver cal .32 Smith Wes-

O individuo ficou isposigﬁo juétiga' .

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

son e 06 municdes intactas.

As partes, juntamente com
as pecas encontradas, foram
levadas para o plantao policial.
Antes disso, o casal foi condu-
zido ao Pronto Atendimento
da Santa Casa de Misericordia,
para exame de corpo delito.
Ap6s a apresentagdo da ocor-
réncia, o individuo ficou a dis-
posicdo da justica.

Equipe VIR 18 - Enc. Carvalho;

Mot. Giungi; Aux. Vitor. Equipe VIR
20 - Enc. Molinari; Mot. Cesar. Equipe
VIR 21 - Enc. Inspetora Graciene;
Mot. Chefe Operacional Noturno
Diniz

B.O. GM: 0965/22 0966/22

B.O. PC: 063922

Menor é detido com cocaina, crack e
maconha

Ele também tinha dinheiro. Apos apresentacao

NA MADRUGADA
Cigarros contrabandeados sao apreendidos

da ocorrencia, adolescente foi liberado

Entorpecentes estavam
dentro de uma bolsinha

Na tarde de segunda-feira
(28), as 15h30, a Policia Munici-
pal deteve um menor acusado
de Tréafico de Entorpecentes/
Ato infracional, na Rua Luiz
Strazzacappa, no bairro Cida-
de Alta.

A guarnicdo encontrava-se
em patrulhamento pelo local,
quando os Policiais Municipais
avistaram um adolescente, de
14 anos, em atitude suspeita.
Ao perceber a viatura, ele fi-
cou apreensivo. Foi realizada a
abordagem e foi localizada, em
sua cintura, dentro da bermu-
da, uma bolsinha contendo en-
torpecentes diversos e R$ 2,80
em moedas. Ja em seu bolso,
foi localizada a quantia de R$
41,00 em notas diversas.

Ao indaga-lo, ele informou
que estava na venda de entor-
pecentes desde as 15h e que iria
ficar até as 18h.

O menor foi conduzido ao
plantdao policial, onde foram

‘LIBERDADE’

..

SIYIH 0oND

Adolescent
torpecentes

apresentados os fatos e subs-
tancias ao plantonista, que
entrou em contato com o Dr.
Delegado Robson e foi delibe-
rado R.D.O. de ato infracional /
trafico de entorpecentes. Apods
o término, o menor foi entregue
a sua genitora.

oo ©

e admitiu que estava na venda de en-
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Foram apreendidos: 04 uni-
dades de cocaina; 03 unidades
de crack; 02 unidades de maco-
nha; e R$ 43,80.

VIR 20 - Mot. Olair; Enc. Chefe
Operacional Kenia

T. O. GM: 9412022

R.D.O. DEL POL: 623/2022

pela Policia Municipal

Foram localizados 104 pacotes de cigarros e outras
mercadorias sem nota fiscal

Acusado foi levado até
a Delegacia de Policia
Federal, em Piracicaba

Na madrugada de terca-
-feira (01), as 02h40, a Policia
Municipal deteve um indivi-
duo acusado de contrabando
de cigarros, na Rua Jodo Ara-
nha, no Centro de Cosmépo-
lis.

Durante  patrulhamento,
foi avistado oindividuo no
interior de um veiculo, em
atitude suspeita. A equipe re-
alizou a abordagem e, dentro
do carro, foram localizados
104 pacotes de cigarros con-
trabandeados e outras mer-
cadorias sem nota fiscal.

NO PARQUE ESTER

ROMU detém acusado de furto de fogao

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Indiciado foi liberado e respondera posteriormente

O individuo e objetos fo-
ram conduzidos até a Dele-
gacia de Policia Federal, em
Piracicaba, onde os cigarros
as outras mercadorias foram

apreendidos. O acusado foi

liberado e responderé poste-
riormente em juizo.

VIR 20 - Enc. Aragdo;

Mot. Diniz

Equipe do GEPAR devolve passaros
a natureza

Eles estavam presos em uma gaiola e um alcapao

do CAPS

Uma mulher também foi levada para a delegacia por
ter comprado o eletrodoméstico, que foi recuperado

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Ele ainda tinha a

no bairro Beto Spana

Acgdo ocorreu durante
patrulhamento

Na quarta-feira (02), a equi-
pe do GEPAR (Grupo de Pa-
trulhamento Ambiental e Ru-
ral) da Policia Municipal de
Cosmépolis, em patrulhamen-
to por bairros da municipali-
dade, avistou uma gaiola e um
alcapao com passarinhos pelo
bairro Beto Spana.

Os Policiais CE Nobrega e
CDE Garcia apreenderam os
objetos e libertaram os passa-
ros de volta a natureza.

E certo que o habito de ter
passaros é comum no Brasil,
no entanto, nem todas as espé-
cies podem ser engaioladas.

Para fazer uma dentincia de
posse ou criagdo ilegal, vocé
pode ligar de forma anonima
no 153 ou no WhatsApp da Se-
cretaria de Seguranca Publica

(19) 3872-2600.

E importante ressaltar que
a dentincia é segura e que,
ao denunciar, o cidaddo esta
contribuindo para o bem-estar
desses animais. Muitas pesso-
as que possuem conhecimento
sobre casos ilegais nao denun-

Denuncie posse ou criagao ilegal através do 153

clam, o que mantém quem
cria e mantém animais desse
tipo, deixando-as confiantes
de que ndo havera problema.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

placa de patrimonio
da Prefeitura

Na noite de terca-feira (01),
as 22h20, a Policia Municipal
deteve o individuo que furtou
o fogdo do CAPS recentemen-
te. Imagens do furto, mostran-
do o acusado carregando o fo-
gao na cabega, viralizaram nas
redes sociais, demonstrando a
ousadia durante a pratica do
delito.

A detencao ocorreu na Rua
Laurentino Daolio, no bairro
Parque Dona Ester.

A equipe de ROMU estava
em patrulhamento, quando
os Policiais Municipais visu-
alizaram o individuo, o qual
ja sabiam que havia furtado o
CAPS, devido as imagens do
furto.

Foi perguntado a ele referen-
te ao crime e ele informou que
teria vendido o fogao para uma
senhora, dona de bar, citando
o endereco. Quando a equipe
chegou ao local indicado, foi

poLICIA CIV
COSMOPOL

Carles Dud

Coman tadar Vitics

PISE AQULL

Suspeito admitiu ter vendido o fogao por R$ 15,00

chamada a responsavel da casa
e ela confirmou que teria com-
prado o fogdo por R$ 15,00.
Ambeas as partes foram con-
duzidas até a Delegacia de Po-
licia para tomar as providén-
cias legais. O fogao, que ainda

tinha a placa de patrimoénio da
Prefeitura Municipal de Cos-
mopolis, foi recuperado.

ROMU-03 - Enc. Maia; Mot. Neto;
Aux. Jeferson. APOIO:VIR-18 - Enc.
Carvalho; Mot Rubens; Aux. Vitor
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Ocorréncias Policiais

MANDADO DE PRISAQO

Policia Civil prende acusado de
estupro de duas criancas

Acusado tinha vinculo familiar com os menores

FLAGRANTE DE RECEPTACAQ

Policia Militar recupera celular furtado

em Campinas

Indiciado alegou que havia comprado de um
conhecido, mas nao soube informar quem

de 5 e 7 anos

Ele foi encaminhado a
Penitenciaria 11,
de Sorocaba

A Policia Civil, através do
SIG - Setor de Investigagdes
Gerais, deu cumprimento ao
mandado de prisao, por es-
tupro de vulneravel por duas
vezes. O acusado é um estu-
dante, de 19 anos, morador de
Cosmopolis.

Os Policiais do SIG, da De-
legacia de Policia de Cosmo-
polis, efetuaram a prisdo do
acusado, contra quem pesava
Mandado de Prisao Preventi-
va, expedido pela justica lo-
cal. O individuo é acusado de
estupro de vulneravel, ocorri-
do em 18/02/2022, na cidade
de Cosmépolis, que vitimou
duas criangas, de 5 e 7 anos,
com vinculo familiar com o

PARABENS!

Estupro de vulneravel ocorreu no dia 18/02/

FOTO: POLICIA CIVIL
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2022. In-

diciado é um estudante de 19 anos

autor.

Os fatos foram registra-
dos em 22/02/2022, junto ao
plantao policial, e 0 Mandado
foi expedido pela justica local
apos solicitacdo da Autorida-
de Policial, Dr. Fernando Fin-

catti Periolo.

Depois de passar por exame
junto ao IML de Americana e
audiéncia de custddia, o pre-
so foi encaminhado a Peni-
tencidria II, de Sorocaba, onde
ficard a disposigdo da justica.

Benjamin ganha visita surpresa da Policia

Municipal em aniversario de 4 anos
Ele ¢ um grande admirador das forcas policiais

A visita aconteceu no
dia 23, quarta-feira

Na quarta-feira (23), a Poli-
cia Municipal fez uma visita
surpresa ao garoto Benjamin,
parabenizando-o pelo seu
aniversario de 4 anos de ida-
de.

Ele é um grande admirador
das forcas policiais.

NO BARRACO
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Momento de alegria e emogio para Benjamin

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
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ROMU aprende drogas e detém individuo
no Cidade Alta

Acusado admitiu que teria jogado os entorpecentes
debaixo de uma cama

Foram apreendidos
05 unidades de maconha
e R$ 100,00

Na tarde de domingo (27),
as 15h45, a Policia Municipal,
através da equipe de ROMU,
deteve um individuo acusado
de Uso e Porte de Entorpe-
centes, na Rua Valter Dester,
no “Beco”, no bairro Cidade
Alta.

A guarnicao encontrava-se
em patrulhamento pelo local,
quando os Policiais Munici-
pais avistaram um individuo,
trajando bermuda colorida
e camiseta preta, mas, assim
que o mesmo avistou a equi-
pe, ele empreendeu fuga.

Foi realizado acompanha-
mento em vistas de localizar/
identificar o mesmo. Foram
realizadas buscas pelas proxi-
midades e a equipe conseguir
localizar o individuo, que te-
ria entrado em um barraco.

Ele foi abordado e foi reali-
zada busca pessoal. No bolso
da bermuda, foi encontrada
uma quantia em dinheiro no
valor de R$100,00. Ele mesmo
informou aos Policiais que
teria jogado os entorpecentes
debaixo de uma cama.

Foram apreendidos 05
unidades de maconha e R$
100,00.

Os Policiais Municipais se
deslocaram até o Plantdo Po-
licial, onde o fato ocorrido
foi comunicado ao Delegado
de Plantdo Responsével e foi

O acusado foi liberado
elaborado Boletim de Ocor-
réncia.

O individuo foi encaminha-
do ao Pronto Atendimento da
Santa Casa de Misericordia
para exame de corpo de delito
e, em seguida, ele foi conduzi-
do até o Plantdo Policial.

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Apos

apresentacdo da
Ocorréncia, o acusado foi li-
berado.

Equipe Romu Bravo - Mot. Men-
des; Enc. Leal; Aux. Vitor; Aux. Neto
T.O GM: 924/2022

T.C.O. DEL POL: 900006/2022

era, por apenas R$ 150

Equipe realizou
consulta do IMEI
do aparelho

Na tarde de sabado (26),
as 16h, a Policia Militar con-
seguiu recuperar um celular
que havia sido furtado em
Campinas. A recuperacdo
ocorreu na Avenida 01, no
bairro Recanto das Aguas. O
indiciado tem 21 anos.

A equipe encontrava-se em
patrulhamento, quando os
Policiais Militares avistaram
4 individuos em atitude sus-
peita. Durante a abordagem,
nada de ilicito foi encontra-
do, porém, ao questionarem
um dos individuos sobre a
natureza de seu celular, ele
alegou que havia comprado
de um conhecido, que néao
soube informar quem era,

SATURACAO

FOTO: POLICIA MILITAI
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Celular ficou apreendido e acusado foi liberado

por apenas R$ 150.

A equipe realizou consul-
ta do IMEI do aparelho via
COPOM, que constatou que
o celular era produto de fur-
to na cidade de Campinas.
Tanto o individuo quanto o
aparelho foram conduzidos
a Delegacia de Cosmopolis,

onde o Delegado de Plantao
tomou ciéncia dos fatos e op-
tou pela apreensdo do objeto
e liberacdo do individuo.

A ocorréncia foi atendida
pela VIR-19341 - Sd PM Wa-
lisson; Sd PM Farias. Apoio -
VTR I-19338 -1 Sgt PM Clail-
son; Sd PM Raphael.

Acusado de trafico drogas é preso pela
ROMU no Cidade Alta

Ele estava com uma sacola nas maos, contendo
entorpecentes e dinheiro dentro

Outros dois estavam
junto e iriam efetuar
a compra de ilicitos

Na tarde de quinta-feira (24),
a Policia Municipal, através da
equipe de ROMU, prendeu
um individuo acusado de Tra-
fico de Entorpecentes, na Rua
Valter Dester, no Beco, no bair-
ro Cidade Alta.

A equipe de ROMU, duran-
te patrulhamento e saturagao
pela érea, entrou no referido
local, onde, pelas vielas da
comunidade, visualizou 03
individuos, sendo um deles
conhecido da equipe, trajando
camiseta vermelha, short pre-
to, com uma sacola de cor ver-
de em suas maos. Junto com
ele, estavam 02 individuos que
iriam efetuar a compra de mi-
crotubos de cocaina.

Foi feita averiguacdo na sa-
cola, logrando éxito em locali-
zar 38 unidades de pedras de
crack; 24 porcdes de maconha;
R$20,00 do comprador+ R$
4,00 em cédulas + R$ 2,00 em

PARCERIA

(85 AT ) Ear gl LY e 25 S N
Eles foram levados ao Plantao Policial,

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

onde foi

confeccionado o Boletim de Ocorréncia

moedas. Os individuos foram
conduzidos ao Pronto Atendi-
mento da Santa Casa de Mise-
ricérdia, onde foi realizado o
exame de corpo delito.

Em seguida, eles foram leva-
dos ao Plantdo Policial, onde
foi confeccionado o Boletim
de Ocorréncia. O delegado Dr.
Fernando Fincatti determinou

a prisao em flagrante pelo cri-
me de trafico de entorpecen-
tes, sendo que um deles ficou
preso e os outros dois foram
liberados.

ROMU BRAVO - Enc. Leal; Mot.
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Neto

B. O. GM: 852/22

B. O. PC: 581/22

Prefeitura Municipal de Cosmopolis realiza
treinamento dos Policiais Municipais de Artur

Nogueira e Cosmopolis
Capacitacao tem duracao de 5 semanas e engloba

diversos assuntos

Para finalizar, haverd
Revisio e Prova de
Todos 0s Modulos

A Prefeitura Municipal de
Cosmopolis estd realizando
o treinamento dos Policiais
Municipais de Artur Noguei-
ra e de Cosmopolis.

O treinamento tem dura-
¢do de 5 semanas e engloba
assuntos como Legislacao de
Transito; Nogdes de Enge-
nharia de Trafego e Sinaliza-
¢do de Transito; Legislagdo
de Tréansito Aplicada; Lingua
Portuguesa; Operacao e Fis-
calizacdo de Transito; Prética
Operacional; Etica e Cidada-
nia; O Papel do Agente Edu-
cador; Psicologia Aplicada; e,
para finalizar, Revisao e Pro-
va de Todos os Médulos.
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O curso abordara

diversos assuntos

FOTOS: POLICIA MUNICIPAL
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TRATAMENTO

Diastase Abdominal: o que é,
0 qque causa e como tratar?

Ela é caracterizada pelo afastamento dos misculos e do
tecido conjuntivo do reto abdominal

O grau de afastamento da
didstase é medido por um
profissional especializado

A diastase é caracterizada
pelo afastamento dos muscu-
los e do tecido conjuntivo do
reto abdominal, deixando a
parede abdominal “aberta”.

Os miusculos do reto abdo-
minal sdo responsaveis pela
sustentacao dos 6rgaos inter-
nos e sdo auxiliares ao supor-
te de sustentacao da coluna.

Este afastamento é causa-
do pelo excesso da pressdao
intra-abdominal, por ganho
excessivo de peso ou gesta-
cdo.

Esta condigdo pode ser
concebida através de sinto-
mas fisicos e estéticos, de
acordo com o grau de afasta-
mento.

Os sintomas estéticos po-
dem ser o aspecto de barriga
inchada, flacidez e auséncia
de demarcacdo na regido
da cintura. J4 os sintomas
fisicos sdo as dores na colu-
na, incontinéncia urinaria e
constipagdo intestinal. Estes
sintomas estdo presentes e
sdo mais nitidos em casos em
que existe um afastamento
maior.

O grau de afastamento da
didstase é medido por um
profissional especializado.

Tipos

Diéstase com ruptura total:
relacionada a barriga estufa-
da;

Didstase com ruptura cen-
tral: relacionada a barriga de
gravida e a barriga com bu-
raco com ou sem hérnia um-
bilical;

Diéstase com ruptura abai-
xo do umbigo: relacionada
a barriga avental e a barriga
pochete;

Diédstase com ruptura aci-
ma do umbigo: relacionada a
barriga de estdmago alto.

Tratamento:

O tratamento de didstase
abdominal depende de cada
paciente e do grau de afasta-
mento diagnosticado.

FOTOS: CEDIDAS
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Diastase antes e depois do tratamento em 20 dias

Situagbes mais simples
podem ser resolvidas com
técnicas especificas com o
fortalecimento dos musculos
retos abdominais.

O mais importante é que
tudo seja feito por um profis-
sional especializado, ja que
alguns exercicios podem pio-
rar ainda mais o problema.

Terapia conservadora

Como proflss1onal da &rea,
utilizo a técnica DIASTASE
ZERO®, que surgiu da ne-
cessidade de se criar uma
terapia conservadora que
pudesse retirar o paciente da
cirurgia plastica.

A DIASTASE ZERO®é um
protocolo que visa reposicio-
nar e reorganizar as fibras
musculares do abdoémen,
através de exercicios especi-
ficos, eletroterapia e nutra-
céuticos in e out.

Esse conjunto garante re-
sultados duradouros e efica-
zes no combate a tdo temida
didstase abdominal.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Monique Paula Reis
Fisioterapeuta

Crefito 301329- F
Telefone: (19) 99733-7899

Raio X
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FOTO: CEDIDA

Uma homengem a Usma Ester que completou 124 anos no dla 02
de Marc¢o. Igreja de Sao Paulo, que fica localizada na area da Usina
Ester, continua sendo palco de varias recordagées e cenario de
belas fotos

Ganhe

Promogao: transporte néo incluso ==
PROMOCAO M

BANHO
RS 35,00

Tosa higiénica
raga pequena
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icidoffonso.com

DIA INTERNACIONAL DA MULHER
Campanha ‘Momento Mulher’ vai disponibilizar
600 exames de ultrassom e mamografia

Exames estao sendo agendados via Central de Regulacao conforme
prioridade e serao feitos na Santa Casa de Misericordia

Também haverd ‘Aulio de
Zumba’ e palestra

A Secretaria Municipal de
Satide estara realizando, a par-
tir do dia 05, a campanha “Mo-
mento Mulher - Marco Satude
da Mulher”.

Em comemoragao ao Dia In-
ternacional da Mulher, a pasta
promoverd vérias atividades
durante o més, visando a satde
e a qualidade de vida da mu-
Iher.

Serdo ofertados mais de 600
exames de ultrassom e mamo-
grafia, que estdo sendo agenda-
dos via Central de Regulacdo
conforme prioridade. Os exa-
mes serdo feitos na Santa Casa
de Misericérdia de Cosmopolis.

Em 2021, a Secretaria de Sau-
de realizou mais de 3600 exa-
mes incluindo mamografia,
ultrassonografias transvaginais,
ultrassonografias de mamas e
ultrassonografias de abdomen.

Além dos exames, haverd
também Auldo de Zumba com
o professor Allan Richard e
palestra com o tema “Mulher,

DA SEMANA 2 &2 &2

4

de Cosmépolis

Maturidade e Sexualidade”,
ministrada pela fisioterapeuta
Dra. Mariana Vieira.

Calendario de Atividades

05 a17 de marco - Exames de
ultrassom e mamografia

08 de marco - Auldo de Zum-

/
L
-

2 FIRENZE
EVENTI

Atendir

®(19)9951

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
- A

omento

ulher

UM MES INTEIRO VOLTADO
' PARA A SAUDE DA MULHER

Exames de ultrassom
e mamografia*

Auldo de Zumba - 7H
Professor Allan Richard

Praga Vila Cosmo

Palestra - 19H30

ulher, maturidade e
exualidade

Dra. Mariana Vieira
Fisioterapeuta

Auditério da Camara Municipal

Os exames serao feitos na Santa Casa de Misericordia

ba (Praca Vila Cosmo)

23 de marco - Palestra com o
tema “Mulher, Maturidade e
Sexualidade” (Camara Munici-
pal)

Assessoria de Comunicagio da Prefeitura

Municipal de Cosmdpolis

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome: e idade:
Larissa Zanchetin de Fi-
gueiredo, 16 anos

Profissao dos sonhos:
Bidloga marinha

Hobby:
Desenhar, pintar, jogar vo-
lei

Uma série e filme:
Sobrenatural.

Um livro:
Its ok to not be ok

Madsica (Faixa ou Banda):
Linkin Park

Alguém que te inspire:
Meus pais

Uma viagem que gostaria
de fazer:
Italia

Onde vocé se imagina da-
qui 10 anos?

Me imagino trabalhando,
fazendo o que gosto e me
descobrindo cada vez mais

Um sonho:

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Larissa quer ser Bidloga Marinha

Ter um apartamento pro-
prio

Deixe sua mensagem:
Tire tempo para se conhe-

cer, esse sera seu maior in-
vestimento

Instagram:
@zanchari_



Mulheres que inspiram...
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ROSANA ESTEVAM
PSPRCIALISTA LA SORR ANCTLIIAS
Spazio Junior Marangoni

R. Eurides de Godoi, 215
©)(19) 99123-7551

Automacao e
Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378

Pabx: 3872-1549
3872-1753

www.acico.com.br

acicocosmopolis@yahoo.com.br

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

Feliy dis
Ao Muller
Baccann

[
I Seguros

Baccarin Corretora de Seguros

Ebaccarinseguros
F. 3872.5417/ ©99253-0769
Av. da Saudade, 260 - Vila Kalil

R. Antonio Perucn, 236

3812-1442

F. 3800-6205/ ©97409-0273
Avenida da Saudade, 305
Vila José Kalil Aun

##1 DOCT®R

O MELHOR, Prime
mais ETO

e mais ACESSIVEL
Sistema de Sadde pela Conta de LUZ

- T
$.9 \‘"3\& ? g 7.

Apenas 0
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mensais POR FAMILIA

(Niiclen familiar: pals & filhos até 24 anas)

Consultas Médicas - rR$ 44,00

Unidade Cosmdpolis escritério de vendas

R. Campinas, 272 - Centro
19 2144-8250 | 3872-1747 | 1998281-4634

SAUDE

Ela mudou seu modo de vida e perdeu
27 quilos em menos de um ano

Dos 100 kg, ela chegou aos 73 sem fazer dietas radicais e prejudiciais a saude

Geny e seu fl|h0 na pedalada indo para Holambra

PERSEVERANCA

FOTOS: JENNIFER FONTANIN
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Hoje em dia, ela pedala
até outras cidades

Sabemos que a perda de peso
pode ser um desafio enorme.
Além da dificuldade em perder
peso, o fator mental atrapalha
muito no processo. O problema
pode ser ainda maior no caso
das mulheres, visto que ha um
suposto “padrdo de beleza’, no
qual muitas se veem na obriga-
¢ao de fazer parte.

No caso de Geny Antunes
Lopes, de 53 anos, o desafio
valeu a pena. Conhecida na
cidade por ter vendido “geli-
nhos”, ela estava com muitos
problemas de satide: pressao
alta, problemas no figado e pré-
-diabetes. Aos 100 kg, ela deci-
diu mudar seu estilo de vida e
alimentac3o.

Geny diz que descobriu so-
zinha, pela internet, alguns nu-
tricionistas que passam dicas
de alimentacdo saudavel. Com
isso, ela descobriu a dieta “low
carb”, que caracteriza-se basica-
mente pela reducdo na ingestao
de carboidratos.

Seu filho Luan, e maior moti-
vador, a incentivou a comecar a
caminhar e se alimentar de for-
ma mais saudével. Foi a partir
disso que ela comprou um par
de ténis e passou a viver dife-
rente.

Além do filho, também con-

tou com apoio do esposo Jo-
seni, e da nora Aline, que a
incentivavam bastante. O filho
comprou uma bicicleta para ele
e sua esposa e a convidou para
participar de suas pedaladas.
Ela comegou com sua bicicleta
antiga, e entdo, ao passo que foi
gostando, seu filho comprou
uma nova para ela. “Foi uma
coisa muito boa na minha vida.
Hoje, a minha autoestima esta
14 em cima, minha satide tam-
bém... Foi muito bom pra tudo,
principalmente, para a minha
satide, o que é o mais importan-
te. Agora, eu fiz novos exames,
o médico Dr. Evandro Naia me
elogiou muito, ndo deu nada...
Ja faz um ano que ndo tomo re-
médio para pressao, ndo tomo
nada”.

Geny diz que mal andava de-
vido as dores nas pernas. Mas,
ao longo do tempo, foi se acos-
tumando e, hoje em dia, vai até
outras cidades pedalando. Ela
ja foi para Artur Nogueira, Ho-
lambra e Limeira.

Agora, pesando 73 kg, apds
a perda em menos um ano e o
inicio da mudanga, Geny de-
clara se sentir muito melhor,
tanto fisicamente, quanto men-
talmente.

E importante ressaltar que
fazer dietas radicais ndo auxilia
em nada. O resultado alcanga-
do por ela se deu por sua deter-
minacdo e equilibrio. Também
é recomendado procurar um
profissional habilitado para
acompanhamento.

Academia para mulheres: o exercicio como fonte
de saude, bem-estar e empoderamento

Suelen Stevanato da seu depoimento de mudanca de vida por meio das atividades
fisicas e Fernanda Pierobon fala sobre a academia Queens Fitness

“Com muita determinacio
e forca de vontade, consegui
eliminar 30 kg”

Suelen Aparecida Stevanato,
que hoje é educadora fisica na
academia Queens Fitness, fala
da importdncia dos exercicios
fisicos na vida das mulheres e
relata a experiéncia transfor-
madora que presenciou em sua
vida por meio da pratica espor-
tiva. E ndo deixe de conferir
também o depoimento de Fer-
nanda Pierobon, responséavel
administrativa da academia s6
para mulheres, que incentiva o
bem-estar feminino.

“Me chamo Suelen. Tenho 32
anos, sou educadora fisica, ca-
sada e tenho 3 filhas. Ha 7 anos,
resolvi tomar uma decisdo que
mudou a minha vida. Com 25
anos, eu pesava quase 90 kg e
me via infeliz com meu corpo.
Minhas roupas ndo serviam
mais, minha satde ja estava
ficando prejudicada e, nesse
periodo, meu marido e eu resol-
vemos oficializar nossa uniao,
que ja durava 7 anos. Aprovei-
tei esse motivo para buscar essa
mudanca. Com muita determi-
nagdo e forca de vontade, conse-
gui eliminar 30 kg”.

As atividades

“Eu sempre fui apaixonada
por atividades fisicas, mas nun-
ca me dedicava de verdade. Foi
nessa situagdo que resolvi me
cuidar. Comecei caminhando
na praga e, aos poucos, comecei
a correr. Mudei drasticamente
minha alimentagao, j4 que tem
que ser um conjunto - se ali-
mentar bem e praticar ativida-
des fisicas.

Comecei a ver os resultados e
percebi o quanto eu era capaz,
apesar de muitas pessoas duvi-
darem e acharem que seria im-
possivel!

Nesse processo, fui me apai-
xonando ainda mais pela prati-
ca de atividades fisicas e resolvi
procurar uma faculdade, pois vi
que era com isso que eu quetria
trabalhar, ajudar outras mulhe-
res a alcancarem seus resulta-
dos, buscarem mais satde, au-
toestima e qualidade de vida”,
enfatiza Suellen.

Trabalho

“Ha 3 anos, venho trabalhan-
do na éarea e cada vez tenho
mais certeza que essa € a minha

FOTOS: CEDIDAS

A academia Queens Fitness é a Unica academia
da cidade exclusiva para mulheres

missdo de vida. Ajudar as pes-
soas a se cuidarem,pois ativida-
des fisicas vao além da estética,
sdo sindbnimo de satude, tanto
fisica quanto mental.

Trabalho na academia Que-
ens Fitness, a tnica academia
feminina de Cosmépolis criada
e pensada com muito carinho
para nés mulheres, para nos
sentirmos a vontade para cui-
dar do nosso bem tdo precioso,
nosso corpo!”, conta Suellen.

Mensagem motivacional

“No6s sempre ouvimos falar
de como é dificil o processo,

mas, com determinagdo, é pos-
sivel e nés mulheres podemos
e conseguimos tudo! Somos
maes, esposas, donas de casa,
trabalhamos fora, entre outras
coisas, e precisamos também
cuidar de nés!

Entdo, se eu consegui, tenho
certeza que vocé também con-
segue! Mesmo que aparecam
empecilhos, ndo desista e reco-
mece quantas vezes forem ne-
cessérias. E se precisar de ajuda
nesse processo, conte comigo!

Acredita, Mulher, mudamos
o mundo com a nossa cora-

gem’”, finaliza Suellen.

Academia Queens Fitness

“Me chamo Fernanda. Sou
responsavel administrativa da
academia Queens Fitness. O
ponto principal do meu traba-
lho é melhorar a academia para
as alunas e fazer com que elas
se sintam abracadas. Além de
tudo, fornecer um espaco para
que elas se sintam a vontade.

A academia, quando foi inau-
gurada nao era nossa, o proje-
to inicial nao foi feito por nos.
Porém, no ano passado, com-
pramos essa academia, pois,
acreditamos que ela tem muito
potencial e sempre foi um so-
nho, tanto da Sonia (minha so-
gra) quanto meu.

Hoje, faco parte deste sonho
atuando na administragao, ge-
rando ideias e apresentando-as
para a Sonia. A inauguragdo
da Queens foi em 2019, mas,
infelizmente, logo em seguida,
veio a pandemia, e entdo ficou
parada por um ano. Em 2021,
compramos e reabrimos, logo
enfrentamos diversos desafios
de assumir um grande com-
promisso. Mas, conseguimos
realizar um grandioso trabalho,
tivemos a oportunidade de pro-
porcionar um ambiente onde
as mulheres se sintam conforté-
veis, motivadas para treinar.

O diferencial da Queens é
justamente ser pensada para
mulheres, ser um ambiente
acolhedor, ser uma familia para
as nossas alunas. Trabalhamos
sempre somando para com a
qualidade de vida delas. Além
da estética, nos fazemos presen-
tes na satide, tanto fisica quanto
mental. Produzimos satide, au-
to-estima e bem estar”, esclarece

Fernanda.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Sénia Pierobon
Proprietaria da academia
Queens Fitness
@queensfitness.academia
Telefone: (19) 3812-3066

CASA DE BATERIAS

MAX IMmUS

Segunda a Sexta das 8h as 18h30
Sabado das 8h as 14h

F.3882-2853
©97147-5689

R. Campinas, 824 - J. Bela Vista

VimSil]

Transportes

Transporte Escolar
Faculdade - Empresa

Excursoes

F. (19) ©98323-8192

)
QUEENS

(19) 3812-3066
Rua André Madsen, 815
Chacara Horizonte

Andreetti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmoépolis

www.laboratorioandreotti.com.br

()

Dentistas

Para Todos
Dr. Paulo Cézar M. Terra

Rua Dr. Campos Sales, 456
Centro | Cosmopolis | SP

F. 19 3812-5060
319 99628-1628

Delivery

©99810-6703

Mr. Fit Home Cosmépolis

f Mr. Fit Home Cosmopolis

| f’*% 3721152
~3872-7312
R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br

E-mail: jw_moveis@hotmail.com
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Segunda a sexta-feira: Das 9h as 18h

Sabado: Das 9h as 13h

(19) 3812-4719
(19) 98933-8224

Loja I: Antonio Carlos Nogueira, 602
Centro (ao lado da lotérica)

Casa das Pizzas

=" Bateu a fome ? g
<=7 L Ligue pragente !! > &,
A MELHOR DE TODAS...

L

DISK PIZZA
(19) 3800-4796
®(19) 98979-5323

&) OBJETIVO

Cosmopolis

Educacao infantil
Ensino fundamental

Ensino Médio

Educagao de qualidade

R. André Madsen, 1108

F:3872.4302

en) uto

supermercados

3812-9500
3812-9550

R. Monte Castelo, 289

381125340

Antonio Carlos Nogueira, 1613
Cosmopolis / SP

|

ADMINISTRACA JOMIMNIAL

TRIBLITARED

MONTESSORI

Qualidade de Ensino

Fundamentallell
Cursos Técnicos

19 3812-4703

COMERCIO DE ORGANICOS

Empreendedora do ramo da agricultura

familiar fala sobre seu negocio

Além de atender na feira de sabado, Andreia Gallinari Balloni
abriu um novo ponto de vendas na Rua 22 de Abril

tas-feiras, das 8h as 15h

FORCA

FOTOS: CEDIDAS
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(0] poﬁto da rﬁé 22 de Abril abre somente as quin-

“E motivo de grande
orgulho ter crescido na
cidade e, hoje, ter meu
proprio negocio”

Em marco de 2021, a Gaze-
ta de Cosmépolis publicou
uma matéria sobre uma mae
cosmopolense, conhecida
por seu amor ao trabalho e a
familia. Se trata de Andreia
Gallinari Balloni. Junto a seu
marido, ela administra, des-
de 2018, uma banca na feira,
chamada “Viva Verde”. Esta
forma de comércio é muito
importante €, aos poucos,
vem recuperando o espago
perdido para os grandes su-
permercados.

Com o fechamento das
feiras em decorréncia do au-
mento de casos de Covid-19
na regido, ela alugou um
espago para poder continu-
ar com suas vendas. “E deu
super certo, agora virou pon-
to de encontro das familias
da cidade”, diz. Inclusive, a
plantacdo simplesmente do-
brou de tamanho, de 500 para
1000 unidades de plantio. De
acordo com ela, todos os pro-
dutos tém origem da agricul-
tura familiar. Mesmo os que
ela ndo cultiva, sdo compra-

dos de outros agricultores.
Ela ressalta que, agora, sua
horta segue cada vez mais os
padrdes de produgdo organi-
ca. Uma pratica utilizada no
modo de cultivo organico é
forrar os canteiros com pa-
lha, o que traz muitos benefi-
cios relacionados a eficiéncia
do solo, por contribuir com a
manutencao dos nutrientes
na terra, mantendo-a tmida.

Andreia diz que todo o
trabalho pesado do dia a dia
acaba valendo a pena. Todo
o esforco é dividido entre
ela, seu filho e seu marido,
incluindo outros familiares,
como sua cunhada e seu es-
poso.

Para manter o negobcio
cada vez mais atualizado
e eficiente, ela revela estar
constantemente realizando
cursos, como o de produtos
minimamente processados e
de olericultura organica, am-
bos feitos recentemente.

Andreia representa muitas
das mulheres que coman-
dam um comércio familiar.
“E motivo de grande orgulho
ter crescido na cidade e, hoje,
ter meu proprio negocio, em
parceria com minha familia”,
enfatiza.

Ela representa as mulheres
empreendedoras, que lutam
diariamente para poderem
continuar garantindo o sus-
tento de seus proximos.

Atualmente, as vendas es-
tdo ocorrendo em dois pon-
tos: na Rua 22 de Abril, as
quintas-feiras, das 8h as 15h,
e na feira de sabado, das 8h
as 12h.

Edna Sylva: mecanica de bicicletas, barbeira, numerologa
e um exemplo de superacao e otimismo apos um cancer

Ela conta sua historia, fala sobre os planos para o futuro e deixa sua mensagem
de incentivo para todas mulheres

“Nao desanime, nio desista
de voce, viva e seja muito
feliz. Ndo olhe para a direita
e nem para a esquerda, olhe
para frente; so assim para
enxergar 0 nosso futuro”

Edna Sylva tem uma incri-
vel histéria. Mecanica de bici-
cletas e barbeira, ela também
conta sobre sua luta contra o
cancer e os planos para o fu-
turo. Ela deixa sua mensagem
para todas as mulheres que
sonham em seguir carreiras,
independente de quais sejam.

“Me chamo Edna, tenho 58
anos e sou de Trés Lagoas,
Mato Grosso do Sul, mas es-
tou aqui em Cosmopolis des-
de 1979. Eu aprendi o oficio
da bicicletaria quando o meu
marido comprou essa oficina,
que temos até hoje.

Eu cuidava da parte admi-
nistrativa, mas, quando ele
iniciou, ndo tinhamos funcio-
narios. Entdo, eu falei ‘ja que
vocé comprou a loja/oficina,
me ensina que vou trabalhar
com vocé’. Comegamos, tudo
isso em 1992. Eu aprendi com
ele e, depois, fomos nos espe-
cializando, fizemos cursos na
Monark e na Caloi. Até hoje,
temos o lema ‘s6 coloque a
mao aonde vocé sabe o que
esta fazendo. Caso contrario,
nado mexa’.

Eu gostei tanto da brinca-
deira que ndo quis sair mais.
Entdo, até hoje, a gente ndo
tem funcionario. Estamos feli-
zes da vida, ensinamos nossa
filha também, mas, hoje, ela
estd na Inglaterra - casou-se e
mora l4”, conta Edna.

Superacao

“Nos continuamos na ofici-
na e, quem passar por aqui to-
dos os dias, vai me ver. Se nao

“Nunca me passou pela cabe¢ca que o cancer
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me venceria, porque, la em cima, tenho um Pa-
pai do Céu muito Maior que qualquer problema”

me encontrar, é porque eu fui
para alguma consulta médi-
ca. Nesse meio tempo, em
2017, eu tive cancer de mama
e precisei fazer mastectomia
radical. Trato do cAncer numa
boa, eu nao tenho nenhum
preconceito por ndo ter uma
mama. Estou aqui levando a
minha vida feliz e contente.
Nunca me passou pela ca-
beca que o cancer me vence-
ria, porque, la em cima, 14 eu
tenho um Papai do Céu que
é muito maior que qualquer
problema. Cada dia, o Senhor
me ensina a vencer um dia de
cada vez”, da exemplo Edna.

Barbeira

“Todo mundo gosta do
meu trabalho, gosta da gente.
Eu sou muito querida e tam-

bém gosto de todos os meus
clientes. Ao longo dos anos,
também fui aprendendo a ser
barbeira. Nesse sentido, eu
recebi muito preconceito, por-
que muitos dos homens cos-
mopolenses sdo machistas.
Eu ndo tenho um saldo tdo
cheio de clientes por eu ser
mulher, mas, ndo que eu seja
uma ma profissional, porque
fui buscar conhecimento em
Sao Paulo e fiz diversos cur-
sos de especializagdo. Mas,
0 que acontece é que muitos
homens sdo preconceituosos
e nado gostam de cortar cabelo
com mulher. Eles acham que,
por eu ser mulher, sou cabe-
leireira e nao barbeira. Porém,
todos aqueles que entram
aqui e cortam, sempre vol-
tam, pois dai sabem que tra-

balho bem e é isso que impor-
ta. Gracas a Deus, hoje, tenho
muitos clientes que confiam
e gostam do meu trabalho”,
conta Edna.
Conselho

“As mulheres que querem
seguir uma profissio que,
muitas das vezes, a sociedade
julga como ‘coisa de homen’,
eu digo: va em frente, enfren-
te o preconceito! Faca como
eu estou fazendo, ndo desista.
O que importa é vocé ser pro-
fissional, ter o conhecimento e
investir em vocé. Ndo desani-
me, ndo desista de vocé, viva
e seja muito feliz. Nao olhe
para a direita e nem para a
esquerda, olhe para frente. S6
assim para enxergar o Nosso
futuro”, aconselha Edna.

A vida comeca aos 60

“Eu tenho 58 anos e farei 59
agora em maio. Além disso
tudo que faco, vou estudar
Psicologia, ja vi até a vaga na
faculdade. Quero fazer Psico-
logia para entender melhor
as pessoas e poder trabalhar
sem precisar exigir muito da
minha sadde fisica.

A vida comeca aos 60, eu
ainda vou fazer. Eu sou ca-
sada, tenho uma filha, um
marido maravilhoso que esta
comigo ha 43 anos e eu 0 amo
como se o tivesse conhecido
hoje. Eu sou a pessoa mais fe-
liz deste universo.

Eu também trabalho com
numerologia cabalistica ju-
daica. Devido a uma nume-
rologia que fiz e pelo fato da
vida comecar aos 60, come-
¢amos uma reforma fantas-
tica na loja. Quero comecar
com tudo novo, vou mudar
o nome da oficina, o layout,
tudo. 2023 que nos aguarde!
Vamos chegar a mil, eu com-
pletarei 60 anos com as coisas
todas fluindo, é s6 alegria.
Pensa numa familia feliz: é
essa aqui da Rua Campinas
556", finaliza Edna.

DESENVOLVIMENTO
HUMANO

Psicologo CRP 06/61754

R. Tiradentes, 972
J. Scursoni
F. 99443-0811

Cestas de chocolate, vinho
café e petiscos, ovos de pascoa, buqué
de bombons, caixa de bombons para
presente, bolos trufados e doces para festas

F. (19) 3872-7868 / 99218-0856

Avenida da Saudade, 32
Cosmopolis Plaza Shopping, LOJA 08

1Mol
PAISAGISM
FLORICULTURA

F. 3882-1259

R. Jodao Aranha, 515-A

COSMOPOLITANO
FUTEBOL CLUBE

3872-1917
——

studio de Pllates

O

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

Rua XV de Novembro,
51 - Centro
Artur Nogueira

F. 3877-1579
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Ay Saudade, 2054 - Recanto das Laranjeims, Cosmdpolis

3872-3691 - 99689-6730

Cosmopolis - SP

Imposto
de Renda
Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalcarlos3011@gmail.com

Fone: 3872-4486
99786-0267

Rua Otto Herbst n° 627 - fundos
Vila Damiano (a0 lado do Enxuto)

granizo em geul
Servigo rapido e eficiente

Rodolfo Lucindo
©98262-7505

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosameélia Cosmopolis

)
WewQuadity

Auto Posto

Onde vocé encontra qualidade e prego justo

R. Expedicionarios, 832
Centro - Cosmopolis

3812-2705

©3812-7424

Av. da Saudade, 2167
Parque Independéncia

(r
SANTA CASA

de Misericordia de Cosmopolis

R. Francisco de Mario, 777
Bela Vista - Cosmapolis

Fone: (19) 3812-8300

BATALHADORA

Mae amorosa de 13 filhos comanda projeto
social que ajuda necessitados

. Alguns de sangue e alguns de coracao, todos sao um orgulho

FOTOS: CEDIDAS

Projeto ‘Plante com amor colhaeo bem desen-
volve projetos sociais com criangas e casas de
recuperacao

EXEMPLO

Projeto vem criando
mais forgas através de
campanhas soliddrias

Raquel Rafaela Chaves da
Silva, de 49 anos, sempre pre-
cisou trabalhar duro desde
nova. Aos 15 anos, engravidou
de seu primeiro filho, Carlos.
“Naquela época, era mais difi-
cil a situacdo, eu vim de uma
familia muito humilde. Meu
pai de sangue nos abando-
nou (eu e mais 3 irmdos). Mas,
gragas a Deus, tive um pai de
coracdo que foi um excelente

Apos descobrir que esta-
va gravida, teve que se casar.
Passou por muitos momentos
dificeis. “No6s, mulheres, sabe-
mos como é ser mae nova, e
ainda em um relacionamento
abusivo. Eu sofri muito com
meu primeiro marido. Mas,
fui corajosa e coloquei um
ponto final. Hoje, sabemos o
quanto é dificil para uma mu-
lher reconhecer que estd em
um relacionamento abusivo e
ainda sair dele”.

Aos 18 anos, conheceu o
Almiro, com quem se casou.
Infelizmente, ele faleceu em
2012.

“Quando o conheci ganhei
de presente mais 6 filhos dele.
Por isso que sdo filhos de cora-
¢do”, esclarece. Na época, Ra-
quel Rafaela tinha seu primei-
ro filho, que ainda era bebg,
assim como um dos filhos de
seu novo marido, filho que
também conseguiu amamen-
tar.

“Nao acredito que tenha
sido a melhor mae do mun-
do, mas eu tentei, cuidei deles
como se fossem meus. Até que
vieram mais dois filhos desse
casamento, que sdo meu orgu-
lho. Na verdade, todos sao”,
enfatiza.

No total, sdo 9 filhos, que
hoje estao todos formados,
com filhos e casados. Na fa-
milia, hd um agrénomo, en-
genheiros, administradores,
veterinarios, entre outras for-

magdes. Ela diz estar muito
orgulhosa de cada um deles.

Ap6s seu marido falecer, ela
conheceu uma pessoa muito
boa, que tinha muito respeito
por ela e pelos filhos. Se casou,
e esta com ele até hoje. E nesse
casamento ganhou mais 4 fi-
lhos de coracéo.

“Atualmente, fago parte da
criacdo deles. E espero ainda
poder colaborar muito para
que eles tenham o acesso a
tudo que meus filhos tive-
ram”, conta Raquel Rafaela.

No total, sao 13 filhos, al-
guns de sangue e alguns de
coragdo. “Hoje, se me pergun-
tarem se me arrependo, eu
digo, NUNCA”, se orgulha
Raquel.

Projeto

“O Projeto ‘Plante com amor
colha o bem’ foi fundado no
ano de 2018, sem fins lucrati-
vos e de assisténcia humani-
taria. Uma de suas principais
agdes é a distribui¢do de sopas
e doagdes aos moradores de
rua.

Objetivo: O projeto vem
criando mais forcas através de
campanbhas solidarias, princi-
palmente, nos meses antes do
inverno (campanha do agasa-
lho), campanha de doagdes de
alimentos (com esses alimen-
tos, o projeto elabora alimen-
tos saudaveis para fornecer
nas ruas).

Campanha de atividades
infantis para criancas de co-
munidades carentes, além do
trabalho voluntario que faze-
mos com as nossas integran-
tes. Existem cinco bonecas que
representam a base do projeto:
FE, ESPERANCA, AMOR,
ALEGRIA E PAZ. Normal-
mente, os integrantes do gru-
po saem as ruas com intuito
de conhecer pessoas em situa-
¢do de vulnerabilidade social,
compreender suas necessida-
des, oferecendo alimento e,
dependendo do caso, produ-
tos de higiene.

“Atuamos desenvolvendo
projetos sociais com criancas
e também casas de recupera-
¢do”, finaliza Raquel Rafaela.

Desde pequena, ela continua firme
e forte trabalhando na roca

Mesmo na luta diaria, nao deixa de ser vaidosa. Sempre faz unhas

e cabelo e toma os cuidados para trabalhar exposta ao sol

Lucila conta que sempre
foi muito ativa

Lucila Maria Sacchi Trevi-
san nasceu no antigo bairro
da Usina Ester, colonia Pitan-
gueiras e se mudou para o si-
tio, no qual vive até hoje, aos
6 anos de idade, apds a terra
ser comprada por seu pai, no
bairro Santo Anténio. Assim
como muitos de sua época, a
infancia de Lucila foi marcada
desde cedo pelas atividades
feitas na roca, as quais ela rea-
liza até hoje. Ela ajudava muito
sua mae com as tarefas diarias.
Com o passar dos anos, ela tra-
balhou com burros, bois e, hoje
em dia, com tratores.

Ela diz que sempre foi muito
ativa. “Nao paro de trabalhar.
Tiro leite, fico correndo atras
de gado...” Ao ser perguntada
se a idade atrapalha, ela nega:
“Nao pretendo falar”. Vaido-
sa, faz unha, cabelo e toma os
cuidados para trabalhar ex-
posta ao sol.

Aos 22 anos, ela se casou
com Luis e depois teve dois
filhos: Luiz Antonio e Carla.
Hoje, tém trés netos: Isabela,
Leonardo e Pietro.

Lucila possui uma rotina
cheia. Levanta todos os dias
cedo para fazer café, suco, sal-
gados, pastéis, para abastecer a
banca de sua familia, na Rodo-
via SP 133, km 14.

Apbs isso, ela tem de tratar
das vacas e dos animais do

sitio, incluindo tirar leite das
vacas.

Com essa rotina pesada, o al-
mogo acontece na hora em que
ela pode, as tarefas ndo permi-
tem uma rotina regrada.

Ela realiza muitas atividades
no sitio, desde trabalhar ardu-
amente na roca até dirigir tra-
tor. Lucila também confiden-
cia que “ama fazer compras no
supermercado”.

Seu espirito é de indepen-
déncia. Sua neta, Isabela, diz
que Lucila nunca esperou que
ninguém fizesse nada, sempre
foi la e fez. A familia sempre
estd unida, sua presenca é
muito importante e, com cer-
teza, um exemplo para sua
familia. Seu filho Luis Antonio
Trevisan diz que “ela sempre
foi muito trabalhadora, muito
proativa e, além de tudo, uma
6tima mae”.

A familia ja trabalhou com
diversos tipos de cultura
na roga: arroz, feijao, milho,
cana... E mesmo quando falta-
va trabalho, trabalhavam com
os vizinhos, que os pagavam
pelo dia de trabalho.

A banca da familia foi cria-
da apds o marido de Lucila se
aposentar de seu trabalho na
Usina Ester e comecar a ven-
der caldo de cana. Aos poucos,
a demanda foi aumentando.
Compraram um trailer, onde
vendem, das 5h as 17h, café,
suco e outros produtos dese-
jados pelos clientes, entre os
quais muitos sdo caminhonei-
r0S.

Aos 22 anos, ela se casou e teve dois filhos. Hoje,

também tem trés netos
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OTICAS
IRPANEMA

3882.1102

www.oticasipanema.com.br

R. Dr. Campos Salles, 221
Centro - F. ®97407-6948
Av. da Saudade 2.324
Colibri - F. #899973-5399
Cosmopolis

RUDIZIU-DE PIZZAS™
1]1]] QUARTA FEIRA
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TALENTO

Artista plastica fala sobre sua paixao pela arte
presente em seu trabalho

Com o talento herdado da mae, ela se expressa por meio de diferentes formas

“Quando nosso talento é
reconhecido, as pegas
parecem ficar mais bonitas”

O dia a dia de uma mae é
sempre muito corrido. Muitas
coisas sao deixadas de lado para
que os filhos fiquem sempre em
primeiro lugar. Mas, quando o
trabalho e o talento se encon-
tram, a vida fica mais leve. E o
caso da artista plastica e artes,
Mariana Fontez. Acompanhe:

“Me chamo Mariana Helena
Fontez, tenho 45 anos, sou mae
de trés filhos e, ha muitos anos,
aprendi e herdei um dom que a
minha mae sempre teve, o dom
de fazer qualquer pega se trans-
formar em arte. Desde pequeni-
ninha, eu a via criar bichinhos
com bolinha de gude, pinturas
em pedras, pinturas em telas,
bonequinhas para quermesse.
Minha méae sempre fez muita
coisa, eu cresci nesse mundo, a
minha imaginacdo sempre foi
muito boa para a criagao de arte
devido a essa natureza. Sempre
tive uma pessoa que estava ali
do meu lado”, conta Mariana.

Primeira arte

“ Apbs 0s 15 anos de idade, eu
comecei com a minha primeira
arte que foi com cartdes de ani-
versério que eu fazia com papel

DELICADEZA

Adriana Magossi fala sobre seu trabalho artistico
e todo amor e carinho que empreende

Seu foco sao bonecas de pano customizadas que transparecem seu amor pelo artesanato
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CPE A INE

fazendo a arte”
Sempre me dei muito bem com
trabalhos manuais

Adriana Magossi tem uma
relacdo importante com o arte-
sanato em sua vida, tanto para
lidar com sentimentos, quanto
como um meio de expressao. O
principal foco de seu trabalho
sdo as bonecas de pano que car-
regam o romantismo de terem
sido feitas manualmente com
todo seu amor e carinho. Con-
fira.

“Me chamo Adriana Cristina
Magossi, tenho 49 anos. Sou
nascida e criada aqui na cida-
de de Cosmoépolis. Funcionéria
publica ja ha 28 anos, sendo 10
na Prefeitura de Cosmépolis e,
agora, vou completar 18 anos
na Unicamp, trabalhando com
Comunicagao Social, Publicida-
de e Propaganda e Jornalismo”,
conta Adriana.

O inicio

“Sempre me dei muito bem
com trabalhos manuais. Quan-
do entrei na Prefeitura, fui tra-
balhar na area da Odontologia,
no Projeto Boquinha, e ali eu
comecei a desenvolver varias
atividades educativas. Comecei
a pintar, costurar e até esculpir
para criar materiais didaticos
ladicos para trabalhar com
as criancas. Enquanto estava
na Prefeitura, aprendi a fazer
ponto-cruz também. Entdo, eu

“Meu trabalho é um dom que Deus me deu”

“Eu gosto de pensar na pessoa para quem eu estou
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vegetal para vender. Depois do
papel vegetal, eu comecei fazer
biscuit. Com o passar do tempo,
iniciei na pintura em madeira,
com a qual ja fiz muitas técni-
cas, inclusive, dei varias aulas
sobre essas técnicas.

Apés as madeiras, fui para
o scrapbook, encadernacdes,
comecei também com costura
criativa. A verdade é que quem
é um artesdo ndo fica s6 em
uma coisa, é muito dificil dizer
que uma artesd, um artista plas-
tico consegue parar num tnico
objetivo, porque a nossa ima-
ginagdo voa longe e, como voa
longe, tudo que a gente olha, a
gente tem vontade de transfor-
mar em arte, € muito gostoso.

No inicio, minha mae me aju-
dava, nos faziamos na casa dela.
Todas as tardes, estivamos ali
juntas, fazendo artesanato, ela
me ajudando na parte que ela
conseguia e eu dando os acaba-
mentos finais”.

Novas técnicas

“Ao longo dos anos, eu fui
aprimorando as minhas técni-
cas, criando novas pegas até que
comecei dar aulas de artesana-
to. Ja dei aulas de técnicas de
pintura em madeira em igrejas
para as pessoas carentes, pela
Prefeitura, na Secretaria de Cul-
tura, também ja cheguei fazer
alguns projetos de pintura em
madeira e pintura em tela Arte

i

sempre gostei muito dessa coisa
do artesanato, principalmente,
aquilo que era voltado para o
artesanato Mais Barroco. Gosto
muito da Cultura Barroca, sem-
pre fui apaixonada pelas obras
de Aleijadinho.

Quando fui para a Unicamp
trabalhar, conheci vérias pesso-
as que também faziam alguns
artesanatos. Entdo, comecei a
me aventurar, a mexer com fel-
tro, com algumas coisas de pet
aplique, depois, comecei a fazer
caixinhas e até tive uma aula
com a minha prima Mariana
Fontez. Apesar de que na mi-
nha familia ninguém nunca foi
envolvido com artesanato, nao
sei da onde surgiu esse gosto,
mas ele estd aqui, gracas a Deus.
Comecei a pintar caixinhas, fa-
zer uns guardanapos e alguns
trabalhos na méaquina de cos-
tura antiga da minha mae, que
minha avé e minha bisa usa-
vam sé para fazer consertos”,
fala Adriana.

As bonecas

“Meu marido comprou uma
dessas maquinas novas para
mim. Aprendendo aos poucos,
perdendo o medo, eu consegui,
enfim, fazer umas bolsas, coi-
sas de cozinha e fui adquirindo
habilidades, até que fiz toda a
decoragdo de aniversario de 80
anos da minha mae. Eu comecei
a fazer quartos de bebg, decora-

Moderna. Hoje em dia, ensino
mais de 40 tipos de técnicas de
pinturas diferenciadas”, fala
Mariana.

Tecidos

“Agora, estou mais focadano
ramo de tecido, bolsas, bonecas,
kits de bebé e costuras criativas.
Também continuo fazendo as
outras coisas quando recebo
alguma encomenda. Sempre
mantenho vivas diversas ex-
pressdes de arte. Eu também
faco decoracdo de casamentos,
decoracdo de arranjos florais e
a parte de saboaria artesanal,
que envolve sabonete, aroma-
tizador de ambientes, cremes,
shampoos, sabonete liquido e
todas as areas de perfumaria
artesanal.

Sempre que faco as encomen-
das, quero fazer o melhor para
as pessoas, colocando muito
amor e carinho. E quando nosso
talento é reconhecido, as pecas
parecem ficar mais bonitas”, diz
Mariana.

Atelier

“Eu ainda ndo tenho um ate-
lier fixo, costuro na sala de jan-
tar da minha casa, mas, muito
em breve, estarei montando
um atelier para mim. Também
estou dando cursos de costura
criativa na Center Panos atual-
mente e sempre estarei a dispo-
sicdo caso queiram me contratar
para ministrar cursos, inclusive,
agora também vou comegar um
projeto em Holambra, focado
na parte de pintura em madei-
ra, agregando algumas pecas de
tecido”, esclarece Mariana.

Artesanato também é cura

“ A importancia do artesanato
na minha vida sempre foi muito
grande pelo fato de ja ter vindo
da minha infancia. Eu vejo que
o artesanato cura e traz alegria
interior. Ja tive o prazer de ver
alunas minhas sendo curadas
de depressdo pelo artesanato,
pessoas que, as vezes, se sen-
tiam sozinhas, acabaram preen-
chendo suas vidas com a arte.
Quando vocé faz uma peca e vé
que consegue, é tao gratificante

¢Oes tematicas, caixinhas, entre
outras coisas, fazia de tudo um
pouco. Mas, eu sempre via as
bonecas de pano e ficava encan-
tada, achava que eu ndo conse-
guiria fazé-las também. S6 que,
de qualquer forma, comecei a
comprar, aos poucos, os mate-
riais e, um dia, finalmente, fiz
uma bonequinha para mim e,
assim que terminei, vi que fi-
cou tao bonitinha, tdo fofa, que
cheguei a me emocionar ao ver
o resultado. Comecei a replicar
essa bonequinha e as pessoas
comegaram a querer comprar.

Vendi muitas bonecas, com-
prei alguns moldes de umas
bonecas maiores, deixava toda a
escolha de tecido, cor de cabelo,
expressdo do rosto, a critério dos
clientes. Com as bonecas, eu gos-
to de trabalhar assim, ndo costu-
mo fazer a pronta entrega; tenho
outras coisas a pronta entrega,
mas, adoro quando os clientes
escolhem e eu tento fazer com
maior carinho do mundo.

Toda vez que faco um arte-
sanato, entrego um pouco de
mim. Tenho que estar em paz
comigo mesma porque isso
transparecerd no resultado fi-
nal. E um processo até mesmo
de cura, para mim. Eu tive, em
alguns momentos, crises de
ansiedade e o artesanato me
ajudou a curar tudo isso. En-
tao, realmente, quando os meus
clientes levam o meu artesanato,
eles levam uma Adriana que, as
vezes, as pessoas NAo enxergam
e isso me alegra e enaltece como
ser humano. Eu gosto de pensar
na pessoa para quem eu estou
fazendo a arte, principalmente,
quando estou fazendo coisas
para bebés.

Atualmente, aceito encomen-
das e tento fazer da melhor for-
ma possivel como se fosse para
mim. E uma fonte de renda que
ajuda muito, ainda mais que eu
tenho trés cachorros; ajuda bas-
tante no or¢amento da casa. In-

e te coloca numa busca de cada
vez fazer mais e aprender mais,
o que ajuda na autoestima, no
combate a depressdo e ansieda-
de, sem contar que é uma fonte
de renda”, confidencia Maria-
na.

Producao por encomenda

“O processo de produgao do
meu trabalho, geralmente, é
por encomenda. Eu ainda tra-
balho sozinha. O pessoal pede
um projeto personalizado de
artesanato e eu, geralmente,
dou ideias, passo combinagdes
dos projetos, de cores, mostro
os produtos que podem ser
feitos e dai criamos a producao
para aquela encomenda. Eu
aceito encomendas atualmente
e sempre sou requisitada pelo
WhatsApp, pelo Facebook e
Instagram, além daqueles clien-
tes que chegam até mim pelo
boca a boca, porque quem me
conhece e conhece o meu tra-
balho sempre estd indicando”,
comenta Mariana.

Trabalho gratificante

“O meu trabalho é muito gra-
tificante para mim, é um dom
que Deus me deu. Por isso, o
meu slogan sempre foi “Talen-
to Natural by Mariana Fontez'.
E para quem gosta de fazer ar-
tesanato, s6 tenho a dizer que
nunca desista, nunca desista
por uma falha, persista”, finali-
za Mariana.
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Mariana Helena Fontez
Instagram:
@marianafontez
Facebook:

Mariana Fontes Conti

clusive, ja mandei, até mesmo,
duas bonecas para os Estados
Unidos, o que me orgulha mui-
to”, diz Adriana.

A producao

“Sobre o processo de confec-
¢do, eu procuro sempre com-
prar matéria-prima nacional ou
importada, pensando na quali-
dade e nas condigoes em que ela
é produzida. Eu fago o processo
todo, cabelo, pintura do rosto,
costura do molde, as roupinhas
também. Eu sempre procuro
utilizar todo tipo de material ue
uma crianca possa mexer sem
nenhum risco, renda de algo-
ddo, tecido 100% algodao, bem
macio, o enchimento da bone-
ca antialérgico, tenho todo esse
cuidado.

Eu tenho um atelier diver-
sificado, com vérias frentes e,
agora, querendo aprender uma
pintura chamada Bauer, que é
uma técnica de pintura alema
que surgiu na Segunda Guerra
Mundial. De resto, eu s6 ndo
faco trico e croché, que ndo é
muito meu forte. Procuro diver-
sificar bastante as minhas técni-
cas, mas o meu foco, o que eu
mais gosto mesmo, sdo as bone-
cas e as coisas para bebés - isso
me encanta mais que tudo”, fi-
naliza Adriana.
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Adriana Cristina Magossi
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