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‘OPERAÇÃO XEQUE-MATE’

ATO HERÓICO

Ação Conjunta entre GM e PM 
salva a vida de cidadão
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Rapaz, de 35 anos, se jogou para trás, segurando 
apenas com as mãos na proteção do parapeito 
do viaduto na Rodovia SP 332

Cleia Dantas Muggler fundou a Blossom, especializada 
em cubos aromáticos que exalam aromas logo após 
serem aquecidos
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INOVAÇÃO 
Empresária abre loja com novo conceito 

de velas aromáticas em Cosmópolis

COMEMORAÇÃO

Tenda Supermercados oferece 
ofertas imperdíveis de aniversário
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Promoção acontece neste fim de semana pelos 
12 anos de atendimento prestados aos clientes 
e amigos
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Confira várias oportunidades de emprego nesta edição
EMOÇÃO
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GM Soares salva bebê de 7 meses 
que estava engasgada

Mãe e filha estão vendendo 
pizzas para ajudar gatinha

Mel, de 5 anos, está com suspeita de gastrite 
crônica ou neoplasia
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Após fazer a manobra de Heimlich, em questão de 
segundos, a criança chorou e começou a tossir 

B 03
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................3872-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Reunião do CONSEG
A próxima reunião do CON-
SEG – Conselho de Seguran-
ça de Cosmópolis acontecerá 
no dia 16/03, quarta-feira, às 
19h30, na Câmara Municipal 
de Cosmópolis. Todos estão 
convidados!

Lar dos Idosos Irmã Rosália 
está vendendo pizzas
O Lar dos Idosos Irmã Rosália 
lançou uma nova campanha 
para venda de pizzas para 
angariar fundos para ajudar a 
manter a qualidade na alimen-
tação dos moradores e tam-
bém para a manutenção da 
instituição.
As pizzas, salgadas e doces, 
são produzidas pela empresa 
‘Chega Mais’ (no ramo desde 
1976). Os sabores disponíveis 
para a venda são: americana; 
calabresa; muçarela; portugue-
sa; frango com requeijão; vege-
tariana; queijo com goiabada; e 
brigadeiro.
Cada unidade tem o valor de 
R$ 35,00. A data de entrega 
será no dia 09/04/2022 (sá-
bado), no horário das 9h30 
às 13h30, na sede do Lar dos 
Idosos Irmã Rosália, na rua 
Presidente Getúlio Vagas, 678 
- Centro - Cosmópolis.
Mais informações podem ser 
obtidas pelo telefone: 3872-
2525.

DAE disponibiliza agência 
virtual para atendimento
Desde quarta-feira (09), a Se-
cretaria de Saneamento Básico 
está disponibilizando aos mu-
nícipes a agência virtual para 

emissão de segunda via da 
conta de água; extrato de débi-
tos; e solicitação de serviços de 
manutenção.
Acesse o site da Prefeitura de 
Cosmópolis (https://cosmo-
polis.sp.gov.br) e clique no 
ÍCONE ‘DAE’ ou link direto de 
acesso https://cosmopolispref.
cebicloud.com.br/age.../index.
html...
O login é feito com o número 
que consta na conta de água. 
Dúvidas podem ser esclareci-
das no DAE – Departamento 
de Água e Esgoto através do 
telefone 3812 1001.

1º Pedal Ecotur 
de Cosmópolis acontece 
neste domingo (1)
Neste domingo (13), a partir 
das 8h, a Prefeitura de Cosmó-
polis realiza o 1º Pedal Ecotur 
de Cosmópolis, com concentra-
ção, saída e chegada do passeio 
ciclístico na ‘Praça do Rodrigo’ 
e, na volta, haverá pintura de 
rosto e desenhos para colorir 
oferecidos pela Igreja Bola de 
Neve, encontro de Bikes An-
tigas, apresentação de Aulão 
de Spinning Outdoor ofereci-
da pela academia Panobianco, 
música ao vivo e praça de ali-
mentação com entidades do 
município.

1º Pedal Ecotur 
de Cosmópolis acontece 
neste domingo (2)
Para participar, o interessado 
deve comparecer no dia e horá-
rio do evento e retirar a pulsei-
rinha de participação. Haverá 
também uma mesa com frutas 
variadas, suco e água ofereci-
dos gratuitamente aos partici-
pantes do pedal portadores da 
pulseirinha.

A Prefeitura pede a colaboração 
da população que, no ato de 
inscrição, doe 1kg de alimento 
ou ração para cães ou gatos, 
que serão destinados para enti-
dades do município.
A saída será da Praça do Rodri-
go para pedal contemplativo 
sentido Rota das Águas Funi-
lenses, com destino até a Ponte 
de Ferro, totalizando 10 km de 
ida e volta. Chegada prevista 
para às 11h. Acompanhamento 
de carro de som durante o per-
curso.

1º Festival 
do Bacon & Cerveja (1)
Nesta sexta-feira, sábado e do-
mingo, Cosmópolis recebe, na 
Praça do Rodrigo, o 1º Festival 
do Bacon & Cerveja, que vai 
reunir o melhor da proteína 
suína, assadores BBQ e cerveja 
artesanal.
O evento é uma organização 
da WeDo e conta com apoio da 
Prefeitura de Cosmópolis, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Cultura e Departamento de 
Turismo.
O 1º Festival do Bacon & Cerve-
ja vai contar com uma grande 
variedade de opções gastro-
nômicas com Food Trucks de 
Chopp e Cerveja Artesanal, 
Lanches de Pernil, Batatas Fri-
tas, Churros Gourmet, Milk 
Shake, Hambúrgueres Artesa-
nais, Comida de Boteco e Assa-
dores de Carne.

1º Festival 
do Bacon & Cerveja (2)
Acompanhe a programação 
11/03, a partir das 18h – Affon-
so Neto (Classic Rock, Rock Na-
cional e MPB)
12/03, a partir das 20h – Flash 
Back na Praça com DJ Pesão e 
DJ Véio

13/03, a partir das 8h – Pedal 
ECOTUR, com passeio ciclís-
tico contemplativo saindo da 
Praça do Rodrigo até a Ponte 
de Ferro. No retorno, haverá 
o 1º Encontro de Bikes Antigas 
de Cosmópolis. 

Prefeitura lança programa 
Momento Mulher para 
saúde da mulher (1)
Para incentivar as mulheres a 
realizarem exames de ultras-
som e mamografia e estimu-
lar o diagnóstico precoce da 
doença, além de zerar a fila 
do Sistema Único de Saúde, 
foi lançado o novo programa 
municipal “Momento Mulher 
– Março Saúde da Mulher”. 
A ação segue até o dia 17 de 
março. 
No total, estão sendo oferta-
dos 3203 exames preventivos, 
que estão sendo agendados 
via Central de Regulação con-
forme prioridade. Todos os 
exames são feitos na Cedim 
- Centro de Diagnóstico por 
Imagem.

Prefeitura lança programa 
Momento Mulher para 
saúde da mulher (2)
Em 2021, a Secretaria de Saúde 
realizou mais de 3600 exames 
incluindo mamografia, ul-
trassonografias transvaginais, 
ultrassonografias de mamas 
e ultrassonografias de abdô-
men.
Além dos exames, houve tam-
bém Aulão de Zumba com 
o professor Allan Richard e 
ainda haverá palestra com o 
tema “Mulher, Maturidade e 
Sexualidade”, ministrada pela 
fisioterapeuta Dra. Mariana 
Vieira, na Câmara Municipal, 
às 19h30.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Na semana dedicada internacionalmente às mulheres, nossa homenagem às mulheres cos-
mopolenses, através desta fascinante mulher, Esther Coutinho Nogueira, dona Esther, a 
Esther da Usina Ester. Há mais de 124 anos, seu nome é referência, marca, localização, sím-
bolo do progresso industrial, agrícola e municipal. Um nome imortalizado em grandes em-
preendimentos, marcante na história paulista e, principalmente, na cidade de Cosmópolis.
As homenagens trazem sempre uma dupla menção, a pessoa Esther, e a marca imortalizada 
com seu nome, a “Usina Açucareira Ester”, atual Ester Agroindustrial. O nome da secular 
usina e seus grupos agrícolas são homenagens a Esther Coutinho Nogueira, filha do ilustre 
Cel. José Paulino Nogueira Ferraz, esposa de Paulo de Almeida Nogueira.
Mas quem foi Esther?! Referência diária para milhares de cosmopolenses, conhecida aveni-
da e usina, e desconhecida por muitos, a história da pessoa homenageada.

“Esther era de estatura mediana, olhos negros intensos, pele morena clara, típica nuance e 
estereótipo paulista. Sempre serena, falava calmamente, um jeito único, gentil e caridoso. 
Como era costume na época, falava e escrevia, em francês, inglês, italiano e espanhol. As-
sim como o latim, necessário para acompanhar as missas católicas, as quais, frequentava 
assiduamente. Mulher de destaque nos grupos assistenciais, ajudava sem olhar a quem 
fosse o desvalido. Foi honrosa filha, progenitora e sobrinha, sempre enaltecida pelo extre-
mo afeto e amor, como a mãe de toda família”. Assim descreve a pessoa de Esther, seu neto, 
Paulo Nogueira Neto, em entrevista ao blog do Acervo Cosmopolense, em outubro de 2018.

Esther Coutinho Nogueira Ferraz, seu nome de solteira, a mais velha de 8 irmãos, é filha do 
casal José Paulino Nogueira Ferraz e Francisca Coutinho Nogueira Ferraz. Nasceu em um 
extinto casarão da família, localizado na atual Rua Barreto Leme, região da agência central 
do INSS, marco do surgimento da cidade de Campinas. Em 1898, com a oficialização das 
compras da Fazenda do Funil, surgia um dos maiores empreendimentos industriais do inte-
rior paulista, a construção da Usina Açucareira Esther. O nome, uma homenagem feita pelo 
Major Arthur Nogueira, à estimada sobrinha Esther.
Em 12 de junho, completará 145 anos do seu nascimento. Marcando no dia 06 de novembro 
de 2022, 81 anos da sua morte, em 1941.  Esther faleceu aos 64 anos de idade e, em seus 
últimos anos de vida, residiu na Fazenda São Quirino, onde foi sepultada no cemitério parti-
cular da família. Entre os principais agravantes de sua morte, o sofrimento pela ausência do 
filho Paulito, exilado pelo ditador Getúlio Vargas, no fim da revolução de 1932.

Olhar na foto

1900 – há exatos 122 anos – Esther e o esposo Paulo de Almeida Nogueira, com o filho Pau-
lo de Almeida Nogueira Filho, o Paulito, e Alexandrina Nogueira Ferraz, a Tilinha, filha mais 
nova do Cel. José Paulino. Tilinha, assim como a irmã Esther, foi homenageada com uma 
importante via na “Villa Cosmópolis”, a Rua Alexandrina, atual Dr. Campos Salles. A mudan-
ça aconteceu com a entrada do Brasil na Segunda Guerra Mundial, quando o Ditador Ge-
túlio Vargas proibiu nomeações de países em vias e espaços públicos, sobretudo nações 
ligadas ao nazismo e fascismo. Com total desconhecimento da história cosmopolense, os 
intendentes da subprefeitura renomearam a rua, confundindo Alexandrina com Alexandria, 
Egito. Outra curiosidade, é sobre a imagem de Santa Gertrudes de Helfta, padroeira católica 
de Cosmópolis, a qual recebe os traços de Tilinha, seguindo uma tradição dos artesãos 
franceses, em homenagear os familiares do donatário da obra sacra. 

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto Acervo Ester Agroin-
dustrial

Ela não consegue comer nada sem vomitar, incluindo 
vômito com sangue

FOTO: INSTAGRAM

Mel, de 5 anos, está com suspeita de 
gastrite crônica ou neoplasia

Mãe e filha estão vendendo 
pizzas para ajudar gatinha

Mel, uma gatinha de 5 anos 
de idade, está enfrentando um 
problema sério de saúde. A 
suspeita é que seja uma gastrite 
crônica, ou uma neoplasia. Tais 
suspeitas são devido aos vômi-
tos constantes, incluindo vômi-
to com sangue, sintomas que 
só são controlados por meio de 
medicação diária. Porém, para 
ter um diagnóstico completo, 
precisa ser feita uma endosco-
pia, procedimento que deman-
da grande quantia de dinheiro. 
Mel não consegue comer nada, 
e tudo o que ela come, rapi-
damente já vomita, por isso, o 
diagnóstico é urgente. 

Para isso, suas donas, mãe e 
filha, Gabriela e Renata Küh-
ne, estão organizando uma 
‘vaquinha’ para ajudar na ar-
recadação de dinheiro, a fim 
de que seja feito o procedimen-
to. A ajuda pode vir por meio 
da ‘vakinha’, através do link: 
vaka.me/2699176

 Uma venda de pizzas tam-

Ajuda também pode vir 
através da ‘vakinha’

CAUSA ANIMAL

bém está sendo feita pelas 
duas, e os interessados em aju-
dar podem contatar o número 
(19) 98119-5499 (Gabriela) via 
WhatsApp. O valor de cada pi-
zza é de R$35,00. 

Gabriela diz que, no fim de 
novembro, um dos gatos come-
çou a vomitar, mas que, até en-
tão, não sabiam qual dos 6 era. 
Em janeiro, ao voltarem de via-
gem, encontraram a Mel muito 
magra, considerando que ela 
era bem gorda. “Desde então, 
ela não comia mais, só perdia 
peso, e então começou a nossa 
luta de ir ao veterinário fazer 
exames... Ela fazia tanta força 
para vomitar que começou a 
sair sangue junto... Agora, esta-
mos fazendo toda essa arreca-
dação para fazer a endoscopia, 
que é um exame muito caro, 
quase R$2.000,00. Estamos cor-
rendo contra o tempo por cau-
sa dela, porque ela está bem, 
mas, somente à base de medi-
cações. Ela tem que ser medica-
da todos os dias... Umas duas 
vezes por semana, nós temos 
que levá-la ao veterinário para 
fazer aplicação de injetável, e 
cada vez que a gente vai lá, são 
R$150,00, R$180,00... Estamos 
precisando muito de ajuda”, 
finaliza Gabriela. 
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Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Produção de ambos os sexos (01 vaga) - Expira 
dia 15/03/2022
Alinhador de Direção Veículos Leves/Pesados (01 vaga) - 
Expira dia 11/03/2022[
Analista de DHO ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia 
18/03/2022
Ajudante Geral masculino (02 vagas) - Expira dia 11/03/2022
Ajudante de Pintor masculino (03 vagas) - Expira dia 
18/03/2022
Analista Comercial de ambos os sexos (01 vaga)
Assistente Administrativo/Financeiro de ambos os sexos 
(01 vaga) - Expira dia 11/03/2022
Almoxarife ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia 18/03/2022
Borracheiro (01 vaga) - Expira dia 11/03/2022
Coordenador Industrial de ambos os sexos (01 vaga)
Estagiário(a) de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia 
22/03/2022
Encarregado masculino (01 vaga) - Expira dia 11/03/2022
Gestor de Bases de ambos os sexos (01 vaga)
Gestor Financeiro de ambos os sexos (01 vaga)
Jardineiro masculino (03 vagas) - Expira dia 18/03/2022
Motorista masculino (03 vagas) - Expira dia 18/03/2022
Técnico de Segurança do Trabalho Sr. de ambos os sexos 
(01 vaga)
Técnico de Qualidade de ambos os sexos (01 vaga)

Vagas do Restaurante Madero - entrevista remarcada para 
o dia 28/03/2022, às 9h30, no CRTC
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1º 
emprego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º empre-
go)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º empre-
go)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

Executo Serviço 
de Pedreiro

Reboco a partir de 
R$17,00 o metro; 
piso a partir de 
R$35,00 o metro. 
Fones: 19 98740 
8226 ou 19 98321 
2313.                         

Preciso de uma 
pessoa

Que seja honesta 
comigo e me ajude 
a vender produto 
de limpeza, lençol 
de casal e de soltei-
ro, rodo, vassoura, 
limpa piso, pano 
de chão, centro de 
mesa, pano de pra-
to, flanela de lim-
par móveis. F. (19) 
99799-9500, falar 
com Elsa.

Analista de Geotecnologia PL.
Analista Agroindustrial PBI Pleno
Analista Administrativo Agrícola Jr.
Analista de Geotecnologia Jr.
Tratorista III
Tratorista I
Operador Envase Bombonas
Operador de Armazém
Motorista Lubrificador
Operador de Colhedora
Motorista I
Mecânico Automotivo II
Mecânico Automotivo I
Mecânico Fertirrigação
Lubrificador
Eletricista Automotivo II
Borracheiro
Auxiliar Combate Mato e Praga

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

O programa poderá ser acessado no próprio site 
da Receita Federal

FOTO: BRASIL 61

Os contribuintes também têm a opção de 
fazer o preenchimento de forma on-line, na 
página ‘Meu Imposto de Renda’, com acesso 
pelo portal e-Cac

Imposto de Renda 2022: como 
baixar o programa para fazer 
a declaração

Com a aproximação do 
prazo para declaração do 
Imposto de Renda 2022 - 
entre 7 de março e 29 de 
abril – os contribuintes pre-
cisam se programar para 
enviar as informações e fi-
car em dia com o fisco.

Para fazer a declaração, 
uma das opções é baixar o 
programa do IR. Aqueles 
que fizerem a entrega nos 
primeiros dias recebem a 
restituição (caso tenha di-
reito a ela) nos primeiros 
lotes.

Por meio do computador, 
o contribuinte pode baixar 
os programas do Windo-
ws, Multiplataforma (zip), 
entre outros, como Mac, 
Linux e Solaris. O progra-
ma poderá ser acessado no 
próprio site da Receita Fe-
deral.

Para quem vai acessar 
pelo celular

Para os contribuintes que 
vão fazer o acesso por celu-
lar, os programas estarão 

Para fazer a declaração, 
uma das opções é baixar o 
programa do IR

ECONOMIA

disponíveis para Android e 
IOS. É preciso fazer a busca 
por “Meu Imposto de Ren-
da”, na loja de aplicativos 
do seu celular.

Passo a passo para baixar 
o Programa 

• Acesse a página da 
Receita Federal

• Clique em ‘Meu Im-
posto de Renda’

• Selecione “Baixar o 
programa”

• Escolha a modali-
dade de dispositivo (com-
putador, dispositivo móvel 
ou certificado digital)

• Siga as demais ins-
truções apresentadas

A especialista em direi-
to tributário e empresarial 
Estela Nunes lembra que 
aqueles que fizerem a en-
trega nos primeiros dias 
recebem a restituição (caso 
tenham direito a ela) nos 
primeiros lotes.

“O prazo de entrega, que 
inicia no dia 7 de março, vai 
até 29 de abril. Já os lotes de 
restituição terão início em 
31 de maio e irão ser pagos 
até 3º de setembro, em cin-
co grupos mensais de resti-
tuição.”, explica.

Declaração on-line
Os contribuintes tam-

bém têm a opção de fazer 
o preenchimento de forma 
on-line, na página ‘Meu Im-
posto de Renda’, com aces-
so pelo portal e-Cac (clique 
aqui para acessar).

 
Fonte: Brasil 61

Empresa de tecnologia quer aumentar presença 
feminina na TI com o programa </só dá elas>; 
vagas de tecnologia estão abertas em todo país, com 
modelos de trabalho presencial, híbrido e remoto

Datainfo tem 70 vagas de trabalho 
exclusivas para mulheres no mês 
de março

No intuito de aumentar a 
presença feminina no qua-
dro de colaboradores, em 
especial nas áreas técnicas, a 
Datainfo, empresa de tecno-
logia especializada em trans-
formação digital lança neste 
mês de março o programa es-
pecial de recrutamento </só 
dá elas>. Para preencher as 
70 vagas disponíveis em todo 
o Brasil, nas modalidades de 
trabalho presencial, híbrido e 
remoto, a empresa pretende 
contratar apenas mulheres.

“O direcionamento das 
contratações era um plano 
em andamento na empresa, 
que coincidiu com o mês de 
março, no qual se comemora 
o Dia Internacional da Mu-
lher”, relata Ana Paula Gon-
çalves, diretora de Gestão de 
Pessoas da Datainfo. “Nosso 
plano já era aumentar o nú-
mero de mulheres nas áreas 
técnicas, uma vez que elas já 
são a maioria na área admi-
nistrativa da empresa. Nós 
percebemos que a presença 
de uma mulher na equipe 
técnica ajuda a deixar o am-
biente mais leve, mais huma-
no. O olhar diferenciado de-
las ajuda a criar uma sinergia 

Cargos estão disponíveis em 
todo o Brasil, nas 
modalidades de trabalho 
presencial, híbrido e remoto

OPORTUNIDADE

diferenciada na equipe”.
Para atrair essas profissio-

nais, a Datainfo conta com a 
solidez da sua marca, 20 anos 
de atuação no Brasil e em 
vias de internacionalização, 
com R$ 80 milhões de fatu-
ramento em 2021 e uma car-
teira de clientes de diferentes 
portes tanto no setor público 
como no privado.

A Datainfo ajuda empre-
sas no processo de transfor-
mação digital mantendo um 
portfólio abrangente de ser-
viços e produtos que inclui 
soluções para consultoria e 
governança, desenvolvimen-
to de aplicações (DevOps), 
infraestrutura, nuvem, e sus-
tentação de sistemas. Entre 
os produtos disponibilizados 
ao mercado estão o I-ERP 
EME4 e o EME4 Rocket, que 
são sistemas integrados de 
gestão empresarial (ERP); o 
Totali, software de gestão de 
Varejo; o Gesti, software para 
a gestão de demandas; o Ser-
vice, software de gestão de 
projetos; e o BR Conselhos, 
software voltado para a ges-
tão de conselhos.

As 70 vagas estão espalha-
das pelas cidades de Blume-
nau (SC), Recife (PE), São 
José dos Campos (SP), Rio 
de Janeiro (RJ), Brasília (DF), 
Curitiba (PR), Porto Alegre 
(RS), Cuiabá (MT) e Florianó-
polis (SC). Para conhecer os 
detalhes e participar do pro-
cesso seletivo, basta acessar: 
https://datainfo.gupy.io/.

Evento contará com a presença dos Super 
Heróis, oficina de artesanato, orientação de 
primeiros socorros, contação de história, 
além de atividades com jogos

Estação Sesi de Cultura de 
Cosmópolis completa 4 anos 
com programação especial

A Estação Sesi de Cultura de 
Cosmópolis completa 4 anos 
neste mês de março e celebra a 
data convidando a população 
para a comemoração. O even-
to contará com a presença dos 
Super Heróis, oficina de arte-
sanato, orientação de primei-
ros socorros, contação de his-
tória, além de atividades com 
jogos, distribuição de pipoca, 
algodão doce, pintura facial e 
escultura de balões.

Confira a programação:
12h00 - Presença dos Super 

Heróis 
12h às 14h - Pantera Negra e 

Neste sábado, dia 12, das 12h às 
16h, vai ter muita alegria, cul-
tura, diversão e entretenimento. 

LAZER E CULTURA

Capitão América
14h às 16h - Homem de Fer-

ro e Homem Aranha
13h30 - Oficina de Artesana-

to em MDF
14h15 - Primeiros Socorros 

(orientação e interação)
15h - Contação de História 
Atividades:
Jogos de tabuleiro;
Jogos de mesa;
Pintura de desenhos;
Carrinho de pipoca;
Carrinho de algodão-doce;
Pintura facial e escultura em 

balões.
A Estação Sesi de Cultura 

de Cosmópolis fica na Aveni-
da da Saudade, 1107, Parque 
Residencial Rosamélia. O tele-
fone para contato é (19) 3812-
1949 e WhatsApp (19) 99907-
5575.
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Memória Esportiva Panathlon

1995: Jantar festivo do Panathlon Clube de Cosmópolis
No centro, Gilmar dos Santos Neves, goleiro bicampeão mundial pela 
Seleção Brasileira. Ladeado por Dionizio de Faveri e Duílio de Faveri, 
dois grandes goleiros do futebol cosmopolense! 

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nomes completos dos do-
nos:
Miguel Allegri Warga (7 
anos) e Cecília Allegri Warga 
(2 anos)
Nomes e idades dos xodós:
Dois animais: Frederico - 6 
anos e Aninha 1 ano
Como vocês adotaram os  
animais?
Frederico foi abandonado no 
portão do nosso sítio, ainda 
quando era filhote; e a Ani-
nha encontramos machuca-
da na rua. Ela teve que fazer 
uma cirurgia para retirar um 
dos olhinhos.
Como foi a escolha? 
Na verdade, acredito que eles 
que escolheram nossa família.
Qual é o prato predileto dos 
seus xodós? 
Os dois só comem ração.
O que vocês fazem juntos?
Frederico é mais preguiçoso 
e gosta de dormir o dia todo. 
A Aninha já gosta de brincar 
com nossos brinquedos que 
ficam no chão e adora subir 
nas árvores aqui de casa.
Quantos animais vocês têm 
em casa? 
Como moramos no sítio, te-
mos mais 3 cachorros e 3 ca-
lopsitas. Os cachorros são: 
Amora, Thor e Negão; e as 
calopsitas são Lilica, Tica e 
Tiquito.
Que animal vocês gostariam 
de ter e ainda não têm? 
Gostaríamos de ter um coe-
lhinho, mas, minha mãe dis-
se que, por enquanto, não é a 
hora.
Qual punição vocês dariam 
para as pessoas que maltra-
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“Frederico foi abandonado em frente ao portão do 
nosso sítio”
tam os animais? 
Acho que quem faz isso me-
rece pagar um castigo bem 
grande, porque os bichinhos 
só trazem alegria pra gente.
Vocês comemoram ou gosta-
riam de comemorar o aniver-
sário dos seus xodós? 
Não temos o costume de co-
memorar, mas, minha mãe 
sempre lembra das datas.
Os seus xodós dão muito tra-
balho para vocês? 
Nem um pouco de trabalho. 
Todos são bem tranquilos.
Quando vocês viajam, vocês 
levam os seus xodós ou os 
deixam com alguém?
Quando viajamos, eles ficam 
em casa mesmo, nossos avós 
que cuidam deles. Eles tam-
bém amam animais.
Como é a relação dos xodós 
com o restante da família? 
Aqui em casa, todos gostamos 

muito dos bichinhos. Mas, o 
Frederico e a Aninha são bem 
apegados com a minha mãe.
Por que ter um animal de es-
timação em casa? 
Porque os animais também 
são nossos companheiros e 
trazem alegria para nossa 
casa. Eles amam a gente como 
a gente ama eles.
Durante o dia, eles ficam 
sozinhos ou sempre tem al-
guém em casa com eles?
Minha mãe é quem fica com 
eles durante o dia, é difícil 
eles ficarem sozinhos.
Conte uma história engraça-
da de vocês:
Bom, o Frederico é um gato 
muito esperto. Ele pula em to-
das as fechaduras das portas 
e consegue abrir. Quando ele 
fica preso dentro de casa, pula 
na porta do banheiro para sair 
pela janela.

Relação entre a manicure e o salão de beleza pode ser por parceria, com 
divisão de valores arrecadados, sem relação de trabalho subordinado

Manicure e salão de beleza: relação 
de emprego?

Prezados leitores, neste ar-
tigo, iremos tratar de questão 
afeita à relação entre trabalha-
doras manicures e salão de 
beleza. Na nossa Região Me-
tropolitana de Campinas, veri-
ficamos a existência de vários 
salões de beleza, nos quais tra-
balham profissionais manicu-
res. Pois bem, a relação entre 
a manicure e o salão de bele-
za poderá ser de emprego ou 
não. Qual a diferença entre ser 
a relação de emprego ou não: é 
que em sendo uma relação de 
emprego, a empregada-mani-
cure terá direito a férias + 1/3, 
13º salário, FGTS, INSS, entre 
outros direitos trabalhistas 
e previdenciários. Contudo, 
pode ocorrer da relação entre 
a manicure e o salão de beleza 
ser de parceria, e neste caso a 
trabalhadora não terá direito 
as verbas enumeradas no pa-
rágrafo acima.

Em recente decisão, o Tri-
bunal Superior do Trabalho 
(TST) rejeitou o exame do re-
curso de uma manicure que 
buscava o reconhecimento do 
vínculo de emprego com salão 
de beleza, afirmando que de 
acordo com o conjunto de pro-
vas do processo, o contrato en-

tre ela e o salão era de parceria, 
com divisão de valores arreca-
dados, sem relação de trabalho 
subordinado. Neste processo 
específico, o juízo de primeiro 
grau reconheceu a relação de 
emprego, mas o Tribunal Re-
gional do Trabalho(TRT) refor-
mou a sentença, ponderando 
que apesar de não ter sido as-
sinado um contrato de parce-
ria, a manicure tinha liberdade 
na organização da sua agenda 
e não estava subordinada à ge-
rente do salão nem ao controle 
de horários. Também foi con-
signado na decisão acima cita-
da que a manicure ficava com 
a metade dos valores arreca-
dados nos seus atendimentos, 
o que comprovaria que traba-
lhava por conta própria, pois o 
percentual é incompatível com 
a relação de emprego.

Verifica-se, assim, nobres 
leitores, que a definição de 
existência de relação de em-
prego entre manicure e salão 
de beleza exige a análise da re-
alidade da relação envolvendo 
ambas. Importante anotarmos 
que nem toda manicure que 
trabalha em salão de beleza é 
empregada, bem como, mes-
mo com contrato de parceria 
firmado entre ambas, mas 
ocorrendo a subordinação da 
manicure, fixação de horário 
de trabalho, inclusive com con-
trole de horário presente está a 
relação de emprego. Salienta-
mos rotineiramente que é im-
portante para o trabalhador e 
para o empreendedor ter uma 
assessoria jurídica especializa-
da, buscando evitar passivos 
desnecessários no futuro. 

Com a reforma trabalhista 

em 2017, o trabalhador pode 
ser condenado, no caso de 
uma ação improcedente, a pa-
gar valores pela perda da ação 
proposta. De outro lado, o em-
pregador pode estar criando 
um passivo trabalhista que 
ocasionará custos elevados no 
futuro. A advocacia detém vá-
rios seguimentos, e, às vezes, 
um bom advogado crimina-
lista não atua bem em proces-
sos trabalhistas, bem como é 
possível que ocorra o inverso. 
Estamos inscritos há quase 
30 anos na OAB/SP, e nestes 
anos acompanhamos muitas 
situações que poderiam ser 
evitadas com uma assessoria 
preventiva.

Neste caso, manicure 
também tem o poder 
de controle da agenda, 
não configurando 
relação trabalhista

ARTIGO

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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Participação na Copa está restrita a 12 equipes e ainda tem 
vagas disponíveis

3ª Copa Rosamélia de Futebol Society 
começa no dia 27 de março

Competição acontecerá 
aos domingos de manhã

No período de 27 de mar-
ço a 01 de maio, ocorrerá a 3ª 
Copa Rosamélia de Futebol 
Society. A competição aconte-
cerá aos domingos de manhã, 
na Associação dos Moradores 
do Bairro Rosamélia, na Rua 
Dr. Luiz Nicolau Nolandi, 
1125, no Parque Residencial 
Rosamélia.

A participação na Copa está 
restrita a 12 equipes e ainda 
existem vagas.

Mais informações podem 
ser obtidas através do número 
(19) 99183 6806 (WhattsApp).

ESPORTE

Competição acontecerá na Associação dos Moradores do 
Bairro Rosamélia, na Rua Dr. Luiz Nicolau Nolandi, 1125

ARTE: DIVULGAÇÃO 

Supletivo Cosmópolis: conclusão 
pode ser feita em até 6 meses
Ensino voltado ao público que, por algum motivo, teve que 
interromper os estudos e não concluiu a educação básica

O supletivo é o ensino volta-
do ao público que, por algum 
motivo, teve que interromper 
os estudos e não concluiu a edu-
cação básica. A modalidade, 
criada pelo Governo Federal, 
tem como objetivo promover a 
inclusão social e o acesso de to-
dos ao ensino. 

O Supletivo Cosmópolis é re-
ferência na Educação de Jovens 
e Adultos (EJA), sendo a úni-
ca escola particular da cidade 
autorizada e credenciada pelo 
Conselho Estadual de Educa-
ção de São Paulo e pela Direto-
ria de Ensino de Limeira a ofer-
tar o supletivo.

Além do supletivo, temos 
também o preparatório para o 
ENEM e para concursos públi-
cos da região sudeste.

Como funciona para o Ensi-
no Médio e o Ensino Funda-
mental? 

Proporcionamos um conte-
údo completo, preparado para 
facilitar a educação e temos 

Objetivo é promover a 
inclusão social e o acesso 
de todos ao ensino

INFORME PUBLICITÁRIO

duas opções para término:
1- O aluno termina o en-

sino médio ou o ensino funda-
mental em 6 meses realizando 
o processo de reclassificação 
(precisa apresentar, nesse caso, 
o histórico dos estudos que já 
concluiu);

2- O aluno cursa 6 me-
ses cada série (exemplo - 1º ano 
em 6 meses, 2º ano em 6 meses 
e 3º ano em 6 meses = 1 ano e 
6 meses para o Ensino Médio) 
- assim o mesmo para o funda-
mental.

Matérias presentes em cada 
período:

O Ensino Médio oferece lín-
gua portuguesa, literatura, ar-
tes, inglês, história, geografia, 
sociologia, filosofia, matemá-
tica, física, química, biologia e 
redação.

Ensino Fundamental tem lín-
gua portuguesa, artes, inglês, 
história, geografia, matemática, 
textos literários e redação.

As aulas são presenciais?  
   Ofertamos duas opções para o 
aluno:

1- O aluno estuda em casa 
com o material e vem para a 
escola somente fazer as provas;

2- O aluno tem aula presen-

cial toda terça-feira, das 19h às 
22h.

Quem pode fazer a matrícu-
la?

A matrícula pode ser feita to-
dos os meses até no máximo no 
dia 10.

Para ensino médio: maiores 
de 18 anos e ensino fundamen-
tal: acima de 16 anos.

Para mais informações, a es-
cola fica localizada Rua Luiz 
Manoel de Queiroz, 206 - Vila 
Guilhermina. Horário de Aten-
dimento - das 17h até às 21h.

Aline Borelli, proprietária 
Supletivo Cosmópolis 
Polo Uniasselvi
(19) 99244-7814
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Promoção acontece neste fim de semana pelos 12 anos de 
atendimento prestados aos clientes e amigos

Tenda Supermercados oferece 
ofertas imperdíveis de aniversário

“Venha comemorar 
pagando menos 
e levando mais”

O tradicional aniversário da 
rede de supermercados Tenda 
acontece neste fim de semana, 
em comemoração aos 12 anos 
prestados aos clientes, pre-
zando pela qualidade no aten-
dimento. 

“Por isso, preparamos vá-
rias promoções imperdíveis 
para aproveitarem.

Venha comemorar com a 
gente, pagando menos e le-

COMEMORAÇÃO

Equipe Tenda Supermercados espera por você

FOTO: CEDIDA

vando mais”, convida a equi-
pe Tenda.

Endereço: Monte Castelo, 
1000. Telefone (19) 3872-6342.
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Dr. Flavio Sartori Junior
Medclin: R. Expedicioná-
rios, 1028 - Jardim Bela 
Vista, Cosmópolis
Telefone (19) 3812 9210
Clinical Cambuí
R. Dr. Antônio da Costa 
Carvalho, 287 – Cambuí, 
Campinas 
Telefone (19) 3294 5115
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
118.965 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis! 
1ª dose infantil: No momento, estão sendo vacinadas crianças 
de 5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiências, indí-
genas e quilombolas;  
1ª dose: No momento, estão sendo vacinadas pessoas acima 
de 12 anos.  
3ª dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a 
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, população 
em geral que tomou vacina da Janssen há pelo menos dois 
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose única há pelos menos 28 dias. 
*Número atualizado até às 16h10 de quarta-feira (09).

SAÚDE BUCAL

Além de doenças da cavidade oral, também podem ser transmitidas doenças 
sistêmicas como gripe, viroses, inclusive a COVID-19

Por que não devemos compartilhar escovas 
de dente e outros objetos?

A escova dental é um ins-
trumento de higiene pessoal. 
Cada um de nós possui mui-
tos tipos e quantidades dife-
rentes de bactérias na boca. 
Sendo assim, não se pode 
compartilhar a escova de 
dentes com outra pessoa, pois 
bactérias de doenças gengi-
vais, doenças periodontais e 
até mesmo herpes podem ser 
transmitidas nesse processo. 
Mesmo que a escova do outro 
esteja aparentemente limpa, 
não vemos as bactérias a olho 
nu. 

Além de doenças da cavi-
dade oral, também podem ser 
transmitidas doenças sistêmi-
cas como gripe, viroses, inclu-
sive a COVID-19. 

Outro fator também que 
muitas pessoas desconhecem 
é a presença de bactérias en-

O mesmo acontece 
ao compartilharmos 
talheres

contradas nas fezes presentes 
na cavidade oral de alguns 
indivíduos. Por inúmeros 
motivos, um deles seria o 
local de armazenamento da 
escova, próximo a vasos sa-

nitários, entre outras razões.  
O mesmo acontece ao com-
partilharmos talheres. Nossa 
saliva possui inúmeras bac-
térias, boas e ruins, que são 
facilmente passadas de pes-

soa para pessoa nesse ato de 
compartilhar objetos, poden-
do ocasionar alterações na 
microbiota oral e até mesmo 
transmissão de doenças.

XX

É melhor consultar um oftal-
mologista regularmente para 
checar a saúde da sua visão do 
que esperar aparecer um pro-
blema mais sério, e que muitas 
vezes pode levar à perda da 
visão ou um grave compro-
metimento. Além disso, tam-
bém existem algumas doenças 
oculares que não apresentam 
sintomas de início.

Portanto, selecionamos al-
guns sinais de que está na hora 
de visitar o oftalmologista. Se 
algum deles você notar que 
possui, não hesite em procurar 
o oftalmologista.

Nunca ter se consultado 
com um oftalmologista

Como mencionado no iní-
cio do artigo: é fundamental 
passar pelo oftalmologista! Se 
você nunca foi, significa que é 
hora de marcar uma consulta! 
Mesmo que você não sinta ne-
nhum sintoma ou nunca teve 
algum problema de visão.

Irritação nos olhos e lacri-
mejamento

Esses sintomas podem signi-
ficar muitas coisas. Por exem-
plo: olho seco, sensibilidade à 
luz ou até mesmo a síndrome 
do computador.

Dores de cabeça e nos olhos
Uma dor de cabeça pode 

significar vários problemas e 
ser provocado por vários fato-
res. Quando essa dor se torna 
intensa, principalmente, na re-
gião dos olhos e sobrancelha, 
pode ser um sinal de proble-
ma ocular. Por exemplo: fadi-
ga ocular digital (causada pela 
luz azul emitida por aparelhos 
eletrônicos), alguma inflama-
ção ocular e até mesmo glau-
coma.

Baixa acuidade visual
Se você anda com dificul-

dade para ler, reconhecer as 
pessoas na rua ou enxergar 
placas de trânsito, você pode 
apresentar algum erro refra-
tivo, por exemplo: miopia, 
hipermetropia ou astigmatis-
mo. Também existem outras 
doenças que podem reduzir a 
acuidade visual. Por exemplo: 
ceratocone ou pterígio.

Vermelhidão ou inchaço
Existem vários motivos que 

podem deixar os nossos olhos 
vermelhos ou inchados, seja 
por exposição a fatores exter-

“Esta é a melhor maneira 
de cuidar da saúde dos seus 
olhos”

nos, como: cloro e radiação 
solar; ou por infecções bacte-
rianas, ou virais. Exemplos de 
doenças relacionadas a verme-
lhidão: glaucoma, uveíte, es-
clerite ou conjuntivite.   

Sensibilidade à luz
Alguns problemas oculares 

relacionados a este sintoma, 
são: degeneração macular rela-
cionada à idade (DMRI), ede-
ma macular diabético, alguma 
lesão na córnea ou até mesmo 
em pessoas que trabalham du-
rante muitas horas em frente 
ao computador.

Visão embaçada
Trata-se de uma sensação 

em que a pessoa enxerga de 
forma turva, como se tivesse 
uma névoa, que a impende de 
visualizar com tanta nitidez. 
Além disso, as cores também 
acabam perdendo sua vi-
bração, ficando mais opacas. 
Exemplos de problemas ocu-
lares relacionados a esse sin-
toma são: catarata, presbiopia, 
glaucoma, DMRI e astigmatis-
mo.

Visão dupla
Visão dupla pode estar liga-

da a vários problemas ocula-
res. Por exemplo: problemas 
relacionados aos nervos ou 
músculos dos olhos, catarata, 
diferença de grau, estrabismo 
ou diabetes.

Manchas na visão
Há diversos tipos de man-

chas na visão. Alguns proble-
mas que podem ser indicativos 
de doenças são: DMRI, hemor-
ragia vítrea, descolamento de 
retina ou catarata.

Variação da visão
Se você está vendo nitida-

mente e de repente começar 
a enxergar embaçado, há um 
problema em sua visão. Essa 
variação pode ser causada por: 
olho seco, astigmatismo, e até 

mesmo em casos de pessoas 
com diabetes.

Forçar a vista para tentar 
enxergar ou movimentar o 
braço para tentar visualizar 
melhor

Se você precisa apertar seus 
olhos para tentar enxergar me-
lhor, seja para ler um livro ou 
ver um filme, ou movimentar 
seu braço para conseguir visu-
alizar melhor os objetos, isso 
são sintomas de que algum 
problema ocular pode estar 
ocorrendo, por exemplo: mio-
pia e presbiopia.   

Dificuldade para enxergar 
à noite

Se você enxerga cada vez 
menos quando a luz está bai-
xa, especialmente à noite, 
pode ser um sinal de proble-
mas na visão, como um início 
de catarata.

Dificuldade para distinguir 
cores

A doença ocular mais co-
nhecida por apresentar a di-
ficuldade de enxergar cores é 
o daltonismo. Contudo, tam-
bém existem outras condições 
que podem alterar a capacida-
de de ver cores ou distinguir 
detalhes, por exemplo: catara-
ta, a DMRI e o glaucoma.

Sensação de pressão nos 
olhos

Se você sente a sensação de 
que algo está pressionando o 
seu globo ocular, você deve 
procurar um oftalmologista, 
pois são indícios de glauco-
ma. Se o diagnóstico não for 
feito cedo, pode causar danos 
ao nervo óptico, levando à ce-
gueira.

Ter mais de 40 anos
Se você tem mais de 40 

anos, provavelmente apresen-
ta algum grau de presbiopia. 
Além disso, também poderá 
apresentar catarata. Ambas 

são consequências do proces-
so natural de envelhecimento 
do olho, que acometerá 100% 
das pessoas. Outra doença 
que pode surgir a partir dessa 
idade é a pressão do olho e de 
desenvolver glaucoma.

Histórico de diabetes ou hi-
pertensão

O diabetes pode gerar a reti-
nopatia diabética e outros pro-
blemas oculares. Já a hiperten-
são pode causar a retinopatia 
hipertensiva. Ambas evoluem 
lentamente e são assintomáti-
cas de início, mas que progri-
dem com o passar do tempo. 
Além disso, pode desencadear 
outras doenças oftalmológi-
cas, e se não tratada a tempo, 
pode levar à cegueira como 
fase final.

Já faz mais de um ano des-
de a sua última consulta e o 
tempo determinado entre vi-
sitas não deve ser ignorado

Assim como em qualquer 
outro médico, você deve visi-
tar seu oftalmologista regular-
mente, ao menos uma vez no 
ano ou conforme orientação 
médica. Esta é a melhor ma-
neira de cuidar da saúde dos 
seus olhos.

Se você apresentou um (ou 
vários) desses sinais ou mes-
mo que não tenha sentido, 
mas nunca foi ou faz tempo 
desde a sua última consulta, 
agora você já sabe quando ir 
ao oftalmologista! Para ficar 
em dia com a saúde dos seus 
olhos, não deixe de se consul-
tar periodicamente.

Diversas bactérias podem ser transmitidas no processo

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

EXAME DE ROTINA

Consulta deve ser feita ao menos uma vez no ano ou conforme orientação médica. 
Alguns sinais também indicam que você deve procurar um oftalmologista

Por que devemos visitar o oftalmologista 
regularmente?

Dr. Paulo Cézar  
Clínico geral e Especialis-
ta em Ortodontia 
CROSP 102821
Clínica Dentista para Todos
F. 3812-5060

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Se perceber algum dos sinais, não hesite em visitar 
seu oftalmologista

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI
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Caderno de Jesus
“Achaste mel? come só o que te basta; para que porventura não te 
fartes dele, e o venhas a vomitar.
Não ponhas muito os pés na casa do teu próximo; para que se não 
enfade de ti, e passe a te odiar.

Provérbios 25:16,17”.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Causas Sociais e Causos
Muitos são os motivos que 

levam as pessoas a trabalha-
rem após a aposentadoria. 
Pesquisam indicam que 1/3 
dos aposentados mantém a 
família; a situação se agravou 
após a pandemia e com o alto 
número de desempregados. 

Mais preocupante ainda são 
os aposentados que continuam 
a trabalhar porque o valor da 
aposentadoria não supre suas 
necessidades e as da família 
como um todo. Eu não que-
ro morrer trabalhando como 
muita gente que eu conheço. 
Talvez seja cultural ou falta de 
planejamento, cada caso é um 
caso, mas penso ser necessário 
preparar os filhos para a vida 
adulta, e para assumir as pró-
prias responsabilidades. 

Grande também é o número 
de avós que assumem a cria-
ção dos netos, justo ou não, 
acontece. Cabe a cada um sa-
ber das suas prioridades; as 
minhas são uma aposentado-
ria tranquila, sem precisar con-
tinuar trabalhando e viver com 
aquilo que me preparei para 
esta fase. 

Planejamento, disciplina, 
estudos, preparo para a che-

gada da velhice e o merecido 
descanso. Respeito quem tem 
opinião diferente, mas uma 
coisa é certa, a idade chega e a 
disposição não é mais a mes-
ma de quando éramos jovens. 
Refletir e fazer uma escolha, 
pois, como diz o ditado, ‘segu-
ro morreu de velho’.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que será 
publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impressa semanal 
e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imedia-

ta.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

03/03 - Reinaldo Moreira dos Santos, 57 anos, casado. Resi-
dia na Rua Francisco Cezário de Azevedo - Vila Guilhermina.
 
03/03 - Eva Gislaine de Sousa Tofolo, 57 anos, amasiada. Re-
sidia na Rua João Alves da Silva - Jardim Cosmopolita. 

03/03 - Jheniffer Isabeli Campos Porfírio, recém-nascida. 
Residia na Rua Avenida dos Trabalhadores - Chico Mendes.

04/03 - Genildo Costa Caetano, 49 anos, casado. Residia na 
Rua João Marascalchi - Parque Ester.

05/03 - Maria Madaelena de Queiroz, 69 anos, divorciada. 
Residia na Avenida da Saudade - Vila José Kalil.

06/03 - Josefa Laurindo da Silva de Sousa, 71 anos, viúva. 
Residia na Rua Arno Kowalesky - Vila Cosmo.

07/03 - Araci Caetano de Lima, 74 anos, viúva. Residia na Rua 
José Maria de Souza - Vida Nova - Campinas.

07/03 - Laura Hamann Fricensaft Alves, 5 dias, solteira. Resi-
dia na Rua Angelina Garcia Balallestrin - Rosamélia II.

07/03 - Cybelle Regina Benjamim Jares, 47 anos, solteira. Re-
sidia na Rua Desembargador Westphalen - Curitiba - PR.

08/03 - Alexsander Ortmann Taboga, 17 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua Thomaz Antonio Gonzaga - Uirapuru.

08/03 - Vanda Todero Mathenhauer, 87 anos, viúva. Residia 
na Rua dos Expecionários - Centro.

09/03 - Maria Isabel Moraes, 52 anos, união estável. Residia 
na Rua Dante Gallerani - Laranjeiras.

10/03 - Apparecido Quaresma, 82 anos, viúvo. Residia na 
Rua Ataliba de Carvalho - Bela Vista.

“Porque a tristeza que é 
da vontade de Deus conduz 
ao arrependimento e resulta 
em salvação. Não é uma tris-
teza que causa remorso. Mas 
a tristeza do mundo resulta 
em morte.”

2Cor ín t ios 
7:10 

Existem três 
cenários dife-
rentes quan-
do se trata de 
cristãos e o 
pecado.

P r i m e i r o , 
existem os 
que se decla-
ram cristãos e 
ignoram o pe-
cado por cau-
sa de corações 
endurecidos.

Segundo, há cristãos de-
clarados que acreditam na 
mentira de que todos somos 
pecadores por natureza, que 
o sangue de Jesus é podero-
so o suficiente apenas para 
nos libertar do castigo, mas 
não da escravidão ao peca-
do. 

Estes dois grupos, propen-
sos a pecar, são como kripto-
nita no corpo de Cristo, tra-
zendo fraqueza para o corpo 
todo devido a sua intencio-
nal desobediência a Cristo. 

Entretanto, há um terceiro 
grupo – os cristãos que estão 
lutando para serem livres do 
pecado. Este é o grupo com 
o qual quero falar agora. 

A primeira coisa que que-
ro dizer é Jesus nunca dei-
xará de perdoar você. Ele 
vê o tormento que o pecado 
lhe traz toda vez você que 
cai. Ele sabe que você deseja 
verdadeiramente ser livre. 
E, pela Sua Graça, essas pa-
lavras podem te ajudar hoje. 

Eu fui parte deste grupo 
por muitos anos por causa 
de vícios. Eu me viciei mui-
tos anos antes de vir para 
Cristo e até mesmo depois 
de me casar e servir no Mi-
nistério, eu não conseguia 
me libertar de pecar.

A minha liberdade não 
veio até eu mudar as minhas 
prioridades. No começo, eu 
queria que Deus me libertas-
se porque estava preocupa-
do que o pecado afetasse o 
meu Ministério. 

Mas, então, 
o meu coração 
mudou, e co-
mecei a focar 
em como as 
minhas deci-
sões estavam 
afetando a mi-
nha intimida-
de com Jesus. 

Comecei a 
me preocupar 
sobre como 
o meu peca-
do afetava a 
Deus. 

Em 2 Co-
ríntios 7:10, Paulo contras-
ta dois tipos de tristeza – a 
tristeza usada por Deus, que 
leva à salvação, e a tristeza 
desse mundo, que leva à 
morte. 

A minha história ilustra 
essas duas tristezas. Em um 
primeiro momento, a minha 
tristeza era mundana, pois 
me preocupava com o que 
aconteceria comigo. Porém, 
depois, a minha tristeza se 
transformou em um instru-
mento de Deus, pois passei 
a me preocupar em como o 
meu pecado feria a Deus e 
aos outros. 

Caro amigo(a), o poder de 
Deus está disponível para 
libertá-lo do pecado e dar a 
você uma vida sobrenatural. 
Busque o arrependimento 
Divino, receba o perdão de 
Deus e viva com ousadia a 
nova vida em Cristo.

“Porque a tristeza 
que é da vontade 
de Deus conduz ao 
arrependimento e 

resulta em salvação. 
Não é uma tristeza 

que causa remorso. 
Mas a tristeza do 
mundo resulta em 

morte”
2 Coríntios

Eu, pecador? 

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

Os homens que foram co-
migo espalharam o medo 
no meio do povo, mas eu 
obedeci fielmente ao Se-
nhor, meu Deus - Josué 
14.8.  Infelizmente, revive-
mos esse verso em nossos 
dias. Quantas pessoas es-
tão espalhando o medo por 
aí; na mídia, muitas vezes 
também. A grande verda-
de é que, na 
vida, muitos 
podem, sim, 
gerar medo 
em nós. Te-
mos uma 
Alma! Nela 
estão as ja-
nelas para o 
nosso corpo 
que são os 
cinco sen-
tidos que se comunicam 
com o mundo externo atra-
vés dos nossos sentimen-
tos e o medo passa por esse 
processo. 

Quantos medos podem 
ser gerados em nossa vida? 
Alguns a um nível de ter-
ror. Assim foi naqueles 
dias. O contexto aqui é 
Calebe, relembrando o dia 
que os expias voltaram de 
espionar a terra prometi-
da. Enquanto alguns espa-
lharam o medo, Calebe faz 
uma declaração: “mas, eu 
obedeci fielmente ao Se-

nhor, meu Deus”. 
Se estivermos ligados em 

Deus com um coração obe-
diente, nada vai nos aba-
lar a ponto de perdermos 
as esperanças e entrarmos 
em desespero. Por mais 
que as notícias possam ser 
complicadas e que possam 
tentar gerar medo, esta-
remos firmados em Jesus. 

Em obediên-
cia, seremos 
f o r t a l e c i d o s 
em Deus e o 
Espírito Santo 
que habita em 
nós nos aju-
dará a vencer-
mos qualquer 
medo. 

Pense: Sirvo 
um Deus Todo-Poderoso. 
Será que o que as pesso-
as falam, o que elas espa-
lham, seria suficiente para 
ofuscar aquilo que Deus 
pode fazer em meu favor? 
Será que os medos espa-
lhados por aí são maiores 
que o Deus que eu sirvo! 
Então, eu declaro que es-
tou firmado no Senhor. 

Os homens que foram 
comigo espalharam o 

medo no meio do povo, 
mas Eu obedeci 

fielmente ao Senhor, 
meu Deus (Josué 14.8)

Não importa o que os 
outros estão falando! 
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José Paes
Aposentado

Quando nascemos, embar-
camos no trem da vida. Só 
sabemos o dia da partida, 
e só tem passagem de ida. 
A viagem é longa, por isso, 
temos que viajar contentes, 
porque se chorar é pior. 

Tem tempo da viagem, 
viajamos de primeira classe. 
A juventude, como não sabe-
mos o dia da chegada, tere-
mos que estar com a espiri-
tualidade sempre preparada. 
A viagem toda esperando 
a hora de fazer a baldiação 
para um lugar melhor. 

palavras & versos

Pe. Diego F. Humeniuk
Pároco da Paróquia Santa 

Gertrudes de Cosmópolis

“Quando tu orares, entra 
no teu quarto, fecha a porta, e 
reza ao teu Pai que está oculto. 
E o teu Pai, que vê o que está 
escondido, te dará a recompen-
sa”.Mt 6, 6

Queridos leitores, hoje, nos-
sa reflexão nasce desse trecho 
do Evangelho de São Mateus, 
que nos apresenta um dos en-
sinamentos de 
Jesus sobre a 
oração. Todo 
cristão sabe da 
importância 
da oração, até 
já conversa-
mos aqui sobre 
isso, mas esse 
é um assunto 
inesgotável, 
pois, como dis-
cípulos perma-
nentes que somos, estamos em 
constante aprendizado. 

Jesus, nosso Mestre, ao nos 
convidar a experimentar essa 
oração particular, exorta-nos a 
entrar no quarto, fechar a por-
ta, isto é, estarmos a sós com 
Deus, não está nem rejeitando, 
nem criticando a oração feita 
em comunidade, pelo contrá-
rio, somente quem tem uma 
vida de oração no contexto 
particular, com certeza, reza-
rá também melhor junto com 
seus irmãos. 

Algo muito bom que temos 
como cristãos é o sentido de 
comunidade, a comunidade de 
fiéis, de irmãos, e isso se torna 
mais bonito quando é uma co-
munidade orante, isto é, cheia 
de oração, mas a meu ver, isso 
é um segundo passo. Antes da 
vivência comunitária, está nos-
sa experiência pessoal e indivi-
dual com Deus, que sempre, é 
claro, nos conduz à vida comu-

nitária. 
Eis, então, o sentido do pe-

dido do Senhor, no versículo 
bíblico que estamos refletin-
do. “Reza ao teu Pai que está 
oculto” - esse deve ser nosso 
primeiro compromisso espi-
ritual, criar uma comunhão 
íntima com o Senhor, que qual-
quer oração ou ação externa 
que eu faça, vai transparecer 

aquilo que eu já 
carrego no meu 
interior, porque 
se ficarmos ape-
nas naquilo que 
é externo, visí-
vel, e em gru-
po, corremos o 
risco de nos es-
vaziarmos, pois 
descuidamos 
daquilo que te-
mos dentro. 

Todo cristão deve cuidar, 
então, dessas duas realidades. 
É essencial para nossa vida 
e para mantermos uma co-
munhão com Deus, termos o 
saudável hábito de fazermos 
nossa oração pessoal, pelo 
menos uma vez ao dia, assim 
como diz o Evangelho, onde 
ninguém vê, nem sabe, só com 
Deus. Isso nos dará o sustento 
necessário para nossa vida em 
comunidade, para nossa ação 
como cristãos no mundo e para 
tudo aquilo que fizermos. 

Esforcemo-nos por ter, ao 
longo da semana, esses mo-
mentos pessoais com Deus e 
experimentaremos a força in-
terior e até mesmo exterior que 
isso nos dará. 

Deus abençoe a todos.
Um abraço do meu jeito e do 

meu tamanho. 

“Quando tu orares, 
entra no teu quarto, 

fecha a porta, e reza ao 
teu Pai que está oculto. 

E o teu Pai, que vê o que 
está escondido, te dará 
a recompensa” Mt 6, 6

Reza ao teu Pai que 
está oculto

Conflitos e Relacionamentos
Oscar Silva Neto - Radialista
Episódio - III

Tinham ganhado um sofá. Os 
dois, deitados, assistindo televi-
são:

- Onde está aquele Umbigui-
nho que eu gosto tanto?

Ela abre a roupa para mostrar 
o Umbigo.

- Este aqui?
- Ah sim. Aí está ele!
Ele beija o umbigo dela. 
Na televisão, estão cenas de 

amor em uma trama de filme ro-
mântico.

Ela começou a apalpá-lo di-
zendo:

- Onde é que está?
- O que?
- Você sabe.
- Não sei. O que é?

- Ah, você sabe...
- Procura que você acha...
E ela finalmente achou. O 

controle remoto da televisão. De 
certa maneira, aquele diálogo 
fora o começo do fim. Tudo que 
aconteceu depois foi decorrência. 
Tinha acabado a mágica.

(Autor Desconhecido)
FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Há sinal de ótimas energias 
para cuidar da sua grana.  
Manter segredo sobre os seus 
projetos ou sobre um dinheiro 
inesperado que ganhou, aju-
da a manter os fofoqueiros de 
plantão bem longe. 
Palpite do dia: 45, 81 e 63.
Cor do dia: carmim.

Comece focando em seus pla-
nos e coloque em prática o que 
for viável. Saiba que as coisas 
devem fluir melhor se puder 
contar com os amigos e expan-
dir seus horizontes. Vale até 
concorrer à vaga daquele em-
prego que sempre quis! 
Palpite do dia: 10, 91 e 01.
Cor do dia: laranja.

Você começa com ótimas 
ideias e pode pensar fora da 
caixa para surpreender os co-
legas. Se o trabalho exige via-
gens, deslocamentos ou está 
ligado ao ensino, você tem 
tudo para brilhar logo cedo. 
Palpite do dia: 48, 30 e 75.
Cor do dia: preto.

É hora de focar no trabalho, 
especialmente se você anda 
pensando em dar um salto na 
carreira! Embora seu lado am-
bicioso esteja em destaque, evite 
dar ordens pra todo mundo e 
busque alternativas diplomáti-
cas. Palpite do dia: 31, 22 e 49.
Cor do dia: areia.

Você começa com mais leveza e 
pode se destacar se unir forças 
com os colegas. Priorize tudo 
o que pode ser feito em equipe 
porque as coisas mudam a todo 
momento e pode ser complica-
do manter o foco. 
Palpite do dia: 05, 77 e 14.
Cor do dia: preto.

Há sinal de algumas mudanças, 
especialmente em casa e no tra-
balho, mas tudo indica que elas 
serão pra lá de positivas. Apro-
veite para se concentrar no ser-
viço e cuidar de algumas tarefas 
que ficaram pela metade. 
Palpite do dia: 60, 78 e 96.
Cor do dia: terracota.

Há indício de bons negócios 
e dinheiro entrando, mas 
nada vai cair no seu colo. 
Bora lá botar as mãos na 
massa e mostrar que é capaz 
de dar conta de qualquer 
desafio.
Palpite do dia: 44, 62 e 80.
Cor do dia: preto.

Há sinal de que pode lidar com 
qualquer desafio que pintar 
pela frente com um pé nas cos-
tas. No trabalho, sua habilidade 
para se expressar será impor-
tante para convencer os colegas 
e vender suas ideias. 
Palpite do dia: 18, 45 e 63.
Cor do dia: magenta.

Nesta semana, os astros favore-
cem tudo o que estiver ligado 
à casa ou à família. Assuntos 
financeiros também recebem 
energias maravilhosas e você 
pode comprar algo desejado e 
importante para o lar. 
Palpite do dia: 91, 73 e 64.
Cor do dia: preto.

Você começa com muita 
habilidade para se comuni-
car. Aproveite para resolver 
mal-entendido, apresentar 
novas ideias no trabalho ou 
até colocar o papo em dia 
com os amigos. 
Palpite do dia: 38, 65 e 74.
Cor do dia: gelo.

Sua intuição segue em alta. 
Você conta com vibes maravi-
golds para meditar num lugar 
tranquilo, descobrir algo novo 
no trabalho, perceber quem 
anda mentindo ou quem não 
merece confiança. 
Palpite do dia: 38, 74 e 11.
Cor do dia: sépia.

No trabalho, a dica é trocar 
ideias com colegas e clientes, 
marcar reunião ou esclarecer 
mal-entendidos. Suas habili-
dades para lidar com as pes-
soas estão em alta, mesmo se 
tiver que fazer contato por te-
lefone ou vídeo. 
Palpite do dia: 25, 61 e 07.
Cor do dia: verde-água.

Segunda-feira: Davi ajuda 
Isadora, que se incomoda com 
os beijos de Joaquim. Heloísa 
sugere que Isadora formaria 
um belo casal com Rafael. Fe-
licidade incentiva Letícia a ir 
ao encontro de Bento. Isadora 
apresenta Rafael para seus vi-
zinhos na vila. Onofre enfren-
ta Olívia.
Terça-feira: Todos ficam sem 
luz, e Joaquim decide contra-
riar Violeta e ir ao encontro de 
Isadora. Olívia constata que o 
estoque da fábrica está em ris-
co por conta da chuva, e Ono-
fre a ajuda. Joaquim descobre 
que Rafael foi ao encontro de 
Isadora antes dele. Isadora so-
fre um acidente e Davi a resga-
ta. Benê pede socorro a Leôni-
das para os moradores da vila.
Quarta-feira: Eugênio exige 
que Joaquim resolva o proble-
ma do tanque de tratamento 
da fábrica. Isadora confessa a 
Heloísa que se surpreendeu 
com Rafael. Heloísa sofre com 
a lembrança de sua filha. Ar-
minda questiona Inácio sobre 
a mãe de Clarinha. Lorenzo 
e Bento enfrentam Padilha, e 
Bento perde o direito de ver 
Letícia.
Quinta-feira: Cipriano e Ono-
fre apartam a briga entre Davi 
e Joaquim. Todos no galpão 
começam a passar mal, e Davi 
deduz que foi a água conta-
minada. Úrsula furta um do-
cumento de Fátima e explica 
para Joaquim seu plano para 
incriminá-la pelo dinheiro 
roubado. Isadora é hostil com 
Davi.
Sexta-feira:  O plano de Úrsu-
la dá certo, e Joaquim despista 
as acusações do técnico. Heloí-
sa conhece Clarinha por acaso. 
Davi decide pedir Isadora em 
namoro. Para evitar seus sen-
timentos por Rafael, Isadora 
decide noivar com Joaquim. 
Mariana questiona Inácio so-
bre quando revelará a Armin-
da que é irmão de Clarinha.
Sábado: Isadora despista Joa-
quim. Violeta afirma a Isadora 
que a filha está apaixonada por 
Rafael. Matias tem uma crise 
ao ver Clarinha e Heloísa ten-
ta acalmar a menina. Úrsula 
exige que Joaquim conquiste o 
amor de Isadora. Davi garante 
que está ao lado de Olívia.

Segunda-feira: Começa a audi-
ência de Neném/Paula. Leona 
e Paula/Neném não conse-
guem abrir o cofre de Carmem. 
Flávia/Guilherme fica feliz com 
a presença de Rose na inaugu-
ração da ala pediátrica. Nedda 
ameaça Roni para salvar a car-
reira de Neném. Trombada e 
Chicão depõem na audiência. 
Flávia/Guilherme ajuda Gui-
lherme/Flávia com o discurso.
Terça-feira: Roni leva Teca para 
o Tribunal de Justiça Despor-
tiva. Flávia/Guilherme sofre 
por não poder mais operar. 
Osvaldo interroga Teca. Paula/
Neném descobre quem levou 
Teca para o Tribunal de Justiça 
Desportiva. Nedda agradece 
Roni por ter ajudado o irmão.
Quarta-feira: Flávia/Guilher-
me tenta embriagar Tucão. Gui-
lherme/Flávia proíbe Celina 
de participar do jantar. Flávia/
Guilherme sabota a bebida de 
Tucão. Carmem mente sobre 
sua família para Paula/Neném. 
Neném/Paula conversa com 
Bianca sobre Cabeça. Flávia/
Guilherme consegue fugir de 
Tucão. 
Quinta-feira: Neném/Paula 
culpa Osvaldo pelo acidente, e 
acaba imobilizando o pé. Gui-
lherme/Flávia se irrita com 
Flávia/Guilherme por causa de 
Rose. Paula/Neném afirma que 
ajudará Leona contra Carmem. 
Joana questiona Guilherme/
Flávia sobre Flávia/Guilherme. 
Flávia/Guilherme se entristece 
quando Rose diz que não quer 
mais reatar com o marido.
Sexta-feira: Celina melhora de 
seu mal-estar, mas mente para 
manter Guilherme/Flávia a seu 
lado. Neném/Paula pede para 
Nedda não comentar com Pau-
la/Neném que ele destratou 
Rose. Gabriel e Leona se bei-
jam. Roni tenta ameaçar Flávia/
Guilherme, que usa Tucão para 
assustá-lo.
Sábado: Neném/Paula impede 
Paula/Neném de contar a ver-
dade para Rose. Tucão manda 
Guilherme/Flávia se afastar 
de Flávia/Guilherme. Guilher-
me/Flávia pensa em um jeito 
para salvar Flávia/Guilherme 
do noivado com Tucão. Daniel 
chama Joana para examinar Ce-
lina, que fica irritada.

Segunda-feira: Lara e Ravi vão 
a Confins à procura de Thaia-
ne. Teodoro avisa a Christian/
Renato que Elenice não está 
bem. Rebeca fica preocupada 
com a aproximação de Cecília e 
Edgar. Lara e Ravi descobrem 
que Jerônimo está vivo e de-
duzem que Thaiane é neta de 
Noca.
Terça-feira: Noca conta a 
Thaiane que não abandonou 
Jerônimo. Noca deixa seu con-
tato com a secretária de Jerôni-
mo. Ilana revela a Breno que 
está com Gabriela. Érica fica 
sabendo por Stephany que a 
irmã está tendo um caso com 
Christian/Renato. Roney deixa 
Stephany desesperada ao bater 
na porta do apartamento em 
que ela está hospedada.
Quarta-feira: Thaiane e Lara 
ficam apreensivas com a in-
tenção de Noca de querer con-
versar com Jerônimo. Rebeca 
confessa a Ilana que está com 
ciúmes da relação de Edgar 
com Cecília. Breno pede des-
culpas a Júlia por não ter apa-
recido no encontro que marca-
ram.
Quinta-feira: Lara e Thaiane 
incentivam Noca a perdoar 
Aníbal. Bárbara é presa por 
abandonar Ludmila no carro. 
Noca deixa claro para Jerôni-
mo que lutará pelos direitos de 
Thaiane. Santiago paga a fian-
ça para Bárbara sair da prisão. 
Christian/Renato fica desola-
do ao saber que ele e Bárbara 
podem perder a guarda de 
Ludmila .
Sexta-feira: Bárbara choca 
Christian/Renato ao dizer ao 
juiz que deseja devolver Lu-
dmila. Christian/Renato jura 
que lutará por Ludmila. Rebeca 
e Nicole tentam reerguer Bár-
bara. Cecília discute com Rebe-
ca. Santiago pede a Christian/
Renato o imediato afastamento 
da Redentor e avisa que ocupa-
rá o cargo da presidência. 
Sábado: Júlia segue o conselho 
de Edgar e termina o relaciona-
mento com Breno. Felipe avisa 
a Ana Virgínia que voltará ao 
Brasil. Teodoro pede ajuda a 
Christian/Renato para cuidar 
de Elenice. Thaiane comunica a 
Noca que aceitará uma propos-
ta de trabalho numa pousada 
em Petrópolis.

Segunda-feira: Juju diz para 
a mãe que quer aproveitar a 
presença do pai antes que ele 
suma novamente. Silvana está 
acompanhada de Leonardo 
e encontra com Cristóvão na 
praça.
Terça-feira: Tuca explica que 
“Papito” é um apelido carinho-
so que usa com quem gosta. O 
roqueiro se despede da filha e 
vai embora da cidade.
Quarta-feira: Gustavo e Cecí-
lia propõem o brinde do casal 
durante a festa. A Madre Supe-
riora também faz um discurso 
para o casal e diz para Cecília 
que aprendeu muito sobre 
amor e fé com ela.
Quinta-feira: Gustavo faz vá-
rios vídeos com celular dele 
com Cecília, que está com 
medo de viajar de avião pela 
primeira vez. O casal registra 
cada momento da viagem até o 
destino de Bariloche, na Argen-
tina, como a escala na capital 
Buenos Aires.
Sexta-feira: Silvana diz para 
Cristóvão que os árabes que-
rem antecipar a reunião sobre 
o preço dos cafés. O advogado 
pede para que a secretária avi-
se que o presidente da empresa 
está fora do País e marque a 
reunião apenas para quando 
ele estiver de volta.
Sábado: Fabiana e Diana pas-
sam um trabalho em dupla na 
escola e Dulce Maria pede para 
fazer com o projeto com Frida. 
Flávio se encontra com a em-
presa concorrente da Rey Café.

Segunda-feira: Fernanda 
não acredita em Adriano e 
acha incrível que, depois de 
tê-la deixado plantada antes 
da viagem de núpcias, agora 
conte uma história que, certa-
mente, destruiria seu pai.
Terça-feira: Franco e Érika 
combinam de anunciar um 
casamento que fará parte do 
plano dele para recuperar 
sua dignidade. Padre Bosco 
toca os sinos da igreja e diz 
que logo os fiéis estarão ali 
para ajudá-lo e pede que o 
revelem o mandante do as-
sassinato.
Quarta-feira: Eduardo diz 
para Steve que não quer se 
encontrar com Fernanda 
porque ela se encontrou com 
Adriano na noite anterior. 
Steve defende Fernanda e 
diz que não há nada de erra-
do uma mulher se encontrar 
com o marido.
Quinta-feira: Fernanda exi-
ge que Vladimir lhe diga 
onde está Adriano. Steve diz 
a Eduardo que o ciúme que 
sente por Fernanda o corrói e 
coloca em risco a vida de vá-
rias pessoas. 
Sexta-feira: Priscila agride 
Vladimir após ser elogiada 
e, em seguida, sente uma 
forte dor no ventre. Eduar-
do encontra o escritório de 
Artêmio Bravo vazio, mas 
encontra no local uma cor-
respondência enviada pelo 
padre Bosco.
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A expedição fotográfica aconteceu no último sábado, dia 5

MAPA DO TURISMO

Primeira expedição à Gruta do 
Carrapicho

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Entranhada em uma área de 
preservação ambiental, a Gru-
ta do Carrapicho é, sem dúvi-
da, nosso ponto de interesse 
turístico de maior beleza. A 
mata que a cerca, a abundân-
cia de nascentes, a trilha com 
águas límpidas que levam até 
a gruta compõem uma paisa-
gem única.

O local fica em terras perten-
centes à Usina Ester, em uma 
área de APA (Área de Preser-
vação Ambiental, criada atra-
vés da lei Nº 2214, DE 26 de 
abril de 1996). À medida que 
se aproxima da trilha, a sensa-
ção é de ser transportado para 
outro lugar. Aos poucos, a 
mata vai se fechando, ficando 
mais densa, o ar fica mais lim-
po e agradável e um silêncio 
profundo, apenas quebrado 
pelo canto dos pássaros e pe-
los passos de quem percorre a 
trilha, toma conta do lugar.

A trilha que leva até a gru-
ta é de uma beleza exuberan-
te, com árvores centenárias, 
muita fauna e flora compondo 
um ambiente que proporciona 
uma grande sensação de paz, 
de contato total com a natu-
reza. Uma parte dessa trilha é 
molhada, ou seja, é percorrida 
dentro de uma nascente que 
leva diretamente ao destino, 
com água até a cintura. 

Uma visita turística à Gruta 
do Carrapicho garante vivên-
cias únicas, o visitante pode 
admirar desde paisagens com-
postas pela estrada de ferro 
desativada, onde fica a Ponte 
Funda assim como uma ca-
choeira ao lado da gruta. Os 
praticantes de trekking, de hi-
king e ciclistas são frequentes 
no lugar, onde praticam es-
caladas leves, caminhadas no 
meio da mata e avistam paisa-
gens de tirar o fôlego!  

No passado, a gruta era 

O local fica em terras 
pertencentes à Usina 
Ester

FOTOS: SÍLVIO ALEXANDRE ALVES

A expedição contou com a companhia do Presidente 
da ONG, Plantando Futuro, Rogério Abade 
muito frequentada pelos Cos-
mopolenses, que passavam 
horas percorrendo as trilhas. 
Atualmente, a Gruta recebe vi-
sitantes de toda região, em sua 
maioria ciclistas, que descobri-
ram o lugar e ficam encanta-
dos. São frequentes turistas de 
Americana, Limeira, Paulínia, 
Jaguariúna e até de Piracicaba. 
É muito interessante observar 
que esses visitantes respeitam 
o meio ambiente, mesmo que 
não tenha nenhum aviso ou 
placa afixada advertindo; não 
deixando para trás vestígios 
de sua vinda, como lixo ou 
destruição. 

A expedição fotográfica re-
alizada pelo Turismo no dia 
05/03/2022 contou com a 
companhia do Presidente da 
ONG Plantando Futuro, o Ro-

gério Abade. Encontraram na 
trilha o turista Alexandre To-
nezer (cidade de Marília), que 
se juntou ao grupo. Ele ficou 
encantado com a beleza da 
gruta, comentando que na re-
gião onde vive não existe um 
lugar assim.

Para chegar até a trilha da 
gruta, é preciso ir pela rodovia 
SP- 133, que liga Cosmópolis 
a Limeira e pegar a CMS420 
(paralela à rodovia), que é 
uma estrada de terra. Para 
conseguir chegar com mais 
precisão, a gruta é facilmente 
encontrada no Google Maps, 
se pesquisada como “Gruta do 
Carrapicho Cosmópolis”.

Texto: Letícia AtmannFrungilo
Fotos: Sílvio Alexandre Alves

Facebook: Turismo Cosmópolis

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!

Cosmo Anime Geek reúne centenas 
de fãs da cultura japonesa
Alimentos do ingresso solidário, recebidos durante a 
entrada, serão distribuídos para entidades sociais

O Cosmo Anime Geek reu-
niu centenas de fãs da cultura 
japonesa e geek em geral de 
Cosmópolis e região no último 
domingo (06). 

O evento foi realizado no 
salão de festas da igreja Nossa 
Senhora Aparecida, reunin-
do diversas apresentações e 
competições de cosplay, dança 
kpop, cosmo music club, bata-
lha medieval, card game e quiz. 

Os alimentos do ingresso so-
lidário, recebidos durante a en-
trada, serão distribuídos para 
entidades sociais.

Segundo o organizador do 
evento, Júlio Rodrigues Pi-
nheiro, da Paladino Studios, 
“o evento atraiu 1040 pessoas, 
um recorde entre as 4 edições, 
e ainda juntou alimento para 
duas paróquias distribuírem 
cestas na cidade, além de vários 
jovens com ansiedade e depres-
são, que saíram dessa situação e 
voltaram a sorrir. 

Obrigado a todos que pres-
tigiaram nosso evento! Estou 
muito feliz, pois, o esforço e 
a dedicação valeram a pena. 
Agradecimento especial para 
aqueles que se envolveram, me 
ajudaram e não duvidaram da 
minha capacidade. 

Agradeço a Deus, a Paróquia, 
ao fundador do evento Rubão e 
ao nosso braço direito Guimo. 
Também agradeço a Prefeitura 
e a Secretaria de Cultura, que 
nos apoiaram e divulgaram 
essa grande festa para os mora-
dores do município. Esse even-
to beneficente não só alimenta, 
mas, tira muitas vidas da soli-
dão e depressão, trazendo-as à 
alegria de poder se divertir sem 
medo de ser feliz.

Foi a primeira edição com a 
organização da Paladino Stu-

“Esse evento beneficente 
não só alimenta, mas, tira 
muitas vidas da solidão e 
depressão”

CULTURA

dios e ganhamos novo espaço. 
No próximo, estaremos mais 
preparados e capacitados. Real-
mente, do meu bolso, saiu mais 
do que imaginei; se não fossem 
os patrocinadores, esse evento 
não teria ocorrido também. A 
minha equipe, a partir de hoje, 
considero como minha família. 
Amo vocês!”

O Cosmo Anime Geek con-
tou apoio da Prefeitura de Cos-
mópolis, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura.

Acompanhe a premiação 
Cosplayer:

- Almir – Batman
- Leonilde – Senhoria
- Beatriz – Mei OverWatch.

O evento contou com desfile de personagens Cosplayer

FOTOS:  COSMO  ANIME GEEK 

Júlio Rodrigues Pinheiro
(Júliver Paladino)
Organizador do Evento
Cosmo Anime Geek 4
@lindice.geek
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Fabiana Dester e Synara Lemos são 
as primeiras mulheres na linha de 
frente da ACICO
Associação tem grande potencial para fortalecimento do comércio

Fabiana Dester é a primeira 
presidente mulher da Associa-
ção Comercial e Industrial de 
Cosmópolis (ACICO) e sua vi-
ce-presidente é Synara Lemos. 
Pela primeira vez na história, 
duas mulheres à frente da ins-
tituição. 

Acompanhe uma breve en-
trevista sobre a trajetória que 
percorreram até chegarem aos 
respectivos cargos e como será 
a gestão da associação a partir 
de agora. 

Fabiana Dester 
“Sou professora, pedagoga, 

psicopedagoga e empresária 
há 20 anos na área educacional. 
Meus pais sempre me incen-
tivaram e me apoiaram muito 
em tudo que eu quis fazer. Mi-
nha mãe sempre com o discurso 
que eu tinha que estudar e tra-
balhar, pois só assim seria uma 
mulher independente e senhora 
do meu destino. Nunca per-
mitia que eu faltasse às aulas e 
sempre me apoiou para chegar 
à faculdade. Meu pai era co-
nhecido como “Toninho da Ki-
bon”, ele trouxe a marca para a 
cidade, comerciante tradicional, 
esteve no comércio por mais de 
50 anos. Isso fez toda a diferença  
em minha vida.

Comecei a trabalhar muito 
cedo com eles e, à noite, estu-
dava fora. Nunca foi fácil, mas 
tive o apoio e a presença deles 
por todo o tempo em minha 
vida. Minha mãe sempre traba-
lhou, então, a mulher trabalhar 
sempre foi o meu modelo. As 
mulheres sempre trabalharam 
muito, mas ficavam escondidas 
dentro de suas casas sem o de-
vido reconhecimento. O traba-
lho doméstico é pesado, e ainda 
hoje não é reconhecido. Hoje, as 
coisas mudaram, a mulher foi 
para o mercado e disputar va-
gas com os homens, até porque 
muitas são chefes de família.

“Liderar é desafiar-se 
todos os dias!”

MULHER NA PRESIDÊNCIA

FOTOS: CEDIDAS 

“Nunca deixe de acreditar em você”
Hoje estou à frente da ACI-

CO, e sou a primeira mulher a 
ocupar esse posto. Espero estar 
abrindo a porta para que ve-
nham outras, que possam dar 
continuidade ao trabalho a ser 
feito. A nossa Diretoria é com-
posta por mulheres que estão 
à frente de grandes empresas 
aqui em Cosmopolis. Preten-
demos trazer e compartilhar 
nossas experiências, para que 
juntos possamos contribuir 
para o crescimento de nosso 
município. Temos o apoio de 
outros empresários, dos nossos 
familiares, amigos, das autori-
dades e da sociedade nesse pro-
jeto. Acredito que uma diretoria 
composta por homens e mulhe-
res de negócios se completa. 

Gostaria de deixar uma men-
sagem às mulheres que sonham 
em empreender. “NUNCA 
PERMITAM QUE ALGUÉM 
DIGA A VOCÊS QUE NÃO 
SÃO CAPAZES”. Estude e faça 
o que puder, com o que tem”.

Synara Lemos
“Meu nome é Synara Lemos 

Tergulino. Sou casada, tenho 
dois filhos.  Sou farmacêutica 
há 23 anos. Desde que me for-
mei, atuo no ramo magistral 

(manipulação de fórmulas), sou 
sócia-proprietária da Farmave 
Farmácia de Manipulação.

Eu já participava da diretoria 
da ACICO, bem antes de assu-
mir como vice-presidente. Com 
essa nova diretoria, vejo a ACI-
CO com um grande potencial 
de fortalecimento para o nosso 
comércio, indústria e prestação 
de serviços; assim caminhamos 
juntos para o crescimento da 
nossa cidade. 

As mulheres estão conquis-
tando cada vez mais o seu espa-
ço. Fico muito orgulhosa em sa-
ber que muitas mulheres fazem 
de tudo para administrarem da 
melhor maneira a sua vida pes-
soal e profissional. Ainda falta 
muito para as mulheres serem 
reconhecidas, enfim, acredito 
que as mulheres que lideram 
são ótimas administradoras, 
pois administrar sua vida pes-
soal e profissional e ter sucesso, 
não é para qualquer uma.

Liderar é desafiar-se todos os 
dias!

Nunca deixe de acreditar em 
você. Corra atrás dos seus so-
nhos, sejam eles pessoais, pro-
fissionais. Sei que, por ser mu-
lher, você consegue administrar 
tudo e mais um pouco!”

Empresária abre loja com novo conceito de velas 
aromáticas em Cosmópolis
Cleia Dantas Muggler fundou a Blossom, especializada em cubos aromáticos que exalam aromas logo após serem aquecidos

Responsável pela marca de 
cubos aromáticos, Blossom, 
Cleia Dantas Muggler, voltou 
à cidade onde cresceu, Cos-
mópolis, para abrir sua loja. 
Já instalada hoje na Avenida 
Ester, na Galeria Artur Suzan, 
o empreendimento conta com 
diversas variedades de aro-
mas. Todos eles levam uma 
experiência diferente ao con-
sumidor. Após passar anos na 
Califórnia, onde fundou sua 
marca, ela busca transformar 
a maneira que utilizamos velas 
no Brasil. Acompanhe: 

Vida Pessoal
Formada em Economia Fi-

nanceira, e com mestrado em 
Fine Arts e especialização em 
Digital Media Arts pela San 
Jose State University nos Esta-
dos Unidos, Cleia jamais ima-
ginava que um dia voltaria a 
Cosmópolis para transformar 
a maneira que utilizamos velas 
depois de mais de vinte e cinco 
anos fora do Brasil. 

A primeira vez que Cleia so-
nhou em estudar fora do Brasil 
foi durante sua adolescência 
quando ainda fazia a oitava sé-
rie no Gepan. Naquela época, 
poucas pessoas viajavam para 
o exterior e muito menos fa-
ziam intercâmbio fora do Bra-
sil. Alguns anos se passaram, 
e após terminar o colegial, seu 
sonho finalmente virou rea-
lidade quando sua mãe, que 
residia na Suíça, a convidou 
para estudar línguas em Zuri-
ch. Apesar da tristeza em ficar 
longe de todos os seus amigos 
e sua família, Cleia respirou 
fundo e se mudou para Kloten, 
que fica perto de Zurich. 

“Esta decisão mudou o rumo 
de minha vida completamente. 

A Blossom surgiu da ideia de 
criar produtos com aromas 
únicos californianos

INOVAÇÃO 

FOTOS:  CEDIDAS 

Aos poucos, esperamos levar esta experiência aromática única para os lares de todo o Brasil, uma casa de cada vez
De lá para cá, coisas incríveis 
aconteceram. Estudei na Suíça 
durante um ano e meio. Em 
1997, me mudei para o Ari-
zona, onde estudei Economia 
Financeira na Arizona State 
University.

Hoje, moro no Vale do Si-
lício, localizado no norte da 
Califórnia. Morar nesta região 
teve um impacto muito grande 
na minha vida profissional e 
pessoal. O Vale do Silício con-
centra grandes universidades 
como Stanford, UC Berkeley 
entre outras, como também é o 
berço de grandes empresas de 
tecnologia como Google, Fa-
cebook, Apple e Tesla. Como 
o Vale do Silício é uma região 
muito dinâmica e atrai grandes 
talentos, eu tive oportunida-
de de conhecer pessoas muito 
criativas do mundo inteiro. Isto 
sempre me inspirou a usar a 
minha criatividade para gerar 
algo novo”, conta Cleia.

Diferencial da empresa em 
relação às outras 

“A Blossom surgiu da ideia 

de criar produtos com aromas 
únicos californianos, de dividir 
com as pessoas o que existe de 
melhor na natureza california-
na. Quando as pessoas com-
pram os nossos produtos, elas 
estão levando para casa muito 
mais do que um aroma, elas 
estão levando para casa uma 
experiência única de um dos 
lugares mais lindos do mundo. 

Nos Estados Unidos e na Eu-
ropa, é muito comum as pesso-
as chegarem em casa depois do 
trabalho e acenderem uma vela 
aromática, um costume que os 
brasileiros ainda não possuem. 
Eu me lembro que, na minha 
infância, usávamos velas ape-
nas quando tinha um aniver-
sário ou quando acabava a luz, 
não existiam velas com cheiro. 
Este conceito de consumir ve-
las para aromatizar o ambiente 
aumentou muito, principal-
mente depois da pandemia, 
as pessoas começaram a ficar 
entediadas dentro de casa e co-
meçaram a procurar maneiras 
de fazer com que o ambiente 
de casa se tornasse mais acon-

chegante. Foi justamente neste 
período que comecei a pen-
sar em criar algo relacionado 
com aromas. Eu percebi que a 
maioria das velas que eu tinha 
em casa eram muito grandes, 
tinham sido pouco usadas e já 
não emitem mais fragrâncias, 
foi aí que pensei que se fossem 
menores eu as consumiria mui-
to mais rápido e aproveitaria 
melhor as fragrâncias. Assim 
surgiu a ideia de criar os nossos 
smelts, que são cubos aromáti-
cos com a mesma durabilidade 
que uma vela média. Smelt é a 
junção da palavra smell, que 
significa cheiro, com melt, que 
significa derreter. Os Smelts 
são aquecidos em um difusor 
elétrico e o aroma começa a 
exalar alguns minutos após se-
rem aquecidos. 

As minhas amigas e vizinhas 
amaram a ideia e começaram a 
me pedir para fazer com aro-
mas que elas mais gostavam, 
assim surgiram nossas coleções 
de pacotes com 6 aromas dife-
rentes, desta forma o consumi-
dor tem a oportunidade de ex-

perimentar vários aromas em 
uma única embalagem. Hoje 
temos mais de dez coleções, to-
talizando 60 aromas inspirados 
em viagens, celebrações e mo-
mentos especiais. 

Após a nossa entrada no 
mercado brasileiro, em setem-
bro de 2021, com vendas di-
retamente ao consumidor em 
nossa website, criamos parce-
rias incríveis! Em apenas al-
guns meses, a Blossom fechou 
parceria com os portais Madei-
ra Madeira, Lojas Americanas, 
Submarino e Mercado Livre. 
Este ano, conseguimos reali-
zar mais duas parcerias muito 
significativas. O portal Inventa, 
que vende diretamente para 
lojistas, descobriu nossos pro-
dutos no Instagram e gostou 
muito por ser um produto mo-
derno e diferenciado, então nos 
convidou para fazer parte da 
plataforma. No dia em que fe-
chamos nosso contrato, recebe-
mos a notícia de que a Inventa 
tinha recebido um investimen-
to de mais de R $100 milhões, 
o que nos deixou muito orgu-

lhosos por fazer parte de uma 
empresa com tamanha credibi-
lidade. 

Nossa próxima grande con-
quista foi fechar uma campa-
nha que será lançada no dia 14 
de março na plataforma Wes-
twing Brasil com mais de 9 mi-
lhões de assinantes. Esta será 
nossa primeira campanha em 
uma plataforma de alto padrão 
e estamos honrados em estar 
com marcas renomadas no 
mercado brasileiro. Aos pou-
cos, esperamos levar esta expe-
riência aromática única para os 
lares de todo o Brasil uma casa 
de cada vez”, esclarece Cleia.

Vinda a Cosmópolis
“Viver fora do Brasil tem 

suas vantagens, mas não tem 
nada melhor do que o lugar 
de onde viemos e estar com as 
pessoas que mais amamos. Eu 
não nasci em Cosmópolis, mas 
foi a cidade que cresci e onde 
tive muitas memórias inesque-
cíveis; por isso, não importa 
onde eu vou, pois sempre vou 
lembrar de onde vim. Sempre 
quis voltar para a minha cida-
de e criar oportunidades para 
outras pessoas.

Eu sempre fui muito co-
municativa e curiosa, adoro 
conhecer pessoas de lugares 
diferentes. Acho que minha 
curiosidade que me fez apren-
der muito e ir atrás dos meus 
sonhos. Por isto se eu pudesse 
enviar uma mensagem para 
meu “younger self” eu diria:

• Nunca desista dos seus 
sonhos, são eles que dão asas 
para voarmos. 

• Siga seu instinto, você com 
certeza está certo, é só uma 
questão de tempo e verás como 
valeu a pena ter acreditado. 

• Lembre sempre que você 
é único e que a sua existência 
pode transformar todos ao seu 
redor”, finaliza Cleia. 

Intagram: @blossomsmelt
www.blossomsmelt.com.br
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Espécie foi encontrada na Rua Raul Silva, próximo ao 
campo do Vila Nova

Defesa Civil resgata cobra verde e devolve 
à natureza 

MEIO AMBIENTE

Picada pode trazer complicações graves

Na manhã de segunda-fei-
ra (07), a equipe da Defesa 
Civil & Proteção fez a cap-
tura de uma cobra verde na 
Rua Raul Silva, próximo ao 
campo do Vila Nova.

Segundo Reginaldo Riso-
nho, Coordenador da Defesa 
Civil & Proteção, “esta já é a 
segunda vez em uma sema-
na que a equipe faz o resgate 
desta espécie”.

O segundo caso aconteceu 
numa chácara, na região do 
Parque das Laranjeiras, pró-
ximo ao cemitério. 

Sobre a cobra verde
Segundo o site biodiver-

sity4all.org e Wikipédia, 
“Philodryas olfersii, popu-
larmente conhecida como co-

Esta já é a segunda vez 
em uma semana que 
a equipe faz o resgate 
deste réptil

FOTO: DEFESA CIVIL

bra-verde, cobra-cipó ou co-
bra-cipó-verde é uma espécie 
sul-americana de serpente da 
família dos colubrídeos. Tais 
répteis medem cerca de 1 
metro de comprimento, pos-
suindo o corpo verde, sen-
do o ventre mais claro que o 
dorso. 

Assim como todas as ser-
pentes do gênero Philodryas, 

a Philodryas olfersii possui 
uma peçonha inoculada pela 
sua dentição opistóglifa, que 
apesar de não ser um dente 
muito eficaz para inocular 
peçonha, caso a serpente ve-
nha picar um ser humano 
pode trazer complicações 
graves, podendo causar ede-
mas, hemorragia, necrose, e 
também levar a óbito”. 

Natalia ganha visita surpresa da ROMU 
em aniversário de 8 anos

PARABÉNS!

Ela é uma grande admiradora das forças policiais

Natalia ficou muito feliz com a comemoração

No sábado (05), a Polícia Mu-
nicipal fez uma visita surpresa 
para a pequena Natalia, para-
benizando-a pelo seu aniversá-
rio de 8 anos de idade. 

Ela é uma grande admirado-
ra das forças policiais. 

Momento em festa com 
a equipe de Policiais 
Municipais

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Polícia Civil e Guarda Civil esclarecem 
roubos a estabelecimentos comerciais

‘OPERAÇÃO XEQUE-MATE’

Indivíduo foi reconhecido como sendo o autor de dois 
roubos ocorridos em 21/01/2022 e 07/02/2022 

Outros roubos praticados a estabelecimentos comerciais 
também estão sob investigação policial

A Polícia Civil, juntamen-
te com a Guarda Civil de 
Cosmópolis, deflagraram, 
na manhã de segunda-feira 
(07), a Operação “Xeque-
-Mate”, que visa o combate 
aos crimes de roubos a es-
tabelecimentos comerciais, 
ocorridos, principalmente, 
na área central do municí-
pio. 

Durante a operação, foi 
dado cumprimento ao man-
dado de prisão temporária 
expedida contra um indi-
víduo, desempregado, 38 
anos, já com passagens por 
roubo e tráfico, e ainda ao 
mandado de busca domici-
liar, na Rua José Zacharias, 
no Parque das Andorinhas. 

Durante as buscas, foram 
apreendidas roupas e um 
boné utilizado pelo autor 

Acusado é desempregado, 
tem 38 anos e passagens 
por roubo e tráfico

FOTO: REPRODUÇÃO POLÍCIA CIVIL 

dos roubos e que aparecem 
nas imagens das câmeras 
de segurança dos comércios 
roubados. O preso foi reco-
nhecido como sendo o autor 
de dois roubos ocorridos em 
21/01/2022 (Bella Beleza) e 
07/02/2022 (Elefante Colo-
rido), bem como numa ten-
tativa de roubo a outro esta-
belecimento comercial. 

Após passar por IML (Ins-

tituto Médico Legal) e audi-
ência de custódia, o acusado 
foi encaminhado a uma ca-
deia da região, onde ficará 
preso provisoriamente pelo 
prazo 30 dias, podendo a 
prisão ser convertida para 
preventiva. 

Outros roubos praticados 
a estabelecimentos comer-
ciais também estão sob in-
vestigação policial.

Ele avançou sinal vermelho, fugiu da viatura e acabou 
preso acusado de tráfico de drogas

Suspeito em fuga bate com carro dos 
Correios

NA VILA KALIL

Quando a equipe chegou ao local, o indivíduo foi 
reconhecido pelos Policiais Municipais

Na terça-feira (08), às 
14h00, a Polícia Municipal 
prendeu um indivíduo acu-
sado de tráfico de drogas, na 
Vila Kalil, após ele ter colidi-
do, de moto, com um carro 
dos Correios.

A equipe realizava patru-
lhamento pela Avenida da 
Saudade, próximo ao nume-
ral 528, momento em que um 
indivíduo, conduzindo uma 
motocicleta HONDA NX4 
FALCON, na cor azul, que já 
havia se evadido vezes ante-
riores, ultrapassou a viatura 
e avançou o sinal vermelho, 
onde deu-se início a um bre-
ve acompanhamento.

Em dado local, o indivíduo 
se desvencilhou da equipe, 
que seguiu no patrulhamento 
normal, porém, em seguida, 
foi irradiado que, próximo ao 
local do acompanhamento, 
havia um acidente de trân-
sito envolvendo uma moto-
cicleta com as características 

Ele dispensou uma 
pochete com maconha 
e dinheiro
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anteriores e um veículo dos 
Correios.

Quando a equipe chegou 
ao local, o indivíduo foi reco-
nhecido pelos Policiais Mu-
nicipais. Em uma varredura 
pelas imediações, eles locali-
zaram uma pochete com en-
torpecentes e dinheiro, sendo 
confessado pelo autor que 
a teria dispensado. Dentro 
dela, havia 7 porções de erva 
esverdeada, aparentando ser 
maconha; e R$ 95,00 em no-
tas diversas.

O indivíduo foi conduzido 
ao Pronto Atendimento da 
Santa Casa de Misericórdia 
e, em seguida, foi levado ao 
Plantão Policial, onde alegou 

que usuários de entorpecen-
tes evitam acessar pontos de 
tráfico e fazem contato com o 
autor, que realiza a compra 
do entorpecente e revende, 
tirando o custo de frete. 

O Delegado Titular Dr. 
Fernando Fincatti deliberou 
a apreensão da motocicleta, 
dos entorpecentes, dinheiro 
e celulares e a prisão em fla-
grante pelo crime de tráfico 
de drogas. O acusado ficou à 
disposição da justiça.

ROMU-03 – Enc. 1CL Carrigio; 
Mot. 3CL Melo; Aux. 3CL GM 

Giungi. APOIO - RP-21 – Enc. 1CL 
Ribeiro; Mot. 3CL Ferreira; Aux. 

3CL Miranda 

Tronco de árvore que caiu na Rua Antonio 
Carlos Nogueira estava podre

SUSTO

“Folhas estavam verdes, a árvore frondosa, mas, ela 
não aguentou o próprio peso e tombou”

No domingo (06), uma par-
te de uma árvore de grande 
porte caiu na Rua Antonio 
Carlos Nogueira, interrom-
pendo a passagem de veícu-
los no local.

A equipe de Proteção e De-
fesa Civil foi chamada e fez 
o corte e retirada dos galhos, 
liberando o fluxo na via.

Segundo Reginaldo Riso-
nho, Coordenador de Pro-
teção e Defesa Civil, “por 
consequência das podas 
drásticas que vêm sendo fei-
tas pela Companhia de Ener-
gia, o tronco fica enfraque-
cido pelo tipo de corte feito 
em ‘V’ (para liberar espaço 
para a fiação), causando in-

Não houve feridos e não 
provocou nenhum dano 
ao patrimônio

FOTO: DEFESA CIVIL

filtração e apodrecendo. As 
folhas estavam verdes, a ár-
vore frondosa, mas, ela não 
aguentou o próprio peso e 
tombou. Para não trazer ris-
cos à residência e aos pedes-
tres e veículos que passam 
pelo local, teremos que fazer 
o corte e retirada da outra 

parte que ficou”.
Por sorte, a queda acon-

teceu num domingo, dia de 
pouco movimento na via, 
que é de grande fluxo. “Não 
houve feridos e não provo-
cou nenhum dano ao patri-
mônio”, acrescentou Regi-
naldo.

A queda aconteceu num domingo, dia de pouco 
movimento na via

Ação Conjunta entre GM e PM salva a 
vida de cidadão

ATO HERÓICO

Indivíduo se jogou para trás, segurando apenas com 
as mãos na proteção do parapeito do viaduto

Na manhã de quinta-feira 
(10), às 05h05, um indiví-
duo foi salvo, pelas equipes 
da Polícia Municipal, Polícia 
Militar, Corpo de Bombeiros 
e Renovias, após tentar tirar 
a própria vida, no viaduto 
de acesso a Cosmópolis, na 
rodovia Professor Zeferino 
Vaz, a SP 332.

A Polícia Municipal foi 
acionada via CCOP, infor-
mando que um indivíduo 
estaria em cima do viaduto 
de acesso a Cosmópolis, com 
o corpo ao lado externo da 
proteção, ameaçando se jo-
gar. As equipes da Guarda 
Municipal se dirigiram até o 
local e se depararam com o 
indivíduo, aparentando estar 
sob efeito de álcool e drogas, 
reduzindo as chances de ver-
balização e contenção por 
parte dos agentes. 

Em dado momento, ele se 
jogou para trás, segurando 
apenas com as mãos na pro-
teção do parapeito do viadu-
to. Um dos GMs o agarrou e, 
com as pernas, travou o seu 
corpo para que o mesmo não 
caísse na rodovia. Contudo, 

Através do uso de cordas 
e do trabalho em equipe, 
foi possível salvar a vida 
do rapaz, de 35 anos
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a equipe utilizou-se de alge-
mas para reduzir ainda mais 
as chances do cidadão, que 
já estava pendurado, acabar 
caindo. 

Sendo impossível trazê-
-lo de volta para o viaduto, 
foram tomadas as medidas 
possíveis para a segurança 
de todos e, somente com a 
chegada das equipes da Po-
lícia Militar, Corpo de Bom-
beiros e Renovias, através do 
uso de cordas e do trabalho 
em equipe, foi possível sal-
var a vida do cidadão, de 35 
anos. 

Cabe ressaltar que um mo-
torista, de um caminhão baú, 
que trafegava pela rodovia, 
parou seu veículo debaixo 
do viaduto, contribuindo 

significativamente para que 
as equipes trabalhassem com 
mais segurança durante o 
resgate. Infelizmente, o con-
dutor do caminhão não foi 
identificado. 

O indivíduo foi socorrido 
e encaminhado ao Hospital 
local. Ele passa bem e ficou 
hospitalizado até a chegada 
de um familiar.

EQUIPE - VTR 21: GM Caval-
cante; GM Mazilio. VTR 20: GM 

Edson Martins; GM Molinari. 
APOIO - POLÍCIA MILITAR: Vtr 

-19341 Noturna - CB PM Fábio; 
Sd PM Lopes. RENOVIAS - UR-
0706 Sílvio; Gabriela. Bombeiros 

- Vtr-16101 3* - Sgt PM Germano. 
UR-16110 - CB PM Rofman; SD PM 

Matos

Um dos GMs o agarrou e, com as pernas, travou o seu 
corpo para que o mesmo não caísse na rodovia
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Trabalhador de 50 anos falece após 
cair de altura e bater a cabeça

TRISTEZA

De acordo com a testemunha, o quadro de energia onde a 
vítima estava trabalhando estava ligado

A Polícia Civil esteve no local e acompanhou o 
trabalho do Instituto de Criminalística durante a perícia

Na manhã de sexta-feira 
(04), por volta de 10h00, um 
homem, de 50 anos, morador 
do Parque Ester, faleceu após 
sofrer um acidente de traba-
lho numa empresa instalada 
na Rodovia Professor Zeferino 
Vaz, a SP 332. 

Segundo o histórico, a vítima 
estava efetuando a troca de re-
fletores no segundo andar da 
empresa. Quando a testemu-
nha e auxiliar de montagem, 
de 22 anos, abaixou para abrir 
a caixa de refletores, no mo-
mento que se levantou, viu o 
colega de trabalho caindo, vin-
do a bater a parte superior da 
cabeça em uma quina.

De acordo com a testemu-

Quando o homem caiu, 
seu capacete saiu da 
cabeça
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nha, o quadro de energia onde 
a vítima estava trabalhando 
estava ligado. Quando o traba-
lhador caiu, seu capacete saiu 
da cabeça.

A Polícia Civil esteve no lo-
cal e acompanhou o trabalho 
do Instituto de Criminalística 
durante a perícia. 

B.O. 673/2022

NA MADRUGADA

Eles saíram do Pátio do Detran, localizado às margens da Rodovia 
SP 332, tomando como sentido a cidade de Cosmópolis

Polícia Militar detém dois indivíduos acusados de 
furto e recupera caminhonete e moto furtados

Na madrugada de quinta-
-feira (03), às 4h, a Polícia Mi-
litar (PM) deteve dois indi-
víduos acusados de furto de 
veículos na Rodovia Professor 
Zeferino Vaz, a SP 332, no km 
148, no Pátio do DETRAN.  Os 
indiciados detidos têm 59 anos 
e 21 anos. Um outro acusado 
tem 42 anos e conseguir se eva-
dir do local.

Durante patrulhamento, no 
Bairro Uirapuru, área rural da 
cidade de Cosmópolis, a equi-
pe da Polícia Militar suspeitou 
das atitudes do condutor de 
um GM/Prisma, na cor cinza, 
que, juntamente com um Ca-
minhão VW, na cor branca, 
tipo guincho, carregava uma 
caminhonete Dodge RAM, na 
cor preta, e uma CG 160, na cor 
prata. Eles saíram do interior 
do Pátio do Detran, localizado 
às margens da Rodovia Profes-
sor Zeferino Vaz, a SP 332, to-
mando como sentido a cidade 
de Cosmópolis.

A equipe acompanhou e al-
cançou os veículos próximos 
ao km 148, da referida rodovia. 
Com os sinais sonoros e lumi-
nosos acionados, os Policiais 
Militares tentaram realizar a 
abordagem, porém, o condu-
tor do GM/Prisma desrespei-
tou e se evadiu, sendo possível 
abordar somente o Caminhão 
Guincho, com os 02 veículos 
supracitados. 

Durante a abordagem, foi 
constatado que os veículos 
rebocados se tratavam de pro-

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Os indivíduos foram liberados para posterior averiguação

duto de furto. Com o apoio do 
CGP III e demais viaturas da 3ª 
Cia, as equipes se deslocaram 
ao pátio, sendo por lá detido 
outro indivíduo, funcionário 
do estabelecimento e partícipe 
do crime de furto. Já o terceiro 
indivíduo evadiu-se. 

A ocorrência foi apresentada 
na Delegacia de Polícia de Cos-
mópolis, onde foi elaborado 
Boletim de Ocorrência de fur-
to qualificado. Os indivíduos 
foram liberados para posterior 
averiguação.

Um dos meliantes 
acabou fugindo

Jovem de 17 anos perde a vida após 
afogamento na Cachoeira do Saltinho

TRISTEZA

Equipe do Corpo de Bombeiros tentou reanimar o rapaz e ele foi 
levado a Santa Casa de Misericórdia, porém, não resistiu

Corpo de Bombeiros de Paulínia foi acionado e realizou 
buscas no local, encontrando o corpo no fundo do rio

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

No domingo (06), um jovem, 
de 17 anos, perdeu a vida após 
ter se afogado no rio Pirapitin-
gui, na Cachoeira do Saltinho.

Segundo informações, o ra-
paz saiu de sua casa, no bairro 
Uirapuru, para dar uma volta. 
Mais tarde, um menino cha-
mou a mãe da vítima, em sua 
residência, informando que o 
filho estava se afogando no rio.

O Corpo de Bombeiros de 
Paulínia foi acionado e re-
alizou buscas no local, con-
seguindo encontrar o corpo 

Vítima saiu de sua casa, 
no bairro Uirapuru, 
para dar uma volta

da vítima no fundo do rio. A 
equipe tentou reanimar o ra-
paz e ele foi levado ao Pronto 

Indivíduo com simulacro de revólver é 
detido pela Polícia Municipal

DENÚNCIA

Denúncia é de que havia um homem armado, 
ameaçando uma mulher em um estabelecimento

Na noite de quinta-feira 
(03), às 23h20, a Polícia Mu-
nicipal deteve um indivíduo 
acusado de porte de arma 
(simulacro), na Rua Paulo 
Leivas  Macalão, no bairro 
Jardim do Sol.

A Equipe de ROMU-03 foi 
acionada via  Cecom, com 
a informação que, possivel-
mente, havia um homem ar-
mado, ameaçando uma mu-
lher em um estabelecimento. 
De imediato, os Policiais 
Municipais se dirigiram até 
o local, onde o indivíduo foi 
abordado. Durante a revista 
pessoal, foi localizada uma 
arma (simulacro) em sua cin-

Acusado disse que 
estava sendo ameaçado 
de morte

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

tura.
Indagado pela equipe so-

bre o motivo de estar por-
tando o simulacro, o mesmo 
disse que estava sendo ame-
açado de morte.

Ele foi conduzido até o 
plantão policial,  onde o de-

legado tomou ciência dos fa-
tos. 

O indivíduo foi liberado e 
o simulacro foi apreendido.

ROMU-03  - Enc. 2ª CL Maia; 
Mot. 3ª CL Neto; Aux. 

3ª CL Jeferson

O indivíduo foi liberado e o simulacro foi apreendido

Trio suspeito que planejava roubo é preso 
pela equipe de ROMU

COM ARMA

Eles disseram que iriam realizar roubo a motocicletas e, 
posteriormente, dividir os lucros obtidos

Eles disseram que iriam realizar roubo a motocicletas

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

Na noite domingo (06), às 
23h30, a Polícia Municipal, 
através da equipe de ROMU, 
prendeu três indivíduos, sen-
do que um deles portava uma 
arma e dispensou um revólver 
calibre .38, na Rua Campinas, 
em frente a um posto de gaso-
lina. Eles são acusados de ten-
tativa de roubo e porte ilegal 
de arma de fogo.

A equipe de ROMU, em 
conduta de patrulhamento 
pelas vias públicas da cidade, 
pela área central, avistou 03 
indivíduos em atitude sus-
peita. Ao notarem que seriam 
abordados, um dos indiciados 
se agachou lateralmente a um 
veículo Corsa, de cor prata, 
dispensando algum objeto. 
Eles foram abordados e, com 
o indiciado que se agachou, 
foi localizado o valor de R$ 
300,00. Já com o segundo indi-
ciado, foi localizado um apa-
relho celular. E, com o terceiro 
indiciado, foram localizados o 
valor de R$ 85,00 e 01 aparelho 
celular.

Eles foram questionados 
sobre o que seria o objeto dis-

Foram apreendidos um 
revólver Cal.38 SPL, 
marca Rossi municiado 
com 02 munições Ogival 
intactas

pensado e o primeiro indicia-
do informou ser um revólver 
Cal.38 , sendo a arma de posse 
do segundo indiciado. Foi feita 
varredura nas proximidades 
do local onde foi lançado e foi 
localizado um revólver Cal.38 
SPL, marca Rossi, municiado 
com 02 munições Ogival in-
tactas.

Ao serem indagados sobre o 
uso do mesmo, eles disseram 
que iriam realizar roubo a mo-
tocicletas e, posteriormente, 
dividir os lucros obtidos. To-
dos os indivíduos foram alge-
mados, inibindo a tentativa de 
fuga. Eles foram conduzidos 
ao Pronto Atendimento da 
Santa Casa de Misericórdia, 
para exame de corpo delito. 
Em seguida, foram levados ao 
plantão policial. Após a ela-

boração do Boletim de Ocor-
rência, os acusados permane-
ceram à disposição da justiça, 
pelos crimes de Roubo Tenta-
do/Porte Ilegal de Arma de 
Fogo.

Foram apreendidos: 01 re-
vólver Cal.38 + 02 munições 
Ogival intactas; 02 aparelhos 
celulares Samsung; e R$ 385,00 
em notas diversas.

ROMU BRAVO – Enc. Carvalho; 
Mot. Giungi; Aux. Vitor. Apoio: Secre-
tario de Segurança Pública e Trânsito 
de Cosmópolis, Fábio Teixeira Louro. 

VTR-20 Inspetoria Noturna – Enc. 
Chefe Operacional Noturno Martins; 
Mot. Molinari. VTR-21 – Enc. Caval-

cante; Mot. Mazilio; Aux. Aragão
B.O. GM: 1064/22

B.O. PC: 695/22

Atendimento da Santa Casa de 
Misericórdia, porém, ele não 
resistiu e veio a óbito.

GM Soares salva bebê de 7 meses que 
estava engasgada

EMOÇÃO

Após fazer a manobra de Heimlich, em questão de segundos, a 
criança chorou e começou a tossir 

GM Soares e a pequena bebê de 7 meses no colo

Na noite de terça-feira (09), 
por volta de 22h30, o GM 
Soares salvou a vida de uma 
menina, de 7 meses, que esta-
va engasgada com leite ma-
terno. Ele efetuou a manobra 
de Heimlich com muita maes-
tria, rapidez e grande profis-
sionalismo, quando a criança 
já estava cianótica (coloração 
azulada na pele, nos lábios e 
unhas, causada por uma es-
cassez de oxigênio no sangue) 
e sem movimentos respirató-
rios.  

O GM Soares estava a tra-
balho como sentinela na Base 
Operacional da Polícia Mu-
nicipal, na Rua Otto Herbst, 
quando ouviu algumas mu-
lheres do lado de fora, gritan-
do por socorro e balançando o 
portão.

Segundo ele, “percebi que a 
situação era séria. Me dirigi ao 
portão e perguntei o que esta-
va acontecendo. Elas gritaram 
que estavam com uma criança 
engasgada nos braços. Eu abri 
o portão rapidamente e elas 
já vieram correndo ao meu 
encontro. Peguei a criança, 

Em desespero, pediram 
ajuda na Base Operacional 
da Polícia Municipal, na 
Rua Otto Herbst

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

coloquei no joelho, com a mão 
embaixo do peito dela, e fiz o 
procedimento da Manobra de 
Heimlich, utilizada no caso de 
engasgamento total das vias 
respiratórias. Em questão de 
segundos, a criança chorou e 
começou a tossir. Aí percebi 
que as vias respiratórias já es-
tavam desobstruídas.

Entreguei a criança para a 
mãe já respirando e tranquili-
zei a família, que estava apre-
ensiva. Ela foi encaminhada 
ao Pronto Atendimento para 
fazer uma avaliação médica. 
Mais tarde, quando voltaram 
do hospital, passaram pela 
Guarda e me chamaram para 

agradecer.
Graças a Deus, deu tudo 

certo com a criança de 7 me-
ses. Foi uma sensação muito 
boa poder ajudar”.

Na quarta-feira (09), a equi-
pe noturna, composta pelos 
GMs Martins, Ribeiro, Ferrei-
ra e Molinari, se deslocou até 
a residência da família para 
verificar o estado de saúde da 
menina, que está super bem.  

“A família está muito agra-
decida e mais aliviada. Agra-
decemos imensamente pelo 
empenho do GM Soares, que 
salvou a vida dessa criança”, 
disse a avó, Sra. Imaculada  
Pereira.  
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Sobrancelhas Brow Lamination 
É uma técnica nova de design que deixa o resultado 
muito mais natural

FOTOS: CEDIDAS 

As sobrancelhas são ex-
tremamente importantes 
para dar personalidade ao 
visual. É só notar como um 
rosto se transforma com o 
formato certo.

No entanto, existem mui-
tas mulheres que gostam 
de cuidar dos fios, mas não 
querem fazer micropig-
mentação. É para esse pú-
blico que existe a Brow La-
mination ou Laminação de 
Sobrancelhas, nova técnica 
que tem feito a cabeça das 
europeias.

Também conhecida como 
Sobrancelhas Laminadas 
ou Selvagens, a Brow La-
mination é uma técnica 
nova de design, que deixa 
o resultado muito natural. 
Surgida na Rússia e popu-
lar na Europa, ela é perfeita 
para quem tem fios rebel-
des ou deseja um formato 
mais cheio. O efeito é muito 
semelhante ao da Micro-
blanding Fio a Fio, mas os 
passos e materiais são total-
mente diferentes.

A Brow Lamination con-
siste em pentear os pró-
prios fios quase vertical-
mente e alisá-los com uma 
tinta semipermanente para 
alongá-los. 

Nesta técnica, é uma en-
trega de um efeito alinhado 
e encorpado aos fios das 
sobrancelhas, realçando e 
valorizando o seu design, 
o que é muito importante 
para um padrão estético 
harmonioso, pois, só para 
se ter uma ideia, as sobran-
celhas são responsáveis por 
cerca de 30% da nossa har-
monização facial.

Então, para fixar os fios 
no lugar, a Brow Lamina-
tion utiliza produtos com 
características hidratantes 
e de Lifting, além da cola 
ou pigmento que vai tingir 
e fixar os fios no lugar. O 
procedimento demora em 
torno de 1h para ser apli-

Procedimento costuma 
durar 2 meses e a cliente 
pode repetir o trabalho

TENDÊNCIA
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Nome: Cassiane da Silva Sou-
za.

Idade: 17.

Profissão dos sonhos: Admi-
nistração.

Hobby: Maquiagem. 

Uma série: All of Us Are Dead.

Um filme: A cinco passos de 
você.

Um livro: A culpa é das estre-
las.

Música (Faixa ou Banda): 
Henrique e Juliano.

Alguém que te inspire: Minha 
mãe.

Signo: Capricórnio.

Uma viagem que gostaria de 
fazer: Maldivas. 

Onde você se imagina daqui 
10 anos: Sendo quem eu sem-
pre planejei.

Um sonho: Me ver bem e con-

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

quistando tudo que eu sempre 
sonhei.
  
Deixe sua mensagem: Seja 
você mesma a sua própria 

prioridade. 

Facebook: Cassiane Silva 

Instagram: Cassi_Sillva

“Seja você mesma a sua própria prioridade” Na semana do Dia Internacional da Mulher, foi apresentada a viatura ‘Patrulha 
Viva Mulher’, que oferece apoio exclusivo às vítimas de violência doméstica com 
serviço específico de apoio às mulheres. Para denúncias, ligue (19) 3872 2600. O 
número também é WhatsApp

Raio X 
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cado. Após a fixação das 
sobrancelhas, aplica-se um 
óleo hidratante na área. A 
técnica costuma durar 2 
meses e a cliente pode re-
petir o procedimento logo 
depois para manter o resul-
tado.

Cuidados Pós-Procedimento
- Não é recomendado mo-

lhar a região durante as pri-
meiras 24 horas. Após esse 
período, é importante sem-
pre pentear as sobrancelhas 
para auxiliar no crescimen-
to dos fios. 

- Embora seja uma téc-
nica não invasiva, a Brow 
Lamination é um procedi-
mento químico. Portanto, 
é preciso fazer um teste 
alérgico antes, para que não 
haja nenhum problema.  

Antes e depois dos fios após aplicação da técnica

Conheça o Reiki: técnica que proporciona 
equilíbrio e harmonia em vários aspectos

AUTOCUIDADO 

Bem-estar, autoconhecimento, qualidade de vida e alegria 
são o foco do trabalho da terapeuta Adriana Santos

Práticas que somam quando se tem o desejo em despertar 
potenciais e transformar adversidades em qualidade de vida

Adriana Santos é terapeuta 
integrativa e desenvolve um 
trabalho promovendo o bem-
-estar, autoconhecimento e 
equilíbrio de seus pacientes, 
através de diversas práticas 
que visam esse cuidado. Em 
entrevista, ela fala mais so-
bre sua história, seu trabalho 
e deixa um recado especial às 
mulheres. Confira. 

Propósito 
“Me chamo Adriana San-

tos. Sou filha de nordestinos 
e nasci em Cubatão. Sou es-
posa, mãe de 2 filhas, dona 
de casa e terapeuta integrati-
va. Moro em Cosmópolis há 
11 anos. 

Iniciei o caminho do auto-
conhecimento aos 32 anos e, 
hoje, penso que é para a vida 
toda. Nessa busca de saber 
quem eu sou, valorizando 
minhas raízes, sou capaz de 
trilhar minha jornada com 
propósito, seguindo minha 
essência que é ajudar, cola-
borar, mostrar caminhos e 
ferramentas que trazem a 
consciência da FORÇA que 
cada um tem, e por algum 
motivo nem sabe que é pos-
sível, que é permitido usar e 
se transformar a partir disso”

.
Técnicas 
“A partir deste autocuida-

do, conheci o Reiki, uma téc-
nica que proporciona equilí-
brio e harmonia nos aspectos 
físico, emocional, mental e 
espiritual e que me desper-

“Que todas as 
mulheres possam 
cumprir o propósito 
da vida com facilidade, 
leveza e alegrias”
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tou a consciência do universo 
energético que vivemos.

Como sou uma buscadora 
estudiosa, me tornei mestre 
em Reiki, o que me permite 
ensinar a praticar a técnica. 
Também conheci outras prá-
ticas que são muito eficazes e 
somam quando se tem o de-
sejo em despertar potenciais 
e transformar adversidades 
em qualidade de vida com 
bem estar e alegria”.

Incentivo às mulheres 
“Neste momento especial, 

quero homenagear todas as 
minhas ancestrais que atra-
vessaram muitas adversida-
des com responsabilidade e 
comprometimento em deixar 
suas marcas na história, com 
dupla jornada de trabalho, 
buscando o sustento, criando 
os filhos, e ainda assim man-
tinham a vaidade e se permi-
tiam momentos de prazer e 
alegria. 

Que todas as mulheres 
possam cumprir o propósito 

da vida com facilidade, leve-
za e alegrias”.
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Adriana Santos 
Terapeuta integrativa
@espacoadrianasantos
@espaco_curarte
Facebook: Espaço Equi-
líbrio
Telefone: (19) 99878-4204

Sulamita Jardim 
Designer Sobrancelhas 
Visagismo Facial 
Micropigmentadora 
19 98245 0318 
@sulamitajardimsobrancelhas
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