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Oitavo Recital da Escola IME
acontece neste sabado (19)

FOTO: GREISY SILVA

Serao aproximadamente 35 alunos que irao
se apresentar

B 01
PETS

Tipos de tosas mais usados para
cuidados dos pets

FOTOS: CEDIDAS

Banho e tosa sao fundamentais na prevengao
de pulgas, carrapatos e higiene dos animais
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J~ VALIDAS 18 E 19 DE MARGO
N RUA MONTE CASTELO, 1000
TELEFONE: (19) 3872-6342

9KG COXAO MOLE RS 4299 KG
9KG PANCETA K8 1999 KG
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RS 1209 KG  BISTECA SUNA.u RS 143 KG
239K PATINHO R§ 4199 KG
199KG  LING TOSCANA NA BRASA..RS 1799 KG
[%9KG COXA C/ SOBRECOXA.......RS 899 KG
l

00XX BATATA MONALISA...........RS 339 KG

SALSICHA PERDIGAD.......R

SUCO SHEFA 1L 3 UNI POR..RS

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

PET SHOP

Alimentacao, acessorios,
brinquedos, roupas,
medicamentos,

higiene

olibn;

animal center

Siga nos:
B@colibrianimalcenter

F: 3812-5448

3872-4747
Av. da Saudade, 2467

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENAILT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
COSM()POLIS, SEXTA-FEIRA, 18 DE MARCO DE 2022

PET
Cachorro de Cosmopolis, Boris, 0

Sharpel, € SuCesso nas redes sociais

OTO
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Em um unico V|deo no Instagram ele acumula

mais de 5 milhoes de acessos

B 04
SUSTO
Defesa Civil resgata lagarto que estava em
residéncia debaixo de maquina de lavar
roupas

_FOTOS: DEFESA (IDIVI_L

Um gamba também foi resgatado em outro bair-
ro. Os dois animais foram devolvidos a natureza
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Aulas semanais
Material didatico incluso

©99244-7814

R.LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206

Conclua o ensino
fundamental e
médio em 6 meses

ll“ﬂ Siia empresa necessita!
Sé vandageni e economia!

Estagiarios passam por teste e entrevista na Next;

Baixa taxa de administracdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagameos seguro de acidentes e fazemos
acompanhamento.

Agéneia de Infegracn Empresa - Escala
Avenida da Sau dad 442 - Vil Kall

F.=3872-2582

NEXT
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V’S A Master

PRECISANDO DE SEGUROS?

Rua Evrides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

CONCLUIDA EM 17/03/2022, AS 18h05 RS 2,50 - 12 PAGINAS

Suzano Papel e Celulose abre vagas para moradores de Cosmopolis

= )ELECTION

S EGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br
atendimento@selectionseguros.com.br
Cote seu seguro online

Protector
|I.
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AGENCIA BANCARIA

Bandidos que tentaram assaltar a

Calxa abandonaram veiculo

FOTO: GAZETADE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Quando a vigilante chegou ao banco para abrir,
trombou de frente com um dos meliantes. Ele correu
para dentro do local e ela imediatamente pediu apoio

B 03
NO ITAMARATY
Barracao onde houve incéndio em Artur

Nogueira nao precisou ser interditado

FOTO: DEFESACIVIL

Trabalho da Defesa Civil de Cosépolis teve par-
ticipagdao do inicio ao fim, com contencao das
chamas e rescaldo do local

B 02

ODONTOLOGIA

/' Jocelino Lemes Soares
‘_:__-'-' Implantodontia
il Responsavel Técnico

CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pos graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

Fibra Optica

N Z

33812-8330
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0 AMPARO
E CERTO!

Mais de 40 anos de atuacag ~ . i

Presente em mais de 30 idlades f
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Variedades
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trilhas cosmopolenses

Marco Mulher UNIP

Em comemoracao ao Més da
Mulher, a faculdade UNIP
(Polo Cosmoépolis), com o
apoio da Prefeitura Muni-
cipal de Cosmoépolis, por
meio da Secretaria Munici-
pal de Cultura, promove-
rd o encerramento das ati-
vidades do mar¢co Mulher
UNIP, que acontecera no dia
18/03/2022, sexta-feira, na
Praca do Rodrigo, a partir
das 19h00.

A Programacao contara com:
Palestra da Dra. Terezinha
“Porque as mulheres mor-
rem em casa”; Homenagens
e manifestacbGes artisticas:
Danca, Mdsica, Poesia, Ar-
tes plasticas e Gastronomia;
Apresentagdo do grupo de
ginastica do Colégio Objetivo
Cosmoépolis; Apresentagdo
de musica instrumental por
integrantes da Banda Muni-
cipal de Cosmépolis; DJ Edi-
nho (flashback); e Praga de
alimentagdo.

Bolsa do Povo
Empreendedor: novas

inscri¢des abertas (1)

O programa Bolsa do Povo
Empreendedor, do Governo
de SP, estd com inscri¢des
abertas. E um apoio para
vocé: desempregada(o), in-
formal ou MEI do Estado de
SP.

Serao oferecidos: Bolsa-Auxi-
lio de R$ 1.000, divididos em
2 parcelas de R$500; Curso
de qualificacdo empreende-
dora (em parceria com o Se-
brae); Formalizagdo (MEI),

telefones
Gteis

#Ambulancia............ccoeverienen 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
HAND ..o 0800 9700267

# Bombeiro/Paulinia
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos........ 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203

# CETESB/Paulinia 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
# CPFL.....coovoviiiiicnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil.........ccone.

# Delegacia de Policia...............
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011

# Disk-Dendncia..........cccoccueenes 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

lis......c...... 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar...........cccooviiiciiiicinins 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-

1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericordia....3812-8300

#Servico Funerério.................... 3872-3305

# TV Jaguari............ ... 3872-2582

# Velorio Municipal ....... ..3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccoeevrriennce 102
# Vivo (defeitos)......c.cccoeueervcuvicennanns 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados

com orientacdes de como se
formalizar (caso vocé ainda
nao seja MEI)

Podem se inscrever: morado-
res do Estado de Sao Paulo;
maiores de 18 anos; alfabe-
tizados; desempregados ou
MEL

Bolsa do Povo
Empreendedor: novas

inscricdes abertas (2)

As vagas prioritarias sdo para:
pessoas com baixa renda; mu-
lheres; pretas, pardas ou in-
digenas; jovens (18-35 anos);
pessoas com deficiéncia.

As inscricdes para realizar o
programa em abril estdo aber-
tas até 19 de margo de 2022 no
site:  https:/ /www.bolsado-
povo.sp.gov.br/.../BolsaEm-
preend.../index

Para mais davidas e informa-
¢Oes, acesse o site: https://
www.desenvolvimentoeco-
nomico.sp.gov.br/.../bol-

sa.../

NUESA retoma
Programa Papo Jovem -
Adolescéncia Se(?ura (1)

O Nicleo de Educagdo em
Satde (NUESA), da Secreta-
ria Municipal de Satde, reini-
ciou o Programa Papo Jovem
- Adolescéncia Segura - Pro-
grama Satde Sexual e Repro-
dutiva do Adolescente, Satde
Emocional e Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia nas
Escolas Municipais e Estadu-

ais de Ensino Fundamental II.
O programa faz parte do Pro-
grama Satde na Escola - PSE
desenvolvido em parceria
com a Secretaria de Educacao.
Sao realizadas reunides em di-
versas escolas com os pais ou
responséveis pelos adolescen-
tes do 6° ao 9° ano. As escolas
que ja receberam o programa
foram as EMEB’s Educador
Paulo Freire, Cecilia Meireles,
Ximena, Florestan Fernandes
e Nicolau Nolandi.

NUESA retoma
Program Papo Jovem -
Adolescéncia Segura (2)

O programa oferece ativi-
dades de grupo aos adoles-
centes, rodas de conversas
chamadas Oficinas de Senti-
mentos, como estratégias de
reflexdo sobre varios temas
como sexualidade, saude
mental, conhecimento do cor-
po, autoestima, prevencao da
exploragdo sexual, mudangas
hormonais e comportamen-
tais, tabagismo, satde bucal,
prevencao da gravidez na
adolescéncia, depressdo entre
outros.

1° Pedal Ecotur tem
participacdo de

mais de 80 ciclistas

No domingo (13), mais de 80
ciclistas participaram do 1°

Pedal Ecotur de Cosmépolis.
O passeio ciclistico teve saida

da Praga do Rodrigo, seguiu
sentido Rota das Aguas Fu-
nilenses com destino até a
Ponte de Ferro, totalizando
10 km de ida e volta.

Os participantes puderam
desfrutar de uma mesa com
frutas variadas, suco e dgua
gratuitamente.

Prefeitura entrega
mais de 8.300 kits para
todos os alunos da rede

puablica muni Mp
A Secretaria Municipal de

Educacdo, iniciou, na quinta-
-feira (10), a entrega dos kits
escolares. No total, serdo
entregues mais de 8.300 kits
para todos os alunos da rede
publica municipal.

Os kits contém os seguin-
tes itens: Mochila, Caderno
brochurdo, Caderno carto-
grafia, Caderno Universita-
rio, Papel Sulfite A4 (branco
e colorido), Apontador com
depésito, Canetas, Borracha
escolar, Caneta hidrografica,
Cola colorida, Estojo de giz
de cera, Lapis de cor, Lapis
Grafite, Massa de modelar,
Pincel, Régua plastica, Te-
soura, Tinta guache e Cola
branca.

O objetivo dos kits é melho-
rar a educacao do municipio,
fornecendo material neces-
sério para o aluno estar mais
motivado para frequentar as
aulas, além de proporcionar
economia para as famdlias.

/
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de volta ao passado

sobre a primeira escola.

Olhar na foto

Cosmopolis de todos.

\_de Memoria Cosmopolis

Texto Adriano da Rocha / foto Acervo publico Municipal

Em 15/03/1905 — uma quarta-feira, ha exatos 117 anos — o jovem Felicio Manno assumia o
cargo de professor publico em Cosmépolis, oficializado pelo prefeito intendente de Cam-
pinas, Dr. Antonio da Costa Carvalho. Em nossa historia, a data € o marco do surgimento
da primeira escola publica de Cosmépolis, criada oficialmente com a admissao do primeiro
professor da “villa”, o educador Felicio Marmo, entdo com 22 anos de idade.

O professor Marmo seguia da Estagao Carlos Botelho, localizada no Mercaddo de Cam-
pinas, desembarcando do trem no fim da tarde em Cosmépolis, onde era aguardado pelo
Major Arthur Nogueira Ferraz e autoridades locais. O professor foi convidado para residir
provisoriamente na Fazenda Usina Ester, instalando-se em um dos quartos do extinto So-
brado, o Palacete Irmaos Nogueira.

Na crescente “Avenida Esther”, imediagoes do extinto “Cine Theatro Avenida” (atual Mara-
vilhas do Lar), surgia improvisadamente a primeira escola publica de Cosmépolis. Era uma
pequena edificagao, a Unica disponivel na progressista vila, que crescia acompanhando o
progresso da Usina Ester e companhias férreas.
“Aluguei por 50$000 réis mensais do senhor Marcos Zanin, a Unica sala que havia livre na
vila. Em lugar de carteiras: caixées de banha do Rio Grande do Sul e tabuas; em vez de
bancos, caixotes de querosene; cadeira, mesa e armario obtidos por empréstimo. Contudo,
nao deixava de ser, evidentemente, uma escola e eu, dela me orgulhava”, descreve Marmo

A pequena escola, ainda existente parcialmente o prédio, funcionaria poucos meses no lo-
cal. O comprometimento do professor com o educandario e alunos, sobretudo a disposi¢cao
em buscar constantes melhorias, determinavam o futuro escolar de Cosmépolis. O Major
Arthur Nogueira doava no setor publico da Vila Cosmopolis, rua Alexandrina Nogueira Fer-
raz (atual Dr. Campos Salles), uma grande area e materiais para a construcao da escola. O
Cel. Jodo Aranha, que voltava de uma viagem, ficava ciente da nomeagao oficial do profes-
sor e seus esforgos, principalmente das doagdes do adversario politico, oferecendo entao
para superar o Major, os méveis, materiais escolares e demais utensilios para a escola.

O local, a esquina das atuais ruas Dr. Campos Salles e Del. Antonio Carlos Nogueira Telles,
notabilizado no futuro, como “Escola Rodrigo”, presente “Escola Dr. Moacir do Amaral”,
popular “Escola do Comércio”. A escola foi inaugurada em junho de 1905, o local é citado
com amplas instalagoes, grandes janelas e patio para atividades, bastante ar e luz, pedago-
gicamente distribuidos, mencionado com orgulho pelo professor Felicio Marmo, eternizado
em suas memorias de mestre e escola, publicadas em 1970.

Uma das mais significativas fotos do acervo publico municipal, resguardado pelo Centro de
Meméria de Cosmoépolis, datada como margo de 1905. Ao centro dos pequeninos alunos, o
jovem professor Felicio Marmo, registrados na area externa da modesta escola na Avenida
Ester. Uma representacao da nascente “villa” campineira para o mundo, a foto seguiu como
registro oficial da Secretaria de Educagéao aos intendentes municipais e estaduais, apresen-
tando na imagem, o significado da palavra Cosmépolis. Em uma escola, negros, caboclos,
imigrantes dos mais distintos paises, todos juntos, constituindo o “universo em cidade”, a

— siga e curta também o @Centro

POR ADRIANO DA ROCHA
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IRMAOS CARAO

Loja de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CIh

ambiental

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento
de residuos de construgdo civile "
prestagoes de servigcos de ,a

terraplenagem. "

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacgao de caminhao: Caminhao Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

empresa

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 11l
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

s

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

REFLEXAO

‘Fraternidade e Educacao’
e tema da Campanha da
Fraternidade 2022

Com Jesus Educador, acao impulsiona uma
educacao acolhedora e solidaria

ARTE: CNBB

FRATERNIDADE
E EDUCAGAD

FALA COM SABEDORIA
ENSINA COM AMOR

ITe. Pr31.26)

Construcao de uma sociedade justa e fraterna

“Educar é iniciar
processos”

Todos os anos, no tempo da
Quaresma, a Igreja Catélica no
Brasil promove a Campanha
da Fraternidade (CF). As cam-
panhas nasceram na tentativa
de dar uma resposta concreta
e atual aos apelos de caridade
e mudanca que o tempo qua-
resmal faz a todos os cristdos,
por isso que a CF sempre busca
temas que precisam de apoio,
reflexao e mudanca de postura
da populagao.

Este ano, a Campanha quis
acolher a educagdo, que sofreu
grande impacto com a pande-
mia por falta de tecnologia e
conhecimento para o trabalho
a distancia, falta de estrutura
das familias para ajudarem os
alunos em casa com estudo e
rotina. E agora, o resgate, do
aprendizado que se perdeu,
do convivio e das regras no
ambiente escolar. Diante disso
tudo, a CF vem propor, num
bom momento, uma educacgao
humanizada, baseada no dialo-
g0, na escuta, no discernimento
e no acolhimento. Uma educa-
¢do voltada para o bem, o boni-
to e o verdadeiro.

A educacao é de responsabi-
lidade, ndo s6 da escola, mas
da familia, da igreja e da socie-
dade em geral. O lema “FALA
COM SABEDORIA, ENSINA

COM AMOR” deve ser usado
por todos para a construgao de
uma sociedade justa e fraterna.
Jesus educa de maneira peda-
gogica, integral, com exemplos
simples do cotidiano, com pa-
rabolas e historinhas de facil
compreensdo, e sobretudo, Ele
ensina com amor e sabedoria.
Ele é Mestre, Educador e Inspi-
rador para a educagdo humani-
zada que precisamos.

Educar é iniciar processos.
Assim, a Campanha da Frater-
nidade, com Jesus Educador,
impulsiona uma educagao aco-
lhedora e solidaria.

A luz da Palavra de Deus, a
CF quer nos ajudar a compre-
ender duas ligdes sobre o ato de
educar: a primeira diz respeito
ao valor da pessoa como princi-
pio da educagdo; a segunda, se
refere ao ato de correcdo, que é
conduzir ao caminho reto.

Esperamos que este tema tdo
pertinente suscite uma profun-
da reflexdo e também acdes
concretas que auxiliem todos
os educadores, a comecar pelos
pais, a se espelharem no Bom e
Amoroso Mestre que é Jesus.

Pe. Diego Humeniuk e Equipe de
Reflexio da CF 2022

Paréquia Santa Gertrudes -
Cosmépolis

Se vocé quiser fazer parte do grupo
de reflexdo, entre em contato com

a Secretaria Paroquial para mais
informacoes (Telefone e WhatsApp)
3872-1244
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Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

Desentupidora
e Dedetizadora
Norte Sul

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d'agua, gordura, vaso sanitario
e manutengéo de valvula Hydra.
Orcamento gratuito.

3872-5721
98163-6062
3812-3393
99980-9644

Desentupidora

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

LIGUE!

Desentupimentos de
esgolos em geral

Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios
Canos de chuva

De Segunda & Segunda,
inclusive feriados

F. 3872.3714
©99744.3648

com Ronalde

COMPRO

LATINHAS
Preco

a combinar
E sé ligar!
Retiro no local

£ 3812.1678

“E’ 0CI0S
¢ Oportuniades

Vendo Produtos
de Limpeza
De R$ 15,00 a 18,00;
Jogo de lencol casal
Queen 4 pecas R$
55,00; solteiro 2 pecas
R$ 28,00; tapetes 3 pe-
cas R$ 48,00; jogo to-
alha banho R$ 48,00;
pano de chédo R$ 5,00;
pano de prato R$ 5,00;
pano de limpar mo-
veis R$ 3,50; vassoura
e rodo R$12,00; limpa
piso R$ 12,00; bucha

i~
ACOES CONTRA O INSS

" ADVOCACIA
PREVIDENCIARIA

. DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE § \ppeuLariDADES |  MATERNIDADE

BPC - LOAS

(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

\ F.3872.1825
©97415-7898

R. Pres, Getilio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

Imposto de Renda

Pessoa Fisica

Atendimento das 8h as 21h
Inclusive aos Sabados, Domingos e Feriados

Dorival Carlos Tetzner
F. 3872-4486/ 99786-0267

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE
ADVOCACLA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmopolis

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

de roupa R$ 8,00; www.advocaciampa.adv.br
bucha de louca R$
3,50; tapetes barbante

R$45,00 cada; toalha

R. Otto Herbst, 627, fundos (ao lado do Enxuto)

TARO E TRABALHOS

COSMOPOLITANO FUTEBOL CLUBE EDITAL DE ABANDONO DE EMPREGO

ESPIRITUAIS de mesa R$ 22,00 e R$
28,00. Varal R$ 12,00 FUNDADO EM 15.11.1915
24 I:!ng ras 3872 '6487 cada. Elza 99799-9500 Bajf;aﬁ.&;’;o;::;jﬁzttie :Eie:;'e,_:l;lziifmg A empreosa QUALITY WELDING SERV'QOS ‘S.A., Con"]
939871224-33399738 99545_5530 Secretaria (18] 3872.191 ?/kmf E.spanlft.;vo |'1!.ij 3882.1244 gNlTJ n 2062225587|O1 /020 1|:;38i' eSta/bSe||:>eCId|a at Av. Jose
. . oz e aulino, - DIOCO A, rFaulinia , SOlICIta O com-
99980-9644 | LEICIETLWIREN Assembleia Geral Ordinaria parecimento de ALEXANDRE HENRIQUE DA SILVA

Edital de Convocagao CARVALHO, Carteira Profissional n° 50038 série 375,

no prazo de 03 dias Uteis, sob pena de caracterizagcao
de Abandono de Emprego, ensejando em justa causa
conforme dispde o artigo 482, letra “i” da CLT.

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Ajudante Geral masculino (01 vaga) - Expira dia 18/03/2022
Agente de Vendas (10 vagas) - Expira dia 22/03/2022
Auxiliar de Servicos Gerais de Campo, ambos os sexos (04
vagas) - Expira dia 22/03/2022

Auxiliar de Operacdo masculino (03 vagas) - Expira dia

A Presidente do Conselho Deliberativo do Cosmopolitano Fu-
tebol Clube, em obediéncia ao que dispde o Estatuto Social no
seu Artigo 13°. — Inciso I1I combinado com o Artigo 14°. — Inciso
I, convoca os Senhores socios para a Assembleia Geral Ordinaria
que sera realizada no dia 03 de abril de 2022, DOMINGO, as
08h00, na sede social situada na Rua Baronesa Geraldo de Rezen-
de, numero 161-B, em Cosmopolis.

Cosmopolis, 18 de Margo de 2022

EM LIMEIRA

I - Aprovagao das Contas do ano anterior.

22/03/2022
Auxiliar de Producao masculino (05 vagas) - Expira dia Somente poderdo participar da Assembleia Geral Ordinaria. Suz ano Pap 91 e C e 11110 Se
22/03/2022 a) os socios proprietarios (excluidos os dependentes);

b) os sécios beneméritos (excluidos os dependentes);

¢) os socios remidos (excluidos os dependentes);

d) os socios que estiverem quites com suas obrigacdes estatu-
tarias, MUNIDOS DE SUAS RESPECTIVAS CARTEIRAS
SOCIAIS.

abre vagas para moradores
de Cosmapolis

Ha oportunidades para Montador(a)
de Andaime; PCD; e Projeto Capacitar

FOTO: SUZANO PAPEL E CELULOSE

Auxiliar de Qualidade (02 vagas) - Expira dia 22/03/2022
Alinhador de Direcdo Veiculos Leves/Pesados (01 vaga) -
Expira dia 18/03/2022

Analista Comercial de ambos os sexos (01 vaga)
Borracheiro (01 vaga) - Expira dia 18/03/2022

Coordenador Industrial de ambos os sexos (01 vaga)
Estagiario(a) de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
22/03/2022

Eletricista de Manutencao (01 vaga) - Expira dia 22/03/2022
Gestor de Bases de ambos os sexos (01 vaga)

Gestor Financeiro de ambos os sexos (01 vaga)

Jardineiro masculino (02 vagas) - Expira dia 22/03/2022
Motorista de Onibus (04 vagas) - Expira dia 22/03/2022
Técnico de Instrumentacao (03 vagas) - Expira dia 22/03/2022
Técnico de Seguranca do Trabalho Sr. de ambos os sexos
(01 vaga)

Técnico de Qualidade de ambos os sexos (01 vaga)

Técnico de Seguranca do Trabalho (02 vagas) - Expira dia

22/03/2022

Conforme determina o Artigo 17°. — Paragrafo 1°.- se na hora
marcada ndo se verificar a presenca de 1/5 (um quinto) do nimero
de so6cios com direito de voto, a Assembleia funcionara 01 (uma)
hora depois com qualquer nimero de sécios.

A votagdo sera encerrada as 11h00, impreterivelmente.

Obs: O Balango Anual de 2021 encontra-se disponivel nos qua-
dros de aviso, localizados nas instala¢cdes do Cosmopolitano Fute-
bol Clube, para o conhecimento de todos os associados.

Cosmopolis, 16 de Margo de 2022

B v, /1P 5%
Viviani Aparecida Reolfsen Mortari
Presidente do Conselho Deliberativo

Vagas do Restaurante Madero - entrevista remarcada para o
dia 28/03/2022 as 9h30 no CRTC

Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para1° em-
prego)

Atendente de Restaurante (oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

OUALIFICAQAO PROFISSIONAL
Continuam abertas inscrigoes

para diversos cursos gratuitos
na EMEP Milton Frungilo

Capacitacoes serao realizadas na escola profissionalizante
para pessoas de ambos os sexos, acima de 14 anos
COS

Interessados odem enviar seu curriculo através
do site da empresa

ra-andaime-banco-de-talent
0s/5e4d4d5586ef0031afbf0d
fe?utm_source=website

E so clicar na aba

“trabalhe conosco’
Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

e PCD - BANCO DE
TALENTOS. Entre os re-
quisitos estdo alguém que
acredite nos valores da em-
presa; perfil de proatividade

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Analista de Geotecnologia PI.

Analista Agroindustrial PBI Pleno

Analista Administrativo Agricola Jr.

Analista de Geotecnologia Jr.

Tratorista III

Tratorista I

Operador Envase Bombonas

Operador de Armazém

Motorista Lubrificador

Operador de Colhedora

Motorista I

Mecanico Automotivo II

Mecanico Automotivo I

Mecanico Fertirrigagao

Lubrificador

Eletricista Automotivo II

Borracheiro

Auxiliar Combate Mato e Praga
Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar

através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:

13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa

(www.usinaester.com.br).

As inscrigoes serao realizadas de segunda a sexta-

-feira, das 8h as 12h e das 14h as 18h

Mais informagoes em
3872-3631

A EMEP Milton Frungilo
estd com inscricdes para di-
versos cursos gratuitos.

As capacitagdes serdo reali-
zadas na escola profissionali-
zante para pessoas de ambos
0s sexos, acima de 14 anos.

Para realizar as inscri¢des
é necessario que o candidato
compareca na EMEP munido
com os seguintes documentos
(xerox): RG, CPF e Compro-
vante de Residéncia.

As inscrigOes serao realiza-
das de segunda a sexta-feira,
das 8h as 12h e das 14h as 18h.
Mais informagoes dos dias e
horéarios dos cursos no telefo-
ne 3872-3631.

Cursos Gratis:

- Gerenciamento do Tempo;

- Trabalho em Equipe;

- Relacionamento Interpes-
soal;

- Auto CAD 2D - Mechani-
cal;

- Desenhista de Mecanica;

- Customizacao de pecas de
Vestuario;

- Bijuteria.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal
de Cosmdpolis

A empresa Suzano Papel e
Celulose, com féabrica insta-
lada em Limeira, tem vagas
em aberto para moradores
de Cosmopolis e regidao de
Limeira/ Americana.

Ha oportunidades para
Montador(a) de Andaime;
PCD; e Projeto Capacitar.

* Montador(a) de Andai-
me - Banco de Talentos. O
profissional serd responsa-
vel por montar andaimes,
armando e fixando suas
pecas de madeira ou metal,
para permitir a execucdo
de trabalhos de construcao,
manutencdo e pintura nas
partes elevadas dos equipa-
mentos e edificagdes. Entre
os requisitos estdo ter Ensi-
no Médio Completo; NR33
(Espaco Confinado); NR35
(Trabalho em Altura); Morar
nas cidades de Americana,
Nova Odessa, Santa Barbara
D’Oeste ou Cosmépolis (SP);
que tenha vivéncia de ma-
nutencdo industrial. Acesse
o link https://jobs.kenoby.
com/Suzano/job/montado-

e curiosidade; que acredite
no trabalho em equipe; bus-
car a evolucdo constante.
Acesse o link https:/ /jobs.
kenoby.com/Suzano/job/
pcd-banco-de-talentos/60
9d58fef5aada76125f07ce?u
tm_source=website

e CAPACITAR - BAN-
CO DE TALENTOS. Para
participar do Programa Ca-
pacitar, basta vocé: ter 18
anos ou mais; curso técnico
completo; residir nos muni-
cipios préximos da Unidade
Limeira; ter formacao técni-
ca completa em Papel e Ce-
lulose ou Quimica ou Instru-
mentacdo ou Mecénica ou
Elétrica / Eletrotécnica ou
Automacgdo. Acesse o link
https:/ /jobs.kenoby.com/
Suzano/job/programa-ca-
pacitar-unidade-limeira/61
55cb4bc6784b47a08cfabb?u
tm_source=website

Interessados podem en-
viar seu curriculo através do
site da empresa (Www.su-
zano.com.br), clicar na aba
’ 7
trabalhe conosco’ e buscar
pelos cargos disponiveis na
unidade de Limeira.
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ESPORTE

Cosmopolis tera sede fixa da Liga de Handebol
do Interior (LHI)

Em parceria com a Prefeitura, dara inicio ao projeto ‘Somos Todos
Handebol’, que tem como objetivo expandir a modalidade esportiva

na cidade

Proposta é auxiliar no
processo de condicionamento
fisico, satide e bem-estar e
integragdo social

O prefeito Junior Felisbino
esteve reunido com o repre-
sentante da Liga de Handebol
do Interior (LHI), Jeferson, e
com 0s secretarios municipais
de Esportes, Lebrinha, e de
Cultura, Ricardo Muller, para
viabilizar a¢des da modalida-
de no municipio de Cosmoé-
polis.

A LHI, que agora passa a
ter sede fixa no municipio,
em parceria com a Prefeitura,
dara inicio ao projeto ‘Somos
Todos Handebol’, que tem
como objetivo expandir a mo-
dalidade esportiva em Cos-
mopolis.

A proposta é que, através
desta importante ferramenta,
possa auxiliar no processo de
condicionamento fisico, sau-

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

de e bem-estar e integragdo
social. Além disso, o esporte
ajuda no desenvolvimento
educacional, incentivando os
alunos a terem mais respon-
sabilidades com a escola, es-
tudos e, consequentemente,
tendo suas médias escolares
aumentadas.

O projeto abrangera a mo-
dalidade nas categorias, in-
fantil, cadetes, juvenil, junior,
adulto principal, e ird, junto
com responsaveis, desenvol-

Com a sede no municipio, a Liga trara beneficios a cidade

ver um handebol masters.

Com a sede no municipio, a
Liga trara beneficios a cidade
como maior visibilidade de
Cosmépolis dentro do Estado
de Sdo Paulo e também em
outros estados, ja que também
ird sediar campeonatos rele-
vantes onde varias equipes
possam participam.

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis

Memoria Esportiva Panathlon

o

1967: Salti

A

nho F. C.

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Sr. Ditinho (Dirigente), Euridio de Lima, Mirao de Barao Geraldo,
Noel de Freitas, Marcilio Grasso, Zé Ratao, Nelsi Salmistraro e Orlando

Mudinho

Agachados: Toninho Paletd, Palito, Orlando Serafim, Bento Cabrini e

Milton Cabrini

Observagies:

—es
o
e

CNPJ 06.056.393/0001-31 - Registro no CMDCA n® 0037 - Registro no CMAS n® 12—
Lei de Utilidade Piblica Municipal n® 2,745 — Certificado de Regularidade Cadastral de Entidade / CRCR n® 00/21/2020
— Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social / CEBAS: Portaria de 31/08/2020

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL

A Presidente do Projete Arco-iris, Helena Aparecida dos Santos Femandes. no uso de suas atribuighes
conferidas pelo Estatuto Social. CONVOCA os senhores Associados para ASSEMBLEIA GERAL a ser
realizada no dia 31 de margo de 2022, quinta-feira, as 19h30, na sede da Assaciagéo Projeto Arco-iris, sita,
& Rua William Neumann, n® 615, Vila Vakula, Cosmépolis/SP para deliberagéio da seguinte ordem do dia:

1} Apresentacfo de relatorio anual das atividades sociais no exercicio 2021;

2} Apresentagéo do balango patrimonial e prestagio de contas geral do exercicio de 2021;

3) A presidente Helena Aparecida dos Santos Fernandes estard disponivel para demais
esclarecimentos que se tornarem necessarios;

1% A Assembleia iniciar-se-a em primeira chamada as 19h30 com 51% dos associados presentes, e em
segunda chamada, &s 20h, com qualquer nimero de associados presentes, conforme dispée o Pardgrafo
Unico do Artigo 11 do Estatute Social.

2% Ser&o obedecidos todos os protocolos sanitarios de prevengao & Covid-19, mantendo-se distanciamento
social, aferigo de temperatura de todos os presentes, disponibilizagéo de alcool em gel e uso obrigatério de
mascara de protegio facial dentro da instituicao,

3% O Estatuto Social, com todas as diretrizes pode ser consultado na integra em: http:/lararcoiris.com.briwp-
content/uploads/2021/01/1-ESTATUTO-SOCIAL.pdf.

e-mail:

o

esidente - Lar Arco-Tris

Rua : Willian Neuman, 615 — Vila Vakula — Cosmdpolis — SP- CEP 13.150.660
jeto.arcoiris@yahoo.com.br — (019) 3812-2826

s e R
.

Cosmopolis, 18 de margo de 2022,
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ARTIGO

Contrato de locacao comercial: possibilidade

de penhora de unico imével do fiador

Neste artigo, iremos tratar de questao relevante
que pode afetar economicamente varias pessoas

“Deve ser garantido
ao individuo o direito
de escolher se mantera
a impenhorabilidade
de seu bem de familia”

Prezados leitores, neste arti-
go, iremos tratar de questdo re-
levante que pode afetar econo-
micamente varias pessoas, qual
seja a possibilidade de penhora
de bem de familia em contrato
de locagdo comercial. Inicial-
mente, é necessario esclarecer
que o contratato de locacdo
pode ser residencial ou comer-
cial. Neste artigo, iremos tratar
do contrato de locacdo comer-
cial, e a penhora de imé6vel bem
de familia do fiador.

O Plenério do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), h4 poucos
dias, julgou constitucional a
penhora de bem de familia per-
tencente a fiador de contratos
de locacdo residenciais e comer-
ciais. A decisdo foi tomada no
julgamento do Recurso Extraor-
dinario (RE), com repercussao
geral, em processo no qual um
fiador recorria de decisao profe-
rida por Tribunal de Justica (TJ)
que confirmou a penhora de
seu Unico imével, dado como
garantia de um contrato de lo-
cacdo comercial. No STF, ele de-
fendia que o direito constitucio-
nal a moradia deve se sobrepor
a execugdo da divida de aluguel
comercial.

Também sustentava que a
tese fixada pelo STF em pro-
cesso anterior, no sentido da
constitucionalidade da penhora
de bem de familia do fiador de
contrato de locacdo, deve ser
aplicada apenas aos contratos
de locacdo residencial. Prevale-

ceu, no julgamento, o voto do
relator, que esclareceu que o
direito & moradia, inserido na
Constituicdo Federal entre os
direitos sociais, ndo é absoluto.
Ele deve ser sopesado com a
livre iniciativa do locatario em
estabelecer seu empreendimen-
to, direito fundamental tam-
bém previsto na Constituicao
Federal (artigos 1° inciso IV e
170, caput), e com a autonomia
de vontade do fiador, que, de
forma livre e espontinea, ga-
rantiu o contrato.

Para o relator, a impenhorabi-
lidade do bem de familia do fia-
dor de locagao comercial causa-
ria grave impacto na liberdade
de empreender do locatario, ja
que, entre as modalidades de
garantia que podem ser exigi-
das, como caucdo e seguro-fian-
¢a, a fianca é a mais usual, me-
nos onerosa e mais aceita pelos
locadores. Além disso, deve ser
garantido ao individuo o direito
de escolher se manterd a impe-
nhorabilidade de seu bem de
familia, conforme a regra geral
da Lei 8.009/1990, que dispoe
sobre a matéria, ou se sera fia-
dor, consentindo expressamen-
te com a constricdo de seu bem
no caso de inadimplemento do
locatario.

“A livre iniciativa ndao deve
encontrar limite no direito a
moradia quando o préprio
detentor desse direito, por
sua propria vontade, assume
obrigacao capaz de limitar seu
direito & moradia”, afirmou.
Ele destacou, ainda, que, nos
aluguéis comerciais, muitas ve-
zes, o fiador é o proprio sécio
da pessoa juridica afiancada,
especialmente em se tratando
de micro e pequena empresa.
Assim, o empreendedor pode
liberar seu capital financeiro
para investi-lo no préprio nego-

cio, enquanto o fiador, também
s0cio, escolhe seu direito de em-
preender, ciente de que seu pré-
prio bem de familia podera res-
ponder pela divida. “Trata-se
de decisdo sua, em livre exerci-
cio de sua autonomia privada”,
apontou.

Verifica-se, prezado leitor,
que a decisdo proferida se sus-
tenta no fato do préprio fiador
ter indicado o imével para a
fianca em contrato de locacao
comercial. Importante tais pon-
deragdes vez que neste momen-
to de crise econdmica muitas
acoes de cobranca estdo sendo
ajuizadas contra fiadores e ndo
é razoavel que a sociedade se
mantenha em inseguranca so-
bre a possibilidade ou ndo de
penhora de imével definido
como bem de familia. Reitera-
mos que a assessoria juridica
especializada podera evitar ris-
cos e passivos desnecessarios as
partes envolvidas.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissao:

Heloisa Sala Grigoletto Rove-
ratti.

Nome e idade do xodé:

Luna Maria, 8 anos.

Raga:

Vira-lata.

Como vocé adotou o animal?
Adotei através de um amigo
que estava doando os filhotes.
Como foi a escolha?

Minha familia e eu querfamos
uma fémea e quando visitamos
os filhotes nos apaixonamos;
mal sabfamos que era a mais
agitada da ninhada.

Qual é o prato predileto do seu
xod6?

Além daragdo, Luna ama bana-
na e biscoitos de cachorro.

O que vocés fazem juntos?
Passear, brincar no quintal com
seu brinquedo preferido: um
ténis velho. Luna costuma fi-
car deitada embaixo da mesa
do escritério quando ficamos
la trabalhando ou estudando
também, fazendo companhia.
Quantos animais vocé tem em
casa?

Somente a Luna.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda nao tem?

Um gato ou um passarinho,
mas Luna é muito ciumenta e
odeia principalmente gatos e
passaros.

Qual punicio vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Prisdo e multa.

Vocé comemora ou gostaria de
comemorar o aniversario do
seu x0d6?

Sempre comemoramos, pois
Luna nasceu dia 06/04 e eu dia
10/04, entdo sempre comemo-
ramos no dia dela e no meu dia
também.

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

Um pouco, assim como qual-
quer outro animal de estima-
¢do, porque € uma responsa-
bilidade cuidar de uma vida,
além de dar a devida atencdo
emocional que o animal preci-
sa. Também sempre levamos
ao veterindrio para exames

=—d = A
“Assim como eles aprendem com o dono, n
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s

os

aprendemos a amar com eles também”

periédicos e para tratar uma
doenca cronica de alergia que,
dependendo da época, volta
a surgir. Luna é uma cachorra
muito enérgica. Apesar de ter
8 anos, ainda demanda muita
atencdo para gastar sua energia.
Quando vocé viaja, vocé leva
o seu xod6 ou o deixa com al-
guém?

Lunanao gosta de andar de car-
ro e ndo se adapta muito bem
em outros ambientes, acaba
sendo estressante. Nao temos
muito costume de viajar, mas
quando vamos, minha avé ge-
ralmente fica em casa e cuida
dela ou quando vamos todos,
minha vizinha ou minha amiga
(a qual a Luna esta familiariza-
da e gosta bastante) vem cuidar
todos os dias.

Como é a relacao do xod6 com
o restante da familia?

Luna é muito amigavel com
todos, um pouco mais proxi-
ma de mim e da minha mae do
que minha avé e meu padrasto.
Luna é bem temperamental, en-
tao, temos que respeitar seu es-
paco quando ndo quer brincar.
Por que ter um animal de esti-
macao em casa?

Minha familia sempre cresceu
com animais, e claro que eu
também. Eles sempre alegram
nosso dia, mesmo tendo um
dia dificil no trabalho ou pesso-
al. Assim como eles aprendem

com o dono, nds aprendemos a
amar com eles também.
Durante o dia, ele fica sozinho
ou sempre tem alguém em
casa com ele?

Minha av6 e meu padrasto fi-
cam em casa, pois ambos sdo
aposentados e cuidam dela
quando eu e minha mae saimos
para tabalhar ou estudar.
Conte uma histéria engracada
de vocés:

Um dia de manh3, estava dor-
mindo tranquilamente quan-
do minha mae comega a gritar
desesperadamente e eu acordo
no susto, ouvindo barulho de
coisas caindo no chio. Levantei
da cama correndo, pois achei
que a Luna estava machucada.
Quando cheguei ao quintal, 1&
estava ela com uma ratazana
enorme pendurada na boca. O
barulho todo durou cerca de 5
minutos e foi o suficiente pra
Luna derrubar tudo no quintal
para cacar a ratazana. Enquanto
isso, minha mée gritava, os vi-
zinhos vieram ver o que estava
acontecendo, pois, com a grita-
ria, parecia algo sério.

Luna tem costume de “cacar”
passaros e fica muito brava
quando tentamos tirar dela.
Com o rato, foi bem dificil, mas
apds o caos, esperamos ela se
acalmar e fizemos uma troca.
Dei um pedaco de banana para
ela e consegui pegar a ratazana.
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Dores na nuca: saiba mais sobre a
Cervicalgia

A maioria das pessoas ja sentiu dor na cervical em algum momento da

sua vida

“Podem surgir a partir
de diversos fatores:
tensoes musculares,
fatores mecanicos,
torcicolo, hérnia de
disco, artrose, ou
mesmo compressoes”

Afinal, o que é Cervicalgia?
Trata-se da dor na regido do
pescoco, especificamente na
parte posterior (nuca), que
pode surgir a partir de diver-
sos fatores: tensdes muscula-
res, fatores mecéanicos, torci-
colo, hérnia de disco, artrose,
ou mesmo compressoes.

A nossa coluna vertebral
¢é dividida em cervical, tora-
cica, lombar, sacral e cOccix.
A coluna cervical é a parte
mais moével da coluna verte-
bral, ela é constituida por 07
vértebras que sdo conectadas
por discos intervertebrais, e
eles absorvem os impactos,
que sao interligados por liga-
mentos e musculos. As vérte-
bras cervicais ddo suporte ao
cranio e protegem também a
medula espinhal.

A regido cervical necessita
dos musculos para manter-se
estdvel, e alguns desses mus-
culos reagem como pontos
de tensdes quando estdo sob
estresse.

As Cervicalgias sdo carac-
terizadas por dores na regido
do pescoco e ombros, que
nem sempre estdo ligadas
a uma patologia especifica,
pois, em alguns casos, a dor
estd relacionada a uma pos-
tura inadequada, ou esforco
prolongado. As causas mais
comuns sdo as tensGes mus-
culares, ocasionadas por pos-
turas incorretas durante o uso
dos computadores, tablets e
celulares; ao dormir em uma

ESTILO DE VIDA

uh
Fortalecimento muscular é essencial para aregiao cervical

posicao errada; movimen-
tos repetitivos olhando para
cima ou para baixo; uso de
travesseiros inadequados; es-
tresse e fadiga. Ja o torcicolo
é uma contracéo involuntaria
da musculatura do pescoco,
que pode ser provocada por
um movimento brusco, ou
excesso de esforco fisico ou
durante o sono. No torcicolo,
sentimos dor ao movimentar
a cabega para os lados.

Quando a dor esta relacio-
nada a uma dessas causas,
normalmente, a dor desapa-
rece em poucos dias, devido
ao bom suprimento sangui-
neo nessa regido. Por se tra-
tar de uma regido vasculari-
zada, faz com que se tenha
um aporte de nutrientes e
proteinas.

Dor aguda - surge apos
uma contratura ou mesmo
um trauma e dura, em mé-
dia, 4 semanas.

Dor cronica - surge de for-
ma gradual e tem duracado de
mais de 03 meses.

Principais patologias que
causam a cervicalgias:

* Hérnia discal: a dor é
provocada pelo deslocamen-
to do disco intervertebral.

¢ Osteoartroses: doenca
degenerativa, mas, comum
em pessoas acima de 50 anos,
que é o desgaste das articu-
lagdes. E comum sentir dor e
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rigidez no pescogo.

* Artrites: doenca que pro-
voca inflamacao nas articula-
coes.

* Disfun¢do Temperoman-
dibular: quando ocorre o
desalinhamento nestas estru-
truturas; pode comprometer
a mobilidade das articula-
¢des mandibulares, gerando
dor no pescoco e nas taces.

* Tumores benignos ou
malignos.

Quando a dor esta relacio-
nada com uma patologia, ela
pode ser muito intensa e in-
capacitante.

Sintomas da Cervicalgia:

* Formigamento e fraque-
za nos ombros e bragos.

* Dor na nuca e dor irra-
diada para regido supraes-
capular e até mesmo couro
cabeludo.

* Diminuigdo da amplitu-
de de movimento da coluna
cervical.

* Sensacdo de peso e ar-
déncia nos ombros e parte
alta das costas

* Dor na nuca, que pode
se estender para os ombros e
bracos.

* Desconforto para movi-
mentar a cabeca.

* Formigamento na regido
do pescoco.

* Dores de cabeca.

* Tonturas.

Tratamentos:

Vai depender das causas da
dor. Se for devido a alguma
patologia, é necessario diag-
nostico médico para melhor
conduta, que pode ser medi-
camentosa, fisioterapéutica
(na fisioterapia, encontramos
varios recursos para o trata-
mento, como terapias manu-
ais e motoras, eletroterapia,
quiropraxia e osteopatia).
Ainda dentro da fisioterapia,
temos o Pilates, que trabalha
fortalecimento e alinhamento
postural.

No Pilates, existem exerci-
cios especificos para a coluna
cervical. Os exercicios visam
fortalecimento e alongamen-
to dos musculos que com-
pdem a regiao cervical, bem
como a desativacao dos pon-
tos de gatilhos, que sdo dores
relacionadas a um musculo
ou fascia muscular. O fortale-
cimento muscular é essencial
para a regido cervical para
melhorar a amplitude de
movimentos cervicais. E im-
portante ressaltar que, para
realizar os exercicios, é ne-
cessdria a supervisao de um
profissional especializado.
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Dra. Suell M de Oliveira
Fisioterapeuta

Studio Su Montaio
Crefito 139822-F

Beneficios e maleficios da suplementacao
multivitaminica

A automedicacao é comum no Brasil, porém, esse ato pode acarretar riscos e
consequeéncias a saude a longo prazo

Ha um estimulo de

grande impacto na compra de
suplementos sem a
prescrigio de um
nutricionista ou

médico

Nas ultimas décadas, de-
vido a alimentacdo atual em
decorréncia das mudancas
no estilo de vida e no padrao
alimentar da populagdo, com
alto consumo de fastfoods,
alimentos industrializados ri-
Cos em agucares e gorduras, é
facil encontrar uma deficién-
cia nutricional devido a carén-
cia de nutrientes provenientes
de frutas, verduras e legumes.
Com isso, suplementos vita-
minicos e alimentos enrique-
cidos tornam-se préticos e o
alto impacto da industria far-
macéutica aliada a midia so-
cial devido a “preocupacao”
com a saude e a facilidade
de comercializacdo dos su-
plementos multivitaminicos,
ha um estimulo de grande
impacto na compra dos mes-
mos sem a prescricdo de um
nutricionista ou médico. A
automedicagdo é comum no
Brasil, porém, esse ato pode
acarretar riscos e consequén-
cias a sadde a longo prazo.

No Brasil, os produtos a
base de vitaminas e minerais
sdo classificados em duas ca-
tegorias: suplementos e medi-
camentos a base de vitaminas
e minerais, sendo diferencia-
dos pelo nivel de micronu-
trientes e dosagem didria. Se-
gundo a Vigilancia em Satde
do Ministério de Satade (SVS/

MS), o suplemento vitaminico
alimentar tem carater de com-
plementar os nutrientes da
dieta de um individuo sauda-
vel, onde a sua ingestao pela
alimentacao seja insuficiente.
Sendo assim, os suplementos
alimentares devem conter de
25 a 100% da Ingestao Diéria
Recomendada (IDR) de vi-
taminas e minerais, na por-
¢do indicada pelo fabricante,
nao podendo substituir os
alimentos, refeicbes, nem ser
considerado dieta exclusiva.
Ja os medicamentos a base de
vitaminas e minerais sdo po-
sologias acima de 100% dos
valores definidos pela IDR.
Atualmente, hd maior pre-
valéncia de consumo os su-
plementos multivitaminicos
€ minerais e de vitamina C,
Omega 3 e coldgeno, sendo
o publico de academia, ido-
sos e mulheres. Nos tltimos
anos, a prevaléncia da defici-
éncia de vitamina D tem au-
mentado devido aos habitos
de vida moderna e reducdo a
exposi¢do solar pela popula-
¢do afim de evitar o cancer de
pele. Sendo assim, a procura
de suplementos de vitami-
na D e a auto suplementacdo
tornaram-se comuns. Duran-
te varios anos, a utilizacdo de
célcio era indicada para pre-
vengdo de osteoporose, sendo
mais consumida pelos idosos,
porém, os estudos recentes
mostram que podem ocorrer
complicagdes cardiovascula-
res devido as dosagens sem
consentimento médico e nu-
tricional. Sendo assim, em
estudos realizados pelo ins-
tituto de medicina dos USA
as pesquisas demonstraram
que individuos saudaveis

que ingerem as quantidades
de vitaminas e minerais pela
alimentacdo ndo tém neces-
sidade de suplementacdo, no
entanto, a populacao brasilei-
ra tem se mostrado deficiente
em relacdo ao consumo de
alimentos provenientes de
vitaminas e minerais, sendo
necessiria a avaliacdo com
exames bioquimicos indivi-
dualizados para definir qual
a real necessidade de suple-
mentacgao nutricional.

A nutricdo funcional, uma
area da nutricdo com a qual
eu trabalho no consultoério,
visa alguns pilares para o
tratamento nutricional, com
cunho terapéutico e preven-
tivo com base na individua-
lidade bioquimica, pois, cada
individuo é tnico, o trata-
mento é centrado no pacien-
te, tratando causas e nao sin-
tomas, buscando o equilibrio
nutricional e a biodisponibili-
dade dos nutrientes de acor-
do com a absor¢do e acdo de
cada nutriente no tecido alvo,
visando a sauide como vita-
lidade positiva em todos os
sistemas metabdlicos dentre
as relagoes, entre eles: sistema
mental, espiritual e emocio-
nal, sistema de defesa, trans-
porte, energia, integridade
estrutural, comunicagdo, bio-
transformacao e assimilacéo.

Com base nos estudos,
como nutricionista, a minha
visdo é de buscar cada pilar
da nutricdo funcional como
acima mencionado, para en-
tdo ter o cuidado individua-
lizado e centrado na qualida-
de de vida do paciente, afim
de ser uma suplementacdo
nutricional individualizada,
pois cada organismo reage

de uma maneira e tem uma
necessidade especifica. Lem-
brando que o alimento é a
fonte primaria dos nutrientes
e uma dieta elaborada pelo
nutricionista pode suprir as
demandas do organismo, uti-
lizando os suplementos ape-
nas para complementar o que
a dieta ndo cumpriu, sendo
identificadas as caréncias nu-
tricionais através dos exames
bioquimicos e assim ter uma
prescricdo e acdo efetiva na
sua individualidade.

Deixo a minha pergunta
a vocé: “Vocé se auto suple-
menta?” Que tal ter uma vida
saudavel de acordo com a sua
necessidade, com ajuda de
um nutricionista?! Fica meu
convite a vocé! Faga escolhas
saudaveis e consuma suple-
mentos apenas com indicacado
médica e de um nutricionista.
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Dra. Larissa Fernanda da
Silva - Nutricionista

CRN3 - 61314

Instagram: @larissafernan-
da.nutri

Agendamentos pelo tele-
fone: (19) 99276 1630 ou
pela Total Clinicas - Rua
dos Expedicionarios, 1378,
Cosmoépolis. Tel: (19) 3812-
4311
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Vacina contra a COVID-19

120.240 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmoépolis!
12 dose infantil: No momento, estao sendo vacinadas criancas
de 5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indi-
genas e quilombolas;

1% dose: No momento, estao sendo vacinadas pessoas acima
de 12 anos.

3% dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, popula¢ao
em geral que tomou vacina da Janssen hé pelo menos dois
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose tinica hé pelos menos 28 dias.
*Numero atualizado até as 16h30 de quarta-feira (16).
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TOTAL RECEBIDO 149.843
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COSMOPOLIS - 16/03/2022
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“Pela sua propria malicia é langado fora o perverso, mas o justo até
na morte se mantém confiante.
No coracao do prudente a sabedoria permanece, mas o que esta no
interior dos tolos se faz conhecido.

Provérbios 14:32,33”.

Caderno de Jesus
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Devo ir?

Certamente, eu e vocé ja
fizemos essa pergunta a
uma pessoa mais experien-
te: Devo ir? Devo fazer?
Devo falar? Etc... Lembro-
-me que, em uma ocasido,
pedi ao meu pai para fazer
algo e ele NAO DEIXOU.
Desobedeci e
as consequ-
éncias foram
terriveis, as-
sim como em
outras vezes
eu o obedeci
e obtive bons
resultados na
vida.

Onde que-
ro  chegar?
Davi também
passou  por
momentos
onde ele pre-
cisava de di-

Davi soube que os
filisteus estavam
atacando a cidade de
Queila e roubando o
trigo que havia sido
colhido ha pouco. Entao
perguntou a Deus,
o Senhor: - Devo ir
e atacar os filisteus?
- Sim! - respondeu o
Senhor. - Ataque-os e

sequer consultam a Deus,
nem quero considerar essa
possibilidade de ndo con-
sultar, e sim, que nés con-
sultamos, buscamos dire-
¢do e aprovagao de Deus
em tudo que fazemos, seja
a direcao de Deus aquilo
que  espera-
mos ou nao, o
que devemos
fazer sempre
é obedecer.

Pense:  Se
Deus deixou
o Seu Espiri-
to Santo para
nos guiar por
que negli-
genciar  esse
principio tdo
basico de con-
sultar a Ele?
Devo me po-

recdo, assim salve a cidade de Queila liciar,  pois,
como eu e muitas vezes,
vocé, muitas | Samuel. 23. 1-2 fazemos por
vezes, tam- impulso  da

bém precisamos. A pergun-
ta é se estamos dispostos
a obedecer a direcdo dada
por Deus. Muitas pessoas

0 Seu Plano de
Assisténcia Familiar ave A Famiua merece na Hora pa

Alma e dos desejos.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

Grupo Santa Fé
Alcodlicos Anonimos de Cosmopolis

Alcodlicos Andnimos & um grupo de pessoas que compartilham suas
expediéncias, forcas e esperangas a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

Reunioes: Sexta-Feira - 19h30m

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

FUNERARIA IMPERIU S VENHA NOS FAZER UMA VISITA.

(19) 3882- 2004.- [19} 99648-3489 - (19} 98325.6534
RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA
EM FRENTE A PRACA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

falecimentos

~

vieiro Giuzio - Andorinhas.

10/03 - Luiz da Silva, 89 anos, casado. Residia na Rua Santa
Cruz - Vila Morro Castanho.

11/03 - Airton Luiz Bertazzo, 67 anos, casado. Residia na

Rua Artur Nogueira - Jardim de Faveri.

11/03 - Dilson Muniz de Carvalho, 64 anos, viavo. Residia
na Estrada do Sacramento - Jardim Presidente Dutra.

11/03 - Roger Flaifel, 74 anos, viavo. Residia na Rua La-

12/03 - Lucia Helena dos Santos, 69 anos, solteira. Residia
na Rua Francisco Cezéario de Azevedo - Centro.

12/03 - Margareth Cristina Pereira Coelho, 43 anos, soltei-
ra. Resisdia na Rua Monte Castelo - Vila Cosmo.

12/-03 - Martha Izabel Anderson Souna, 94 anos, vitva.
Residia no Sitio Taquaral - Bairro Campos Sales.

14/03 - Ana Paula Aparecida Leite, 39 anos, casada. Re-

sidia na Rua Diolindo Sperindione - Parque San Giovani.

14/03 - Daniel Anderson Alves, 43 anos, solteiro. Residia
na Rua Ladislau Tallo - Jacinto Hackel.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos ds familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que sera
publicado na coluna ‘Pra sempre na Memdria’ na versdao impressa semanal
e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imedia-

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
@ quantos anos; 8) Profissdo; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequew

Esperanca

A esperanga é um grito da
alma que coloca o céu em
movimento. O sublime amor
de Deus jamais ficard estati-
co diante dos anseios dos co-
ragdes que esperam por dias
melhores, bem como de um
novo sentido para a vida.

Deus sabe
que se a espe-
ranca for reti-

sos coracoes,
perderemos
o foco, enfra-
queceremos
na fé, e desis-
tiremos de lu-

A esperan-
¢a nunca se
dobrara dian-
te das vozes
contrarias e
negativas que
se levantam
contra nds, numa inutil ten-
tativa de apagar nossa visao
de um futuro melhor.

Temos experimentado, a
cada dia, o agir poderoso de
Deus, que nos sustenta com
0 Seu poder, revigora nossas
forcas com a Sua Palavra, e
nos concede 4nimo na cami-
nhada.

Todas as lutas que enfren-
tamos sao conhecidas nos
céus, por isso, avancamos na
firme convicg¢do de que ven-
ceremos.

A esperanca é o GPS Di-
vino que aponta o caminho
seguro a seguir, nos condu-
zindo ao lugar que Deus tem
preparado para todos nos.
Se nao tivermos cuidado,
nos perderemos em meio a
tantos problemas e dificul-
dades, passando a acreditar
que ndo viveremos o ama-
nha com todas as promessas
e béncaos preparadas pelo
Pai Celestial.

Termos sensibilidade es-

“Que Deus, a
fonte de esperanga,
rada dos nos- 0s encha inteiramente
de alegria e paz, em

vista da fé que

vocés depositam
nele, de modo que
tar. voceés transbordem
de esperanca, pelo
poder do Espirito

Santo”
Romanos 15:13

piritual, ouvindo somente a
voz de Deus, na caminhada
da vida é indispensavel para
que mantenhamos viva a
esperan¢a Nos NOSSOS cora-
coes.

A esperanga é a compa-
nheira fiel e inseparavel do
amor e da fé, e
juntas, elas fa-
zem a grande
diferenca na
vida das pes-
soas.

O amor re-
abastece a es-
peranca  nos
dias sombrios
e dificeis, que
todos nds en-
frentamos.

A fé sussur-
ra nos ouvidos
da esperanca
a forca e a co-
ragem que ela
precisa para ndo desanimar
em meio a tanta desesperan-
ca.

A esperanga é o sopro de
vida, colocado por Deus
dentro de nds, sem o qual
nao teremos condi¢des de
respirar, viver e lutar pelos
planos e metas arraigados
NOS NOSsos coragoes.

Quanto maiores forem os
desafios, extraordindria e
incrivel serd a esperanga ge-
rada em nossos coragdes por
meio daquele que tudo sabe,
pode e faz, Jesus Cristo.

Estamos seguros de que
nenhuma circunstancia apa-
gara a esperanca que arde
Nnos nossos coracdes, pois o
Senhor Deus, a Quem ama-
mos e confiamos, continua-
ra soprando esperanga nas
nossas mentes, almas e co-

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

palavras & versos

2

Veja como é a natureza
que, no primeiro canto do
galo, é o sinal que o dia logo
vem, é mais um dia de vida
que Deus estd nos dando.
Nao sabemos como sera, mas
0 que eu sei é que devemos
viver plenamente todo se-
gundo que ganhamos, com
coragem, alegria e forca para
que o dia seja o melhor pos-
sivel porque mesmo que te-
nhamos alguma dificuldade,
isso faz parte da nossa vida.
Se enfrentamos de frente, va-
mos ver que o problema nao
é tdo feio quanto parece.
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Joe Paes
Aposentado

Deus da ponto sem

52
no?
Nossa, sera que Deus da
ponto sem n6? Esta expres-
sdo popular significa tirar
proveito da situacdo, ou
agir por interesse em algo.
Muitos de noés acreditamos
nesse ditado popular e fa-
Zemos jus essa expressao,
inclusive, pensamos que
Deus faz isso para conosco.
Pois bem, me permita contar
uma pardbola
de uma deter-
minada cos-
tureira (Deus)
muito famosa
que resolveu

Ninguém vem ao Pai

ordindrio, mas, no meio do
caminho, algo aconteceu de
errado.

O tracado da costura ficou
torto (PECADO) e ela teve
que desfazé-lo. A tnica coi-
sa que ficou firme foi o n6
(JESUS).

Salmo 139:23-24 Sonda-
-me, 6 Deus, e conhece o
meu coragdo; prova-me e co-
nhece os meus
pensamentos
E vé se hd em
mim  algum
caminho mau
e guia-me pelo

fazer algo senao por Mim. caminho eter-
espetacular (Jozo 14:6) no.

para ajudar a 1 Assim  so-
todos com a mos eu e voceé,
sua belissima vivendo um
arte que é a caminho tor-

costura.

Certo dia, ela resolveu
fazer uma linda toalha de
mesa para presentear uma
noiva que estava prestes a
se casar. Ela iniciou o seu
projeto com um no, cujo
este tinha que ser bem firme,
este ndo poderia se desfazer,
pois, caso isso acontecesse,
o seu tragado e bordado fa-
lhariam. Entdo, ela comecou
a sua arte, com firmeza e
clareza que seria algo extra-

SOLIDARIEDADE

to, e, muitas
vezes, 0 que nos resta é um
noé, que nos foi dado como
PRESENTE (JESUS) para
nos guiar para o caminho
certo. Eu sou o Caminho, e a
Verdade, e a Vida. Ninguém
vem ao Pai sendo por Mim.
(Joao 14:6)

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72

ADM. Santos - Cosmdpolis

Lar Arco-Iris agradece a
populacao por toda ajuda
oferecida em 2021

Entidade conseguiu arrecadar R$ 133.209,09
com acgoes sociais, doagoes, pagamentos de
associados, ANPP, Nota Fiscal Paulista e outros

Prestacoes de contas
estdo disponiveis
para conferir

O Lar Arco-fris, institui-
¢do que atende em regime
de acolhimento institucio-
nal, criancas e adolescentes
vitimas de maus-tratos, vio-
léncia sexual e/ou violén-
cia em geral, vem a publico
agradecer todos os amigos,
parceiros e associados que
abracaram a causa no ano
de 2021.

Com agdes sociais, doa-
¢Oes, pagamentos de asso-
ciados, ANPP, Nota Fiscal
Paulista e outros, a entida-
de conseguiu arrecadar R$
133.209,09.

A presidente do Lar, He-

lena Aparecida dos Santos
Fernandes, coloca-se a dis-
posicdo para mais infor-
macoes. Na sede do Lar,
encontram-se todas as pres-
tagdes de contas dos valores
recebidos e as devidas apli-
cacdes.

O Lar Arco-Iris hoje tem
10 criangas acolhidas, com
idades entre 0 e 17 anos de
vida. Quem quiser ajudar,
pode fazer doagdes dire-
tamente na conta corrente
do Lar, chave pix CNPJ:
06.056.393/0001-3, no Ban-
co do Brasil, agéncia: 2012-5
conta corrente: 11262-3, ou
ainda adquirir carné para
pagamento de mensalidade.

A sede esta localizada na
Rua Willian Neumann, 615
- Vila Vakula. O telefone
para contato é o 3812 2826.
O e-mail para contato é pro-
jeto.arcoiris@yahoo.com.br.

Conflitos e Relacionamentos
Oscar Silva Neto - Radialista
Episodio - IV

Uma tarde, eles entram para uma
pousada para passar alguns dias jun-
tos ali. Acabaram de se instalar, foram
fazer amor e depois comer alguma coi-
sa solicitada pelo interfone.

- O que vocé quer comer, amor?

- Qualquer coisa. Vocé pede at...

- Qualquer coisa ndo tem - ela brin-
ca.

E wvolta para o telefone a falar com
a telefonista. Na hora de dormir, ela
procura na bolsa e ndo encontra o que
quer.

- Bem hé... Acho que ndo trouxe a
minha escova de dente! E agora?

Ele a ajuda a procurar. Derruba
tudo da bolsa na cama e ele encontra
um papelzinho dobrado em virias
dobras. Ele abre tudo, onde encontra
escrito em letras de forma:

“- Acho que amo voce...”

q

- Quem escreveu isso aqui?

- Meu fa, horas!

- Mas quem é essa “p...”"?

- Ah! Isso é um mistério. Nio posso
te falar agora... — e sorria debochando.

- Fale ai quem é... - e ja virou o bico.

- Foi vocé, meu amor. Jd faz muito
tempo. Olha o papel...

- Nio acredito que fui eu!

- Pois foi. Olha ai sua forma de es-
crever as letras quadradinhas...

Ele pensa, pensa e se convence
aplicando-lhe um beijo na boca. Ela
acaba de receber o beijo e lembra-se da
escova:

- Meu bem e a minha escova?

- Eu ndo sei. Pergunte se tem na

recepgio.

Ela pega o telefone e fica sabendo
que o estoque acabou e que estdo a
trinta quilometros da proxima venda
de uma escova.

Ficam assustados. Logo, ele suge-
re...

- Use a minha, uai.

- Mas, vocé ndo se importa?

- Se eu me importasse, ndo te beija-
ria nunca mais!

- Ela vai até a bolsa dele, retira o
objeto e vai correndo para o banheiro.

Dormem. De manhd, se beijam an-
tes de escovarem os dentes com a mes-
ma escova:

- Serd que existe algum casal como
nos? - ela perqunta quando entra no
banheiro.

- Possivelmente, ndo. Um casal que
economiza até nas escovas! - riram
juntos.

Abragados, se beijam novamente
para depois usarem a mesma escova.
(Fatos de Autor Desconhecidissmo)

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Causas Sociais e Causos

O aumento pela busca de
terapia foi crescente duran-
te a pandemia, chegando a
600 por cento a busca on-li-
ne, segundo o préprio site
de buscas. Em contrapar-
tida, muitas pessoas dei-
xaram de procurar ajuda
psicolégica ou, quando o
fazem, mantém em sigilo os
cuidados que realizam em
relacdo a sua satide mental,
como consultas com psi-
quiatra, atendimento psico-
légico e uso de medicagdes
psicotrépicas, por exemplo,
por temerem ser estigmati-
zadas.

Aceitar que nao esta bem
e precisa de ajuda profis-
sional é um caminho para
melhorar a qualidade de
vida. Assim como procu-
ramos um médico quando
existe um problema fisico,
devemos procurar um es-
pecialista quando o proble-
ma é emocional. A negacao
de tal necessidade ndo re-
solve o problema, aceita-
cao e enfrentamento fazem
parte do tratamento e pos-
sivelmente da melhora ou
da cura.

Com todas as provagdes
e dificuldades externas que
vivenciamos, € imperati-
vo que se busque solugdes

para amenizar a angus-
tia, os medos e a ansieda-
de. Reconhecer que existe
um problema é o primeiro
passo para solugdo. Confie
nos profissionais e busque
o melhor, ndo se importe
com o0 que 0s outros pen-
sem ou falem sobre recor-
rer as terapias. Cuidar do
emocional traz beneficios
ao fisico.

e

Roberta Abrahlm
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br



ariedades

Segunda-feira: Isadora fica
atordoada com o beijo de Davi
e teme se apaixonar pelo ra-
paz. As familias de Felicidade
e Giovanna rezam por Bento
e Lorenzo. Joaquim estranha
o comportamento de Isadora.
Eugénio e Joaquim negam o
pedido de Olivia para a aber-
tura de uma creche na fabrica.
Terca-feira: Ursula desfaz o
mal entendido entre Isadora
e Joaquim. Matias coloca Cla-
rinha em um rio e Lednidas
a resgata. Lednidas pede que
Rafael cuide de Matias, e ele
acaba fugindo ao ter uma cri-
se. Todos procuram por Ma-
tias. Davi confessa a Augusta
que confrontou Matias sobre a
morte de Elisa. Bené encontra
Matias junto a Misha e Lyra.
Quarta-feira: Misha agradece
Isadora e Davi, e Lyra e Pa-
raka insinuam que os dois se
amam. lara implora por seu
trabalho a Joaquim. Davi pede
desculpas a Isadora por té-la
beijado. Onofre observa Olivia
com Tenério. Todos negam
ajuda ao povo cigano. Joa-
quim readmite lara e confron-
ta Davi. Mada deseja se tornar
madrinha de guerra e escrever
para os soldados.
Quinta-feira: Lyra afirma que
Isadora ndo ama seu noivo.
Lyra observa Davi. Isadora
sente falta de Rafael durante o
bingo beneficente para a aber-
tura da creche na tecelagem.
Indcio presenteia Arminda.
Joaquim trama contra Davi.
Sexta-feira: Jojo passa mal e é
socorrido por Paraka e Misha.
Ursula cuida de Eugénio, que
esta doente. Jojo volta para a
vila e assume que roubou o
batom de Fatima. Todos se
desculpam com Lyra e sua fa-
milia. Violeta exige que Eugé-
nio a acompanhe na inaugu-
racdo da creche na tecelagem.
Lyra alerta Davi sobre uma
nova injustica que esta prestes
a sofrer.

Sabado: Isadora defende Ra-
fael de Joaquim. Mariana arma
para Julinha. Lyra garante a
Heloisa que ela encontrard sua
filha, ajudada por um homem
nobre. Lednidas pede que Bar-
tolomeu o ajude a tirar Matias
do sanatdrio.
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Segunda-feira: Isadora fica
atordoada com o beijo de Davi
e teme se apaixonar pelo ra-
paz. As familias de Felicidade
e Giovanna rezam por Bento e
Lorenzo. Joaquim estranha o
comportamento de Isadora. Eu-
génio e Joaquim negam o pedi-
do de Olivia para a abertura de
uma creche na fabrica.
Terca-feira: Ursula desfaz o mal
entendido entre Isadora e Joa-
quim. Matias coloca Clarinha
em um rio e Lednidas a resgata.
Leonidas pede que Rafael cuide
de Matias, e ele acaba fugindo
ao ter uma crise. Todos procu-
ram por Matias. Davi confessa a
Augusta que confrontou Matias
sobre a morte de Elisa.
Quarta-feira: Misha agradece
Isadora e Davi, e Lyra e Paraka
insinuam que os dois se amam.
lara implora por seu trabalho a
Joaquim. Davi pede desculpas a
Isadora por té-la beijado. Ono-
fre observa Olivia com Tendrio.
Todos negam ajuda ao povo
cigano. Joaquim readmite lara
e confronta Davi. Mad4 deseja
se tornar madrinha de guerra e
escrever para os soldados.
Quinta-feira: Lyra afirma que
Isadora nao ama seu noivo.
Lyra observa Davi. Isadora sen-
te falta de Rafael durante o bin-
go beneficente para a abertura
da creche na tecelagem. Indcio
presenteia Arminda. Joaquim
trama contra Davi. Davi comen-
ta com Augusta que sabe que
Joaquim ira ataca-lo.
Sexta-feira: Jojo passa mal e é
socorrido por Paraka e Misha.
Ursula cuida de Eugénio, que
estd doente. Jojo volta para a
vila e assume que roubou o
batom de Fatima. Todos se des-
culpam com Lyra e sua familia.
Violeta exige que Eugénio a
acompanhe na inauguragao da
creche na tecelagem. Lyra alerta
Davi sobre uma nova injustica
que estd prestes a sofrer.
Sabado: Isadora defende Rafael
de Joaquim. Mariana arma para
Julinha. Lyra garante a Heloi-
sa que ela encontrard sua filha,
ajudada por um homem nobre.
Lednidas pede que Bartolomeu
o ajude a tirar Matias do sana-
torio.

Segunda-feira: Ana Virginia
diz para Julia ser forte e apoiar
Felipe. Noca volta a namorar
Anibal. Felipe conta a Rebeca
sobre sua doenca. Christian/
Renato diz que esta disposto a
lutar pela guarda de Ludmila.
Breno se disponibiliza a apoiar
Jalia na doenca de Felipe. Re-
beca termina com Edgar e con-
ta que ainda ama Felipe.
Tercafeira: Lara e Ravi con-
cordam em contar juntos para
Thaiane sobre o namoro deles.
Rebeca decide se deixar foto-
grafar no casamento de Ilana,
com o rosto limpo, mostrando
as marcas de seus cinquenta
anos, e consegue um novo con-
trato. Christian/Renato visita
Ludmila no abrigo.
Quarta-feira: Nao serd divulga-
do.

Quinta-feira: Nio serd divulga-
do.

Sexta-feira: Nio serd divulgado.
Sabado: Nio serd divulgado.

hordéscopo

TP fefes-21/8 2 B)/4

Neste periodo, seu charme fica
no modo turbo e isso facilita o
convivio com os colegas de tra-
balho. Sua criatividade vai dar
um show e pode ter papel im-
portante no servico.

Palpite do dia: 52, 70 e 79.

Cor do dia: lilas.

v Thuo-21/4a20/8

Seu lado prético deve dar as
cartas e vocé pode se destacar
cuidando das tarefas de rotina
no servico. Quem trabalha em
casa, seja em home office ou
com produtos e servigos para o
lar, tem boas chances de melho-
rar o seu rendimento.

Palpite do dia: 53,35 e 71.

Cor do dia: verde-musgo.

7§ Chmees-21/Ba/6

Em destaque, sua energia men-
tal, que fica ainda mais agil do
que de costume. Mas, organize
melhor os pensamentos antes
de falar, para que os outros con-
sigam acompanhar sua linha de
raciocinio e suas ideias.

Palpite do dia: 63,54 e 27.

Cor do dia: goiaba.

As finangas seguem con-
tando com Otimas vibes e
vocé pode receber um di-
nheiro que ndo esperava.
Mas, nem por isso, da pra
ficar de bracos cruzados,
aguardando tudo cair no
seu colo.

Palpite do dia: 46, 28 e 19.
Cor do dia: parpura.

%n@ﬁa

Vocé vai contar com muita vita-
lidade para cuidar dos seus in-
teresses, inclusive, no trabalho.
Mas, vocé adora dar ordens pra
todo mundo, e por isso, precisa
pegar mais leve, quando ha ris-
co de atritos com pessoas proxi-
mas. Palpite do dia: 47,29 e 92.
Cor do dia: prata.

f Viingem - 28/8 . 22/9

Logo cedo, a melhor politica é
agir com cautela, tanto na vida
profissional quanto em outras
areas mais pessoais. A satude
também precisa de atengdo, e se
sentir sua energia em baixa, pro-
cure se isolar um pouco para se
reequilibrar.

Palpite do dia: 75, 93 e 66.

Cor do dia: azul-royal.

i\ l;nzsz/@a@sz/na)

Talvez, sua semana comece um
pouco tensa e vocé tenha que
lidar com alguns imprevistos.
Mas, as coisas melhoram depois
e o desejo de reunir os amigos e
matar a saudade de todo mun-
do vai dar as caras.

Palpite do dia: 40, 22 e 85.

Cor do dia: branco.

7 (o« Dscugifio-28/10a20/11

Ha sinal de alguns atritos em
casa, mas nada que vocé pre-
cise se preocupar demais. Ao
invés de implicar com os fa-
miliares, ou de perder tempo
com as cobrangas e reclama-
¢oes deles, mergulhe no tra-
balho.

Palpite do dia: 95, 77 e 32.

Cor do dia: azul-petréleo.

-
/ ~ Segftéinfo- 22/111 2 21/12

Seu lado aventureiro e agita-
do esta a todo vapor! Errada
(0) ndo esta, mas talvez sua
atencdo fique um pouco dis-
persa logo cedo. Use a cria-
tividade para descobrir um
jeito de gastar o excesso de
energia. Palpite do dia: 96, 06
e 51. Cor do dia: rosa.

/8 ettt B0 1

O desejo de se livrar de tudo
0 que incomoda fica piscan-
do na sua frente. Seu sexto
sentido fica mais afiado que
faca de churrasco e vocé
pode ter boas novas com di-
nheiro; equilibrio também ¢é
bom.

Palpite do dia: 97, 34 e 25.
Cor do dia: pink.

O Ao - 21/1 2 19/2

Vocé pode mostrar um lado
mais socidvel agora, mas nada
de exagerar e sair se reunindo
com todo mundo sem observar
alguns cuidados. Tarefas feitas
em dupla prometem resultados
melhores depois.

Palpite do dia: 44, 80 e 08.

Cor do dia: marrom.

€ ) ris- /2008

Vai ser preciso muito trabalho
duro para dar conta das suas
obrigacdes! E embora possa
pintar uma baguncinha aqui ou
acold logo cedo, o astral melho-
ra em seguida e vocé ndo vai ter
dificuldade para manter o foco
no trabalho.

Palpite do dia: 99, 00 e 90.

Cor do dia: grena.

e
Segunda-feira: Silvana diz
para Cristovao que os arabes
querem antecipar a reunido
sobre o preco dos cafés. O ad-
vogado pede para que a se-
cretaria avise que o presidente
da empresa esté fora do Pais e
marque a reunido apenas para
quando ele estiver de volta.
Terca-feira: Fabiana e Diana
passam um trabalho em dupla
na escola e Dulce Maria pede
para fazer com o projeto com
Frida. Flavio se encontra com
a empresa concorrente da Rey
Café.

Quarta-feira: Estefania abraca
Cassandra ap6s a noticia e diz
que ndo esta compreendendo
o motivo dela ter vindo para
Doce Horizonte com Vitor.
Quinta-feira: Gustavo e Cecilia
voltam da lua de mel e sdo re-
cebidos por Dulce Maria. Cas-
sandra fica nervosa ao saber
que Estefania foi embora apds
saber que é filha de Vitor e diz
que ird embora.

Sexta-feira: Gabriel diz para
Gustavo que Leonardo esteve
no apartamento e que o assun-
to parecia ser sério sobre a Rey
Café. Estefania vai até sua casa
conversar com Vitor.

Sabado: Apos a visita de Emi-
lio, a inspetora Olivia vai até o
apartamento de Rosana tran-
quilizar a familia ao dizer que
o delegado Peixoto é eficiente e
podera ser até promovido.
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Segunda-feira: Fernan-
da confessa a Eduardo que
duvida de tudo e pede sua
ajuda para descobrir se Bar-
bara escondeu o dinheiro
que supostamente Vladimir
roubou. Barbara maltrata Li-
liana.

Terca-feira: Adriano propoe
a Priscila que se ajudem mu-
tuamente. Anibal acusa Flor
de traicdo e a demite. Priscila
volta para casa sem respon-
der Adriano.

Quarta-feira: Eduardo diz
a Steve que o beijo que tro-
caram nao teve para ela a
mesma importancia que para
ele. Barbara se faz de vitima
diante de Gongalo, mas, na
verdade, estd pensando em
como destruir a familia com
o proprio dinheiro deles.
Quinta-feira: Eduardo diz
a Vénus que ndo sabe o que
fazer para ajudar Marina.
Fernanda fica sabendo que
Flor foi demitida por Anibal
e promete ajudé-la.
Sexta-feira: Barbara conven-
ce Camilo de que Aurora nao
é mulher para seu irméao e
ele decide fazer de tudo para
acabar com o relacionamen-
to. Steve diz a Vénus que
haverd uma festa na casa de
Eduardo e ela devera seduzir
um homem.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacao e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Fim de semana agitado!
Festival do Bacon & Cerveja e 1° Bike Tour

Agradecemos especialmente a toda populacao que participou das
atividades e eventos desse fim de semana para ficar na historia!

A noite, houve ainda o
encerramento dos eventos
desse fim de semana com
a banda cosmopolense
“Os Caraveéio”

Cosmépolis teve, entre dia
11/03 e 13/03, um fim de se-
mana bem agitado. Desde
sexta-feira, a Praca do Rodrigo
foi palco de diversas atracoes
gastrondmicas, musicais e de
lazer.

Sexta-feira, dia 11/03, teve
inicio o Festival do Bacon &
Cerveja, que reuniu foodtru-
cks da cidade e alguns de fora,
oferecendo uma grande va-
riedade de opgdes gastrono-
micas. A noite foi animada ao
som do cantor Affonso Neto,
que toca Classic Rock, Rock
Nacional e MPB.

Sabado foi uma noite iconi-
ca, que além oferecer tantas
opcOes gastrondmicas, trouxe
para Cosmopolis uma agita-
¢do como hd muito tempo nao
se via. Rolou o Flash Back na
Praca, com DJ Pesao e DJ Véio,
que tocaram musicas dos anos
70, 80 e 90. Quem nao se sentiu
na Albatroz? As pessoas que
ndo viveram esse tempo tam-
bém curtiram toda a agitagdo,
que durou até de madrugada.
A Companhia DES, de Sao
Paulo, ajudou a abrilhantar a
noite, ensinando passinhos da
época.

No domingo, 13/03, pela
manha, mais de 80 ciclistas
participaram do 1° Pedal ECO-
TUR de Cosmépolis. O pedal
contemplativo ~ organizado
pelo Turismo, em parceria
com a Secretaria de Agricultu-
ra e Meio Ambiente, partiu as
08h da Praga do Rodrigo.

Os ciclistas percorreram a
Rota das Aguas Funilenses,
terminando na Ponte de Fer-
ro, retornando para a praga,
onde foram recepcionados
com uma mesa de frutas, suco
edagua.

O evento contou também
com Auldo de Spinning Ou-
tdoor, oferecido pela Aca-
demia Panobianco. Ocorreu
também o 1° Encontro de Bi-
kes Antigas, com participagao
dos colecionadores Durvalino
e Elizeu de Americana, Jodo
Ricardo de Jundiai e Boiadeiro
de Cosmépolis, que expuse-
ram orgulhosamente itens de
suas colecdes, com bicicletas
até dos anos 50.

As criangas ainda puderam
se divertir, pintar o rosto e de-
senhar. No quiosque, estavam
acontecendo atividades ladi-
cas desenvolvidas pela Igreja
Bola de Neve, de maneira fi-
lantrépica, em parceria com a
Secretaria de Educacao.

INTERNET FIBRA OPTICAPL
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Na manha de domingo, mais de 80 ciclistas participaram
do 1° Pedal ECOTUR

A noite, houve ainda o en-
cerramento dos eventos desse
fim de semana com a banda
cosmopolense “Os Caravéio”.

Gostariamos de agradecer a
todos que, de alguma forma,
apoiaram o evento e o torna-
ram possivel: Exmo. Prefeito
Junior Felisbino; Secretaria de
Agricultura e Meio Ambien-
te, em nome do Bandola e do
Plinio; Gabinete, na pessoa do
Cebola; Secretaria de Cultu-
ra representada pelo Ricardo
Miiller e o Edinho; Secretaria
de Servigos Puablicos, o Capo-
tes e a Creuza; Secretaria de
Seguranga Publica e Transito,
Fabio; Secretaria de Comuni-
cagdo, Thayla, Gabi e Carol;
Secretaria de Educacdo, Lu-
ciano; Secretaria de Saude,
Alessandra e Flavio; Secretaria
de Esportes, Lebrinha; Policia
Militar, Fabio; Bombeiros Ci-
vis de Cosmopolis Firefighters
(GTAPH), Carlos; We Do Pro-
ducdes e Eventos, Gigante e
Wardo; Academia Panobian-
co, Priscila, COMTUR (Con-
selho de Turismo), na figura
do Roggério Fontana e da Iva-

ILIMITADO COM BONUS DE NAVE!

RS 89,90 més

na; Denilson Alemao; Camara
Municipal de Cosmépolis, Ri-
cardo Guimaraes; UNIP Polo
Cosmoépolis, Bruna, Cristina,
Aline, Talita; Refrigerantes
Furlan, Z¢; Enxuto Supermer-
cados; Supermercado Berton;
Supermercado Compre+;
Companhia DES; DJs Pesdao
e Véio; Igreja Bola de Neve,
representada pelo André,
Alune, Sanderson, Yasmim,
Rayssa e Karina; Gabbai Bike
Shop, Eduardo Gabbai; MA
Assessoria Esportiva, Marce-
lo; Alexandre Testa Consulto-
ria Esportiva, Testa; Otica Ca-
risma, Pedro; Cid’s Calgados,
Mara; Panda Comunicaces,
Alexandre; Padre Diego Hu-
meniuk; Demi Boiadeiro; Dur-
valino, de Americana; Elizeu,
de Americana, Jodo Ricardo,
de Jundiai. E agradecemos es-
pecialmente a toda populagdo
que participou das atividades
e eventos desse fim de semana
para ficar na historia!

Texto: Leticia AtmannFrungilo
Fotos: Silvio Alves
Facebook: Turismo Cosmdopolis

3812-1451/ 0800 771 1451
RUA ANDRE MADSEN, 311 - VILA KALIL

PETS

Tipos de tosas mais usados para
cuidados dos pets

Banho e tosa sao fundamentais na prevencao de pulgas,
carrapatos e higiene dos animais

Ao contrdrio do que pode
parecer, levar um cachorro
ao pet shop ndo é apenas
questdo de estética

Quem tem animais de esti-
macao sabe que, ao contrario
do que pode parecer, levar
um cachorro ao pet shop ndo
é apenas questao de estética e
a tosa de cdes é um excelente
exemplo disso. Por mais que
seja também feita para embele-
zamento do pet, como os cor-
tes de cabelo nas pessoas, sua
fungao ndo é apenas essa.

A tosa de caes é, acima de
tudo, uma questdo de higiene
e satde, tanto para o animal,
quanto para o seu dono, uma
vez que o excesso de pelos
pode gerar o acimulo de fun-
gos, bactérias e parasitas, noci-
vos para a satide do bichinho e
de seu dono.

Tipos de tosas:

- Tosa higiénica nada mais
é do que um tipo de tosa que
ajuda na higiene dos animais.
E realizada com o objetivo de
diminuir o comprimento da
pelagem onde o cdo acumula
mais sujeira.

- Tosa completa ajuda a ali-
viar a sensacao de calor do
animal, podendo ser feita em
todos os tipos de cdes e gatos,
exceto caso ele possua os pelos
muito curtos ou rentes a pele.

- Tosa bebé é a queridinha
de todos, por isso, é preciso
procurar vérias especializa-
¢Oes para saber como trabalhar
de forma harmoniosa em caes
com tantas diferencas anatd-
micas e texturas de pelagem.

E uma tosa que envolve di-
versos detalhes, desde o ma-
nuseio da tesoura, maquina e
adaptadores; o correto prepa-
ro da pelagem com técnicas
e produtos especificos; até o
conhecimento de padrdes de

vis P 0N

Tosa bebe é multo procurada p0|s delxa o pet com

~ FOTOS: OUTPETSHOP
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aquele aspecto fofo de filhote

2

raca. Ela é muito procurada,
pois, deixa o pet com aquele
aspecto fofo de filhote, além de
poder ser realizada na maior
parte das ragas que frequen-
tam o pet shop.

Além da tosa, a hidratacao
também é um servico bem
procurado, pois, tratamento
estético é primordial para al-
gumas racas, ajudando a di-
minuir a formacdo de nds, as
quedas de pelos por quebra,
melhora a elasticidade do fio
e o brilho, deixando a pelagem
muito mais bonita.

Seja qual for o tipo de tosa,
ele pode ser realizado com mé-
quina de tosa ou tesoura.

Tatiana F. Del Ciello Ytoga
Proprietaria da Outpetshop
F. (19) 3812-7259
@outpetshop

DENTISTA

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e prétese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

PIZZARIA

®3812-6016
3812-5231

R. Ataliba de Carvalho, 424

Quando vocé anuncia,
vocé vende!
GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

Conexao de

FIBRA OPTICA

VETERINARIO

cl.ich
Vi DA VETERINARIA

animal

. 3812.1027

98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

. BANHO £ TOSA
« PET SHOP
. TAYI DOG

Rua Francisco Cesdrio de Azevedo, 1087
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EVENTO

Oitavo Recital da Escola de Musica
IME acontece neste sabado (19)

Serao aproximadamente 35 alunos que irao se apresentar

Evento terd inicio

as 19h30, no Teatro XV
de Outubro, na Escola
Paulo Freire

No sédbado, dia 19 de mar-
¢o, acontecera o oitavo Re-
cital da escola de mausica
IME (Instituto Musical de
Ensino). O evento terd ini-
cio as 19h30 e sera realiza-
do no Teatro XV de Outu-
bro, na Escola Paulo Freire.

Para entrar, basta levar 1 kg
de alimento. O plano inicial
é destinar a alguma institui-
¢do de caridade aqui de Cos-
mopolis que serd divulgada
em breve nas redes sociais.

Aproximadamente 35 alu-
nos do IME irdo se apresentar
em grupos, sendo um reper-
torio de 15 musicas, com es-
tilos variados, como gospel,
rock, musica classica, tema de
série e desenhos animados.

Os instrumentos a se-
rem utilizados serdo gui-
tarra, violdo, teclado, ba-
teria, voz e contrabaixo.

“Desde o primeiro ano da
escola IME, em 2010, os re-
citais acontecem, sendo que
no Auditério da Escola Paulo
Freire ja fizemos 7 anos segui-
dos. Nos outros anos, fizemos
em lugares diferentes”, conta
Edilson Aquino Ribeiro, Pro-
prietario e Professor da IME.

IME (Instituto Musical

de Ensino)

Rua Dr. Moacir do Amaral, 6
F. (19) 99171-0809

IMPACTO

Grupo teatral cosmopolense Abrakortina causa
mudancas positivas nas vidas dos integrantes

Fonte rica de cultura e entretenimento de alta qualidade, teatro é uma arte importantissima

mais”.

“O teatro é onde eu
consigo me sentir seguro
e ser quem eu quiser ser”

O teatro é uma forma de arte
importantissima, tanto para
aqueles que fazem acontecer
quanto para o publico, fonte
rica de cultura e entretenimen-
to de alta qualidade. Cosmé-
polis abriga o grupo teatral
Abrakortina, o qual conta com
grandes talentos compondo o
elenco. Acompanhe o depoi-
mento de alguns dos partici-
pantes do grupo, que falam da
importancia do teatro em suas
vidas.

; Giovana
Concheta
“Tenho 37
Panos, nasci e
Ecresci em Cos-
moépolis.  Me
envolvi com teatro inicialmen-
te quando tinha 13 anos, pois
era uma adolescente introver-
tida, timida e que tinha difi-
culdades para socializar. Me
inscrevi em um curso de teatro
e, desde entdo, estou partici-
pando dessa arte e trazendo o
teatro para minha vida. Estar
no teatro e atuar me trouxe
mais seguranca, mais coragem,
me desprendeu da timidez
e me fez mais confiante para
encarar as coisas dentro e fora
dos palcos. Depois do teatro,
também pude me envolver
com outras formas de arte, nas
quais o teatro ajudou na minha
desenvoltura. Hoje, eu sou mu-
sicista e cantora também, além
de fotégrafa.

Eu fui convidada a participar
do grupo Abrakortina logo no
inicio da formacdo. Eu estava
um pouco distante do teatro
ha um bom tempo por causa
darotina e da falta de tempo. A
cena do teatro em Cosmopolis
esteve bem parada um longo
periodo, e quando fui convida-
da, aceitei com todo amor do
mundo, pois estava com muita
saudade.

A arte modifica muito a vida
das pessoas. Eu ndo sei que
rumo minha vida teria tomado
se ndo tivesse me envolvido
com as artes. A arte agrega de-

FOTO: GREISY SILVA | ARTE: CEDIDA

DIA 19 DE
MARCO

INICIO AS 19:30
Local: Teatro Paulo Freire

1KG DEALIMENTO

INFORMACOES

19 991710809

.' ‘ -'
Recital sera dia 19, no sabado, no Teatro XV de Ou-
tubro, na Escola Paulo Freire
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lanos e meu pri-
meiro contato

quando participei de uma aula
experimental. De inicio, achei
muito legal, mas, depois, ndo
tive mais nenhum contato. Eu
sempre gostei muito de litera-
tura, tanto livros quanto filmes,
e foi depois de fazer um curso
de literatura que comecei ter
bastante curiosidade pelo tea-
tro. Foi nesse mesmo periodo
que tive a oportunidade de
fazer parte do Abrakortina. De
inicio, eu s0 iria dangar, como
corpo de baile, mas, entdo, con-
segui um personagem, porém,
ndo pude fazer o papel, pois
machuquei minhas cordas vo-
cais. Eu sempre fui uma pessoa
muito timida, mas, depois que
eu entrei, passei a me sentir
muito mais segura. O teatro me
agregou muito nessas ques-
toes”.
Maicon
Douglas
“Tenho 23
anos. Eu sem-
. ) pre gostei de
ST\ assistir  filmes
de comedla sempre tive von-
tade de fazer filme quando
era crianga e eu gosto muito
de fazer meus amigos rirem.
Quando me chamaram para
participar de uma pega de co-
média, tive que aceitar. A prin-
cipio, iria fazer apenas o corpo
de baile, mas no fim de tudo,
acabei participando como per-
sonagem e foi demais. Agora,
pretendo continuar. Essa pri-
meira experiéncia mudou mui-
to a minha maneira de pensar e
a maneira de olhar para qual-

“Tenho 11
anos, faco tea-
Jtro, balé e jazz.

terpretar. Minha carreira como
bailarina comegou quando
eu tinha 3 anos de idade, que
foi quando comecei interpre-
tar filmes, comecei dancar as
mausicas dos filmes e, entdo,
minha mae decidiu me colo-

B 01

CAMPANHA

Lar dos Idosos lanca venda de pizzas para
angariar fundos para entidade

Cada unidade custa R$ 35,00. Entrega sera no dia 09/04, das 9h30 as

13h30, na sede da casa

Objetivo é manter a
qualidade da alimentagao
dos moradores e
manutencdo da instituicdo

O Lar dos Idosos Irma Ro-
salia lancou uma nova campa-
nha para venda de pizzas para
angariar fundos para ajudar a
manter a qualidade na alimen-
tacdo dos moradores e também
para a manutencdo da institui-
cao.

“Estamos vivendo dias difi-
ceis, sem poder realizar os even-
tos que sempre nos ajudam
muito com os gastos da enti-
dade. Gentilmente, pedimos a
colaboracdo das pessoas que
puderem nos ajudar compran-
do uma pizza”, enfatiza leda
Kawano, em nome do Lar dos
Idosos Irma Rosélia.

As pizzas, salgadas e doces,
sdo produzidas pela empresa
‘Chega Mais’ (no ramo desde
1976). Os sabores disponiveis
para a venda sdo: americana;
calabresa; mugcarela; portugue-
sa; frango com requeijao; vege-
tariana; queijo com goiabada; e

FOTO: CEDIDA

Sao varlos sabores dlsponlvels

brigadeiro.

Cada unidade tem o valor de
R$35,00. A data de entrega serd
no dia 09/04/2022 (sabado), no
horario das 9h30 as 13h30, na
sede do Lar dos Idosos Irma
Rosélia, na rua Presidente Ge-
talio Vagas, 678 - Centro - Cos-
mopolis.

Tanto a aquisicdo quanto
mais informagdes podem ser

obtidas pelo telefone: 3872-2525.

Agradecimento

“Somos imensamente gratos
a todos que abracam a nossa
instituicdo com todo amor e
carinho. Somente Deus para
recompensar cada colaborador.
Desde ja, externamos nossa
imensa gratidao”, agradece e
finaliza Ieda Kawano.

’i” FIRENZE

EVENTI

Atendimento Pers nnrihzm!n
@ (19) 9981 34

E-mail: atendimento®@fir

Avenida da Saudade,

car no balé. Ao longo dos anos
no balé, participei de diversos
festivais, interpretei vérios per-
sonagens, mas, em um deter-
minado momento, minha mae
percebeu que o balé ndo estava
sendo suficiente para eu poder

expressar toda essa arte que
tinha, até que ela resolveu me
colocar no teatro. Minha mae
faz teatro ha bastante tempo, e
€ uma arte que gostamos mui-
to, que quando vocé comega,
nao da para voltar atras
]uhana
, Balabenute
“Sou  profes-
oy sora de danca,
V. M formada em
- Educacdo Fi-
sica. Desde pequena, sempre
gostei de dangar e me expres-
sar, foi ai que entrei para as
aulas de jazz. Em 1998, entrei
para um grupo de danca. De-
pois, passei a atuar na parte de
teatro de arena. Com o passar
do tempo, também passei a
fazer a parte de producdo do
teatro. Em 2002, comecei com
meu trabalho de professora de
danca em academias aqui da
cidade, onde fiz um trabalho
que colaborou com a liberda-
de das pessoas poderem dan-
car e se expressar livremente
sem receios, o que me orgulha
muito, inclusive, a danga é até
mesmo receitada por médi-
cos para tratar casos como 0s
de ansiedade e depressdo. Em
2006, me formei em Educacdo
Fisica e ingressei nas escolas

“Q teatro é liberdade, é arte, ¢ movimento, é danca, é musica, é tudo...”

municipais como professora
de Educacdo Fisica e também
pude levar a arte para os meus
alunos. Em 2018 e 2019, tra-
balhei no projeto de danca de
uma escola. Realizei dois festi-
vais de danca com eles, o que
também foi uma experiéncia
muito rica que mostrou como
a cultura é transformadora e
muito importante, tanto para
a inclusao quanto para o cres-
cimento de todos, pois, ela é
uma construcdo feita por todos
e os resultados sdo verdadeiras
realizagdes. Em 2018, junta-
mente com outros membros,
formamos o Abrakortina, que
também é um orgulho enorme
ter um grupo desse na cidade,
descobrindo o potencial de
cada um, envolvendo todos e
sempre indo muito bem, reali-
zando ensaios e desenvolven-
do novos projetos”.
ichele

Carolina

“Tenho 20
anos, faco par-
te do Abrakor-
tina ha um
ano. De inicio, fui convidada
a fazer parte do corpo de bai-
le, mas, depois acabei fazendo
personagem também. Eu sem-
pre gostei de tudo que fosse
voltado a arte, eu ja cantava
e dancava. Quando recebi a
proposta de participar de uma
peca teatral, ja sabia que eu ti-
nha que fazer e que iria gostar
muito. Eu amei e estou aman-
do toda a experiéncia de fazer

parte desse grupo; é como ter
mais uma familia”.

Maruza Assis

“Tenho 44

anos, sou de
_S3o Paulo-SP,
da Zona Les-
te, e estou em
Cosmépolis ha 4 anos. La em
S3o Paulo, eu havia deixado de
lado essa coisa de mexer com
arte, era um sonho que estava
guardado, até porque ja tinha
participado de alguns grupos
de teatro amadores 14 na cida-
de, feito algumas oficinas, s6
que a correria do meu dia a dia
e a minha realidade acabou fa-
zendo com que eu deixasse de
lado.
Aqui no interior, como meu rit-
mo de vida estava diferente, as
circunstancias me fizeram ter
a grata surpresa de conhecer a
galera do Abrakortina através
da oficina. Na proépria oficina,
tivemos a ideia de criar o gru-
po, ja que tinhamos varias ca-
becas ali com diversos talentos.
A partir dali, ja pudemos nao
s6 criar o grupo, mas pensar
em espetdculos, escrever algu-
mas pecas. Eu retomei essa ati-
vidade artistica, que gosto mui-
to, de escrever textos de ficcdo
e adaptar histérias. Em breve,
teremos novos projetos.
O Abrakortina estd fazendo
um arrastdo e juntando pesso-
as talentosas de Cosmopolis
para dar corpo a esse projeto
que esta transformando nossas
vidas”.

Rociel Lima
“O teatro para
mim tem va-

rios  significa-
dos, ele repre-
senta  unido,
familia, trabalho em equipe e
liberdade. A empatia se des-
taca, porque a gente trabalha
e tem a oportunidade de se
colocar no lugar dos outros,
viver experiéncias e vidas que
nao sao nossas. Nisso podemos
nos tornar pessoas melhores e
levar essa experiéncia para ou-
tras pessoas. Eu acredito que
todos esses senti mentos aju-
dam tornar o mundo um lugar
melhor de se viver”.

_impor-
MR ante. £ onde
eu consigo me sentir seguro e
ser quem eu quiser ser. O te-
atro é liberdade, é arte, é mo-
vimento, é danca, é mdusica, é
tudo. Quando estou no teatro,
me sinto conectado com diver-
sas artes a0 mesmo tempo; 1SS0
me deixa muito feliz e me satis-
faz pessoalmente. E onde con-
sigo estar em contato com ou-
tras pessoas que também estdo
conectadas junto a mim, seja
fazendo o teatro ou assistindo.
Essa conexdao é muito impor-
tante de fato e é onde me sinto
vivo, é onde posso ser quem eu
quiser e ndo ha limites. Para a
arte ndo ha limites”.
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corréncias Policiais

Balanco Patrimonial 2021

Projeto Arco Iris

LCF CONSULTORIA CONTABIL

BALANCO PATRIMONIAL

0724 PROJETO ARCO IRIS

CNPJ; 06.058,303/0001-31 ; FOLHA: 000001
PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2021 A 322021
ATV 14303265 D
ATIVQ CIRGULANTE 111.836,02 D
DISPONIBILIDADE 111.836 02 0
BANCOS CONTA MOVIMENTO 25181 D
BANCO DO BRASIL SiA- CIC -510-6 141810
BANCO DO BRASIL S04 CIC 11262-3 110,00 D
APLICAGOES DE LIQUIDEZ IMEDIATA 111,584, 41 D
BANCO D0 BRASIL APLICAGAD 34 446X 100.936,40 D
APLICAGAO RF SIMPLES CONTA 112623 10,648,001 D
ATIVO NAC CIRCULANTE 3.196,53 D
IMOBILIZADO 31,196,530
MOVEIS E UTENSILIOS E INSTALAQOES 3186 53D
MOVEIS E UTENSILIOS 26885702 0
EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA 433BE1D
(Totat do ATIVO 143.032,58 D)
LGF CONSULTORIA GONTABIL
—
BALANGO PATRIMONIAL
0724 PROJETO ARCO IRIS
CNPJ: 08.058.383/0001-31 FOLHA: 000002
PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2021 A 322021
FASSIVO 143.03255C
PASSIVO CIRCULANTE 96.156,04 C
VALDRES EXIGIVEIS A CURTO PRAZO 95.156,04 C
DSRIG-’\OGES TRIBUTARIAS 24241C
PIS &/ FOLHA DE PAGTO A RECOLHER 1marc
IMIP. DE RENDA NA FONTE 71,14C
ENGARGOS SOCIAIS A PAGAR TEE70,63C
INSS A RECOLHER -PARCELAMENTC 7567063 C
FPROVISOES 20.243,00C
PROVISOES DE FERIAS 20.24300C
PATRIMONIO LIQLIDG SOCIAL 4587851 C
SUPERAVIT ACUMULADOS 147,442,270
SUPERAVITS ACUMULADOS 147.442.27D
SUPERAVITS! DEFITS ACUMULADOS 147,442 37 0
DEFICITS ACUMULADOS 194.318 78 C
DEFICITS ACUMULACOS 19431878 C
DEFICITS ACUMULADOS 19431878 C
[ Total do PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIBTG 14203255 c:]
Re e 5‘7 exatidio do prasente balango encerrado em 31 de Dezembro da 20 i curnents;an apresentada
|
.
~— Qs A Gy (st
HELENA APARECIDA DOS SANTOS FERNANDES &
FUNGAD: PRESIDENTE
RG: 256602244
CPF 154,993 85802
Ci LIONARA DO NASCIMENTO SANTOS
0: TESQUREIRC
RiG: 6227459808
CPF, (048.409.626-50
LEF CONSULTORIA CONTABIL
0724 PROJETO ARCO IRIS
CNPJ: 06.056.383/0001-31 FOLHA: 000003
PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2021 A 311212021
RECEITAS 530,664,80 C
RECEITA OPERACIONAL BRUTA 530.664,80 C
REGEITA BRUTA 530.664,80 C
RECEITA BRUTA 530,664,80 C
REPASSE FEDERAL 26.166,76 C
REPASSE ESTADUAL 48.542,51 G
SUBVENGAO MUNICIPAL 180.000,00
RECEITAS FINANCEIRAS 746,44 C
REPASSE FUNDO MUNICIPAL- FMDCA 100,000,000 C
ACOES 50C.1 ASSOC/ DOACOES! ANFF E OUTR 133.200,08 C
REPASSE PARA ACOES DE COMBATE A COVID-19 40000,00 ¢

Total de RECEITAS

L

&} RECEITA LIQUIDA

530.654.80 C

530.664,80 C]

({-; LUGRO BRUTO

530,664,580 C]

LCF CONSULTORIA CONTABIL

0724 PROJETO ARCO IRIS
CNPJ: 08.056.393/0001-31

DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO

FOLHA:

PERIODO DE ENCERRAMENTD: 01/01/2021

000004
A 3171212021

DESPESAS 507.387,92 D
DESFESAS ADMISTRATIVAS 507.387,32 D
DESPESAS OPERACIONAIS BOT 387,592 D
DESPESAS ADMINISTRATIVAS 504.303,87 D
13° SALARIO 1838759 D
PIS S FOLHA -COD. RECEITA 8301 2.680,95 D
DESPESAS COM COMBUSTIVEIS! GLP 2,800,020
DESP. Gf GRAFICA 800,00 D
MANUTENGAD E CONSERVACAD PREDIAL 7.440,00 D
DESPESAS Cf HONDRARIOS CONTABEIS 312465 D
DESPESAS COM TELEFONES 2.595,76 D
ALUGUEL -ABC -IMOEILIARIA 24.858,00 D
FERIAS 23.793,04 D
ENCARGOS DE F.G.T.5. 22,282,100
PUBLICAGAD JORNAL, REVISTAS, E OUTROS 1,256,000
PROV. FGTS 5/ 13" SALARIO 548,40 D
DESP. Cf PRODUTOS ALIMENTICIOS 11.365,58 D
RESCISOES CONTRATUAIS /AVISO PREVID 3497037 D
SALARIOS E ORDENADOS 22B91B4 D
DESP. Cf LAZER 212100
DESP. Cf PAPELARIA 113880 D
DESP, Cf CONSTRUGOES 12215199 D
DESF. Gf GAS 2728320
DESP. COM IMPOSTOS DIVERSOS 7426 D
DESF. G/ US0 E CONSUMO 133,20 0
DESPESAS COM INFORMATICA 2490000
DESP. G/ CONSERVAGOES E INSTALAGOES 582,78 D
DESP, €/ LIMPEZA, CONSERVAGAQ 1.005,53 D
MATERIALS DE LIMPEZA E HIGIENE 3.901,50D
SERVIGOS PRESTADOS FOR TERCEIROS 16.562,18 D
DESP, ¢/ FLORICULTURAY JARDINAGEM 320,00 0
DESPESAS FINANCEIRAS 3.084,05 D
DESPESAS BANCARIAS - TARIFAS 261587 D
MULTAS E JUROS S/ IMPOSTOS 46838 D
( Total de DESPESAS 507,387 32 DJ
[{-; LUCRO OFERACIONAL 23.276,88 c]
Resultado Financeira:
‘Outras Receitas/Despesas:
LCF CONSULTORIA CONTABIL
0724 PROJETO ARCO IRIS
CNPJ: 06.055.383/0001-31 FOLHA: Q00005
PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2021 A  31/12/2021
E-: LUCRO ANTES DOS IMPOS TOS, PARTICIF. E CONTRIBUIGOES 23.276,88 c]
Provisio de Impostos:
Participagdes e Contribuigdes:
( = Total do LUCRO do Periodor: naresc)
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i

\Lu%bci_){ /

gntacao apresentaca

IDA DOS SANTOS FERMANDES
ENTE

HELENA APARE
FUNCAD: PRE
RG: 255502244
CPF: 154 503 858.02

GRYSLIONARA DO NASCIMENTO SANTOS
FUNGAC: TESOUREIRD

R(3: 622740808

CPF: 048.409.626-50

LIBERADO

Barracao onde houve incendio em Artur

Nogueira nao precisou ser interditado

Trabalho da Defesa Civil de Cosmoépolis teve participacao do
inicio ao fim, com contencao das chamas e rescaldo do local

FOTO: DEFESA CIVIL

Nao houve vitimas

Na tarde de sabado (16), a
Defesa Civil de Cosmoépolis
foi acionada para dar apoio
no combate a um grande
incéndio numa inddstria no
Parque Itamaraty, em Artur
Nogueira.

Segundo Reginaldo Riso-
nho, Coordenador de Prote-
¢ao e Defesa Civil, “quando
a equipe chegou ao local,
constatou que o incéndio
era no barracdao de uma em-
presa que faz manutengdes
e reformas em geladeira,
maquina de lavar e fogao.
Ainda ndo se sabe o que cau-
sou o fogo. No horario que
ocorreu, ndo havia ninguém
na fabrica. Sendo assim, ndo
houve vitimas”.

O Corpo de Bombeiros de
Limeira também chegou ao
local para dar apoio. Juntas,
as equipes fizeram a conten-
c¢do das chamas e o rescaldo
do local.

“A Defesa Civil de Cos-

SUSTO

O teto ficou intacto, ndo houve queda

mopolis participou de toda
operacdo do inicio até o fim,
com a liberacdo do barracao.
Havia fumaca preta devido
ao material que estava quei-
mando, como plastico, de re-
vestimento dos fogdes, das
geladeiras e maquinas.

Participaram do combate a
Defesa Civil de Cosmépolis
e de Artur Nogueira, o Cor-
po de Bombeiros de Limeira
e, no final, também chegou
a Defesa Civil de Holambra
com a Brigada de Incéndio,
com resultado final satisfa-
torio.

Todo material que havia
no barracdo estava separado
por lotes e queimou apenas
um lote. Houve trincas nas
paredes, dilatagdo devido
ao calor das chamas. O ferro
dilatou e danificou algumas
colunas, mas, nada que com-
prometesse a infraestrutura
com interdi¢do. Limpeza,
organizagdo e consertos ja
recuperam o prédio. O teto
ficou intacto, ndo houve
queda; sem risco de desaba-
mento. A fumacga vazou pe-
las entradas de ar do barra-
cdo”, acrescenta Reginaldo.

Defesa Civil resgata lagarto que estava em
residéncia debaixo de maquina de lavar roupas

Um gamba também foi capturado em outro bairro. Os dois
animais foram devolvidos a natureza

Eles foram soltos em matas
proximas da cidade

Na manha de quarta-feira
(16), a equipe de Defesa Civil
e Protecdo fez a captura de
dois animais silvestres que
estavam soltos pela cidade,
sendo um lagarto e um sarué,
mais conhecido como gamba.

O primeiro resgate foi de
um lagarto, na Rua Sallin
Baracat, no bairro Bela Vista.
Ele estava numa residéncia,
debaixo de uma maquina de
lavar roupas.

Ja o segundo animal resga-
tado foi um sarué, mais co-
nhecido como gamba4, que foi
capturado numa residéncia
na Rua do Vereador, no bair-

NO CIDADE ALTA

Caso vocé se depare com qual

FOTO: DEFESA CIVIL

quer animal silvestre, ndo

tente captura-lo. Ligue imediatamente para a Defesa Civil

ro Cidade Alta.

Os dois animais foram cap-
turados e devolvidos a natu-
reza, em matas proximas da
cidade.

Caso vocé se depare com

qualquer animal silvestre,
ndo tente captura-lo. Ligue
imediatamente para a Defesa
Civil através do telefone 153
ou entdo 3872 2600, que tam-
bém é WhatsApp.

ROMU localiza drogas no beco

Assim que individuo percebeu a viatura, empreendeu
fuga, tomando sentido ignorado, nao sendo possivel

localiza-lo

Crack, cocaina e maconha
foram apreendidos

Na noite de terga-feira (15),
as 20h30, a Policia Municipal,
através da equipe de ROMU,
localizou diversas porg¢des de
drogas na Rua Valter Dester,
no Beco, no bairro Cidade
Alta.

A equipe de ROMU, em
patrulhamento pelo local,
avistou um individuo, este
conhecido das equipes poli-
ciais pelo tréafico e demais ili-
citos. Assim que ele percebeu
a viatura, empreendeu fuga,
tomando sentido ignorado,
nado sendo possivel localiza-
-lo.

Foi feita averiguagdo nas

proximidades e foi localiza-
da uma sacola de cor verde.
Dentro dela, havia 65 por-
¢Oes de pedras de crack; 61
porcdes de cocaina; e 15 por-
¢cOes de maconha.

O material apreendido foi
apresentado no Plantdo Poli-

Material fdi apresentado no Plantao Policial

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

cial, onde foi elaborado Bole-
tim de Ocorréncia.

ROMU BRAVO - Enc. Chefe DA-
ESP Deogenes; Mot. Giungi; Aux.
Carvalho; Aux. Vitor.

B. O. GM : 1287/22

B.O. PC: AQ/4769/22
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AGENCIA BANCARIA

Bandidos que tentaram assaltar
a Caixa abandonaram veiculo

Quando a vigilante chegou ao banco para abrir, trombou
de frente com um dos meliantes. Ele correu para dentro
do local e ela imediatamente pediu apoio

Um trecho da Avenida
Ester foi interditado

Na manha de segunda-feira
(14), bandidos tentaram fazer
um assalto a agéncia da Caixa
Economica Federal, localizada
na Avenida Ester, no Centro de
Cosmopolis.

Segundo informagdes, eles
entraram no banco, provavel-
mente, durante a madrugada.
Quando a vigilante chegou ao
local para abrir, trombou de
frente com um dos meliantes.
Ele correu para dentro da agén-
cia e ela imediatamente pediu
apoio.

Possivelmente, os bandidos
safram pelo mesmo local por
onde entraram e fugiram em
um Gol, que foi localizado de-
pois pela equipe da Policia Mu-
nicipal. O veifculo foi apresenta-
do na Delegacia ap6s a pericia,
que fez buscas de pistas para
tentar identificar os meliantes.

O Gol tem placas da cidade
de Maua. A Policia Municipal e
a Policia Militar chegaram ao lo-
cal de forma muito rapida para
fazerem o cerco. Nada foi leva-
do e também ninguém foi feito
refém.

Um trecho da Avenida Ester
foi interditado e as Policias Ci-
vil, Militar e Municipal estive-
ram no local.

A agéncia ficou fechada ao
publico durante todo o dia para
pericia. Clientes foram instru-
idos a se dirigirem a outras ci-
dades préximas, ou utilizar os
servigos de casas lotéricas.

NO MATO

S

OGoléd

a cidade de Maua

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Maconha, cocaina, crack e lanca-perfume
sao localizados na Rua Bruna Monte Oliva

Equipe estava em patrulhamento pelo local, quando
um individuo foi visto em atitude suspeita. Drogas
foram encontradas nas proximidades

O individuo suspeito foi
liberado

Na madrugada de segunda-
-feira (14), a Policia Municipal
localizou drogas, como ma-
conha, cocaina, crack e lanca-
-perfume, na Rua Bruna Mon-
te Oliva, no cruzamento com a
Rua Joaquim Toledo Silva, no
bairro Parque Ester.

A equipe estava em patru-
lhamento pelo local, quando
o individuo foi visto em ati-
tude suspeita. Ele foi abor-
dado, mas, nada de ilicito foi
encontrado com ele. No mato,

NA SANTO RIZZ0

e

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Os ilicitos foram encontrados num mato, nas proximi-
dades onde estava o individuo

nas proximidades, foram en-
contradas duas embalagens
totalizando 571 ml de lanca-
-perfume; 180 g de maconha,
totalizando 42 porgdes; 60 g de
cocaina, totalizando 63 micro-
tubos; e 19 g de crack, totali-

zando 24 pedras.

Todo o material localizado
foi apreendido e apresentado
na Delegacia de Policia. O in-
dividuo suspeito foi liberado.

VIR 21 - GM Cavalcante e
GM Mazilio

Defesa Civil combate foco de incendio
proximo a residéncias

Equipe constatou que o fogo teve inicio de forma criminosa,
para efetuar limpeza do local, colocando em risco as demais
propriedades na redondeza

Hawia risco de se propagar
para outros locais

Na noite de quarta-feira (09),
as 19h00, a equipe da Defesa
Civil apagou um foco de incén-
dio na Rua Santo Rizzo, préxi-
mo ao Ebenézer, na Vila Kalil.

A equipe foi acionada a com-
parecer no local informado,
onde havia um foco de incén-
dio préximo as residéncias,
com risco de se propagar para
outros locais.

Os agentes se dirigiram ao
local e conseguiram eliminar
os focos de incéndio com éxito.
A equipe também constatou
que o fogo teve inicio de forma
criminosa, para efetuar limpe-

FOTO: DEFESA CIVIL

Os agentes se dirigiram ao local e conseguiram

eliminar os focos de incéndio com éxito

za do local, colocando em risco
as demais propriedades na re-
dondeza.

Vir11 - GM Ribeiro.
VTIR- DC 01 - Enc. Lick; Mot.
Ferreira

EM FLAGRANTE

Homem foragido da justica é capturado
no Jardim do Sol

Ele empreendeu fuga pelo portao de uma residéncia,
mas, foi acompanhado pelas equipes da Policia
Municipal e da Policia Militar

Indiciado cumpria pena
na Penitenciaria de
Hortolandia

Na noite de segunda-feira
(14), as 20h10, um individuo
foragido da justica foi preso
na Rua Valdemar Madsen, no
bairro Jardim do Sol. A acdo
teve um trabalho conjunto en-
tre a Policia Municipal e a tam-
bém a Policia Militar.

A equipe da Policia Munici-
pal tinha informacdes de que
um individuo foragido da

EM ABORDAGEM

justica encontrava-se pela Rua
Valdemar Madsen, no Jardim
do Sol. Quando os Policiais
Municipais fizeram o patru-
lhamento pelas imediagoes,
avistaram uma bicicleta, pre-
ta, defronte ao local citado e o
portao estava aberto. Eles de-
sembarcaram para averiguar,
momento em que a moradora
desceu para atender a equipe.

Quando integrantes da equi-
pe conversavam com a mes-
ma, o individuo empreendeu
fuga pelo portdo, sentido a
rua Artibano Baccarin. Ele foi
acompanhado pela equipe,
momento em que O mesmo
veio a pular o portao de uma
das residéncias pela rua.

Foi efetuado um cerco com
apoio da Policia Militar e o in-

dividuo foi capturado em uma
das residéncias que dava sai-
da para a rua Adolpho New-
mann. Ao ser indagado pela
policia, ele informou que era
foragido da Penitenciaria de
Hortolandia, onde cumpria
a pena pelo ART 121. Em se-
guida, ele foi levado ao Pronto
Atendimento da Santa Casa de
Misericordia e depois apresen-
tado na Delegacia de Policia,
onde o Delegado de Plantdo,
Dr. Edgar, determinou que o
individuo permanecesse a dis-
posicao da justica.
ROMU-03 - Enc. 1 Classe Carri-
gio; Mot. 3* Classe Melo;
Aux. 3° Classe Carvalho
POLICIA MILITAR VTR 119341 -
Enc. Cabo PM Fabio;
Mot. Soldado Vomstein

Individuo é preso acusado de

porte ilegal de arma

Ele informou a equipe que estava portando uma arma
de fogo, revolver .38 SPL com 05 municoes intactas

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Suspeito estava
em um Golf

Na noite de sexta-feira (11),
as 20h45, numa operagao en-
tre a Policia Municipal e a
Policia Militar, foi preso um
individuo acusado de porte
ilegal de arma, na Rua Bruna
Monte Oliva, no bairro Par-
que Dona Ester.

A equipe de ROMU-04 es-
tava em operacdo, juntamen-
te com as demais viaturas,
quando os policiais avista-
ram o veiculo VW/Golf com
individuos em atitude sus-
peita.

De imediato, eles realiza-
ram a abordagem aos sus-
peitos no interior do veiculo.
Um deles, ao descer do car-
ro, foi questionado se havia
algo ilicito, momento que in-
formou a equipe que estava
portando uma arma de fogo,

NO BAR

De imediato, foi dada a voz de prisdo ao mesmo e ao

motorista

revolver .38 SPL com 05 mu-
nic¢des intactas.

De imediato, foi dada a
voz de prisdo ao mesmo e ao
motorista. Ambos foram le-
vados ao plantdo policial. A
arma estava com a numera-
¢do suprimida.

O delegado de plantdo ra-
tificou a prisdo em flagrante
do acusado, que permaneceu
a disposicao da justica. Ja o
outro individuo foi liberado

na condi¢do de testemunha
dos fatos.

ROMU-04 - Enc. CMTE Osmar;
Mot. 3° CL Neto; Aux. 1* CL Maia;
Aux. 3" CL Jeferson. APOIO -
ROMU-03 - Enc. Ch. Deogenes; Mot.
3 *CL Carvalho; Aux. 3° CL Vitor;
Aux. 3" CL Da Silva. Equipe da PM:
VIR 1-19338 1 Sgt PM Clailson; Sd
PM Raphael; Sd PM Valéria

B. O. 754/22

T. O. 1186/22

ROMU prende dois acusados de trafico
no Parque Ester

Além de cocaina, crack e maconha, também foram apreendidos

dinheiro e maquinas caca-niqueis abertas

Entorpecentes
estavam numa
bolsa preta

Na sexta-feira (11), a Policia
Municipal, através da equipe
de ROMU, prendeu dois in-
dividuos acusados de Trafico
de Entorpecentes, num bar,
na Rua Bruna Monte Oliva, no
Parque Ester.

A equipe de ROMU, duran-
te patrulhamento pelas vias
publicas da cidade, foi aciona-
da para prestar apoio ao Co-
mando Geral da Instituicdo,
no endereco citado, conhecido
pelo intenso trafico de entorpe-
centes.

Os Policiais Municipais
abordaram 02 individuos na
pratica de venda de entorpe-
centes. Durante busca pessoal
num dos individuos, foram lo-
calizadas, no bolso do mesmo,
01 porcdo de cocaina e uma
bolsa de cor preta, contendo 47
porcoes de cocaina; 91 porgdes
de maconha; 222 porcdes de
crack. Ja com o outro indiciado,
também foi feita busca pessoal
e foram localizados R$ 138,35
em espécie.

Também foi feita varredura

=

os individuos

nas proximidades onde esta-
vam os individuos, logrando
éxito em localizar 02 maquinas
caga-niqueis abertas.

Os dois individuos foram le-
vados até o Pronto Atendimen-
to da Santa Casa de Misericor-
dia para realizar o exame de
corpo delito. Posteriormente,
eles foram conduzidos ao plan-
tao policial, onde foi confeccio-
nado o boletim de ocorréncia.

Em seguida, a autoridade
competente Dr. Robson de-
terminou que os 02 indiciados
permanecessem a disposicao

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Foi feita varredura nas proximidades onde estavam

dajustica.

Foram apreendidos os se-
guintes materiais: 91 porgdes
de maconha; 48 porcdes de co-
caina; 222 porgdes de crack; R$
138,35 em espécie; e 02 maqui-
nas caga-niqueis.

ROMU BRAVO - Enc. Carvalho;
Mot. Giungi; Aux. Vitor. Comando
Geral - Secretdrio Fabio; Comandante
Osmar; Aux. Ferreira. VIR 21 - Enc.

Cavalcante; Mot. Calvi; Aux. Aragdo.

Inspetoria Noturna - Enc. Insp. Gracie-
ne; Mot, Molinari; Aux. Martins
B.O.GM :1171/22

B. O. PC: 740/22
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ALONGAMENTO

Unhas de fibra de vidro ou em gel:

qual a melhor opcao?

As unhas sao um dos pontos que ganham atencao

das mulheres

Unha de fibra tem
durabilidade de um més,
sendo que o esmalte dura
cerca de de 15 dias

As unhas bem feitas sado
um dos pontos que ganham
atencdo das mulheres. Feitas
semanal ou quinzenalmente,
em sua maioria, sao criati-
vas e desejam utilizar todos
os tipos de unhas e as mais
variadas cores de esmalte.
Nos ultimos anos, surgiram
varios formatos, transfor-
mando também o conceito e
forma como as mulheres em-
belezam as unhas.

Mulheres com unhas que-
bradicas ou com mania de
roer ganharam mais uma op-
¢do com os diferentes tipos
de alongamento criados para
enfeitar as unhas de maneira
saudével e sem danifica-las.

Abaixo, alguns dos tipos
de unhas, seus alongamentos
e formatos:

Fibra de vidro - é uma téc-
nica de alongamento feita a
partir de fios de fibra de vi-
dro fixadas na unha e mode-
lados em cima da unha natu-
ral, seguindo seu formato, ou
a forma desejada O proces-
sor de aplicacdo constuma
ter a duracao de cerca de 3h.
As unhas de fibra costumam
ser mais resistentes do que as
de gel.

Banho de gel - é uma téc-
nica que consiste em uma co-
bertura das superficies feita
com materiais em gel ou acri-
lico. O procedimento auxilia
no crescimento natural das
unhas, evitando quebras, e
permite um tempo maior de
duracdo do esmalte.

Durabilidade:

A unha de fibra tem dura-
bilidade de um meés, sendo
que o esmalte dura cerca de
15 dias.

A diferenca entre fibra de
vidro e as suas manutengdes
é que na aplicacao de alon-
gamento é usada a fibra de
vidro, e nas manutengdes é
feita apenas reposicdo de gel
e lixamento técnico.

Formatos

Quadrada - é mais indi-
cado para quem tem a unha
alongada.

Redonda - geralmente é
usada por quem tem unhas

FOTOS: MARIALEITZ

Unhas sdo muito mais que s6 unhas, sao autocuida-

do, autoestima e, com toda certeza, vaidade

muito curtas, que nao tém
crescimento.

Arrendondado (oval) - é
indicado para unha mais lar-
ga, que dd a impressao de di-
minuir a largura.

Stiletto - para usar este for-
mato é necessario ter unhas
bem longas. Por isso, no ge-
ral, ela é feita apds o alonga-
mento das unhas.

Cuidados

Sempre manter as manu-
tencdes em dia; ndo utilizar
as unhas para qualquer tipo
de afazer, use sempre os de-
dos; e ndo ficar colocando-as
na boca.

Afinal, que mulher que nao
gosta de cuidar de si mesma?
Unhas sdo muito mais que sé
unhas, sdo autocuidado, au-
toestima e, com toda certeza,
vaidade.

FOTO: CEDIDA
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Maria Eduarda Leitz

Micro Influenciadora e Nail
Design

F. (19) 981827890
@maria.leitz

Raio X

Registro fotografico de uma homenagem a Levita Rodrigo, feita através da arte
urbana “grafite”, pelo artista Felipe Madeiro. A pintura esta situada na Rua Ra-
mos de Azevedo, esquina com a Rua Joao Aranha

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

PET

Promocgéo: transporte nédo incluso = =
PROMOGAQ M
BANHO
RS 35,00

Ganhe

Tosa higiénica

raga pequena

Cachorro de Cosmopolis, Boris, 0
Sharpei, € sucesso nas redes sociais

Em um unico video no Instagram, ele acumula
mais de 5 milhoes de acessos

Recentemente, ele
apareceu 3 vezes 1o
quadro Casa Pet, no
jornal EPTV 1

As contas de pets no Insta-
gram se tornaram cada vez
mais comuns, principalmen-
te, entre jovens e familias.
Além de homens e mulheres
influenciadores(as),  agora
também temos animais in-
fluenciadores, como é o caso
do Boris, o Sharpei.

Seus donos, Roberta Sofia-
to e Ismael Fegadoli, sempre
divulgam videos e fotos do
mascote em seu Instagram, @
boris.osharpei.

“O Boris veio de Manaus,
presente de um amigo da
familia. Ele, na verdade, era
pra ser do meu sogro, mas,
acabou ficando na minha
casa. Nos apaixonamos.

Ele chegou em junho de
2021, na pandemia. Todos os
amigos ficavam perguntan-
do dele. Por conta da pande-
mia, ndo havia visitas, entdo,
acabamos montando o Insta-
gram como forma dos ami-
gos irem acompanhando-o,
bem como os amigos de Ma-
naus, onde os pais do Béris
moram.

Os pais do Boéris também
sao ‘blogueiros’, tém a pagi-

GAKOTA

DA SEMANA £

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense alem de promover interagio

Nome:
Pauliny Oliveira Ledo

Idade:
16 anos

Profissao dos sonhos:
Arquiteta, Influencer

Hobby:

Passear, ler livros, cantar, gra-
var conteidos para o Insta-
gram, entre outros...

Uma série:
Gambito da Rainha

Um filme:
A culpa é das estrelas

Um livro:
Diario de Anne Frank

Masica (Faixa ou Banda):
Perdao, can¢do de Maria An-
drade

Alguém que te inspire:

Minha familia (pois quero pro-
porcionar em dobro o que eles
fizeram por mim)

Signo:
Ledo

Uma viagem que gostaria de
fazer:
Maldivas, Dubai..

Onde vocé se imagina daqui
10 anos:
Me imagino em um lugar que

FOTO: REDES SOCIAIS

O animal ja possui mais de 3 mil e cem seguidores

em seu Instagram

na @donju.sharpei, o que co-
laborou a ter a ideia de criar
a pagina também . A pagina
também é uma forma de ir
guardando suas fotos e vi-
deos como lembranga”, diz
Roberta.

A dona diz que ele é muito
docil e amoroso, e gosta mui-
to de criancas e de outros ca-
chorros. “S6 quando sai pra
passear que ele fica muito
agitado e puxa muito a colei-
ra; algumas pessoas o con-
fundem com pitbull e ficam
com medo, acham que ele é
bravo. Mas, muitas também
param para brincar e per-
guntar sobre ele, perguntam

qual raga é, pois ndo é muito
conhecida”.

O jornal EPTV1 tem o
quadro Casa Pet, que busca
sempre a interacdo com es-
pectadores da regido. Para
participar, basta marcar a
hashtag #meupetnaeptv nas
fotos e videos nas redes so-
ciais, que a equipe escolhe
para passar no quadro. Boris
ja apareceu no jornal 3 vezes.

O animal ja possui mais de
3 mil e cem seguidores em
seu Instagram. Um dos vide-
os publicados na conta pos-
sui mais de 5,1 milhoes de
acessos na rede, uma marca
muito alta.
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EIa espera crescer no Instagram até que se torne uma
oportunidade de trabalho

me faca sentir bem; conforta-
vel; proxima de todos que amo
e que me oferega uma carreira
de sucesso e estavel

Um sonho:

Crescer no Instagram cada vez
mais para poder ser uma for-
ma de trabalho

Deixe sua mensagem:
Pra vocé que estd em um mo-
mento dificil na sua vida, seja

por qualquer motivo, “tenha fé
paranunca desistir, ndo sera fa-
cil, pode ter certeza disso. Sem-
pre tera obstaculos pela frente.
Entao, seja forte, siga seu cami-
nho e vocé serd recompensa-
do”.

Facebook:
Pauliny Oliveira

Instagram: @linyleaoofc



