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FOTOS: CEDIDAS

H Campinas: IMA abre inscricoes para concurso publico
ILUSTRACOES INCLUSAO
Conheca o incrivel trabalho do 02 de Abril: Dia Mundial da Conscientizacao
professor de artes M01ses Rodnguez do Autismo

, FOLOS: CEDIDAS

“Aprendo mwto com meu fllho e com as equipes
que cuidam dele com tanto amor!”

Através de seu curso de desenho criativo, ele
ensina diversas técnicas que qualquer um pode
aprender
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LEVEZA
Veja os beneficios que a danga
proporcmna a0 corpo e a mente

FOTOS: CEDIDAS

PONTE DO RIO PIRAPITINGUI
Defesa Civil recolhe jaguatirica
morta atropelada na Rodovia SP 332

FOTO: DEFESA CIVIL

“I-'E‘um méchc;, adulto, que deve ter sido atropelado
durante a noite por um caminhao”

Ao iniciar a pratica em qualquer modalidade de
danca com frequéncia, logo as mudang¢as sao
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FESTIVAL DE OFERTAS
VALIDAS 01 E 02 DE ABRIL

UNIASSELVI

Escol

SUPERMERCADO

ACEN BOVINO

FILE DE FRANGO...

SALSICHA PERDIGAQ....R

MIOLO DA ALCATRA ...RS 38.99 KG
COSTELINHA SUINA S 99 KG PANCETA.. R 199 KG
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A plataforma
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POLO COSMOPOLIS

escolher
0 SeU www.uniasselvi.com,br
curso.

PET SHOP

Alimentacao, acessorios,
brinquedos, roupas,
medicamentos,

higiene

animal center

Siga nos:
B@colibrianimalcenter

F: 3812-5448

3872-4747
Av. da Saudade, 2467

Av. Centenario Dr. Paulo de Almeida Nogueira
(saida para Usina Ester)

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON
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PRECISANDO DE SEGUROS?
www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br
Cote seu seguro online

F. 3872-7915
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Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
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EXPRESSO DE LATA 11
DIG de Americana prende trés
em Cosmopolis durante operagao

FOTO: DIG DE AMERICANA

Acao foi voltada a repressao de crimes de furto
de veiculos e desmanches clandestinos

B 02

‘CACA-NIQUEIS’
Policia Militar localiza 11 maquinas de
jogos de azar em bar no Centro da cidade

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
P T

Foram apreendidos 5 cartoes de memoria; 2
pendrives; e 1 placa mae com lacre. Nao havia

supostos jogadores no local B0

ODONTOLOGIA

/' Jocelino Lemes Soares
‘_:__-'-' Implantodontia
Responsavel Técnico

CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pos graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444
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0 AMPARO ﬁ.

E CERTO! . -
Mais de 40 anos de atuacags ﬂ i

.

Presente em mais de 30 idlades

Estrutura completa para.
SCWIF amparar e tr-:nqutllzar

Unidade Cosmopolis:
19 3812.4345
grupcbompastor.com.br
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Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02-01 DE ABRIL DE 2022

trilhas cosmopolenses

Crea-SP realiza forca-tarefa
de fiscalizacdo em
Cosmépolis e regido

Entre os dias 28 de marco e 1°
de abril, o Conselho Regional
de Engenharia e Agronomia do
Estado de Sao Paulo (Crea-SP)
realiza a forca-tarefa de fisca-
lizacdo em 18 municipios nas
regides de Campinas e Ame-
ricana, incluindo Cosmopolis.
Com carater orientativo e pre-
ventivo, a agdo tem como foco
assegurar a presenca de pro-
fissionais habilitados a frente
das atividades abrangidas pelo
Conselho a fim de garantir a se-
guranga da populago.

Mais de 60 pessoas
participam de processos
seletivos destinados a
cosmopolenses no CRTC (1)

O Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmépolis
(CRTC), o6rgdo pertencente a
Secretaria Municipal de Indus-
tria e Comércio, realizou, na
segunda-feira (28) e terca-feira
(29), dois processos seletivos
destinados a cosmopolenses.
Ao todo, 66 pessoas participa-
ram das entrevistas, que ocor-
reram no prédio do setor.

Na segunda-feira, a empresa
Madero esteve na sala de en-
trevista do CRTC realizando
processo seletivo com 26 jovens
para as fungdes de atendente
de restaurante e auxiliar de co-
zinha. Para estas funcdes, ndao
hé exigéncia de experiéncia, ou
seja, € uma grande oportunida-
de para o primeiro emprego.

Ja na terca-feira, a empresa G-

telefones
Oteis

#Ambulancia............ccoeverienen 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
HAND ..o 0800 9700267

# Bombeiro/Paulinia
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos........ 3872 7457

# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
# CPFL.....coovoviiiiicnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil.........ccone.

# Delegacia de Policia...............
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011

# Disk-Dendncia..........cccoccueenes 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 3872-1315
# Gazeta de Cosmopo-

lis............. 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar...........cccooviiiciiiicinins 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-

1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericordia....3812-8300

#Servico Funerério.................... 3872-3305

-Force entrevistou aproximada-
mente 40 auxiliares de empresas
para trabalhar em uma rede de
supermercado em Cosmopolis.

Mais de 60 pessoas
participam de processos
seletivos destinados a
cosmopolenses no CRTC (2)

Os curriculos foram encami-
nhados pelo CRTC e as duas
empresas foram responséaveis
na selecao dos candidatos aptos
a participar dos processos seleti-
VOs.

As divulgacSes de vagas de
emprego acontecem por meio
das redes oficiais do CRTC Cos-
mopolis, no site da Prefeitura
(www.cosmopolis.sp.gov.br/
crtc) e estdo disponiveis tam-
bém no painel fisico no prédio
do setor.

Espetaculo de teatro para
bebeés “Scaratuja” acontece

nesta sexta-feira (01)

O espetaculo de teatro para be-
bés “Scaratuja” realizard uma
sessdo gratuita em Cosmopolis
nesta sexta-feira, dia 1° de abril,
as 15h, no Auditério do Centro
de Artes e Esportes Unificados
(CEU), Rua Benedito Moraes de
Machado, 755, no bairro Ando-
rinhas.

Os ingressos sao limitados e se-
rdo distribuidos sempre no local
da apresentagdo, uma hora an-

tes do inicio da sessao.
O publico alvo do espetaculo
sao bebés entre 0 e 3 anos, acom-
panhados de um adulto e, no
momento da retirada do ingres-
s0, serdo privilegiados.

SAMA recebe alunos das
escolas municipais para
apresentacao sobrea
importancia da é§ua (1)
Nos dias 24 e 25 de marco, em
comemoracdo a Semana da
Agua, a Secretaria de Agricul-
tura e Meio Ambiente (SAMA)
recebeu alunos das EMEB's Fer-
nando José Bertazzo, Estudante
Ximena Coelho Pereira, Dr. Mo-
acir Amaral, Cecilia Meireles,
Odila Amaral Botcher, Dr. Luis
Nicolau Nolandi, Prof. Florestan
Fernandes e Rodrigo Octavio
Langaard Menezes.

A visita teve objetivo incenti-
var a educacdo ambiental nos
alunos. Na sede da SAMA, os
alunos puderam participar de
uma apresentagdo sobre a im-
portancia da dgua, conheceram
uma maquete dindmica, cedida
pelo Comité das Bacias Hidro-
graficas dos Rios Piracicaba,
Capivari e Jundiai - CBH-PC],
onde aprenderam sobre como a
cobertura vegetal que auxilia na
preservagao de leitos de agua.

SAMA recebe alunos das
escolas municipais para apre-

sentacdo sobre a

importancia da agua (2)
Além disso, os alunos apren-
deram sobre compostagem,
conheceram o ‘minhocério’, o
viveiro de mudas de arvores, a
cisterna e as plantas medicinais
daSAMA.

A SAMA agradeceu imensa-
mente o apoio do PCJ, da Secre-
taria Municipal de Educagao e
das escolas envolvidas na visita
e reafirmou seu compromisso
de incentivar a educagdo am-
biental entre as novas geragdes
de criancas.

Programa Mae Coruja

langa ‘Mother Muse’
Fazendo parte das atividades
em comemoracao ao Dia Mun-
dial da Infancia, o Programa
Mae Coruja, promovido pelo
Nicleo de Educagdo em Satide
(NUESA), da Secretaria Muni-
cipal de Satide, lancou o projeto
piloto de incentivo ao pré-natal
das gestantes “Mother Muse”.
O projeto € uma iniciativa e par-
ceria do NUESA com a concei-
tuada fotégrafa cosmopolense,
Ariane Bossardi. As gestantes
que participarem do Programa
Mae Coruja e estiverem com o
pré-natal em dia até o dltimo tri-
mestre da gestagao, concorrem
a um ensaio fotogréafico com a
fotografa.

Para mais informagdes entre em
contato pelo telefone 3872-1019.
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de volta ao passado

Sobressaem aos olhares e memorias, os tijolos a vista, realgados pela intenso vermelho
das terras cosmopolenses, confeccionados da velha olaria central, portadas de madeira es-
tremando os acessos as casas, cercas de “taquara-bambu” demarcando os quintais, avul-
tados de espécies frutiferas de arvores, aos parreirais de uvas e figos cultivados em arcos;

POR ADRIANO DA ROCHA

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@ (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento e, H‘
de residuos de construgao civil e ’ I
“prestagﬁes de servigcos de
° terraplenagem. : ; _

ambiental

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacgao de caminhao: Caminhao Basculante, Rollon Rolof

N .y

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

s

Temos vagas para CAMPINAS: Fones:
(MANHA E NOTURNO) 5
i 3872. 7398
-UNIP SWIFT 872.1090
-UNIP CAMBUI 98118.0781
-LICEU 98177.1399
-UNISAL

-FAC Il

S Car’l::;a;g (E;;:) go
-ESAMC II

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

CULTURA

Saida Fotografica
acontece no domingo
(03) a partir das 8h

Acao tem como objetivo instruir os
amantes da fotografia como devem
ser feitos os registros para o Concurso
Fotografico “FelizCidade é...”

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

# TV Jaguari............ ... 3872-2582

# Velorio Municipal ....... ..3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........cccoeevrriennce 102
# Vivo (defeitos)......c.cccoeueervcuvicennanns 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados

\Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) — Foto: Acervo Familia Tergolino )

ruas rejeitas de terra batida, jovens pedalando com suas admiraveis bicicletas, quem sabe
levando uma namorada na garupa, varias criancas, livres brincando; os significativos can-
teiros centrais arborizados, realgados pelos iconicos flamboyants, abalizando as entradas
e saidas, aos pés de macatbas, piuvas rosas e jambeiros. Com certeza, uma tipica e sau-
dosa col6nia da Fazenda Usina Ester, um dos maiores complexos coloniais de Sdo Paulo.

A imagem registra uma vista parcial da Colénia do Saltinho, fotografada em 1964, amadora-
mente pelos irmaos Tergolino, acervo do patriarca da familia, o saudoso “Zé Tergolino”. Na
imagem, em cada olhar uma perspectiva historica, sao as cocheiras ao fundo, na esquerda
da foto, utilizadas para acomodar os animais empregados nos transportes dos colonos e
carregamentos canavieiros, como cavalos, burros, bestas, aos bois de carro. Outro expres-
sivo delineie sdo as fiagoes elétricas da Companhia Paulista de Forca e Luz (CPFL), e as
pequenas luminarias publicas de agata, quase desaparecendo na amplitude da imagem,
devido as dimensoées das arandelas e lampadas incandescentes.

A coldnia Saltinho, com sua marcante Capela de Sao Sebastido, Sede, saldao social da co-
munidade, foi totalmente demolida nos ultimos meses de 2013, entre setembro e outubro.
As constantes invasoes das casas, muitas vezes realizadas com auxilios de movimentos
sociais de outros estados e regides, atos de vandalismos e aumento da criminalidade nos
acessos ao complexo, assinalavam os processos de demoli¢ao da colénia.

Historia

A Colénia Saltinho surgiu como ntcleo operario da Carril Agricola Funilense, os moradores
eram responsaveis pelas instalagées das linhas férreas e construgoes de pontes sobre os
rios Pirapitingui e Atibaia, entre 1890 e 1891. Nestas obras, realizadas pela sociedade dos
primos Barao Geraldo de Azevedo e Cel. Joao Manuel de Almeida Barboza, proprietario da
Fazenda Funil, ampliava as reservas hidricas da Represa Pirapitingui, assim como um meio
de conter as aguas para as obras das pontes, criando canais de pedras no Pirapitingui, sur-
gindo o conhecido “Paredao do Saltinho”.

As coldnias eram remanescentes da Fazenda Rio das Pedras, pertencente aos “Barboza
de Oliveira”, pais de Maria Amélia Barboza de Oliveira, a Baronesa Geraldo de Rezende,
familiares do ilustre jurista e politico Ruy Barboza. O peculiar nome “Saltinho” da col6nia e
barragem é uma alusao paulista as pequenas cachoeiras das imediacgoes, referidas como
“saltinho d’agua”, nomeando a regiao.

Os marcantes bambuzais e flamboyants nas adjacéncias aos acessos do Saltinho, antiga
Estrada Campinas, abalizam as passagens das familias Barbozas e Souza Rezende, sobre-
tudo a Baronesa Maria Amélia, a qual introduziu as espécies para quadrarem como barrei-
ras ao sol, formando sobreiros nos caminhos das suas fazendas.

Em 1898, com a compra da Fazenda Funil pela familia Nogueira, a col6nia era recriada e am-
pliada como nucleo de trabalhadores canavieiros e suas familias, seguindo os projetos do
escritério Ramos de Azevedo e Dumont Villares, responsaveis pelas obras dos complexos
industriais, coloniais e demais edificagoes da Usina Ester.

A Capela de Sao Sebastido foi edificada nos anos 1970, idealizada pelo ministro Rodolfo
Rizzo e comunidade catélica da colonia. Nos decorrentes anos, aconteceram obras de rees-
truturagao da capelinha, seguindo o mesmo modelo arquiteténico até sua demoligao.
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Cidade

Para participar é preciso levar uma camera fotografica

ou celular

Aula de fotografia serd
lecionada por Ruy Pedroso
e percorrerd diversos
pontos turisticos da cidade

A Secretaria Municipal de
Cultura realiza no préximo
domingo (03) a partir das 8h,
uma salda fotografica aberta
para toda a populagao. A sa-
ida ocorrera em frente a Se-
cretaria de Cultura.

A acao tem como objetivo
instruir os amantes da foto-
grafia como devem ser feitos
os registros para o Concur-
so Fotografico “FelizCidade

A aula de fotografia serd
lecionada por Ruy Pedroso
e percorrera diversos pontos
turisticos da cidade, como a
Praca do Coreto, Praca do
Amor, Matriz, entre outros
locais. Para participar é pre-
ciso levar uma camera foto-
grafica ou celular, porém, o
fotografo também disponi-
bilizard o equipamento du-
rante a aula, caso seja preci-
SO.
SERVICO

Saida Fotografica

Itinerario: Saida na Secre-
taria de Cultura; Praca do
Coreto; Praca do Amor e
Matriz

Horério: a partir das 8h

Publico Alvo: Livre

Assessoria de Comunicag¢do
da Prefeitura Municipal de
Cosmépolis
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Classificados & Empregos

i~
ACOES CONTRA O INSS
- DEFESA DE SALARIO-

A 03 -01 DE ABRIL DE 2022

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

COMPRO

LATINHAS
Preco

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

PREVIDENCIARIA

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

a combinar Marcar horario

Desentupidora E s6 ligar! BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO g
' - fi E | | ]
e € ] LELIVATT I Sl
Desentupimento de caixas de £5g0ios em gera MORTE £y O 974 1 5 -7 8 9 8
esgoto em geral, pias, ralos e Pics - Ralos - Tunques L é ‘
ol I Cixcs de gorcio Nel 0CI0S ©(19)9.9671-3784 =
e e gae | LR [LLNIIENY  Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP R. Prgs. Getulio VF] rgqs‘ 257 - Qen’rro
38725721 | RCLCHC = o E-moail: shelenapistelli@hotmail. com
93881 1623 '36309632 De Segunda & Segunda, Carretinha
- inclusive feriados Com moedor de cana,
99980-9644 to na P d el
r. 38723714 [itiolie dl  Imposfo de Renda APOSENTADORIA ESPECIAL
el 777144 R Pessoa Fisica CEIITEXTIN V) L7 N o
com ronalao : : ) .
(29/04) Atendimento das 8h as 21h SALARIO MATERNIDADE

Inclusive aos Sabados, Domingos e Feriados

Dorival Carlos Tetzner
F. 3872-4486/ 99786-0267

R. Otto Herbst, 627, fundos (ao lado do Enxuto)

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigao - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmopolis
www.advocaciampa.adv.br

Desentupimento de
esgoto em geral.

Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

TARO E TRABALHOS .
Depositando no

24 h ESPIRITUAIS Eu nco d:é (I)B]rgsi;
381 zgggg 3872-6487 JIGISIETIE
99724-.3978 99545-5530 Pix (CNPJ)

99980-9644 Falar com Abigail 06.056.393/0001-31

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar de Limpeza, masculino (01 vaga) - Expira dia
08/04/2022

Auxiliar de Qualidade (02 vagas) - Expira dia 31/03/2022
Borracheiro (01 vaga) - Expira dia 09/04/2022

Consultor de Vendas (03 vagas) - Expira dia 31/03/2022
Eletricista Montador - Iluminacdo (01 vaga) - Expira dia
08/04/2022

Estagiario(a) Direito, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira
dia 31/03/2022

Eletricista de Forca e Controle (01 vaga) - Expira dia
08/04/2022

Eletricista de Manutencao (01 vaga) - Expira dia 31/03/2022
Jardineiro, masculino (02 vagas) - Expira dia 08/04/2022
Jardineiro, masculino (02 vagas) - Expira dia 09/04/2022
Motorista Carreteiro (40 vagas) - Expira dia 15/04/2022
Operador de Prensa Enfardamento (02 vagas) - Expira dia

09/04/2022
Operador de Maquina Desfibradeira (01 vaga) - Expira dia

09/04/2022

Técnico de Elétrica (01 vaga) - Expira dia 08/04/2022
Técnico de Instrumentacio (03 vagas) - Expira dia 31/03/2022
Técnico de Seguranca do Trabalho (02 vagas) - Expira dia
31/03/2022

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Analista de Planejamento Automotivo Pleno
Inspetor de Manutencao Industrial - INSP Espessura
Comprador Pleno

Analista de Comércio Exterior Jr.

Analista Desenvolvimento Agronémico Pl.
Analista Laboratoério Agroindustrial

Analista Laboratorio Agroindustrial I

Assistente do Laboratério Agroindustrial I
Assistente Administrativo

Auxiliar Administrativo Agricola

Operador de Empilhadeira

Auxiliar de Laboratério Agroindustrial I
Soldador Automotivo II

Auxiliar de Servicos de Apoio Agricola I

Lider Operacional Agricola

Almoxarife

Auxiliar Servigos de Irrigacao

Auxiliar Servi¢os Desenvolvimento Agrondmico
Analista de Geotecnologia PI.

Analista de Processo Industrial Jr.

Analista Administrativo Agricola Jr.

Analista Agroindustrial PB Pleno

Analista de Planejamento Controle Manutencao Jr.
Analista de Planejamento Controle Manutencao PI.
Lubrificador

Eletricista Industrial

Mecanico Automotivo II

Tratorista I

Tratorista III

Eletricista Automotivo II

Analista de Geotecnologia Jr.

Motorista Lubrificador

Supervisor CTT

Motorista I - Plantio, Pipa, Lubrificador, Comboio
Operador de Envase de Bombonas

Operador de Armazém

Auxiliar de Combate Mato e Praga

Borracheiro

Mecanico Fertirrigagao

Mecanico Industrial I

Operador de Colhedora

Tratorista II

Mecanico Automotivo I

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA. - OAB/SP 108 .519

® 9 38721544

@ o) 98135 8557

=Y viamonte@uol.com.br

driano Viamonte

ADVOGADA TRABALHISTA

Rua Antonio Carlos Nogueira,

820, Cosmodpolis - SP

EM CAMPINAS

IMA abre inscrigoes para

concurso publico
Salarios variam de R$ 1.447,11 a R$

4.852,50

O edital completo
pode ser acessado em
www.consesp.com.br.

A Informatica de Munici-
pios Associados S/ A - IMA
torna publica a abertura
de concurso publico, ob-
jetivando o preenchimen-
to de vagas para diversos
cargos/funcdes, em regime
da CLT - Consolidacio das
Leis do Trabalho. A orga-
nizacdo e aplicacdo ficarao
a cargo da empresa CON-
SESP - Concursos, Residén-
cias Médicas, Avaliacoes e
Pesquisas Ltda.

Acompanhe os cargos, al-
guns requisitos, salarios e
cargas horarias:

- Assistente 1 “Atendi-
mento e Informagdes” ou
“Teleatendimento”; Ensi-
no Médio Completo + 6
meses de experiéncia com
atendimento ao publico -
R$ 1.929,50 ou R$ 1.447,11
- 8h (200h més) ou 6h (150h
més)

- Técnico em Tecnologia
da Informacado I Atendi-
mento ao Usuario; Ensino
Médio completo + Técnico
em Informatica + Carteira
Nacional de Habilitagao ca-
tegoria B - R$ 2.872,91 - 8h
(200h meés)

- Técnico em Tecnologia
da Informacdo I Desen-
volvimento; Ensino Médio
Completo + Técnico em In-
formatica - R$ 2.872,91 - 8h
(200h més)

- Técnico em Tecnologia
da Informacéao I Infraestru-
tura; Ensino Médio com-
pleto + Técnico em Eletro-
técnica, Eletronica, Redes
ou Informaética, Carteira
Nacional de Habilitacdo
categoria B - R$ 2.872,91 8h
(200h meés)

- Técnico em Tecnologia
da Informagado | Teleaten-
dimento; Ensino Meédio
Completo + Técnico em In-
formatica - R$ 2.154,68 - 6h
(150h més)

- Técnico em Tecnologia
da Informacdo | Teleco-

municac¢des; Ensino Médio
completo + Técnico em Te-
lecomunicac¢des com regis-
tro no CRT ou Técnico em
Eletronica com registro no
CRT + Carteira Nacional de
Habilitacdo categoria B - R$
2.872,91 - 8h (200h més)

- Advogado Jr.; Gradu-
acdo completa em Direi-
to + Inscricio na Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB) - R$ 4.852,50 - 8h
(200h més)

- Analista em Tecnologia
da Informacao Jr. | Redes e
Telecomunicagdes; Gradu-
acdo completa na drea de
informética, ou graduagao
completa com pods-gradua-
¢do na area (especializacao,
aperfeicoamento, MBA ou
equivalentes) com carga
horédria minima de 360 ho-
ras - R$ 4.852,50 - 8h (200h
més)

- Analista em Tecnologia
da Informacado Jr. |Siste-
mas; Ensino Superior com-
pleto na area de informati-
ca; + 6 meses de experiéncia
com desenvolvimento de
software - R$ 4.852,50 - 8h
(200h més)

- Jornalista Jr.; Gradua-
¢ao completa em Jornalis-
mo ou Comunicagdo Social
com habilitacdo em Jorna-
lismo - R$ 3.032,81 - (125h
més)

A IMA concede, além
dos beneficios legais, Pla-
no de Saude, Plano Odon-
tolégico, Vale Refeicdao e/
ou Vale Alimentagdo (R$
900,00), Vale Transporte
para Regido Metropolitana
de Campinas, Seguro de
Vida em Grupo e Auxilio
Creche.

O concurso publico tera
validade por 01 (um) ano,
a contar da data de sua ho-
mologacdo, podendo ser
prorrogado uma vez, por
igual periodo.

As inscrigdes serao rea-
lizadas somente pela IN-
TERNET, diretamente no
site  www.consesp.com.br,
no periodo das 08h00 de
21/03/2022 até as 23h59
de 22/05/2022. O valor da
inscricdo varia de R$ 38,66
Ensino Médio) a R$ 51,96
(Ensino Superior).

Mais informacdes e o
edital completo podem ser
conferidos no site da orga-
nizadora: www.consesp.
com.br.

CARREIRA

Accountfy oferece vagas
que permitem trabalho

remoto

Sao seis oportunidades de emprego abertas
para advogados, profissionais de vendas e

de tecnologia
As vagas sao para
diferentes cargos

O Accountfy, plataforma
SaaS que facilita as ativida-
des de Controladoria e FP&A
(Financial ~Planning and
Analysis) na gestao financei-
ra, estd com seis oportunida-
des de emprego abertas para
advogados, profissionais de
vendas e de tecnologia.

As vagas sdo para os car-
gos de consultor de Custo-
mer Success (sénior), analista
de contratos, consultor de
implantacao, analista de pré-
-vendas (SRD e BDR), desen-
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volvedor Back End e desen-
volvedor Front End. Todas
permitem o trabalho remoto.
O Accountfy foi fundado
por Goldwasser Pereira Neto
e Jodo Mano. Atualmente,
a empresa possui mais de
200 colaboradores e estd em
expansdo internacional. Em
2021, a startup chegou aos
Estados Unidos, com a aber-
tura da filial na Flérida, apés
receber um aporte de US$ 4,5
milhoes, feito pela Redpoint
eventures e pela HDI. Além
do Brasil, a empresa também
estd presente em outros pai-
ses da América Latina. Devi-
do a estratégia de crescimen-
to da empresa, as vagas de
emprego tém sido renovadas
constantemente.

Grupo Boticario abre inscrigcoes para
cursos gratuitos online nas areas de

beleza e empreendedorismo

Programa Empreendedoras da Beleza
oferece qualificacao em desenvolvimento
pessoal, make e skincare, unhas e vendas
para mulheres de todo o Brasil

Objetivo é transformar a
vida de mulheres

que buscam novas
oportunidasdes

O Grupo Boticério esta com
inscrigdes abertas para a 37
edicdo do Programa Empre-
endedoras da Beleza, projeto
que ja profissionalizou quase
cinco mil mulheres desde seu
inicio. No total, pelo menos 15
mil vagas estdo disponiveis
para os cursos gratuitos e on-
-line voltados para qualifica-
¢do no setor de beleza e em-
preendedorismo.

Mulheres de todo territério
nacional podem se inscrever
no programa, que nasceu na
pandemia e oferece cursos de
unhas, make e skincare, além
de desenvolvimento pessoal,
empreendedorismo e vendas.
Os parceiros responsaveis pe-
las aulas serdo a Conquer In
Company, unidade de nego-
cio da Escola Conquer volta-
da para treinamentos corpo-
rativos, e a Escola Madre. Os
cursos possuem certificacdo
de escolas renomadas no mer-
cado e as inscricdes podem
ser feitas até 05 de junho no
site Empreendedoras da Bele-
za GB. Para a participa¢do no
programa, serdo priorizadas
mulheres em situacao de vul-
nerabilidade social, negras e
trans.

O Programa Empreendedo-

ras da Beleza foi criado para
transformar a vida de mulhe-
res que buscam novas opor-
tunidades, qualidade de vida
e liberdade financeira. Ja em
sua terceira edigdo, faz parte
de um conjunto de agdes rea-
lizados pelo Grupo para o al-
cance das metas #2 e #15 dos
Compromissos para o Futuro
https:/ /umabelezadefuturo.
com.br/, assumidos em 2021 e
que integram a agenda ESG da
companbhia, que visam reduzir
a desigualdade social de 1 mi-
Ihdo de brasileiros e garantir
aumento de qualidade de vida
dos(as) revendedores(as).

Mais beneficios

pela educacao

Na edigdo deste ano, a plata-
forma vem com uma novida-
de: serd gameficada. Portanto
as participantes poderdo ter
acesso de acordo com o seu
desempenho ao longo dos mo-
dulos e cursos, as vantagens e
incentivos extras para continu-
ar se capacitando e alavancar a
carreira, como kit de produtos
do GB, chips de celular, con-
sultoria de marketing digital e
opgoes de contratacao de pla-
no de satde.

Programa Empreendedoras

da Beleza

Inscrigdes abertas de 14/3 a
5/6

Cursos gratuitos e on-line

Inscricoes em Empreende-
doras da Beleza GB https://
www.empreendedorasdabe-
lezagb.com.br.
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Eleicoes: votos validos, voto nulo
e em branco

As eleicoes no ano de 2022 se caminham para ter
grande numero de demandas

Populagio deve
valorizar o voto

Prezados leitores, neste
ano de 2022, teremos elei¢des
no Brasil, e uma das davidas
mais recorrentes se refere ao
voto nulo e em branco. Trata-
-se de uma duvida muito
comum para os eleitores e,
em razdo disto, neste artigo,
abordaremos a questdo do
voto nulo e em branco.

Importante anotarmos ini-
cialmente que nas eleigdes
apenas os votos considera-
dos validos sdo contabiliza-
dos para eleger candidatos.
Os votos nulos, assim como
os brancos, ndo sdo conside-
rados votos validos.

Eles ficam registrados para
fins estatisticos, mas sdo des-
cartados na contagem. Por
isso, mesmo que a maioria da
populagdo vote nulo, o pleito
nao sera anulado e serdo elei-
tos os candidatos com base
nos votos validos. Em algu-
mas oportunidades, a socie-

PARCERIA

dade é abordada por campa-
nhas que pregam o voto em
branco ou o voto nulo, como
forma de protesto contra as
candidaturas que se apresen-
tam para o eleitor.

Tais campanhas ndo detém
amparo na legislacdo para
anular a elei¢dao, quanto mui-
to podem gerar algum resul-
tado moral. Ainda estamos
em momento de pré-campa-
nha, com os pré-candidatos
escolhendo os partidos que
irdo se filiar e quais cargos
pretendem concorrer. Apoés
este momento de filiagcdo
partidaria, teremos o mo-
mento para formalizagdo das
federagdes partidarias, e na
sequéncia as convengoes nas
quais os partidos indicardo
seus candidatos.

Importante que a popula-
cdo fique atenta aos nomes
que se apresentam, e nao
pense que eventual maioria
de votos nulos ou em branco
anularia as elei¢des. Vamos
valorizar o voto, pesquisan-
do sobre os candidatos que te
representem.

Nosso escritério vem pres-
tando assessoria juridica a
politicos na Regido Metropo-
litana de Campinas, e temos
obtido bons éxitos nas cam-

panhas que atuamos, fruto
de uma postura proé-ativa
que adotamos.

As elei¢bes no ano de 2022
se caminham para ter grande
nimero de demandas, e os
partidos precisam conceder
respaldo aos seus candida-
tos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em
Direito do Trabalho e Direi-
to Publico | E-mail:
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634

Governo de Sao Paulo abre 4 mil vagas
para curso gratuito e online de Libras

Objetivo é ampliar as possibilidades de interacao pessoal
entre pessoas com e sem deficiéncia auditiva por meio da
Lingua Brasileira de Sinais

Atualmente, vivem
quase 500 mil pessoas
com deficiéncia auditiva
no estado de Sao Paulo

A Secretaria de Estado dos
Direitos da Pessoa com Defici-
éncia, em parceria com o Cen-
tro de Tecnologia e Inovacado
(CTI), abre inscri¢bes para o
curso basico de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais) no formato
educagdo a distancia (EaD). O
curso, totalmente gratuito, esta
sendo oferecido para todo o es-
tado de Sao Paulo, a fim

de promover a inclusdo das
pessoas com deficiéncia.

Ao todo, sdo 4 mil vagas que
visam ampliar a autonomia do
publico com deficiéncia, o con-

teado tem o objetivo de capaci-
tar o usuario para a comunica-
¢ao por meio da Libras, a fim de
incluir as pessoas com deficién-
cia auditiva que utilizam essa
lingua para a comunicagao.

Os alunos matriculados po-
derdo acessar os contetidos e
aulas ministrados por profes-
sores surdos com formacdo
especifica na é4rea e, ao final
do curso, com a aprovacao das
atividades avaliativas poderdo
receber o certificado de conclu-
sdo. A carga horéria total ¢ de 40
horas, divididas em 30 horas de
aulas ao vivo, através de

plataforma de videoconfe-
réncia, e 10 horas de atividades
extras desenvolvidas ao longo
do curso.

As aulas ao vivo acontecem
em 3 diferentes possibilidades:
segundas, quartas e sextas-fei-

ras, no periodo noturno; tercas
e quintas-feiras, no perfodo no-
turno; ou ainda aos sabados, no
periodo diurno.

Pessoas com e sem deficién-
cia, acima dos 18 anos, podem
registrar seu interesse no curso.
As inscricdes devem ser feitas
por meio do formulario: ht-
tps:/ /formularios.cti.org.br/
inscricoes-curso-de-libras,/

Curso de Libras

Atualmente, vivem quase 500
mil pessoas com deficiéncia au-
ditiva no estado de Sao Paulo,
de acordo com a Base de Da-
dos dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia. Na atual gestdo, a
Secretaria de Estado dos Direi-
tos da Pessoa com Deficiéncia
abriu mais de 200 turmas do
Curso de Libras com mais de 25
mil alunos inscritos.

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

BALANCO PATRIMONIAL 2021

ESPORTE CLUBE COSMOPOLIS

Empresa: ESPORTE CLUBE COSMOPOLIS Foina: 001
C.NPI 19.498,182/0001-09

Insc. Junta Comercial: 483 COSMOPOLIS-SP Data: 19/12/2013

Balanga encerrada em:  31/12/2021

BALANCO PATRIMONIAL

Descricao Saldo Atual
ATIVO 77.653,00
CIRCULANTE 76.763,00
DISPONIBILIDADES 76.763,08
BENS NUMERARIOS 1578
CALKA GERAL 1576
APLICACOES FINANCEIRAS - LIG. IMEDIATA 76.747 33
BANCO DO BRASIL 5.4 32.466-3 76.747,33
ATIVO NAO CIRCULANTE 890,00
IMOBILIZADO 890,00
IMOBILIZADO 830,00
EQUIFTOS OF INFORMATICA 430,00
PASSIVO 77.653,09
PATRIMONIO LIQUIDO 77.653,09
PATRIMONIO SOCIAL 77.653,08
PATRIMONIO SOCIAL 64.647 B0
PATRIMONIO SOCIAL 64.647.60
SUPERAYIT/DEFICIT DO EXERCICIO 6,910,985
SUFERAVIT DO EXERCICID 5.010,95

)
SUPERAVIT/ DEFICIT ACUMULADOS 609433

SUPERAVITS ACUMULADOS 609433

RECONHECEMOS A EXATIDAO DO PRESENTE BALANCO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31/12,/2021 TOTALIZANDO NO ATIVC E PASSIVO: RS
F7.653,09 (setenta e il s:lsctqb:u E cnguerita & trés reais € nove centavos)
h"
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JO0EN ES ORNE LAS MART? TANLA CRISTINA LOPES DX NTOS
PRESIDENTE——

TECNICO CONTABILIDADE - Cﬁ: 15P141247/0-3
CPF:068.848.828-53

CPF; 025.014.158-25

Empresa:  ESPORTE CLUBE COSMOPOLIS Falta: 0001
GNP 19.498.182/0001-09 Mimaro [vra: o001
Peripdel  01/01/2021 - 3171272021
DEMONSTRACAC DO RESULTADD DO EXERCICIO EM 31/12/2021
Descrigan Saldo Total
RECEITA BRUTA
LET DE INCENTIVO AQ ESPORTE 4.500,00
DOAMCUES DIVERSAS 15.250,00 20.150,00
RECEITA LIQUIDA 20.150,00
2015000
DESPESAS OPERACIONALS 13,238,043
DESPESAS ADMINISTRATIVAS
DESPESAS DE YIAGENS E ESTMDIAS 100,23}
CONFRATERNIZACOES {2.133,52)
LESPESAS COM INFORMATICA (175,00)
DESPESAS COM INTERNET (309,98)
MANUTENCAD E CONSERVACAD IMOVEL (1.253,73)
MLULTAS PAGAS (0,43) (3972891
DESPESAS ADMINISTRATIVAS DIVERSAS
MATERLAIS ESROATIVOS (477,90
AMUMCIOS E PROPAGANDAS (530,00
DESPESAS GERALS DE CARTDRIG (81,08)
COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES {3.500,00)
DESPESAS GERALS DE CORREIO [41,45]
MATERIAIS DE US0 E CONSUMO (5.151,94)
MATERIALS DE ESCRITORIO DIVERSDS (679,40
SERVIGOS DE TERCEIROS - PJ {222,001 (10.584.75)
mPOSTOSleﬂS[mIBUImS
IMPOSTOS E TAXAS DIVERSAS {573.B0K (573801
DESPESAS FINANCEIRAS
JURCS PAGDS (377 il
RECEITAS FINANCEIRAS
RENDIMENTD DE APLICACOES 1.596,17 L8617
RESULTADO OPERACIONAL 5,810,968
G100
SUPERAVIT DO EXERCICIO £.010.36
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meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacgao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Nome completo do dono e
profissao:

Heloize Staiger de Souza, es-
tudante.

Nomes e idades dos xodds:
Pacoca - 13 anos.
Zeus - 9 anos.

Como vocé adotou o ani-
mal?

A Pacoca foi adotada na
agropecudria e o Zeus foi
pelo Facebook.

Qual é o prato predileto dos
seus x0dos?
Racao.

O que vocés fazem juntos?
Bagunca.

Quantos animais vocés tém
em casa?
2 cachorros e 4 gatos.

&/ Ll . —
Apesar deles terem outros nomes, Heloize os cha-
ma de Marshal e Chaise, da “Patrulha Canina”

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda nao tem?

reSEme boc, ca-?zo.
43‘""%'#(/#& = G aTE,
ED o Bl /S - =

1923: Cosmopolitano F. C.: 1° Quadro

Campedo da Liga Funilense de Futebol

Detalhe: A foto foi tirada no estudio fotografico de Guilherme Hasse.
Notem o uniforme dos jogadores com cinto de couro nos cal¢goes e as
medalhas nas camisetas, além das chuteiras de couro duro, chamadas
“Bicancas” na época

Coelho.

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Deixa-las presas na gaiola,
igual a maioria faz com os
animais.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
dos seus xod6s?

Nao comemoro o aniversario
deles.

Os seus xodos dio muito

trabalho para vocé?

Dao, sim, um pouco de tra-
balho, principalmente, quan-
do eles fogem para a rua.

Quando vocé viaja, vocé
leva os seus xodds ou os dei-
xa com alguém?

Ficam com alguém.

Como é a relacao dos xodds
com o restante da familia?
A relacdo dos animais com a
familia é tranquila.

Por que ter animais de esti-
macao em casa?

Para nao ser tao triste.

Durante o dia, eles ficam
sozinhos ou sempre tem al-
guém em casa com eles?

Na maioria das vezes, tem
gente em casa.

Conte uma historia engraca-
da de vocés:

Também temos gatos, mas,
eles ndo tém nomes porque
cada dia eu dou um nome
diferente pra eles; até para
os cachorros também, que os
chama de Marshal e Chaise,
da “Patrulha Canina”.
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Saude

CRIANCAS

Meu filho tem autismo, e agora?

Diferentes tratamentos sao indicados para cada tipo de caso. Um diagnodstico pode vir seguido de outro

“O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) recebeu esse
nome por tratar-se de
diferentes alteragoes
encontradas no
desenvolvimento

das criancas”

O primeiro passo ao receber
qualquer diagndstico é enten-
der o que ele significa, quais
sdo os sintomas e como € o tra-
tamento. Uma das ferramentas
utilizadas para isso, muitas
vezes, é a internet que pode
ser utilizada a seu favor, desde
que além de buscar informa-
¢oes nela, consulte também
profissionais capacitados.

O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) recebeu esse
nome por tratar-se de diferen-
tes alteracbes encontradas no
desenvolvimento das criangas.
Embora possam ter o mesmo

INFODEMIA

diagnostico, apresentardao ca-
racteristicas variadas e recebe-
rdo tratamentos distintos. Por
exemplo, podemos ter 2 crian-
¢as que ndo falam e tém a mes-
ma idade, mas uma delas ndo
interage com outros colegas ou
adultos e a outra interage, po-
rém, nao compreende o que lhe
é dito. Estas criangas, ao longo
da vida, terdo necessidades
especificas que irdo variar de
acordo com a evolugdo de cada
uma.

Outra questao importante
é que este diagnostico pode vir
acompanhado de outro, conhe-
cido como comorbidade, que
também interferira em todo
0 processo. Se colocarmos as
criangas citadas anteriormen-
te, a primeira pode apresentar,
além do TEA, o Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hipe-
ratividade; e a segunda, o TEA
e a deficiéncia intelectual. Além
do passo importante que é o fe-
chamento correto dos diagnds-
ticos - desde a percepcdo da fa-

milia ou de pessoas proximas,
que a crianga esta tendo dificul-
dades em qualquer area - até o
tratamento que pode ser uma
combinacdo em usar remédios
e realizar as terapias.

Os profissionais indicados
para estas criancas sao:

- Neuropediatra ou psiquia-
tra infantil;

- Fonoaudidlogo para avaliar
os sintomas e auxiliar no diag-
nostico, reabilitar as alteracbes
que fazem parte da linguagem
emissiva que engloba o que
falamos (trocas na fala, dificul-
dade em formar frases, dificul-
dade em falar nos momentos
corretos, dificuldade em orga-
nizar uma conversa), receptiva
que envolve como entendemos
(vocabulario, seguir o que é pe-
dido), escrita e leitura. Quando
a crianca nao desenvolve o “fa-
lar” ou tem muita dificuldade,
€ necessario o uso da comuni-
cacdo alternativa.

- Psicélogo;

- Terapeuta ocupacional;

- Nutricionista;
- Musicoterapia;
- Equoterapia, entre outras...

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Franciene Alegre
Varanello
Fonoaudidloga
CRFA: 2-20222
Telefone: (19) 97170 6920

Como o excesso de informacoes pode
afetar a saude mental?

Quanto mais preocupacoes levar para perto do horario de dormir, maior
a tendéncia de ter problemas relacionados ao sono

O nivel de estresse
se eleva e aciona os
mecanismos nocivos
do medo, ansiedade
e panico

Nos tltimos anos, muito tem
se falado sobre pandemia, mas
ja ouviram falar de “infode-
mia”? Trata-se de uma avalan-
che de informagGes acompa-
nhada pelo interesse crescente
de assuntos especificos como
catdstrofes naturais ou sociais.
Nao é algo novo para a huma-
nidade, mas a transformacao
digital e a diversidade de ca-
nais mididticos acabaram por
potencializar o fenémeno.

Com a pandemia de Co-
vid-19, nos meios de comu-
nicacdo, principalmente via
internet, circularam tanto os
contetidos idoneos e de utili-
dade publica, quanto os rumo-
res e as teorias conspiratdrias
com intengdes comerciais e até
politicas com intuito de deso-
rientar, confundir, manipular
e enganar a populagdo e a con-
sequéncia é um mal estar so-
cial tdo grave quanto a prépria
pandemia.

Assim como o virus, a in-
fodemia também se alastrou,
que é essa produgdo de com-
partilhamento desenfreado de
informagdes.

O primeiro impacto no
comportamento coletivo é a
dificuldade na tomada de de-
cisdes. O bombardeamento
de informacdes, muitas vezes
divergentes (falsas e verda-
deiras), causa davidas e inse-
guranca. Sdo tantos os canais
que chegam até a pessoa que
é dificil manter-se indiferente
e evitar a sobrecarga. Nesse
ponto é que a infodemia ataca
e torna as pessoas angustia-

sobrecarregados

das, deprimidas e até mesmo
prostradas e apéticas. O nivel
de estresse se eleva e aciona
0s mecanismos nocivos do
medo, ansiedade e panico. Ou
seja, de alguma forma, adoece-
mos e a pessoa tende a agir de
forma irracional, impulsiva e
pouco empatica.

Pesquisas sobre fakenews
trazem exemplos como do
Reino Unido em que cerca de
100 torres de telefonia moével
foram incendiadas e funcioné-
rios sofreram violéncia fisica
quando teorias massivas e in-
fundadas circularam fazendo
milhares de pessoas acredita-
rem que a tecnologia 5G era
responsavel pela pandemia.
No Irad, mais de 700 pessoas
morreram com a ingestdo de
metanol, isso também oriun-
da de noticias falsas. No Bra-
sil, muito se viu de fakenews,
manifestacdes negacionistas,
agoes e discursos (favor e con-
tra) ao uso de medicamentos
preventivos (Covid), resistén-
cia as medidas oficiais e sobre
a vacinacao.

Estar exposto a um fluxo
constante de noticias negati-
vas aumenta o nivel de estres-
se e os sintomas da ansiedade

DOE SANGUE, DOE VIDA

Devemos estabelecer um equilibrio para nao ficarmos

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

e depressdo. As manchetes
sensacionalistas chamam mais
atencdo e consumir esse tipo
de informacao passiva ou ati-
vamente pode ser muito to-
xico, pois o que é ouvido tem
impacto direto também no
humor, mesmo que seja ape-
nas um ruido de fundo, ainda
assim terd um efeito na psique.

Quando  experimentamos
situacOes de ameaca reais ou
imagindrias, o nosso cérebro
ativa a resposta de luta ou
fuga e o nosso corpo fisico e
emocional reage de acordo.

Entdo, como gerenciar as in-
formagdes que consumimos?
Para a maioria das coisas da
vida, a chave para uma satide
mental e fisica é a moderacéo,
e nesse caso ndo é diferente.

Algumas dicas sdo:

- Limitar um tempo para
estar exposto a qualquer meio
de comunicagéo.

- Evitar deixar noticias ao
fundo enquanto realiza algu-
ma tarefa. Dar preferéncia a
sons relaxantes ou musicas.

- Quanto mais preocupagdes
levar para perto do horario de
dormir maior a tendéncia de
ter problemas relacionados ao
sono.

- Perceber como se sente an-
tes de consumir noticias, se o
estado emocional ou até fisi-
co apresenta respostas como
irritagcdo, pensamentos pessi-
mistas, entre outros. Procure
reduzir o consumo, pois estdo
afetando.

- Busque agéncias confidveis
de noticias. Com o aumen-
to do uso de aplicativos de
mensagens, a disseminagdo
das noticias aumentou mui-
to. Portanto, mesmo que ve-
nham de pessoas conhecidas
e confiaveis, ainda assim uma
pesquisa sobre o assunto é o
ideal, antes até dos comparti-
Ihamentos.

Enfim, de forma alguma, a
alienagdo é bem-vinda. Nao
se deve ignorar ou evitar
informagdes. O intuito é sa-
ber filtrar o que é absorvido.
Conseguir se certificar que
sao contetidos iddéneos, base-
ados em fatos e fontes checa-
veis. E necessario encontrar o
equilibrio entre sentir-se in-
formado e educado sem ficar
sobrecarregado.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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R. Santa Gertrudes, 2063 -
fundos

Campanha Municipal de Doagao de Sangue tem participacao
de 78 candidatos cosmopolenses

Desses, 57 bolsas estavam aptas para a coleta, destinadas ao estoque do Hemocentro

da Unicamp
Também foram
realizados 17 cadastros
de medula 0ssea

A Campanha Municipal de

Doagao de Sangue, realizada
na dltima sexta-feira (25), teve
a participacdo de 78 candida-
tos cosmopolenses. Desses, 57
bolsas estavam aptas para a
coleta, destinadas ao estoque
do Hemocentro da Unicamp.

As pessoas que doaram
pela primeira vez somaram
29 doadores. Além disso, fo-

ram realizados 17 cadastros
de medula 6ssea.

A agdo, uma parceria en-
tre a Secretaria Municipal
de Saude e o Hemocentro
de Campinas, é realizada no
Centro de Reabilitacdo de
Cosmépolis (CERC).

Proxima edig¢io

da campanha

A Secretaria Municipal de
Satde agradece a participa-
¢do da populacao e convida
para a préoxima edigdo da
campanha, que acontecera no
dia 27 de maio.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

‘CL 11.496

éﬁ??___Cps_modent

o sorriso & natural em pessoas bem tratadas

Convénios:
PORTO
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FLANDS DOONTOLOGILOS

MetlLife

ODONTOPEDIATRIA
ESPECIALIZADA

Resp. Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 55918

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159

- Relacionamentos

Especialista em Clinica Psicanalitica
. - Dependéncia Quimica;

Abusivos.

* Rua Santa Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodo Tonussi)
la Viwgsmépolis -SP-  (®(19)98171-8591
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COMISSAO DE PREVENI;J-\O E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

122.649 doses aplicadas contra o coronavirus

genas e quilombolas;

de 12 anos.

em Cosmopolis!

1% dose infantil: No momento, estdo sendo vacinadas criancas
de 5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indi-

1% dose: No momento, estdo sendo vacinadas pessoas acima

3% dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a
segunda dose com intervalo de 4 (quatro) meses, populagao
em geral que tomou vacina da Janssen ha pelo menos dois
meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham toma-
do a segunda dose ou dose tinica ha pelos menos 28 dias.
*Numero atualizado até as 17h de quarta-feira (30).

o L

TOTAL RECEBIDO 150.323

VACINOMET

RO

COSMOPOLIS - 30/03/2022

Dose lnica Dose adicional

oiiCidade_ 1™

Dose adicional (4)
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A proxima edi¢do da campanha de doacdo de sangue

acontecera no dia 27 de maio




“O que ama a instrucao ama o conhecimento, mas o que odeia a
repreensao € estupido.
O homem de bem alcancgara o favor do Senhor, mas ao homem de
intencoes perversas Ele condenara.

Provérbios 12:1,2”

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 -01 DE ABRIL DE 2022

Nossa promocao
depende de quem?

Por favor, venha até mi-
nha sala! Essa é a esperanca
de muita gente, esse convite
do chefe em uma esperan-
¢a de uma promocgao, é na-
tural e até louvavel termos
essa expectativa e claro lu-
tar por ela. A pergunta do
nosso  tema
é:  Depende
de quem essa
promogao?
Além dos
nossos esfor-

“Sem Daniel saber,
Deus tinha colocado no
coragao do supervisor

os meus olhos abriram ao te
ver trabalhando e entendi
que ndo era o fulano, e sim,
vocé. “Estou até hoje”. O que
eu quero dizer com isso: per-
maneca firme no propdsito
em servir a Deus e Ele vai
mover os coragdes do outro
lado. Faca a
sua parte, se
esforce, estu-
de, busque e
Deus vai mo-
ver as circuns-

os em fazer uma simpatia e tancias em seu

a nossa parte, bondade porele” favor.

ve]am O que .

aconteceu Daniel 1.9 Pense: Se a

com Daniel. minha pro-
Deus colo- mogdo depen-

cou no cora- de de Deus,

¢do do chefe, eu creio nisso
e profetizo sobre a sua vida,
por mais que, as vezes, pare-
ce que nao esta acontecendo,
me lembro de uma promo-
¢do recebida em que depois
o meu chefe disse: passei
por um ano apostando as
minhas expectativas em fu-
lano (um colega de traba-
lho), olhava para ele e o via
nesse lugar, até que um dia

0 Seu Plano de
Assisténcia Familiar ave aramiia merece va Hora DA

quando ela vai chegar? Essa
resposta eu nao tenho, mas
temos uma certeza, as pro-
messas e os planos de Deus
nao podem ser frustrados.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

PLANOS ASSISTENCIAL SEM LIMITES
DE IDADE E COM TODO CONFORTO

PERDA DE UM ENTE QUERIDO.

I:U N [RARIA IM PER IU S VENHA NOS FAZER UMA VISITA.

(19) 3882- 2044 (19} 99648 3489 (19} 98325 6534

RUA NOVE DE JULHO, 159 - BELA VISTA
EM FRENTE A PRACA DO AMOR - COSMOPOLIS - SP

falecimentos

~

de Julho - Centro

1)Nome do(a) falecido(a);

24/03 - Francisco Vallongo, 61 anos, separado. Residia na

Rua dos Sorocabanos - Andorinhas.

25/03 - Amélia Calvi, 81 anos, vitva. Residia na Rua Nove

25/03 - Edine Delfina Sousa Silva, 65 anos, casada. Resi-
dia na Rua Santos Dumont - Paineiras

25/03 - Reginaldo da Silva, 49 anos, casado. Residia na
Rua Ponciano Tonussi - Parque Ester

26/03 - Jodo Vieira de Souza, 84 anos, casado. Residia na
Rua Dr. Moacir do Amaral - Vila Nova

28/03 - Ailton Almeida de Campos, 44 anos, casado. Resi-
dia na Rua Pedro Damiano - Vila Cosmo

28/03 - Osmar Caetano da Silva, 40 anos, solteiro. Residia
na Rua Santo Rizzo - Beto Spana

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, que sera
publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versdo impressa semanal
e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) de forma imedia-

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:

2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena

\ Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto. j
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ABRACE ESTA CAUSA

Quer saborear uma deliciosa pizza e ainda colaborar com o Lar Arco

iris? Encomende j4 a sua!

>

=

05/04/2022

PEDIDOS ATE

\ (19) 994190747

Por apenas

4 RETIRADA DIA 08/04/2022 DAS 17HRS AS 19HRS NA SEDE DO LAR ARCO IRIS
"SITO A RUA WILLTAN NEUMANN, 615 - VILA VAKULA

0 que € que mais preocupa

voce?

“Entdo, os olhos deles foram
abertos e o reconheceram. Nes-
se momento, ele desapareceu.
Disseram um ao outro: “Nao
ardia o nosso
coracdo quan-
do ele falava
CONosco No ca-
minho e nos
explicava  as
Escrituras?”. E,
na mesma hora,
levantaram-se e
voltaram para
Jerusalém. Alj,
encontraram o0s
onze discipulos e os outros que
estavam reunidos com eles,
que lhes disseram: “E verdade
que o Senhor ressuscitou! Ele
apareceu a Pedro!”.”

Lucas 24:31-34

Por que essa pergunta? Por
que Jesus ndo apenas diz “Ja
sei”.

E porque Jesus ndo esta bus-
cando informacdo, Ele busca
relacionamento.

Ha uma grande liberdade na
vida de oracdo quando vocé
entende que, embora Jesus ja
saiba, sempre saiba de tudo,
Ele ainda assim quer ouvir de
vocé as suas preocupagdes.

Seus discipulos comegavam
a dizer: “pensdvamos que Je-
sus era o Messias que viria
resgatar Israel...” Jesus os havia
decepcionado, ou pelo menos,
era assim que eles poderiam
estar pensando.

Ele ndo cumpriu com suas
esperancas e expectativas. E
por isso que safam da cidade a
caminho de Emats.

Como observou Frederick
Buechnner, Ematis é onde vocé
vai quando as coisas nao saem
€omo vocé esperava.

Onde estd o seu Ematis?

Onde é o lugar que vocé vai
quando Deus “decepciona”
vocé?

Para uns é a comida, para
outros é o vicio no trabalho,
outros vao as drogas, ou ain-
da outras coisas para escapar

“E verdade que o
Senhor ressuscitou!
Ele apareceu a Pe-
dro|” Lk

Lucas 24:31-34

da dor e da decepcdo. Todos
temos o nosso proprio Emads.

A resposta de Jesus é inte-
ressante. Ele os desafia dando-
-lhes a entender
que eles ndo
creem nas es-
crituras. Jesus
nem menciona
a tumba vazia
ou o testemu-
nho dos demais
discipulos de
que Ele estava
vivo!

Em vez disso,
Ele usa as escrituras para corri-
gir os mal entendidos. Ao fazer
isso, Jesus lhes da uma nova
definicdo para uma esperanga
antiga.

Nossa esperanca em Cristo
nao é que tudo vai sair como
esperamos. Nossa esperanca é
que quando as coisas ndo saem
como esperdvamos, Deus ain-
da estd operando pelo nosso
bem.

Se a vida ndo esta saindo
Como VOcé esperava ou que-
ria, antes de sair para Emats,
lembre-se o que diz Jesus: “No
mundo tereis aflicdes, mas
tende bom animo, Eu venci o
mundo” (Jodo 16:33).

Antes de sair para Emats
é possivel que Deus esteja fa-
zendo seu melhor trabalho em
voce.

Vocé ja parou para falar com
Deus sobre isso? O que é que
mais preocupa vocé?

Se vocé esta disposto a falar
com Jesus, pode confiar que
Ele esta disposto a escuta-lo e
atendé-lo.

Separe um tempo para dizer
aJesus o que esta preocupando
sua vida agora.

Faca-o confiando que Ele
quer escutar de vocé.

Entregue toda a sua preocu-
pacdo ao cuidado Dele, sim-
ples assim.

Pr. Adriano Vargas
Cosmdpolis Central
@cosmopoliscentral

palavras & versos

Veja como é a natureza,
que no primeiro canto do
galo é o sinal que o dia logo
vem. E mais um dia de vida
que Deus estd nos dando.
Nao sabemos como sera, mas
0 que eu sei é que devemos
viver plenamente.

Todo segundo que ganha-
mos com coragem, alegria
e forca, para que o dia seja
o melhor possivel, porque
mesmo que tenhamos algu-
ma dificuldade, isso faz par-
te da nossa vida. Se enfren-
tarmos de frente, vamos ver
que o problema néo é tdo feio
quanto parece.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Jose Paes
Aposentado

Conflitos e Relacionamento
Pego por um fio

Eles chegam a casa em
construcao e ele explica:

- Vocé vai conhecer a casa
onde a gente vai morar.

Ela entra toda empolga-
da e vai conferir os apo-
sentos. Da cozinha até a
drea de servico. Imagina
toda prontinha para eles
curtirem o amor. Em um
dos quartos ali um colchao
guardado em um armario.
Falando com ela, retira o
colchdo, estende sobre al-
gumas tabuas e a puxa para
deitarem ali.

Antes de sair, ela apanha
alguma coisa entre os de-
dos e, furiosa, pede expli-
cagao:

- De quem é isso aqui? - é
um fio de cabelo diferente
do dela.

- E do “Bacana”. Nada a
ver comigo! - explica que
Bacana é um sujeito que
trabalha ali para ele.

Ela ficou quase convenci-
da, mas ainda insistia:

- Cabelo de homem desse
tamanho?

- “Bacana é meio ‘cow-
boy’. Usa cabelos assim”.

Dias depois, estdo em
uma lanchonete e, de re-

pente, entra um amigo e se
apresenta:

- Meu nome é Bacana.

Ela quase teve um “treko”
de ddio.

Teve vontade de sumir,
mas lhe prometeu baixinho:

- Quero uma explicacdo
viu?

Ele se assustou.

- Bacana, perdeu os cabe-
los tdo rapido assim? Que
deu nele?

Mas, ndo tinha explica-
¢do. Bacana tinha cabelo do
tipo “afro” e usava um cor-
te quase a zero.

Ai foi mais um comeco do
fim.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Oscar Silva Neto
Radialista

Nunca deixemos de
cultivar o bem

“Eu sou a Videira Verdadei-
ra, e Meu Pai é o Agricultor.
Todo ramo que em Mim nao
da fruto, Ele o corta; e todo
ramo que da fruto, Ele o limpa,
para que dé mais fruto ainda”.
Jo15,1-2

Esse texto das Sagradas Es-
crituras pode nos inspirar va-
rias reflexdes. Eu gostaria de
partilhar uma

o bem, quando “investimos”
numa pessoa ou num determi-
nado grupo de pessoas, por-
que sempre estamos rodeados
de todo tipo delas, deverfamos
encarar isso com o olhar do
agricultor. Ele prepara, semeia,
rega, protege, cultiva e até mes-
mo colhe, enche a cesta, mui-
tas vezes sem “saborear” os

frutos, sem ter

reflexdo  que .y nenhum ganho
fiz ha algum “Eu sou a Videira com todo o bem
;empo e que verdadeira, e Meu Pai é feito, dsabendo

oje  recor- . que toda a ener-
dei, a partir oAgrlcuItor._ Todo ramo gia dispensada
da figura do queem Mimnaoda foisim util, teve

agricultor e de
quanto deve-
mos aprender

fruto Ele o corta; e todo
ramo que da fruto, Ele o

um resultado,
houve a partir
do bem feito,

comele. .. impa, para que dé mais Uma mudanca,

agricul- . uma cura, um
tor é g(r]uele fruto ainda” incentivo, uma
que prepara a Jo 15,1-2 transformacao.

terra, semeia,
cuida do broto, rega, evita
qualquer perigo como insetos,
sol excessivo, entre outros, isto
é, cultiva a planta, a arvore, até
ela dar frutos. No tempo certo,
sabe que chegou a hora de co-
lher, de retirar os frutos madu-
ros, coroando todo o trabalho.

O agricultor sabe também
que, colhendo os frutos, logo
chegard a hora de comecar
tudo de novo. Sem contar no
“pequeno-grande”  detalhe
que ele mesmo nem vai sabo-
rear os frutos, vai sim pegar
um ou dois, os mais “feinhos”
porque os bonitos encherao
suas cestas e serdo oferecidos
aos outros.

Olhando para tudo isso,
eu refletia: quando fazemos

Mesmo que
nado sejamos nos e sim outros
a ganhar os frutos bonitos, o
trabalho foi feito, e terminada
a hora da colheita chegard o
recomeco, chegard também o
tempo da poda e até mesmo
de arrancar para poder plantar
noyas sementes.

E a sabedoria da vida e para
vida, que somente com a vida
vamos adquirindo. Sejamos
bons agricultores, nunca dei-
xemos de cultivar o bem.

Aquele meu abraco, do meu
jeito e do meu tamanho.

Deus te abengoe.

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Sagrado Coragdo de
Jesus e Sta. Gertrudes

\
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TERMO DE HOMOLOGACAO E ADJUDICACAO

Pelo presente termo, a Diretoria do Lar Arco—fris, através
da Comissao de Analise de Documentacao e Propostas do
Lar Arco-Iris, torna publico para conhecimento dos inte-
ressados, o resultado do julgamento das propostas de que
trata o Procedimento de Contratacao n®001/2022, que teve
como objetivo a Contratagdo de empresa para execugado de
execucao de construcdo da sede do Lar Arco-Iris - fase
2 - parte do acabamento do prédio administrativo, com
fornecimento de materiais e mdo de obra, em conformida-
de com a quantidade e especificacdes constantes no edi-
tal e seus anexos do certame. Foi em toda sua tramitagao
atendida a legislagdo pertinente, em especial a Lei Federal
n° 8.666, de 21 de junho de 1993 e suas alteragdes. Desse
modo, satisfazendo a lei e ao mérito, HOMOLOGO o Pro-
cedimento de Contratagdo n° 001/2022 e ADJUDICO ao
proponente: ZANELATO ENGENHARIA LTDA, CNPJ
n°® 15.916.173-21, no valor global total de R$ 105.188,79
(cento cinco mil reais e cento e oitenta e oito reais e setenta
e nove centavos). Estando tudo em conformidade com a
Ata de Reunido de Abertura de Envelopes.

Cosmépolis/SP, 30 de margo de 2022.

owaudd”

- Registronp CMAS n* 12—

e-mail:

\,_Helena Aparecida dos Santos Femandes
RG: 25.660.224-4
Presidente do Lar Arco-Iris

Rua : Willian Neuman, 615 — Vila Vakula -
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Causas Sociais e Causos

As benzedeiras tém repre-
sentado um papel muito im-
portante dentro da nossa so-
ciedade desde a colonizacdo
do Brasil. Tipicas da cultura
campesina, devido a falta de
médicos, as benzedeiras reali-
zavam partos, benziam, indica-
vam chas e ervas no intuito de
curar as doencas. Existem duas
plantas bem comuns usadas
pelas benzedeiras, a arruda e o
incenso, pois elas servem para
afastar o mal do ambiente.

Em Cosmopolis, tivemos
varias figuras conhecidas e res-
peitadas com tal fungdo, mas
tem uma histéria que foi muito
contada, acontecida nos anos
de 1970, um famoso benzedor,
morador do centro da cidade,
fazia atendimentos em sua
casa, rezas, trabalhos de feitica-
ria e oragdes para mal olhado.

Dizia conversar com espi-
ritos, e certa vez, num aten-
dimento bem fervoroso, caiu
do telhado seu filho, que fazia
parte do atendimento, imitan-

do vozes. Cidade pequena, foi
comentario geral, mas isso ndo
abalou os atendimentos do re-
nomado benzedor.

Histérias contadas pelos mais
velhos sempre acompanhadas
de mistérios e traduzidas pela
simplicidade de um povo.

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Segunda-feira: Violeta questio-
na Isadora sobre seu medo de se
envolver com Rafael. Joaquim
afirma a Eugénio que sabe de
sua paixdo por Violeta. Onofre
chantageia Joaquim e Davi pede
que lara fique de olho nos dois.
Marcos, Bento, Lorenzo e Silva-
na conversam sobre a guerra.
Euggénio confessa a Constantino
que ama Violeta. Joaquim pede
perdao a Isadora e promete que
serd um noivo melhor.
Tergafeira: Joaquim explica
seu plano para Ursula. Cons-
tantino permite que Julinha vol-
te para a LBA. Julinha se irrita
com Mariana por ter a atengao
de Darcy Vargas. Arminda e Ju-
linha armam para desmascarar
Mariana diante de Darcy. Juli-
nha retoma o posto de diretora
da LBA de Campos.
Quarta-feira: Davi garante a
Iara que Joaquim esta no even-
to e pede que a moga o procure.
Mariana sabota o vestido de Ar-
minda. Felicidade comenta com
Leticia sobre o envolvimento de
Onofre com a quebra da maqui-
na da fabrica. Olocutor do even-
to anuncia Violeta como esposa
de Eugénio, e Matias tem uma
crise ao ouvir pela radio.
Quinta-feira: Isadora abre mao
de seu prémio para comprovar
a lisura do concurso da fabri-
ca. Arminda avisa a Inécio que
Mariana tem alergia a naftalina.
Mariana passa mal e afirma que
prestara queixa contra Indcio e
Arminda. Matias invade a festa
do concurso e ameaga Eugénio.
Isadora confessa seu amor por
Rafael.

Sexta-feira: Joaquim se declara
inimigo de Onofre. Davi surge
com a pega para a maquina da
fabrica, e Joaquim se enfurece.
Mariana chantageia Arminda
e Julinha. Leticia e Giovanna
veem a reportagem com Bento
e Lorenzo. Fonseca anuncia que
Bento, Lorenzo e os soldados te-
rdo seu batismo de fogo.
Sabado: Fonseca ¢é atingido por

Segunda-feira: Guilherme/Fla-
via entrega a alianga para Fla-
via/Guilherme, que a atira no
mar. Paula/Neném reivindica
as acoes da Wollinger. Nedda
tenta manter a integridade do
almogo. Rose comenta, anima-
da, com Joana sobre o encontro
que terd com Neném. Guilher-
me/Flavia aceita sair de barco
com Flavia/Guilherme.
Terca-feira: Todos na casa de
Nedda comecam a discutir.
Tina briga com Tigrdo por causa
de Soraia. Neném/Paula revela
que Roni é pai de Tina. Bianca
e Tina vao com Cabeca e Denis
para o bar de Gabriel. Neném/
Paula manda Paula/Neném
se encontrar com Rose. Celina
demite Deusa. Gabriel conhece
Tina. Carmem descobre que foi
enganada e fica furiosa.
Quarta-feira: Osvaldo chama a
policia, e Roni é preso. Tina se
desespera ao saber que ndo é
filha de Neném. Paula/Neném
fala para Rose do amor que
Neném sente por ela. Flavia/
Guilherme e Guilherme/Flavia
voltam para casa. Daniel fica in-
trigado com as crises de Celina.
Paula/Neném sofre por causa
de Tina, que se recusa a falar
com Neném/Paula.
Quintafeira: Roni corta rela-
¢oes com Nedda. Neném/Pau-
la conduz a reunido e Carmem
fica irritada. Rose tenta consolar
Tina. Juca fica feliz com o casa-
mento da filha. Paula/Neném
fala com Tina. Rose beija Ne-
ném/Paula. Joana cai e bate o
corpo no meio-fio, e Marcelo a
leva para clinica de Guilherme.
Sexta-feira: Flavia/Guilherme
decide operar Joana. Carmem
desiste de atacar Paula/Ne-
ném. Roni tenta ser carinhoso
com Tina. Prado avisa a Jandira
sobre Tina, e Neném/Paula vai
a delegacia. Carmem pede aju-
da a Paula/Neném. Rose conta
para Tigrao sobre o pai de Tina
e se preocupa com a reagdo do
filho. Tina pede para Neném/

B

Segunda-feira: Irma finge ndo
entender o motivo dos citimes
de Madeleine. Fil6 reclama da
auséncia de José Ledncio. Ma-
deleine compra roupas para o
noivo. Tido e Quim se preocu-
pam com a possibilidade de
uma onca estar atacando o reba-
nho. Chega o dia do casamento.
Antero faz um brinde emocio-
nado para José Ledncio.
Terca-feira: Mariana acusa An-
tero de ter vendido Madeleine.
José Ledncio aproveita a via-
gem de chalana com a esposa.
Mariana pega todo o dinheiro
que o marido recebeu para hon-
rar as dividas. Gustavo desaba-
fa com Irma. José Ledncio chega
em casa com Madeleine e Fil6
fica estarrecida.

Quarta-feira: Quim e Tido fa-
lam para José Ledncio sobre o
que viram no mato. Gil perde o
rastro de Maria e se desespera.
Quim e Tido afirmam para José
Ledncio que o que viram no
mato ndo era bicho. Madeleine
pede para o marido nao passar
anoite na mata. José Ledncio vai
ao jirau e acredita que foi o pai
quem soltou a isca para onga.
Quinta-feira: Quim, Tido e Filo
parabenizam José Ledncio pelo
nascimento do filho. Madeleine
destrata 0 marido e se desespe-
ra quando ele leva o filho para
andar a cavalo. José Ledncio
sente a presenca do pai e seu fi-
lho se assusta com o barulho de
um trovao. Quim e Tido juntam
0s pedes para festejar o nasci-
mento de Joventino.
Sexta-feira: Maria luta com a
sucuri e vira onga para salvar
Juma. Madeleine é rude com
Fil6. Irma pensa no beijo de
Gustavo. Mariana pega a carta
que Irma mostrou para Gusta-
vo. Madeleine faz insinuages a
Fil6, que rebate ferida. Mariana
convence Gustavo a ‘resgatar’
Madeleine. Dois jagungos per-
guntam por Gil para Eugénio.
Sabado: A sucuri mata um dos
jaguncos. Madeleine escreve
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Segunda-feira: Silvestre fica
abalado com a noticia e diz que
ndo sabe se ele e 0s demais con-
seguem viver sem a presenca
dela. Irma Didi e Fabiana visi-
tam Fatima e Vitor com a pe-
quena Lulu.

Terca-feira: Silvestre entrega
flores para Franciely, mas a
empregada pensa ter sido en-
viada por Ribeiro. Cristovao
fica chocado e conversa com
Fatima a respeito das acusa-
¢Oes equivocadas de Gustavo.
Quarta-feira: Fatima e Cecilia
conversam sobre o desenten-
dimento entre Gustavo e Cris-
tovao. As duas acabam nao se
entendendo. Flavio suborna
0 porteiro para que ndo con-
te nada para Haydee sobre a
sopa.

Quinta-feira: Franciely sur-
preende Silvestre e o beija pela
primeira vez na boca. Silvestre
desmaia de emocdo. Padre Ga-
briel conversa com Gustavo e
pede para o irmao ter mais cal-
ma no que diz respeito ao en-
tendimento dele a respeito de
Cristévao.

Sexta-feira: Cassandra diz
para Fernando (Julio Oliveira)
que ird conseguir fazer Vitor se
separar de Estefania. O rapaz
comenta que acha que Estefa-
nia gosta de verdade do chef,
mas Cassandra ndo muda de
ideia.
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Segunda-feira: Béarbara in-
tervém e diz ter provas de
que Adriano ndo roubou o
dinheiro. Eduardo visita pa-
dre Bosco e mostra a ele a
certiddo de nascimento de
Artémio Bravo.

Terca-feira: Adriano diz a
ela que ficou provado que é
inocente e voltard a viver na
fazenda. Em troca do siléncio
sobre a paternidade de seu
filho, precisara que ela faca
tudo que ele mandar.
Quarta-feira: Fernanda tam-
bém questiona Adriano so-
bre sua mudanca de atitude
em relacdo a Barbara, a quem
havia apontado como culpa-
da pelo desfalque na empre-
sa.

Quinta-feira: Dominga as-
susta Aurora dizendo que,
se nao revelar o segredo que
guarda, continuard sendo
atormentada pelo espirito
do mal. Santiago nao gosta
nada dos comentérios gros-
seiros de Camilo e exige que
se afaste de Aurora.
Sexta-feira: Vénus se arruma
para participar da festa ofe-
recida por Franco Santoro e
confessa a Marina que estd
muito nervosa, pois ndo sabe
como se comportara diante
de Camilo Elizalde.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo € aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacao e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Artes e artesanato - Artista Danilo

Todero

Um artista completo, que desde pequeno mostrou
possuir grande dom para a arte

Ele estd em processo
de organizacdo de mais
uma exposigio

O turismo é uma area muito
dinamica, muitos segmentos
tém relagdo com essa area e
uma das mais importantes é
a arte. Existem destinos que
atraem milhares de pessoas
que viajam com o objetivo
de visitar uma tnica obra de
arte. Nossa cidade-universo
também tem artistas e nos
nao poderiamos deixar de
cita-los aqui.

Vamos comegar essa campa-
nha com Danilo Todero, 41
anos, um artista completo,
que desde pequeno mostrou
possuir grande dom para a
arte. Atualmente além de
artista, ele é estudante de di-
reito criminal.

Aos oito anos, comegou a de-
senhar e suas obras de arte
nao eram compreendidas,
sendo muitas vezes critica-
do. Mesmo sem estimulo,
nao desistiu e cresceu de-
senhando. Aos poucos, sua
arte foi evoluindo e mudan-
do com ele.

Na adolescéncia, realizou
pequenas exposi¢des na es-
cola. Ao se alistar para o
exército, seus horizontes se
expandiram e la ele fazia
desenhos graficos, simbo-
los, iconografias. Saindo do
periodo militar, passou a fa-
zer letreiros na rua e grafite,
para se sustentar.

Além disso, no decorrer de
sua carreira, criou fanzines
(uma obra ndo oficial pro-
duzida por entusiastas de
uma cultura particular, para
o prazer de outros que com-
partilham o mesmo interes-
se), esculpiu e pintou em
tela. Ele também trabalhou
com aquarela, esculturas em
madeira, concreto celular,
pedra sabao, basalticas e me-
tais ferrosos.

Sentiu que Artes Plasticas
era o seu caminho e para ter
valor profissional, ingressou
em 2003 na faculdade de ar-
tes. Formou-se com licencia-
tura plena em artes plasticas
em 2007. Logo ap¢s, fez mes-
trado em dadaismo, consi-
derada, hoje, a sua linha.
Danilo Chinés, como é co-
nhecido, é um artista com-
pleto, que olha a matéria
prima com a alma e enxer-
ga nela o conceito que quer

—

FOTOS: SiLVIO ALVES

Par'a encomendar uma obra de af‘te do Danilo, entre
em contato com ele pelo WhatsApp (19) 99451-6651

passar. Ele encara sua obra
como uma representacdo
grafica daquilo que enxerga.
Com tanto potencial, muitas
obras suas foram expostas
em museus de renome do
Brasil, entre eles, o MASP.
Nos dias de hoje, ele faz suas
obras por satisfagdo pessoal,
pois explica que o ramo de
artes plasticas é muito difi-
cil, principalmente para o ar-
tista brasileiro. Ele comenta
que no Brasil, o artista ndo é
valorizado e que no exterior,
esse mesmo artista sofre xe-
nofobia.

Danilo relata que muitas ve-
zes gasta mais em material
do que recebe vendendo sua
obra e que os expositores
ganham muito mais do que
ele, que foi quem de fato rea-
lizou a obra de arte. Isso cau-
sa nele uma grande revolta.
Ele disse que por ser artista,
foi marginalizado, ou seja,
colocado a margem da socie-
dade, as pessoas ndo acredi-
tavam no seu potencial. Ele
passou a ter algum valor
como artista apds conseguir
seu diploma.

Ele explicou que nesse
mundo que a gente vive, é
necessario ser capitalista e
se enquadrar nos padroes
exigidos pela sociedade, se-
nao, é deixado de lado. Por
vivermos em um mundo tao
duro, Danilo precisou cursar
uma segunda faculdade, as-
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sim conseguiu maior respei-
to.

“O artista ndo vive s6 de elo-
gios, ele ndo pode viver s6
de migalhas. N6s ndo somos
pombos. A mesma coisa que
uma pessoa da sociedade
comum precisa, eu também
preciso, sdo as mesmas nhe-
cessidades. Ndo da para fa-
zer o que gosta e viver do
que vocé ama, é um mundo
de ilusdes”.

Sua obra Dadaista, que ren-
deu o mestrado, foi doada
ao Turismo e se encontra em
local de destaque no nosso
PIT (Posto de Informacdes
Turisticas). E uma tela de
pintura a 6leo acrilico, que
apresenta em sua estrutura
materiais diversos e traz em
seu conceito muito significa-
do.

As obras desse artista cos-
mopolense sdo Unicas, pos-
suem estilo préprio e se-
guem a linha dadaista. Ele
estd em processo de organi-
zagdo de mais uma exposi-
¢do. Em breve, contaremos
mais. Vamos valorizar nos-
sos artistas!

Quem quiser encomendar
uma obra de arte do Danilo,
entrar em contato com ele
pelo WhatsApp (19) 99451-
6651

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Silvio Alves
Facebook: turismocosmopolis
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Quais sao as vantagens da funilaria

artesanal?

Na maioria das vezes, as técnicas sao eficazes e conseguem
manter a originalidade do veiculo

“A vantagem é que vamos
avaliar a melhor forma

de fazer o reparo da pega
danificada, mantendo a
originalidade do veiculo”

A funilaria artesanal, po-
pularmente conhecida como
“Martelinho de Ouro”, é uma
técnica artesanal para desa-
massar o veiculo sem dani-
ficar a pintura. Ganhou sua
fama no final do século XX.
Essa técnica utiliza ferramen-
tas para suavemente fazer
pressdo por tras da lataria do
veiculo e mover de volta o
seu estado natural. No mar-
telinho de ouro, pode-se re-
cuperar o veiculo na maioria
dos casos, desde que o amas-
sadado ndo tenha danificado
a pintura.

Vantagens da

Funilaria Artesanal

- Nenhum enchimento,
massa, lixa ou pintura sao uti-
lizados, mantendo a originali-
dade do seu veiculo.

- Valorizagao (por nao ter
feito lanternagem).

- Muitos reparos podem ser
concluidos em até 1 hora.

O Inicio da RL Martelinho

“Tudo se iniciou na fami-
lia com José Roberto Lucino
(tio Roberto) em 1987. Uma
forte chuva de granizo em
Sdo Paulo amassou mais de
1.000 mil veiculos na Fébri-
ca da Volkswagen. Meu tio
foi chamado por essa grande
fabrica de automoveis para
aprender essa técnica de re-
mover o amassado. Com o
aperfeicoamento, ele foi con-
vidado para trabalhar com
outros profissionais em ou-
tras cidades. Hoje, ele tem sua
oficina montada na cidade de
Limeira/SP, ha mais de 20
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anos. Com sua experiéncia,
essa profissao foi passando
para irmdos, filhos e primos”,
conta Rodolfo Cesar Lucindo,
39 anos, Funileiro Artesanal
‘martelinho de ouro” ha 10
anos.

Rodolfo acrescenta que
“trabalhei na cidade de Rio
Claro no ano de 2002 na ofici-
na do meu primo (Luis), como
desmontador de automoveis.
Ao longo dos anos, comecei
a praticar o martelinho e, aos
poucos, fui aprimorando e
ganhando experiéncia.

No ano de 2020, decidi abrir
a minha prépria oficina. Pes-
quisei varias cidades e me
chamou a atencdo a cidade
de Cosmépolis. Visitei e co-
nheci varios lugares. Percebi
que, na cidade, ndo havia esse
ramo de atividade e, entdo,

seria o lugar ideal para mon-
tar a minha oficina.

Em Outubro de 2020, foi
inaugurada a RL Martelinho.

NARTEUNHO

A oficina esta na ativa desde 22 .

FOTOS: CEDIDAS

aria Artesanal
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Estamos ha 1 ano e 5 meses na
cidade, onde trabalhamos eu,
meu pai Narciso e minha es-
posa Marilia como auxiliar”.

Técnica desperta

curiosidade

“Essa técnica tem chama-
do a atencdo das pessoas.
Muitas nao conheciam e nem
sequer tinham ouvido falar.
Essa técnica vem despertan-
do a curiosidade das pessoas
e crescendo a cada dia, com
mais confianca e credibilida-
de.

A vantagem de procurar a
nossa empresa € que vamos
avaliar a melhor forma de
fazer o reparo da peca danifi-
cada, com o custo mais barato
e em menos tempo do que as
funilarias convencionais (fu-
nilaria e pintura). Na maioria
dos casos, conseguimos recu-
perar o amassado, mantendo
a originalidade do veiculo”,
esclarece Rodolfo.
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Florestas e “Florestas Urbanas”:
uma necessidade mundial

A Arborizacao Urbana é fundamental e as arvores nao devem

ser vistas como transtornos ou imposicoes

As florestas tem
grande valor ambiental e
economico

Sabemos que o mundo passa
por uma grande crise ambien-
tal, muito por ser reflexo dos
sistemas econdmicos atualmen-
te empregados. O crescente
desmatamento mundial contri-
bui com a diminui¢do da biodi-
versidade, com o aquecimento
global, com a propagacdo de
doengas tropicais, além de ge-
rar impactos climaticos em di-
ferentes niveis geograficos. As
florestas tém grande valor am-
biental e econdmico e sdo mui-
to importantes na regulacao da
temperatura, no ciclo da 4gua,
no abrigo da biodiversidade, na
preservagao do solo, entre int-
meros outros fatores.

As “Florestas Urbanas”, ou
seja, o conjunto das arvores
existentes no municipio em
vias, APP’s, pracas, areas de
lazer, &reas verdes, quintais e
jardins, possuem papel funda-
mental na nossa qualidade de
vida. Elas contribuem na reten-
¢ao e estabilizacao dos solos, no
amortecimento das chuvas, no
balango hidrolégico; favorecem
a infiltracdo da agua, promo-
vem sombra, influem no clima,
sobretudo local, pois atenuam
o calor emitido pelas estruturas
urbanas, oxigenam o meio pela
fotossintese e contribuem na
captura do gas carbonico, forne-
cem alimentos e matéria-prima,
constituem ambiente natural
para espécies animais, auxiliam
na purificacdo do ar, absorvem
poluentes atmosféricos, servin-
do de barreira fisica; minoram
ruidos urbanos, aumentam a
vida util do asfalto e integram
a paisagem urbana, agregando
ganhos estéticos.

Esses e tantos outros benefi-
cios para a sociedade, incluindo
questdes de sadde fisica e psico-
légica, contribuem para a quali-
dade de vida de todos; o que faz

Foto:<a href="https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/fundo’>Fundo foto criado por evening_tao - br.freepik.com</a>
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Um plantlo deve ser planejado sobretudo nas calgadas,
observando o “espago arvore”

com que tenhamos o dever de
cuidar muito bem delas!

A Arborizacdo Urbana é fun-
damental e as arvores ndo de-
vem ser vistas como transtornos
ou imposi¢des, mas como uma
necessidade dentro do ecossis-
tema urbano. Grande parte dos
incomodos trazidos por elas sao
causados pela falta de planeja-
mento, implantagdo e manuten-
¢ao inadequada. Assim, ndo de-
vemos mutilar as arvores com
podas drasticas, sufocamento
por concreto, corte inadequado
de raizes, pois irdo diminuir sua
vida util, sua beleza e aumentar
orisco de quedas.

Um plantio deve ser plane-
jado, sobretudo nas calgadas,
observando o “espago arvore”,
seguindo as recomendagdes
técnicas adequadas para cada
local e em conformidade com a
legislacdo municipal; garantin-
do, assim, condi¢Ges minimas
necessdrias para o bom desen-
volvimento da arvore a fim de
podermos usufruir dos seus be-
neficios e diminuir os riscos de
quedas, sempre respeitando as
normas de acessibilidade.

Dessa forma, planejamento,
gestdo e continuo manejo sao
essenciais para o sucesso da ar-
borizacdo. E importante seguir
o projeto de arborizacdo do seu
bairro. Na davida, procure a

prefeitura de seu municipio, ela
possui os projetos devidamente
aprovados e, na falta deles, po-
dera orientar quanto ao planeja-
do para aregiao. Na maioria das
cidades existem cartilhas e legis-
lagdo especifica para a arboriza-
¢do das vias. Para essas e outra
dreas, procure a orientacdo de
profissionais devidamente ha-
bilitados e aptos a ajuda-lo. No
sistema CONFEA/CREA sdo
os Engenheiros Agronomos e
os Engenheiros Florestais.

Autor do Artigo: Eng. Agr. Alex
Alves Moreira

Para mais informacoes:
ACENA - ASSOCIACAO
COSMOPOLENSE DE
ENGENHEIROS, ARQUI-
TETOS E AGRONOMOS.
E-mail: acena.cosmopolis@
outlook.com
UOP-UNIDADE OPERA-
CIONAL DE INSPETORIA
Rua Campinas, 654 - Jar-
dim Bela Vista, Cosmépolis
Fone:(19) 3872-6302

Site: www.creasp.org.br

@ ACENA

CREA-SP ' V
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Um recado de forma dlferente para consmentlzagao e tambem o reaproveltamento
de reciclagem, além de colaborar com o meio ambiente e ajuda na coleta. Ponto
de coleta inusitado fica na Rua Ramos de Azevedo, préoximo a Escola Paulo Freire

Continue planejando seu sonho!

FIRENZE
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Avenida da Saudade, 345 -

Atendimento Personalizado
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f @ Firenzecosmopolis
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ILUSTRACOES

Conheca o incrivel trabalho do
professor de artes Moisés Rodriguez

Através de seu curso de desenho criativo, ele ensina
diversas técnicas que qualquer um pode aprender

“O foco nao é ensinar o
aluno a reproduzir o que
ele vé, mas sim, entender
como funciona a criagao
de uma arte e criar ele
mesmo com todo o
conhecimento adquirido”

Moisés Rodriguez é Ilus-
trador, professor de artes
e de desenho, ja lecionou
em 4 escolas de arte du-
rante os ultimos anos. Atu-
almente, através de aulas
ao vivo, pela plataforma
“Discord”, passa o seu con-
tetdo por um preco mais
acessivel e de uma forma
mais auténoma. Em seu
curso de desenho criativo,
traz técnicas que aprendeu
e desenvolveu durante es-
ses anos.

“Desde muito pequeno,
eu admirava a arte dos
classicos animes dos anos
90 e também dos video-
games. Nao acredito em
dom, meus desenhos se
destacavam dos meus ami-
gos de escola porque eu
constantemente praticava
e evoluia conforme dese-
nhava. Eu gostava mais
de criar meus personagens
baseado no que eu gostava
do que copiar. Sempre tive
a imaginagao muito fértil.

S6 depois de adulto, onde
pude pagar eu mesmo por
cursos, € que estudei téc-
nicas. Fiz curso de ilustra-
¢ao pelo Instituto Monitor,
estudei na escola de artes
Anima em Campinas, além
de estudar e estagiar na es-
cola concorrente, Pandora,
nos cursos de HQ e Manga.

Atualmente, estudo Ar-
tes Visuais pela UNAR, de
Araras”, esclarece Moisés.

Técnicas

“Quadrinhos/Manga
envolvem a técnica de de-
senhar de tudo. Entdo, vi,
nesse tipo de curso, o cur-
so mais completo de todos.
Rosto, anatomia, textura,
perspectiva, luz/sombra,
expressdes, composicao,
etc. Para desenhar uma boa
histéria em quadrinhos,
vocé aprende a visualizar
o mundo e reproduzi-lo no
papel.

Em muitas das minhas
artes, uso materiais sim-
ples, como lapis HB, uma
boa borracha, sulfite co-
mum de qualidade e finali-
zo com nanquim. Para ser
um bom desenhista, ndo
é tdo necessario um mate-
rial caro. Claro que, com o
tempo, a gente investe em
novos caminhos. Atual-
mente, tenho feito muitos
dos meus desenhos digi-
talmente pela praticidade

FOTOS: CEDIDAS
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“Desenhar geralmente nio é um dom. E o seu amor
pela arte sendo envolvido pela pratica e disciplina”

e para lecionar em aulas
on-line.

Tenho usado minha arte
para trabalhos de ilustra-
¢do em marketing, story-
boards de videoclipes,
encomendas de fanart, re-
tratos, até tatuagens, além
de estar desenvolvendo
histérias em quadrinhos
autorais e comecando na
jornada de PixelArt para
jogos”, conta Moisés.

Curso

“Com toda a experiéncia
que obtive, resolvi trazer
para a cidade as técnicas
que aprendi e desenvolvi
durante esses anos, o meu
curso de desenho criativo,
carinhosamente nomeado
de “Hikari no Ken” (que
pode ser traduzido como
punho leve ou espada de
luz). O foco ndo é ensinar
o aluno a reproduzir o que
ele vé, mas sim, entender
como funciona a criagdo de
uma arte e criar ele mesmo
com todo o conhecimento
adquirido.

Com esses tempos de
cursos on-line, acabei le-
cionando até para outras
cidades e estados com au-

las ao vivo.

Me inspiro demais em
artistas como Takehiko
Inoue (Vagabond), Hiro-
hiko Araki (Jojo’s Bizarre
Adventure), Takeshi Obata
(Death Note), Frank Cho
(Liberty Meadows), Tet-
suya Nomura (Série Final
Fantasy)... Sao tantos.

Desenhar, geralmente,
ndo éum dom. E o seu amor
pela arte sendo envolvido
pela pratica e disciplina.
Existem, sim, aqueles que
aprendem a desenhar sozi-
nhos, mas, os cursos estao
ai para ajudar esses artistas
a aprender em semanas o
que sozinhos aprenderiam
em anos. Todos aqueles
que gostam de desenhar,
podem sim aprender a de-
senhar bem. Apenas estu-
de, persista e nunca desis-
ta”, finaliza Moisés.

http://instagram.com/
misterrodriguezart

Professor Moisés Rodriguez
Ilustrador, professor de artes e
de desenho.

Instagram: @MisterRodrigue-
zArt

(19)9.9320-0335
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Ocorréncias Policiais

EXPRESSO DE LATA II

DIG de Americana prende trés em
Cosmopolis durante operacao

Acao foi voltada a repressao de crimes de furto de veiculos
e desmanches clandestinos

Foram investigados
diversos enderecos em
Americana, Santa
Barbara d Oeste,
Sumaré e Hortolandia

Na quarta-feira (30), trés
pessoas de Cosmoépolis foram
presas durante a Operagao
Expresso de Lata II, voltada
a repressdo de crimes de fur-
to de veiculos e desmanches
clandestinos, deflagrada pela
DIG - Delegacia de Investi-
gacoes Gerais de Americana.
A investigacdo teve origem
em informagdes oriundas do
Centro de Inteligéncia Poli-
cial da Delegacia Seccional
de Policia Americana.

A operacdo teve por obje-
tivo fiscalizar estabelecimen-
tos de desmonte de veiculos
e comércio de autopegas usa-
das e cumprir mandados de
busca em iméveis vinculados
a individuos investigados
por vinculo com organizagao
criminosa especializada em
furto de veiculo, desmanche
e comercializacao de autope-
cas usadas de origem ilicita.

Os mandados de busca

NA MATA

FOTO: DIG DE AMERICANA

Operacgao teve por objetivo fiscalizar estabelecimentos de

desmonte de veiculos e comércio de autopec¢as usadas

referem-se a enderecos dos
investigados. As buscas vi-
saram angariar elementos de
informacao que incriminem
os envolvidos, através da ob-
tencdo de dados contidos em
aparelhos telefénicos e locali-
zagdo de produtos do crime.
Também foram vistoriados
52 estabelecimentos comer-
ciais de autopecas.

Balanco da Operagao

Foram investigados diver-
sos enderecos em Americana,
Santa Barbara d’Oeste, Su-
maré e Hortolandia. O efeti-

vo utilizado na operagao so-
mou 128 policiais civis, num
total de 45 viaturas utilizadas
na operagao. Foram cumpri-
dos 49 mandados de busca e
10 mandados de prisdo. No
total, foram 12 presos, sen-
do 10 presos por mandado
de prisao e 02 presos em fla-
grante. Ainda foram apreen-
didos 04 celulares, 06 painéis
de veiculo GM/ONIX, diver-
sas autopecas e R$ 8.000,00.
Também foram recuperados
17 veiculos, sendo 14 moto-
cicletas e 3 carros (apreendi-
dos).

Moto furtada é localizada abandonada
proxima ao Cemitério

Segundo relatos, a motocicleta se encontrava proxima a Rua
Francisco Bertazzo, embaixo de uma torre de alta tensao

Proprietdrio esteve no
local e foi orientado a
conduzir a motocicleta
até o Plantdao Policial

Na manha de quarta-feira
(30), as 10h20, a Policia Muni-
cipal, juntamente com a Poli-
cia Militar, localizaram uma
moto Honda com queixa de
furto. A localizagdo ocorreu
na Rua Francisco Bertazzo, no
Bairro Laranjeiras 2.

Durante  patrulhamento
de rotina, a equipe da Poli-
cia Municipal recebeu infor-
macgdes de uma motocicleta
abandonada na mata, proxi-
ma ao Cemitério. Segundo re-
latos, o veiculo se encontrava
préximo a Rua Francisco Ber-
tazzo, embaixo de uma torre
de alta tensdo.

A equipe da Policia Munici-
pal, juntamente com a viatura
19341 da Policia Militar, se di-
rigiram ao local, onde encon-

EM SAO PAULO

e

da localizagao do veiculo

traram a motocicleta, abando-
nada e escondida em meio a
mata. Junto com a moto, tam-
bém foram encontrados um
boné e uma chave ‘micha’.

Foi feito contato com o pro-
prietério, que esteve no local
e foi orientado a conduzir a
motocicleta até o Plantdo Po-
licial.

Na Delegacia, foi elabora-

Na Delegacia, foi‘elabora'do o Boletim de Ocorfénéia

do o Boletim de Ocorréncia
da localizacdo do veiculo. Em
seguida, a moto foi devolvida
a vitima.

Taldo GM: 1636/22

B.O. PC: AV1132

Viatura 21: Encarregado Teodoro

e Motorista Ribeiro. Viatura 19341:
Encarregado William e

Motorista Leonardo

OPERACAO CONJUNTA

Forca tarefa faz vistoria em clinica de
reabilitacao para avaliar deniincias

Foram detectadas diversas irregularidades e 05 pacientes foram
levados a Delegacia para prestar queixas contra a clinica

No local, havia
38 pacientes

Na terca-feira (29), apds a
Guarda Municipal de Cos-
mopolis e a Policia Civil re-
ceberem dentncias de local
insalubre e maus tratos a
pacientes de uma clinica de
reabilitacdo, localizada na
cidade de Cosmopolis, foi
organizada uma forga tare-
fa, que contou com a parti-
cipacgdo de diversos setores:
Guarda Municipal, Policia
Civil, Promogéo Social, Vigi-
lancia Sanitaria e CAPS.

No local, havia 38 pacien-
tes. Todos foram entrevis-
tados para apurar as infor-
magoes. As pendéncias do
prédio foram vistoriadas e
documentacbes analisadas.
Foram detectadas diversas
irregularidades e 05 pacien-
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As pendéncias do prédio foram vistoriadas e

documentagoes analisadas

tes foram levados a Delega-
cia de Policia para prestar
queixas contra a clinica.
Posteriormente, serdao to-
madas as medidas cabiveis
contra as irregularidades
encontradas na clinica de

NO RECANTO DAS LARANJEIRAS

Homem de 40 anos é encontrado morto
dentro de quarto

Vizinhos nao o viam ha algum tempo, sentiram um odor
forte e resolveram chamar a policia

Ele era separado
e morava sozinho
na casa

Um homem, de 40 anos, foi
encontrado morto dentro de
casa, no quarto, na Rua Santo
Rizzo, no bairro Recanto das
Laranjeiras. Ele foi identifica-
do como Osmar Caetano da
Silva, era separado e morava
sozinho na casa.

Segundo informacdes, os
vizinhos ndo o viam ha al-
gum tempo, sentiram um
odor forte e resolveram cha-
mar a policia. O portao es-
tava aberto, mas, a porta do
quarto, estava trancada. Foi
necessario arrombar a porta
do quarto para ter acesso ao

reabilitagdo, que ndo possui
nenhum vinculo com o mu-
nicipio de Cosmépolis e nao
tem paciente da cidade no
local.

#juntossempremaisforte

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

A causa da morte sera investigada

interior do comodo. O odor
ja podia ser sentido ao entrar
na casa.

A equipe do Setor de In-
vestigacoes Gerais, da Policia
Civil, foi acionada e resguar-

SEGURANCA PUBLICA
Prefeitura convida populacao para cerimonia de
apresentacao das novas viaturas e formacao de

novos guardas municipais

Evento sera neste domingo, 03 de abril, a partir das 10h, na Praca
do Rodrigo, e tera apresentacao musical da Banda Municipal

Agora, Cosmopolis
possui 97 Guardas
Municipais

dou o local até a chegada da
Policia Cientifica.

O corpo foi retirado e leva-
do para o Instituto de Medi-
cina Legal. A causa da morte
sera investigada.

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOEOL_IS

CONVITE

Guarda Municipal prestigia Cerimonia de
Outorga de Medalhas, Laureas e Barretas

Evento tem como objetivo enaltecer e reconhecer a importancia
dos relevantes servicos prestados pela Guarda Civil Metropolitana

A PREFEITURA DE COSMOPOLIS
CONVIDA TODA A POPULACAO

APRESENTACAO DAS NOVAS
VIATURAS E FORMACAO DE
NOVOS GUARDAS MUNICIPAIS

A Prefeitura de Cosmo-

Secretirio de Sequranga
Publica e Transito do
Municipio de Cosmdpolis,
Fabio Teixeira Louro,
esteve na apresentagio

A Guarda Municipal de Cos-
moépolis esteve, na sexta-feira
(2), prestigiando a Cerimonia
de Outorga de Medalhas, Lau-
reas e Barretas na Academia de
Formagao em Seguranca Urba-
na da Guarda Civil Metropoli-
tana de Sao Paulo.

O evento tem como objetivo
enaltecer e reconhecer a impor-
tincia dos relevantes servigos
prestados pelos profissionais
da Guarda Civil Metropolitana
a sociedade Paulistana.

Dentre as autoridades, esti-
veram presentes na solenidade

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

Autoridades prestigiaram o evento

a Secretaria Municipal de Se-
guranca Urbana, Inspetora Su-
perintendente Elza Paulina de
Souza; o Secretario de Seguran-
ca Publica e Transito do Mu-
nicipio de Cosmépolis, Fébio
Teixeira Louro; o Comandante
Geral da GCM,, Inspetor Supe-
rintendente Agapito Marques,

juntamente com o Subcoman-

dante da GCM, Inspetor Supe-
rintendente Wilson Batista; o
Coordenador da Academia de
Formagao em Seguranca Urba-
na, Inspetor Superintendente
Marcos Valério Pereira Ferrei-
ra; e 0 1° Tenente PM Moreno,
representando o 8° BPM/M.

polis, por meio da Secreta-
ria Municipal de Seguranca
Publica e Transito, convida
toda a populagdo para a ce-
rimonia de apresentagao das
novas viaturas e formacao
de novos guardas munici-
pais.

O evento acontecerd neste
domingo, 03 de abril, a par-
tir das 10h, na Praca do Ro-
drigo, e contard com a apre-
sentacdo musical da Banda
Municipal.

Viaturas

Serdo entregues sete via-
turas, sendo dois veiculos
modelo Spin para a Guarda
Municipal; dois veiculos mo-
delo S10 para a Ronda Os-
tensiva Municipal (ROMU);
uma caminhonete 4x4 para
a utilizagdo do Grupamento
Especial de Patrulhamento
Ambiental e Rural (GEPAR);
viatura Patrulha da Mulher;
e a viatura dos Agentes de

DOMINGO, 03/04 AS I0H

PRACA DO RODRIGO

COM APRESENTACAO DA
BANDA MUNICIPAL

Serao entregues sete viaturas e havera apresentagiao de
10 novos GM’s que vém para somar a corporagao da GM

Transito.

Novos Guardas

Para contribuir com as
agoes de Segurancga Publica,
10 novos GM’s vém para so-
mar a corporagdo da Guarda
Municipal. Os novos agentes
de seguranca estao capacita-
dos e formados, e passaram
nos ultimos meses por ca-

pacitacdes modernas e atu-
alizadas. Agora, Cosmépolis
possui 97 guardas munici-
pais, responsaveis por atuar
na protecao de bens, servi-
cos, logradouros publicos e
instalagdes do municipio.

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal
de Cosmopolis
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Ocorréncias Policiais

AMEACA DE MORTE E TRAFICO
Homem é preso acusado de manter

esposa e sogra em carcere privado

Ele fugiu em um veiculo, mas, foi detido logo em seguida

FOTO: POL[ICI/\_MUNICIPAL

‘CACA-NIQUEIS’
Policia Militar localiza 11 maquinas
de jogos de azar em bar no Centro

Foram apreendidos 5 cartoes de memaria; 2 pendrives; e 1
placa mae com lacre. Nao havia supostos jogadores no local

FOTO: POLICIA MILITAR

Policia Municipal
recebeu dentincia

Na madrugada de domingo
(27), as 02h00, a Policia Muni-
cipal, através da ROMU, rece-
beu uma dentincia de ameaga,
lesdo corporal e carcere pri-
vado, na Rua Amphilophio
Albuquerque de Melo, no Jar-
dim Novo Cosmoépolis.

A equipe de ROMU,em pa-
trulhamento pelas vias publi-
cas da cidade, foi acionada,
via CECOM. A solicitante in-
formou que, na residéncia de
seus parentes, estariam sendo
agredidos e mantidos em car-
cere pelo individuo conhecido
das equipes policiais pela ex-
tensa ficha criminal, ameacan-
do-os de morte, portando, um

revolver Cal 38 SPL.

Os Policiais Municipais se
deslocaram até o endereco
informado, onde o agressor
ja ndo se encontrava mais. Ele
empreendeu fuga, ficando
pela casa as vitimas, sendo a
sogra, a esposa e duas teste-
munhas. O acusado fugiu em
um veiculo cuja placa foi pas-
sada aos policiais.

Foi realizado patrulhamen-
to pelas proximidades e foi
localizado o veiculo com o
agressor. Ao notar as equipes,
ele empreendeu fuga, aden-
trando na residéncia de uma
familia, mas, logo foi alcanga-
do pela equipe na garagem.
Foram feitas buscas nas ime-
diacbes, mas, nada de ilicito
foi encontrado.

Ao averiguarem o veiculo,
foi localizada, no banco tra-
seiro, uma bolsa de cor preta,
contendo 0,962g de maconha;

PONTE DO RIO PIRAPITINGUI

Defesa Civil recolhe jaguatirica
morta atropelada na Rodovia SP 332

“E um macho, adulto, que deve ter sido atropelado durante a
noite por um caminhao”

“Infelizmente,
ela morreu no local”

Na manha de quinta-feira
(31), a equipe de Protecdo e
Defesa Civil fez a retirada de
uma jaguatirica que estava
morta na Rodovia Professor
Zeferino Vaz, a SP 332, na
Ponte do Rio Pirapitngui.

De acordo com Reginal-
do Risonho, Coordenador
de Protecdo e Defesa Civil,
o animal “é uma jaguatiri-
ca macho, adulto. Ela deve
ter sido atropelada durante
a noite. Recebemos a noti-
cia hoje de que teria uma
onga pintada morta na pista.
Como na nossa regido nao

FISCALIZACAOQO

D e

.

Animal foi recolhido pela equipe e

Drogas estavam em uma bolsa preta no banco traseiro do carro

181 porgdes de cocaina; 0,150g
de pedras de crack; 02 apare-
lhos celulares; 01 balanca de
precisdo; e material de emba-
lo.

As partes, juntamente com
o agressor, foram conduzi-
das ao Pronto Atendimento
da Santa Casa de Misericor-
dia. Em seguida, todos foram
apresentados na Delegacia de
Policia, onde foi elaborado o
Boletim de Ocorréncia e a au-
toridade Dr. Edgar determi-
nou a prisao em flagrante do
indiciado acusado de tréfico
de entorpecentes.

ROMU 04 - Enc. Maia;

Mot. Giungi; Aux. Vitor;

Aux. Neto; Aux. Carvalho.

Apoio - Inspetoria Noturna - Enc.
Inspetora Graciene;

Mot. Molinari; Aux. Chefe
Operacional Noturno Martins.
B.O. GM :1583/22 |

B.O/GM :1584/22 B.O. PC: 938/22
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levado até a sede de

Zoonoses, que posteriormente deve incinera-lo

tem onca pintada, ja suspei-
tamos que seria uma jagua-
tirica. Quando a equipe che-
gou ao local, foi constatado
que era uma jaguatirica ma-
cho. Infelizmente, ela mor-
reu no local. Provelmente,
foi atropelada por um cami-

nhao a noite. Se fosse carro,
pelo tamanho do animal, te-
ria quebrado o veiculo, feito
um estrago muito grande”.
O animal foi recolhido pela
equipe e levado até a sede
de Zoonoses, que posterior-
mente deve incineré-lo.

Operacao ‘Braco de Ferro’ faz vistoria
em 15 ferro velhos

Em dois locais, foram encontrados produtos com procedéncia
duvidosa e apresentados na delegacia local

Todos foram orientados
a respeito do controle
de compra e venda dos
materiais

Na quinta-feira (24), a Secre-
taria de Seguranca Publica e
Transito realizou a Operacao
‘Braco de Ferro’, onde 15 ferro
velhos foram vistoriados.

Em dois locais, foram en-
contrados produtos com pro-
cedéncia duvidosa e apre-
sentados na delegacia local.
Todos foram orientados a res-
peito do controle de compra e
venda dos materiais manten-
do controle de entrada e saida
dos reciclados em ordem para
fiscalizacdo.

Foram instruidos também

Proprietarios também foram instruidos sob

FOTO: POLICIA MUNICIPAL
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re os problemas

ambientais e proliferagdo de vetores

sobre problemas ambientais,
6leo, graxas derramados no
solo e proliferacao de vetores
da dengue e animais, como

ratos, escorpiées. Os estabe-
lecimentos serdo notificados
posteriormente pela fiscaliza-
¢do de postura.

Equipamentos estavam
desligados

No inicio da tarde de terca-
-feira (29), as 12h06, a Policia
Militar (PM) fez a apreensao
de diversas méaquinas ele-
tronicas semelhantes a caca-
-niqueis, em um bar na Rua
Eurides de Godoi, no Centro
de Cosmoépolis, caracterizan-
do como jogos de azar, tendo
como responsavel uma mu-
lher, de 41 anos, autbnoma.

A equipe da Policia Mili-
tar, apds receber dentdncia
andnima, se deslocou até o
estabelecimento  comercial
indicado, onde foi constata-
do que existem 11 maquinas
eletronicas semelhantes a
dispositivos de caga-niquel,
as quais estavam na sua tota-
lidade desligadas e também
ndo existiam supostos joga-
dores no local.

Para constatar a suposta
prética contravencional, foi
acionada a pericia, por inter-

CRIME AMBIENTAL

foi acionada a pericia

médio da autoridade policial
de plantao. O local foi devi-
damente preservado até a
chegada da pericia. Agentes
do SIG - Setor de Investiga-
¢Oes Gerais da Policia Civil e
perito e fotégrafo do Instituto
de Criminalistica estiveram
no estabelecimento e consta-
taram que as maquinas sao
utilizadas para a pratica de
jogo de azar, sendo realizada

- i - -~ " | -
Para constatar a suposta pratica

contravencional,

a destruicdo dos noteiros e
apreensoes.

Foram apreendidos nas
maquinas: 5 cartdes de me-
moria; 2 pendrives; e 1 placa
mae com lacre.

A ocorréncia foi atendida
pela viatura 1-19338 - 1° Sgt
PM Menatti e Cb PM Vilela.

BOPM 6686/22
BOPC AU7038

Responsavel por cortar arvore e atear

fogo em tronco € autuado

Multa municipal é de R$ 1.946,70 e a remocao das arvores sem
autorizacao tem multa no valor de R$ 2.224,80 em valores atuais

Defesa Civil recebeu
dentincias através
do telefone 153

A equipe de Defesa Civil re-
cebeu denuncias através do
telefone de emergéncia 153,
relatando que uma pessoa
teria cortado e ateado fogo
em uma arvore na Avenida
da Saudade, no Parque das
Laranjeiras.

Foi realizada uma averi-
guagdo, que constatou fogo
em dois troncos de arvores
no local, sendo acionada a
fiscalizacao de postura, onde
o responsavel por praticar o
crime contra o meio ambien-
te foi identificado, qualifica-
do e autuado. Ele confirmou
ter cortado as arvores e atea-
do fogo nos troncos.

Crime ambiental
Colocar fogo em qualquer
circunstancia é crime am-

NA SP 332

FOTO: DEFESA CIVIL

No mesmo dia, a equipe de Defesa Civil também foi
acionada para combater outro incéndio em um terreno

biental. O valor da multa
municipal é de R$ 1.946,70
(um mil novecentos e qua-
renta e seis reais e setenta
centavos) e a remocdo das
arvores sem autorizagao tem
multa no valor de R$ 2.224,80
(dois mil duzentos e vinte e
quatro reais e oitenta centa-
vos) em valores atuais.

Mais um incéndio

No mesmo dia, a equipe
de Defesa Civil também foi
acionada para combater ou-
tro incéndio em um terreno,
na Rua Raul Veroneze, que
poderia se propagar para as
residéncias proximas.

Ciclista bate em traseira de carro e
tem ferimentos leves

Ele foi encaminhado ao Pronto Atendimento da Santa
Casa de Misericordia. O motorista do veiculo nao se feriu

FOTO: CEDIDA:

Nao houve reflexos no
transito

Na manha de segunda-feira
(28), um ciclista bateu na tra-
seira de um veiculo HB20, na
Rodovia Professor Zeferino
Vaz, SP 332, km 139, no senti-
do Cosmopolis-Paulinia, pro-
ximo ao acesso a Cosmopolis.

O veiculo estava parado no
acostamento. A vitima teve
ferimentos leves e foi atendi-
da pelo Resgate da Rota das
Bandeiras, concessionaria
que administra a rodovia.

De acordo com nota emi-
tida, “a Concessionaria Rota
das Bandeiras registrou um
acidente leve com um ciclis-
ta, as 7h20 de segunda-feira

A Cazéla de Codmépoe@d
lambém efla no /M'(Zzgmm

W7 L 2
.

O motorista do veiculo nao se feriu

(28), no km 139 da rodovia
Prof. Zeferino Vaz (SP-332),
em Cosmoépolis. O condutor
da bicicleta bateu na traseira
de um carro e teve ferimentos

GAZETA de COSMOPOLIS
Tracuart

(@ Siga-rnos

leves, sendo encaminhado ao
Pronto-Socorro do municipio.
O motorista do veiculo nao se
feriu. Nao houve reflexos no
transito”.
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LEVEZA

Beneficios que a danga proporciona

Ao iniciar a pratica em qualquer modalidade de danca
com frequéncia, logo as mudancas sao visiveis

O ato “dancar” traz
um turbilhdo de
sentimentos e sensacoes

Quem nunca colocou uma
musica e, N0 mesmo momento,
deu aquela vontade de come-
car a se mexer e sair dancando,
sem regras, sem coreografia,
sem vergonha... Este é, com
certeza, um dos varios benefi-
cios que a danga proporciona,
aquele sentimento de liberda-
de, de leveza...

Se vocé procurar no dicioné-
rio o significado de Danga, vai
aparecer o seguinte: “ Daneca:
s.f. 1- Arte e/ ou técnica de dan-
car, conforme determinadas
modalidades ou padrdes cultu-
rais especificos. 2- Sequéncia de
Ppassos e movimentos corporais
ritmados, geralmente ao som
de mtsica. 3- Estilo ou modo
especifico de se dangar. 4- Reu-
niao de pessoas cuja finalida-
de principal é a danca; baile”.
Além dessas defini¢Ges, sabe-
mos que vai muito além de pa-
lavras. O ato “dancar” traz um
turbilhdo de sentimentos e sen-
sagOes, sua origem vem desde
o primérdio da humanidade.

Na pré-histéria, a danca era
usada em rituais, chegadas
de novas estagdes, inicio de
cacadas. Na Grécia antiga, a
danca tinha um costume sa-
grado, sendo usada na forma
de honrar os deuses. Por vol-
ta do século XVI, na época do
Renascimento, a danca se torna
mais parecida do que é hoje,
ela ganha um status de “arte”,
no qual pessoas comecam a es-
tuda-las com protocolos e pro-
fessores especializados. Ja na
década de 80/90, com o surgi-
mento das grandes academias,
a danca fitness se torna uma
febre, adicionando mais um es-
tilo no imenso leque de opgdes.

Estilos

- Cléssico: Mais conhecido
como Ballet classico, esse estilo
de danga é marcado pela des-
treza e técnica perfeita, pratica-
do tanto por bailarinos profis-
sionais como amadores.

- Jazz: Mais utilizado no tea-
tro musical, com movimentos
mais soltos e musicas popula-
rizadas.

- Contemporéanea: é o segui-
mento da danca moderna, com
origem na dramaturgia, com
movimentos que fogem do co-
mum, aumentando a conscién-
cia corporal
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A danca proporciona aquele sentimento de liberdade,

de leveza...

- Reggaeton: uma mistura
de elementos europeus, caribe-
nhos e latinos.

- Fitness: utilizada nas aca-
demias, com movimentos
descontraidos e focados no
emagrecimento. Neste estilo,
engloba a maioria dos ritmos,
desde a salsa, rock até o funk e
pop.

Dentre todos os estilos de
danga, um ponto sempre é co-
mum: a liberdade de expressao.

Beneficios

- Melhora na coordenacdo
motora;

- Melhora na postura e flexi-
bilidade;

- Reduz stress;

- Perda de peso;

- Auxilia no combate a de-
pressao;

- Bem-estar.

No momento em que se pra-
tica qualquer atividade fisica,
ha uma explosado de hormonios
sendo liberados, e é com eles
que sentimos todos esses be-
neficios. Como, por exemplo,
a endorfina, que produz uma
sensacdo de prazer e bem-estar;

ou o cortisol, que atua sobre a
imunidade, reduz inflamacoes
e controla a tensdo.

Conhecer um pouco mais
sobre algo que ja faz parte da
rotina de quase todo mundo
é importante, principalmente,
se ajuda a entender melhor o
corpo e seu funcionamento,
contribuindo para uma melhor
performance de vida.

FOTO: CEDIDA
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Pedro Otavio Hein
Profissional de Educagao
Fisica

Academia Triax

Insta: pedrootavio.hein
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
“Amanda Vallongo da Silva”.

Idade:
“20 anos”.

Profissiao dos sonhos:
“Gestdo de Qualidade”.

Hobby:
“Jogar COD Mobile”.

Uma série:
“Orphan Black”.

Um filme:
“Prenda-me se for capaz”.

Um livro:
“Os quatro compromissos”.

Masica (Faixa ou Banda):
“Mac Miller - Good News”.

Alguém que te inspire:
“Deus”.

Signo:
“Geminiana nata com ascen-
dente em Libra”.

Uma viagem que gostaria de
fazer:
“Ir para o México”.

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?
“Sinceramente, ndo sei, a pro-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Nao devemos criar pressao em cima de nés mesmos

fissdio que quero seguir me
oferece um leque de oportuni-
dades, o que eu espero é estar
formada e bem evoluida no
processo da minha estabiliza-
cao”.

Um sonho:

“Minha casa prépria”.

Deixe sua mensagem:
“Nédo devemos criar pressao
em cima de nés mesmos, nos

cobrando como se estivésse-
mos estagnados quando ve-
mos a evolugdo do outro. Te-
mos que pensar que estamos
em constante processo de evo-
lugdo, com diversas fases; pode
ser um processo lento, mas de-
ve-se focar em cada passo que
damos ou queremos dar para
conquistar nossos objetivos”.

Facebook: Amanda Vallongo
Instagram: @tlktoplants

INCLUSAQ

02 de Abril: Dia Mundial da Conscientizacao

do Autismo

Data criada em 2007 pela ONU tem como objetivo levar
informagao a comunidade e reduzir o preconceito com

pessoas autistas

“Aprendo muito com meu
filho e com as equipes que
cuidam dele com tanto
amor!”

No dia 2 de abril é comemo-
rado o Dia Mundial da Cons-
cientizacio do Autismo. A
data foi criada pela ONU, em
2007, e tem como objetivo levar
informacao a comunidade e re-
duzir o preconceito em relacdo
aos autistas.

Héa anos, a APAE - Asso-
ciagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais, de Cosmépolis,
realiza um servico de apoio
aos alunos com autismo. A Psi-
cdloga com formagao em Neu-
ropsicologia da Associacao,
Thais Bottcher Capatto, fala
sobre as diferencas entre uma
crianca autista e uma que nado
se enquadra no espectro.

“Hoje, falamos de um enor-
me espectro, de diferentes
graus de autismo. Ou seja, nds
temos desde criancas dentro
de um quadro mais leve, que
passa, muitas vezes, desper-
cebida, e vai se transformar
num adulto autista com alguns
problemas que 14 na infancia
foram muito sutis, até outros
quadros mais graves, bem
classicos e com sintomas bem
acentuados. Entdo, qual é o
grande diferencial? N6s temos
que pensar em trés grandes ei-
XOS.

O primeiro é um prejuizo na
comunicacdo, seja ela através
da utilizacdo de gestos, através
da fala, que seria a linguagem
expressiva, ou através de fi-
guras. S3o criancas que nao
conseguem se comunicar, ex-
pressar o que desejam. E isso
€ um marco muito importante
no desenvolvimento. Com um
ou dois anos, a crianga ja con-
segue emitir alguns vocabulos,
a contar, pedir agua, mas o au-
tista encontra alguns prejuizos
nessa parte.

Outro grande eixo é a reci-
procidade  sécio-emocional.
Criangas, adultos, que ndo con-
seguem identificar o outro, o
sentimento dele, ele olha uma
pessoa chorando e ndo identi-
fica muito bem que aquela pes-
soa esta triste; ndo consegue
identificar uma situagdo que
estd acontecendo ao redor dela.
Entdo, a percep¢ao de mundo,
a leitura de uma cognicao so-
cial ndo se faz presente.

E o outro eixo é a presen-
¢a de rigidez nos padroes.
Sao criancas que geralmente
apresentam condutas estereo-
tipadas, ou seja, balancam as
maozinhas, os bracinhos; es-
colhem um personagem como
preferido e entdo querem tudo
daquele personagem, falam
sempre daquele personagem...
Sao padrdes mais rigidos e
estereotipados. Também per-
cebemos o brincar, uma dife-
renca importante no brincar de
uma crianga neurotipica, que é
aquela crianca que esta dentro
do esperado, com uma crianca
dentro do espectro. A que esta
dentro do espectro vai usar a
simbologia do brincar... Nao
vai pegar o carrinho e empur-
rar, vai virar as rodinhas pra
cima, vai bater nas rodinhas,
vai se fixar em alguns pontos
daquele objeto, e ndo no obje-
to como um todo... Entdo, sao
prejuizos também na atengao
compartilhada, ou seja, a crian-
¢a nado vai pegar uma bola, ir
até o colega e interagir. Ela vai
se fixar na bola. Elas apresen-
tam uma facilidade em se fixar
em pontos como um todo.

Basicamente, sdo essas as
diferencas que nés encontra-
mos. Antes, se falava muito da
crianca que ndo olha, na crian-
¢a que nao é afetiva... Isso caiu
por terra, nés encontramos
diversas criancas dentro do es-
pectro que sdo extremamente
amorosas, que fazem contato
ocular, mas que apresentam
outros prejuizos. Essa avalia-
¢do tem que ser bem feita, bem
analisada, com instrumentos
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A rotina estruturada é muito importante para o autista

padronizados, para ndo se con-
fundir diagnésticos.

Noés encontramos também
dentro do espectro, criancas
com altas habilidades, que sdo
criancas que tém um desem-
penho acima do esperado para
algumas dreas, como criativi-
dade, musica, nameros, letras...
Mas isso € uma porcentagem
de criancas de dentro do espec-
tro,

E um guarda-chuva gran-
de, desde sintomas bem leves
até os mais complexos. Mas,
nods temos criangas com dois
ou trés anos que apresentam
uma hiperlexia, uma leitura de
frases, palavras, falam outras
linguas, leem palavras em in-
glés, francés, sabem ntimeros,
fazem calculos, mas, por exem-
plo, ndo conseguem sair das
fraldas. Entdo, por mais que a
gente fale em habilidades mais
desenvolvidas, existem outras
que estao muito abaixo do es-
perado. Entao, ndo sao criancas
que vao ter um desempenho
excelente em todas as esferas,
elas vao ter em algumas espe-
cificas e nas outras vao precisar
de muita intervencao”.

A cada dia, um aprendizado

Alex Junior Strazzacappa de
Carvalho Cunha, de 7 anos,
possui Sindrome de Down e
é considerado um autista sob
investigacdo, por ainda nao
possuir o diagndstico exato,
pois teve de parar os exames
na época de avango da pande-
mia. De acordo com sua mae,
Roberta Strazzacappa de Car-
valho, Alex se mexe demais,
entdo, ndo conseguiu comple-
tar os exames do neurologista,
exames que teriam de ser feitos
num hospital com o menino
sedado.

Ele possui estereotipias,
como segurar uma colher pela
ponta e ficar balancando; ba-
langar as maos e a cabeca quan-
do esta feliz; pular na cama na
mesma posicdo com os joelhos
dobrados e fazer barulhos re-
petitivos com a boca. Outra es-
tereotipia é o movimento Flap,
quando a crianca levanta os
bracos e balanca as maos. “Para
muitos autistas, principalmen-
te os ndo-verbais, os movimen-
tos estereotipados sdo uma
maneira de se comunicar, seja
quando estao alegres, tristes,
bravos ou euféricos. Alex ]Jr.
atualmente esta fazendo ABA
para diminuir flapping, que
é uma estratégia que ajuda a
reduzir estereotipias, como
a ABA (Andlise Aplicada do
Comportamento)”, diz a mae,
Roberta.

Uma rotina de amor acima
de tudo

“Alex Jr., uma crianca de 7
anos, acorda as 5h30 diaria-
mente e vai até o quarto da ma-
mde e do papai nos procurar
como quem diz ‘Bom dia’, mas
como ele é autista ndo verbal,
ele vem e abraga a gente;

As 7h30, o motorista passa
de segunda a sexta para levar o
meu filho para Artur Noguei-
ra, onde ele frequenta dois lo-
cais;

1. Studio Reab - clinica com
uma equipe de multiprofissio-
nais que o acompanham em

fonoaudiologia, fisioterapia,
terapia ocupacional, musicote-
rapia, psicologia (ABA) e psico-
pedagogia;

2. Equoterapia, também em
Artur Nogueira 1x na semana.

De manh3, antes de sair, ele
toma uma vitamina e nos in-
tervalos das terapias toma um
café, ou come uma fruta antes
do almoco.

Diariamente, as 11h30 apro-
ximadamente, ele almoca em
casa e aguarda a van da APAE,
onde estuda das 12h30 as
16h20.

Tenho uma baba que auxi-
lia e 0 acompanha em todos os
movimentos terapéuticos (ma-
nha).

Alex retorna as 16h40 aproxi-
madamente, toma um banho e
vai para o meu quarto, onde fi-
camos juntos, ouvindo mdusica,
ou assistindo algum desenho,
fazendo carinho um no outro.
Meu filho é muito carinhoso!

Janta as 18h e logo depois,
umas 19h30, ele ja vai dormir,
por isso, acorda muito cedo!

A rotina estruturada é muito
importante para o autista! Por-
que ele fica calmo e comega a
se reconhecer dentro de um es-
paco, seja ele familiar, escolar,
terapéutico ou qualquer outro!

Todos os dias, aprendo mui-
to com meu filho e com as equi-
pes que cuidam dele com tanto
amor!”, finaliza.

1° Carreata em Comemora-
¢do ao Dia Mundial da Cons-
cientizacao do Autismo

Neste sabado (02), a partir
das 9h, a APAE de Cosmo-
polis realiza a 1* Carreata em
Comemoracao ao Dia Mundial
da Conscientizagdo do Autis-
mo. O tema da agao é “Lugar
de Autista é em todo lugar” -
#AutistaEmTodoLugar .

Com saida da Praca do Ro-
drigo, o trajeto percorrera di-
versas ruas de Cosmopolis e
finalizard na sede da Apae, lo-
calizada na rua Antonio Souza
Peres, 1175.

O evento conta com apoio
da Prefeitura de Cosmopolis,
por meio da Secretaria de Se-
guranca Pablica e Transito e da
Secretaria de Comunicacao.
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Thais Bottcher Capatto
Psicoéloga: C.R.P:
06/76867;
Neuropsicologia Infantil
pela Unicamp;

Especialista em Psicologia
Clinica;

Formacdo em ABA pelo
ITCR;

Pés-Graduanda em Neu-
ropsicologia pela FMUSP



