
Homem é encontrado atropelado na 
Rodovia SP 133

Ele estava na faixa sentido Limeira-Cosmópolis, 
sem sinais de vida
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Luiza de Faveri é a representante de Cosmópolis. 
Elas trazem uma nova proposta com músicas atuais 
para público infantil e adolescentes
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Cosmopolense participa de  grupo 
musical formado por Misses da região
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Drag Queen: conheça mais sobre 
esse movimento artístico 
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Heloysa Summer e Lulyta Pierrot já têm anos de 
muito ‘close’
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Menino de 10 anos pede ajuda para 
localizar senhora perdida na mata

Equipe de Defesa Civil organizou força-tarefa 
com viaturas da GM e encontrou duas mulheres 
e mais duas crianças B 02
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Histórias de mãe...
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# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
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# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Expoflora coloca ingressos à 
venda com desconto (1)
A Expoflora já colocou à ven-
da os ingressos promocionais, 
com até 70% de desconto para 
a sua 39ª edição. O evento será 
realizado em Holambra, no 
período de 2 a 25 de setembro, 
de sexta-feira a domingo, e nos 
dias 7 e 8 de setembro (quarta e
quinta-feira, aproveitando o 
feriado da Independência do 
Brasil), sempre das 9h às 19h.  
A 39ª edição teve que ser adia-
da por dois anos devido à pan-
demia da covid-19. A Expoflo-
ra é maior exposição de
flores e plantas ornamentais da 
América Latina.

Expoflora coloca ingressos à 
venda com desconto (2)
Na bilheteria, nos dias do 
evento, os ingressos serão ven-
didos por R$ 80,00. As entra-
das promocionais, no entanto, 
já estão à disposição dos visi-
tantes nos sites (para compras 
individuais) e www.expoflora.
com.br  (para grupos acima de 
15 pessoas). O primeiro lote, 
válido para as compras efetu-
adas até o dia 24 de junho, está
sendo comercializado com 
50% de desconto (R$ 40,00). 
No entanto, ainda são ofereci-
dos mais 20% sobre o descon-
to do preço promocional para 
quem optar pela visita nos dias 
2, 3, 4, 8, 9, 16 e 23 de setembro. 
Para essas datas, no primeiro 
lote, o ingresso custa somente 
R$ 32,00. Não há meia-entrada 
nos valores em promoção.

Vinicius Chagas fará show 
na Praça do Rodrigo

O renomado saxofonista cos-
mopolense, Vinicius Chagas, 
pela primeira vez realizará um 
show em Cosmópolis, após ter 
sua carreira consolidada.
Com a intenção de contribuir 
para movimentar a cena cultu-
ral da cidade, o artista se apre-
senta neste sábado (07), na Pra-
ça do Rodrigo. 
O evento gratuito é adequado 
para todas as faixas etárias. O 
público alvo são músicos, estu-
dantes, apreciadores do jazz e 
interessados em geral.

Projeto: A inclusão 
entrou na roda
Uma parceria entre o gru-
po Rede de Mães Inclusivas 
(REMI) e a Secretaria Municipal 
de Educação, segmento de edu-
cação especial, iniciou o projeto: 
A inclusão entrou na roda.
O objetivo é estar junto às famí-
lias e profissionais para discuti-
rem temas referentes a inclusão 
e também realizar momentos 
de formação sobre algumas de-
ficiências. 
É um espaço aberto, onde a tro-
ca de experiência será valoriza-
da. Os encontros acontecerão 
mensalmente e as datas serão 
informadas diretamente aos 
pais de crianças e adolescentes 
com deficiência.

Campanha de Vacinação 
contra Influenza começa 

nova etapa
Desde segunda-feira (02), crian-
ças acima de 06 meses a me-
nores de 05 anos (04 anos, 11 
meses e 29 dias) e gestantes e 
puérperas também podem ser 
vacinados contra a influenza. 
A vacinação ocorre em sete 
Unidades de Saúde de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 15h30.
Para se vacinar, é simples: vá 
até um serviço de saúde levan-
do a caderneta de vacinação e 
um documento com foto, para 
que os profissionais de saúde 
localizem o cadastro no sistema 
de informação.

Final da 3ª Copa 
Rosamélia (1)
No último fim de semana, acon-
teceu a final da 3ª Copa Rosa-
mélia de Futebol na Associação 
dos Moradores do bairro.
A Copa, que iniciou os jogos no 
mês de abril, é uma iniciativa 
dos moradores do bairro Rosa-
mélia, com apoio da Prefeitura 
de Cosmópolis e empresas lo-
cais. No total, participaram da 
competição oito equipes, envol-
vendo aproximadamente 160 
atletas. 

Final da 3ª Copa 
Rosamélia (2)
As duas equipes que compe-
tiram na final foram Parças F. 
C. e ViraCopos. A campeã foi 

a equipe Parças F. C. com um 
placar de 3x2.
O prefeito Junior Felisbino e 
o Secretário de Agricultura 
e Meio Ambiente, Carlinhos 
Bandola, estiveram prestigian-
do a final da competição, que 
contou também com a partici-
pação musical do Projeto Villa 
Musical.
Placar final: Parças F. C. 3 x 2 
ViraCopos

Unidade do Procon Móvel
Na sexta-feira (29), Cosmópo-
lis recebeu a unidade do Pro-
con Móvel na Praça do Coreto. 
Diversos consumidores, forne-
cedores e lojistas foram atendi-
dos, orientados e agendados 
gratuitamente. 
Os agentes ainda distribuí-
ram cartazes com orientações 
e miniguia dos diretos dos 
consumidores. Foram oferta-
dos orientação e atendimento 
contra empresas de telefonia, 
contratos de autoescola, em-
préstimos consignados, vícios 
de produtos de celular e de 
motos, problemas com diárias 
de hotel, entre outros. 
O Procon oferece todo atendi-
mento em que o consumidor é 
lesado em seus diretos. A uni-
dade física do Procon Cosmó-
polis fica localizada no Posto 
Mais Fácil, na rua Otto Herbst, 
116 – Centro. Mais informa-
ções no telefone 3872-5566 ra-
mal 5.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

As mães presentes, as mães das infindas saudades. Domingo (08), dia consagrado às mães, 
data comemorada internacionalmente, notabilizando a importância desta bendita pessoa. A 
única capaz de originar em seu ventre, um ser da sua mesma espécie, transformando seu 
corpo para receber e gerar, convertendo o próprio sangue em leite, para nutrir e alimentar 
seu filho.  Nesta data com tantos significados, sobretudo sentimentais, as lembranças re-
memoram as parteiras cosmopolenses. Importantes personagens da nossa história local, 
elos que garantiram as uniões de vidas, o encontro real, após os meses carnais, entre mãe 
e filho.
Eram voluntárias da vida que, através das suas benditas mãos, foram, e são, responsáveis 
pelos destinos de intermináveis gerações. Por meio de suas mãos, instrumentos cardeais 
deste sagrado ofício, as habilidades para o surgimento de vidas, os nascimentos de incon-
táveis viventes de toda a região Funilense.

Na maioria das situações, os nascimentos eram realizados voluntariamente pelas parteiras, 
os custos aconteciam quando na necessidade do uso de medicamentos farmacêuticos, 
como as injeções de pituitrina, manipuladas pela saudosa “dona Chiquinha da Farmácia”, 
cuidadosamente aplicadas em injeções de vidro, acalmando dores e facilitando partos 
complexos. Outras parteiras seguiam os ensinamentos de precursoras do voluntário ofício, 
utilizavam compressas, infusões e chás de ervas nativas, encontradas em determinadas 
regiões das matas cosmopolenses, ou muitas vezes, cultivadas nos quintais das parteiras.

Em destaque, duas importantes parteiras de Cosmópolis e Artur Nogueira, Guilhermina 
Mengue Kowalesky, estimada “dona Mina”, e Laura Lange Miranda, conhecida “dona Lau-
ra”. Merecidamente, para honra de gerações e memória municipal, nomes de ruas, escolas 
e centros de saúde.
Dona Mina foi uma das mais renomadas parteiras cosmopolenses, responsável pelos nas-
cimentos de inumeráveis crianças. Gerações do passado, presente e futuro, têm suas exis-
tências interligadas aos trabalhos desta inesquecível mulher. Em mais de 60 anos de ofício, 
registrou em seu caderninho particular, cerca de 3 mil partos realizados em Cosmópolis e 
região Funilense. Nascida em Cosmópolis, filha de imigrantes suíços, colonos do Núcleo 
Campos Salles, foi mãe de oito filhos, trabalhou como lavradora na propriedade da família, 
comerciante na Avenida Ester, entretanto, no ofício de parteira, ensinado por familiares, en-
controu sua função como “instrutora da vida”.

A conhecida dona Laura Miranda, filha da numerosa família Lange, dentre os primeiros 
imigrantes germânicos da região, nasceu em Artur Nogueira, quando parte das terras per-
tenciam a “Villa Cosmópolis”, residindo nas imediações da divisa entre Campinas e “MoJi 
Mirim”, atual rua Primeiro de Janeiro. Dona Laura realizou incalculáveis partos, presume-se 
4 mil crianças, atendendo toda a imensa região rural de Artur Nogueira, bairros remotos e 
com difícil acesso, os quais, atualmente são as cidades de Engenheiro Coelho e Holambra, 
aos distantes distritos de Conchal, Mogi Mirim e Limeira. Dona Laura foi parteira, legado 
familiar de gerações, e prestigiada benzedeira, como uma doutora dos males espirituais e 
moléstias terrenas.

Nossa homenagem às mães, sobretudo o eterno reconhecimento das parteiras cosmopo-
lenses.

A perenal gratidão às “doutoras populares” como Angélica Barboza (Nhá Gerca), Maria Wöl-
fes (Maria Parteira), “Dona Mora” (Rosa), Sebastiana do Carandina, Laura Lange Miranda, 
Helena Sala, Ana Queiroz, Dona Mitcha, Dora Tetzner, Clementina de Faveri, entre outras, 
responsáveis pelo nascimento de incontáveis crianças.
O seu preciso incisar do cordão umbilical cortava somente a ligação alimentar, a união entre 
mãe e filho serão sempre intermináveis, assim como as memórias das nossas primeiras 
parteiras. Feliz e grato dia às mães”!

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense)- foto Acervo Filhos da Terra

Movimento ocorreu na sexta-feira (29), por 
melhorias em diversos setores, incluindo os 
valores das contas de água

Manifestantes são recebidos 
pelo prefeito no gabinete

Na sexta-feira (29), às 15h, 
ocorreu uma manifestação em 
frente à Prefeitura Municipal 
de Cosmópolis, reivindicando 
melhorias em diversos seto-
res: valores altos das contas de 
água, transporte, saúde, obras, 
tratamento de esgoto e empre-
gos. Cerca de 50 manifestantes 
estavam presentes e alguns 
deles carregavam cartazes com 
reivindicações nas áreas citadas.

O início das reclamações teria 
sido sobre os valores nas contas 
de água no município, o que 
gerou movimentação nas redes 
sociais também. Porém, vários 
outros assuntos foram aborda-
dos.

Uma das líderes da mani-
festação, Italla Ferreira, disse 
que “há muito tempo já existia 
a necessidade de organizar o 
protesto. Além do problema 
da água, nossas reivindicações 
são de mais emprego; UBS 24h; 
melhoria no transporte, saúde 
e educação; obras inacabadas; 
isenção de pedágio...”.

O Prefeito Júnior Felisbino re-
cebeu uma comissão de repre-
sentantes em seu gabinete na 
Prefeitura Municipal. Acompa-
nhe como foi a reunião, através 
de nota oficial da Assessoria de 
Comunicação.

Nota oficial da 
Prefeitura de Cosmópolis
“A Prefeitura esclarece que, 

após atos de manifestantes na 

Transporte, saúde, obras, 
tratamento de esgoto e 
empregos também estavam 
entre os pedidos

REIVINDICAÇÃO

tarde de sexta-feira (29), o pre-
feito Júnior Felisbino recebeu 
em seu gabinete os representan-
tes do ato, Italla Gomes, Rafael 
Pires e Fabrício Konig.

Além dos representantes do 
movimento, o Secretário de Sa-
neamento Básico, André Capat-
to, o Chefe de Gabinete, Rodrigo 
Bueno, o secretário de Negócios 
Jurídicos Dr. Marcos Paulo Jor-
ge,  e os vereadores André Ma-
qfran e Adriano França partici-
param do diálogo.

Referente às solicitações dos 
representantes, o prefeito se co-
locou à disposição para orientar 
e esclarecer as dúvidas.

Foram pontuadas as questões 
das contas de água que, em al-
guns casos, precisarão ser troca-
dos hidrômetros. Outras ações 
como, por exemplo, transporte 
público, educação e saúde, o 
Prefeito esclareceu que seguem 
em andamento processos licita-
tórios e outros em estudo.

Além disso, Junior Felisbino 
esclareceu que os moradores 
que enfrentam problemas re-
ferentes às contas de água, po-
dem procurar o Departamento 
de Água e Esgoto (DAE) que 
está ciente das orientações e au-
xílio para a população.

Vale ressaltar que a Prefeitura 
de Cosmópolis está executan-
do determinações do Ares PCJ, 
que é a Agência Reguladora dos 
Serviços de Saneamento das Ba-
cias dos rios Piracicaba, Capiva-
ri e Jundiaí” .

O movimento foi pacífico. 
A Guarda Municipal também 
estava no local para manter a 
ordem.

O movimento foi pacífico

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS
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Classificados & Empregos

Alugo Terreno
Todo cimentado, 
para fins comerciais, 
com 270 m.  Promo-
ção para mecânico, 
soldador, auto elétri-
ca, pintor, lava car, 
eletricista, microem-
presa, escritório, dor-
mitório, borracheiro, 
sapateiro, marcenei-
ro, serralheiro, ga-
ragem para ônibus, 
van, caminhões). 
Com 2 banheiros. 
Local: Centro. Ve-
nha fazer uma visita 
sem compromis-
so! Aluguel mensal 
R$1.000,00.  Tratar 
com Fábio 3872-5875. 

A 03 - 06 DE MAIO DE 2022

Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Agente de Vendas (90 vagas) - Expira dia 13/05/2022 
Ajudante Geral de Limpeza (01 vaga) - Expira dia 
09/05/2022 
Ajudante de Pedreiro, sem experiência (15 vagas) - Ex-
pira dia 13/05/2022; (01 vaga) - Expira dia 09/05/2022 
Analista Contábil - Vaga Imediata (01 Vaga) - Expira 
dia 13/05/2022 
Auxiliar Técnico III, de ambos os sexos (01 vaga) - Ex-
pira dia 15/05/2022 
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 15/05/2022 
Auxiliar de Produção, masculino (01 vaga) - Expira dia 
15/05/2022 
Copeira (01 vaga) - Expira dia 07/05/2022 
Caldeireiro, masculino (01 vaga) - Expira dia 15/05/2022 
Comprador, masculino (01 vaga) - Expira dia 15/05/2022 
Eletricista (02 vagas)- Expira dia 13/05/2022 
Instalador de Esquadria de Alumínio (01 vaga) - Expira 
dia 14/05/2022 
Motorista de Van (01 vaga) - Expira dia 14/05/2022 
Operador de Máquina Desfibradeira (01 vaga) - Expira 
dia 14/05/2022 
Operador de Prensa Enfardamento (02 vagas) - Expira 
dia 14/05/2022 
Orçamentista (01 vaga)- Expira dia 15/05/2022 
Porteiro(a) (03 vagas) - Expira dia 13/05/2022 
Pintor (04 vagas) - Expira dia 13/05/2022 
Projetista Mecânico (01 vaga) - Expira dia 15/05/2022 
Pintor Industrial (02 vagas) - Expira dia 09/05/2022 
Recepcionista (01 vaga) - Expira dia 12/05/2022 
Soldador (01 vaga) - Expira dia 15/05/2022 
Supervisor/Encarregado, de ambos os sexos (01 vaga) - 
Expira dia 15/05/2022 
Torneiro Mecânico (01 vaga) - Expira dia 15/05/2022 

Vagas do Restaurante Madero - Entrevista para o dia 
30/05/2022, às 10h00, no CRTC 
Atendente de Restaurante (PCD) 
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º em-
prego) 
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º em-
prego) 
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º emprego) 
Coordenador de Restaurante

Assistente de Laboratório Agroindustrial I 
Técnico de Segurança do Trabalho Sênior 
Técnico em Segurança do Trabalho Pleno 
Analista de Planejamento Automotivo Pleno 
Inspetor de Manutenção Industrial - INSP Espessura 
Comprador Pleno 

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção Central ou enviar 
através do correios no Endereço 

Conjunto Industrial Usina Ester, s/n – Zona Rural - Cosmópolis – SP CEP: 
13.150-000 – CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa 

(www.usinaester.com.br).

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Preciso de 1 pessoa
Que me ensine a usar 
celular. Favor entrar 
em contato: 99799-
9500 - Elza. (20/05)          

Preciso de Doação 
de Roupas

Para criança de 06 
anos. Por favor, quem 
tiver e não usa mais, 
me ligue! 99799-9500 
- Elza. (20/05)                          
Preciso de Jardineiro
Para podas. 99799-
9500 - Elza                           

Preciso de Alguém 
para Venda

De produtos de lim-
peza e roupas de 
cama, mesa e banho. 
99799-9500 - Elza                    

Salários variam de R$ 1.413,00, para Auxiliar de Farmácia, a R$ 
6.346,00 para Farmacêutico 

Cismetro abre inscrições para Seleção Pública 
em Cosmópolis

O Consórcio Intermunici-
pal de Saúde da Região Me-
tropolitana de Campinas – 
Norte – CISMETRO, com 
sede na Rua Amarílis, 118-
B, Jardim Holanda, Holam-
bra/SP, torna público que 
estão abertas as inscrições 
para a Seleção Pública de 
Provas e Títulos destinada 
às vagas de Provimentos 
de Empregos segundo es-
tabelecido pela Consolida-
ção das Leis do Trabalho 
(CLT).

As oportunidades são 
para as cidades de Ame-
ricana, Amparo, Artur 
Nogueira, Cordeirópolis, 
Cosmópolis, Engenheiro 
Coelho, Holambra, Irace-
mápolis, Jaguariúna, Mo-
rungaba, Santo Antonio 
de Posse, Valinhos, Várzea 
Paulista. 

Para Cosmópolis, são 18 
cargos a escolher. Os salá-
rios variam de R$ 1.413,00, 
para Auxiliar de Farmácia, 
a R$ 6.346,00 para Farma-
cêutico. 

O período de inscrição 
teve início no dia 19 de 
abril e segue até 22 de maio 
de 2022, no site  www.con-
sulpam.com.br.  O paga-
mento da taxa de inscrição 
somente poderá ser feito 
em espécie, por meio de 
pagamento de boleto ban-
cário gerado no site www.
consulpam.com.br. O can-
didato poderá se inscrever 
para o mesmo emprego 
em mais de uma cidade. O 
valor da taxa de inscrição 
para nível valor nível supe-
rior é R$ 13,18; para nível 

São 18 cargos que estão 
entre as oportunidades

ATÉ 22/05

médio/técnico, R$ 10,82; e 
para nível fundamental, R$ 
10,00.

Mais informações e o 
edital completo podem ser 
conferidos no site da em-

presa organizadora da sele-
ção pública: www.consul-
pam.com.br.

Vendo terreno
De 12,70 x 70 = 889 m². 
Ótima localização, 
próximo do centro. 
Valor R$250.000,00.
F. (19) 99155-5139.  
(27/05)
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FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Memória Esportiva Panathlon

Memória Esportiva Panathlon 

Ano de 1955 - Lance de um jogo do Cosmopolitano F. C. no antigo Está-
dio Thelmo de Almeida. Aparecem no lance os atacantes alviverdes José 
Carlos Bottcher e Jurandir Suzigan.

Nota-se, ao fundo, a casa do roupeiro e zelador. Destaque para as traves 
quadradas e o antigo muro para a Rua Campinas

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

Nome completo do dono e 
profissão: 
Vanda Maria Stival da Silva, 
Dona de casa

Nome e idade do xodó: 
Luna; tem 11 meses

Raça: 
Pitbull

Como você adotou o ani-
mal? 
Através de amigo

Como foi a escolha? 
Foi uma escolha muito feliz 
e prazerosa

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
Ela só come ração com patê, 
raramente dou outra coisa

O que vocês fazem juntos? 
Fazemos passeios

Quantos animais você tem 
em casa? 
São duas cadelas, a Dama, a 
mais velha, e a Luna.

Que animal você gostaria 
de ter e ainda não tem? 
Eu gostaria de ter um papa-
gaio.

Qual punição você daria 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
As pessoas que maltratam os 
animais deveriam ficar eter-
namente presas, só acho.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
do seu xodó? 
Sempre comemoro, aqui en-
tre a gente em casa.

O seu xodó dá muito traba-
lho para você? 

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Vanda diz que Luna dá muito trabalho 

Dá muito trabalho sim, ela é 
terrível, muito desobedien-
te, mas já estou trabalhando 
nisso.

Quando você viaja, você 
leva o seu xodó ou o deixa 
com alguém?
Quando viajo, eu deixo com 
a minha vizinha. Ela toma 
conta dela pra mim.

Como é a relação do xodó 
com o restante da família? 
A relação com o restante da 
família é muito boa, todos 
aqui gostam muito dela; é 
muito amor envolvido.

Por que ter um animal de 

estimação em casa? 
Ter um animal de estimação 
é maravilhoso. Eles trazem 
alegria pra nós.

Durante o dia, ele fica sozi-
nho ou sempre tem alguém 
em casa com ele? 
Ela não fica sozinha. Além 
de ter a irmã dela, estou 
sempre em casa.

Conte uma história de vo-
cês: 
A Luna não é de entrar em 
casa, mas, outro dia, eu esta-
va sentada no sofá e, quando 
eu olho, ela já estava subin-
do no sofá e deitou no meu 
colo.

meu animal, meu xodó

Eleições 2022: calendário eleitoral 
Eleições deste ano se caminham para ter grande número 
de demandas

Prezados leitores, neste 
ano de 2022, teremos eleições 
no Brasil para presidente, go-
vernador, senador, deputado 
federal e deputado estadual. 
O primeiro turno da eleição 
ocorrerá no dia 02 de outubro 
próximo. A legislação eleito-
ral disciplina um calendário 
eleitoral fixando prazos e re-
gras para os pretensos candi-
datos e para a sociedade em 
geral. A data de 02/06/2022 
é o prazo final para desin-
compatibilização de 04 me-
ses (dirigentes, presidentes, 
representantes, diretoras(es), 
conselheiras(os) de sindica-
tos e órgãos de classe, tais 
como OAB, CRM, entre ou-
tros.

 Outro prazo importante é 
aquele destinado às conven-
ções partidárias, evento no 
qual os partidos deliberarão 
sobre as candidaturas e coli-

O prazo fatal para a 
realização de enquetes 
é 15/08/22

gações nas eleições. O prazo 
previsto na legislação para as 
convenções partidárias é de 
20/07/22 a 05/08/22.

 Também gostaríamos de 
trazer aos nossos leitores nes-
te artigo a questão envolven-
do as enquetes. Inicialmente, 
é necessário esclarecer que 
enquete é diferente de pes-
quisa. As enquetes são auto-
rizadas pelo TSE antes do iní-
cio do período eleitoral, mas 
não podem ser consideradas 
pesquisas eleitorais porque 
não seguem qualquer tipo de 
método científico para a sua 
realização.

 Diversos meios de comu-
nicação realizam enquetes 
com seus seguidores para 
contribuir com o processo 
eleitoral, contudo, devem 
observar os prazos da legis-
lação eleitoral, sob pena de 
assim não o fazendo come-
terem uma infração. O pra-
zo fatal para a realização de 
enquetes é 15/08/22, sendo 
vetada a sua realização após 
esta data. 

Nosso escritório vem pres-
tando assessoria jurídica a 
políticos na Região Metropo-
litana de Campinas, e temos 
obtido bons êxitos nas cam-

panhas que atuamos, fruto 
de uma postura pró-ativa 
que adotamos.

 As eleições no ano de 2022 
se caminham para ter gran-
de número de demandas e 
apontamentos, cabendo aos 
líderes orientar seu grupo e a 
população de forma adequa-
da.

ARTIGO

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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Defesa Civil combate incêndio em 
residência
Fogo atingiu o quarto da casa. Já os demais cômodos 
não sofreram nenhum dano

EM CHAMAS

No sábado (30), a equipe 
de Proteção e Defesa Civil 
foi acionada para atender 
um chamado de incêndio 
em uma residência na Rua 
Bruna Monteoliva, no bairro 
Parque Ester.

“A equipe foi chamada 
com a informação que havia 
uma residência em chamas. 
O caminhão-pipa se dirigiu 
até o local.   A Defesa Civil 
(DC) e a Guarda Municipal 
(GM) conseguiram conter o 
fogo em um dos cômodos 
da casa, no quarto. Já os de-
mais cômodos não sofreram 

nenhum dano”, esclareceu 
o Encarregado de Defesa 
Civil, Ronan Ferreira.

Após  avaliação técnica 
dos agentes, foi constatado 

Não houve vítimas

que não houve explosão de 
gás.  Não houve vítimas. O 
local foi isolado para visto-
ria para analisar se foi aba-
lada a estrutura da casa.

O local foi isolado para vistoria para analisar se foi 
abalada a estrutura da casa

FOTO:  DEFESA  CIVIL
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Vacina contra a COVID-19
127.458  doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis! 
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 
5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiências, indígenas e 
quilombolas; 
1ª dose: No momento estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos. 
3ª dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a segun-
da dose com intervalo de 4 (quatro) meses, população em geral que 
tomou vacina da Janssen há pelo menos dois meses e imunossupri-
midos de 18 a 59 anos que tenham tomado a segunda dose ou dose 
única há pelos menos 28 dias.
4ª dose (adicional): Idosos com mais de 60 anos e imunossuprimi-
dos maiores de 18 anos, que já receberam a terceira dose contra a 
Covid-19 há pelo menos três meses
*Número atualizado até às 16h15 de quinta-feira (05).

Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista
CRM 137295 
Dra. Renata Kowalesky 
Ortopedista 
CRM 140080

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta
Stúdio Sú Montaño
Crefito 139822-F

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Torci o pé, e agora? O que fazer? 
LESÃO

O retorno aos esportes pode 
levar de 2 a 6 semanas

Torci o pé. E agora? 
Para evitar que piore 

o inchaço (que é a maior 
causa de dor), o tornozelo 
deve ser elevado acima do 
nível do coração, a maior 
parte do tempo, pelo me-
nos na primeira semana.

– Compressas de gelo por 
15 minutos, a cada 2 horas.

– Repouso (o ideal é por 
aproximadamente 7 dias se 
o edema for muito impor-
tante).

– Utilizar um par de mu-
letas para se locomover, 
e se a dor estiver intensa, 
não pisar até passar com 
um ortopedista para afas-
tar fratura.

– Evitar o uso de relaxan-
te muscular ou compressa 
de água quente nos primei-
ros dias.

— O uso do anti-infla-
matório (se caso prescrito 
pelo seu médico), deve ser 
utilizado por um período 
de 5 a 7 dias no máximo. 

O mais importante após o entorse é uma boa reabilitação 

Após esse período, essas 
medidas podem atrasar a 
cicatrização, pois é neces-
sária uma reação inflama-
tória para que o tecido se 
recupere de forma adequa-
da.

A tala gessada ou imobi-
lizador tipo “robofoot” são 
utilizados no entorse grau 
3 (mais grave), de uma a 
duas semanas, seguido de 
imobilizador para tornoze-
lo. 

Nos casos mais leves 
(grau 1 e 2), o imobilizador 
pode ser utilizado desde o 
primeiro dia. Geralmente, 
o uso por até 6 a 8 semanas 
possibilita uma boa recu-
peração.

A fisioterapia deve ser 
iniciada assim que pos-
sível, e o ortopedista irá 
reavaliar periodicamente 

para uma possível lesão li-
gamentar mais grave, que 
possa causar instabilidade.

E quanto ao retorno aos 
esportes?

Depende do grau da le-
são, mas, em média, de 2 a 
6 semanas.

O tornozelo já deve estar 
menos dolorido, o atleta 
deve estar correndo ou fa-
zendo os movimentos do 
esporte específico sem dor, 
e alongamento, fortaleci-
mento e propriocepção já 
devem ter sido iniciados 
na fisioterapia. 

Retornar com carga de 
treino menor, em torno de 
50%, e aumentar gradati-
vamente.

Após o entorse, é perdi-
da a propriocepção (capa-
cidade do corpo de per-
ceber que você vai torcer 

o tornozelo e ter uma res-
posta rápida muscular que 
evite ou torne o entorse 
mais leve). Isso pode ser 
recuperado com exercícios 
específicos na fisioterapia 
e na academia.

E lembre-se: o mais im-
portante após um entorse é 
uma boa reabilitação, com 
acompanhamento de um 
ortopedista, fisioterapeuta 
e preparador físico.

É importante ter acompanhamento de um ortopedis-
ta, fisioterapeuta e preparador físico

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

Dores na nuca: saiba mais sobre a 
Cervicalgia

INCÔMODO

“Podem surgir a partir 
de diversos fatores: 
tensões musculares, 
fatores mecânicos, 
torcicolo, hérnia de 
disco, artrose, ou 
mesmo compressões”

Afinal, o que é Cervical-
gia? Trata-se da dor na re-
gião do pescoço, especifi-
camente na parte posterior 
(nuca), que pode surgir a 
partir de diversos fatores: 
tensões musculares, fatores 
mecânicos, torcicolo, hérnia 
de disco, artrose, ou mesmo 
compressões. 

A nossa coluna vertebral 
é dividida em cervical, to-
rácica, lombar, sacral e cóc-
cix. A coluna cervical é a 
parte mais móvel da coluna 
vertebral, ela é constituída 
por 07 vértebras que são 
conectadas por discos in-
tervertebrais, e eles absor-
vem os impactos, que são 
interligados por ligamentos 
e músculos. As vértebras 
cervicais dão suporte ao 
crânio e protegem também 
a medula espinhal. 

A região cervical necessi-
ta dos músculos para man-
ter-se estável, e alguns des-
ses músculos reagem como 
pontos de tensões quando 
estão sob estresse.

As Cervicalgias são ca-
racterizadas por dores na 
região do pescoço e om-
bros, que nem sempre estão 
ligadas a uma patologia es-
pecífica, pois, em alguns ca-
sos, a dor está relacionada 
a uma postura inadequa-
da, ou esforço prolongado. 
As causas mais comuns 
são as tensões musculares, 
ocasionadas por posturas 
incorretas durante o uso 
dos computadores, tablets 
e celulares; ao dormir em 
uma posição errada; movi-

Maioria das pessoas já sentiu dor na cervical em algum momento da vida

mentos repetitivos olhando 
para cima ou para baixo; 
uso de travesseiros inade-
quados; estresse e fadiga. Já 
o torcicolo é uma contração 
involuntária da muscula-
tura do pescoço, que pode 
ser provocada por um mo-
vimento brusco, ou excesso 
de esforço físico ou durante 
o sono. No torcicolo, senti-
mos dor ao movimentar a 
cabeça para os lados. 

Quando a dor está rela-
cionada a uma dessas cau-
sas, normalmente, a dor 
desaparece em poucos dias, 
devido ao bom suprimento 
sanguíneo nessa região. 
Por se tratar de uma região 
vascularizada, faz com que 
se tenha um aporte de nu-
trientes e proteínas.

Dor aguda – surge após 
uma contratura ou mesmo 
um trauma e dura, em mé-
dia, 4 semanas.

Dor crônica – surge de 
forma gradual e tem dura-
ção de mais de 03 meses.

Principais patologias 
que causam a cervicalgia

• Hérnia discal:  a dor é 
provocada pelo desloca-
mento do disco interverte-
bral.

• Osteoartroses: doença 
degenerativa, mas, comum 
em pessoas acima de 50 

anos, que é o desgaste das 
articulações. É comum sen-
tir dor e rigidez no pescoço.

• Artrite: doença que 
provoca inflamação nas ar-
ticulações.

• Disfunção Tempero-
mandibular: quando ocorre 
o desalinhamento nestas 
estrutruturas, pode com-
prometer a mobilidade das 
articulações mandibulares, 
gerando dor no pescoço e 
nas faces.

• Tumores benignos ou 
malignos.

Quando a dor está rela-
cionada com uma patolo-
gia, ela pode ser muito in-
tensa e incapacitante.

Sintomas da Cervicalgia
• Formigamento e fra-

queza nos ombros e braços.
• Dor na nuca e dor irra-

diada para região supraes-
capular e até mesmo couro 
cabeludo.

• Diminuição da ampli-
tude de movimento da co-
luna cervical.

• Sensação de peso e ar-
dência nos ombros e parte 
alta das costas.

• Dor na nuca, que pode 
se estender para os ombros 
e braços.

• Desconforto para movi-
mentar a cabeça.

• Formigamento na re-

gião do pescoço.
• Dores de cabeça.
• Tonturas.

Tratamentos
Vai depender das causas 

da dor. Se for devido a al-
guma patologia, é neces-
sário diagnóstico médico 
para melhor conduta, que 
pode ser medicamentosa, 
fisioterapêutica (na fisiote-
rapia, encontramos vários 
recursos para o tratamen-
to, como terapias manuais 
e motoras, eletroterapia, 
quiropraxia e osteopatia). 
Ainda dentro da fisiotera-
pia, temos o Pilates, que 
trabalha fortalecimento e 
alinhamento postural.

No Pilates, existem exer-
cícios específicos para a 
coluna cervical. Os exercí-
cios visam fortalecimento e 
alongamento dos músculos 
que compõem a região cer-
vical, bem como a desativa-
ção dos pontos de gatilhos, 
que são dores relacionadas 
a um músculo ou fáscia 
muscular. O fortalecimen-
to muscular é essencial 
para a região cervical para 
melhorar a amplitude de 
movimentos cervicais. É 
importante ressaltar que, 
para realizar os exercícios, 
é necessária a supervisão 
de um profissional especia-
lizado. 

O fortalecimento muscular é essencial para a região 
cervical

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI
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Caderno de Jesus
“O que ama a pureza de coração, e é amável de lábios, será amigo 
do rei.
Os olhos do Senhor conservam o conhecimento, mas as palavras do 
iníquo Ele transtornará.

Provérbios 22:11,12”

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Causas Sociais e Causos
Superstições ou não, a in-

veja existe; se ela pode nos 
atingir, não sei dizer.  Inveja 
ou invídia é um sentimento 
de angústia, ou mesmo raiva, 
perante o que o outro tem. 
Este sentimento pode gerar 
o desejo de ter exatamente o 
que o outro tem, sendo isso 
uma possível consequência 
da inveja e não a inveja em si, 
podendo essa ter outras de-
mais consequências ou não.  

Um desgosto provocado 
pela felicidade ou prosperi-
dade alheia, desejo irrefre-
ável de possuir ou gozar o 
que é de outrem. A inveja 
não é necessariamente de 
coisas materiais, ela pode ser 
mais abstrata, pessoas bem 
relacionadas, que possuem 
brilho próprio, que são bem-
-vindas em qualquer lugar, 
pela capacidade intelectual, 
ou por qualquer outra coisa 
ou sentimento que a faça se 
destacar na multidão. 

Cada um de nós conhe-
ce pessoas assim, que são o 
foco das atenções por onde 
passam. Em contrapartida, 

temos aquelas que passam 
totalmente despercebidas, 
gerando inveja daquilo que 
lhe é o oposto. 

Se nos faz mal ou não, de-
pende da reação de cada um. 
Buscar atingir os objetivos, 
sem querer o que o outro é ou 
tem pode facilitar o caminho, 
somos livres para escolher o 
que podemos ser ou ter.

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

01/05  - Maria Aparecida Borelli Capacle, 66  anos, viúva. 
Residia na Rua Marco Teodoro - Jardim Shangai - Campi-
nas

01/05 - Yolanda Pereira, 94 anos, viúva. Residia na Rua 
Sete de Abril - Centro 

02/05 - João dos Reis Ferreira, 73 anos, viúvo. Residia na 
Rua Dino Banchieri - Parque dos Trabalhadores

02/05 - Terezinha Marcelino, 59 anos, solteira. Residia na 
Rua Claudemir Krebsky - Novo Cosmópolis

03/05 - Marcelo de Oliveira da Cruz, 50 anos, casado. Resi-
dia na Rua Guilhermina Kowalesky - Parque Ester 

04/05 - João Antonio Miranda, 81 anos, solteiro. Residia na 
Rua Lourenço Trevenzolli - Jardim Cosmopolitano

Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
Igreja Metodista Wesleyana

COSMÓPOLIS-SP

Como muitas pessoas, lu-
tei para orar efetiva e consis-
tentemente por anos. Mes-
mo com boas intenções, com 
frequência, fi-
cava distraído 
ou até ente-
diado quando 
orava. 

Quando eu 
era um jovem 
estudante de 
Teologia que 
sonhava em 
ser Pastor, um 
amigo mentor 
me ajudou a 
perceber que 
era hora de 
mudar. Por 
muito tempo, 
eu havia tolerado orações 
sem fé, mas sabia que Deus 
queria mais para mim, e eu 
queria conhecê-Lo mais inti-
mamente.

“Ei, carinha, você acredi-
ta que Deus ainda faz mila-
gres?”

“É claro”, eu disse.
“Que bom – porque as 

suas orações são muito fra-
cas”.

Tentei rir com ele, mas a 
piada do meu amigo doeu 
– principalmente porque ele 
estava certo.

Sem nada para dizer, não 
ofereci defesa da minha par-
te enquanto processava a 
verdade de sua observação. 
Eu não conseguia negar que 
ele falou em voz alta um se-
gredo que eu já sabia, mas 
não queria admitir: minhas 
orações eram patéticas.

Escrevo hoje para qual-
quer um que se sente preso 
em uma rotina de oração, 
fazendo orações repetitivas, 
previsíveis e seguras.

Servimos a um Deus que 
pode fazer mais do que pos-
samos pedir ou imaginar. 
Então, é hora de parar de ser 
cauteloso. Não fomos cria-
dos para uma vida de con-
forto. Somos apaixonados 
e poderosos, encarregados 

para mudar o mundo de for-
mas radicais! Acredito que 
posso lhe encorajar a que-
brar os limites e lhe inspirar 

a orar perigo-
samente e a 
viver corajosa-
mente.

Quanto mais 
eu estudo a 
Bíblia, mais 
me maravilho 
com a varieda-
de de orações 
feitas pelo 
povo de Deus. 
Eles não ape-
nas oravam 
sobre coisas 
que eram in-
c r i v e l m e n -

te pessoais – por exemplo, 
conceber um filho (1 Samuel 
1:27) — mas, também, eram 
orações frequentemente prá-
ticas, por comida e provisão 
(Mateus 6:11) e livramento 
dos inimigos (Salmos 59:1-
2). Às vezes, eles pareciam 
sussurrar gentilmente para 
um Deus amoroso. Outras 
vezes, eles berravam para 
Ele em agonia e frustração.

As orações deles eram ho-
nestas. Desesperadas. Ar-
dentes. Vigorosas. Verda-
deiras. E lá estou eu orando 
para que Deus me mantenha 
seguro e abençoe meu ham-
búrguer com fritas.

Meu amigo mentor estava 
certo.

As minhas orações eram 
fracas e bobas.

*Continua na próxima 
edição 

“Portanto, orem da 
seguinte forma: Pai 
nosso que estás no 

céu, santificado seja o 
teu nome. Venha o teu 
reino. Seja feita a tua 

vontade, assim na terra 
como no céu.

Mateus 6:9-13

Orar é perigoso? Por que 
deveria ser...

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

Josué 18.3. Nessa ocasião, 
Josué disse 
ao povo de 
Israel: - Até 
quando vão 
ficar espe-
rando para 
tomar posse 
da terra que 
o Senhor, 
o Deus dos 
seus antepas-
sados, deu a 
vocês? 

Essa é uma 
advertência 
que prova-
v e l m e n t e 
nós já vivenciamos, ou nos 
chamaram a atenção ou 
chamamos a atenção de al-
guém. Por várias razões da 
vida, têm coisas que, mui-
tas vezes, protelamos, e aí 
vem a necessidade dessa 
advertência: “até quando 
vão ficar esperando!” 

Será que existem áreas 
em nossas vidas que hoje 
precisamos ser advertidos? 
Até quando? O interessan-
te é que essa advertência 
nos “chacoalha”, nos leva a 

pensar, nos encoraja? 
Sinta-se en-

corajado a 
tomar atitu-
des, a sair do 
comodismo, a 
agir. Não sei 
se você está 
passando por 
algo e que 
você tem pro-
telado. Hoje, 
Deus te enco-
raja, foi isso 
que Josué fez 
com o povo. 
Até quando?

Saiba que 
temos uma promessa que 
Jesus está conosco, naquilo 
que Deus tem falado ao seu 
coração. Sinta-se fortaleci-
do e encorajado no Senhor 
para agir em fé!

Pense: Muitas vezes, es-
peramos demais para agir e 
pode acontecer de passar o 
tempo. Cuidado para você 
não perder o tempo. 

Nessa ocasião, 
Josué disse ao povo 

de Israel: -  Até 
quando vão ficar 

esperando para tomar 
posse da terra que o 
Senhor, o Deus dos 
seus antepassados, 

deu a vocês? 
Josué 18.3 

Até quando vão ficar 
parados? 

Vamos conversar com 
nossas crianças, mas tam-
bém orar com e por elas. 
Ensinar usando a Palavra.  
Você pode achar que elas 
não enten-
dem, mas, 
esteja certo 
de que elas 
e n t e n d e m . 
É o Espí-
rito Santo 
que traba-
lha quando 
d e c i d i m o s 
g u e r r e a r 
contra o mal.  
Não é agora 
que o inimi-
go está lu-
tando contra nossas crian-
ças, ele apenas está menos 
sutil, já que a Igreja de 
Cristo está distraída com 
coisas que Ele mesmo pro-
videnciou.

Vamos orar, sim, mas, 
estar atento ao que estão 
vendo em desenhos e jogos 
infantis, e sobretudo ao 
que estão vendo e ouvin-
do de nosso testemunho, 
como pais e filhos de Deus.  
Sem corrigir com ira, mas 
com sabedoria de Deus, e 
envolvendo nossos filhos 
no Reino de Deus, ajudan-
do outras famílias.

A Palavra de Deus é a 
direção para nossa vida 
pessoal, familiar e secular. 
Ler, ouvir e obedecer a 
Palavra de Deus, esta é 
a verdadeira felicidade. 
Nós escolhemos o final da 
nossa história. Jesus veio, 
abriu a porta e foi preparar 
lugar para que, onde Ele 
estiver, estejamos também. 
O fim vem, estejamos 
prontos.

“Feliz aquele que lê e 
ouve as palavras da pro-
fecia e guardam as coisas 

nela escritas, pois o tempo 
está próximo. Àquele que 
nos ama e, pelo seu sangue, 
nos libertou dos nossos pe-
cados, e nos constituiu rei-

no, sacerdo-
tes para Deus 
e Pai, a Ele a 
glória e o do-
mínio para 
todo o sem-
pre. 

Eis que Ele 
vem com as 
nuvens, e 
todo olho O 
verá, até mes-
mo aqueles 
que O tras-
passaram. E 

todas as tribos da terra se 
lamentarão por causa dele. 
Amém!” Apocalipse 1:3-7

O Salmista nos ensina a 
confiar somente em Deus.  
Se alguns ficam prostra-
dos, nós nos levantamos 
e ficamos em pé, pois o 
Senhor é a nossa força.  
Tome posse e viva.

“Que o Senhor lhe res-
ponda no dia da tribula-
ção; que o nome do Deus 
de Jacó o proteja! Que do 
Seu santuário lhe envie so-
corro e que desde Sião o 
sustenha. Agora, sei que o 
Senhor salva o seu ungido; 
Ele lhe responderá do Seu 
santo céu com a vitoriosa 
força da Sua mão direita. 
Uns confiam em carros de 
guerra, e outros, em seus 
cavalos; nós, porém, in-
vocaremos o nome do Se-
nhor, nosso Deus. Eles se 
prostram e caem; nós, po-
rém, nos levantamos e nos 
mantemos em pé”. Salmos 
20:1-2, 6-8

“Eles se prostram e 
caem; nós, porém, 

nos levantamos e nos 
mantemos em pé”
Salmos 20:1-2, 6-8

Atenção... Por favor
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José Paes
Aposentado

Analisando a vida 
A vida é uma coisa linda e, 
ao mesmo tempo, uma coisa 
meio maluca, porque temos 
coisas muito boas e coisas 
que nos machucam.
Podemos ter tudo, mas ter 
tudo nos preocupa. Não sa-
bemos quanto tempo temos 
de vida. A vida é uma grande 
luta do nascimento até o dia 
do juízo final. Mas, eu não 
vou consertar o mundo, por-
que eu não sou capaz. 
Enfrentemos a vida dura ou a 
paz da sepultura. 

palavras & versos

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Escombros
Ao passar pela vida
Não é o que devo deixar
Um amontoado de nada
Borrando a minha jornada
Num eterno lamentar

Um tema para o caos
Numa história sem herói
Amaldiçoado personagem
Que antes de sua viagem
A tudo e todos corrói

Deixarei edificado
Algum exemplo a seguir
Um sorriso na lembrança
De um adulto e criança
Que soube chorar e sorrir

Estarei na música bonita
No verso da poesia
No solfejo apaixonado
De alguém que quer ser ama-
do
Céus! É tudo que queria

Ao pensarmos assim
Projetamos uma luz
Na futura caminhada
Na celeste jornada
Que ao Grande Portão nos 
conduz

Não estou me despedindo
É apenas projeção
Do que desejo para mim
Sei que não se chega ao fim
É eterna a missão

Começa aqui e continua
Por incontáveis mundos
Ou começa lá e vem pra cá
Como descobrir não há
São objetivos profundos

Ainda estou na superfície
De um fantástico segredo
O jogo da existência
Na regra não tem clemência
Só a coragem e o medo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

Eles se solidarizaram com a servidora do 
Legislativo que foi desrespeitada verbalmente 
pelo indivíduo

Vereadores apresentam moção de 
repúdio contra ‘Alemão Jornalista’

Na última sessão da Câma-
ra Municipal de Cosmópolis, 
realizada na segunda-feira 
(02), às 18h30, os vereadores 
apresentaram uma moção de 
repúdio contra a fala do Sr. 
Ednaldo Luiz Lima (Alemão 
Jornalista) e se solidarizaram 
com a servidora do Legis-
lativo que foi desrespeitada 
verbalmente pelo indivíduo. 
A perturbação do trabalho 
e constrangimento ocorre-
ram na penúltima sessão da 
Câmara, na sexta-feira (30), 
quando também foi registra-
do Boletim de Ocorrência, 
como injúria, na Delegacia 
de Polícia.

A ofensa
Segundo boletim de ocor-

rência, a vítima estava exer-
cendo sua função de Asses-
sora Legislativa e, na hora 
dos fatos, encontrava-se na 
sessão da Câmara Munici-
pal, na primeira fileira da 
plateia, gravando com seu 
telefone celular a fala da ve-
readora Eliane Lacerda, a 
quem presta assessoria. Ao 
seu lado, encontrava-se sen-
tado o autor, cujo qual falava 
alto e isto atrapalhava a cap-
tação de áudio do microfone. 
Um outro jornalista, sentado 
atrás, pediu para que o autor 
baixasse o tom de voz, pois 
estava atrapalhando a víti-
ma.

Quando a Assessora encer-
rou a gravação, o autor disse, 
em tom pejorativo, “também, 
com tanto lugar para você 
sentar, veio sentar logo no 
meu colo”.

A vítima pediu respeito, 
enquanto o autor reiterava a 
frase repetidas vezes.

Isso gerou tumulto na Casa 
de Leis e foi necessário que o 
presidente interrompesse a 

Ofensa ocorreu na penúltima 
sessão, no dia 30/04

CONTRA O DESRESPEITO

sessão por cerca de 10 minu-
tos até que cessasse a animo-
sidade.

Confira a moção na íntegra:
“Há frases que não cabem 

mais como formas de expres-
são. Na sociedade em que 
vivemos, em plena Era da 
Informação, conectados pra-
ticamente o tempo todo, falta 
de conhecimento não pode 
mais ser desculpa para a re-
petição de falas que desres-
peitam e humilham o outro.

A situação é ainda mais 
inaceitável por partir de al-
guém que escolheu viver da 
comunicação. Uma pessoa 
que trabalha com informa-
ção sabe o peso que as pala-
vras têm. Ou deveria saber. 
É o mínimo que se espera 
de quem pratica a tão nobre 
profissão.

Há inúmeras formas de 
praticar o preconceito e nós, 
assim como as leis, não acei-
tamos nenhuma delas! Não 
aceitamos que um homem le-
vante a voz para uma mulher 
e lhe dirija palavras machis-
tas e misóginas! Não aceita-
mos que uma frase de cunho 
sexual pejorativo seja inter-
pretada como simples ‘forma 
de expressão’.

Não aceitamos que uma 
mulher, no exercício de sua 
profissão, seja desrespeita-
da! Não aceitamos que uma 
mulher, filha, mãe, irmã, avó, 
tia ou esposa, vá para casa 
depois de um dia de trabalho 
violada pela falta de respeito 
de quem quer que seja.

A sociedade justa, igualitá-
ria e pacífica que desenvol-
vemos com o nosso trabalho 
diário está alicerçada no res-
peito mútuo, mesmo quando 
nossas ideias políticas diver-
gem e é por isso que repudia-
mos todas as formas de vio-
lência, sejam elas físicas ou 
psicológicas.

Nesta Casa de Leis, a ofen-
sa não pode, não deve e não 
será tolerada como normali-
dade”. 
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
A semana começa movimen-
tada e a comunicação será es-
sencial para questões da famí-
lia que estão pendentes. Com 
seu senso prático e energia, 
tudo ganha solução.
Palpite do dia: 69, 60 e 24.
Cor do dia: rosa.

Assuntos que envolvem 
grana te tiram da cama logo 
cedo e fazem com que você 
repense alguns planos para 
deixar tudo em ordem. Im-
previstos podem acontecer, 
mas que chegam para o me-
lhor.
Palpite do dia: 43, 07 e 25.
Cor do dia: lavanda.

Nada de se exigir demais de 
si mesmo, pois as energias 
vão rolar por si só e forçar 
certas coisas não vai adian-
tar. Você pode até sentir uma 
necessidade de ficar um pou-
co mais quietinha e não tem 
nada de mal com isso. 
Palpite do dia: 09, 54 e 18.
Cor do dia: vinho.

Segue os caminhos que precisa 
percorrer se quiser mudar al-
gumas coisas por aí. Você tem 
energia de sobra para conseguir 
o que deseja se não esquecer de 
acreditar em si mesmo. 
Palpite do dia: 37, 10 e 46.
Cor do dia: vermelho.

O contato com pessoas de 
fora pode te animar a se en-
volver com outras culturas 
e estudos. Pense um pouco 
mais em você, pois a sua falta 
de atitude pode te gerar pro-
blemas. 
Palpite do dia: 11, 38 e 29.
Cor do dia: nude.

A família pode te pedir ajuda 
e você não conseguirá negar. 
Faça o melhor para que tudo 
ocorra bem. Tire um tempinho 
para cuidar da saúde e cuida-
do com os exageros na comi-
da. 
Palpite do dia: 39, 66 e 75.
Cor do dia: azul.

Há chances de resolução de 
um assunto de família ou na 
sua casa. Se estiver pensando 
em mudar, escolha bem para 
evitar problemas no futuro, 
não precisa de pressa. 
Palpite do dia: 32, 59 e 23.
Cor do dia: amarelo-ouro.

A saúde pede atenção agora, 
com o excesso de cansaço que 
pode aparecer por aí. Então, 
nada de pegar mais coisas do 
que consegue. Dê prioridade 
no que realmente é importan-
te. No trabalho, nada de bater 
de frente com ninguém.
Palpite do dia: 33, 15 e 69.
Cor do dia: verde.

Assuntos de família podem 
ganhar sua atenção, especial-
mente se tiver filhos. Algumas 
dúvidas sobre um problema 
nesse setor, mas que com sua 
criatividade, tudo muda pra 
melhor. 
Palpite do dia: 79, 52 e 43.
Cor do dia: branco.

A família ja liga logo cedo 
querendo sua opinião sobre 
uma decisão a ser tomada. 
Nada de ignorar, faça com 
vontade de ajudar. Uma ati-
tude mais ousada no traba-
lho faz com que você ganhe 
pontos extras com a chefia. 
Palpite do dia: 08, 44 e 62.
Cor do dia: preto.

Tudo começa com algumas 
cobranças, especialmen-
te com prazos e entregas. 
Mantenha a cabeça no lu-
gar, pois a ansiedade pode 
atrapalhar ainda mais esse 
cenário. 
Palpite do dia: 62, 08 e 53.
Cor do dia: amarelo.

Boas energias para mudar 
aquela situação que vem te 
tirando o sono. Um dinheiro 
que você considerou perdido 
pode reaparecer na forma de 
uma boa oportunidade de 
trabalho ou de serviço extra. 
Palpite do dia: 04, 40 e 58.
Cor do dia: branco.

Segunda-feira: Pablo aceita o 
convite de Rafael, que come-
mora com Augusta a chance de 
desmascarar Iolanda. A modelo 
de Isadora tem um acidente, e 
Joaquim sugere que ela desfile 
nu lugar. Tenório se culpa pelo 
afastamento de Olívia. Abílio 
sofre com a suposta morte de 
Bento. Silvana propõe uma via-
gem com Bento.
Terça-feira: Davi tenta conven-
cer Iolanda a revelar a verdade 
sobre a paternidade de Toni-
nho. Ícaro pede que Davi aju-
de Sirius com seus truques de 
mágica. Arminda alerta Inácio 
sobre as intenções de Leopoldo. 
Leônidas planeja encontrar a 
filha de Heloísa para se aproxi-
mar dela. Tenório recebe notí-
cias de Olívia.
Quarta-feira: Eugênio se de-
sespera com o sequestro de 
Violeta. Em surto, Matias aten-
ta contra a vida de Violeta no 
cativeiro. Davi hipnotiza Pablo 
com a ajuda de Ícaro. Violeta 
consegue conversar com Matias 
e acalmá-lo. Margô beija Cons-
tantino, e Geraldo vê. Mariana 
chantageia Leopoldo para ter 
seu programa de volta na rádio. 
Constantino afirma para Margô 
que ama Julinha.
Quinta-feira: Violeta disfarça e 
afirma que não foi sequestrada 
por Matias. Leônidas dá um 
ultimato em Matias. Eugênio 
pede que Leônidas não deixe 
Matias a sós com Violeta. Darcy 
Vargas encomenda um vestido 
a Isadora. Arminda chantageia 
Constantino para retomar o 
controle da rádio. 
Sexta-feira: Davi desmente 
Pablo e afirma que é pai de To-
ninho. Iolanda beija Rafael, e 
Isadora sofre. Tenório encontra 
Olívia. Isadora decide pedir de-
missão da fábrica. Heloísa ques-
tiona Violeta sobre seu suposto 
passeio com Matias. Arminda 
sustenta para Constantino que é 
namorada de Leopoldo. Julinha 
perdoa Constantino. Iolanda se 
encanta com a proteção de Ra-
fael com Toninho.
Sábado: Rafael garante a Iolan-
da que jamais deixará de amar 
Isadora. Enrico convence Emília 
a dar golpes com fichas falsas 
do cassino. Lorenzo volta atrás 
e disfarça sua confissão sobre 
Bento, mas Giovanna descon-
fia. Rafael pede que Iolanda dei-
xe a cidade com Toninho.

Segunda-feira: Paula impede 
Odete de falar com Flávia. Pau-
la finge passar mal na frente de 
Flávia. Tigrão se revolta contra 
Guilherme. Neném vai com 
Rose encontrar Tigrão. Flávia 
estranha o comportamento 
de Paula. Madame Lu engana 
Carmem. Tigrão e Tina se bei-
jam. Neném conta para a famí-
lia sobre Tigrão. Paula procura 
o celular de Flávia.
Terça-feira: Rose e Tina se 
animam ao ver que Tigrão e 
Neném se entenderam. Paula 
pega o celular de Flávia. Ne-
ném se entristece quando Rose 
diz que voltará para Paris. In-
grid ajuda Paula no plano con-
tra Carmem. Tigrão se entende 
com Guilherme. Carmem ob-
serva a conversa entre Paula e 
Marcelo.
Quarta-feira: Guilherme deci-
de levar Tucão para sua clínica. 
Paula se assusta ao encontrar 
Carmem em seu quarto. Flávia, 
Ingrid e Vanda montam um 
trio. Paula engana Carmem. 
Tina se declara para Tigrão e 
Soraia a surpreende. Guilher-
me enfrenta Celina para aten-
der vários pacientes na clínica. 
Quinta-feira: Paula tenta aju-
dar Nilton com Carmem. Roni 
manda seus capangas elimi-
narem Tucão. Osvaldo avisa a 
Paula que Neném vai embora 
com Rose. Tucão foge e pega 
Flávia e Guilherme como re-
féns. Paula implora para Ne-
ném não ir embora com Rose. 
Tucão ameaça Guilherme e 
Flávia.
Sexta-feira: Três meses se pas-
sam. Neném e Rose arrumam 
os móveis de seu apartamento. 
Os funcionários da clínica exi-
gem a saída de Celina. Vanda, 
Ingrid, Flávia e Paula fazem a 
campanha da Terrare. Daniel 
pede para Guilherme reassu-
mir a clínica. Tina e Soraia dis-
cutem em campo e Neném as 
suspende. Carmem descobre 
que foi enganada por Paula.
Sábado: Ingrid reconhece a 
roupa de Paula em Odete. Flá-
via estranha que Paula saiba o 
nome de seu pai. Tina é hostil 
com Neném. Guilherme e Ti-
grão impedem Nedda de ata-
car Celina. Tina se encontra 
com Roni, e Cora fica irritada. 
Daniel questiona Guilherme 
sobre seu encontro com a Mor-
te.

Segunda-feira: Trindade chega 
à fazenda de José Leôncio. Juma 
pede para ir embora, e Jove se 
irrita. Trindade explica para 
Tadeu e Tibério como salvou 
o Velho do Rio. José Leôncio 
desconfia da história de Muda. 
Guta acompanha Alcides até 
a tapera de Juma. Juma amea-
ça Madeleine, e Zaquieu tenta 
acalmar a moça.
Terça-feira: José Leôncio fica 
intrigado com a sucuri nave-
gando na canoa. Tenório avisa 
a Guta que se tornou sócio de 
José Leôncio. José Leôncio reage 
ao menosprezo de Tenório por 
Tadeu. Maria Bruaca desconfia 
das viagens de Tenório. Maria-
na manda Jove voltar ao Panta-
nal para lutar por seus direitos.
Quarta-feira: Filó se preocu-
pa com Muda e Levi. Tibério 
conta a Tadeu que pensa em 
se casar com Muda. Madeleine 
tenta convencer Jove de que a 
relação do filho com Juma não 
dará certo. Gustavo aconselha 
Nayara a evitar um confronto 
direto com Jove. Jove deixa cla-
ro para Nayara que ama Juma, 
e dá permissão à ex-namorada 
para dizer aos seus seguidores 
que os dois permanecem juntos. 
Quinta-feira: Tibério protege 
Muda de Levi. Tadeu escuta 
José Leôncio dizer que não de-
veria tê-lo colocado à frente da 
venda dos bois. Jove procura 
Gustavo para saber a verdade 
sobre a separação de seus pais. 
Jove chega a tempo de impedir 
Mariana de mandar Juma para 
casa e avisa à avó que ambos 
voltarão para o Pantanal.
Sexta-feira: Jove questiona a 
história que Muda conta para 
justificar a recuperação da voz. 
José Leôncio comenta com Filó 
que Tadeu não tem tino para 
os negócios. Tadeu se sente vi-
torioso ao conseguir desfazer o 
contrato da venda dos bois. Te-
nório esconde de Guta seus ne-
gócios escusos. Levi diz a Muda 
que enfrenta Tibério pelo amor 
que sente por ela.
Sábado: Trindade diz a José Le-
ôncio que o Velho do Rio pode 
ser Joventino. José Leôncio con-
ta para Tibério a história que vi-
veu com Generosa. O Velho do 
Rio observa José Leôncio. Trin-
dade alerta Levi sobre Tibério. 
Nayara posta uma mensagem 
sincera em seu perfil, que reper-
cute na rede social.

Segunda-feira: Gustavo sai 
preocupado atrás da esposa 
pela cidade. Haydee diz ao 
padre que achou que o di-
nheiro iria solucionar tudo, 
mas não é assim, e que er-
rou na educação de Flávio e 
Nicole.
Terça-feira: Haydee assis-
te ao vídeo e descobre uma 
suspeita conversa entre Flá-
vio e duas pessoas. Leonar-
do comemora com Flávio o 
fato de Cecília ficar abalada 
com armação dos dois.
Quarta-feira: Madre Supe-
riora e irmã Fabiana acal-
mam Dulce Maria após des-
vendarem que a menina foi 
apenas maquiada e não está 
doente. Dulce Maria se vin-
ga e joga gelatina na cabeça 
de Bárbara e Frida.
Quinta-feira: Haydee diz 
ao filho que nunca teve ami-
go imaginário e sugere que 
ele esteja com problemas no 
cérebro igual ela. Sylvia De-
sign começa a dirigir Rosa-
na no comercial dos doces.
Sexta-feira: Cassandra de-
volve o dinheiro para o pai e 
inventa que mentiu apenas 
por não querer ir na terapia. 
Vitor pede para a filha ficar 
mais tempo em casa e tratar 
melhor todos, pois só assim 
podem tentar reconstruir a 
confiança.

Segunda-feira: Liliana diz ao 
fantasma de Ciro que Eduar-
do virá resgatá-la. Artêmio 
presencia o momento e diz à 
ela que isso não será possível, 
pois Eduardo está morto.
Terça-feira: Rebeca fica fu-
riosa ao saber que “Franco” 
vai acompanhá-la até o local 
onde entregará a recompensa 
pelo resgate de Liliana. Pris-
cila pede a Vladimir que saia 
de sua vida e garante que o 
filho que espera é de Aníbal.
Quarta-feira: Rebeca deixa o 
dinheiro na lancha e, por tele-
fone, avisa o Dr. Plutarco que 
parte desse dinheiro é seu. 
Flor conta para Fernanda que 
Vladimir foi preparado para 
ganhar sua confiança, ter 
acesso aos documentos da 
empresa e conta sobre o beijo 
de Vladimir e Priscila.
Quinta-feira: Plutarco chama 
Rebeca de traidora. Eduardo 
diz ter uma gravação onde 
Liliana, em pleno uso de suas 
faculdades mentais, lhe acu-
sa de ter matado sua mãe e 
que jamais esteve louca.
Sexta-feira: “Franco” diz a 
Bárbara que vai contar para 
Gonçalo que é a assassina de 
sua esposa e que é amante 
de Adriano. Rebeca ameaça 
acabar com a vida de Liliana 
se ele fizer o que está prome-
tendo.
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Ao todo, 16 pessoas foram premiadas. Os melhores 
prêmios foram para os quatro primeiros colocados

MAPA DO TURISMO

Torneio de pesca - Pesqueiro 
do Marco

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Tradicionalmente, por defi-
nição, a pesca é o ato de extra-
ção de organismos aquáticos, 
tanto em águas continentais, 
quanto em águas marinhas. 
Quando essa prática é reali-
zada por hobby ou por espor-
te, com o objetivo de lazer, é 
chamada de pesca amadora. 
Essa prática tem crescido 
muito nos últimos anos e o 
Brasil, como um todo, tem 
muita potencialidade nes-
se segmento, que acabou se 
tornando turístico, já que a 
pesca amadora movimenta 
milhares de pessoas em bus-
ca de um local ideal. 

Em Cosmópolis, temos 
essa identidade turística 
muito forte. Um exemplo dis-
so é a realização de um gran-
de evento promovido pelo 
Pesqueiro do Marco nesse 
último domingo (1), no Dia 
do Trabalho: um torneio de 
pesca.

Esse torneio teve aproxi-
madamente 240 competido-
res e atraiu visitantes de cida-
des mais perto de nós, como 
Campinas ou Conchal. Po-
rém, a maioria veio  de longe; 
foram registradas pessoas de 
Atibaia, Jundiaí, Várzea Pau-
lista, Campo Limpo Paulista, 
Guarulhos, São João da Boa 
Vista e até mineiros vindos 
de Poços de Caldas e Jacuí. 

As regras eram simples: 
quanto mais pescar, mais 
chances de ganhar, mas so-
mente as Tilápias fizeram 
parte da pesagem. Cada pes-
cador tinha direito a utilizar 
duas varas de no máximo 
5,40 e um anzol.

Ao todo, 16 pessoas foram 
premiadas. Os melhores prê-
mios foram para os quatro 
primeiros colocados: 1º lugar 
– Ângelo, de Campinas, que 
pescou 35,7kg; 2º lugar - Re-
nan Tá Moendo, de Campo 
Limpo Paulista, que pescou 
34,0 kg; 3º lugar – Lucas, de 
Sumaré, com 32,1kg; e no 4º 
lugar, Márcio Kimpell, tam-
bém de Sumaré, que pescou 
31,95kg.

Esse evento trouxe para 
Cosmópolis, além dos parti-

Esse torneio teve 
aproximadamente 
240 competidores

FOTOS:  SILVIO ALVES 

O torneio também atraiu visitantes de outras cidades 
da região

cipantes, aproximadamente 2 
mil pessoas atraídas pelo tor-
neio. Passaram um dia muito 
divertido, puderam contar 
com os dois restaurantes do 
pesqueiro, que têm uma es-
trutura excelente, além das 
refeições deliciosas. 

Ações como essa são fun-
damentais para o desenvol-
vimento turístico. Sem a ini-
ciativa privada, por mais que 
o município possua atrativos 
naturais, não existe como o 
turismo criar força. Os visi-
tantes precisam de estrutura, 

de um bom restaurante, de 
momentos de lazer. É o con-
junto dessas vivências que 
ficará na memória de quem 
vem ao município.  

O Pesqueiro do Marco fica 
na CMS 030 (Antonio Fran-
cisco Peressinotti), Sítio São 
José, Cosmópolis. F: (19) 
99611-1139.

 Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Sílvio Alves e outras gen-

tilmente cedidas pelo Gabbai
Facebook: turismocosmopolis

Auto Posto ‘New Quality’ agradece 
pelos anos de confiança
Marca sempre se preocupou em prestar um 
serviço atencioso e de qualidade

O Auto Posto New Quali-
ty encerrou suas atividades 
com o antigo proprietário, 
Esli Brandão, no dia 31 de 
março de 2022. 

Esli agradece “muito pela 
confiança e fidelidade de 

O estabelecimento passou 12 
anos prestando atendimento 
aos clientes e amigos

CREDIBILIDADE

FOTO:  CEDIDA

Marca do Auto Posto New 
Quality usada por 12 anos

Estabelecimento foi inaugurado em 2010 e encerrou as atividades com o antigo 
proprietário em março deste ano

todos os clientes ao longo 
dos anos. Em todos esses 
anos, a marca prezou pelo 
bom atendimento e pela 
qualidade do produto.

Estabelecimento foi inau-
gurado em março de 2010 
e, durante 12 anos, prestou 
atendimento aos clientes e 
amigos.

“O ‘New Quality’ passou 
todos esses anos prestan-
do diversos serviços, como 
troca de óleo, calibragem 
de pneus e diversos outros 
serviços que colaboram 
para um bom funciona-
mento do seu veículo”, fi-
nalizou Esli. 

CENTER OFFICE
 Salas Comerciais para locação 
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Ar condicionado
Acesso 24hrs

TRAGA SEU ESCRITÓRIO E REDUZA DESPESAS COM:
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(19) 38129850

@Center Office

@centeroffice1

Internet de alta
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FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Bruna Genaro
Doula, consultora em alei-
tamento materno e jorna-
lista
Me siga no Instagram: @
partodescomplicado
Meu whatsapp: 99859-
6801
E-mail: brunagenarodou-
la@gmail.com 

Doula: a profissional que cuida da 
gestante
A doula vai servir a mãe que está gestando um bebê

Ser doula é mais que uma 
profissão, é um propósito de 
vida. Claro que você deve 
estar se perguntando, mas o 
que é “doula” afinal? A pala-
vra vem do grego: “a mulher 
que serve”, e é exatamen-
te isso. A doula vai servir a 
mãe que está gestando um 
bebê. Como? Auxiliando-a 
durante a gestação, parto e 
amamentação. 

Com certeza, você ou al-
guém próximo já tiveram 
alguma destas dúvidas: será 
que o meu leite é fraco? Ce-
sárea é mais seguro que par-
to normal? Como aliviar a 
dor do parto? O que fazer 
em determinada situação na 
gestação? Todas essas per-
guntas vêm por um motivo: 
a falta de preparação da mu-
lher para ser mãe. Infeliz-
mente, isso não é ensinado 
nas escolas, e quando ouvi-
mos histórias são aquelas de 
dar arrepios. 

Como eu posso tomar de-
cisões informadas, asser-
tivas e conscientes sobre o 
nascimento do meu bebê? Se 
informando, se preparando, 
começando a parir primeiro 
“entre suas orelhas” e, de-
pois, “entre suas pernas”. E 
é a doula a profissional que 
vai te ajudar a iluminar os 
caminhos por onde você 
pode passar. 

Qual hospital devo ter 
meu bebê? Quais interven-
ções podem acontecer co-
migo e meu bebê? O que é 
violência obstétrica? O que é 
plano de parto? Como o par-
to acontece em si? Quais são 
as fases do trabalho de par-
to? Qual é o momento certo 
de ir para o hospital? E se a 
bolsa romper? Como vou me 
sentir nesse processo? Como 
amamentar sem dor? Como 
fazer a pega correta? Essas e 
tantas outras dúvidas, quem 
vai te ajudar a sanar é a dou-
la. 

A maternidade em si já é 
algo desafiador e novo para 
as mulheres, mas não preci-
sa ser solitário. Acontecem 
transformações no corpo, 
na mente e no espírito. Para 
criar um bebê é preciso da 
ajuda de uma aldeia intei-
ra. Para isso, as doulas es-
tão aqui. Auxiliar durante a 
gestação com encontros de 
preparação para o parto, ex-
plicando passo a passo como 
será. Também há o preparo 
para amamentar, que é base-
ado na informação. 

Parir no Brasil
O Brasil ocupa o segundo 

lugar no mundo em número 
de cesáreas, com uma taxa 
acima de 55% do total de 
partos na rede pública. Já na 
rede privada, a taxa chega a 
ser 85% dos partos, de acor-
do com a OMS. Isso é extre-
mamente alarmante e peri-

O Brasil ocupa o 
segundo lugar 
no mundo em 
número de cesáreas

MATERNIDADE

FOTOS:   @ONOSSOPRIMEIROENCONTRO

Parto domiciliar da pequena Hadassa, juntamente com 
a mãe Açucena e o pai Danilo 

goso. O direito de parir tem 
sido roubado das mulheres, 
e lhes é tirada essa experiên-
cia extraordinária que é dar 
à luz. 

E mesmo as mães que têm 
seus bebês via vaginal, ain-
da assim, muitas saem com 
sequelas e más experiências. 
Por quê? Porque o nosso País 
ainda não entendeu a impor-
tância da humanização do 
parto. Uma em cada quatro 
mulheres sofre algum tipo 
de violência durante o par-
to, o que é lamentável. Al-
guns exemplos de violência 
obstétrica são: inibição de 
movimentação da mulher 
durante o trabalho de par-
to, omissão de informações 
importantes, execução de 
procedimentos sem consen-
timento da gestante, reali-
zação de intervenções des-
necessárias, desrespeito às 
escolhas da mulher, proibir 
alimentos e líquidos, obrigar 
que a mulher fique em deter-
minada posição, dizer como 
a mulher deve empurrar o 
bebê, impedir que ela tenha 
acesso aos métodos naturais 
de alívio da dor, maus tratos 
e abuso de poder. 

Como mudamos isso? 
Mudando o processo, en-
tendendo que humanização 
nada mais é que tornar o 
parto mais humano. Os pi-
lares do parto humanizado 
são: mulher como protago-
nista desse momento, equi-
pe multidisciplinar (doula, 
enfermeira, médico, fisiote-
rapeuta, psicóloga), e todos 
baseados nas evidências 
científicas mais atuais. Quais 
são elas? Que a mulher tenha 

liberdade para escolher o 
acompanhante que desejar, 
comer, beber, se movimen-
tar, usar do chuveiro, bola 
de pilates, exercícios, massa-
gens para aliviar a dor. Que 
ela possa escolher a posição 
que deseja parir, escolher 
como o ambiente vai estar, 
como ela vai empurrar esse 
bebê e poder recepcioná-lo 
da maneira mais calorosa, 
assim como pede a situa-
ção. Parece sonho, né? Mas 
é possível! Eu posso ajudar 
para que seu processo de se 
tornar mãe seja mais leve e 
consciente.

Cosmopolense participa de  grupo 
musical formado por Misses da região

MÚSICA

Luiza de Faveri é a representante de Cosmópolis. Elas trazem uma nova 
proposta com músicas atuais para público infantil e adolescentes

Misses é um grupo musical 
formado por 4 lindas meni-
nas que têm em seu currículo, 
além do talento, algum título 
de Miss.

Idealizado pela Marichris 
(agência de modelos e even-
tos) e coordenado  por Sidney 
Maya (compositor, prepara-
dor e produtor musical), o 
grupo teve início com audi-
ções, onde foram escolhidas 6 
garotas. Ao longo das aulas, 
duas delas não tiveram o mes-
mo desempenho das demais e 
acabaram desligadas do gru-
po.

Hoje, elas são: Lohanna 
Nascimento, de Mogi Mirim; 
Rafaela Baumann,  de Itapira; 
Pietra Tertuliano, de Mogi Mi-
rim; e Luiza de Faveri, de Cos-
mópolis.

Elas têm aulas de canto e 
preparação vocal com o Sid-
ney e terão aulas de presença 
de palco e interpretação com 
profissionais capacitados.

O grupo traz uma nova 
proposta com músicas atuais  
voltadas ao público infantil e 
adolescente.

Elas fizeram sua primeira 
apresentação durante o con-
curso da Rainha Expoguaçu, 
no Tianena Music Bar, no últi-
mo dia 17/04, com um público 
grande e muito participativo, 
além de receptividade e inte-
gração com o  grupo.

Elas contam também com o 
apoio indispensável das mães 
que ajudam a  cuidar dos de-
talhes com muito cuidado e 
carinho.

As MISSES seguem prepa-
rando uma nova música, um 
bom material de trabalho para 
divulgação e futuras apresen-
tações.

Elas fizeram a primeira 
apresentação durante 
o concurso da Rainha 
Expoguaçu no Tianena 
Music Bar dia 17/04

FOTOS: CEDIDAS / MATHEUS LISBOA

Grupo traz uma nova proposta com músicas atuais  
voltadas ao público infantil e adolescente
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Menino de 10 anos pede ajuda para 
localizar senhora perdida na mata
Equipe de Defesa Civil organizou força-tarefa com viaturas 
da GM e encontrou duas mulheres e mais duas crianças

CORAGEM

Na tarde de segunda-feira 
(02), por volta de 16h20, a 
equipe de Proteção e Defesa 
Civil foi acionada pela Ester 
Agroindustrial, noticiando 
que, pela empresa, havia um 
garoto, de 10 anos, informan-
do que uma senhora estava 
caída no meio da mata, com 
problemas de saúde. Jun-
to com ela, havia mais duas 
crianças e uma outra mulher. 
O menino não sabia informar 
o local com clareza.

A equipe se dirigiu até o lo-
cal e deu início às buscas. Foi 
feita uma força-tarefa junta-
mente com as demais viaturas 
da Guarda Municipal (GM) e 
equipe da Usina Ester. Num 
ponto bem distante de onde 
o garoto foi encontrado, a se-
nhora foi localizada, caída no 
meio da mata, com diversas 
escoriações, apresentando fra-
queza, sem saber o local onde 
se encontrava.

Ela foi socorrida pela equipe 
de ambulância até o Pronto 
Atendimento da Santa Casa 
de Misericórdia, junto com 
as crianças e a outra mulher, 
onde ficaram sob cuidados 
médicos.

Busca pela família levou 
cerca de  1 hora e meia

Eles são moradores do bairro Nosso Teto, haviam 
saído para pescar e se perderam

FOTO:  DEFESA CIVL

Condutora de moto sofre acidente 
próximo da Praça da Vila Cosmo
Vítima caiu ao solo, ficou inconsciente e foi levada 
ao Pronto Atendimento pela ambulância

NO SÁBADO

Na noite de sábado (30), 
ocorreu um acidente de trân-
sito com vítima próximo da 
Praça da Vila Cosmo, envol-
vendo uma moto.

A condutora da moto es-
tava transitando pela via e, 
após ser atingida por outra 
moto que vinha no sentido 
contrário, caiu ao solo, fican-
do inconsciente. A ambulân-
cia foi chamada e a vítima foi 
levada para o Pronto Atendi-
mento da Santa Casa de Mi-
sericórdia.

Ela estava sozinha na moto.

Ela estava sozinha 
na moto

Mulher foi atingida por outra moto e caiu

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL

O trabalho de buscas das 
equipes levou cerca de 1 hora 
e meia até a localização de 
todos da família, que são mo-
radores do bairro Jardim San-
tana. Segundo informações, 
eles tinham saído para pescar 
e acabaram se perdendo.

“Com as informações, foi 
solicitado apoio das equipes 
de Patrulhamento para auxi-
liar nas buscas. O local é muito 
extenso e foi necessário dividir 
as equipes em meio à mata. 
Através de uma outra pessoa, 
que também estava perdida, 
conseguimos localizar as de-
mais pessoas, em uma trilha 
de mata fechada. A senhora 

foi localizada com bastante es-
coriações e com dificuldade de 
andar. Foi acionada a equipe 
de resgate da ambulância para 
transportar a vitima ao PS lo-
cal para ser medicada e passar 
por exames. No local, havia 
dois adultos e 3 crianças, que 
foram entregues aos familia-
res que estavam no aguardo”, 
esclareceu o Encarregado de 
Defesa Civil, Ronan Ferreira. 

 DC -02 – Enc.  DC  FERREIRA; 
Mot. DC MUNIZ.  APOIO - RP VTR 

– 17 – Mot. Ribeiro; Enc. Miranda; Aux. 
Selma. RP VTR – 18 – Mot. Lara; Enc. 

Chefe Op. Kenia. VTR  T – 02 – Mot. 
Insp. Jorge; Enc. Diretor Daniel

BALANÇO PATRIMONIAL 2021
SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE COSMÓPOLIS

Adolescente é detida com 26 pinos de 
cocaína
Um menor usuário também foi detido com 3 buchas 
de maconha

No fim da tarde de segun-
da-feira (02), a Guarda Mu-
nicipal (GM) deteve dois 
adolescentes, sendo uma 
menina, acusada de tráfico 
de entorpecentes, e um me-
nino, usuário, na Rua Pro-
fessor Joaquim Pedroso, no 
bairro Cidade Alta.

A equipe de ROMU esta-
va em patrulhamento pelo 
local, quando iniciou uma 
incursão pelas vielas da 
comunidade Green Ville e 
o GMs se depararam com 
uma menor de idade, vindo 
de encontro, com dois com-
ponentes da equipe, segu-
rando uma sacola plástica 
transparente, com ilícitos 
aparentando ser cocaína, 
sendo 26 pinos, na mão es-
querda e R$ 32,00.

Ambos foram liberados 
após elaboração do Boletim

TRÁFICO

Além dos 26 pinos, foram apreendidos R$ 32,00

FOTO:  POLÍCIA MUNICIPAL

Enquanto isso, os outros 
dois componentes da viatu-
ra abordaram um indivíduo 
já conhecido pelas equipes, 
menor de idade. Na revista 
pessoal, foram localizadas 
3 buchas de maconha.

Os mesmos foram condu-
zidos até a Delegacia de Po-
lícia, onde foi comunicado 
o delegado Dr. Marco Au-
rélio e registrado Boletim 
de Ocorrência. 

O material foi apreendi-

do e os dois menores foram 
liberados pela autoridade 
local.

ROMU-04 – Enc. 1ª Classe 
Carrigio; Mot. 3ª Classe Neto; Aux. 
3ª Classe Florêncio; Aux. 3ª Classe 

Da Silva
B. O. Delpol: BJ5849 Tráfico de 

entorpecentes
B. O. Delpol: BJ5933 Uso de porte 

de entorpecentes
B. O. GM: 2286/22
B. O. GM: 2289/22
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Ele será multiplicador do conhecimento adquirido

GM Deivid Gildo participa de curso 
de Animais Peçonhentos

CAPACITAÇÃO

No último domingo (01), a 
Secretaria de Segurança Públi-
ca e Trânsito enviou o Chefe de 
Divisão Operacional GM 3ª CL 
Deivid Gildo para participar 
de um curso de Animais Peço-
nhentos.

O curso, que teve duração 
de 05 horas, abordou os temas: 
Introdução a Herpetologia; Pre-
venção e Primeiros Socorros em 
Acidentes com Animais Peço-
nhentos; Contenção, Manejo e 
Captura Segura de Serpentes; 
Identificação de Acidentes e 
Administração de Soro Antiofí-
dico; Teórico e Prático. 

“A Prefeitura Municipal de 

Treinamento teve 
duração de 5 horas

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

O GM volta com o compromisso de ser multiplicador 
do conhecimento adquirido”
Cosmópolis não mede esforços 
para capacitar cada vez mais 
seus policiais. O GM volta com 
o compromisso de ser multipli-

cador do conhecimento adqui-
rido” , explica o Secretário de 
Segurança Pública e Trânsito, 
GM 2ª CL Fábio Teixeira Louro.

Homem é encontrado atropelado na 
Rodovia SP 133

TRISTEZA

Ele estava na faixa sentido Limeira-Cosmópolis, sem vida
A vítima não portava 
nenhum documento

A Guarda Municipal foi acionada e fez o resguardo e a 
sinalização do local até a chegada da Polícia Rodoviária

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Na noite de sexta-feira (29), 
por volta de 23h, um homem 
foi encontrado atropelado na 
Rodovia SP 133, que liga Cos-
mópolis à Rodovia Anhangue-
ra, em frente a uma empresa 
de telhas.

Ele estava na faixa sentido 
Limeira-Cosmópolis, sem si-
nais de vida. A vítima não por-
tava nenhum documento.

A Guarda Municipal foi 
acionada e fez o resguardo e a 
sinalização do local até a che-
gada da Polícia Rodoviária.

Mais de 230 porções de drogas são 
localizadas pela GM

NA VALTER DESTER

Entorpecentes estavam em uma sacola verde na areia

Na noite de sexta-feira (29), 
às 21h32, a Guarda Munici-
pal localizou 234 porções de 
drogas, entre elas cocaína, 
crack e maconha, na Rua Val-
ter Dester, no Beco, no bairro 
Cidade Alta.

A equipe de ROMU, du-
rante patrulhamento pelas 
vias públicas da cidade, rea-
lizou buscas pelo perímetro 
das vielas onde é realizada a 
venda de entorpecentes e lo-
grou êxito em encontrar uma 
sacola verde na areia.  Foram 
apreendidas 148 porções de 
cocaína; 48 porções de crack; 
e 38 porções de maconha.

Cocaína, crack e 
maconha foram 
apreendidos

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

A equipe se deslocou até o 
plantão policial, onde os ma-
teriais ficaram à disposição 
da justiça. 

Os materiais ficaram à disposição da justiça 
ROMU BRAVO - Enc Vitor; Mot. 

Neto; Aux. Da Silva; Aux. Kelber
B.O. GM :2235/22

B. O. PC: BI4967/22

Acusado de tráfico de entorpecentes 
é preso pela GM

EM PATRULHAMENTO

Quatro indivíduos foram abordados e levados para a Delegacia 

Na noite de quinta-feira (28), 
às 23h10, a Guarda Municipal 
(GM) deteve 4 indivíduos na 
Rua Valter Dester, no Beco,  no 
bairro Cidade Alta. Um deles 
foi preso acusado de Tráfico de 
Entorpecentes.

A equipe de ROMU, em con-
duta de patrulhamento pelas 
vias públicas da cidade, reali-
zou uma incursão pelas vielas, 
onde os GMs avistaram 04 in-
divíduos, sendo que um deles 
estava segurando uma sacola 
plástica, contendo 88 porções 
de cocaína; 86 porções de crack; 
e 96 porções de maconha. Já um 
segundo indivíduo estava se-
gurando os valores em dinhei-
ro, em espécie e moedas, no 
total de R$ 137,60. Um terceiro 

Foram apreendidos 
dinheiro e diversos tipos 
de drogas

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

indivíduo tinha o valor de R$ 
15,00, que seria para a compra 
de 01 microtubo de cocaína e 01 
bucha de maconha. Um quarto 
indivíduo, usuário, iria adquirir 
uma bucha de maconha, com 
R$ 5,00.

Os GMs se deslocaram até 
o plantão policial, onde foram 
elaborados os boletins compe-
tentes. O indivíduo ficou preso 

Suspeito segurava uma sacola com as drogas

à disposição da justiça, acusado 
por Tráfico de Entorpecentes/ 
Associação Criminosa. 

ROMU BRAVO – Enc. Kelber; Mot. 
Mendes; Aux. Vitor. Apoio - Chefe Opera-

cional Noturno Enc. Leal; Mot. Edson Sera-
fim. VTR 17 – Enc. Silva; Mot. Molinari

B. O. GM: 2216/22
B. O. PC: BH9651/22

GM prende jovem e adolescente 
acusados de tráfico de entorpecentes

EM FLAGRANTE

Com ele, foram localizadas 27 pedras de crack e, com ela, na 
altura dos seios, havia 24 pedras de crack

Na tarde de quinta-feira (28), 
às 15h20, a Guarda Municipal 
(GM) prendeu um jovem e um 
adolescente em flagrante acu-
sados de Tráfico de Entorpe-
centes, na Luiz Strazzacappa, 
no bairro Cidade Alta. 

Em patrulhamento pelo lo-
cal, a equipe se deparou com 
um jovem, de 26 anos, e uma 
adolescente, de 15 anos. O 
indivíduo estava com a mão 
direita fechada e, ao perceber 
que seria abordado, tentou 
passar os ilícitos à adolescente. 
Ele foi abordado e foram loca-
lizadas 27 pedras de crack. 

Em revista na adolescente, 
foram localizadas, na altura 
dos seios, 24 pedras de crack e 
uma trouxinha de maconha no 
bolso da bermuda. 

Também foi realizada 
busca pelo local e 
foram encontradas
mais substâncias 
entorpecentes
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Também foi realizada busca 
pelo local e foram encontradas 
ali próximas mais substâncias 
entorpecentes . 

Os GMs  se dirigiram até o 
Plantão Policial, onde foram 
apresentados os fatos ao De-
legado de Plantão, Dr. Fernan-
do, que determinou o auto de 
prisão em flagrante por tráfico 
de entorpecentes a ambos.

O jovem possui 26 anos e a adolescente, 15

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes:  51 uni-
dades de crack; 25 unidades de 
maconha ; 6 unidades de coca-
ína; 2 vidros com haxixe.

RP Vtr 18 - Mot. Ferreira; Enc. Chefe 
Operacional Kenia. Apoio RP Vtr 21 - 

Mot. William; Enc. Calvi
T. O. GM: 2203/2022

B. O.  DEL POL:  BH7767-1/2022

Suspeito de tráfico de drogas e usuário 
são levados para a Delegacia

NO PARQUE ESTER

Um deles segurava uma pochete e outro tinha algo nas mãos

Na tarde de quinta-feira (28), 
às 17h30, a Guarda Municipal 
(GM) deteve dois indivíduos, 
um deles acusado de tráfico de 
entorpecentes, na Rua Guilher-
mina Kowalesky, no P. Ester

A equipe de ROMU, em pa-
trulhamento pelas vias públicas 
da cidade, avistou um indiví-
duo, com uma pochete de cor 
preta. Em sua frente, um outro 
indivíduo estava segurando 
algo em suas mãos.

Os GMs realizaram a abor-
dagem e foi feita busca pessoal. 
Com o primeiro indivíduo, em 
sua pochete, havia uma certa 
quantia em dinheiro e entorpe-
centes. Já com  o outro, foram  
localizados um 01 microtubo de 
cocaína e R$ 10,00.

Questionados, o segundo in-
formou ser usuário e que estava 
comprando uma porção de ma-

Uusuário estava 
comprando maconha
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conha.  Já o outro informou que 
estaria na venda dos ilícitos.

Na pochete, foram encontra-
dos os seguintes itens: R$ 38,00 
em moedas e cédulas; 18 por-
ções de cocaína; 05 porções de 
crack; 14 porções de maconha.

Os GMs se dirigiram até a De-
legacia onde foram confeccio-
nados os boletins competentes e 
apreendido todo o material en-

Também foram encontrados R$38,00 em moedas e cédulas
contrado. Em seguida, a autori-
dade competente Dr. Edgar, de-
terminou a prisão em flagrante 
do primeiro indivíduo.

ROMU BRAVO – Enc.  Kelber; Mot. 
Mendes; Aux. Vitor. Apoio - VTR-21 – 

Enc. Calvi; Mot. William. VTR -14 –Enc. 
Selma; Mot. Lara

B. O. GM : 2204/22
B. O. PC: BH8994/22

Focos foram na Vicinal Prefeito Orlando Kiosia, em três pontos da Rodovia SP 133 e no Uirapuru

Defesa Civil combate cinco incêndios no mesmo dia

A equipe de Proteção e De-
fesa Civil trabalhou de forma 
intensa no combate de cinco 
incêndios distintos na última 
terça-feira (03). Acompanhe os 
detalhes a seguir.

Primeiro incêndio
O primeiro incêndio acon-

teceu durante a manhã, na Vi-
cinal Prefeito Orlando Kiosia, 
que liga Cosmópolis-Artur No-
gueira-Holambra, com bastante 
intensidade numa grande área.

A equipe conseguiu extermi-
nar os focos com êxito.

FOGO

Segundo incêndio 
O segundo incêndio foi num 

campo de avestruz, localiza-
do no bairro Uirapuru. Foram 
necessários diversos lances de 
mangueira para conter o fogo, 
num local de difícil acesso.

Terceiro incêndio
O terceiro incêndio ocor-

reu na Rodovia SP 133, no km 
11, por volta das 14h, onde o 
fogo teve grande intensidade 
e atingiu uma vasta área. Os 
agentes de combate contaram 
com o apoio da equipe da Ester 

Agroindustrial na extinção do 
fogo e rescaldo dos focos.

Quarto incêndio
O quarto incêndio, logo após 

as viaturas se deslocarem do 
km 11, da Rodovia SP 133, os 
agentes foram informados que, 
no antigo depósito de sucatas, 
no km 13 dessa mesma rodovia, 
havia outro foco de incêndio, 
sendo um local de difícil acesso. 

Os focos também foram ex-
tintos com sucesso.

Quinto incêndio
Já o quinto incêndio ocorreu 

no fim da tarde, com início às 
margens da Rodovia SP 133, 
próximo ao km 12, no bairro 
Nova Campinas, e se estendeu 
para a plantação de cana-de-
-açúcar. Foram cerca de duas 
horas de combate. A Defesa 
Civil contou com o trabalho de 
diversas viaturas, incluindo o 
apoio da Ester Agroindustrial.

Em todos os incêndios aten-
didos pela equipe, não houve 
vítimas e também não foi en-
contrado nenhum animal ferido 
nos locais. Equipe trabalhou de forma intensa para combater o fogo

FOTO:  DEFESA CIVIL
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Você tem a autonomia de mudar a sua 
rota, de te dar novas oportunidades!
Sabemos que a colheita é sempre consequência do 
plantio. Esteja sempre focada nele!

AUTOCONHECIMENTO

Lidiane Lima Vasconcelos 
Sócia e proprietária da 
empresa Geladê - Geladinhos 
Gourmet 
(11) 97471-4035
@geladeogeladinho
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O ponto que você está, 
hoje, são reflexos das suas 
decisões do passado. Então, 
se você quer que seu futuro 
seja diferente, comece a mu-
dar suas decisões hoje.Você 
tem a autonomia de mudar 
a sua rota, de te dar novas 
oportunidades.

“O que você faz, faz você!” 
(Mario Sérgio Cortella)

O empoderamento é uma 
conscientização maravilhosa. 
É maravilhoso ver quando 
a pessoa se empodera a tal 
ponto de conseguir entender 
que toda aquela mudança 
que você deseja em sua vida, 
você é capaz de realizar. É a 
capacidade que a pessoa tem 
de realizar por si mesma as 
mudanças necessárias para 
evoluir e se fortalecer.

Podemos ser muito melho-
res todos os dias, podemos 
nos tornar uma versão me-
lhor a cada dia que passa. É 
maravilhoso quando uma 
mulher se empodera a tal 
ponto de entender que não 
precisa ser sempre forte, mas 
que é sempre importante en-
contrar forças. Quando você 
é uma mulher que se empo-
dera, você encontra dentro 
de você esta força pra con-
tinuar, dar a volta por cima, 
para passar pelos bons e 
maus momentos que a vida 
nos proporciona, momentos 
estes desafiadores.

Sabemos que a colheita 
é sempre consequência do 
plantio. Então, todas as nos-
sas forças e energias têm que 
estar focadas neste plantio, 
escolher sempre as melhores 
sementes para estar plantan-
do em nossa vida.

Se você pudesse tirar uma 
foto do seu jardim interno, 
como ele estaria agora? Cheio 
de flores coloridas, borbo-
letas, árvores frutíferas, ou 
com aspecto de abandonado, 
descuidado como se fizesse 
tempo que você não passas-
se por lá? Se empenhe, todos 
os dias para cuidar deste jar-
dim, deste terreno fértil que 
é você.

“Você pode ter defeitos, 
viver ansioso e ficar irritado 
algumas vezes, mas não se 
esqueça de que sua vida é a 
maior empresa do mundo. Só 

O intuito é despertar 
em você o que existe
de melhor

você pode evitar que ela vá a 
falência” - Augusto Cury.

Você pode escolher, todos 
os dias, ao abrir seus olhos, 
ser uma pessoa feliz e grata 
por mais uma oportunidade 
de viver e poder batalhar pe-
los seus sonhos. É uma esco-
lha que a gente faz. Não quer 
dizer que vai ser tudo lindo, 
perfeito e maravilhoso, mas 
quer dizer que você vai sem-
pre enxergar um lado positi-
vo, quer dizer que você vai 
entender que se não é uma 
bênção na sua vida ainda, é 
uma lição, é um aprendizado 
que veio para te fortalecer. 
Podemos tirar o melhor pro-
veito de tudo, desde que seja-
mos conscientes do que está 
acontecendo.

Temos que ser conscientes 
que, por mais linda que seja a 
primavera, vendo tudo o que 
nós plantamos no canteiro da 
vida florescendo e podendo 
colher bons frutos, o inverno 
vem pra todos, isso chama-se 
VIDA. Tendo esta consciên-
cia, aprendemos a poupar 
para tirar o melhor proveito 
cada estação, para passarmos 
pelo inverno não tremendo 
de frio, mas sim, se divertin-
do, fazendo bonequinhos de 
neve

Algumas coisas acontecem 
em nossas vidas para que a 
gente possa transformá-las, 
mas a grande maioria delas 
acontece para que elas nos 
transformem, nos fazendo 
evoluir, nos fazendo fortale-
cer a cada momento para que 
a gente cause essa mudança 
que tanto a gente busca na 
nossa vida.

Cada escolha, por menor 
que seja, é uma forma de se-
mente que lançamos sobre o 

Você não tem que ser como ninguém, você tem que 
ser o seu melhor todos os dias

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação
FOTO: ARQUIVO PESSOAL 

Nome: Beatriz Costa Chaves 

Idade: 16 anos 

Profissão dos sonhos: nutri-
cionista 

Hobby: sair com os amigos 

Uma série: La casa de papel 

Um filme: Milagre na cela 7 

Um livro: Todo esse tempo 

Música (Faixa ou Banda): 
pagode, sertanejo e funk 

Alguém que te inspire: mi-
nha mãe 

Signo: Capricórnio 

Uma viagem que gostaria de 
fazer:  Maceió 

Onde você se imagina daqui 
10 anos? Trabalhando com a 
minha profissão dos sonhos 
e construindo minha família 

Um sonho:  ter minha casa 
própria 
  
Deixe sua mensagem: se 
você cansar, aprenda a des-
cansar e não a desistir .

Facebook: Beatriz Costa 

Instagram: beatriz_chaveess Beatriz pretende ser nutricionista

canteiro que somos.. Um dia, 
tudo que agora silenciosa-
mente plantamos ou deixa-
mos plantar em nós, será a 
plantação que poderá ser vis-
ta de longe. É uma tremenda 
felicidade e alegria recolher 
do nosso próprio solo os fru-
tos que plantamos, eles são 
agradáveis aos olhos.

Então, comece hoje a se-
mear no canteiro, que é a sua 
vida, sementes de coisas que 
você quer colher amanhã.

Que a gente comece plan-
tando esse pensamento;: 
você não precisa ser bonita 
como outra pessoa, você pre-
cisa ser sempre bonita como 
você. O intuito disso é des-
pertar em você o que existe 
de melhor. Você não tem que 
ser como ninguém, você tem 
que ser o seu melhor todos os 

O MAIOR SINÔNIMO DE AMOR!O MAIOR SINÔNIMO DE AMOR!O MAIOR SINÔNIMO DE AMOR!

UM DIA CHEIO DE AMOR E CARINHO ÉUM DIA CHEIO DE AMOR E CARINHO ÉUM DIA CHEIO DE AMOR E CARINHO É       O QUE NÓS,O QUE NÓS,O QUE NÓS,

DA ACICO, DESEJAMOS A TODAS ASDA ACICO, DESEJAMOS A TODAS ASDA ACICO, DESEJAMOS A TODAS AS       MAMÃES!MAMÃES!MAMÃES!

MãeMãeMãe
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Histórias de mãe...
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Empreendedorismo e maternidade: 
conheça a história de Bruna Laurindo
”Eu achava que fazia muita coisa, mas, me redescobri quando a Lavínia nasceu”

Bruna Laurindo, empreen-
dedora, fala da sua experiência 
desafiadora de ser mãe de sua 
filha de 2 anos, Lavínia Laurin-
do Silveira, enquanto gerencia 
dois grandes negócios. Confira. 

Rotina
“Minha rotina é muito inten-

sa e dinâmica, não tenho muito 
horário para as coisas. Me adap-
tei muito mais a essa questão de 
horários depois que a Lavínia 
nasceu. Hoje, tenho dois negó-
cios e, dentro desses dois ne-
gócios, há quatro empresas. Eu 
tenho minha consultoria, que é 
a BBG Consultoria e Mentoring, 
que atua na área de Recursos 
Humanos. Tenho mais dois 
sócios e cerca de oito projetos 
ativos. Nesse contexto, tenho 
reuniões a todo o momento. Às 
vezes, antes de a Lavínia acor-
dar de manhã, eu já estou co-
nectada e em call. 

Depois que ela acorda, eu a 
preparo para ir para a escola 
e a levo até lá. Após isso, vou 
para o escritório da Florare, que 
é onde eu divido o meu tempo 
durante a manhã e a tarde, en-
tre demandas do Grupo Flora-
re, que no caso é composto pela 
empresa de decoração, que é a 
empresa de eventos; pelo Re-
canto Florare, que é o espaço de 
festas; e pela nossa loja online, 
de presentes, que é a Florare 
Presentes. 

Me divido na gestão dessas 
empresas e, quando dá um de-
terminado horário, vou buscar 
a minha filha na escola. Em 
meio a tudo isso, a rotina é mui-
to intensa porque, além de tudo, 
quando chego em casa, tem que 
dar banho, cuidar. 

Eu aprendi muito, pois, antes 
de ser mãe, achava que traba-
lhava muito. Eu era gerente na-

MÃE EMPREENDEDORA

“Ser mãe é algo mágico, 
não tem explicação. Amo 
ser mãe, aprendo todos 
os dias com ela...”

cional de RH de uma empresa 
de transportes. Na época, eu 
gerenciava 9 unidades, mil e 
duzentos colaboradores. Pen-
sei que, quando eu me tornasse 
mãe, seria mais fácil, mas foi 
totalmente o contrário, hoje, eu 
trabalho muito mais. Só que 
hoje é diferente, tudo que faço é 
por ela. Ser mãe é algo mágico, 
não tem explicação, eu amo ser 
mãe, eu aprendo todos os dias 
com ela.

E ela, vendo essa minha roti-
na louca, de muito dinamismo, 
sinto que, mesmo ela sendo tão 
pequena, vem comigo nessa 
também. A Lavínia é muito pró 
ativa, tem iniciativa, ela vê e ela 
faz - tudo isso porque ela me 
vê fazendo. Quando chego em 
casa, procuro ter o meu tempo 
com ela, vivenciar momentos 
muito importantes do dia a dia, 
dos quais não abro mão”.   

Apoio da família 
“Sou muito grata por ter o 

apoio da minha família. Como 
tenho essa rotina muito pesa-
da durante a semana e nos fins 
de semana também participo 
ativamente dos eventos da Flo-
rare, ela, às vezes, fica comigo 
participando do evento. No 
demais, conto com a ajuda da 
minha irmã. Todo domingo de 
manhã, ela leva a Lavínia na es-
cola dominical e, no domingo à 
noite, eu a levo no culto. Se eu 
não consigo ir, ela vai com a mi-
nha mãe.

Com a ajuda da minha famí-
lia, estou conseguindo intro-
duzir minha filha a uma rotina 
religiosa. Às vezes, aos sábados, 
eu trabalho durante a noite e 
ela acaba indo dormir na casa 
da minha irmã e sempre tem 
a oportunidade de se divertir 
muito com meus sobrinhos. É 
sempre uma farra; ela é apaixo-
nada pelos primos”. 

Decisão 
“Eu não queria ter filhos, 

sempre pensei em crescer mui-
to profissionalmente, sempre 
tive esse desejo, porém, ao lon-
go do caminho, eu conheci o 
meu esposo, nos casamos, e ele 
sempre desejou ter filhos; isso 

foi se moldando dentro do meu 
coração. Com 28 anos, comecei 
a pensar em ter filhos, mas só 
com 35 anos que eu fui engravi-
dar, porque entendi que não era 
a hora ainda, daí me dediquei e 
me planejei. Quando decidi ter, 
que foi por volta dos 33 anos, 
comecei fazer meus exames, me 
preparei, tomei todas as vitami-
nas e, em seis meses, engravi-
dei. Ela veio no melhor momen-
to, na melhor fase, no momento 
que tinha que ser. 

Eu pensava que eu iria engra-
vidar, dar uma pausa e curtir 
a minha filha por um ano. Eu 

consegui curtir a minha filha, 
mas, eu não esperava que tives-
se uma pandemia, que acabou 
nos afetando bastante por ser-
mos do meio de eventos. 

Mesmo em meio ao processo 
de quando ela nasceu, eu estava 
fazendo uma pós-graduação, 
em uma instituição que era o 
meu sonho, e foi mega desa-
fiador. Eu não tinha noção de 
como uma mãe tinha a capaci-
dade de fazer muitas coisas ao 
mesmo tempo. Eu achava que 
eu fazia muita coisa, mas me 
redescobri quando a Lavínia 
nasceu”.

A Lavínia veio no melhor momento, na melhor fase...

FOTO: RAQUEL FERREIRA

FOTOS:CAMILA TAGLIARI

Mãe de três meninas, dentre elas, gêmeas, 
fala do amor triplo e cumplicidade 
“Elas são minha vida toda; só me trazem orgulho”, diz a mãe Ednalva

Ednalva Costa da Silva é 
mãe de três meninas, e, dentre 
elas, tem gêmeas. Sua primei-
ra gravidez foi com 17 anos. 
Hoje, com muito orgulho, con-
ta como foi a experiência de, 
além de tudo, ser mãe solo por 
vários anos. 

“Durante a minha primeira 
gravidez, eu era uma meni-
na ainda. Não foi nada fácil 
engravidar cedo e ser mãe 
solteira com apenas 17 anos 
de idade. Eu só não sabia que 
ela seria minha alma gêmea. 
Após alguns anos, engravidei 
de novo, mas já tinha um ma-
rido ao meu lado. Infelizmen-
te, uma fatalidade aconteceu 
e acabei tendo que criar três 
filhas sozinha. Só Deus sabe 
o que eu passei, mas, hoje, me 
orgulho por ser a mãe que fui  
e sou para minhas filhas. 

Elas são minha vida toda; 
só me trazem muito orgulho.  
Elas são em 3: Suzane da Silva 
Souza Guedes, com 24 anos; e 
as gêmeas, Bianca Costa Cha-
ves e Beatriz Costa Chaves, 
com 16 anos. 

A minha reação quando des-
cobri que seria mãe de gêmeas 
foi de muita alegria. Um dia 
muito especial e um espanto 
ao mesmo tempo.  O parto 
foi um momento muito tenso, 
fiquei muito nervosa, minha 
pressão subiu, mas procurei 
me acalmar e deu tudo certo.  

Ser mãe solteira por muitos 

MÃE DE GÊMEAS

Suzane tem 24 anos. 
Já as gêmeas Bianca e 
Beatriz têm 16 anos

anos foi difícil, porque, em 
muitos momentos, precisei do 
apoio de outras pessoas, mas, 
o melhor de tudo é poder vê-
-las crescidas e educadas. Te-
nho orgulho de vê-las sempre 
conquistando seus objetivos”. 

Gêmeas
“Cuidar das duas, sozinha, 

não foi fácil, ainda mais quan-
do meu pulso abriu por ficar 
com elas no colo, precisei de 
muita ajuda. 

Era incrível... Quando uma 
chorava, a outra chorava tam-
bém; quando uma dormia, a 
outra acordava; e sempre fica-
vam doentes juntas. 

O segredo era não separá-
-las, juntas ficavam mais cal-
mas. Ser mãe de gêmeos é 
uma experiência muito doida, 
é difícil em algumas partes, 
mas, ao mesmo tempo um 
amor duplo. Eu amo ver que 
elas, até hoje, não se desgru-
dam. Elas são super unidas, 
não ficam longe uma da outra 
por nada.

Eu agradeço muito pela 
ajuda que tive da minha filha 
mais velha, que sempre me 
ajudou bastante a cuidar das 
gêmeas.

Sei que não foi nada fácil 
pra ela também. Até mesmo 
por ciúmes, às vezes, por elas 
serem duas e as pessoas se 
encantarem por esse motivo. 
As avós sempre me ajudaram 
muito com elas também. Com 
elas, tudo que uma tem, a ou-
tra tem que ter; tudo que uma 
come, a outra tem que comer 
e aí se come escondido e não 
fala pra outra, é até engraçado 
quando a outra vê. Ser mãe de 
meninas gêmeas pra mim é 
gratificante”.

FOTOS: CEDIDAS

Minhas filhas são minha vida toda, só me trazem 
muito orgulho
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Correria e dificuldades na rotina: Jaqueline supera 
qualquer obstáculo com todo seu amor de mãe 
Todos os dias, ela leva e busca a filha na escola e o sobrinho na creche, 
de bicicleta, e isso tudo em meio aos afazeres da correria diária  

Muitas mães no Brasil en-
frentam dificuldades diárias 
a fim de poderem proporcio-

AMOR DE MÃE

“O amor é um 
super poder”

nar a melhor vida possível 
para seus filhos. O amor de 
mãe é um super poder que 
dá forças para lutar, propor-
cionar bem-estar, cuidado e 
muito carinho. 

Jaqueline Figueiredo é uma 
mãe exemplar, com um cora-
ção enorme e amor em abun-
dância, que lhe proporciona 
todas as forças para cuidar 
incondicionalmente. Além 
de sua filha Ana Paula, de 

FOTOS: CEDIDAS

Confira dicas de mesa posta para o Dia das Mães
Arte de elegância que reflete a atmosfera do evento na decoração

Thassa Roberta Morais tem 
33 anos, é casada e possui 
4 filhos. Mesmo com a vida 
profissional corrida, no ramo 
da organização de eventos e 
buffet, ela ainda consegue dar 
conta de criar seus filhos. In-
clusive, já conta com a ajuda 
da filha mais velha em seus 
eventos, o que, com certeza, 
é motivo de grande orgulho 
para ela. 

“Hoje, podemos dizer que 
somos privilegiados por po-
der trabalhar em família, rea-
lizando sonhos de outras fa-
mílias”, diz.

Ela dá dicas de como mon-
tar uma mesa para o Dia das 
Mães.

“A mesa posta é uma arte 

DATA ESPECIAL

“É uma forma charmosa 
de valorizar os 
convidados e o ambiente 
ao mesmo tempo”

de elegância que reflete a at-
mosfera do evento na deco-
ração. E uma forma charmosa 
de valorizar os convidados e o 
ambiente ao mesmo tempo.

Com o Dia das Mães che-
gando, faça  um evento es-
pecial. Aproveite as dicas e 
sugestões de mesas postas 
para honrar  a sua mãe na 
data dela. Para não errar, es-
colha um tema, estilo ou co-
res. Exemplos: algo artesanal, 
romântico ou contemporâneo. 
Após escolher  um segmento, 
abuse da sua criatividade, 
usando ao centro arranjos e 
folhagens. Escolha flores que 
possam trazer alegria para a 
mesa, mas, não deixe de lem-
brar que o destaque  maior é a 
mesa posta”.

Mesa posta 
“Mesa posta é quando você 

monta todos os utensílios 
para uma refeição, como pra-
tos, talheres, copos e adornos 
de uma maneira organizada e 
estética.  

A principal  função é deixar 
o ambiente agradável e boni-
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Thassa Roberta Morais
Buffet Thassa Roberta
F. (19) 98329-0226
@thassarobertabuffet

A principal  função em montar a mesa posta é deixar o ambiente agradável, atrativo e bonito

to. A mesa posta está muito 
atrelada às regras de etiqueta.

Para montar  uma mesa 
posta, seja para um jantar ou 
um almoço, a disposição das 
louças deve seguir  algumas 
regras  básicas de etiqueta, 
como garfos à esquerda,  facas 
à direita, taças sempre à direi-
ta dos pratos e a colher  de so-
bremesa  sempre à frente dos 
pratos. Vale lembrar que, para 
montar a mesa posta, não pre-
cisa ser um evento ou data 
especial, você pode introduzir 
no seu dia a dia, fazendo uso 
da mesa posta quando estiver 
só com seu parceiro familiar, 
deixando sua mesa de café da 
manhã, brunch, almoço, café 
da tarde ou jantar atrativa.  

Algumas dicas para trazer  
leveza para sua mesa posta. 

1 - Primeiro  devem vir as  
toalhas, jogos americanos ou 
sousplat.

2- Em seguida,  organize  os 
pratos de acordo com o menu 
escolhido.

3- Organize  os talheres.
4- O guardanapo fica loca-

lizado no canto esquerdo, ao 
lado dos garfos.

5- Organize taças.
6- Cuidado para não exage-

rar; nunca posicione itens sem 
funções na mesma.

Finalize dando seu toque 
especial!

14 anos, ela cuida de seu so-
brinho Davi Henrique, de 3 
anos, pelo qual tem um cari-
nho como fosse de mãe.

A rotina de Jaqueline tam-
bém envolve dificuldades. 
Todos os dias, ela leva e bus-
ca a filha na escola e o sobri-
nho na creche, de bicicleta, 
isso tudo em meio a correria 
diária que toda mãe e dona 
de casa conhece muito bem. 

Jaqueline possui nanismo. 

Ela conta que sua rotina é 
normal e as dificuldades que 
enfrenta não diferem muito 
das dificuldades que toda 
mãe têm. “Mesmo na correria 
do dia a dia, a bicicleta como 
principal meio de transporte, 
todo o trabalho demanda-
do pelo cuidado, nenhuma 
barreira é grande o suficien-
te para todo o amor de uma 
mãe pelos seus filhos”, finali-
za Jaqueline.   

Jaqueline adora estar rodeada pelo amor de sua família
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Mãe fala como o seu amor pelos filhos lhe 
dá forças para conquistar o mundo
Viviane conta que “quando nasce um filho, nascem uma mãe e 
uma vontade de dar as coisas a ele”

Viviane Costa Oliveira 
compartilha sua linda his-
tória como mãe. Apaixo-
nada, grata e orgulhosa de 
seus filhos, ela fala o quan-
to trabalhou e trabalha para 
proporcionar o melhor para 
eles. Confira. 

Primeiros filhos 
“Eu comecei a trabalhar 

desde cedo. Eu tive filho 
cedo; quando tive meu pri-
meiro filho, tinha 20 para 
21 anos. Com apoio do meu 
marido, Marcelo, nos vira-
mos para trabalhar. No iní-
cio, contamos com a ajuda 
dos meus sogros. Traba-
lhamos muito, já tive mui-
tos empregos e, com muito 
esforço, conseguimos cons-
truir nossa casa. 

Meu primeiro filho se 
chama Matheus. Hoje, ele 
está com 15 anos e, nesse 
tempo, também tive a mi-
nha filha Heloisa, que já vai 
fazer 13 anos. Quando eles 
eram pequenos, era bem 
difícil, pois, morávamos 
um pouco longe da cidade, 
era sempre complicado pe-
gar ônibus de manhã para 
levá-los a escola e fazer as 
coisas, mas, com muito es-
forço do nosso trabalho, 
também conseguimos com-
prar um carrinho”. 

Trabalho
“Sempre trabalhei muito, 

já fui limpadora de carro, 
atendente de padaria, já 
trabalhei em pedágio, call 
center, todo tipo de traba-
lho que aparecia pra mim 
eu fazia. Mas, então, eu me 
formei como vigilante, que 
é a profissão que exerço 
hoje. Também empreendo 
na Jeunesse, onde tem pro-
dutos de qualidade, para o 
bem-estar do corpo de den-
tro para fora; e até pouco 
tempo também trabalhava 
na padaria de um amigo 
com atendimento ao públi-
co. 

Eu falo que, quando nasce 
um filho, nasce um empre-
go. É nesse momento que 
temos que buscar as formas 

AMOR SEM LIMITES

“A gente fala que nós 
moldamos os filhos, mas, 
a verdade é que eles que 
nos moldam”

de conseguir as coisas para 
eles. Agora, eu tenho três 
filhos: Matheus e Heloisa 
são os mais velhos; e tenho 
a Cecília, que vai fazer três 
aninhos. Eu sou uma mãe 
que gosta de trabalhar e dar 
o bem-estar para os meus 
filhos, me sinto bem em po-
der proporcionar isso.

Sempre trabalhei, sempre 
amei ter filhos. Os serviços 
vieram proporcionados por 
eles, porque, quando nasce 
um filho, nascem uma mãe 
e uma vontade de dar as 
coisas a ele. Amo ser mãe, 
tenho orgulho dos meus fi-
lhos. No dia das mães, sem-
pre comemoro agradecen-
do a Deus pela graça que 
Ele me deu de poder ser 
mãe, porque os meus filhos 
foram um presente de Deus 
na minha vida”.   

      
Cobrança 
“Ser mãe e trabalhadora 

ao mesmo tempo não é fá-
cil, mas a gente consegue. 
Eu me cobro porque, quan-
do tive meus primeiros fi-
lhos, era bem nova e, quan-
do somos novos, queremos 
trabalhar muito. Às vezes, 
acabamos perdendo acon-
tecimentos importantes, 
como os primeiros passos, 
o primeiro dentinho, a pri-
meira palavra. Então, me 
cobro por isso, para poder 
ficar mais com meus filhos. 
Hoje, eles entendem meu 
trabalho, são compreensi-
vos e até me ajudam. 

Com o tempo, vamos 
amadurecendo e apren-
dendo a lidar melhor com 
tudo. Quando tive os dois 
primeiros, eu era de um 
jeito, mas, hoje, tenho uma 
cabeça diferente, um ritmo 
mais devagar.

Eu e meu marido cuida-
mos mais, aproveitamos 
mais o tempo com eles. Eu 
sou cristã e Cristo sempre 
vem nos ensinando, nos 
orientando, vendo a melhor 
forma possível e abençoan-
do cada dia mais. Por isso, 
sou muito grata a Deus. É 
através dos meus filhos que 
sou a mulher que sou hoje; 
é graças a eles que sou o 
que sou. A gente fala que 
nós moldamos os filhos, 
mas, a verdade é que eles 
que nos moldam”.     

For Teens    
“Eu também lidero um 

grupo de adolescentes cha-
mado For Teens (@forteen.
shalom no instagram), que 
é da Igreja Comunidade 
Cristã Shalon, onde eu e 
meu marido frequentamos. 
Eu faço esse trabalho com 
eles, de falar do amor e da 
palavra de Deus, são os fi-
lhos da fé que Ele me deu”. 
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“É através dos meus filhos que sou a mulher que 
sou hoje; é graças a eles que sou o que sou”

sobremesas

Sobremesas especiais

R$ 40,00

Torta Mista morango/limão
(un.)

R$ 40,00

Torta de morango

Deliciosos e
Imperdíveis

Encontre todas as ofertas no site: https://nova-pao-de-mel.kyte.site/

R$ 35,00 R$ 49,90

Pudim de Leite Condensado
tam.Médio

Bolos (1kg)

para
 mamães 
especiais

Faça sua encomenda: 19 3872-1503        19 99667-1503

R$ 45,00

Torta de morangoTorta de morango  
Edição especialEdição especial

O CORAÇÃO  AINDA MAIS DOCE
a quem nos ensina as lições mais

importantes da vida!

Desejamos um dia das Mães
repleto de amor!
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Drag Queen: conheça mais sobre esse 
movimento artístico 

CULTURA

Heloysa Summer e Lulyta Pierrot já têm anos de muito close

Heloysa Summer e Lulyta 
Pierrot são Drag Queens e, há 
alguns anos, já performam em 
diversos eventos. Aqui, elas 
falam sobre essa arte, como 
funciona, onde surgiu, dão 
exemplos de Drags que são re-
ferências da cultura nacional e, 
além de tudo, falam de suas tra-
jetórias nesse universo. Confira.   

O termo Drag Queen 
“Somos Heloysa Summer 

e Lulyta Pierrot! Vamos falar 
um pouquinho sobre a nossa 
arte... Você já ouviu a palavra 
Drag Queen? Provavelmente, 
você já escutou PablloVittar e 
Gloria Groove, assistiu a  Vovó 
Mafalda no SBT e já riu com a 
Vera Verão na ‘Praça é nossa’, 
talvez tenha visto o programa 
Rupaul’sDragRace (Reality 
onde Drag Queens participam 
de uma competição com vários 
desafios como: costura, teatro, 
desfile e muita maquiagem 
competindo pelo título de ‘Next 
Drag Superstar’).

De modo geral, o termo 
‘’Drag Queen’’, ao longo do 
tempo, teve vários significa-
dos e não se sabe ao certo sua 
real origem (tem muuuuiita 
história). Uma das teorias mais 
bem aceitas define ‘Drag’ como 
‘’dressed as a girl’’ ou ‘’vestido 
como uma menina’’ em portu-
guês. Vem das peças de teatro 
shakespeariano onde as mulhe-
res não podiam se apresentar e 
os homens encenavam todos os 
papéis (por volta de 1599). Já o 
termo ‘’Queen’’ viria de ‘’Que-
enie’’, diminutivo de rainha, 
datado também no período 
Elizabetano para definir pesso-
as afeminadas na época. Total-
mente pejorativo. Nada como 
o tempo né? O que era usado 
como ofensa, hoje, tem outro 
contexto e muita coisa mudou 
desde então”.

Ser Drag Queen
“Ser drag queen é muito 

plural. Existe essa definição do 
feminino, mas você pode ser 
qualquer coisa: uma borboleta, 
um alien, algum personagem 
da cultura pop, um alter ego, 
um personagem; assim como 
nós. Sabe a tal RuPaul que men-
cionamos logo no começo do 
texto? Ela é uma referência no 
mundo da cultura pop. Uma 
das primeiras drags americanas 
a atingir o mainstream com sua 
música por volta dos anos 90. 
A primeira a protagonizar uma 
campanha publicitária para 
uma marca de maquiagem com 
alto engajamento, Rupaul fez 
história. 

Foi assistindo o seu programa 
‘’RupaulsDragRace’’ que nos 
inspiramos e nos questionamos: 
por que não tentar? Afinal de 
contas, essa veia artística sem-
pre foi um traço caricato nosso 
através da dança, maquiagem, 
diva pop e muito carão”.

Surgimento 	
“Foi no carnaval de 2016 que 

surgimos, através de uma brin-
cadeira entre amigos (no bloco 
da vaca de Artur Nogueira). 
Heloysa já sabia seu nome e se 
inspirou na cantora dos anos 70 
Donna Summer para seu sobre-
nome. Já LulytaPierrot vem de 
‘Luly’, apelido carinhoso do en-
sino médio ressignificado para 

“Drag não tem nada a 
ver com identidade de 
gênero ou orientação 
sexual”
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Drag é alegoria, exala alegria e estimula a autoestima!

ela e Pierrot porque soa francês 
(risos). Além das duas que vos 
falam, nesse mesmo carnaval 
surge Lehda e Nina Toxic, nos-
sas amicíssimas de longa data!

Helo e Lulyta se conhecem 
desde o Gepan. São anos (não 
muitos, porque somos novi-
nhas rsrsrs) de muito close! Des-
de aquela época, não faltou pur-
purina para a arte e coragem 
para botar em jogo. Chamamos 
de montação o processo onde 
ocorre a transformação para, no 
final, elas chegarem de salto, pe-
ruca e meia calça fio 80. 

É tudo truque, é a arte da 
transformação, criação! Come-
çamos com a maquiagem (um 
dos processos mais demora-
dos), não pode faltar a picumã 
(peruca), unhas e um bom e 
velho Scarpin. A etapa de cria-
ção e customização dos looks 
também é super divertida... 
trabalhosa, porém, muito gra-
tificante. Ah! Aqui na cidade 
existem muitas outras artistas 
talentosíssimas! Nesse céu cos-
mopolense, todas as estrelas po-
dem brilhar”.

Apresentações 
“Lulyta e Helô optam por 

apresentações mais intimistas... 
Geralmente, frequentamos ba-
ladas e festas particulares onde 
fazemos nosso show aconte-
cer. No espetáculo, fazemos o 
‘’LIPSYNC’’, que consiste no 
ato performático de dublagem 
musical. Muita dança, drama 
e coreografias também estão 
presentes. Na nossa playlist não 
podem faltar as famosas divas 
dos anos 70, 80 e 90 (Flashback 
no Cosmopolitano??? ADO-
ROOO!). Sinceramente, é indes-
critível a sensação de ser a Whi-
tney Houston durante algumas 
horas, uma música e por que 
não uma noite?”

Todos podem ser Drag
“Vale frisar que DRAG é um 

movimento puramente artís-
tico. Não tem nada a ver com 
identidade de gênero ou orien-

tação sexual... Por mais que essa 
expressão artística sempre esteja 
muito presente na comunidade 
LGBTQIA+, QUALQUER UM 
PODE FAZER DRAG!!! Todos 
merecem a arte, todos merecem 
seus espaços de expressão, um 
momento para conhecer uma 
outra versão de si mesmo sem 
esquecer de quem você é. Drag 
é alegoria, exala alegria e esti-
mula a autoestima!”

Para conhecer mais 
“Esse foi só um breve resumo 

do ‘TRAA’ desse leque gigan-
tesco que é a arte drag. Existe 
muito material interessantíssi-
mo que gira em torno desse as-
sunto. Caso tenha interesse em 
se aprofundar e conhecer mais 
sobre essa arte, recomendamos 
alguns filmes como: ‘Priscilla, a 
Rainha do Deserto’; ‘Para Wong 
Foo, obrigado por Tudo’; ‘Paris 
is Burning’; séries como POSE 
(Esta retrata o cenário dos famo-
sos ballls, ou bailes traduzindo 
para o português, do subúrbio 
de Nova Iorque no finalzinho 
dos anos 80. Os figurinos são 
um espetáculo à parte e a trilha 
sonora é maravilhosa!!!). Temos 
também ‘Academia de Drags’, 
reality brasileiríssimo e total-
mente disponível no youtube 
onde queens brasileiras dispu-
tam pela coroa. Vale muito a 
pena!”

Contatos 
“Se você leu até aqui, fica o 

nosso muito obrigado!!!! Feliz-
mente, estamos caminhando 
para dias melhores no que diz 
respeito a pandemia e não ve-
mos a hora de voltar aos palcos. 
Nossa missão enquanto artistas 
é essa: entreter, deixar memó-
rias, exaltar as melhores sensa-
ções e gargalhadas! Dê sempre 
um suporte para os seus artistas 
locais! Vivam a vida leve. Beiji-
nhos da LulytaPierrot e Helô. 
Se quiserem nos acompanhar 
nas redes socias, fica aqui nosso 
instagram: @lulytapierrot e @
theonlyhelo”. 

Lulyta Pierrot Heloysa Summer 

Garotinho fã da série La Casa de Papel todo fantasiado a caráter atrai atenção 
de quem passa pela Avenida Marginal. Roupa usada na série é fácil de reconhe-
cer pelo macacão vermelho e máscara...
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Raio X 

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

PIZZARIA 

R. Ataliba de Carvalho, 424

      3812-6016
      3812-5231

   DISK 

PIZZA

Peça já a sua!


