
Gruta do Carrapicho tem princípio 
de incêndio

“A agilidade das equipes foi crucial para evitar 
uma perda maior na reserva”
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Cidade tem 233 casos confirmados da doença
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EM AÇÃO

Trabalho preventivo contra a Dengue 
é permanente em Cosmópolis

UNIÃO

Grupo “Amigas de Boteco” realiza 
segundo encontro 
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“Objetivo é a amizade, comida caseira, música 
de excelente qualidade, chopp gelado e muita 
risada...”
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NO ACESSO À SP 332
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Caminhão roubado em Campinas é 
recuperado próximo a Cosmópolis

No Volvo abandonado, foram deixados um simula-
cro carregado com seis cartuchos similares a car-
tuchos reais e um dispositivo bloqueador de sinal
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ROMARIA
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Para pagar promessa, cosmopolense 
vai a pé até Aparecida ‘do Norte’

Após percorrer 342 km em nove dias, Vivian 
compartilha sua experiência de ter realizado o 
Caminho da Divina Providência
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MAIO LARANJA

FOTO:  CEDIDA

Encontro de carros e bonecas: uma ação 
ao combate da exploração sexual infantil

Toda a instrução foi passada de maneira didática 
para que as crianças pudessem entender a 
mensagem
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................38
XX72-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Campanha de doação de 
sangue acontece nesta 
sexta-feira em novo local
Nesta sexta-feira (27), acon-
tece mais uma edição da 
Campanha Municipal de 
Doação de Sangue de 2022 
em Cosmópolis. O local da 
Campanha foi alterado e, 
agora, a ação passa a ser re-
alizada no Posto Integrado, 
situado na Avenida da Sau-
dade, 1121, bairro Campos 
Sales.
A ação é uma parceria entre 
a Secretaria Municipal de 
Saúde e o Hemocentro de 
Campinas. A Campanha é 
realizada das 8h às 12h.

CRTC realiza 
processo seletivo 
para preenchimento 
de 100 vagas
Na quarta-feira (25), a Secre-
taria de Indústria e Comér-
cio, por meio do Centro de 
Referência do Trabalhador 
de Cosmópolis (CRTC), rea-
lizou processo seletivo para 
o preenchimento de 100 va-
gas. 
O recrutamento foi feito 
pela empresa Motiva para 
a função de Operador de 
Telemarketing. A seleção 
aconteceu na sala de entre-
vistas do CRTC, no período 
da manhã e tarde. 
O processo seletivo dos 
candidatos é de total res-
ponsabilidade da empresa. 
As divulgações de vagas 
de emprego acontecem por 
meio das redes oficiais do 

CRTC Cosmópolis, no site 
da Prefeitura (www.cosmo-
polis.sp.gov.br/crtc) e estão 
disponíveis também no pai-
nel físico no prédio do setor.

Curso de moda Plus Size é 
encerrado na 
‘Milton Frungillo’
A Prefeitura de Cosmópolis 
realizou o encerramento do 
curso gratuito de moda Plus 
Size, promovido pela EMEP 
Milton Frungillo, em parce-
ria com a Secretaria Munici-
pal de Indústria e Comércio 
e o Fundo Social de Solida-
riedade.
As aulas foram lecionadas 
pela professora Maria José 
no prédio da escola profis-
sionalizante. A capacitação 
profissional trabalhou com 
foco na maior na modelagem 
‘Plus’ (maior tamanho), onde 
são desenvolvidas peças que 
favoreçam e valorizem as 
pessoas que irão usar. Foram 
confeccionados vestidos, 
saias, calças e camisas, desde 
o PP ao tamanho 60. 
O curso teve 80 horas/aula. 
A EMEP Milton Frungillo 
tem diversas qualificações 
gratuitas, com objetivo de 
capacitar a mão de obra cos-
mopolense.

Crianças da EMEB 
Esther Nogueira 

participam da campanha 
educativa ‘Maio Amarelo’
A Secretaria Segurança Pú-
blica e Trânsito (SSPT) rea-
lizou, na quarta-feira (25), 
uma ação de conscientização 
para os alunos de quatro a 
seis anos da EMEB Esther 
Nogueira, coordenada pelo 
Inspetor de Trânsito, Jorge. 
De acordo com a SSPT, a 
educação infantil compõe 
a base para alunos na segu-
rança viária, pois, inúmeras 
vezes é comum as crianças 
cobrarem dos adultos uma 
conduta positiva no trânsito. 
Na ‘cidade mirim’, as crian-
ças transitaram em sinaliza-
ções comuns dentro da área 
urbana, ou seja, entre casas, 
radar fixo e estático, semá-
foro, placas de regulamenta-
ções e advertências, utilizan-
do carrinhos confeccionados 
em EVA. A Foca no Trânsito 
e o personagem Apitotauro 
estiveram presentes na ação. 
A ação faz parte da campa-
nha educativa ‘Maio Amare-
lo’.

Pilotos cosmopolenses 
participam da 1ª Etapa da 
Copa Paulínia de Bicicross
No sábado (21), os pilotos 
do Clube Cosmopolense de 
Ciclismo BMX participaram 
da 1ª Etapa da Copa Paulínia 
de Bicicross. A competição 

aconteceu na pista do Po-
liesportivo do Monte Ale-
gre, em Paulínia.
O campeonato é reconheci-
do por revelar talentos do 
BMX nacional e teve como 
objetivo promover a inicia-
ção esportiva.
A competição contou com 
a participação de atletas de 
várias cidades e estados, 
disputando em 34 catego-
rias. A 2ª etapa da Copa 
Paulínia será no dia 4 de se-
tembro e a 3ª no dia 13 de 
novembro.

Seis equipes 
participaram da 1ª Copa 
Master de Handebol
No último fim de sema-
na, Cosmópolis sediou a 1ª 
Copa Master de Handebol 
acima de 35 anos. A com-
petição foi organizada pela 
Liga de Handebol do Inte-
rior (LHI) no Ginásio Muni-
cipal de Esportes.
No total, foram seis equi-
pes participantes incluindo 
o recém-formado time de 
handebol Cosmópolis Mas-
ter, dirigido pelo técnico e 
também presidente da LHI, 
Jefferson Silva.
A equipe cosmopolense ob-
teve os seguintes resultados:
- Cosmópolis Master 10 x 22 
Indaiatuba Master;
- Cosmópolis Master 10 x 12 
Penharol B.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Na terra dos canaviais, a semana foi assinalada pelo fim da primeira safra de cana 
de açúcar, distinta pelo recorde histórico da Usina Ester, Grupo Ester Agroindus-
trial, com a marca de 675 toneladas (ton/maq/dia), produzidos em quase sua to-
talidade, em terras cosmopolenses. Histórico número nos 124 anos da indústria 
açucareira, dentre as mais antigas em funcionamento ininterrupto no mundo, al-
cançado com a total modernização das operações, principalmente, a mecanização 
dos cortes, replantios e preparo dos canaviais

No passado cosmopolense, dias caracterizados pelas diversas celebrações po-
pulares e religiosas, iniciadas pelo soar das estridentes sirenes da Usina Ester, 
anunciando o término da safra e suas produções. As celebrações religiosas  e 
populares traziam o Bom Jesus da Cana Verde, primeiro padroeiro das terras cos-
mopolenses, estabelecido pela família Villares de Almeida Barboza para a Fazenda 
do Funil,  venerado pelas famílias Nogueira Ferraz e antigas gerações de paulistas. 
O Bom Jesus da Cana Verde, considerado o mais antigo padroeiro de São Paulo, 
recebia as preces e agradecimentos nos terços dos fornecedores de cana, conhe-
cidas “rezas do Pinheirinho e Nova Campinas”, liturgias da comunidade católica, e 
a famosa festa da cana verde, a qual ressurgiu nos anos 1950, como a consagrada 
“Festa da Cana”.

Em destaque, uma imagem dos primeiros anos de 1910, registrando as chegadas 
dos “trenzinhos canavieiros”, o mesmo modelo da Praça dos Ferroviários, real-
çando seus vagões repletos de toneladas de canas, desembarcando nos pátios do 
complexo industrial da Usina Ester. Notabiliza-se na imagem, colorizada pelo Cen-
tro de Memória e Preservação Histórica de Cosmópolis, a antiga entrada comercial 
da Usina Ester, realçada pelos tijolos à vista, ornamentos, nome da companhia e 
fundação em alto relevo, esculpido em mármore paulista, e o imponente relógio 
central.

Projeto do renomado “Escritório de Arquitetura e Engenharia Ramos de Azevedo”, 
realizado em conjunto com outras concepções do ilustre arquiteto, como a primei-
ra Igreja Matriz de Santa Gertrudes de Helfta, “Sobrado” (chalé e palacete Irmão 
Nogueira), e o armazém central da Carril Agrícola Funilense, futuro Mercadão de 
Campinas. Obras encomendadas pela família Nogueira Ferraz, familiares de Ra-
mos de Azevedo, supervisionadas pelo jovem arquiteto Dumont Villares, sobrinho 
do inventor Santos Dumont, assim como do Cel. João Manuel de Almeida Barboza, 
acionista da Carril Agrícola Funilense, e antigo proprietário da Fazenda Funil.

Imagem que seria reproduzida pela Casa Garaux, importante empresa de tipografia 
especializada e postais de São Paulo, em cartões postais de circulação internacio-
nal, utilizados para promover a indústria e agricultura paulista no mundo, sobre-
tudo na Europa. Nas versões de cartão postal internacional, com verso utilizado 
como “bilhete postal”, reservado para mensagens dos remetentes aos destinatá-
rios, as descrições da imagem possuíam legendas em francês e inglês.

A imagem em destaque acabou não sendo aprovada para os postais internacio-
nais, propagandas da indústria açucareira e governamental, devido à ausência do 
trenzinho, moderno equipamento construído na Inglaterra, exclusivamente para as 
produções agrícolas da família Nogueira. A imagem foi arquivada no acervo pes-
soal da família, preservado no escritório central da Usina, permanecendo restrita 
durante mais de 100 anos, então  somente digitalizada e divulgada para o público 
em 2016.

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @CentrodeMemoriaCosmopolis) - foto Acer-
vo Ester Agroindustrial 

Evento será realizado pelas protetoras do 
Mudando Destinos e a Casa Di Gato e Dog, 
em prol da causa animal

2ª edição do CaminhaCão 
acontecerá no dia 05 de junho

A Secretaria de Cultura 
convida toda a população 
para a 2ª edição do Caminha-
Cão, que acontecerá no dia 05 
de junho,às 8h30 da manhã, 
na praça Presidente Kennedy 
(Praça do Rodrigo).

O evento será realizado pe-
las protetoras do Mudando 
Destinos e a Casa Di Gato e 
Dog, em prol da causa ani-
mal em Cosmópolis, contan-
do com o apoio da Prefeitura 
Municipal de Cosmópolis, 
Secretaria de Cultura e Secre-

Os 100 primeiros inscritos 
ganharão uma camiseta do 
evento

LAZER

taria de Esportes.
As inscrições começam no 

dia 30 de maio, das 9h às 16h, 
na própria sede da Secretaria 
de Cultura. Para se inscrever, 
basta fazer uma doação de 
3 kg de ração (cachorro ou 
gato). Os 100 primeiros ins-
critos ganharão uma camise-
ta do evento. Toda a arreca-
dação será dividida entre os 
grupos de protetores do mu-
nicípio.

Inscrição
Dia: 30/05 a 03/06
Local: Secretaria de Cultu-

ra (Rua Santa Gertrudes, 254)
Doação: 3 kg de ração (ca-

chorro ou gato)

CaminhaCão
Dia: 05/06
Hora: 8h30
Local: Praça do Rodrigo
Secretaria de Cultura

As inscrições começam no dia 30 de maio, das 9h 
às 16h, 

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Produção, masculino (01 vaga) - Expira dia 
09/06/2022
Ajudante de Mecânico, masculino (01 vaga) - Expira dia 
09/06/2022
Atendente Funerário (01 vaga) - vaga permanente
Auxiliar Técnico III, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira 
dia 31/05/2022
Balconista, masculino (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Bartender, sem experiencia (02 vagas) - Expira dia 
27/05/2022
Montador de Andaime (40 vagas) - Expira dia 09/06/2022
Manutenção Predial Jr. (01 vaga) - Expira dia 31/05/2022
Mecânico de Manutenção (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Mecânico de Automóvel (01 vaga)- Expira dia 10/06/2022
1/2 Oficial de Andaime (30 vagas) - Expira dia 09/06/2022
Operador de Telemarketing (100 vagas) - Expira dia 
31/05/2022
Oficial de Limpeza, feminino (02 vagas) - Expira dia 
09/06/2022
Pintor Industrial (02 vagas) - Expira dia 31/05/2022
Programa Jovem Aprediz (CIEE)
Recepcionista, masculino, noturno (01 vaga) - Expira dia 
09/06/2022
Supervisor(a) (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Vistoriador (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022

RESTAURANTE MADERO
ENTREVISTA PARA O DIA 14/06/2022, ÀS 10h00, NO 
CRTC

Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1º 
emprego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º empre-
go)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º em-
prego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

Alugo Apartamento
Na R. São Paulo, 
Nº22, 530. Edif. Hen-
rique Scorsonis. Com 
2 dorm. + garagem. 
Sem avalista, 3 meses 
de aluguel antecipa-
do. Preço R$ 890,00 
+ R$ 200,00 de con-
domínio. F. 19 99745 
5576. (03/06)

Novos contratados contam com todos os benefícios, independente da região

Empresa abre 30 vagas em home office e aposta 
na diversidade regional

A crise na geração de empre-
gos no país parece não se refletir 
em alguns setores da economia. 
Responsáveis por detalhar, para 
o mercado varejista, o potencial 
de consumo de determinadas 
localidades, e assim fornecer 
dados precisos para abertura 
de um negócio, as empresas de 
geomarketing estão em busca 
de mão de obra para fazer fren-

Mais informações e 
inscrições no site https://
www.geofusion.com.br/
talentos/

GEOMARKETING

te ao crescimento desse tipo de 
demanda. A Geofusion, uma 
das maiores neste segmento, 
pretende dobrar, até final deste 
ano, o número de funcionários. 
A ideia é contratar profissionais 
de diversas regiões do país, 
dentro do modelo home office, 
para que atuem justamente em 
suas cidades de origem.

 Os novos contratados con-
tam com todos os benefícios, 
independente da região. A em-
presa oferece o vale alimentação 
flexível, que permite que esco-
lham como gastar o valor dis-
ponibilizado, plano de saúde, 
odonto e transporte sempre que 
necessário, além da cobertura 
com as despesas de internet.

A Geofusion conta, atualmen-
te, com 30 vagas abertas, em 
cargos como Analista de Dados 
e Mercado Júnior, Engenheiro 
de Dados Pleno, Engenheiro 
de Dados Sênior, Analista de 
Dados Júnior, Desenvolvedor 
Frontend Pleno, Desenvolvedor 
Backend Sênior, Analista de Su-
porte Pleno, Customer Success 
Manager Júnior, Analista de 
Marketing de Produto Sênior, 
Cientista de Dados de Produ-
to, Product Designer, Analista 
Financeiro JR/PL, Gerente de 
Negócios Júnior, Gerente de 
Negócios Sênior, Data Product 
Manager e Estágio em Machine 
Learning .

A empresa tem profissionais 

distribuídos por 49 localidades 
diferentes, incluindo capitais, 
como São Paulo, Rio de Janeiro, 
Belo Horizonte, Aracaju, Sal-
vador e Curitiba, e em cidades 
como São Gonçalo (RJ), Campi-
nas (SP), Governador Valadares 
(MG), Maringá (PR), Paço do 
Lumiar (MA), entre outras -- re-
vela a Head da Geofusion.

Em 2022, a empresa já conta 
com pessoas contratadas em 
localidades como Jequié (BA), 
São Luís (MA), Cabo de San-
to Agostinho (PE), Guanambi 
(BA), Belo Horizonte, Curitiba, 
São Gonçalo (RJ) e Salvador.

 Mais informações e inscri-
ções no site https://www.geo-
fusion.com.br/talentos/

Capacitação gratuita para o primeiro emprego 
tem 2.500 vagas abertas no estado de São Paulo
Instituto PROA abre nova turma para curso on-line que prepara 
jovens de baixa renda para o mercado de trabalho

MERCADO DE TRABALHO

Está em busca do primeiro 
emprego e não sabe por onde 
começar? O Instituto PROA 
está com as inscrições abertas 
para sua preparação on-line 
e gratuita para o mercado de 
trabalho, a Plataforma PROA. 
São 2,5 mil vagas de capacitação 
profissional para todo o estado 
de São Paulo, dirigidas a jovens 
de 17 a 22 anos que concluíram 
o Ensino Médio em escolas pú-

Processo seletivo está 
aberto até 26 de julho

blicas.
O curso tem 100 horas e é 

dividido em 5 módulos de 20 
horas cada, que preparam os 
alunos para definirem metas 
profissionais e se saírem bem 
nas entrevistas de emprego: 
Autoconhecimento, Planeja-
mento de Carreira, Projeto Pro-
fissional, Raciocínio Lógico e 
Comunicação.

Além desse conteúdo, o jo-
vem pode optar por continu-
ar os estudos de acordo com 
uma Trilha Técnica específica 
no 6º módulo. São 6 carreiras à 
escolha, patrocinadas por gran-
des empresas, com 50 horas de 

preparação para cada: Análise 
de Dados (patrocinado pelo 
iFood), Varejo (Via - Fundação 
Casas Bahia), Administração 
(P&G), Logística (P&G), UX 
Design (Accenture) e Promoção 
de Marcas (BRF).

A Plataforma PROA oferece 
7h30 de aulas por semana, cer-
ca de 1h30 por dia, e o aluno 
poderá estudar e fazer as ativi-
dades propostas nos horários 
que achar mais conveniente. 
Há, também, os encontros se-
manais mediados por tutores, 
com 1h30 de duração às quar-
tas-feiras e diversas opções de 
horários. Ao final do curso, os 

participantes recebem certifica-
do de conclusão e acesso a va-
gas de emprego

disponíveis no mercado.
O processo seletivo para o 

curso da Plataforma PROA está 
aberto até 26 de julho. Para par-
ticipar, é necessário realizar a 
inscrição no site https://plata-
forma.proa.org.br/ e participar 
dos testes de Língua Portugue-
sa, Matemática e análise com-
portamental, além de enviar 
um áudio sobre os motivos para 
querer entrar no projeto.

O curso da Plataforma PROA 
está aberto até 26 de julho.

Crédito: Guto Garrote

Oportunidades são para assessor de investimentos. Postos de trabalho ficam em São 
Paulo, Campinas, Vinhedo, Sorocaba, Marília, Limeira, Piracicaba, Botucatu e Rio Claro

Empresa de investimentos abre 20 vagas de emprego

A Ethimos, um dos maio-
res escritórios da XP Inves-
timentos, está com muitas 
vagas abertas de emprego 
em São Paulo e cidades do 
interior.

Os interessados devem se 
inscrever pelo link https://
bit.ly/3GezUD1 (encurtado 
e seguro), e a seleção pros-
seguirá até o preenchimento 
das vagas.

As oportunidades são para 
assessor de investimentos e 
os postos de trabalho ficam 
em São Paulo, Campinas, Vi-

Função é prospectar 
e orientar clientes a 
investirem melhor

SELEÇÃO

nhedo, Sorocaba, Marília, Li-
meira, Piracicaba, Botucatu e 
Rio Claro.

A abertura do processo se-
letivo faz parte do plano de 
expansão da empresa, que 
atua há 13 anos no mercado 
e é referência em assessoria 
financeira e gestão de pa-
trimônios, gerenciando R$ 
3,5 bilhões de mais de 6 mil 
clientes.

Confira os locais:
• Assessor(a) de Investi-

mento - Vinhedo
• Assessor(a) de Investi-

mento - Campinas
• Assessor(a) de Investi-

mento - São Paulo
• Assessor(a) de Investi-

mento - Empresas
• Assessor(a) de Investi-

mento - Rio Claro
• Assessor(a) de Investi-

mento - Limeira
• Assessor(a) de Investi-

mento - Piracicaba
• Assessor(a) de Investi-

mento - Botucatu
• Assessor(a) de Investi-

mento - Marília
• Assessor(a) de Investi-

mento - Sorocaba

Sobre a vaga
Como Assessor(a) de In-

vestimentos, você será res-
ponsável por prospectar e 
orientar clientes a investirem 
melhor e realizarem seus so-
nhos!

Alguns desafios que você 
irá vivenciar:

- Prospectar e estabelecer 
relacionamento com clientes;

- Ser referência sobre o pla-
nejamento financeiro e cons-
trução de carteiras;

- Realizar atendimento con-
sultivo para garantir experi-
ência excepcional ao cliente;

- Atuar de forma diligente 

orquestrando todas as estru-
turas para atender direta e 
indiretamente o cliente final.

Plus Ethimos
• Parceria para convênio 

médico
• Plano de crescimento 

profissional
• Treinamentos semanais
• Suporte Ancord
• Programa de Partnership
Para a assessoria de inves-

timentos é desejável estar 
cursando ou ter ensino su-
perior completo, além de ter 
certificação da Ancord (As-
sociação Nacional das Cor-
retoras de Valores) ou outras 
do mercado financeiro.

Os candidatos não aprova-
dos terão o currículo armaze-
nado no banco de talentos da 
empresa para futuras opor-
tunidades.

Inscreva-se em https://bit.
ly/3GezUD1
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Memória Esportiva Panathlon

1988 - U. E. Funilense Futsal
Equipe finalista do Estadual “Taça de Prata”
Em pé: Valber Kowalesky (Treinador), Edi, Luizinho, Nandinho, Shop Da-
vinha e Prof. Brecha (Preparador Físico)
Agachados: Nallin, Neto Bosquiero, Genivaldo, Nando e Ricardo Rosalen

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

Nome completo do dono e 
profissão: 
Larissa Caroline da Silva;  Mé-
dica Veterinária. 

Nome e idade dos xodós:  
Dolores, 10 meses; e Rubi, 2 
anos e 8 meses.

Raça:  
Bulldog francês. 

Como você adotou os ani-
mais? 
Fiz o parto da mãe da Dolores 
e me apaixonei por ela desde 
seu nascimento. Já a Rubi era 
minha paciente. Por ela ser 
bem carente, os antigos donos 
não conseguiam dar atenção 
pra ela. Então, acabaram me 
doando e eu a adotei. 

Como foi a escolha? 
Sempre amei essa raça, então, 
foi bem fácil decidir ficar com 
elas. 

Qual é o prato predileto do 
seu xodó?  
Elas amam frutas e legumes 
no geral, mas, mamão e ce-
noura são a ‘perdição’ das 
duas. 

O que vocês fazem juntos? 
Praticamente tudo. Elas amam 
dar uma volta na pracinha to-
dos os dias e correr; são muito 
ativas e brincalhonas. Além 
disso, adoram tomar banho e 
dormir juntas comigo. 

Quantos animais você tem 
em casa?  
Só as duas. 

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem?  
Um camaleão. 

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
Pena de morte. 

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
dos seus xodós?  
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O amor que eles passam é incrível, puro e verdadeiro
Vou comemorar pela primei-
ra vez esse ano, será o primei-
ro aniversário da Dolores. A 
Rubi está comigo há 5 meses 
apenas. 

Os seus xodós dão muito tra-
balho para você?  
Elas são muito brincalhonas, 
a casa vive com brinquedos 
bagunçados e não pode bo-
bear com o chinelo, mas, no 
geral, são bem obedientes 
também. 

Quando você viaja, você 
leva os seus xodós ou os dei-
xa com alguém? 
Quando preciso ficar fora, 
elas ficam com a vovó e com 
a titia (minha mãe e minha 
irmã - risos). 

Como é a relação dos xodós 
com o restante da família?  
Eles amam, são parte da nos-
sa família. 

Por que ter um animal de es-

timação em casa?  
Acho essencial para todos; o 
amor que eles passam é incrí-
vel, puro e verdadeiro. 

Durante o dia, eles ficam sozi-
nhos ou sempre tem alguém 
em casa com eles? 
Depende, elas ficam bem sozi-
nhas, mas, sempre estão com a 
titia porque prefiro que tenham 
companhia.
 
Conte uma história engraçada 
de vocês.
Para quem não sabe, Bulldog é 
uma raça multo territorialista, 
as duas não têm medo de nada. 
Uma vez, dando uma volta na 
pracinha,  um cachorro grande 
queria brincar com elas e as 
duas bravas, querendo brigar 
com ele. Deu o maior trabalho, 
tive que pegar as duas bravas 
no colo, latindo a praça inteira, 
porque queriam brigar com 
um cão 5 vezes maior que elas. 
Enfim, as Encrenqueiras (ri-
sos).

meu animal, meu xodó

Consórcio Intermunicipal de Saúde da Região Metropolitana de Campinas – Norte 
CISMETRO - CNPJ Nº 19.947.645/0001-64

EXTRATO DE EDITAL 
AVISO DE PRORROGAÇÃO DO PERÍODO DE INSCRIÇÕES

SELEÇÃO PÚBLICA Nº 001/2022
O Consórcio Intermunicipal de Saúde da Região Metropolitana de Campinas -Norte - CIS-
METRO, no uso de suas atribuições legais, em obediência ao disposto no inciso II, do artigo 
37, da Constituição Federal, e na Constituição Estadual, torna público que fica prorrogado 
o período de inscrições para a SELEÇÃO PÚBLICA Nº 001/2022 até o dia 05 de junho de 
2022. As inscrições serão realizadas através do site www.consulpam.com.br, onde será dis-
ponibilizado o Edital na íntegra, contendo a descrição e as atribuições dos empregos.Para 
mais informações, telefones para contato:(85) 3224-9369 e (85) 3239-4402, ou e-mail conta-
to@consulpam.com.br.
Holambra, 23 de maio de 2022. Élcio Ferreira Trentin, Superintendente do CISMETRO.

Dr. Antonio Trefiglio Neto
Advogado Especialista em 
Direito do Trabalho e Direi-
to Público | E-mail: 
advtrefiglio@hotmail.com
Telefone: (19) 99773-6634
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Eleição: sistemas majoritário e 
proporcional
Legislação eleitoral disciplina um calendário fixando prazos e 
regras para os pretensos candidatos e para a sociedade em geral

ARTIGO

Prezados leitores, neste ano 
de 2022, teremos eleições no 
Brasil para presidente, gover-
nador, senador, deputado fe-
deral e deputado estadual. Pois 
bem, indicados os cargos que 
serão disponibilizados na elei-
ção resta importante esclare-
cermos quanto à conceituação 
de sistema majoritário e siste-
ma proporcional. O direito a 
informação é muito importan-
te para a sociedade, e entendo 
que alguns termos jurídicos 
serão utilizados em mais opor-
tunidades nos dias que se apre-
sentarão. 

O primeiro turno da eleição 
ocorrerá no dia 02 de outubro 
próximo. A legislação eleitoral 
disciplina um calendário elei-
toral fixando prazos e regras 
para os pretensos candidatos e 
para a sociedade em geral. No 
sistema majoritário é eleito o 
candidato que recebe o maior 

O primeiro turno 
da eleição ocorrerá 
no dia 02 de outubro

número de votos válidos, ex-
cluídos os em branco e os nu-
los. Esse sistema é aplicado 
para os cargos do Poder Execu-
tivo e para as vagas do Senado 
Federal. Nas eleições para pre-
sidente, governador e prefeito 
de município com mais de 200 
mil eleitores, o candidato só é 
eleito em primeiro turno se ob-
tiver metade dos votos válidos 
mais um (maioria absoluta). 

Caso contrário, os dois mais 
votados disputam um segun-
do turno. Já no sistema propor-
cional é o partido ou federação 
que recebe as vagas, não o can-
didato. Primeiro é feita a soma 
de votos de cada partido/fede-
ração e, após se aferir a quantas 
cadeiras cada um tem direito, 
distribuem-se as vagas entre 
seus candidatos mais votados, 
desde que tenham obtido vo-
tos em número mínimo (10% 
do quociente eleitoral). Ele é 
utilizado nas eleições para os 
cargos de deputado federal, 
deputado estadual/distrital e 
vereador. Importante se anotar 
que a vaga no sistema propor-
cional é aferida com vistas aos 
votos do partido/federação. 

As eleições no ano de 2022 

se caminham para ter grande 
número de demandas e apon-
tamentos, cabendo aos líderes 
orientar seu grupo e a popula-
ção de forma adequada.

Para pagar promessa, cosmopolense 
vai a pé até Aparecida ‘do Norte’

ROMARIA A PÉ

Após percorrer 342 km em nove dias, Vivian compartilha sua 
experiência de ter realizado o Caminho da Divina Providência

Após nove dias de caminha-
da e 342 km percorridos, Vi-
vian Cristina Alves de Souza, 
cosmopolense, devota de Nos-
sa Senhora Aparecida, chegou 
à Basílica de Aparecida. Com 
o propósito de pagar uma 
promessa, ela iniciou o trajeto 
de peregrinação em Limeira, 
junto com um grupo formado 
só por mulheres, saindo de Li-
meira, no dia 12/05, e chegou 
à Aparecida ‘do Norte’ no dia 
21/05. Em entrevista, Vivian 
conta como foi essa experiên-
cia de fé. Confira. 

Primeira vez
“Me chamo Vivian Cristina 

Alves de Souza, tenho 34 anos, 
sou cosmopolense, casada e ca-
tólica. Sou devota de Nossa Se-
nhora Aparecida. Nunca par-
ticipei de outra peregrinação. 
Conheci a Romaria através do 
Padre Ricardo de Araújo, que 
era pároco na Paróquia São 
Benedito aqui em Cosmópo-
lis (hoje, ele é pároco na igreja 
Santa Luzia, em Limeira)”.

Promessa
“Sempre tive vontade de 

participar de uma Romaria a 
pé, mas, por ser um desafio 
muito grande, eu precisava 
de um motivo muito forte. Fiz 
uma promessa e a graça foi re-
cebida. Em forma de agradeci-
mento, fiz a Romaria”. 

Desafio
“Foram 342 km em nove 

dias, com muitas dificuldades, 
como frio, chuva, muitas horas 
andadas por dia. Teve dia que 
andei 54 km. A maioria dos ca-
minhos foi em estrada de terra, 
com subidas íngremes e desci-
das com muitas pedras soltas 
no caminho”. 

Emoção
 “A parte boa e emocionante 

“Teve dia que andei 
54 km. A maioria dos 
caminhos foi em estrada 
de terra, com subidas 
íngremes e descidas 
com muitas pedras 
soltas no caminho”
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Me emocionei muito também,  ao ver minha família 
me esperando lá em Aparecida
foi a conexão com a natureza 
e os animais que acompanha-
vam a Romaria por onde pas-
sávamos, além das pessoas 
se emocionando. Também os 
momentos de oração e fé, que 
foram muito importantes para 
dar força para completar os 
342 km”.

A chegada 
“O mais emocionante foi a 

chegada à Basílica de Apare-
cida; é inexplicável a sensação 
de missão cumprida. Me emo-
cionei muito, também,  ao ver 
minha família me esperando lá 
em Aparecida. Sou muito gra-
ta pelo carinho de todos”.
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
129.116  doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis! 
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 
5 a 11 anos com ou sem comorbidades, deficiências, indígenas e 
quilombolas; 
1ª dose: No momento estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos. 
3ª dose (adicional): maiores de 18 anos que tenham tomado a segun-
da dose com intervalo de 4 (quatro) meses, população em geral que 
tomou vacina da Janssen há pelo menos dois meses e imunossupri-
midos de 18 a 59 anos que tenham tomado a segunda dose ou dose 
única há pelos menos 28 dias.
4ª dose (adicional): Idosos com mais de 60 anos e imunossuprimi-
dos maiores de 18 anos, que já receberam a terceira dose contra a 
Covid-19 há pelo menos três meses
*Número atualizado até às 16h17 de quinta-feira (26)).

Trabalho preventivo contra a Dengue é 
permanente em Cosmópolis

EM AÇÃO

Cidade tem 233 casos 
confirmados da doença

O Programa Municipal de 
Combate às Arboviroses tra-
balha na prevenção constan-
te e ininterrupta no combate 
à Dengue em Cosmópolis. 
Acompanhe a sequência de 
perguntas e respostas sobre o 
assunto, respondidas pela As-
sessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cos-
mópolis.

Como está o trabalho de 
prevenção à Dengue em Cos-
mópolis?

O município possui o Pro-
grama Municipal de Combate 
às Arboviroses (no qual está 
inserido o combate à Dengue 
e seu vetor, o Aedes aegypti), 
que faz com que o trabalho de 
prevenção não se dê apenas 
em períodos epidêmicos, mas 
durante todo o ano, sem ne-
nhuma interrupção. Resumin-
do, o trabalho de prevenção é 
constante e ininterrupto.

Como foi o balanço total de 
2021? Houve algum registro 
de morte?

Foram 128 casos notificados; 
20 casos positivos. Nenhum 
óbito.

Novo Cosmópolis, Rosamélia e Parque Andorinhas são os bairros com maior 
incidência de casos registrados

Em qual área da cidade hou-
ve maior incidência de casos 
em 2021?

Bairros periféricos da cidade 
(Jardim de Fáveri, Novo Cos-
mópolis, Rosamélia, Centro, 
Parque Andorinhas)

Agora, em 2022, há alguma 
região com maior incidência?

Novo Cosmópolis, Rosamé-
lia, Parque Andorinhas.

Há quantos casos já regis-
trados em 2022?

São 233 casos confirmados.

Como está a gravidade dos 
casos em 2022? Há registros 
de internações e mortes?

A gravidade é variável, al-
gumas internações e uma mor-
te em investigação. O óbito de 
2022 é de paciente de Artur 
Nogueira que faleceu na Santa 
Casa de Misericórdia, em Cos-
mópolis.

Quais são as dicas para a 
população contribuir com o 
combate e prevenção à doen-
ça?

Seguem algumas ações que 
a população deve tomar, pelo 
menos uma vez por semana:

- Verificar se a caixa d’água 
está bem tampada.

- Deixar as lixeiras bem tam-
padas.

- Colocar areia nos pratos de 

plantas.
- Recolher e acondicionar o 

lixo do quintal.
- Limpar as calhas.
- Cobrir piscinas.
- Tapar os ralos e baixar as 

tampas dos vasos sanitários.
- Limpar a bandeja externa 

da geladeira.
- Limpar e guardar as vasi-

lhas dos bichos de estimação.
- Limpar a bandeja coletora 

de água do ar-condicionado.
- Cobrir bem a cisterna.
- Cobrir bem todos os reser-

vatórios de água.
- A limpeza não se restringe 

só às residências. É importante 
ficar atento a possíveis focos 
de água parada na escola, no 
trabalho e em outros locais fre-
quentados diariamente.

Fale sobre a doença, tipos, 
sintomas...

A Dengue pode variar des-
de uma doença assintomática 
(ou seja, sem manifestação de 
sintomas), até quadros graves 
com hemorragia e choque, po-
dendo causar morte.

Normalmente, o primeiro 
sintoma da Dengue é a febre 
alta (39° a 40°C) de início re-
pentino, que geralmente dura 
de 2 a 7 dias, acompanhada de 
dor de cabeça, dores no corpo 
e articulações, prostração, fra-
queza, dor atrás dos olhos e 
erupções cutâneas. Também é 
comum ocorrerem náuseas e 
vômitos, que resultam em per-
da de peso.

É importante ficar atento a possíveis focos de água 
parada em todos os locais
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Câncer de ovário: chance de contrair a 
doença aumenta com o avanço da idade

SAÚDE DA MULHER

As mulheres devem 
estar atentas aos 
fatores de risco

O câncer de ovário é a se-
gunda neoplasia ginecológica 
mais comum, atrás apenas do 
câncer do colo do útero. A qua-
se totalidade das neoplasias 
ovarianas (95%) é derivada das 
células epiteliais (que revestem 
o ovário). O restante provém 
de células germinativas (que 
formam os óvulos) e células 
estromais (que produzem a 
maior parte dos hormônios fe-
mininos).

A incidência de carcinoma 
epitelial de ovário aumenta 
com o avanço da idade.

O risco de câncer de ovário 
é aumentado em mulheres 

Tratamento pode ser feito com cirurgia ou quimioterapia
com infertilidade, mulheres 
que nunca tiveram filhos, mu-
lheres com menarca (primeira 
menstruação) precoce (antes 
dos 12 anos) e a idade tardia na 
menopausa (após os 52 anos).

Histórico familiar de cânce-
res de ovário, colorretal e de 
mama está associado a risco 
aumentado de câncer de ová-
rio.

Mutações em genes, como 
BRCA1 e BRCA2, estão rela-
cionadas a risco elevado de 
câncer de mama e de ovário. 

 A obesidade aumenta o ris-
co de desenvolvimento de cân-
cer de ovário.

O risco de câncer de ovário 
com terapia hormonal pós-
-menopausa aparenta ser pe-
queno. 

 Fatores que reduzem o risco 
de câncer de ovário: mulheres 
que tomam contraceptivos 
orais (pílula anticoncepcional) 
têm redução da incidência 
do câncer, sendo que quanto 

maior o tempo de uso, maior 
a redução do número de ca-
sos. Nas pacientes multíparas 
(que tiveram vários filhos), 
pacientes que se submeteram 
a laqueadura tubária ou que 
fizeram salpingooforectomia 
(retirarada das trompas e ová-
rios) têm menor risco também.

As mulheres devem estar 
atentas aos fatores de ris-
co,  pois alguns deles podem 
ser reduzidos com medidas 
simples, como manter o peso 
corporal saudável e consultar 
regularmente o seu médico. 
Pacientes com história familiar 
de câncer de ovário, intestino e 
mama devem ser acompanha-
das e avaliadas com mais aten-
ção, principalmente, a partir 
dos 50 anos.   

O exame preventivo gine-
cológico (Papanicolau) não 
detecta o câncer de ovário, já 
que é específico para detectar 
o câncer do colo do útero.

Na fase inicial, o câncer de 

ovário não causa sintomas 
específicos. À medida que 
o tumor cresce, pode causar 
pressão, dor ou inchaço no 
abdômen, pelve, costas ou per-
nas; náusea, indigestão, mu-
dança no hábito intestinal com 
aumento dos gases, prisão de 
ventre ou diarreia, alterações 
para urinar e cansaço cons-
tante, porém, são sintomas 
inespecíficos e comuns a ou-
tras doenças, devendo sempre 
fazer a investigação com seu 
ginecologista, principalmente, 
se esses sintomas não desapa-
recem em poucos dias e se tor-
nam persistentes.

A detecção precoce pode ser 
feita em apenas uma parte dos 
casos, pois a maioria apresen-
ta sintomas somente em fase 
tardia e pode ser  por meio da 
investigação com exames clíni-
cos, laboratoriais (marcadores 
tumorais, que são proteínas 
produzidas pelo nosso corpo 
e que, em caso de  câncer,  po-

Ação é uma parceria entre a Secretaria de Saúde e 
o Hemocentro de Campinas
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dem estar elevadas) ou radio-
lógicos (exames de imagem 
como ecografia/tomografia/
ressonância magnética), de 
pessoas com sinais e sintomas 
sugestivos da doença (diag-
nóstico precoce), ou com o 
uso de exames periódicos em 
pessoas sem sinais ou sinto-
mas (rastreamento), mas per-
tencentes a grupos com maior 
chance de ter a doença.

Não há evidência científica 
de que o rastreamento do cân-
cer de ovário traga mais bene-
fícios do que riscos e, portanto, 
até o momento, ele não é reco-
mendado. 

A doença pode ser tratada 
com cirurgia ou quimiotera-
pia. A escolha vai depender, 
principalmente, do tipo histo-
lógico do tumor, do estadia-
mento (extensão da doença), 
da idade e das condições clíni-
cas da paciente e se o tumor é 
inicial ou recorrente.

Ação passa a ser realizada no Posto Integrado, situado na Avenida da Saudade, 1121

Campanha de doação de sangue acontece nesta 
sexta-feira (27) em novo local

Nesta sexta-feira (27), 
acontece mais uma edição 
da Campanha Municipal de 
Doação de Sangue de 2022 
em Cosmópolis. O local da 
Campanha foi alterado e, 
agora, a ação passa a ser re-
alizada no Posto Integrado, 
situado na Avenida da Sau-
dade, 1121, bairro Campos 
Sales.

A ação é uma parceria en-
tre a Secretaria Municipal de 
Saúde e o Hemocentro de 
Campinas. A Campanha é 
realizada das 8h às 12h.

Atendimento é realizado 
das 8h às 12h

SALVE VIDAS!

Como doar
- Estar bem de saúde e ter 

entre 18 e 69 anos;
- Não estar em jejum;

- Ter dormido pelo menos 
seis horas nas últimas 24 ho-
ras;

- Pesar mais de 50 kg;
- Não ter feito cirurgia de 

grande porte há menos de 
seis meses e de pequeno por-
te há menos de três meses;

- Não ter feito tratamento 
dentário há menos de 7 dias;

- Não ter diabetes, cardio-
patia e nem ter contraído 
hepatite após os 11 anos de 
idade;

- Não ter doado sangue há 
menos de 60 dias (homens) e 
90 dias (mulheres);

- Não ter ingerido álcool 
nas 12 horas antes da doa-
ção;

- Não ter feito uso de dro-
gas injetáveis ilícitas;

- Não ter feito piercing, 
acupuntura ou tatuagem há 
menos de 12 meses.

Doar sangue é um ato de 
amor. Doe sangue e salve 
vidas!

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis
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Caderno de Jesus
“O espírito do homem o sustenta na doença;
mas, o espírito deprimido, quem o levantará?
O coração do que tem discernimento
adquire conhecimento; os ouvidos dos sábios
saem à sua procura”.
Provérbios 18:14-15

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Causas Sociais e Causos
Que a educação foi pre-

judicada pela pandemia é 
fato, porém, outros fatores 
vêm prejudicando o ensino 
no Brasil há tempos. Desde 
1998, as escolas públicas do 
estado de São Paulo mantêm 
o sistema de ensino chama-
do progressão continuada. O 
aluno só pode ser reprovado 
depois de cinco anos de es-
tudo. Esse sistema de ciclos 
praticamente zerou a evasão 
escolar, mas trouxe resul-
tados duvidosos quanto ao 
aproveitamento do aluno. 

Além disso, a má formação 
profissional dos professores 
mostra o outro lado da mo-
eda. Profissionais sem base 
técnica, nem pré-requisito 
não podem oferecer ensino 
de qualidade, aquele educa-
dor preocupado com o alu-
no, interessado em conteúdo 
e, principalmente, atento aos 
problemas diários que os 
educandos trazem de casa, é 
caso raro. A maioria nem se 
preocupa em saber o nome 
do aluno. 

A família também tem um 
papel importante nesta bus-
ca pelo ensino de qualida-
de, valorizar a educação e 

acompanhar o filho nas suas 
necessidades escolares fa-
zem uma enorme diferença. 
A sociedade como um todo 
precisa participar e cobrar 
posicionamento sobre um 
ensino de qualidade. A base 
educacional dos primeiros 
anos na escola será decisiva 
para a formação de profissio-
nais capacitados no futuro.

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

21/05 - Laila Cristina da Silva, 02 meses. Residia na Rua 
Monte Castelo - Residencial do Bosque. 

21/05 - Margarida Pires Rodrigues, 73 anos, divorciada. 
Residia na Rua das Nogueiras - Vila Boa Vista - Campinas.  

22/05 - Jovelina Alves de Brito, 81 anos, separada. Residia 
na Rua Francisco de Mário - Bela Vista 4. 

23/05 - Valdemar Ribeiro, 80 anos, viúvo. Residia na Rua 
Newton Amável da Silva - Real Center. 

Missionária Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva

Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72 

ADM. Santos - Cosmópolis

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE  PAIS E OU 
RESPONSÁVEIS DE USUÁRIOS DA ASSOCIAÇÃO 

DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS 
DE COSMÓPOLIS- SP

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cos-
mópolis-SP, com sede na Rua Antonio de Souza Peres 
nº 1.175, Parque Residencial Rosamélia, Cosmópolis-SP,  
aqui  devidamente representada por sua Diretora de Es-
cola, a Srª. Edinir Maria Marson, e sua Assistente Social, 
a Srª. Roberta Abrahim Bussamara, portadora do CRESS 
24.712, CONVOCA, através do presente Edital, os respon-
sáveis legais dos usuários citados abaixo, com a seguinte 
ordem do dia:

• Assunto: Evasão / Abandono Escolar / Regularizar Do-
cumentações 
1. Responsável do Usuário:  Danilo Rodrigues Pereira
2. Responsável do Usuário: Matheus Rodrigues Pereira

• Comparecimento: 
Data máxima até dia 03 de junho de 2022, nos seguintes 
horários: das 08h00 às 11h00 e das 13h00 às 16h00.
• O NÃO comparecimento será entendido como: ABAN-
DONO / EVASÃO, acarretando o desligamento automá-
tico e definitivo do vínculo com a instituição.

Cosmópolis, 25 de Maio de 2022

Marcos 14:1-9 - Em verda-
de vos digo que, em todas 
as partes do mundo onde 
este evangelho for pregado, 
também o que ela fez será 
contado para sua memória.

Todos nós somos lembra-
dos pelas nossas escolhas 
e marcas que 
deixamos na 
vida das pes-
soas. Será que 
estamos dei-
xando marcas 
boas para com 
elas!!!! Jesus 
é lembra-
do pelo Seu 
imenso Amor 
d e m o n s t r a -
do na cruz; 
Maria, Sua 
mãe, é lembrada pela deci-
são de aceitar gerar o Filho 
do Deus Altíssimo; Judas é 
lembrado por trair Jesus por 
30 moedas de prata. 

Percebemos, então, que 
podemos ser lembrados de 
várias formas e situações. 
No caso em questão, temos 
Maria Madalena, uma  mu-
lher que fora liberta de espí-
ritos malignos, que resolveu 
honrar Jesus com o vaso de 
alabastro. Ela foi repreendi-
da por alguns daquele lu-
gar, que ficaram indignados 
pela sua atitude (Marcos 14: 
4-5), e disseram: Para que se 
fez desperdício de unguen-
to? Porque podia vender-se 
por mais de trezentos di-
nheiros, e dá-lo aos pobres. 
E bramavam contra ela. 

Na real situação, aqueles 
discípulos queriam ganhar 
vantagem sobre a pessoa 

de Jesus. Muitas vezes, eu e 
você queremos ser lembra-
dos pelos benefícios que ga-
nhamos em cima do outro, 
ou até nos vangloriamos por 
determinadas situações que 
forjamos e levamos o crédi-
to.  Hoje em dia, amamos 

tantas coisas, 
tipo: animais, 
lugares, obje-
tos, mas quan-
do se refere às 
pessoas, pre-
ferimos tirar 
proveito dos 
benefícios que 
elas podem 
nos propor-
cionar do que 
simplesmen-
te servi-las e 

ama-las. 
A bíblia relata também a 

história de um rei chamado 
Jeorão (2 Crônica 21:24), o 
qual a sua morte ninguém 
lamentou, pelo fato de ter 
sido tão mal com todos ao 
seu derredor ao ponto de 
ninguém querer revogar 
o seu direito de enterrá-
-lo no seu próprio túmulo.  
Devemos entender o ver-
dadeiro significado de ser 
lembrado, que é SERVIR. 
Pois se assim fizermos, esta-
remos fazendo para o pró-
prio Deus. Afinal, foi pelas 
pessoas que Jesus morreu 
na Cruz.

“Em verdade vos 
digo que, em todas 
as partes do mundo 
onde este evangelho 
for pregado, também 

o que ela fez será 
contado para sua 

memória”
Marcos 14:1-9

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

Atos 8:39 b “O funcio-
nário não viu mais Filipe, 
porém, continuou a sua 
viagem, cheio de alegria”.  
Essa histó-
ria começa 
quando um 
anjo manda 
Filipe pegar 
um caminho 
de Jerusalém 
para Gaza, 
foi de repen-
te, mas Filipe 
se arrumou e 
foi. 

No caminho, ele encontra 
um homem lendo o livro 
de Isaías e ele pergunta se 
o homem entende o que 
lê. O homem simplesmen-
te responde: “Como posso 
entender se ninguém me 
explicar?” Então, Filipe co-
meça a explicar até que eles 
chegam em um lugar que 
havia água, o homem não 
perdeu tempo e pediu para 
ser batizado.  

Agora, chegamos na par-
te em que se encaixa o ver-
sículo acima, quando o ho-
mem sai da água, ele não vê 
mais Filipe. Por mais que 
ele não tenha encontrado 
aquele que o explicou as es-
crituras e ainda o batizou, 
ele seguiu alegre e espa-
lhando as boas novas. 

O que nós fazemos de-
pois de enfrentar uma ba-
talha? Seja ela a morte de 
um ente querido, quaren-

tena por causa 
de Covid ou 
um simples 
dia difícil no 
trabalho, o 
que fazemos 
depois? Pas-
samos o resto 
do ano nos 
lamentando e 
chorando por 

causa disso ou seguimos 
com alegria por estar ao 
lado do Criador do mundo?

Temos que repensar como 
agimos depois da dificul-
dade, pois é isso o que mos-
tra a quem realmente servi-
mos, o Deus da alegria, ou 
aquele que vem para matar, 
roubar e destruir. 

Pense: Além de sair ale-
gre, o próximo versículo 
nos mostra que ele saiu 
espalhando a Palavra, com 
isso, podemos ver que não 
foi usada somente a alegria, 
mas também o testemu-
nho... Já pensou sobre a in-
fluência do seu testemunho 
na vida do seu próximo?

“O funcionário não 
viu mais Filipe, porém 

continuou a sua 
viagem, cheio de 

alegria”
Atos 8:39 b  

Como pastor há muitos 
anos, já vi, em primeira mão, 
os pedidos de oração mais 
íntimos de milhares de pes-
soas. Toda semana, centenas 
de necessidades inundam a 
nossa igreja, desde cartões 
de oração preenchidos em 
nossos cultos a ligações rece-
bidas ao longo da semana, ou 
pedidos online através das 
mídias sociais. 
Então, você 
não ficará sur-
preso ao saber 
que a frase 
mais comum 
que escuto 
toda semana é 
uma que tenho 
prazer em exe-
cutar: “Pastor, 
poderia por fa-
vor orar por...?

C o n s i d e r o 
um privilégio, 
uma honra, e 
uma alegre responsabilida-
de parar e levar uma neces-
sidade perante o trono de 
Deus, pedindo a Ele para ter 
misericórdia, para mover, 
guiar, prover, agir, fazer um 
milagre para o povo que co-
nheço e amo. Toda semana, 
alguém pede que Deus cure 
seu ente querido do câncer, 
ajude um vizinho a encontrar 
um emprego ou restaure um 
casamento machucado. Es-
tudantes pedem para entrar 
na faculdade que desejam, 
para ajudar a pagar pela fa-
culdade ou lidar com a dor 
do divórcio de seus pais. Al-
gumas pessoas oram por um 
cônjuge. Outras pedem ajuda 
para perdoar alguém que as 
magoou. 

Apesar de os pedidos va-
riarem, as pessoas estão 
pedindo para Deus fazer 
algo por elas ou por alguém 
que amam. Deus, me aju-
de. Deus, ajude alguém que 
amo. Senhor, eu preciso....
Pai, o Senhor poderia...? 

Deus, faça algo para mim. 
Por favor, entenda... com 

certeza, devemos orar dessa 
maneira. Devemos sempre 
convidar a presença de Deus, 
o poder de Deus, a paz de 
Deus para intervir em nossas 
vidas. Devemos pedir a Deus 
para fazer milagres em nos-
so favor. Devemos colocar 
em oração os nossos entes 
queridos e nos lembrarmos 
de como Deus pode mover a 
vida deles. Devemos buscar 
o Senhor para todas as nos-
sas necessidades.

Mas não devemos parar 
por aí.

E se em vez de pedir a Deus 

para somente fazer algo por 
nós, fizéssemos uma oração 
diferente e altruísta de dispo-
nibilidade para o nosso Pai 
celestial?

E se fizéssemos talvez a 
oração mais perigosa de to-
das?

“Envia-me, Senhor. Usa-
-me.”

Isaías fez tal oração de dis-
ponibilidade 
sem reservas 
na presen-
ça de Deus. 
O profeta do 
Antigo Testa-
mento conta 
sobre o seu en-
contro com o 
Santo quando 
Deus pergun-
tou: “Quem 
é que eu vou 
enviar? Quem 
será o nosso 
mensageiro?” 

(Isaías 6:8a). E sem saber os 
detalhes, sem saber quando 
ou onde, Isaías fez essa es-
plêndida oração que altera-
ria a sua vida: “Aqui estou 
eu. Envia-me a mim!”(Isaías 
6:8b)

Note que Isaías não pediu 
por qualquer detalhe. Ele 
não perguntou a Deus sobre 
onde. Ou quando. Ou o que 
iria acontecer. É por isso que 
essa oração pode parecer tão 
perigosa. “Deus, me envie. 
Usa-me. Não estou pedindo 
detalhes. Não preciso saber 
dos benefícios. Ou se será 
fácil. Ou se vou gostar. Por 
quem Tu és — meu Deus, 
meu Rei, meu Salvador — 
confio em Ti. Porque Tu és 
soberano sobre o universo, 
entrego a minha vontade a 
Ti, cada parte de mim. Toma 
a minha mente, meus olhos, 
minha boca, meus ouvidos, 
meu coração, minhas mãos, 
e meus pés e guia-me em di-
reção a Tua vontade. Confio 
em Ti. Senhor, minha respos-
ta é sim. Qual é a pergunta?

Imagine se você orasse des-
sa forma. Você está cansado 
de fazer orações seguras? 
Você está cansado de viver 
por coisas que não impor-
tam? Você despreza o cristia-
nismo morno e indiferente? 
Então, faça a oração mais po-
derosa da sua vida.

Aqui estou, Senhor.

Envia-me.

Deixem que Deus os 
transforme por meio 
de uma mudança em 

seu modo de pensar, a 
fim de que experimen-
tem a boa, agradável 
e perfeita vontade de 

Deus para vocês”
Romanos 12:1-2

Enviados

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

José Paes
Aposentado

A palavra guia

Passam os anos, mas ela não 
passa. Está em todos os luga-
res que se tenha turismo, em 
trilhas, museus, nas monta-
nhas, nas florestas, nas corre-
deiras do rio, nos lugares que 
tenham histórias do passado 
e do presente. Quem quer ser 
guia, tem que ser bem atua-
lizado no lugar que estiver 
atuando, ser muito presta-
tivo, ter resposta para todas 
as perguntas, desde as mais 
simples até a mais difícil. 
A palavra guia já era usada 
várias vezes de cor quando 
aqui no Brasil se faziam car-
ros de boi. O par de bois que 
ia na frente tinha o nome de 
boi da guia, eram os bois que 
mais aprendiam, só escu-
tando a fala do carreiro. Di-
ziam que eram os bois mais 
inteligentes de todos, porque 
com dez bois no carro e um 
só carreiro, os bois tinham 
de ser obedientes, só assim 
que o carreiro sozinho admi-
nistrava os dez bois, e assim 
também é hoje. 
Geralmente, o guia está sem-
pre com várias pessoas em 
seu comando. E para que to-
dos fiquem sabendo, todos 
que estão vendo e ouvindo, a 
obediência é a chave do pas-
seio, ser bom e bonito para 
todos.

palavras & versos

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Onde estou?

Os pés estão no chão
A cabeça a viajar

Fragmentada criatura
De raiva, rancor e ternura
Num eterno buscar

Mas, como encontrar
Se não sabe o que buscar
Lamenta e chega a chorar
Tem que continuar
É do humano a missão

Acrescenta e deleta valores
Julga, é carrasco e juiz
Aplica dura sentença
Lhe cobram, não tem crença
Não sabe se é triste ou feliz

Na história é sempre o ban-
dido
Não ouve que é querido
Resiste se é ferido
Não importa se é esquecido
Eterna ressurreição

Não entendem como pode
Ser poeta e guerreiro
Harmoniosa dualidade
Comedida bondade
Sem ser último ou primeiro

Não quer ser premiado
Tampouco ser vaiado
Se de lado é deixado
É parte do seu legado
Entende como missão

O Universo é infinito
Viagem sem descanso
Um segundo muda tudo
Se fala ou fica mudo
Se está zangado ou manso

Continuo caminhando
O bem e o mal encontrando
Sentimentos processando
Sendo bonzinho e odiando
Meu gabarito é a razão

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

Prossegue feliz ou triste? Como você quer ser 
lembrado?
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Haverá uma certa confusão, 
sobretudo com as finanças. 
Podem acontecer imprevis-
tos. Se organize para enfren-
tar as dificuldades até tudo 
se acertar da melhor forma 
possível. 
Palpite do dia: 54, 72 e 27.
Cor do dia: pink.

O período começa com alguns 
problemas em casa, mas que 
podem ser logo resolvidos se 
você agir com cautela e colocar 
a ansiedade de lado. Fique fir-
me algumas oportunidades que 
já passaram por você podem 
chegar. 
Palpite do dia: 91, 55 e 28.
Cor do dia: caramelo.

Algumas responsabilidades te 
pegam logo cedo, principal-
mente, no que diz a processos, 
documentos e dinheiro ou bole-
tos que compartilha com famí-
lia ou mozão. Sem grilo, porque 
as coisas se resolvem conforme 
precisam. 
Palpite do dia: 75, 93 e 48.
Cor do dia: nude.

Este momento traz boas novas 
com sociedades e até uma pos-
sível parceria com o mozão. O 
mar está para peixe com nego-
ciações e oportunidades extras 
que dão aquele gás nos projetos. 
Siga em frente.
Palpite do dia: 22, 67 e 58.
Cor do dia: areia.

Rotina de trabalho pode pegar 
uma certa confusão, mas nada 
que tire sua paz. Põe na cabeci-
nha que imprevistos acontecem 
e dá um chega pra lá no stress 
para não deixar a ansiedade to-
mar conta e acabar virando uma 
bagunça maior. 
Palpite do dia: 14, 86 e 77.
Cor do dia: amarelo.

Você precisa se concentrar 
para resolver qualquer proble-
minha que tiver que resolver e 
depois ficar tranquila porque 
os Astros dão aquela força 
para você fazer isso com bas-
tante disciplina. 
Palpite do dia: 60, 15 e 24.
Cor do dia: lavanda.

Estará com o pique lá em cima 
que será difícil te parar com 
tanta energia! Seu paraíso astral 
está iluminado e a criatividade 
que você precisa será dada de 
bandeja. Cuidado apenas com 
alguns pequenos imprevistos.  
Palpite do dia: 08, 89 e 26.
Cor do dia: verde-musgo.

Se estiver preocupada com 
alguma questão em casa, 
pode tirar o cavalinho da 
chuva, pois qualquer pro-
bleminha que venha acon-
tecer, você vai conseguir 
resolver com a clareza que 
sempre está presente. 
Palpite do dia: 81, 63 e 54.
Cor do dia: vermelho.

Você estará mais animada(o) 
do que nunca com um projeto 
que envolve mídia, comunica-
ção e redes sociais. Se souber 
controlar a ansiedade, pode se 
sair muito bem e chamar aten-
çao da chefia. 
Palpite do dia: 82, 91 e 73.
Cor do dia: vermelho.

No trabalho, o começo do dia 
pode trazer alguns perrengues 
com aparelhos de comunica-
ção, mas nada que tire demais 
a sua paciência de lugar. Isso 
porque chances de lucros, ven-
das, fechamento de negócios e 
novos projetos chegam. 
Palpite do dia: 92, 83 e 56.
Cor do dia: creme.

Os Astros mandam avisar 
que oportunidades de fora ou 
até mesmo com projetos que 
te tragam reconhecimento e 
visibilidades podem chegar, 
mudando para melhor seu 
trabalho. 
alpite do dia: 92, 11 e 29.
Cor do dia: azul-anil.  

Que momento bom no traba-
lho! As coisas ficam favorá-
veis para você e uma promo-
ção pode rolar, assim como 
um aumento ou até mesmo, 
uma ligação positiva se você 
estiver esperando uma res-
posta de emprego. 
Palpite do dia: 79, 70 e 88.
Cor do dia: lilás.

Segunda-feira: Davi comemo-
ra a recuperação de Isadora e 
afirma a Augusta que a moça 
ainda o ama. Olívia e Tenório 
sofrem com o preconceito da 
comunidade e Heloísa os apoia. 
Davi garante a Iolanda que não 
a amará. Úrsula fica satisfeita 
com a decisão de Eugênio de 
comprar teares novos para a 
tecelagem, enquanto Violeta e 
Davi se preocupam.
Terça-feira: Joaquim se deses-
pera com a decisão de Iolanda. 
Tenório assegura a Benê que 
não contará a Olívia que ela é fi-
lha biológica de Heloísa. Olívia 
e Joaquim recebem novos tece-
lões na fábrica. Onofre e Abílio 
se revoltam contra a nova polí-
tica de trabalho de Eugênio. Plí-
nio chega à rádio, causando um 
alvoroço entre suas fãs.
Quarta-feira: Davi convence 
Isadora de que ela está deliran-
do de febre. Matias afirma a 
Leônidas que não pode perder 
outra filha e o rapaz o questio-
na sobre a menina que teve com 
Heloísa. Olívia exige uma nego-
ciação com Eugênio e Violeta, 
em nome dos trabalhadores da 
fábrica. Davi conta para Isadora 
que Iolanda se foi.
Quinta-feira: Isadora e Davi 
reatam e Heloísa comemora. 
Olívia é presa por Salvador e 
Violeta exige acompanhar a 
funcionária. Darcy Vargas re-
preende a atitude de Julinha. 
Eugênio se desespera com a si-
tuação da fábrica. Abel oferece 
negociação a Violeta e Joaquim 
aceita.
Sexta-feira: Julinha se deses-
pera com as notícias do jornal, 
enquanto Arminda, Margô e 
Plínio comemoram o sucesso 
de sua radionovela. Heloísa diz 
a Violeta que não pode revelar 
o nome do pai de sua filha. Eu-
gênio e Violeta sofrem de amor 
um pelo outro. Darcy agradece 
o presente de Isadora.
Sábado: Heloísa conta a Leô-
nidas sua história com Matias. 
Jojô desconfia de Enrico com 
Emília. Fátima comemora o 
aniversário de Olívia. Leônidas 
beija Heloísa. Leopoldo con-
forta Plínio. Começa o jogo de 
futebol entre os funcionários da 
fábrica e da usina, e Isadora es-
tranha a ausência de Rafael.

Segunda-feira: Clarice Gus-
mão aborda Pat e Moa no set 
de filmagem do comercial da 
Siderúrgica Gusmão. Chiqui-
nho hesita em falar sobre a 
mãe com Moa. Regina tenta 
descobrir o assunto da reunião 
que Clarice terá com os dublês. 
Clarice propõe que Pat e Moa 
resgatem uma pasta com do-
cumentos que contém uma fór-
mula secreta.
Terça-feira: Pat salva Moa. 
Ítalo estranha quando Clarice 
mente para ele. Pat descobre 
que o paraquedas de Moa foi 
sabotado. Ítalo pega um objeto 
que Clarice escondeu no cemi-
tério. Danilo avisa a Leonardo 
que mandou alguém procurar 
a pasta perdida. Uma van bate 
no carro de Clarice, e Ítalo ten-
ta convencer a empresária de 
contratar um novo segurança.
Quarta-feira: Moa tenta loca-
lizar Jonathan, o pesquisador 
da Siderúrgica. Ítalo desperta 
ainda desorientado e chama 
por Clarice. Regina presta de-
poimento para o investigador 
Paulo. Chiquinho e Sossô são 
abordados por uma mulher 
durante uma excursão escolar. 
Armandinho demite Moa e Pat 
da Êxito Dublês. Ítalo tenta se 
lembrar do que aconteceu com 
ele na noite anterior.
Quinta-feira: Pat conversa com 
Moa e demonstra preocupa-
ção. Danilo manda Rebeca pe-
gar Chiquinho da casa de Moa. 
Jonathan decide sumir por uns 
tempos após a morte de Clari-
ce. Duarte obriga Jéssica a ir à 
delegacia. Pat chega à casa de 
Moa e o flagra discutindo com 
Danilo.
Sexta-feira: Moa tenta acalmar 
Ítalo e o afasta de Jonathan. Bob 
e Jéssica inventam uma descul-
pa para Gustavo. Pat pede para 
Jonathan ir à delegacia. Danilo 
fica intrigado com a presença 
de Bob na casa de Martha. Moa 
fala com Pat que teme perder a 
guarda de Chiquinho para Re-
beca. 
Sábado: Pat e Moa não encon-
tram a mulher no ônibus. Clei-
de mostra a foto de Clarice para 
Anita e se impressiona com a 
semelhança entre as duas. Íta-
lo garante a Moa que Clarice 
está morta. Paulo encontra Pat, 
Moa e Ítalo na frente da dele-
gacia. Anita faz massagem em 
Cleide.

Segunda-feira: Alcides se ofe-
rece para ajudar Levi a matar 
Tenório. José Leôncio conta a 
Filó e a Irma que José Lucas é 
seu filho. Filó se sente ferida 
quando José Leôncio coloca em 
dúvida a paternidade de Tadeu. 
Ari comunica a Jove que Tibério 
está se recuperando. Muda fica 
constrangida ao saber que Ti-
bério chamou por ela enquanto 
esteve mal no hospital, e Juma 
desconfia.
Terça-feira: Juma lembra a 
Muda das palavras do Velho do 
Rio. Levi enfrenta Tenório. Te-
nório diz a Guta que não pode 
largar seus outros três filhos. 
Levi cede à sedução de Maria 
Bruaca, que acaba desmaiando. 
Tenório sente ciúmes da mu-
lher. Alcides ameaça Levi, que-
rendo saber o que o peão fez 
com a patroa.
Quarta-feira: José Lucas dá 
dicas a Jove de como tocar o 
berrante. Muda avisa a Juma 
que recomeçará sua vida no Sa-
randi. Jove e Tadeu discutem, 
e Jove decide que José Lucas 
chefiará a comitiva. Trindade 
reconhece em José Lucas a auto-
ridade de um Leôncio. Guta diz 
à mãe que Marcelo foi a única 
pessoa a quem amou na vida.
Quinta-feira: Tadeu impede 
que Guta mate a sucuri. José 
Lucas é duro com Jove durante 
o caminho da comitiva. Incen-
tivada por Zaquieu, Mariana 
grava um vídeo de aniversário 
para Jove, dizendo que o ama. 
Tadeu se sente culpado por 
ter deixado Jove sair com a co-
mitiva, diante do mau tempo. 
Sexta-feira: Tenório diz a Maria 
Bruaca que eles estão em situa-
ção financeira difícil. Filó sente 
alívio ao ver a comitiva chegan-
do. Irma registra o olhar de José 
Lucas para Juma. Filó diz a Irma 
que Guta não é mulher para Ta-
deu. Juma elogia Jove. José Le-
ôncio promete ir com Jove na 
comitiva entregar o gado com 
o filho.
Sábado: Muda se emociona ao 
ver Tibério, mas não se apro-
xima do peão. Guta evita que 
Tadeu ameace Levi. José Le-
ôncio diz a José Lucas que não 
tem dúvidas de que o peão é 
seu filho. Tibério pede a Muda 
que revele o paradeiro de Levi. 
Muda conta a Tibério a verdade 
sobre o que a levou até o Pan-
tanal.

Segunda-feira: Haydee tam-
bém entra em um aplicativo 
de namoro. Adolfo diz que 
Cecília não pode falar de Te-
reza e dúvida da índole da 
mulher. Em casa, Cecília reve-
la ao marido que foi conver-
sar com Adolfo e foi terrível 
devido a frieza do homem.
Terça-feira: Cecília pede para 
Didi e Fabiana ficarem de olho 
na Madre Superiora, pois ela 
não está muito bem. Cristó-
vão diz para Fátima que reu-
sou a proposta da empresa 
concorrente da Rey Café, pois 
precisa resolver ainda tudo o 
que aconteceu com ele.
Quarta-feira: Dulce tenta 
descobrir uma maneira de se 
disfarçar para que Adolfo não 
saiba que ela é ela. A peque-
nina convence Franciely fazer 
uma maquiagem nela no dia 
seguinte, sem revelar o real 
objetivo.
Quinta-feira: Fabiana aten-
de ao telefonema de Cecília 
e conta que está com Dulce 
Maria, mas que promete levar 
a carinha de anjo de volta o 
quanto antes. Cecília e Gus-
tavo já compreendem que a 
pequenina está com o avô no 
hotel.
Sexta-feira: Por telefone, Dr. 
André informa à Irmã Fabia-
na que a Madre Superiora 
terá de ficar internada para 
fazer uns exames. As freiras 
se afligem e resolvem rezar 
para sua melhora.

Segunda-feira: Indignada, 
Fernanda enfrenta a madras-
ta e diz que não vai permitir 
que nem ela nem Aníbal dis-
pensem uma funcionária tão 
leal e eficiente como Flor.
Terça-feira: Artêmio diz a 
“Franco” que a fortuna e a 
vitalidade que tem é produto 
do ódio que sente pela famí-
lia Elizalde. Eduardo tenta 
convencê-lo de que Gonçalo 
é inocente de todo mal que 
lhe fizeram.
Quarta-feira: Bárbara proíbe 
“Franco” de se encontrar com 
Fernanda sem o seu consenti-
mento. Bárbara diz a “Fran-
co” que se cometer alguma 
indiscrição quem pagará por 
isso são Fernanda e Liliana.
Quinta-feira: Gonçalo diz a 
Fernanda que não mudará 
sua decisão de deixar 60% 
de sua fortuna para Bárba-
ra. Eduardo, furioso, diz que 
Bárbara lhe preparou uma 
armadilha e agora quer usar 
Fernanda para seus planos.
Sexta-feira: “Franco” diz a 
Fernanda que Bárbara tem 
algo ou alguém que a moti-
va, por isso tem urgência em 
tomar posse de seus bens. 
Ele sugere que façam o que 
ela pede para ganharem sua 
confiança e assim descobrir o 
que está tramando.
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O próximo evento será no dia 05/06, na Praça do Coreto

MAPA DO TURISMO

Amigos do carro antigo

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Uma ideia entre amigos, 
que começou há cerca de 
três anos. Eles se uniram 
através de uma paixão em 
comum, o carro antigo. 
Tudo começou numa roda 
de amigos, entre conversas 
informais.

Passaram a se encontrar, 
em primeiro lugar, no posto 
New Quality, onde o pro-
prietário gentilmente cedeu 
o espaço para encontros se-
manais. Como o posto fica 
perto de área residencial, 
eles transferiram os encon-
tros para o Posto do Tony, 
na saída para a Usina Ester. 

E, então, veio a pandemia 
e o grupo passou a não se 
encontrar por um tempo. 
Em outubro, retomaram 
as atividades. Porém, os 
eventos tomaram uma pro-
porção muito maior do que 
imaginavam e o local ficou 
pequeno para os carros.
Decidiram, então, realizar 
esses encontros em um lu-
gar mais apropriado, que 
proporcionaria maior segu-
rança e espaço aos partici-
pantes.

O evento então tomou 
forma e proporção ainda 
maior, e seguirá o calen-
dário mensal agora na Pra-
ça do Coreto! O próximo 
evento será no dia 05/06, na 
Praça Major Artur Noguei-
ra, popularmente conheci-
da como Praça do Coreto. 
O encontro agora recebe a 
apoio da Prefeitura Munici-
pal, da Secretaria de Turis-
mo e da Secretaria de Servi-
ços Públicos.

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Sílvio Alves

Facebook: turismocosmopolis

Tudo começou numa 
roda de amigos, entre 
conversas informais

FOTOS: SÍLVIO A. ALVES

O evento tomou proporções maiores e seguirá o 
calendário mensal na Praça do Coreto

Borboleta marrom pousada no pneu de um carro. Em destaque, os de-
senhos nas suas asas. Uma formosura...

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

Raio X

Feijoada
com Samba e Pagode

5/6
a partir das 12h

R$ 60,00 adulto
R$ 30,00 de 7 a 12 anos
de 0 a 6 anos não pagam

Atração Musical:

Entradas: torresmo e patê com 
torradas
Almoço: feijoada, arroz branco, 
vinagrete, farofa, alface, couve e 
molho de pimenta
Sobremesa: banana caramelizada 
com sorvete de creme, laranja
Mesa de Saída: café
Bebidas à parte.

Buffet Vânia Sala

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

FESTA

Salão para festas e eventos

AVENIDA DA SAUDADE, 345 
F.     99817-2707 / 99714-7734

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

O encontro agora recebe a apoio da Prefeitura Municipal

O concerto será no dia 01/06, às 19h30

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Banda Municipal “Maestro Gaspar Ricardo 
Sarti” se apresentará no próximo dia 01/06
Concerto será em homenagem aos 90 anos de John Willians, 
com os temas dos filmes Superman, Jurassic Park, Indiana 
Jones, Esqueceram de mim, Star Wars, entre outros

CULTURA

Na quarta-feira, dia 01/06, 
a Banda Municipal de Cos-
mópolis “Maestro Gaspar 
Ricardo Sarti” se apresenta-
rá no Auditório XV de Outu-
bro, ao lado da Escola Paulo 
Freire, às 19h30.

O concerto será em home-
nagem aos 90 anos de John 
Willians, com os temas dos 
filmes Superman, Jurassic 
Park, Indiana Jones, Esque-
ceram de mim, Star Wars, 
entre outros.

O evento é gratuito.

Secretaria de Cultura

O evento é gratuito
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Encontro de carros e bonecas: uma ação ao combate da exploração sexual infantil
Toda a instrução foi passada de maneira didática, para que as crianças pudessem entender a mensagem

A exploração sexual infan-
til é um problema grave que 
muitas pessoas enfrentam to-
dos os dias. Segundo dados 
do Instituto Liberta, a cada 24 
horas, 320 crianças e adoles-
centes são explorados sexu-
almente no Brasil. No total, 
cerca de 500 mil crianças já 
sofreram abuso. Infelizmen-
te, a cada 100 casos, apenas 
7 são denunciados. O abuso, 
na grande maioria das vezes, 

Disque 100  em  situação 
de  assédio moral, sexual e 
violência sexual

MAIO LARANJA

FOTOS: CEDIDAS  

Elas saíram instruídas de que forma devem agir diante de uma ameaça ou até mesmo de assédio ou um abuso
gera diversos traumas e pode 
resultar em problemas, que a 
pessoa carregará para o resto 
da vida. 

Encontro
No último sábado (21), das 

14h às 17h, foi realizado o 
Encontro de Carros e Bone-
cas  na Igreja Assembleia de 
Deus - Ministério Madureira, 
pelo Departamento Infantil. 
A ação foi referente ao ‘Maio 
Laranja’, mês de combate à 
exploração sexual infantil. 

Dinâmica
Neste encontro, os meninos 

chegavam com seus carros 
e as meninas com suas bo-
necas. cerca de 200 crianças, 
com idades de  4 a 11 anos, 
participaram do evento. A 

programação foi feita por 
faixa etária, de forma lúdica 
para que a informação che-
gasse o mais próxima da ca-
pacidade de compreensão. 

As crianças, no primeiro 
período, ficaram juntas para 
louvar e assistir apresenta-
ções, como  de fantoche e a 
famosa história da Tartanina 
(uma tartaruga que teve seu 
casco tirado)

Depois foram separadas as 
meninas dos meninos e por 
faixa etária de 4 a 6; de 7 a 9; 
e de 10 a 11 anos. 

O intuito deste evento foi 
trazer a prevenção à Explo-
ração e ao Abuso sexual in-
fantil, dando voz às crianças, 
encorajando-as a falar para 
uma pessoa de confiança ou 
discar 100  em  situação de  

assédio moral, sexual e vio-
lência sexual.

“Nós, como igreja, não po-
demos nos ausentar porque 
a palavra de Deus diz, em  
Provérbio 31:8, ”erga a voz 
em favor dos que não podem 
se defender. Seja o defensor 
de todos os desamparados”, 
enfatiza a Ev. Raquel Bala-
rin, líder do Departamento 
Infantil.

Toda a instrução foi passa-
da de maneira didática, para 
que as crianças pudessem 
entender a mensagem da 
melhor maneira possível. 

“Tivemos retorno mui-
to positivo dos pais. Recebi 
muitas mensagens de mães 
falando que seus filhos che-
garam em casa comentando 
o que aprenderam. Toda a 

nossa equipe ficou satisfeita 
com o resultado. 

Elas saíram instruídas de 
que forma devem agir diante 
de uma ameaça ou até mes-
mo de assédio ou um abuso. 
Agora, serão 200 crianças 
que poderão ser protegidas 
através destas orientações 
que tiveram”, esclareceu Ra-
quel.

Apoio
O evento contou o apoio 

dos pastores presidentes Pr. 
Alcides José BALARIN e 
Pra. Maria Balarin e a pre-
sença da Assistente Social do 
nosso município Edineide 
Inácio; das psicólogas Dei-
jenane Santana e Amanda 
Valéria dos Santos; da Advo-
gada Dra. Isabela Moreira; e 

o apoio da Vereadora Talita 
Chaves. 

 “Por se tratar de um assun-
to muito sério, foi importante 
tê-las ali em prontidão para 
que, em caso de necessidade, 
pudessem dar melhor orien-
tação para ajudar as crianças 
se, por ventura, estivessem 
passando por tal situação”, 
finalizou Raquel.

A organização e as apresen-
tações foram feitas pela Tia 
Mali Ferreira, Raquel Balarin, 
Rosângela Américo, Débora 
Soares, Vitória Risonho, Si-
mone Pinheiro Sousa, Aman-
da Cristina da Silva Oliveira, 
Josiane Cristina Silva Ferrei-
ra, Jaqueline Ferreira de Oli-
veira Vanzella, Abner Galdi-
no, Pr. Oziel Galdino, Lucas 
Soares e César Ferreira. 

Equipe responsável pelo encontro das crianças

CDE FALCÃO completa 30 anos 
de serviços prestados à GM
Ele recebeu barreta de três estrelas, medalha de 1° grau e 
certificado de aplausos e elogio

DESTAQUE

O CDE FALCÃO comple-
tou 30 anos de serviços pres-
tados à Guarda Municipal 
(GM) e recebeu homenagem 
da Corporação.

“Parabéns ao CDE FAL-
CÃO pela dedicação pelos 
mais de 30 anos de serviços 
prestados, recebendo barre-
ta de três estrelas, medalha 
de 1° grau e certificado de 
aplausos e elogio”, finalizou 
o Secretário de Segurança 
Pública e Trânsito, Fábio Tei-
xeira Louro.

Uma homenagem 
da Corporação

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

O Secretário de Segurança Pública e Trânsito, Fábio 
Teixeira Louro, foi quem entregou as homenagens

Defesa Civil de Cosmópolis participa de simulado 
de atendimento e combate a incêndio em Limeira
Foram duas horas de treinamento, com a participação de 
25 vítimas fictícias, além do apoio de muitas viaturas

CAPACITAÇÃO

Na sexta-feira (20), a 
equipe de Proteção e Defesa 
Civil de Cosmópolis, junta-
mente com a Ester Agroin-
dustrial, participaram de 
um simulado, na cidade de 
Limeira, referente ao PAM 
– Plano de Atendimento 
Mútuo da nossa região. 

O treinamento teve a par-
ticipação do Corpo de Bom-
beiros de Limeira, SAMU, 
Defesa Civil de Limeira, 
Araras e de outras cidades 
da região, Usina Iracema, 
Unimed Help e brigadistas 
da empresa Maxion, onde 
ocorreu a capacitação.

O simulado teve início às 
9h e se estendeu até às 11h, 

A capacitação ocorreu 
na empresa Maxion

Cosmópolis pertence à área de Limeira para os ca-
sos de chamados de emergência 

FOTO: DEFESA CIVIL 

contando com duas horas 
de atendimento e comba-
te a incêndio dentro da 
empresa. O curso também 
contou com a participação 
de 25 vítimas fictícias, além 
do apoio de muitas viatu-
ras. 

Importante salientar que 
Cosmópolis pertence à área 
de Limeira para os casos de 
chamados de emergência 
do Corpo de Bombeiros, 
motivo pelo qual o treina-
mento ocorreu naquela ci-
dade.

GMs iniciam instruções de armamento, munição e 
tiro no Estágio de Qualificação Profissional/2022

CAPACITAÇÃO

Exercícios contam com tiros em múltiplos alvos; tiros embarcados e 
desembarcados da viatura; tiros de dia e de noite, entre outros...

Os Guardas Municipais 
(GM) iniciaram as instruções 
de armamento, munição e 
tiro no Estágio de Qualifica-
ção Profissional - EQP/2022.

A matéria tem carga ho-
rária de 10h, sendo 2h de 
conhecimento teórico em: 
Legislação; Balística; Muni-
ções; Nomenclaturas; e Fun-
damentos do Tiro.

Já o conteúdo de prática 
conta com 50 tiros de arma 
curta para cada policial, se-
guindo, assim, as exigências 
da Portaria n° 9, de abril de 
2022 da Polícia Federal. Os 
exercícios contam com tiros 
em múltiplos alvos; tiros em-
barcados e desembarcados 
da viatura; tiros de dia e de 
noite; tiros na conduta de pa-
trulha; protocolo FBI; e Stress 

Treinamento inclui 
aulas teóricas e práticas

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

O conteúdo de prática conta com 50 tiros de arma 
curta para cada policial
Fire.

“Ao longo do ano, todo 
o efetivo da GM, que con-
ta com 96 policiais, passará 
pela qualificação. A capaci-
tação dos Policiais do Muni-

cípio é um grande diferencial 
da atual gestão do Prefeito 
Junior Felisbino”, afirma o 
Secretário de Segurança Pú-
blica e Trânsito, Fábio Teixei-
ra Louro.

Esta foto, de arquivo pessoal, foi enviada pelo leitor João Lourenço. Ela 
retrata o Time da Usina Ester em 1970 
Em pé: Antonio Carlos Inácio (Butá), Carlos Capraro, Geraldo Grassi, Os-
mair Petassi, Edson de Souza, Nilceu Salmistraro (Biriba) e Oderme Zu-
chini
Agachados: João Lourenço (Boca), Osair Araujo, Ailton de Campos, An-
tonio Carlos Ferreira (Ninhão), José Vanderlei (Zelão) e Jair Furlaneto

Recordar é viver...
Este quadro reporta as recordações e memórias dos leitores e cidadãos de Cosmópolis. Tem 
como por objetivo trazer à memória os bons e saudosos tempos da nossa cidade. Participe! 
Nosso telefone também é WhatsApp: (19) 3872-2582.
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Homem foge da ROMU, bate em lixeira, 
derruba portão e invade casa
Ele portava 08 microtubos de cocaína e também informou 
que não é habilitado

MANOBRAS PERIGOSAS

Na noite de quinta-feira 
(19), às 19h50, a Guarda 
Municipal prendeu um in-
divíduo acusado de Direção 
Perigosa e Porte de Entorpe-
centes, na Avenida Nelson 
Alves Aranha, no bairro Ci-
dade Alta. Ele também era 
foragido da justiça.

Segundo o histórico, a 
equipe de ROMU, em patru-
lhamento pelas vias públicas 
da cidade, avistou uma mo-
tocicleta saindo de um ponto 
de venda de ilícitos. Quando 
o condutor se deparou com a 
guarnição, iniciou fuga pelas 
ruas, com diversas manobras 
perigosas, colocando a vida 
de transeuntes em risco.

Quando estava na Avenida 
Nelson Alves Aranha, o con-
dutor se perdeu na condução 
da motocicleta, vindo a coli-
dir com a lixeira de uma re-
sidência e, em seguida, aden-
trando o portão e invadindo 
a casa.

Ele foi contido de imediato. 
Foi realizada busca pessoal e 
foram localizados, no bolso 
da calça, 08 microtubos de 
cocaína. Quando abordado, 
ele informou que não é ha-
bilitado e, por isso, não obe-
deceu às ordens de parada 
emanadas pela equipe.

O indivíduo foi levado até 
o Pronto Atendimento da 
Santa Casa de Misericórdia 
para realização de exames. 
Posteriormente, foi conduzi-
do ao plantão policial para a 
elaboração dos boletins com-
petentes. Foi feita consulta 
de documentos e constatado 

mandado de prisão em desfa-
vor do mesmo. Após o térmi-
no da ocorrência, a autorida-
de competente, Dr. Robson 
Garcia, ratificou a prisão do 
indiciado, junto aos crimes 
de Direção Perigosa e Uso e 

Indivíduo era foragido 
da justiça

Porte de Entorpecentes.

ROMU BRAVO – Enc. Carvalho; 
Mot. Mendes; Aux. Vitor.

B. O. GM: 2584/22
B. O. PC: BT1937/22 - BT2258/22

O indivíduo foi levado até o Pronto Atendimento da 
Santa Casa de Misericórdia para realização de exames

FOTOS: GUARDA MUNICIPAL

“A agilidade das equipes foi crucial para evitar uma perda 
maior na reserva”

Gruta do Carrapicho tem princípio 
de incêndio

NA ENTRADA DA TRILHA

A equipe de Proteção e De-
fesa Civil, juntamente com a 
brigada de incêndio da Ester 
Agroindustrial, foram aciona-
das para combater um princípio 
de incêndio na Gruta do Carra-
picho no fim da tarde segunda-
-feira (23).

“Por volta das 17h, foi feito 
o acionamento e o trabalho de 
combate foi finalizado às 21h00. 
A princípio, o prejuízo foi só 
no mato pelo local, na entrada 
da trilha, sem grandes danos 
à mata ciliar. A agilidade das 
equipes foi crucial para evitar 
uma perda maior na reserva”, 
afirmou o Encarregado Ronan 
Ferreira.

Sem grandes danos 
à mata ciliar
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Por volta das 17h, foi feito o acionamento e o trabalho foi finalizado às 21h00

Secretaria de Segurança Pública e Trânsito 
realiza operação para orientar motoristas 
de motocicletas
Objetivo é a conscientização quanto às novas normas 
de trânsito para escapamentos

DIFUSÃO DE SONS E RUÍDOS

Na sexta-feira (20), a Secre-
taria de Segurança Pública 
e Trânsito, através da equi-
pe de Agentes de Trânsito e 
Guardas Municipais (GM), 
realizaram uma operação 
para orientar os motoristas 
de motocicletas quantos às 
novas normas de trânsito 
para escapamentos. Foram 
visitados diversos pontos de 
moto-taxistas da cidade.

De acordo com a Lei Nº 
4.284, de 25 de abril 2022, 
fica proibida, no Município 
de Cosmópolis, a difusão 
de sons e ruídos por meio 
de equipamentos sonoros, 
portáteis ou não, instalados 
ou acoplados e ruídos pro-
duzidos por escapamentos, 
em veículos automotores de 
qualquer espécie, inclusive 
veículos de tração animal, 
com volume e frequência ex-
cessivos e perturbadores do 
sossego e do bem-estar pú-
blico, com ênfase nos logra-
douros públicos ou privados 
de livre acesso ao público, 
tais como postos de combus-
tíveis, estacionamentos de 
supermercados e assemelha-
dos.

Excluem-se das proibições 
estabelecidas os veículos 
profissionais de propagan-
da e carros de som utilizado 
em manifestações sindicais, 
eventos culturais, religio-
sos, esportivos e quaisquer 
outros veículos que tenha 
autorização específica emiti-
da por órgão competente da 
Prefeitura Municipal de Cos-

Multa será no valor 
de 110 UFESP`s

A medição será realizada com equipamentos 
calibrados e com certificação do INMETRO
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mópolis.
A medição será realizada 

com equipamentos calibra-
dos e com certificação do IN-
METRO - Instituto Nacional 
de Metrologia e Tecnologia, 
a fim de garantir a precisão 
e veracidade dos resultados.

As empresas e/ou comér-
cios que trabalham com o 
sistema de delivery, ou seja, 
onde se realiza a entrega de 
compras realizadas pela in-
ternet, aplicativos ou tele-
fone, diretamente aos seus 
clientes, ficam proibidos de 
utilizarem veículos que não 
atendam as normas, ficando 
os mesmos sujeitos às penali-
dades previstas na legislação.

A infração ao disposto 
nesta lei acarretará a apli-
cação de multa no valor de 
110 (cento e dez) UFESP`s 
ao condutor do veículo e/ou 
possuidor do aparelho sono-
ro que for a fonte de emissão 
da pressão sonora ou ruídos, 
valor que será dobrado na 
primeira reincidência e qua-
druplicado a partir da segun-

da reincidência, sem prejuízo 
das demais penalidades por-
ventura aplicáveis.

Os valores arrecadados 
com as multas serão destina-
dos ao Fundo Municipal de 
Segurança - FUMSEG.

A autoridade municipal 
responsável pela fiscaliza-
ção e/ou o agente público 
delegado com tal finalidade 
poderá apreender proviso-
riamente o aparelho de som 
e/ou veículo que descumprir 
o estabelecido nesta lei, cuja 
liberação somente ocorrerá 
após pagas todas as multas, 
taxas e demais despesas oca-
sionadas com a remoção e 
estadia.

O proprietário do veículo 
responderá por eventuais 
custas de remoção e estadia 
do equipamento e do veícu-
lo.

A publicação completa da 
Lei pode ser vista no site da 
Prefeitura Municipal de Cos-
mópolis, em www.cosmopo-
lis.sp.gov.br, no ícone ‘Leis 
Municipais’.

Defesa Civil contou com o apoio dos brigadistas da 
Ester Agroindustrial para conter o fogo

Caminhão roubado em Campinas é 
recuperado próximo a Cosmópolis

NO ACESSO À SP 332

No Volvo abandonado, foi deixado um simulacro carregado 
com seis cartuchos similares a cartuchos reais, além de um 
dispositivo bloqueador de sinal

Na noite de quarta-feira (25), 
por volta de 21h30, um cami-
nhão roubado (cavalo mecâni-
co), da marca Volvo, prata, ano 
2011, foi recuperado no acesso 
à Rodovia Professor Zeferino 
Vaz, a SP 332, no km 123, no 
bairro Cascata, próximo a um 
pesqueiro, em Paulínia.

Segundo histórico, o moto-
rista do caminhão havia pa-
rado na Rodovia Dom Pedro, 
em Campinas, para verificar 
a carga de soja, que estava 
derramando. Neste momen-
to, ele foi abordado por três 
indivíduos, estando um deles 
armado, aparentando ser uma 
pistola cromada. Em ato contí-
nuo, ele mandou que a vítima 
adentrasse no caminhão e per-
manecesse deitada na cama do 
veículo. Os outros dois entra-
ram pelo lado do motorista e o 
indivíduo armado entrou pela 
porta do passageiro.

Eles prosseguiram com o 
caminhão por cerca de apro-
ximadamente trinta minutos 
e pararam em local incerto. 
Desengataram o caminhão da 
carreta e prosseguiram por cer-
ca de 40 minutos. Um dos in-
divíduos que estava como pas-
sageiro desceu. Prosseguiram 
novamente e, quando estavam 
próximos ao Ceasa-Campinas, 
o indivíduo que estava como 
companhia da vítima mandou 
que esta descesse do caminhão. 
Eles permaneceram no mato 
e, após passada cerca de meia 
hora, o meliante saiu do local, 
deixando a vítima sozinha.

Quando a vítima percebeu 
que o indivíduo já tinha ido 
embora, saiu e foi pedir ajuda 
em uma empresa, às margens 
da Rodovia Dom Pedro, onde 
foi chamada a polícia. 

O Volvo tinha carreta bitrem, 
graneleiro preta, carregada de 
soja a granel, avaliada em R$ 
100 mil.

Recuperação do caminhão
Segundo os Policiais Milita-

Indivíduo fugiram 
pelo matagal
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res, a empresa de monitora-
mento informou ao Copom 
que o veículo estava na Rodo-
via SP 332, sentido Paulínia-
-Cosmópolis, motivo pelo qual 
os policiais concentraram o 
policiamento naquela rodovia. 
Quando avistaram o cami-
nhão todo apagado, o manda-
ram parar, mas, o condutor, 
em alta velocidade, entrou na 
Estrada Municipal PLN 212 e, 
logo em seguida, abandonou 
o veículo. Os indivíduos entra-
ram em um matagal lá existen-
te e fugiram.

Dentro do caminhão, foi dei-
xado um simulacro carregado 
com seis cartuchos similares 
a cartuchos reais, além de um 
dispositivo bloqueador de si-

nal.
Foi feita perícia no caminhão 

e depois ele foi devolvido ao 
responsável. Os objetos locali-
zados foram apreendidos. 

A localização do veículo 
contou com o trabalho da Po-
lícia Militar e apoio da Guarda 
Municipal de Cosmópolis.  Se-
gundo os GMs de Cosmópolis, 
a equipe da cidade chegou pri-
meiro e fez bloqueio pela Pra-
ça de Pedágio, aguardando o 
retorno do local de onde esta-
ria o veículo. Durante o deslo-
camento, a viatura se deparou 
com o caminhão na Estrada 
PLN 212, onde ele foi abando-
nado”.

B.O. BX 9498-1/2022 
(Delegacia de Paulínia)

Vítima pediu ajuda em uma empresa após sair do 
cativeiro
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Cuidados com a pele no inverno
O rosto é uma das regiões mais expostas ao vento frio e, 
por isso, ele precisa de cuidados especiais

PREVENÇÃO

Natalia Galhardo
Biomédica 
FisioArte - Fisioterapia & 
Estética
Fone: 3872-7879
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Devido às baixas tempera-
turas e às agressões que elas 
podem causar ao nosso rosto, é 
essencial ter atenção aos cuida-
dos com a pele no inverno. Nos 
meses mais frios, é comum que 
ela fique ressecada, que surjam 
alergias e que o seu aspecto fi-
que comprometido.

Mas, não se preocupe, por-
que cuidar da pele nessa época 
do ano não é algo tão complica-
do assim. Apenas precisamos 
ter atenção a alguns detalhes 
que podem passar despercebi-
dos em nosso dia a dia.

Dicas e cuidados 
• Consuma alimentos que 

ajudam a proteger a pele
Além de ter uma alimentação 

saudável no geral, é importan-
te consumir os nutrientes que 
favoreçam os cuidados com a 
pele. Este é o caso das isofla-
vonas, presentes na soja, que 
ajudam a evitar o ressecamen-
to por preservar o conteúdo 
de água e proporcionam mais 
elasticidade ao tecido cutâneo. 
A vitamina E e o selênio, que 
contribuem para conservar a 
qualidade da pele, são encon-
trados em oleaginosas, como 
castanhas, nozes e amêndoas. 
E uma boa notícia para quem é 
fã de chocolate: a versão amar-
ga contém flavonóides, subs-
tâncias com efeito antioxidante 
que também são benéficas para 
a pele.

• Tome pelo menos 2 litros 
de água por dia 

Mesmo que você sinta me-

Protetor solar deve ser 
utilizado diariamente, 
mesmo no inverno

nos sede no inverno, é essencial 
tomar muita água para permi-
tir o bom funcionamento do 
organismo e preservar a hidra-
tação e a integridade da pele, 
evitando o ressecamento e a 
descamação. Aproveite os dias 
mais frios para complementar 
o consumo de água com chás 
naturais sem açúcar. Procure 
apenas evitar o chá preto, que 
tem efeito desidratante.

• Mantenha a pele hidrata-
da

O rosto é uma das regiões 
mais expostas ao vento frio, 
por isso,ele precisa de cuidados 
especiais. Embora o hidratante 
facial seja fundamental para 
quem tem a pele seca, pesso-
as com a pele oleosa também 
devem utilizá-lo para prevenir 
a perda de água e recuperar a 
barreira de proteção do tecido 
cutâneo. O hidratante para pele 
seca pode ser à base de uréia, 
aloe vera e óleo de amêndoas, 
enquanto a pele normal pode 
se dar melhor com ativos como 
vitamina A e E. Já para as peles 
mista e oleosa deve-se escolher 
um hidratante oil-free com tex-
tura em gel.

• Use o filtro solar
A radiação UVB, que é a 

maior causadora das queima-
duras, é mais intensa no verão. 
Entretanto, os raios UVA, que 
aceleram o envelhecimento e 
aumentam ainda mais o risco 
de câncer de pele, têm a mesma 
intensidade o ano todo.

Por isso, o protetor solar deve 
ser utilizado diariamente, mes-
mo no inverno, inclusive em 
dias nublados, pois a radiação 
atravessa as nuvens. Escolha 
um produto adequado para o 
seu tipo de pele e com FPS 30 
ou superior.

• Evite banhos muito quen-
tes e demorados

Por mais que seja tentador 

Escolha um produto adequado para o seu tipo de pele e com FPS 30 ou superior

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação
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Nome: Layla Aparecida Leite 
Bonatti 

Idade: 17 anos 

Profissão dos sonhos: Veteriná-
ria 

Hobby: Cozinhar 

Uma série: American Horror 
Story 

Um filme: Gente Grande 1/2 

Um livro: A menina que rouba-
va livros 

Música (Faixa ou Banda): Funk 
e Pop

Alguém que te inspire: Minha 
mãe 

Signo: Aquário 

Uma viagem que gostaria de 
fazer: New York 

Onde você se imagina daqui 
10 anos? Formada e com um 

Um sonho: Dar para a minha mãe tudo o que ela sempre 
sonhou
emprego, família e casa estru-
turada

Um sonho: Dar para a minha 
mãe tudo o que ela sempre so-
nhou

Deixe sua mensagem: “A per-
sistência é o caminho do êxito!” 

Facebook: Layla Leite 

Instagram: laylaalb_

tomar um banho bem quenti-
nho, deve-se dar preferência à 
água morna em vez da quen-
te para evitar danos à camada 
protetora da pele. Além disso, é 
recomendável utilizar sabonete 
neutro e evitar o uso de espon-
jas e buchas muito ásperas, que 
agravam ainda mais esse efeito.

A prática dessa ação diaria-
mente pode tornar a pele mais 
seca e sensível. Isso acontece 
porque a água quente, em ex-
cesso, remove a oleosidade 
natural da pele e prejudica a 
barreira de proteção da pele, 
responsável por hidratar e reter 
umidade.

• Procure um dermatologis-
ta

Caso sua pele já seja sensí-
vel e no inverno, mesmo com 
cuidados, ela fique mais resse-
cada, avermelhada ou com le-
sões, é fundamental conversar 
com um dermatologista. Na 
consulta, é possível obter um 
diagnóstico correto e descobrir 
a melhor forma de tratamento.

Grupo “Amigas de Boteco” realiza 
segundo encontro 
“Objetivo do grupo é a amizade, comida caseira, música 
de excelente qualidade, chopp gelado e muita risada...”

UNIÃO

Uma amizade significante 
e muito bonita surgiu a partir 
de um encontro ocorrido em 
novembro de 2019, no boteco 
Bomba’s Bar, em Cosmópolis. 
Numa mesa do estabelecimen-
to, surgiu a ideia de realizar a 
primeira tarde ‘Amigas de Bo-
teco’. “O objetivo desse encon-
tro foi priorizar as amizades, 
fazer novas e proporcionar 
um dia todo para relaxar, cur-
tir e trocar figurinhas (risos), 
longe de trabalho, maridos e 
filhos... Aquele momento só 
nosso”, diz Sirlene Souza, in-
tegrante do grupo. 

“Nosso primeiro encon-
tro foi no dia 14/03/2020. A 
princípio, seriam 30 amigas, 
mas, chegou a cinquenta. Atu-
almente, somos um grupo de 
110 Amigas de Boteco”, acres-
centa. 

Sirlene diz que, hoje, o gru-
po atingiu o número de 110 
pessoas e está fechado tempo-
rariamente, mas que, talvez, 
abra novamente a novos mem-
bros. “O objetivo do grupo é a 
amizade, comida caseira, mú-
sica de excelente qualidade, 
chopp gelado e o principal, 

muita risada gostosa”. 
O grupo voltou a se reunir 

depois de um tempo separa-
do. “Essa retomada teve um 
gostinho todo especial, não 
nos reuníamos desde a pan-
demia e, graças a Deus, todas 
estamos muito bem, e ainda 
vieram outras amigas de nos-
sas amigas. Foi uma festa lin-
da”, ressalta Sirlene.

 
Organização 
“As organizadoras do even-

to são Sirlene Souza, no finan-
ceiro; Rachel, cozinheira; Iara 
Gonçalves, responsável pelas 
camisetas do grupo; Karina 
Imazaki, que fez a decoração; 
Roberta Corrêa Fotografia; e 

“Aquele momento 
só nosso...”

Mais de 100 amigas reunidas para um dia especialmente delas
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Marilene Rissi, que deu apoio 
na recepção e também aquele 
apoio moral em cada detalhe”, 
conta Sirlene.

Agradecimento
“Abro um parênteses em 

agradecimento aos nossos pa-
trocinadores e parceiros, que 
acreditaram e deram um show 
à parte. ‘Amigas de Boteco’ 
agradece!”, finaliza Sirlene.

É importante ressaltar que 
as amigas já estão com data 
marcada para o próximo even-
to, que acontecerá em 2023!

O grupo conta com um 
WhatsApp particular e já tem 
uma página no Instagram: @
amigas_deboteco

Decoração personalizada para o 2º Encontro das Amigas 
de Boteco


