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DUVIDA
Posso dar ragao de gato parao

cachorro ou v1ce versa?

~ FOTOS: CEDIDAS

Cada racao é desenvolwda para atender as
necessidades nutricionais de cada espécie

B 04
ACIDENTE

0 que fazer apos sofrer uma
queimadura?

FOTOS: CEDIDA/ GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

“Curas caseiras” sao responsaveis por agravamentos
em algumas situagoes
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J~ VALIDAS 03 E 04 DE JUNHO
&
FILE DE COSTELA R§4199KG COXAQ MOLE. ... RS 38,99 KG
FILE DE MERLUZA 800G..R§ 2999 PC OSSOBUCO.................R$ 24,99 KG
PANCETA...coovssnsunnnansRS 19,99 KG LING TOSCANA SADIA..RS 17,99 KG
SALSICHA PERDIGAO......RS 1439 KG COXINHA DA ASA........RS 12,99 KG
ACEM BOVINO...vsRE 3199 KG - PATINHO.0.vr s RS 37,89 KG
FILE DE FRANGO...........RS 19,99 KG COSTELINHA SUINA.....R$ 21,99 KG
BISTECA SUINA...ovvnrsRS 1499 KG TULIPA v RS 16,99 KG
COXA C/ SOBRECOXA....RS 9,99 KG MOCOTO......ocuvvrrRS 1299 KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis
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o7 cmlmc]l center

Temos tudo puro porqumho da Indm
Banho eTosa 0 b Y ',u > } \‘4‘ g

Clinica Veterinaria F‘ '3812-5448/ 3872-4747
Petshop Avenida da Saudade, 2467

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645
INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO

RENADLT

ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FoNE: (19) 3872-3645

R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915

= )ELECTION

S EGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
COSM()POLIS, SEXTA-FEIRA, 03 DE JUNHO DE 2022

RADICAL
Mulher cosmopolense participa

do 8° Encontro Off Road

FOTOS: CEDIDA/ PAULO ELIAS DE OLIVEIRA

Denlse PoIIak flnallzou a prova aplaudlda pelo
publico que prestigiou o evento em Artur Nogueira

A 08
ESPORTE
Laranjeiras é campeao do Municipal de

Futebol Amador 2022

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
[in

Final do Campeonato aconteceu no ultimo domingo
(29), no campo do Estadio Thelmo de Almeida

COMECE A ESTUDAR
AGORA SEM PAGAR
AS MENSALIDADES

DE JUNHO
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MUSICA AO VIVO
PRACA DE ALIMENTACAO
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PRECISANDO DE SEGUROS?

Rua Eurides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

Cote seu seguro online

CONCLUIDA EM 02/06/2022, AS 18h30 RS 2,50 - 12 PAGINAS

Inscricoes para Selecao Publica do Cismetro terminam no proximo dia 05/06
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SEM CONTROLE
Motorista que atropelou criancas

nao tem habilitacao

FOTO: CEDIDA

O veiculo Ford Focusf0|apreend|do e guinchado
até o patio local

B 02

TENTATIVA DE ROUBO
Homem é preso apds invadir casa

em condominio de chacaras

FOTO ILUSTRATIVA: POLICIA MILITAR

Indiciado encontrava-se em luta corporal
com os moradores quando a PM chegou

B 03
ODONTOLOGIA
P 7/ Jocelino Lemes Soares
‘:::-' Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pos graduado em Harmonizacao facial §
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444
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Servigos Funerarios 24H

Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista
19 3204.8262 - 0800 940 3227
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Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 03 DE JUNHO DE 2022

trilhas cosmopolenses

CaminhaCao acontece

neste domingo (01)

A 2° edi¢do da CaminhaCéao
acontece neste domingo (05),
as 8h30, com saida da Praca
Presidente Kennedy (Praga
do Rodrigo).

O evento sera realizado pelas
protetoras do Mudando Des-
tinos e Casa Di Gato e Dog
em prol da causa animal em
Cosmopolis, com apoio da
Prefeitura de Cosmépolis,
por meio das Secretarias de
Cultura e Esportes.

CaminhaCao acontece
neste domingo (02)

As inscricdes podem ser fei-
tas até sexta-feira (03), das 9h
as 16h, na sede da Cultura,
situada na rua Santa Gertru-
des, 254. Para se inscrever,
basta fazer uma doacado de 3
kg de racdo de cachorro ou
gato. Os 100 primeiros inscri-
tos ganhardo uma camiseta
do evento.

Toda a arrecadacao sera divi-
dida entre os grupos de pro-
tetores do municipio.

SAMA d4 inicio ao
‘Junho Verde’

A Secretaria de Agricultura e
Meio Ambiente (SAMA) ini-
ciou na quarta-feira (01), as
acoes do ‘Junho Verde'.

A abertura aconteceu na sede
da SAMA e contou com a
presenca do prefeito de Cos-
mopolis, Junior Felisbino, do
Secretario de Agricultura e
Meio Ambiente, Carlinhos
Bandola, representantes da
APAGEDP (Associacao de Pais

telefones
Oteis

#Ambulancia............ccccoeveeinns 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
[# ANP .o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia...........19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos..........ccccu... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios. 0800 72 57 28 2
[# CPFL......covvviiiiniricnnnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil................
# Delegacia de Policia 3872-1866
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentincia.........ccccocvuene.. 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 38
X72-1315

# Gazeta de Cosmopo-

lis............. 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.......c..cooocivinincncinnnnn 190
# Policia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo........c.ccon... 0800-7723633]
#Prefeitura Municipal.. ....3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300
#Servico Funerério.................... 3872-3305
# TV Jaguari.............. .. 3872-2582
# Velorio Municipal ....

# Vivo (auxilio a lista)..

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados

e Amigos do Grupo Escotei-
ros de Paulinia) e funcionarios
publicos.

Na ocasido, foram apresenta-
das as atividades e projetos
realizados durante todo o
‘Junho Verde’, que tem como
objetivo incentivar, por meio
da educacdo ambiental, os
problemas ambientais e a im-
portancia da preservacdo dos
recursos naturais.

O més inteiro de junho é dedi-
cado a conscientizagdo da po-
pulacdo quanto a preservacao
do meio ambiente.

‘Fumacé’

Na sexta-feira (27), a Prefeitu-
ra de Cosmépolis, por meio do
Departamento de Zoonoses,
iniciou a agdo de testes com o
carro pulverizador “Fumacé”
nos bairros Residencial Ando-
rinhas, Jardim de Lourdes e
Parque Sao Pedro.

A atividade percorreu inicial-
mente esses bairros, pois é
onde ha maior nimero de re-
gistros de casos do mosquito
Aedes Aegpyti.

O “Fumacé” é uma estratégia
encontrada para controlar as
populacoes de mosquitos, e
consiste em passar um carro
que emite uma “nuvem” de
fumaca com baixas doses de
um agrotoxico que elimina
a maior parte dos mosquitos

adultos presentes. Esta é uma
técnica muito utilizada duran-
te os periodos de epidemia
para eliminar mosquitos e evi-
tar a transmissdo de doencas
como a dengue, a Zika ou a
Chikungunya.

O Departamento esta seguin-
do um cronograma de ativida-
des e, em breve, novas regides
do municipio também serao
beneficiadas com a agao.

Terceira dose

para adolescentes
Cosmopolis iniciou, na quin-
ta-feira (02), a aplicacao da
dose adicional (terceira dose)
contra a Covid-19 para ado-
lescentes de 12 a 17 anos, que
tenham tomado a segunda
dose com intervalo de 4 me-
ses. A vacinagdo ocorre em
sete Unidades de Satude, das
8h as 15h30.

NUESA divulga Programa
de Apoio a Reducdo do
Tabagismo (PART)

no Centro da cidade

Na terca-feira (31), data em
que se comemora o “Dia
Mundial Sem Tabaco”, a equi-
pe do Ntcleo de Educagdo em
Satde (NUESA), da Secretaria
Municipal de Satide, esteve na
Avenida Ester para divulgar o

Programa de Apoio a Redu-
¢do do Tabagismo (PART).
De acordo com o Nucleo, o
tabagismo, além dos males
que provoca na satde e qua-
lidade de vida, é considera-
do, pela Organizacdo Mun-
dial de Satde (OMS), como
a principal causa de morte
evitavel no mundo e também
afeta o meio ambiente.

Sobre 0 PART

O Programa disponibiliza
gratuitamente a medicacado
cloridrato de bupropiona e
adesivos de nicotina, além de
assessorar o paciente durante
todo processo de tratamento.
Tem vontade de parar de fu-
mar? Ou diminuir o consu-
mo de cigarros? Ja tentou e
ndo conseguiu? Ja parou de
fumar e recaiu?

Participe do PART e tenha
melhor qualidade de vida!

- Terca, as 8h30 - UBS Vila
Cosmo - Rua Pedro Damia-
no, n° 327

- Terca as 13h - UBS Ando-
rinhas - Rua Lavieiro Giuzio,
n° 360

Em caso de duaividas ou in-
teresse, ligue ou envie men-
sagens pelo telefone e/ou
WhatsApp do Niucleo de
Educacdo em Satde (NUE-
SA) da SMS de Cosmoépolis
(19) 3872-1019.
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de volta ao passado

Rodrigo’

cosmopolenses.

\_Publico Cosmopolense
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Em 01 de junho de 1925, ha exatos 97 anos, surgia oficialmente o “Grupo Escolar de Cos-
mopolis”, nova nomeacgao das “Escolas Reunidas”, a futura e renomada “Escola do Ro-
drigo”. A velha escolinha de 1905, criada pelo professor Felicio Marmo, primeiro professor
e fundador da primeira escola publica de Cosmopolis, foi totalmente reconstruida e am-
pliada no inicio dos anos 1920. A modesta escolinha, construida com doagées do Major
Arthur Nogueira Ferraz e Cel. Joao Batista de Souza Aranha, era renovada acompanhando
o projeto arquitetonico e educacional campineiro, tornando-se um centro educacional,
agrupando todas as escolas da “Villa”. O mesmo projeto arquitetonico foi construido em
todos os distritos campineiros, concepg¢ao dos prefeitos Orozimbo Maia (1910 a 1920) e
Heitor Teixeira Penteado (1920 a 1921), seguida pelos sucessores Raphael de Andrade
Duarte e Miguel de Barros Penteado, edificadas nas vilas Arthur Nogueira, José Paulino
(Paulinia), Rebougas (Sumaré), Nova Odessa, Valinhos, Rocinha (Vinhedo), aos distritos
de Souzas e Joaquim Egydio.

Em 97 anos de histéria, muitas historias, o prédio passou por diversas intervengdes edu-
cacionais e edificais, as mais significativas foram as ampliagbes e modernizagées do
prédio, possuindo pouquissimos resquicios da fundag¢ao. Em 1967, o prédio foi totalmen-
te reconstruido, transferidas as aulas para o novo e moderno imovel, atual “Escola do
’, inaugurado em 1968. O historico prédio ressurgia oficialmente como “Colégio
Comercial Municipal de Cosmépolis”, aureo periodo técnico e profissionalizante da ins-
tituicao, atual “Escola Municipal de Ensino Basico Dr. Moacir do Amaral”, parcialmente
instituida em 2022, ap6s anos como central de reparticées publicas.

O nome “Grupo Escolar Rodrigo Octavio Langaard de Menezes”, célebre jurista e catedra-
tico campineiro, foi oficializado em 23/03/1946, pelo prefeito nomeado Gentil Bicudo (1945
a 1946), homenageando o saudoso interventor judicial dos trabalhos em prol da emanci-
pacao politica e administrativa de Cosmoépolis. O conhecido “Dr. Langaard de Menezes”,
nome de importante rua central em Campinas, prédios publicos estaduais e federais, ao
Férum Juridico de Paulinia, era familiar dos fundadores da Usina Ester e Cosmépolis, os
Almeida Nogueira e Nogueira Ferraz, atuando em inimeras causas da industria agucarei-
ra, aos pedidos de intervengao publica na “Villa Cosmopolis”. Era familiar nos primeiros
graus de José Paulino Nogueira Ferraz, Paulo de Almeida Nogueira, Cel. Silva Telles, aos
proprietarios da Fazenda Funil e fundadores da Carril Agricola Funilense, o Cel. Joao Ma-
nuel de Almeida Barboza e Barao Geraldo de Rezende, assim como dos famosos primos
Ramos de Azevedo, Santos Dumont e Ruy Barboza, todos com raizes pessoais em terras

Sua histéria pessoal e publica é referéncia nacional em diversos setores, exercendo as
mais altas nomeagoes em todas as areas que trabalhou, foi o primeiro secretario juridico
presidencial, nomeado pelo primeiro presidente eleito Prudente de Morais, Ministro do
Supremo Tribunal Federal, consultor geral da republica, representando o Brasil nas mais
importantes conferéncias e tratados internacionais, exercendo o cargo de vice-presidente
da Liga das Nagoes; como escritor, um dos fundadores da Academia Brasileira de Letras,
escreveu livros de romances, famosas novelas da época, temas juridicos, poemas tipicos,
aos seus temas prediletos, as cronicas sociais e histéricas, elaboradas pesquisas sobre a
historia cultural e social de Sao Paulo. Rodriguinho, como era carinhosamente conhecido
na adolescéncia em Campinas, era filho do afamado magistrado e politico do segundo
império, Dr. Rodrigo Otavio de Oliveira Meneses, parlamentar, doutor em ciéncias sociais
e juridicas, promotor publico e presidente do Parana, entao provincia do Estado de Sao
Paulo. O filho seguiu os caminhos do pai, bem como o neto, Rodrigo Octavio Filho, todos
imortais pelas academias juridicas e letras.

Em destaque, registro de 1926, fotografado pelo cosmopolense Luizinho Ferreira, realgan-
do as novas instalagoes da escola, sobretudo a rua Dr. Campos Salles, entdo nomeada
Alexandrina Nogueira, totalmente de “terra batida”. Na esquerda, parte do prédio do Pago
Municipal, entdo subprefeitura.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @CentrodeMemoriaCosmopolis) - Foto: Acervo

POR ADRIANO DA ROCHA
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IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento ¢
de residuos de construgdo civil & M
prestacdoes de servigos de g s
° terraplenagem. ]

Locagdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini P& Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacdo de caminhao: Caminhéo Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

empresa

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 11l
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:
(MANHA E NOTURNO)

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

CULTURA

Feira Artes e Sabores
acontece no proximo dia

12/06

Tema sera Junino e havera apresentacoes
tipicas: Panobianco (fitdance) e o cantor
Diego Fernando, com muita musica

sertaneja, raiz e forro

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

“Traga sua familia e venha prestigiar mais um evento
da Secretaria de Cultura”

Evento acontecerd na
Praga do Rodrigo

A 3% edicao da feira de
artesanato (Artes e Sabo-
res) acontece no domingo,
dia 12/06, a partir das 16h,
na Praca Rodrigo, com ex-

positores de artesanato,
gastronomia e muita diver-
sdo. Neste més, o tema sera
Junino e havera apresen-
tagdes tipicas: Panobianco
(fitdance) e o cantor Diego
Fernando, com muita musi-
ca sertaneja, raiz e forro.

“Traga sua familia e ve-
nha prestigiar mais um
evento da Secretaria de
Cultura, fazendo parte
desse arraid bao demais
da conta!!!”, convida toda
a equipe da Secretaria de
Cultura.

Eu vou ajudar

Deposﬂundo no
Banco do Brasil
Agéncia 2012-5
CC:11.262-3

o Lar Arco- Ir|s

ABRATE GITA CALISA




GAZETA de COSMOPOLIS

Classificados & Empregos

i~
ACOES CONTRA O INSS
(INDEFERIDOS/CESSADOS)

A 03 - 03 DE JUNHO DE 2022

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

ENTUPIU? Im('WEiS
NAO QUEBRE Alugo Apartamento

Na R. Sdo Paulo,

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

"FKP

" ADVOCACIA

APOSENTADORIAS 8
PREVIDENCIARIA
DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE | \coecuLaRiDADES | MATERNIDADE

Marcar horario

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

3812-3393
99724.3978

99980-9644

CONSULTAS
LEITURAS DE CARTAS,

TARO E TRABALHOS
ESPIRITUAIS

3872-6487
99545-5530

Falar com Abigail

Depositando no
Banco do Brasil

© «9) 98135 8557

MNA ~i S
@ viamonte@uol.com.br ACMQNC
ADVOGADA TRABALHISTA
Rua Antonio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

VIamoNCe

Desentupidora [ N\°22, 530. Edif. Hen- BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
e Dedetizadora : I-:!:G U E . ; RIS 10050/ 0EFICIENTE TEMPO PREVIDENCIARIO \ F. 3 872 . 1 82 5
S lista, 3 - S
Norte Sul eseniuplmen g Ie de'aluguel antecipa REVISOES FEN-NOFCH ENTRE OUTROS .
Desentupimento de caixas de . esgo osem gem do. Preco R$ 890,00 MORTE . ‘5 974 1 5 -7 89 8
esgoto em geral, pias, ralos e | WE[VERER (0|01} Tunques :i R$ 200,12)0 1;169;;)25-
t L de cai . inio. F.
e Logeavecos | [NORMRMN dominio. T ©(19)9.9671-3784 .
e manutengéo de valvula Hydra. Hert : B . i .
kbt gusos ;unsi;nos EU VOU Rua Campinas, 221, Centro - Cosmépolis/SP R, PrQS. Getulio Vgrgqs, 257 QenTro
3872-5721 anos de chuva E-mail: shelenapistelli@hotmail.com
93881 162356309632 De Segunda a Segunda, u U d u r
= inclusive feriados
99980-9644 APOSENTADORIA ESPECIAL
F. 3872.3714 0 |.0I‘ Arco- II'IS ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE e Sdleusieloside
D : ©99744.3648 ADVOGADA - OAB/SP 108 519 = 0= Z
esentupidora - PENSAO POR MORTE - REVISAO
R com Ronaldo T AUXILIO RECLUSAO
enan ® «19) 38721544 SALARIO MATERNIDADE

ADVDCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmépolis
www.advocaciampa.adv.br

Agéncia 2012-5
(C:11.262-3

Pix (CNPJ)
06.056.393/0001-31

CRTC - Centro de Referencia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Analista de RH, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia

20/06/2022

Auxiliar de Producao, Masculino (03 vagas) - Expira dia

20/06/2022

Auxiliar de Producao, Masculino (01 vaga) - Expira dia

09/06/2022

Ajudante Geral, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia

17/06/2022

Ajudante de Mecanico, Masculino (01 vaga) - Expira dia

09/06/2022

Atendente Funerario (01 vaga) - Vaga Permanente

Auxiliar Técnico III, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira

dia 31/05/2022

Balconista, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia

08/06/2022

Balconista, Masculino (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Motorista Operador Munck (03 vagas) - Expira dia

20/06/2022

Motorista de Onibus, de ambos os sexos (02 vagas) - Expi-

ra dia 17/06/2022

Motorista de Van, de ambos os sexos (02 vagas) - Expira

dia 17/06/2022

Moleiro (01 vaga) - Expira dia 17/06/2022

Montador de Andaime (40 vagas) - Expira dia 09/06/2022
Mecinico de Manutencao (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Mecanico de Automével (01 vaga) - Expira dia 10/06/2022
Mecinico de Manutencao (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Mecanico de Automével (01 vaga) - Expira dia 10/06/2022
1/2 Oficial de Andaime (30 vagas) - Expira dia 09/06/2022
Oficial de Limpeza, Feminino (02 vagas) - Expira dia
09/06/2022

Programa Jovem Aprediz (CIEE)

Recepcionista, Feminino (01 vaga) - Expira dia 17/06/2022
Recepcionista, Masculino, Noturno (01 vaga) - Expira dia
09/06/2022

Supervisor(a) (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022

Vistoriador (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022

Restaurante Madero

Entrevista para o dia 14/06/2022, as 10h00, no CRTC
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1°
emprego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° empre-
80)

Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1° empre-
g0)

Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

ATENGAD

| unice
cosvirouss E SO LIGAR:
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3872-2582

OPORTUNIDADE

Inscrigées para Selecao Publica do Cismetro encerram
no proximo dia 05/06

Salarios variam de R$ 1.413,00, para Auxiliar de

Farmaceutico

Para Cosmopolis,
sdo 18 cargos a escolher

O Consorcio Intermuni-
cipal de Sadde da Regiao
Metropolitana de Campinas
- Norte - CISMETRO, com
sede na Rua Amarilis, 118-
B, Jardim Holanda, Holam-
bra/SP, prorrogou as inscri-
¢des para a Selecdo Publica
de Provas e Titulos destina-
da as vagas de Provimentos
de Empregos segundo esta-
belecido pela Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT).

As oportunidades sao
para as cidades de America-
na, Amparo, Artur Noguei-
ra, Cordeirépolis, Cosmo-

PROVA ONLINE

polis, Engenheiro Coelho,
Holambra,  Iracemapolis,
Jaguarituna, Morungaba,
Santo Antonio de Posse, Va-
linhos, Varzea Paulista.

Para Cosmoépolis, sdo 18
cargos a escolher. Os sala-
rios variam de R$ 1.413,00,
para Auxiliar de Farmaécia,
a R$ 6.346,00 para Farma-
céutico.

O periodo de inscrigao,
no site www.consulpam.
com.br, se encerra no dia 05
de junho de 2022. O paga-
mento da taxa de inscricao
somente podera ser feito em
espécie, por meio de paga-
mento de boleto bancario
gerado no site www.consul-
pam.com.br. O candidato
podera se inscrever para o
mesmo emprego em mais
de uma cidade. O valor da
taxa de inscrigdo para nivel
valor nivel superior é R$
13,18; para nivel médio/ téc-
nico, R$ 10,82; e para nivel
fundamental, R$ 10,00.

Mais informacdes e o edi-
tal completo podem ser con-
feridos no site da empresa
organizadora da selecao
publica: www.consulpam.
com.br.

Farmacia, a R$ 6.346,00 para

Crea-SP abre novas vagas para estagio

Engenharia Civil, Administracao, Direito e Comunicacao sao algumas

REQUISITOS @
con. ’ﬂm NOMEAGAD BRKMGR PARA ‘m ‘ncnr cR HORARIA SALARD
SEMANAL
o7 Agente do Atendimentn | Ensing Madso Co mnlalr, Habilifagan | — - CR 12h. didnas RS 243700
Pra-Hospialar — L 36h. samanais
Motorista 12x36 180h. mensais
espacifico de amargéncia se: sL sanal;
axparibnela minima da 2 (dois) anos
no lransporte de e socomo de
pacientes, Malor de 21 anos.
Disposigiio pessoal para a atividade,
equilibric esmocional @ autocontrole,
disposigho para cumprir agboes
orientadas, disponibilidade para
capacitacio de 40 horas iniclals &
duas horas Semanais, ~ |
arz Aludante Geral 40h Ensina Fundamental Complato CR Bh, didnas R$ 1.541,00
40h, semanals
200h, mansais |
073 Auxlliar da Consultério | Ensino Médio Completo, formagho CR Bh. didrias R$ 1.674,00
Odontoléglea 400 Téenica - CRO 40h, semanais
200h. mensais |
074 Auxlliar da Farmacia Ensino Madio Complelo & CR Bh. didrias R§ 1.413,00
A0h conhecimento am infermdatica, 40h, semanais
200h. mensals |
075 Auxiliar da Manutengho | Ensing Fundamental Completo CR Bh. didrias | R§ 1.446,00
Alh 40h. semanals
200h. mensals |
ore Enfermairo 40h Ensino Superior Completo CR Bh. didrias RY$ 4.478,00
(Enfarmagem) + ragistro COREN 40h, semanais
200h. mensals |
77 Enfarmeira 12x36 Ensina Superior Comploeto CR 12h, didrins R§ 447800
(Enfarmagem) + registro COREN 36h, semanais
180h. mensais |
are Farmacéutioo 40h Ensina Superior Completo (Farmacia) CR Bh. didrias RY 6.346,00
+ registro CRF, 40h. semanals
200h. mensais |
ore Fonoaudidloga 30h Ensino Superior Complato CR Bh didrias R$ 4.759,00
{Fonoauditioga) + registro CRF. 30h semanais
150h semanais |
080 Medico Auditor 20h Ensino Superior Complato com CR 4h. didrias R$ 4.400,00
espacinlizagio na dren de atuagho o 20h, semanais
; registro_no orglo de classs CRM. 100h. mensals |
081 Medico Reguladar 20h | Ensina Superior Completo com CR Ah. didrios R$ 4.409,00
especializagio na drea de atuagho o 20h, semanais
registra no drgho da classe CRM 100h, mensals |
08z Motorlsta *Ensino Fundamental Completo @ CR Bh. didnas | R$ 1.826,00
Administrativo 40h Habllitagdo para condugdo de velculos 40h, semanals
automotores na categoria "B". 200h. mensais
Experiéncia minima de 1 (um) ano na
fungio de molorista |
083 Tacnico do Ensina Midio Completo (Técnico de CR Bh. didrias |R$ 2.434,00
Enfermagem 40h anfermagem) + reglstro GOREN. 40h, semanais
200h. mansals |
084 Taconico da Informatica | Ensino Madio Complato & tecnico am |« CR Bh, didnas | RS 2.434,00
40h Iinformatica. 40h, semanals
200h, mensais |
085 Taenico de RX 24h Ensino Madio Complato & Tacnico em CR 12h, didrias R§ 2.434.00
radiologia com registro no CRTR 24h, semanals
120h. mensais |
086 Taenico am *Ensino Médlo Completo + Técnico em CR Bh. didrias R$ 1.948,00
Manutangéo 40h manutengiio e exparigncia de 1 {um) 40h, semanais
ano na fungio 200h. mensais |
o8y Terapeuta Ocupacional | Ensina Superior Completo (Terapla CR 4h. didrias |R$ 3.173,00
h Ocupacional) + registro CREFITO. 20h, semanais
100h, mensals |
088 Vaterindrio 20h Ensino Superior Completo (Medicina CR dh. didrias R§ 3.418,00
Veterindria) + registro CRMV. 20h, semanais
100h, mensals |
089 |Vigia para Area de Ensina Médio Complelo @ oxperiéncia GR 12h, didrias R§ 2.311,00
Saude 12x36 de 1 {um)ano 36h, semanais
180h. mansais

areas contempladas. Interessados podem se inscrever até 20 de junho

10% das vagas serdio
destinadas a alunos
com deficiéncia

O Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia do
Estado de Sao Paulo (Crea-
-SP) estd com as inscri¢des
abertas, até 20 de junho, para
0 processo seletivo de esta-

MENTORIA

gio. Com duracao variavel
entre seis meses e dois anos,
os estagios tém vagas desti-
nadas aos cursos de Admi-
nistracdo de Empresas, Direi-
to, Design/Design Grafico,
Comunicacdo Social (Jorna-
lismo, Marketing, Publicida-
de e Propaganda e Relagdes
Publicas), Engenharia Civil,
Informatica 1 (Engenharia
da Computagdo, Ciéncia da
Computacdo, Engenharia de
Sistemas, Engenharia de Sof-

tware, Anélise e Desenvolvi-
mento de Sistemas, Sistemas
da Informagdo) e Informaéti-
ca I (Tecnologia em Redes
de Computadores). Interes-
sados devem se candidatar
pelo site https:/ /www.supe-
restagios.com.br/index/.

As posigdes oferecem bol-
sa-auxilio, assisténcia médica
e odontolégica, auxilio trans-
porte e vale-alimentacdo ou
vale-refeicdo. A jornada de
atividades é de 30 horas se-

manais.

Conforme o edital do pro-
cesso seletivo, 10% das va-
gas serdo destinadas a alu-
nos com deficiéncia (Lei n°
11.788/2008) e 30% para ne-
gros (Decreto n° 9.427).

Candidatos passardo por
prova on-line nos dias 24 e
27 de junho. A divulgacdo
da lista dos aprovados esta-
ré disponivel em 20 de julho
no site do Crea-SP e no Super
Estagios.

Pw( Brasil abre inscrigcoes para programa de desenvolvimento
profissional de jovens de todo o pais

Access Your Potential (AYP) é voltado para jovens em situacoes sociais adversas e
oferece mentorias individuais gratuitas

O periodo de mentoria se
inicia em 27 de junho

De 23 de maio a 9 de junho,
a PwC Brasil estard com ins-
crigdes abertas para a terceira
edicdo do Access Your Poten-
tial (AYP), programa focado
no desenvolvimento pessoal,
profissional e académico de jo-
vens talentos com idade entre

16 e 26 anos, em todo o territo-
rio nacional.

O periodo de mentoria se
inicia em 27 de junho e, duran-
te dois meses, os participantes
do programa (jovens selecio-
nados) terdo a oportunidade
de interagir e aprender com
profissionais da PwC Brasil,
além de contar com as meto-
dologias da Eureca e do centro
de exceléncia em tecnologia
FIAP. No programa, os jovens
serdo orientados sobre temas
como guia de carreira, ma-
rketing pessoal, preparacdo
para entrevistas e inteligéncia

financeira.

Além das mentorias, os par-
ticipantes do programa tam-
bém participarao de webinars
exclusivos e um hackathon
imersivo para colocar em pré-
tica o que foi aprendido ao
longo da jornada.

Pré-requisitos: ldade entre
16 e 26 anos; Renda mensal
domiciliar total de até R$ 2.900
(altima atualizacao do IBGE
para classes D/E); Nao tem
pré-requisito de escolaridade.
Ou seja, vocé nao precisa

necessariamente estar matri-
culado em faculdade; Ndo tem

pré-requisito de inglés.

Servico

Inscricdes para a 3* edicao
do programa Access Your Po-
tential (AYP)

Data: de 23 de maio a 9 de
junho

Resultados: de 10 a 13 de ju-
nho

Inicio da mentoria: 27 de ju-
nho

As inscri¢oes podem ser fei-
tas por este link https://docs.
google.com/forms/d/e/1FA
IpQLSevIfGqJPBLW1rP55Dd
YyuccEel EZpxnFDEhvAN-
ZyZ5-5Vyw /viewform
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 04 - 03 DE JUNHO DE 2022

ATE 06 DE JUNHO

Vestibulinho do 2° semestre 2022 da ETEC
Centro Paula Souza tem inscricoes abertas

Polo em Cosmoépolis oferecera curso técnico gratuito
em Recursos Humanos

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Ly - o

Prova serd no dia
03 de julho

Estdo abertas as inscri¢Ges
do Vestibulinho do 2° se-
mestre 2022 da ETEC Centro
Paula Souza para o polo em
Cosmoépolis. As inscrigdes
podem ser feitas até as 15h da
proxima segunda-feira, 06 de
junho, somente pelo site ves-
tibulinhoetec.com.br .

A prova para o curso técni-
co gratuito em Recursos Hu-
manos sera no dia 03 de julho
e as aulas serdo lecionadas na
EMEB Paulo Freire. A taxa
de inscri¢do, no valor de R$
39,00, devera ser paga até o

P _
—

Aulas acontecerdao na EMEB Paulo Freire

dia 06.

Para conhecer todos os pro-
cedimentos, pré-requisitos,
perfis profissionais, cursos,
vagas e periodos oferecidos
em cada uma das Etecs par-
ticipantes do Processo Sele-
tivo consulte o Manual do

Candidato disponivel no site
vestibulinho.etec.com.br . O
interessado também pode li-
gar no 0800-772-2829.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

BENEFICIO

Programa Bolsa Trabalho oferece bolsa-
-auxilio de R$ 540 para desempregados

Curso de qualificagcao virtual, seguro de acidentes e atividades de
trabalho em 6rgaos publicos por 4 horas diarias, 5 dias por semana

Com duracao de 5 meses

BOLSA DO

¥ POVO

BOLSA TRABALHO

SP OFERECE BOLSA-AUXILIO DE RS 540
+ CURSO DE QUALIFICACAO VIRTUAL,
SEGURO DE ACIDENTES E ATIVIDADES

O Estado de Sdo Paulo abre DE TRABALHO EM ORGAOS PUBLICOS.

inscricbes para o programa
Bolsa Trabalho. Sob gestdo da
Secretaria de Desenvolvimen-
to Econoémico, o Bolsa-Traba-
lho tem como objetivo propor-
cionar ocupacdo, qualificacdo
profissional e renda aos cida-
dédos em situacdo de vulnera-
bilidade social, residentes no
Estado de Sao Paulo.

MAIOR DE 18 ANOS+
DESEMPREGADO -+
MORADOR DO ESTADO DE -
SP HA MAIS DE 2 ANOS
RENDA PER CAPITA MENOR
DO QUE MEIO SALARIO MINIMO

WWW.BOLSADOPOVQ.SP.GOV.BR

Bolsa Trabalho s : :
O programa tem duragdgo de 4 = FelixCidad
5 meses e atendera cidadaos ' M% b §
desempregados com bolsa-au- Vi i i ¥
i do RE 540 alem de curso Duvidas ir no CRTC ou ligar 3872-2535
de qualificacao virtual, seguro
de acidentes e atividades de
na Central de Atendimento Bol-

OPORTUNIDADE

Prefeitura abre inscrigcoes para
cadastro reserva de professores

Prazo segue até dia 03/06, das 9h as 16h, na Secretaria
Municipal de Educacao

Cargos sdo para
Professor de Educagio
Basica I e Professor de
Educacao Basica I1

A Prefeitura Municipal
de Cosmopolis, através da
Secretaria Municipal de
Educacado, abriu inscri¢oes
para formacdo de cadastro
reserva para professores de
Educacao Basicale IL

Acompanhe a publicacdo.

“A Secretaria Municipal
De Educacio De Cosmo-
polis, visando atender aos
principios basicos da lega-
lidade, da impessoalidade,
da moralidade, da igual-
dade, da publicidade, da
probidade administrativa e
dos que lhes sao correlatos,
torna publica, para conhe-
cimento dos interessados, a
Abertura de inscricao para
formacdo de cadastro reser-

P

= 'I‘A 3

=

345 -Centro

va - Professor De Educacéo
Basica I E Professor De Edu-
cacao Basica Ii.

As inscricbes devem ser
realizadas até sexta-feira,
03 de junho de 2022, das %h
as 16h, na Secretaria Muni-

Secretaria de Educacao fica na Rua Ramos de Azevedo,

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

cipal de Educacdo, situada a
Rua Ramos de Azevedo, 345,
Centro.

Mais informacgdes no site:
https://cosmopolis.sp.gov.
br/.../Inscricao-car-exc-02...”

Procura-se Bidu

Sumiu proximo a rodoviaria.

Favor entrar em
contato com Dalva:
3872-7624 ou 99576-7225

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimagao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono e
profissao:
“Beatriz Lacerda”.

Nome e idade do xodo:

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

trabalho em ¢rgaos publicos
por 4 horas diarias, 5 dias por
semana.

O Bolsa-Trabalho é uma ini-
ciativa do Governo do Estado
em parceria com a Prefeitura
de Cosmépolis, por meio da
Secretaria Municipal de Indas-
tria e Comércio.

— Ser maior de 18 anos;

- Estar desempregado;

- Morador do Estado de SP
ha mais de 2 anos;

- Renda per capita menor do
que meio salario minimo.

Inscricdes abertas de 30 de
maio a 17 de junho no site do
Bolsa do Povo - www.bolsa-

sa do Povo: 0800 7979 800 ou
pelo Whatsapp (11) 98714-2645.
Quem tiver dificuldades na
inscricdo, pode procurar o pon-
to de apoio no CRTC Cosmépo-
lis, de segunda a sexta-feira, das
8h as 16h, na rua Otto Herbst,
65, Centro, telefone 3872-2535.

“Pirulito, 3 anos”.

Raca:
“Vira-lata”.

Como vocé adotou o ani-
mal?
“Encontrei na rua”.

dopovo.sp.gov.br
Requisitos
Para participar é necesséario:

Assessoria de Comunicagio da Pre-

Duvidas podem ser tiradas feitura Municipal de Cosmépolis

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

1961: Veteranos do Cosmopolitano F. C.

Em pé: Cixto Scursoni (Presidente), Antonio Beraldo, Emilio Baloni, Dui-
lio de Faveri, Armando Scursoni, José Esteves da Costa, Irineu Favero e
Bube Neuman (Dirigente)

Agachados: Jorginho, Zé Ezequiel, Joanico Calvo, Toninho de Paula, Eval-
do Eprecht, Zé Batata e Orlando de Faveri

Como foi a escolha?
' . 7
Me conectei com ele”.

Qual é o prato predileto do
seu xodo6?
“Bife”.

O que vocés fazem juntos?
“Passeios”.

Quantos animais vocé tem
em casa?
“S6 um”

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda nio tem?
“Um pato”.

Qual punicio vocé daria
para as pessoas que mal-
tratam os animais?
“Prisao perpétua”.

Vocé comemora ou gosta-
ria de comemorar o aniver-
sario do seu xod6?
“Sempre comemoramos”.

O seu xodé da muito tra-
balho para vocé?
“Demais (risos)”.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa

ATENGAO

tém direito a assinatura

T

Ele aprendeu abrir o portao pra ir procurar a gente

na rua

com alguém?
" . ~ /4
Infelizmente, ele ndo vai”.

Como ¢é a relacao do xodo
com o restante da familia?
“Todos o amam”.

Por que ter um animal de
estimacdo em casa?
“Porque ele faz parte da fa-
milia”.

GAZETA de
COSMOPOLIS

TViacuari

AR S

Durante o dia ele fica sozi-
nho ou sempre tem alguém
em casa com ele?

“Ele sempre fica com al-
guém”.

Conte uma histéria engraca-
da de vocés:
“Ele aprendeu abrir o portao
pra ir procurar a gente na
rua” (risos).

E SO LIGAR:
3872-2582
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Saude

ACIDENTE

O que fazer apos sofrer uma queimadura?

“Curas caseiras” sao responsaveis por agravamentos em algumas situacoes

O més de junho foi
escolhido pela SBPC
como “Junho Laranja”

Para este més de junho, a So-
ciedade Brasileira de Cirurgia
Plastica organizara uma agao
para alertar a populagdo so-
bre os perigos de um acidente
envolvendo queimaduras. No
dia 6, diversos monumentos do
pais estardo iluminados com a
cor laranja, em homenagem ao
“Junho Laranja”.

Mas como podemos evitar
tais acidentes? O que fazer para
lidar com os danos imediatos de
uma queimadura?

O Cirurgido Plastico, Breno
Nagamine, responde a algumas
das principais questdes relacio-
nadas ao tema.

Acompanhe:

Como reduzir os danos ime-
diatos e os danos a longo prazo
das queimaduras?

A melhor maneira de reduzir
os danos imediatos é: se a area
tiver pano, plastico, algum teci-
do que esteja queimando no lo-
cal, este deve ser imediatamen-

SAUDE

te removido. A segunda coisa
mais importante é imediata-
mente lavar com égua corrente,
limpa e tratada, a queimadura,
por 10 ou 15 minutos, tanto para
esfriar, caso seja uma queima-
dura, térmica, quanto para tirar
o produto que esta queimando,
no caso de uma queimadura
quimica.

Formas alternativas de trata-
mento podem agravar o qua-
dro?

Sim, alguns tratamentos al-
ternativos, principalmente os
caseiros, como por exemplo:
usar agucar, p6 de café, podem
causar infec¢des no local. E in-
feccdes em éreas de queimadu-
ra podem piorar, se tornar mais
graves, aumentar a lesdo e tra-
zer risco de vida para a pessoa.
O ideal ndo é ficar “inventando
coisa”, como colocar capim, fo-
lha, p6 de café e qualquer outra
coisa.

Quais queimaduras reque-
rem tratamento médico?

Queimaduras que requerem
tratamento médico sdo as quei-
maduras que sdo de segundo
grau para frente, ou seja, as
queimaduras que fazem bolhas

ou aquelas que tiram parte da
pele. Aquela queimadura que
s6 fica vermelha no local, que
é a queimadura de primeiro
grau, inicialmente ndo haveria
a necessidade de tratamento
médico.

Quais complicagdes podem
surgir?

Primeiramente, dano estético.
A pessoa vai ter cicatrizes, man-
chas, retracdo no local, feridas,
que demoram muito para cica-
trizar... Mais lesdes no local. De-
pois, se faz uma cicatriz doente,
de queléide ou hipertroéfica, e
pode debilitar os movimentos.

O que fazer para evitar quei-
maduras?

Ha uma abrangéncia muito
grande neste assunto. Desde vi-
giar as criangas, grupo que mais
se expde a queimaduras, para
que ndo tenham contato com
superficies possivelmente quei-
mantes. E os adultos que mani-
pulam produtos queimantes ou
chamas, tém de utilizar os equi-
pamentos adequados.

Ha necessidade de cirurgia
em alguns casos? Explique os
procedimentos:

Sim, quando as queimadu-

ras sdo de tamanhos médios
ou grandes, areas queimadas
que ocupam mais de 25% do
corpo, muitas vezes, precisam
de cirurgias. Tanto para fazer a
limpeza da ferida, quando, por
muitas vezes, fazer um enxerto.
Enxerto é quando se pega a pele
de um local para cobrir a area
queimada. As cirurgias de quei-
maduras sdo comuns para 0s
grandes e médios queimados.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Breno Nagamine Ben-
jamim de Souza
Cirurgiao plastico
CRM: 125797

Centro Médico

de Cosmopolis

Rua Max Hergert,
Telefone: 3882-1862 /
13872-5909

950

Prefeitura inaugura Centro de Especialidades

Medicas

Local conta com seis especialidades, sendo elas: Cardiologia, Dermatologia,
Neurologia, Pediatria, Ginecologia e Psiquiatria

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

A Santa Casa oferecerd a
estrutura do local e RH

Na manha de sexta-feira (27),
a Prefeitura inaugurou o Cen-
tro de Especialidades Médicas,
uma parceria com a Santa Casa
de Misericérdia de Cosmépolis.

Estiveram presentes na ceri-
monia de inauguragdo o pre-
feito de Cosmopolis, Junior
Felisbino, o vice-prefeito, Dr.
Mauricio Gongalves, o Deputa-
do Estadual, Barros Munhoz, os
vereadores André Magfran, Re-
nato Trevenzolli, Eliane Lacer-
da, Elcio Amancio, Junior Viei-
ra, Ricardo Guimaraes, Talita
Chaves, Fernandinho Torres, a
primeira dama e presidente do
Fundo Social de Solidariedade,
Isabel Felisbino, os secretarios
Municipais, Renato Simdes de
Almeida, André Cappato, Mar-
cos Ferreira, Fébio Teixeira, Jodo
Capotes, Carlinhos Bandola,
Rodrigo Bueno, Ricardo Muller,

ALIMENTACAOQO
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De inicio, o Centro vai rea

de demanda reprimida e demanda excedente

Daiane Ferreira, Fabiana Dester,
Fran Oliveira, Dr. Marcos Jorge,
assessores parlamentares, re-
presentantes religiosos e a im-
prensa local.

O Centro foi desenvolvido
para atender a necessidade da
populacdo em especialidades

médicas que apresentam longo
prazo de espera, desde 2019.

A Santa Casa oferecera a es-
trutura do local e RH, ja a Se-
cretaria de Satde, por meio da
Central de Regulacdo, fara toda
a parte de regulacdo das vagas.
O local conta com seis especiali-

dades, sendo elas: Cardiologia,
Dermatologia, Neurologia, Pe-
diatria, Ginecologia e Psiquia-
tria.

De inicio, o Centro vai reali-
zar as consultas eletivas de de-
manda reprimida e demanda
excedente, sendo uma média de
4.900 consultas e 4.000 exames/
procedimentos.

“ Acredito que, com a criagdo
do Centro, o municipio esta
dando mais um importante
passo na humanizacao do aten-
dimento, além de fortalecer o
sistema municipal de satde”,
disse o prefeito, Junior Felisbi-
no.

O Centro de Especialidades
Meédicas esté localizado na Rua
Campinas, 479, Jardim Bela Vis-
ta. A Central de Regulacdo é a
responsavel pelos agendamen-
tos. O contato sera feito pelo te-
lefone: (19) 3812-1239.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

Nutricionista fala sobre como ter uma boa
saude intestinal

Uma dieta saudavel e equilibrada ajuda a regular o funcionamento do intestino

“Nosso intestino é
considerado nosso
segundo cérebro”

A nutricionista Angelica Al-
meida conta todos os detalhes
sobre os cuidados necessarios
para ter uma boa satde intesti-
nal. Confira.

O que deve ser prioritario na
alimentacdo a fim de ter uma
boa satide intestinal?

Primeiramente, a satde in-
testinal influencia no funciona-
mento de todo o corpo huma-
no. O intestino é considerado
0 nosso segundo cérebro e tem
fungdes importantissimas para
nossa nutricao e para as defesas
do organismo.

Vocé pode afetar a sadde do
seu microbioma (para melhor
ou para pior!) de acordo com as
escolhas de estilo de vida que
faz diariamente.

Melhorar o microbioma é um
investimento que vale a pena.
Foi constatado que certos tipos
de fibras e carboidratos estimu-
lam particularmente o cresci-
mento de bactérias amigaveis,
como a banana, cebola, ceboli-
nha, alho, repolho, alho-poro,
aveia, aspargos, nectarina, mir-
tilo (blueberry) e grapefruit (to-
ranja), que sao todos alimentos
prebidticos.

Quais alimentos seriam in-
teressantes incluir na minha
dieta?

Esses alimentos sdo os que
contém bactérias do bem, como
0 Iogurte com culturas vivas,
kefir (bebida como iogurte,
fermentada a partir do leite),
kombucha (tipo de cha fermen-
tado), kimchi (condimento de
hortalicas fermentadas), natto
(prato feito de soja fermentada)
e o chucrute (conserva de repo-
lho fermentado). Vale lembrar
que algumas pessoas podem ter
alguma intolerancia ou alergia
a esses alimentos, procure sem-
pre um profissional da satide
nesses casos.

Quais alimentos atrapalham
0 bom funcionamento do in-
testino?

Para manter a satide do intes-
tino é fundamental manter uma
dieta saudéavel. Para isso, o ideal
seria evitar alimentos ultrapro-
cessados, embutidos e enlata-
dos, alimentos com corantes,
edulcorantes, conservantes e
que tenham um monte de in-
gredientes na embalagem.

Os probiédticos realmente
funcionam?

Sim, funcionam. Os probio-
ticos sdo as bactérias boas de
nosso organismo e os prebioti-
cos sdo os alimentos delas. Eles
também sdo um forte aliado da
satide intestinal, pois estimulam
o crescimento de mais bactérias
benéficas no intestino e inibem
a proliferacao das bactérias pa-
togénicas, ajudando no forta-
lecimento da imunidade. Eles
sdo encontrados nos alimentos

fermentados, lacteos citados
e em suplementos com cepas
probidticas.

Por que é importante adicio-
narmos fibras a nossa dieta?

As chamadas fibras insold-
veis sdao encontradas em ali-
mentos como os paes integrais,
cereais, cenouras, na couve e
na casca da mac3, além de ou-
tras frutas e vegetais. Elas au-
mentam o transito intestinal,
diminuindo a constipagao, con-
trolando a absorc¢do de carboi-
dratos e ajudando no colesterol
alto.

Ja as fibras soltveis, que tém
como fonte a aveia, farinha de
aveia, feijoes, ervilhas, frutas
citricas, macas e framboesas,
diminuem o transito intestinal,
contribuindo para a qualidade
de vida das pessoas que tém o
intestino solto e frequentes diar-
reias. E ainda essas fibras tém
efeito positivo sobre a mucosa
e a microbiota intestinal, forta-
lecendo as bactérias benéficas,
que sdo essenciais para proteger
esse 6rgdo contra infecgdes.

Procure sempre ingerir ali-
mentos ricos em fibras como
cereais, frutas e verduras, além
de investir na hidratagdo. A re-
comendacdo seria de 25 a 30g
de fibras diéria.

Qual é a relacdo da ingestao
de liquidos com um intestino
em bom funcionamento?

O fato é que a agua é o com-
bustivel ntiimero 1 para o ple-
no funcionamento de nosso

organismo. Ela exerce diversos
papéis: é condutora, controla a
temperatura e elimina residuos,
inclusive para o intestino, e é
através dele que sao absorvidos
para nosso corpo os nutrientes.

Além da ingestdo da agua
em si, é altamente favoravel o
consumo de alimentos ricos em
agua, como a melancia, o ma-
mao e a ameixa, por exemplo. A
combinacao de agua com fibras
é a mais poderosa possivel para
combater disfungdes intestinais,
por aumentar o bolo fecal e reter
a agua. Dessa forma, recomen-
da-se também o consumo de
graos integrais, verduras, fare-
los de centeio e soja.

Em todos os casos, busque
conversar com um nutricionista
para te ajudar a regular o intes-
tino com uma dieta saudével e
equilibrada.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Angelica Almeida
Nutricionista - CRN: 47203-
(19) 98402-4490 /38121894
@_cafsaude_
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COMISSAO DE PREVENGAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIQ
Vacina contra a COVID-19

129.486 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!

12 dose infantil: No momento estao sendo vacinadas criangas de 5a 11
anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indigenas e quilombo-
las;

1 dose: No momento estdo sendo vacinados pessoas acima de 12
anos.

37 dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)
meses, populacdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
segunda dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4? dose (adicional): Idosos com mais de 60 anos e imunossuprimidos
maiores de 18 anos, que ja receberam a terceira dose contra a Covid-19
ha pelo menos quatro meses

*Namero atualizado até as 16h desta quarta-feira (01).

|| R

TOTAL RECEBIDO 153.945

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 01/06/2022

50.044| |46.048



“Os planos bem elaborados levam a fartura; mas o apressado sem-

pre acaba na miséria.

A fortuna obtida com lingua mentirosa é ilusao fugidia e armadilha

mortal”.

Provérbios 21:5,6

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 03 DE JUNHO DE 2022

Em relacao a familia,
a luta nunca acaba

PENSE na importancia de ter
regras na vida e familia.

Vida sem regras é caos.

A vida e a casa sdo como um
trem que ndo pode sair dos tri-
Ihos, ou ser4 inttil.

Coisas MUITO importantes,
para que a casa, E VIDA, seja
exemplo nesta e na proxima ge-
ragao.

1. NUNCA

“O Senhor apareceu

de Cristo. O coragao alegre,
aformoseia o rosto, e evita do-
engas da alma e do corpo.

3.N&o acumule roupa e calca-
do por todo lado.

Desordem fazmal a mentee a
alma. Deus é um Deus de muita
ordem.

A primeira coisa que fez foi
colocar  cada
coisa no seu lu-

deixe lixo pelo a Isaque e disse: “Nao gar.

chao. itay: fi Seguir regras

Acumula tra- desgarag Egito; fique simples, além
balho, afasta na terra que Eu lhe de mais tempo
pessoa impor- indicar. Permanega © um ambiente
tante, e passa ta t Karci sadio e agrada-
vergonha. nesta terra, € estarel . para a fami-

Quem é mais
importante que
sua familia?

.Assim a men-
te e coracao.

Nao acumule sentimentos e
pensamentos ruins.

Nao se ponha o sol sobre a
sua ira, diz a Palavra.

Peca a Deus que limpe e guar-
de a sua mente e coracdo de
tudo que nao venha Dele, para
que o Espirito Santo encontre
em vocé um bom lugar para ha-
bitar e guiar.

2. NUNCA acumule louca
suja na pia. Sujou lave.

Vocé diz, ndao consigo fazer
tudo ao mesmo tempo.

Peca ajuda e estratégias do
Espirito Santo.

Ele ajuda em tudo.

Na vida espiritual, ndo acu-
mule sentimentos ruins no co-
ragao.

Traz doencgas e tira a beleza

com vocé e o
abencoarei (...)
Génesis 26:2-6

lia, ensina filhos
a ser bom ma-
rido e esposa, e
de geracao em
geracdo, aben-
¢oamos vidas.

Na vida espiritual, NUNCA
abra méao de ter em sua casa o
Cantinho da oracdo, a Biblia,
bloco de anotagses.

Ore cada dia pelo menos 10
minutos, agradeca a Deus por
tudo, e peca que guarde sua
mente, coracdo e boca de pecar.

Assim, vocé estd dizendo
a Deus, que o ama e respeita
como o Pai e Senhor, que cuida
de vocé, e de todos que vocé
ama e deve amar.

*Continua na préxima
edicdo

Pastor Gessivaldo Gomes Reboucas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

" falecimentos

26/05 -1
Rua Getulio Vargas - Centro

26/05 - Altamiro Candido Ribeiro, 83 anos, casado. Residia
na Rua Artur Scursoni - Jardim de Lourdes

26/05 - Filomena Francisca da Concei¢ao, 84 anos, solteira.
Residia na Rua Ladislau Tallo - Jardim Jacinto Fren Aun

26/05 - Clautilde Maria Mariano, 74 anos, vitva. Residia na
Rua Francisco Cezario de Azevedo - Vila Nova

ez Favero Fontanin, 90 anos, vitva. Residia na

27/05 - Aparecida Gueto Frincensaft, 81 anos, vitva. Resi-
dia na Rua Caetano Aquiles Avancini - Bela Vista

27/05 - Maria Felix da Concei¢ao Carvalho, 67 anos, vitva.
Residia na Rua Guilherme Hasse - Jardim Novo Cosmépolis

27/05 - Rosa Lima dos Santos, 86 anos, viuva. Residia na
Rua Marcelo Lugli - Bairro Campos Sales

27/05 - Tereza Candida Pio da Silva, 89 anos, viava. Resi-
dia na Rua Ernesto Stefanini - Nova Campinas

28/05 - Marigia Cazemiro Gallerani, 61 anos, casada. Resi-
dia na Rua Tiradentes - Jardim Scursoni

29/05 - Luiz Rafael Leite de Morais, 43 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua Antonio Tavano - Bairro Santo Antonio

31/05 - Everidiana Rita Chaves Oliveira, 83 anos, viava.
Residia na Rua 25 de Dezembro - Jardim de Faveri

01/06 - Elcio Geraldo Marques, 67 anos, solteiro. Residia na
Rua Luiz Leflock - Bela Vista

01/06 - Vicente da Silva Franco, 78 anos, casado. Residia na
Rua Dr. Luiz Nicolau Nolandi - Vila Kalil

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos ds familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoéria’ na versdo impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
k Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto. j

carta do leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espago
aberto para respostas a todos os envolvidos em matérias ou cartas, que devem ter no
méximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato
jornalistico e depois enviar aos envolvidos uma cépia antes da publicacao.

Respeito aos animais

E um absurdo a falta de sen-
timento do chamado ser huma-
no. Eu protesto: quem sera que
estd alefjando os pombos aqui
perto de casa? Quem faz isso
tem que pagar antes de morrer.

Passarinhos em gaiolas. Peco
respeito, sdo vidas.

Eu admiro os veganos, que
nao comem cadaveres. Eu tam-
bém sou. Chega de vender ve-
neno, a formiga trabalha tam-
bém...

Carrocas e charretes deve-
riam ser proibidas. Existem
leis, todos tém que ter respeito.

Cachorros, aos montes, aban-
donados... Que tristeza!

FOTO: GAZETA/TV JAGUARI

Dalva Aparecida Fozzati
Peres, moradora da Rua 7
de Setembro, Centro

De malas prontas!

O que a expressao “de malas
prontas” diz para vocé? Invaria-
velmente nos remete a ideia de
pronto para partir ou saindo de
viagem. Eoque
normalmente
fazemos ao nos
preparar para
uma viagem?
Arrumamos as

“Os teus olhos viram ¢
0 meu embriao, todos
os dias determinados

para mim foram

nhecer as habilidades que rece-
bemos e, assim, descobrir em
que tarefas seremos tteis. Ob-
serve as criangas: umas pintam,

outras montam
desmontam,
outras influen-
ciam. E possivel
observar tracos
sutis de poten-

malas de acor- ) - cial  presentes
do com o des- escritos no teu livro desde a infancia
N s NPT
tino: clima frio?  gntes de qualquer e isso € significa
Leve  agasa- tivo. E quanto a

lhos. Encontro
de negocios?
Nao esqueca o
laptop. Destino turistico? Calga-
dos leves. Viagem longa? Leve
bastante roupa.

Nossa vida nesse mundo
é como uma viagem e nossa
existéncia aqui foi previamente
determinada. Ja nascemos com
propésitos, Deus olhou para
minha vida inteira e para a sua
e nos deu ferramentas, delegou
tarefas para mim e vocé reali-
zar. Vocé ja tentou realizar uma
tarefa sem a ferramenta ade-
quada, ja teve a experiencia de
viajar com a mala errada?

Pode acreditar, Deus nao nos
deu tarefa errada, nao nos deu
as ferramentas erradas, nem
tampouco nos despediu com
a mala errada. Muito pelo con-
trario, Ele planejou cuidadosa-
mente cada minuto da nossa
existéncia nesse mundo e nos
capacitou para realizar o Seu
proposito enquanto estivermos
aqui. Cada ser humano € tinico.

Se Deus te designou para cui-
dar de animais, vai colocar em
vocé uma dose de curiosidade.
Se escolheu alguém para cuidar
de doentes, vai dar a esse indi-
viduo uma dose de compaixao.
Se vai dirigir um negécio, terd
uma boa taxa de capacidade ad-
ministrativa. Por isso, o convido
a examinar sua mala de ferra-
mentas.

Quando Deus nos da uma ta-
refa, Ele nos da também a habi-
lidade para executar essa tarefa.

Precisamos aprender a reco-

deles existir”.
Salmos 139:16

noés adultos? O
Senhor nos de-
lega tarefas: “A
um deu cinco talentos, a outro
dois, e a outro um; a cada um de
acordo com a sua capacidade”
Mateus 25:15.

Deus nos deu talentos de
acordo com a nossa capacidade,
portanto, chega de auto repro-
vagao, deixe de alegar que nao
consegue. Quando identificar
sua tarefa e usar as ferramentas
corretas para realizé-la, desco-
brird a satisfacdo de servir no
reino de Deus.

Deus nos deu dons para que
O tornemos conhecido e Sua
singularidade seja manifesta
através de nos. Deus nao faz
nada de forma descuidada. Se
estd encontrando dificuldade
para descobrir a alegria da sua
vocacdo, talvez seja porque vocé
estd “viajando” com a mala de
outra pessoa.

Seja vocé mesmo! Deus escre-
veu tudo a seu respeito antes
de vocé nascer. No seu livro, foi
escrito cada um dos seus dias,
mesmo antes deles existirem. O
dia do seu nascimento, o dia da
sua partida, o dia da doenca e o
dia da sua cura, o dia da dificul-
dade e o dia da sua vitéria, acre-
dite, Ele j& determinou tudo!
Quando vocé aprender a viver
com a mala que Deus fez para
vocé, sua vida se transformara
em uma viagem alegre, produ-
tiva e incomum.

Edwil Vagner Borgatto - Pastor.
Local da Igreja Cristd da Trindade

palavras

& versos

Amar nosso irmao
como a n0s mesmos

Pudera eu pudesse ir até onde
meu pensamento vai

Queria flutuar no espaco, per-
correr toda terra, vendo, 1a de
cima, ca embaixo. Ver as ma-
tas, as montanhas, os rios, os
oceanos, as geleiras...

Ver aonde moro, minha casa...
As plantagdes que eu fago,
porque eu gosto de tudo que
posso fazer. A vida s6 tem sen-
tido quando fazemos coisas
boas para nds e para os outros.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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José Paes
Aposentado

Gaiola

Simbolo de prisdo

Para humano e animal
Traz a uma pacata vida
Muito mais que ferida
Troca o agticar por sal

O irm3o irracional

Foge dela, a abomina
Sabe, € limite de acdo

Que leva o coracao

Para o fundo de uma mina

Repleta de falsos tesouros
Com o brilho da ignorancia
Quilates de egoismo
Arraigado cinismo

A liberdade, intolerancia

Um péssaro na gaiola
Carrega com ele seu “dono”
Nao é tratador, é carcereiro
Igualmente prisioneiro

Do livre-arbitrio o abandono

Tenta justificar a atitude
- Se eu o soltar vai morrer!
Digo que é melhor tentar a sorte

Mesmo que encontre a morte
Do que no cércere viver

Existem outras gaiolas

Com aco, ainda, mais duro

E o racismo, o preconceito
Que tira do ser o direito

De, cada vez, estar mais puro

Sem o constante julgamento
Do que lhe é diferente

Com rapidez condenando
Célere executando

O homem e sua mente

O humano sentimento

De ser do outro um algoz
E um exercicio da maldade
Que sufoca a verdade

E suja do rio a foz

Onde nasce o sentimento
Que une, soma, preserva
Lapidando a criatura

Com doses de muita ternura
Planta, bem mais do que erva

Discriminar o semelhante

E ser pequeno, ser fraco

Barco que ndo navega

E as ondas se entrega

Mendigo em busca de um naco

Laco ténue de vida

Que nao sustenta ninguém
Tem um preco, é bem barato
Pode leva-lo, no ato

Quem tiver um vintém

Seja mais que mercadoria
Entenda o real valor

De todos que foram criados
Com cuidado moldados
Em rico pano ou cobertor

Quebre em vocé a barreira
De ser, pensar e voar
Gaiola e radicalismo

S6 nos levam ao abismo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

Quebrou? O que devemos fazer?

Esta tudo bem em orar por
seguranca e béncaos, mas e se
vocé quiser mais? E se vocé de-
sejar poder do Espirito Santo,
forca do céu, uma fé inabala-
vel, intimidade genuina com o
seu Pai?

Em vez de apenas pedir a
Deus para lhe
manter em se-
guranca, lhe
dar mais, e
proteger a sua

“Entao, Jesus disse a
Seus discipulos: “Se
alguém quer ser Meu

lando somente sobre um ritual
que fazemos de vez em quan-
do na igreja? E se Ele também
estava nos convidando a ser-
mos quebrados, quebrantados
e derramados diariamente?
E se tivéssemos a coragem, a
auddcia, a fé para orar: “Deus,
quebranta-
-me”?

Néo nos lem-
bramos de Je-
sus apenas du-

vida, vocé pode  seguidor, negue a si rante a Santa
ter que pedir a mesmo, tome sua cruz Ceia na igreja.
Deus que lhe . Nos  lembra-
quebre, e Slga-Me. Se tentar se mos Dele na

Quando apegarasuavida,a maneira pela
penso  sobre . . qual vivemos
fazer essa ora- Perdera. Mas,se abrir ,oscas  vidas
cdo:  “Senhor, mao de sua vida por diariamente.

quebranta-me”,
penso sobre o

Minha causa,
a encontrara.”

Porque o cor-
po de Jesus foi

que  estamos partido,  por-
perdendo por Mateus 16:24-25 que o Seu san-
Sermos tao ’ gue foi derra-
comprometi- mado por nos,

dos em evitar dor e desconfor-
to?

Jesus disse: “Pois quem poe
0s seus proprios interesses em
primeiro lugar nunca terd a
vida verdadeira; mas quem
esquece a si mesmo por minha
causa terd a vida verdadeira”
(Mateus 16:25). Jesus ndo esta
nos convidando para uma
vida de conforto e facilidade,
mas a uma vida de rendicao e
sacrificio. Nosso maior desejo
ndo deveria ser para que a nos-
sa vontade seja feita, mas para
que a vontade Dele seja feita.

E Jesus esta nos convidando
para morrermos para as nossas
proprias vidas, para que possa-
mos viver cada momento, cada
dia — para Ele. E deixarmos
as nossas salas aconchegantes
e oragOes seguras para desco-
brirmos o que significa ser que-
brantado pelo bem dos outros.

Quando somos cautelosos,
arriscamos perder algo muito
mais precioso do que nossa se-
guranca e conforto. Nao perce-
bemos as béncdos que podem
ser encontradas do outro lado
do quebrantamento de Deus.

Lucas disse que Jesus: “
pegou o pao e deu gracas a
Deus. Em seguida, partiu o
pdo e o deu aos apostolos, di-
zendo: — Isto é o Meu corpo
que é entregue em favor de
vocés. Facam isto em memoria
de Mim” (Lucas 22:19). Quase
em toda a Biblia os estudiosos
concordam que a instrucao de
Jesus que diz “fagam isto” con-
cede aos cristdos uma maneira
de lembrar, honrar e celebrar a
Sua morte e ressurreicao.

Mas, alguns acreditam que a
frase de Jesus “facamisto” tam-
bém se refere a como devemos
viver. E se Jesus ndo estava fa-

também devemos viver diaria-
mente por Ele, quebrantados,
partidos e derramados.

Isso pode ndo soar muito
atrativo no comego. Quem
quer ser “partido”, “quebran-
tado” e “derramado”? Isso soa
doloroso na melhor das hipéte-
ses, e miseravel na pior delas.
Mas é no doar de nossas vidas
que encontramos a verdadeira
alegria. Em vez de perseguir a
nossa vontade, nos entregamos
a Dele. Em vez de tentar pre-
encher nossas vidas com tudo
que desejamos, esvaziamos
nossas vidas para fazer a dife-
renca na vida dos outros.

O verdadeiro quebranta-
mento perante Deus ndo é algo
que se faz apenas uma vez na
vida; é uma decisdo diaria.
Paulo disse: “Eu enfrento a
morte todos os dias” (1 Corin-
tios 15:31). O que isso signifi-
ca? Todos os dias, ele escolheu
crucificar os seus préprios de-
sejos para que pudesse viver
inteiramente para os desejos
de Deus. Se vocé tem coragem
para fazer essa oracdo, se pre-
pare. Se prepare para conhecer
a Deus e ser conhecido por Ele
de uma maneira que jamais ex-
perimentou antes.

Vocé pode ser cauteloso.
Mas minha intui¢do diz que
vocé quer mais do que isso.
Eu escolho diferente. Sou uma
pessoa cheia de fé, disposta a
arriscar tudo. Nunca irei insul-
tar a Deus pensando pequeno
ou vivendo de maneira segura.
Se ha béngados do outro lado do
quebrantamento, entdo que-
branta-me.

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

Causas Sociais e Causos

Os ditados populares, tam-
bém chamados de provérbios
ou ditos, atravessam geragoes
e passam por nds todos os dias
durante anos a fio. Sao expres-
sOes que, muitas vezes, repeti-
mos sem sequer percebermos
aquilo que significam. Quem
nao é visto, ndao é lembrado.
Para que as pessoas se lem-
brem de nds, principalmente
de nosso trabalho e talentos, é
necessdrio que estejamos sem-
pre em contato com elas. Onde
ha fumaca ha fogo, a frase car-
rega a ideia de que precisamos
ficar atentos aos sinais e confiar
em nossa intui¢do. A pressa é
inimiga da perfeicao, ela quer
dizer que quando estamos afo-
bados, dificilmente consegui-
remos fazer um bom trabalho.

O que os olhos ndo veem,
0 coracdo nao sente, a ideia
transmitida é a de que quando
nao sabemos, ou ndo vemos,
a intensidade do sofrimento é
menor. Para bom entendedor
meia palavra basta, ele evi-
dencia a capacidade de com-
preensdo de uma ideia através
de poucas palavras. Amigos,
amigos, negocios a parte, fica
clara a necessidade de ndo se
misturar negocios com amiza-
des. Nao julgue um livro pela
capa, transmite a ideia de que
ndo se pode julgar as pessoas
pela aparéncia. Quem ama o
feio, bonito lhe parece, mostra
que a nocdo de beleza é muito
relativa.

Nao deixe para amanhid o

que vocé pode fazer hoje, de-
vemos realizar as coisas sem
adiar. Devagar se vai longe,
fala da importancia de persis-
tir nos seus ideais e continuar
caminhando, ainda que seja a
passos lentos. Agua mole em
pedra dura, tanto bate até que
fura, apesar das dificuldades, é
preciso insistir para se alcangar
um objetivo. Quem nado tem
cdo, caca com gato, esse é um
exemplo de expressdo que,
com o tempo, foi alterada na
maneira de escrever. A princi-
pio, a forma correta era “Quem
ndo tem cdo, caca como gato”,
ou seja, se vocé nao tem um ca-
chorro para te ajudar na caca-
da, o melhor é cacar como um
gato, de maneira discreta, com
estratégia e inteligéncia.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br



Variedades

Segunda-feira: Matias confun-
de Isadora com Elisa e afirma
que ird atirar contra Rafael. Leo-
nidas tenta acalmar Matias. Vio-
leta se preocupa com os comen-
tarios sobre Isadora apds sua
noite de amor com Rafael. Davi
se angustia com a certeza de ter
sido reconhecido por Matias. Jo-
aquim revela a Ursula que fla-
grou Emilia e Enrico dando um
golpe no cassino.

Terca-feira: Lednidas consegue
acalmar Matias. Violeta, Helo-
isa, Isadora e Davi combinam
o casamento dos dois. Julinha
reconhece um trambiqueiro no
cassino e convence Constantino
a contrata-la. Abel fornece infor-
magdes a Joaquim sobre os fun-
ciondrios da tecelagem. Emilia
ouve a conversa de Matias com
Isadora.

Quarta-feira: Isadora pede que
Joaquim ndo a procure mais.
Eugénio demite Josiel. Ursula
sabota o sorteio das casas da vila
e premia Abel. Joaquim desco-
bre o paradeiro de Iolanda. Io-
landa faz um acordo com Célia
e seu marido. Filipa e Bento se
preocupam com a possibilidade
de Silvana voltar para a guerra.
Quinta-feira: Joaquim afirma
que ndo roubou lolanda e a
atriz deduz que foi Célia. Leo-
poldo e Plinio se entendem. Le-
onidas constata que Matias sabe
o paradeiro da filha que teve
com Heloisa. Iolanda revela que
dormiu com Rafael e Joaquim
pensa em contar para Isadora.
Iolanda volta com Joaquim para
Campos e Marg6 a repreende.
Sexta-feira: Davi revela sua
histéria a Heloisa, que apoia o
ilusionista. Enrico arma para
Julinha, que acaba demitida do
cassino. Lednidas suspeita que
Olivia possa ser a filha de He-
loisa. Isadora, Violeta e Heloisa
comemoram o casamento da jo-
vem com Rafael. Heloisa sabota
a bebida de Matias sem que Le-
onidas perceba.

Sabado: lolanda revela que
dormiu com Rafael, e Isadora se
revolta. Violeta anuncia que ndo
havera mais casamento. Heloisa
e Violeta tentam convencer Isa-
dora a perdoar Rafael. Iolanda
chantageia Rafael e o obriga a se
casar com ela. Julinha exige que
Arminda lhe consiga um papel
na radionovela.

Segunda-feira: O investigador
Paulo procura uma pista sobre
0 homem que estava com Cla-
rice no video. Moa finge um
desmaio ao terminar a cena
do comercial, e Pat se preocu-
pa. Jarbas avisa a Italo que tem
informacdes sobre o caso de
Clarice. Pat defende as baila-
rinas de uma injustica, e Lou
fica admirada com a postura
da duble.

Terca-feira: Olivia pergunta
se Lou contou para Pat que ela
é sua irma. Pat se desespera
ao saber que Alfredo esta no
hospital. Samuel se emociona
quando Paulo mostra a foto
dele com Clarice. Pat procura
por noticias do marido. Angelo
nao deixa Samuel ir com Paulo
até a delegacia. Moa descobre
que Rebeca levou Chiquinho
paracasa.

Quarta-feira: Italo avisa a Pat
e Moa que deixou uma pessoa
vigiando Samuel. Leonardo
desconversa quando Martha o
questiona sobre a pasta perdi-
da com a pesquisa de Clarice.
Rico esbarra sem querer em
Lou, e Renan tira satisfacdes
com o rapaz. Italo vé o video
de Clarice com Samuel. Anita
conhece Lucas.

Quinta-feira: Regina tenta en-
ganar Moa e Pat, que percebem
as intencdes da assistente de
Clarice. Leonardo visita as ins-
talagdes da sidertrgica. Samuel
recebe uma intimagao para de-
por e fica preocupado. Pat ndo
aceita que Alfredo seja liberado
do hospital sem um diagnds-
tico sobre sua doenca. Renan
manipula Lou.

Sexta-feira: Samuel entrega ao
delegado uma carta suposta-
mente escrita por Clarice. Italo
aparece na delegacia e Jarbas
fica tenso. Lou ignora o pai,
Joca. Danilo estranha quando
Rebeca afirma que tem chances
de ficar com Chiquinho. Moa
e Pat negociam com um coor-
denador de dublés para uma
nova filmagem.

Sabado: Italo garante a Pau-
lo que Clarice foi assassinada.
Olivia acerta com Anita para
ela comecar a trabalhar na Cia
de Danca, e Lucas comemo-
ra. Teca pressiona Bob Wright
para comprar uma de suas te-
las. Danilo percebe a saia justa
e decide salvar o farsante. Jo-
nathan dopa Moa e consegue

fugir.

Segunda-feira: Jove afirma a
Juma que nao deixara a fazen-
da. Juma decide ajudar José
Lucas a encontrar um marrud.
Tibério promete a Muda que
ndo vai atras de Levi. Velho do
Rio diz a Jove que Juma estd
com José Lucas. Tendrio revela
a Alcides que sabe quem ele é e
propde um acordo contra José
Leoncio e Levi.

Terca-feira: José Lucas leva
Juma para a tapera, depois que
ajovem atira para salvar o mar-
rua da mira do pedo. Levi des-
confia do interesse repentino de
Alcides por gado. O Velho do
Rio revela a José Lucas que ele
é um Leoncio. Juma tenta evi-
tar a atracdo que sente por José
Lucas.

Quarta-feira: José Ledncio
anuncia aos pedes que José Lu-
cas é seu filho. Muda comenta
com Juma que entende o citime
que Jove tem de José Lucas. Filo
critica Irma por ter se esquecido
do aniversario de Jove. Guta in-
sinua para Tadeu que José Lu-
cas pode ser um vigarista. Jove
diz a Juma que vai se afastar da
jovem, para ela entender me-
lhor o que sente por José Lucas.
Quinta-feira: Jove fica encanta-
do com o drone que ganhou de
aniversario da avé. Irma sente o
descaso de Jove com a disputa
proposta pelo pai. Maria Bruaca
reage as insinuagdes de Tendrio
de que ela estaria interessada
em Levi. José Lucas se afasta de
Irma depois que ela o beija e o
chama de José Leoncio.
Sexta-feira: Tadeu fica surpre-
so quando Tendrio lhe diz que
gostaria que o rapaz assumisse
sua fazenda. José Ledncio afir-
ma que o primeiro filho que
mostrar competéncia assumira
a fazenda do Pantanal. Fil6 e
Irma se desentendem. Tadeu
conta a José Lucas que pensa
em se casar com Guta. Juma re-
jeita Jove.

Sabado: Levi tenta atirar em
Juma, mas a moca o desarma,
obrigando-o a deixar a tapera.
José Lucas diz a Jove que ele
deveria ir atras de Juma. Juma
sente saudades de Jove. Alcides
conta a Maria Bruaca que Levi
tentou maté-lo. Trindade ajuda
Jove no treino para ganhar a
disputa com os irmaos.

hordéscopo

TP fefes-21/8 2 B)/4

Ha boas chances para sua comu-
nicagdo e um projeto passado
pode voltar a fazer parte dos
seus planos. Na busca por um
emprego, um contato importan-
te pode chegar através de seus
amigos.

Palpite do dia: 43, 52 e 25.

Cor do dia: pérola.

v Thuo-21/4a20/8

O trabalho vem exigindo um
pouco mais, sobretudo com de-
mandas que ndo param de che-
gar. Respira fundo. A semana
ainda pede muito mais atencao,
principalmente, com entregas
e resultados. Analise bem para
ndo ter perdas.

Palpite do dia: 44, 26 e 62.

Cor do dia: verde-oliva.

7§ Chmees-21/Ba/6

Vocé vai receber algumas dicas
de ouro. O trabalho precisa de
mais foco, ou vai precisar de
ajuda para entregar tudo que
precisa. Seu lado viajaddo toma
conta e é melhor voltar pra Ter-

ra.
Palpite do dia: 18, 00 e 45.
Cor do dia: vermelho.

& new-1/5a21/7

No trabalho, a cobranca ndo
vai faltar e o melhor que pode
fazer é colocar toda sua atitude
em jogo para dar seu melhor.
Voce tera a coragem necessaria
de demandar o que for preciso
para fazer tudo bem feito.
Palpite do dia: 37,73 e 10.

Cor do dia: laranja.

%n@ﬁa

O trabalho chega com de-
mandas e terd o tom mais
equilibrado pra vocé ir com
calma, mas, ao mesmo tem-
PO, com a coragem necessaria
de fazer o que puder para ter
bons resultados.

Palpite do dia: 56, 29 e 02.
Cor do dia: branco.

f Viingem - 28/8 . 22/9

Os animos podem estar exalta-
dos logo cedo no trabalho e com
colegas e equipe. Seu jeito mais
pratico e realista serd 6timo para
conter tudo isso. O lado finan-
ceiro da as caras e oportunida-
des de longe podem fazer vocé
pensar duas vezes.

Palpite do dia: 12, 03 e 66.

Cor do dia: violeta.

i\ l;nzsz/@a@sz/na)

Neste dia de agitacdo e corre-
ria, vale a pena colocar na ba-
langa o que compensa e o que
nao compensa. No trabalho,
vocé pode se perder em deta-
lhes e negocia¢des podem nao
rolar como deveriam.

Palpite do dia: 67, 94 e 04.

Cor do dia: rosa.

7 (o« Dscugifio-28/10a20/11

O trabalho pede um pouco
mais de disciplina e energia,
pois esta tudo agitado e pede
mais foco em tudo que for fazer.
Nao é momento de perder as
estribeiras, respire e arregace as
mangas para tudo que sempre
quis.

Palpite do dia: 68,14 e 41.

Cor do dia: azul-royal.

-
/ ~ Segftéinfo- 22/111 2 21/12

O momento pede movimen-
to. E por falar em trabalho,
nao espere as coisas ferverem
para pensar em solugdo. Im-
previstos continuam rondan-
do e a paciéncia tem que ser
cultivada.

Palpite do dia: 96, 42 e 24.
Cor do dia: parpura.

/8 ettt B0 1

Trabalho vem pedindo mais
atengdo com detalhes. Mudan-
cas de planos podem acontecer
e é melhor tratar tudo isso com
a leveza que for necesséria. O
momento pede novos cami-
nhos na carreira.

Palpite do dia: 52, 88 e 79.

Cor do dia: verde-claro.

O Ao - 21/1 2 19/2

O momento fica dividido em
resolver questdes de trabalho
e em casa. No lar, problemas
com a parentada podem fazer
vocé tomar mais tempo do que
deveria, mas, no fim, vocé con-
segue resolver o que é preciso.
Palpite do dia: 53,17 e 71.

Cor do dia: terracota.

€ ) ris- /2008

Momento de animos com-
plicados,  principalmente,
para alguém mais emocional
como vocé. Ha sinais que o
trabalho precisa correr e as
coisas precisam acontecer,
se vocé quiser ver reconhe-
cimento e dinheiro no bolso.
Palpite do dia: 00, 54 e 27.
Cor do dia: pink.

e
Segunda-feira: Por telefone,
Dr. André informa a Irma Fa-
biana que a Madre Superiora
tera de ficar internada para
fazer uns exames. As freiras
se afligem e resolvem rezar
para sua melhora. Quase na
hora da festa de Juju, Peixoto
a presenteia com um colar.
Terca-feira: Na festa, os con-
vidados vdo embora e, na
hora da faxina, Zeca disputa
a atencdo de Juju ao oferecer
ajuda. Mais do que depressa,
a vlogueira diz que esta muito
cansada e deixa que ele limpe
tudo ao lado de Téo.
Quarta-feira: Os meninos fa-
lam para Rosana que podem
ajuda-la a aumentar a venda
dos doces. Leonardo tenta
impedir que Adolfo fique na
casa de seu primo, mas Gus-
tavo ndo abre mao.
Quinta-feira: Flavio arruma
suas malas para viajar e diz
para a mae que ndo quer ne-
nhum namorado dela 14 du-
rante esse periodo. Haydee
responde a casa é dela e que
a Unica pessoa que pensa em
dar um golpe nela, é ele mes-
mo.

Sexta-feira: Dulce Maria sai
preocupada do colégio atras
de Lulu. Miguel e Zé Felipe
revelam que Madre Superio-
ra esta internada no hospital e
Dulce logo percebe que Lulu
descobriu tudo o que esta
acontecendo.
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Segunda-feira: Camilo diz a
Steve e Lovely que sua ma-
drasta ja estd organizando a
festa de noivado. Steve, en-
ciumado, diz a Lovely que
Camilo nao é apenas um pa-
rasita, também é um golpista.
Terca-feira: Camilo, furio-
so, diz a Fernanda e Franco
que em hipétese nenhuma
vai aceitar que Barbara seja a
dona da fortuna dos Elizalde.
Quarta-feira: “Franco” e Bar-
bara chegam a casa de Ar-
témio Bravo e pedem para
ver Liliana. Eduardo se sur-
preende quando Artémio
diz que ela ndo esta no local.
Barbara finge indignacao, e
diz que deixa-la sair é muito
perigoso.

Quinta-feira: Liliana, se refe-
rindo a Artémio, diz a Eduar-
do que vai viajar com seu pai.
Surpreso, ele pede que deixe
com ele, como recordacédo, o
diario de Ana Gregoria.
Sexta-feira: Santiago diz a
Fernanda que precisam des-
mascarar Barbara diante do
pai. Ela concorda, mas diz
que uma acusacao gravada
ndo é suficiente para conde-
né-la. Ao ver Eduardo, Lilia-
na fica feliz e Artémio ques-
tiona se ela o conhece.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacao e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Capela de Santa Barbara

Local traz dentro de si uma linda historia, que conta
um pouco da propria historia de Cosmopolis

As missas retornarao
neste domingo

A beira de uma estrada
rural, uma linda e bucodlica
capela chama a atengado de
quem estd passando. Pare-
ce solitaria, mas dentro dela
existe muita vida pulsando.
A Capela de Santa Barbara
traz dentro de si uma linda
histéria, que conta um pou-
co da prépria histéria de
Cosmépolis.

Os irmaos Daniel Janotto
e Fioravante Janotto, casa-
dos respectivamente com as
Irmas Olivia Germani Janot-
to e Santa Germano Janotto,
descendentes de Italianos,
compraram lotes de terra
em Cosmopolis na década
de 1950.

Produziam, em suas ter-
ras, arroz, feijao, milho e
algoddo. O arroz e o feijao
eram para subsisténcia; o
milho era a matéria-prima
do fubd, que alimentava os
animais; e, por fim, o algo-
déo colhido era produto de
venda. Nos dois primeiros
anos, as fortes chuvas de
pedra dizimaram as planta-
coes.

Como a familia era muito
numerosa (o casal Daniel e
Olivia teve 16 filhos e o Fio-
ravante e a Santa tiveram
oito!), passou por grande
dificuldade para se susten-
tar diante de tanta perda.
Como os dois irmaos eram
muito religiosos, decidiram
fazer uma promessa com a
intercessao de Santa Barba-
ra, que é a padroeira cat6-
lica protetora contra raios,
relampagos e tempestades.
Caso as tempestades ces-
sassem, eles ergueriam uma
capela em sua homenagem.

E foi o que aconteceu! As
chuvas de pedra e raios pa-
raram, permitindo novas
plantagcdes e, consequen-
temente, novas colheitas,
garantindo o sustento da
familia. Entdo, tanto para
cumprir a promessa, como
por gratiddao, os irmaos,
com a ajuda de seus filhos,
em quatro meses, construi-
ram a capela de Santa Bar-
bara em 1954.

Dessa maneira, com ali-
mento abundante, os filhos
foram crescendo, casando e
formando uma comunidade
familiar ao redor da Capela.
E importante explicar que
a vida de toda a familia se

F.OTO: SILVIO ALVES
T

As missas passarao a ser realizadas em todos os
primeiros domingos do més as 11h30

dava em torno dela.

A capela se tornou um
local para fé, oracao e lazer
aos fins de semana, momen-
to em que a familia toda se
reunia. Uma vez por meés
era celebrada uma missa e
todas as quartas se encon-
travam para rezar o terco.
La também eram celebrados
batismos e primeiras euca-
ristias. Ao lado da capela,
possuiam um local de lazer,
com campo de bocha, local
para churrasco e jogos.

Em dezembro, no més de
celebrag¢do de Santa Bérba-
ra, realizavam procissoes e
grandes festas, que sempre
eram abundantes, tipicas de
uma familia italiana, com
muita comida e aberta para
toda a comunidade. As car-
nes assadas (leitoa, frango,
churrasco), cerveja, quentdo
eram produzidas pela pro-
pria familia Janotti e o di-
nheiro arrecadado durante
a festa era totalmente rever-
tido para a manutencdo do
local.

E importante salientar
que outro ponto de interes-
se turistico de Cosmopolis,
a nascente do Pinicdo, era
parte das terras da familia
Janotti. Na época, como nao
existia dgua encanada, o
local chamado por eles por
Bica, era utilizado para as
criangas (que estudavam na
Escola do Bairro Carandina)
e os homens se banhar. As
mulheres também desciam
no local para lavar roupas.
Muitas vezes, as mulheres
eram interrompidas em sua
tarefa para que os homens
pudessem tomar banho.
Depois, retornavam.

Conforme o tempo foi
passando, os filhos foram
crescendo e criando suas
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proprias familias, muitas
vezes em cidades préximas.
Na década de 70, as terras
da familia Janotti foram
vendidas. Apenas a Capela
de Santa Barbara permane-
ceu; as missas continuaram
e a manutencao do local era
feita por algum dos filhos.

Atualmente, a Capela de
Santa Barbara ¢é mantida
por Arlindo Janotti (Filho
de Daniel Janotti), sua espo-
sa Benedicta Janotti e seus
filhos; Hélio Janotti (Filho
de Daniel Janotti); e Waldir
Janotti (Neto de Daniel Ja-
notti).

Apbs dois anos com as ati-
vidades suspensas por con-
ta da pandemia, as missas
retornardo nesse domingo e
passardo a ser realizadas em
todos os primeiros domin-
gos do més as 11h30.

Essa capela é muito im-
portante para o Turismo.
Ela atrai ciclistas, pratican-
tes de trekking e hiking que
gostam de parar, fotografar
e apreciar a beleza dela e do
que estéd ao redor. Além dis-
SO, possui todo esse contex-
to historico e estd totalmen-
te ligada a outros pontos
importantes, como a nas-
cente do Pinicdo, local de
grande beleza natural que
tem atraido muitos visitan-
tes.

Gostaria de agradecer
imensamente a Familia Ja-
notti, que carinhosamente
abriu sua vida e sua casa
para nés do Turismo, per-
mitindo, dessa maneira, que
contassemos essa historia,
para que ndo se perdesse
com o tempo.

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Silvio Alves
Facebook: turismocosmopolis
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RADICAL

Mulher cosmopolense participa
8° Encontro Off Road

Denise Pollak finalizou a prova aplaudida pelo publico
que prestigiou o evento em Artur Nogueira

Sempre gostei de dirigir.
Mas, sempre dei preferéncia
ds estradas de terra do que
asfalto

O termo “off road” vem do
inglés e significa “fora da es-
trada”. Ele é utilizado para
designar praticas esportivas e
automobilisticas que sdo pra-
ticadas em terrenos sem pavi-
mentacdo, geralmente trilhas
de dificil acesso, com barro,
areia e pedras. A modalidade
automobilistica Off Road no
Brasil tem ganhado espaco e
publico no decorrer dos anos,
porém, ainda ndo é um cena-
rio que conta com a presenca
de muitas praticantes do sexo
feminino.

Nos dias 28 e 29 de maio,
ocorreu o “8° Encontro Off
Road de Artur Nogueira”, que
contou com diversos pratican-
tes desse esporte, realizando
provas radicais. A cosmopo-
lense Denise Pollak foi a tinica
mulher a completar os obsta-
culos de dificuldade no evento.
Em entrevista, ela conta um
pouco mais sobre sua histdria
e sua relagdo com essa pratica
esportiva. Confira.

Inicio da paixao

“Eu ainda era uma adoles-
cente quando minha mé&e nos
deu de presente um Panorama
(o carro era quase uma sucata).
Safamos de manhazinha para
andar nas estradas (trilhas) da
Usina Ester, sempre curtindo o
passeio, os desafios e as aven-
turas de ficarmos atolados no
meio do barro e do restilo. O
tempo foi passando, os com-
promissos com faculdade e
trabalho fizeram com que as
aventuras fossem deixadas de
lado. Mas, a vontade de viver
num estilo de vida off road
nunca passou.

No ano passado, precisei tro-
car de carro devido ao cresci-
mento da empresa, pois traba-
lhamos com producao, vendas
e entregas de plantas. Nada
mais justo do que unir o ttil ao
agradavel. Decidi, entdo, inves-
tir um pouco mais e comprei
uma caminhonete com tragao
4x4. Ali nascia novamente a
paixao pelo Off Road”.

O sentimento

“Sempre gostei de dirigir.
Mas, sempre dei preferéncia as
estradas de terra do que asfal-
to. No off road, todas as sensa-
¢oes da pilotagem sdo intensifi-
cadas; quando o carro estd nas
estradas de terra, barro, areia
ou pedras, vocé é quem contro-
la a méaquina. Sente as suas re-
acoes, faz a abordagem correta
de cada obstéaculo, brinca com
as leis da fisica, assimila a acdo
da forca da gravidade, supera
seus limites.

E uma sensacdo tinica e qua-
se indescritivel, tudo isso ainda
somado a sensacao de liberda-
de, o contato com a natureza,
as paisagens maravilhosas,
as amizades conquistadas, os
aprendizados”.

O evento

No evento de Artur Noguei-
ra, fui a tnica mulher a passar
pelos obstaculos na trilha, uma
grande realizacdo, j4 que estou
decidida em focar seriamente
nesse mundo Off Road. Pois o

Conexao de

FOTOS: PAULO ELIAS DE OLIVEIRA
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No off road, todas as sensagoes da pilotagem sao

intensificadas

Off Road ndo deixa de ser um
hobby e, ao mesmo tempo, um
esporte radical.

Sei que irei enfrentar muitos
obstaculos, pois, infelizmente
ainda é um dos esportes onde
existe o maior preconceito
machista, mas, nada me fard
desistir dos meus sonhos. Na
prova em Artur Nogueira, teve
até um homem que, antes de
eu entrar na pista, me disse
para nao ir, pois, além de nao
conseguir fazer o percurso, eu
ainda iria dar trabalho para ser
guinchada do local, pois era
um espago bem apertado den-
tro de um buraco e ao lado de
um corrego.

O que ele me falou s6 me
deu mais garra para entrar
com ainda mais adrenalina no
percurso. Saimos do outro lado
ap0s ter completado o trajeto e
ainda fomos aplaudidas pela
galera que estava observando
o evento. Cada obstaculo ven-
cido era uma festa. Eu estava

FIBRA OPTICA

com mais trés super amigas
que vibravam e me davam for-
¢as o tempo todo.

Proximos passos

“Sai do evento ainda mais
apaixonada pelo off road e de-
cidida a fazer as modificagGes
necessdrias para que minha
4x4 fique ainda mais agressiva
e preparada para os proximos
eventos.

Ja recebi 3 convites para
participar de outros grandes
eventos dessa modalidade. A
vida em aventuras traz a opor-
tunidade de reunir os amigos,
conhecer lugares novos, foto-
grafar, filmar, viver grandes
momentos, ter varias historias
pra contar e experiéncias para
viver”.

Agradecimentos

“Gostaria de agradecer ao
Paulo Elias de Oliveira e toda a
equipe organizadora do even-
to. Quem quiser acompanhar
mais, pode segui-los no insta-
gram @tatuchuteira”.
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Laranjeiras € campeao do Municipal
de Futebol Amador 2022

Final do Campeonato aconteceu no ultimo domingo (29),
no campo do Estadio Thelmo de Almeida

“Foi um grande
espetdculo e o pessoal
que foi assistir adorou”

No dltimo domingo (29), no
Estddio Thelmo de Almeida,
foi disputada a final do Cam-
peonato Municipal de Fute-
bol Amador 2022, realizado
pela Prefeitura Municipal, por
meio da Secretaria de Espor-
tes.

Participaram quatorze equi-
pes, sete equipes em cada
chave. Apds as primeiras ro-
dadas, classificaram-se quatro
de cada chave. Em seguida, fo-
ram as quartas de finais, entdo
as semifinais, encerrando com
a final, que foi disputada entre
a equipe Cosmo Futebol Clu-
be e o time Laranjeiras Esporte
Clube.

O resultado do jogo foi de
02x01, com o Laranjeiras se
consagrando campedo. O pri-
meiro e segundo colocados
receberam troféus e medalhas
de participacao. O artilheiro
da competicdo e o goleiro me-
nos vazado também recebe-
ram a premiacao.

Confira a classificacao

Campedo - E. C. Laranjeiras

Vice-campeao - Cosmo F. C.

3°lugar - Mancha F. S.

4° lugar - Bigodes F. C.

5°lugar - A. A. Juventude A

6° lugar - Parcas F. C.

7°lugar - S. C. Sociedad

8°lugar - A. A. Juventude B

Artilheiro

Luis Henrique P. da Silva
com 09 gols (Parcas F. C.)

Goleiros Menos Vazados

Rafael Augusto da Silva (A.
A.Juventude A)

Ivan Barbosa Silva (E. C. La-
ranjeiras)

Matheus G. da Silva (Cosmo
E.C)

O Detran e o governo do estado, através do programa
Respeito a Vida, estdo investindo R$ 500 milhées em obras y Bk
de seguranca viaria, diretamente nos municipios de Sao Paulo.

Sao melhorias como recapeamento, iluminacgao e sinalizacao
de vias, novos semaforos, faixas e lombofaixas e muito mais.
Tudo para prevenir acidentes e salvar vidas. E o Detran
cada vez mais perto de vocé.

FOTOS

‘Foi um jogo bnito, aberto, as duas equipes foram para

jogar bola e ambos os times contavam com excelentes

jogadores”

Paulinho Stahl, técnico do
Laranjeiras Esporte Clube,
conta que a final foi um grande
espetaculo. “O jogo aconteceu
no Estddio Thelmo de Almei-
da, pertencente ao Cosmopo-
litano Futebol Clube. Foi um
jogo tinico, que ocorreu as oito
e meia da manha de domingo
(29). Contamos com um publi-
co muito lindo, havia muitas
pessoas prestigiando. Foi um
jogo aberto, as duas equipes
foram para jogar bola e ambos
0s times contavam com exce-
lentes jogadores.

Foi um grande espetaculo e
o pessoal que foi assistir ado-

rou. Dou os meus parabéns
a toda a organizacdo. Foi um
campeonato muito bom, com
6timas equipes. O Laranjeiras
se consagrou campeao.

Deixo meus agradecimentos
ao Bozo6, que é o presidente
do time Laranjeiras E. C., e ao
filho dele, o Mi, que também
ajuda a tomar conta de tudo.
Montamos o time juntamen-
te com a diretoria, com tudo
muito bem organizado, e ti-
vemos a alegria de ser campe-
oes. Agora, eu sou bicampeéo,
pois, ja havia sido campeao
como técnico do time da Usi-
na, o Funilense”.

B 01
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SEM CONTROLE

Motorista que atropelou criancas nao
tem habilitacao

Ele admitiu que havia feito ingestao de bebida alcodlica

Ele chocou-se contra
um Fiat Uno Mille, que
estava parado na via

No sabado (28), a Policia
Militar (PM) foi acionada na
Rua Bruna Monteoliva, no
bairro Jacinto Hackel Fren
Aun, onde havia acontecido
um acidente de transito com
vitimas.

Quando a equipe da PM
chegou ao local, as vitimas
ja haviam sido socorridas
pela ambulancia até o Pronto
Atendimento da Santa Casa
de Misericérdia.

O autor do acidente, de 21
anos, informou aos Policiais
Militares que havia feito in-
gestdo de bebida alcodlica.
Ele alegou que conduzia o
veiculo Ford Focus, prata, e
perdeu o freio do carro, vin-
do a chocar-se contra um Fiat
Uno Mille, vermelho, que es-
tava parado na via.

Com o impacto, ele atrope-
lou as vitimas que estavam
defronte a este veiculo. En-
tre elas, havia duas criancas,
sendo um menino, de 2 anos,
e uma menina, de 12 anos; e
uma mulher, de 38 anos.

O condutor também infor-

NO CENTRO

E u!b' il T
>

até o patio local

mou que ndo é habilitado.
Ele foi convidado a fazer o
exame de etildmetro, mas,
se recusou. Porém, ele foi
conduzido ao Pronto Aten-
dimento, onde autorizou a

O veiculo Ford Focus foi apreendido e guinchado

FOTO: CEDIDA
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coleta de sangue para exame
de dosagem alcodlica.

O veiculo Ford Focus foi
apreendido e guinchado até
o patio local.

B.O. CA 1142-1/2022

Bandidos levam celulares e dinheiro de

sorveteria

Individuo, aparentando ter 25 anos, entrou no local com
uma pistola em punho, anunciando o assalto

FOTO ILUSTRATIVA: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Junto com ele, também
havia uma mulher

Na noite de domingo (29),
por volta de 21h, uma sorve-
teria, localizada na Avenida
Ester, no Centro da cidade,
foi assaltada por um casal.
Foram roubados trés celula-
res e uma certa quantia em
dinheiro.

Uma mulher jovem, apa-
rentando ter 25 anos, entrou
no local e perguntou o preco
do sorvete para uma funcio-
naria. Em seguida, ela saiu,
dizendo que iria informar o
preco ao seu acompanhante.
Logo depois, ela entrou no-
vamente no estabelecimento
e pediu um sorvete de palito.
Na sequéncia, entrou um in-
dividuo, também aparentan-
do ter 25 anos, com uma pis-
tola em punho, anunciando o
assalto.

ACAO CONJUNTA

— 7

Ele roubou o celular da
funcionaria, que foi levada
até ao caixa. A mulher entrou
na parte interna do comércio
e também roubou o celular
do proprietdrio, que estava
fazendo sorvete junto com o

Os dois fugiram do local a pé, sentido a rodoviaria

filho, menor de idade. O ce-
lular do menino também foi
levado, além de uma certa
quantia em dinheiro.
Os dois fugiram do local a
pé, sentido a rodovidria.
B.O. CC2934-1/2022

Defesa Civil, GEPAR e Ester Agroindustrial fazem
vistoria no Matao

Objetivo foi fazer levantamento dos locais de risco de incéndio,
devastacao e desmatamento

Area é de preservagio
ambiental

Na tarde de quinta-feira
(26), a Secretaria de Seguran-
¢a Publica e Transito, atra-
vés das equipes de Protecao
e Defesa Civil e do GEPAR
(Grupo de Patrulhamento
Ambiental e Rural), e a Ester
Agroindustrial fizeram uma
vistoria na ARIE (Area de Re-
levante Interesse Ecolégico )
Matao, em Cosmoépolis.

O objetivo foi fazer um le-
vantamento dos locais de ris-
co de incéndio, devastacao e
desmatamento na area que é
de preservacdo permanente
(APP).

ey
e

Regido é considerada como ARIE (Area de Relevante

Interesse Ecolégico)

FOTO: DEFESA CIVIL
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EM FLAGRANTE

Mulher com mandado de prisao é presa
apos furtar loja no Centro

Depois de ter sido capturada, durante pesquisa, foi descoberto
que ela era procurada pela justica

Ela furtou quatro calgas
e uma blusa

Uma mulher, de 33 anos, foi
presa pela Policia Militar (PM),
na noite de segunda-feira, de-
pois de ter praticado o furto a
uma loja de departamentos no
Centro de Cosmopolis.

Apb6s ter sido capturada, du-
rante pesquisa, foi descoberto
que ela tinha um mandado de
prisao em seu desfavor, pelo
crime de Trafico de Drogas e
Condutas Afins, expedido em
23/09/2021, constando como
‘Procurada pela Justiga'.

Ela foi presa e também au-
tuada em flagrante pelo crime
do furto da loja, que aconteceu
no fim da tarde de segunda-
-feira (30).

O furto

Segundo as vendedoras da
loja, a acusada ingressou no
estabelecimento e comecou a
observar as roupas la expos-
tas a venda. Ao ser abordada
para verificar se precisava de
ajuda, ela declinou. Em deter-
minando momento, uma das
vendedoras viu aquela supos-
ta cliente se agachando. Na
sacola que a averiguada em-
punhava, havia algumas mer-
cadorias da loja vitima. Quan-

DANOS E RISCOS

FOTO ILUSTRATIVA: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

do a vendedora percebeu que
a tal moga se dirigia a saida,
foi atrds dela para aborda-la,
porém, ndo deu continuidade,
pois ficou temerosa ante a pre-
senca de um rapaz que aguar-
dava aquela moca na porta da
loja.

Com a chegada da guarni-
¢do, os PMs souberam que a
moca estava de posse daque-
la sacola e que o rapaz com
quem essa se encontrara ves-
tia roupas claras e estava com
os cabelos compridos. Em di-
ligéncias, por volta das 18h29,
na Rua Otto Herbst, quase na
Rua Luiz Vaz de Camoes, no
bairro Cidade Alta, eles en-
contraram a dupla.

B I ===
Roupas furtadas foram colocadas em uma sacola

———

A moca informou o nome
dela e exibia algumas da-
quelas pegas de roupa para o
rapaz. Eram quatro calcas e
uma blusa, todas ainda com
as etiquetas da loja vitima. In-
dagados, ainda pelo local da
abordagem, a averiguada con-
fidenciou a guarnigao que ha-
via realmente subtraido aque-
las mercadorias da referida
loja. Ja o rapaz disse desconhe-
cer os fatos. As vendedoras
confirmaram a guarnigdo que
ele, em nenhum momento, in-
gressara na loja.

BO CB 5087-1/2022
BO CB 5954-1/2022

Queimada é crime e deve ser denunciada

Defesa Civil tem feito trabalho intenso no combate a

incéndios em varios pontos de Cosmopolis

Ligue 153 ou 3872 2600,
que também é WhatsApp

A equipe de Protecao e De-
fesa Civil tem feito um tra-
balho intenso no combate a
incéndios em varios pontos
de Cosmopolis, sendo que a
maioria é de origem crimi-
nosa e poderia ser evitada se
parte da populacao tivesse
consciéncia dos danos e ris-
cos que este ato causa, tanto
ao meio ambiente quanto a
satde.

Na dltima semana, o fogo
destruiu diversas areas:

- Area do Matao, em local
de dificil acesso. O fogo foi
contido através do trabalho
arduo e com a dedicacdo da
equipe;

- Rodovia Professor Zeferi-
no Vaz, a SP 332, no km 138,
no sentido Norte. Foram, em

*
Na ultima semana, o fogo destruiu diversas areas

média, duas horas de traba-
lIho até a extingdo dos focos;

- Rodovia Professor Zeferi-
no Vaz, a SP 332, no km 146,
proximo a uma empresa de
gas;

- Rodovia SP 133;

- Rodovia Professor Zeferi-
no Vaz, a SP 332, no km 136.

FOTO: DEFESA CIVIL

Queimada é crime. Se pre-
senciar algum ato criminoso,
denuncie! Em caso de emer-
géncia, ligue 153 ou 3872
2600, que também é WhatsA-

pp-

Veja mais fotos em nsso site:
www.tvjaguari.com.br

Recordar é viver...

Este quadro reporta as recordagoes e memorias dos leitores e cidadios de Cosmdpolis. Tem
como objetivo trazer a memoria os bons e saudosos tempos da nossa cidade. Participe! Nosso
telefone também ¢ WhatsApp: (19) 3872-2582.

Esta foto retrata o aluno Joao Lourengo (que também cedeu a foto) rece-
bendo o diploma de 4° ano em dezembro de 1966

Fd
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FOGO
Defesa Civil e brigadistas da ‘Usina Ester’
combatem incendio em mata no ‘Paredao’

Foram necessarios 4 tanques de agua dos caminhoes
de combate a incéndio e 4 horas de trabalho

FOTO: DEFESA CIVIL

-

Queimada é crime.
Denuncie!
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Na tarde de sexta-feira
(27), a equipe de Protegdo e
Defesa Civil, junto com os
brigadistas da Ester Agroin-
dustrial, fizeram o comba-
te de um incéndio em uma
mata no ‘Pareddo da Usina
Ester’, proxima a uma &rea
de preservacdo ambiental.

“Gragas a agilidade das

equipes, a area de preserva-

cao ambiental nao foi afeta-
da. Foram necessarios 4 tan-
ques de agua dos caminhoes
de combate a incéndio junto
com o trabalho de diversos

Graa agilidade da equipe, area de preservacao
nao foi afetada

todos os focos de incéndio e Queimada é crime. Denun-

fazer o rescaldo”, esclareceu

cie! Em caso de emergéncia,
ligue 153 ou 3872 2600, que

brigadistas. N6s levamos em o Encarregado Ronan Ferrei-
também é WhatsApp.

torno 4 horas para combater ra.

SUSTO

Defesa Civil combate incéndio em poste

TENTATIVA DE ROUBO

Homem € preso apos invadir casa
em condominio de chacaras

Indiciado encontrava-se em luta corporal com os
moradores quando a PM chegou

Vitima foi agredida
com socos 1o rosto e foi
ameacada

Na noite de domingo (29),
as 20h52, a Policia Militar
(PM) prendeu um individuo,
de 25 anos, acusado de inva-
dir uma casa em um condo-
minio de chéacaras na Rod.
Prof. Zeferino Vaz, em Cos-
mopolis.

A equipe foi acionada via
COPOM, para atendimento
de roubo em andamento, no
condominio de chéacaras. No
local, o indiciado encontrava-
-se em luta corporal com os
moradores, de 23 e 27 anos,
momento em que a equipe
utilizou de forca modera-
da e algemas para conté-lo.
Posteriormente, a vitima, de
27 anos, disse que, durante
a acdo, havia sido agredi-

FOTO ILUSTRATIVA: POLICIA MILITAR

A equipe da PM foi acionada para atendimento de
roubo em andamento

da, com socos no rosto e foi
ameacada pelo invasor, que
simulou estar armado.

O indiciado foi apresenta-
do na Delegacia da Policia
Civil, onde permaneceu pre-
s0.

Equipe Bravo - 1-19340: Cb PM
Miguel; Sd PM Mateus Barros. Apoio:
1-19340 - 3°Sgt PM Piovesan; Cb PM
Vilela. I-19341 - Cb PM Costa; Sd PM
Leonardo. I-19335 - Cb PM Julido; Sd
PM Pimenta

padrao de residéencia

Fogo foi contido com o uso de extintor e nao foi necessario

o uso de agua

Nao houve feridos

Na quinta-feira (26), a
equipe de Protegdo e Defesa
Civil foi acionada para com-
bater um incéndio numa
residéncia na Rua Rage Ba-
racat, no bairro Jardim Cos-
mopolita.

“A Defesa Civil foi infor-
mada de um incéndio na
frente de uma residéncia.
Quando a equipe chegou
ao local, foi constatado que
o principio de incéndio foi
no poste padrdao de energia
elétrica.

O fogo foi contido com o
uso de extintor. Ndo foi ne-
cessdrio o uso de agua”, es-
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clareceu o Encarregado de
Protecao e Defesa Civil, Ro-
nan Ferreira.

A parede do muro, ao re-

Marcas na parede e perda total no relégio de energia

FOTO: DEFESA CIVIL

toda queimada, com marcas
pretas na pintura, e o relégio
de energia teve perda total,
precisando ser trocado. Nao

NO BECO

Caes de faro Luma e Murtok localizam
drogas no Cidade Alta

Equipes de ROMU e GOC fizeram incursao e buscas
pelos becos, vielas e area de mata da comunidade

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Entorpecentes estavam
embaixo de pilhas de
madeira e tijolos

Na tarde de quinta-feira
(26), as 17h00, a Guarda Mu-
nicipal, através das equipes
de ROMU (Ronda Ostensi-
va Municipal) e GOC (Gru-
pamento de Operagdes com
Caes), localizou uma grande
quantidade de entorpecen-
tes na Rua Valter Dester, no
Beco, no bairro Cidade Alta.

dor do poste padrdo, ficou houve feridos.

GM prende acusado de trafico
de entorpecentes no Cidade Alta

Foi localizado, no bolso da blusa, um pote, de cor
azul, contendo diversos entorpecentes

Indiciado ficou
a disposigio da justica

Na madrugada de saba-
do (28), as 04h30, a Guarda
Municipal prendeu um in-
dividuo acusado de trafico
de entorpecentes, na Rua
Walter Dester, no Beco, no
bairro Cidade Alta.

A guarnicdo encontrava-
-se em patrulhamento pelo
local dos fatos, quando os
GMs avistaram um indivi-
duo, trajando calca cinza e
blusa de moletom preta, fa-
zendo a comercializagdo de
entorpecentes.

Ele foi abordado e foi
realizada busca pessoal.
Foi localizado, no bolso
da blusa, um pote, de cor
azul,contendo os seguintes
entorpecentes: 23 unidades
de cocaina; 20 unidades de
crack; 04 unidades de maco-
nha; e R$ 49,75.

A equipe se deslocou até
o Plantdo Policial, onde foi
comunicado o Delegado de
Plantao Responsavel e foi
elaborado Boletim de Ocor-
réncia.

O individuo foi conduzi-

FOTO: GUARDA MUNICIPA%

Ele foi conduzido ao Pronto Atendimento para
o0 exame de corpo de delito

Equipe Vtr 18 - Mot. Lourencgo;

Enc. Aragdo. APOIO: Equipe Romu
04 - Mot. Mendes; Enc. Carvalho;
Aux. Vitor. Equipe Vtr 20 - Mot.
Serafim; Enc. Chefe Op. Leal. Equipe
Vtr 21 - Mot. Molinari; Enc. Santos
T. 0. GM:2734/22

T.C. O. DEL POL: BZ7991/2022

do até o Pronto Atendimen-
to para o exame de corpo de
delito. Em seguida, ele foi
levado a Delegacia de Po-
licia, onde foi ratificada a
prisao em flagrante. O indi-
ciado ficou a disposigdo da
justica.

As equipes de ROMU e
GOC, em operacdo contra
o crime organizado, reali-
zou incursao e buscas pelos
becos, vielas e area de mata
da comunidade, com auxi-
lio dos caes de faro Luma e
Murtok. Em conduta de faro
dos mesmos, a cadela Luma
localizou, embaixo de pilhas
de madeira e tijolos, os se-
guintes entorpecentes: 161
porcdes de substadncia ama-

Foram apreendidos crack, cocaina e maconha

rela, aparentando ser crack;
44 porcdoes de substancia
branca, aparentando ser co-
caina; 70 porgdes de substan-
cia verde, aparentando ser
maconha.

As equipes se deslocaram
até o Plantdo Policial, onde
foram confeccionados os bo-
letins competentes. Os mate-

riais encontrados ficaram a
disposicao da justica.

ROMU 04 - GM Deogenes; GM
Mendes; GM Vitor; GM Carvalho.
ROMU 03 - GM Carrigio; GM Neto;
GM Jeferson. GOC - GM Kelber; GM
Giungi; CPM Luma; CPM Murtok
B.O. GM: 2694/22

B.O. PC: BY7851/22
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de Almeida.

Guarda Municipal da apoio na final do
Campeonato Municipal de Futebol Amador

Evento ocorreu no campo do Estadio Thelmo de Almeida

No domingo .(29), a Guarda un1c1pal (GM),.u‘ 01dura a final do Campe
nato Municipal de Futebol Amador 2022, que ocorreu no campo do Estadio Thelmo

~
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TENDENCIA

Trico - pecas em la e linha sempre
estao na moda

Conforto e versatilidade presentes nos dias mais frios

FOTOS:CEDIDAS

“Use o que faz sua
cabega e adapte para
seu estilo pessoal

e tipo de corpo”

O tricod chega ao Outono /
Inverno 2022 com muito esti-
lo!

Além de ser pratico, ver-
s4til e confortavel, também é
um coringa na estacdo mais
fria doa ano.

Antigamente, o trico era
produzido manualmente
com agulhas e, depois, vie-
ram as industrias.

Mas, hoje, com a tecnologia
em maquinas industriais, ele
é feito com uma escala pro-
dutiva bem maior.

Com estas maquinas ele-
trénicas, conseguem desen-
volver infinitos modelos de
pontos e também com mis-
tura de outros fios como, por
exemplo, o elastano, nao per-
dendo a maciez do trico.

As maquinas sdo responsa-
veis pela fabricacdo e finali-
zagao do produto.

Curiosidade

As agulhas ainda sdo a
principal estrela do trico. As
mais usadas nas maquinas
sdo os nameros de 3 a 16.

Quanto maior o numero
das agulhas, pontos maiores.
Quanto menor o nimero das
agulhas, pontos menores.

A maciez da pega vai de-
pender de qual fio estara sen-
do usado e também a quanti-
dade utilizada.

Tecido modal

O modal é um tecido de
alta tecnologia e qualidade,
totalmente sustentavel, pois,
nao agride o meio ambiente.

Ele possui um toque macio
e oferece conforto para quem
usa. Dentre suas qualidades,
além de muito confortavel,
tem Otimo caimento e nao
forma bolinhas.

Cores

Nem s6 de visuais sObrios
se vive o inverno 2022, ja que
a intencdo para essa tempo-
rada é trazer cores - por sinal,
muitas cores.

Inverno colorido com toda
pinta de verao, ou seja, a ten-
déncia sdo as cores chamati-
vas e marcantes.

GAROTA

DA SEMANA <37 &2 &4

Inverno 2022: a intengdo para essa temporada é trazer co-

res - por sinal, muitas cores

Além disso, as cores branco
e off-white sdo os tons mais
claros que nunca saem de
moda e sempre trazem ele-
gancia.

Combinacoes

As combinagdes sdo muitas
com tricd. Se vocé usar um
tricd com uma peca alfaiata-
ria, serd sempre uma Otima
ideia, j& que esta combinacao
ganha um ar mais sofisticado
e elegante.

Um bom tricd tem que ter
peso e pede alguns cuidados
na hora da producao para
ndo carregar demais. Em
casaquinhos ou coletes, ele
se adapta ao nosso clima e
brinca com jeans e looks mais
descolados com sapatilhas
ou ténis.

Combinar saias e shorts je-
ans com tricd s6 dependem
do seu bom senso. Tricods de
fios mesclados e decote em V
sdo mais casuais e ficam per-
feitos no dia a dia.

Outra ideia facil para por o
seu trico em jogo no inverno
2022 é combinando-o com

calca preta, uma jaqueta de
couro, ou P.U e ténis.

Use o que faz sua cabeca e
adapte para seu estilo pesso-
al e tipo de corpo.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Versus Moda Feminina
Dr. Moacir do Amaral, 483
@versuscosmopolis

Tel: (19) 99669-1057

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
“Heloisa Oliveira Santos”.

Idade:
“16 anos”.

Profissao dos sonhos:
“Médica Veterinaria”.
Hobby:

“Dormir”.

Uma série:
“Vikings”.

Um filme:

“Fuja”.

Um livro:
“Extraordinério”.

Miasica (Faixa ou Banda):
“Sertanejo”.

Alguém que te inspire:
“Minha mae”.

Signo:

“Peixes”.

Uma viagem que gostaria de
fazer:
“Bahia-Salvador”.

Onde vocé se imagina daqui 10
anos?
“Formada na minha casa pro-

o

pria”.

Um sonho:
“Ter minha casa prépria”.

“Viva intensamente, sem medo”.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Deixe sua mensagem:
“Viva  intensamente,
medo”.

sem

Facebook: Heloisa Santos

Instagram: heloisa_santos_66

DUVIDA

Posso dar racao de gato para o cachorro
ou vice-versa?

Cada racao é desenvolvida para atender as necessidades
nutricionais de cada espécie

Um ponto importante sobre
as ragoes é fornecer a ragio
adequada para o porte e a
idade do animal

A resposta é ndo. Talvez nao
venha a fazer mal se por um
descuido um comer a ragao do
outro, mas substituir uma ra-
¢ao pela outra definitivamente
pode trazer grandes prejuizos
a satide do animal. Cada racao
é desenvolvida para atender
as necessidades nutricionais
de cada espécie, com concen-
tracoes especificas de cada nu-
triente.

A racdo de cachorro é mais
rica em carboidratos, vitamina
D, ferro e célcio, por exemplo,
e possui menos aminoécidos,
proteinas e gorduras se compa-
rada a racao de gatos. A racdo
de gatos possui aminoécidos
como a taurina, arginina e me-
tionina, que sdo considerados
essenciais para a saide e nao
sao sintetizados por conta pré-
pria, sua reposicdo é feita pelo
consumo da ragdo especifica
para gatos.

No caso dos gatos, além da
ragdo seca, é recomendado o
fornecimento das ragdes tmi-
das, ou seja, dos sachés, princi-
palmente para os que nao tém
0 hébito de beber muita dgua,
pois ajudam a manter a hidra-
tacdo e evitar problemas urina-
rios e renais.

Como alguns cdes sdo comi-
10es, o mais comum de ocorrer
S30 Os caes quererem comer
a racdo do gato, mas isso ndo
deve ser estimulado, ja que a
maior quantidade de proteina
dessa ragao pode causar pro-
blemas de satide nos caes. Uma
forma de evitar isso é colocar
a ragdo do gato em um lugar
mais alto, onde os cdes nao al-
cancem, porém, o gato alcance
com facilidade.

Outro ponto importante so-
bre as racOes é fornecer a racao
adequada para o porte e a ida-
de do animal. No caso dos caes,
existem ragOes para porte pe-
queno, médio e grande. E tanto

F-T ..

para caes ou gatos, as ragoes se
dividem de acordo com a fase
de vida do animal, sendo para
filhotes, adultos ou idosos (sé-
nior).

Atualmente, existe uma va-
riedade enorme de ragGes nos
mercados e pet shops, ficando
até dificil saber qual a melhor
opcao para seu cao ou gato. E
importante saber que as ragdes
se dividem em Standard (linha
de combate ou comercial), nor-
malmente essas sao vendidas
em mercados, Premium e Su-
per Premium, que sdo ragdes
normalmente vendidas em pet
shops e possuem uma quali-
dade de matérias-primas dife-
renciada, apresentando uma
digestibilidade e absorcdo dos
nutrientes muito melhor.

As ragbes Standard, embora
tenham um menor custo e se-
jam mais acessiveis, ndo pos-
suem um bom custo-beneficio
como muitos imaginam, pois o
animal precisa consumir uma
quantidade didria maior dessa
racdo para suprir suas necessi-
dades didrias de manutengao.
E aconselhavel utilizar ragdes
Premium ou Super Premium,
que possuem ingredientes de
alta absor¢do e aproveitamen-
to pelo animal, fazendo com
que o animal necessite de por-
¢Oes didrias menores para a sua
saude e saciedade. A diferenca
também serd visivel na aparén-

.
Leia sempre as informag6es da embalagem para néo ter erro

FOTO; VICTOR BARBIERI

cia da pelagem, satide da pele,
aporte muscular e até na dimi-
nuicdo da quantidade de fezes,
ou seja, hda um melhor custo-
-beneficio.

Outra dica é comprar sempre
as ragdes em suas embalagens
originais, para se ter acesso as
informag6es nutricionais e con-
ferir a data de vencimento. E
muito importante ler as infor-
magoes da embalagem, obser-
vando a qualidade da matéria-
-prima utilizada na fabricacdo,
assim como a quantidade que
devera ser fornecida ao animal
de acordo com sua idade ou
peso, pois essa quantidade va-
ria muito de ragdo para ragdo
e vem descrita na embalagem
por meio de uma tabela.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Natalia Idalgo de Queiro‘zﬂ
Médica Veterinaria

CRMV - SP 23.967

DENTISTA

Apesar de parecer muito cedo para os humanos, o galo no telhado no Parque
Sao Pedro canta entre 3h e 5h da manha. Ele tenta cantar cada vez mais alto
para marcar territorio e aproveitar o siléncio da madrugada para ser ouvido.
Essas aves possuem habitos diurnos, dormem e acordam cedo...

TAPECEIRO
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VETERINARIO

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e prétese
Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

FESTA
Salés para festas e eventos

% FIRENZE

EVENTI

F. © 99817-2707 | 99714-7734
AVENIDA DA SAUDADE, 345

Quando vocé anuncia,
vocé vende!
GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

CLiNICA
AY/|D)-WVETERINARIA

animal

F. 3812.1027
©98443-6845

Dra Patricia Raphaelli

- BANHO E TOSA

. ET SHOP
. TAXI DOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087




