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CULTURA L,
L1vro ‘Minha avo ¢ uma arara’

sera langado em Cosmopohs

FOTO: CEDIDA

Iéscritora da obra é Beatriz Borges, que viveu
grande parte de sua vida aqui na cidade

A08
GASTRONOMIA
Cosmopolense chega as semifinais
de concurso da EPTV |

Com receita de frango recheado, Ariel M. Menino
ficou entre os 12 semifinalistas da quarta rodada

do concurso
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FESTIVAL DE OFERTAS
VALIDAS 10 E 11 DE JUNHO

SUPERMERCADD

FILE DE COSTELA........RS 4309 KG COKAO NOLE
FILE DE MERLUZA BOUG R§ 2999 PC 0SS0BUCO...
TULIPARS {799 KG BUCHO
MOCOTO R 1399 KG COXINHA DA ASA
PATINHO......... ....RS”BEQKG LAGARTO .
FILE DE FRANGO RS 21,99 KG  LINGUIGA TOSCANA SADIA.... RE 179‘"4 KG
BISTECA SUINA R::M_BB KG  ABACAXIPEROLA 3 UNI POR...RS 10,00 XX
COXA C/ SOBRECOXA.....RS 10,09 KG  BATATA MONALISA RS 499 KG

RS 3999 KG
RS 2499 KG
RS 1499 KG
5 29"4 KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

" Banho e Tosa
Clinica:Veterinaria
T

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENADLT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FoNE: (19) 3872-3645

R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915
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S EGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
COSM()POLIS, SEXTA-FEIRA, 10 DE JUNHO DE 2022

DIA DOS NAMORADOQOS
Amor e sua esséncia...

FOTOS: CEDIDAS

C01,C02,C03eC04

SUPLETINOT

MATRICULAS ABERTAS

Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses
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AATES WEDKNAIS E MPIRTRIAS

B 312-3575 | 299872-4536

Motor de partlda
Geradores e Alternadores
Vidros e Travas Elétricas
Instalagoes em geral
Baterias e Importados

'F. 3812-3575
©99872-4536

R. 25 de Dezembro, 1107
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PRECISANDO DE SEGUROS?

Rua Eurides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

Cote seu seguro online

CONCLUIDA EM 09/06/2022, AS 19h30 RS 2,50 - 16 PAGINAS

CONDESU abre inscrigoes para cadastro reserva em Cosmopolis ...

CRUELDADE
Vitima de latrocinio no Uirapuru

tinha 40 anos.

OTOS: REDES SOCIAIS / GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

Dois individuos armados, um com arma de fogo
e outro com facao, invadiram a residéncia onde
Rodnei Nunes Gordiano (foto) estava

MANDADO DE PRISAQ
Operacao conjunta prende casal

acusado de roubo a sorveteria

FOTO: POLICIA CIVIL

B 02

Um dos celulares subtraidos da vitima foi
encontrado com a mulher
B 03

ODONTOLOGIA

f Jocelino Lemes Soares
‘E-' Implantodontia
i Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese
Pas graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia

Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444
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Servigos Funerarios 24H

Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista
19 3204.8262 - 0800 940 3227
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 10 DE JUNHO DE 2022

trilhas cosmopolenses

Fechamento da edicdo da

Gazeta sera antecipado

Na proxima semana, o fecha-
mento da edicido da Gazeta
de Cosmoépolis, que circulara
no dia 17/06, sera antecipado
devido ao feriado de Corpus
Christi, comemorado no dia
16/06. Todo o material para
divulgacao no jornal devera ser
enviado a redagdo até na quar-
ta-feira (15), as 12h.

3" edicdo da Feira de
Artesanato (Artes e Sabores)
A 3% edicao da Feira de Artesa-
nato (Artes e Sabores) aconte-
cerd no dia 12/06, a partir das
16h, na Praca Rodrigo, com ex-
positores de artesanato, gastro-
nomia e muita diversao.

Neste més, com o tema Junino,
contara com apresentagdes tipi-
cas, aula Fitdance com a Pano-
bianco e o cantor Diego Fernan-
do, com muita musica Sertaneja
e Forro.

Bolsa Trabalho

O programa Bolsa Trabalho
estd com inscri¢des abertas. O
programa garante ocupacao,
renda e qualificacdo profissio-
nal para a populacdo desem-
pregada no Estado. Ao todo,
100 mil bolsistas participardo
desta nova etapa.

Acesse  https:/ /www.bolsa-
dopovo.sp.gov.br e selecione
a opcao Bolsa Trabalho. As
inscri¢gdes terminam dia 17 de
junho.

Retorno dos ]oi/?s Escolares

As Secretarias Municipais de
Esportes e Cultura se reuniram
com representantes de escolas

estaduais para viabilizar o retor-
no dos Jogos Escolares em Cos-
mopolis. O tradicional evento
esportivo ndo ocorre no munici-
pio ha quase dez anos.

Além de descobrir novos talen-
tos para o esporte, o objetivo dos
Jogos Escolares é promover, por
meio da pratica esportiva, a inte-
gragao e o intercambio dos alu-
nos para ampliar as oportunida-
des de socializacdo e aquisicao
de habitos saudaveis.

De inicio, alunos de ambos os
sexos de ensinos médios das
escolas estaduais participardo
dos jogos. A previsao é que as
competigdes ocorram no final
do més de junho deste ano, nas
seguintes modalidades: atletis-
mo, futsal, voleibol, basquete e
handebol, todas nas categorias
masculino e feminino.

Camara Municipal é
um dos pontos de coleta
do Projeto P.R.ECLS.A.

A Cémara Municipal é um
dos pontos de coletas do Proje-
to PRE.CIS.A, da Prefeitura
Municipal, juntamente com a
APAGEP - Associacao de Pais e
Amigos do Grupo Escoteiros de

Paulinia, e secretarias.

O projeto visa o descarte com
destino adequado de eletroele-
trénicos, como por exemplo, ce-
lulares, computadores, DVD’s,
televisores, pilhas, baterias, no-
tebooks, entre outros. Colabore
com as boas agdes e proteja o
meio ambiente. Qualquer du-
vida, ou mais informacoes, é s6
entrar em contato no telefone
3872-6939.

Mother Muse

O projeto de incentivo ao pré-
-natal das gestantes “Mother
Muse”, uma iniciativa do Nu-
cleo de Educacdo em Saude
(NUESA), da Secretaria Muni-
cipal de Satide, beneficiou mais
uma gestante.

No més de maio, a mamae be-
neficiada com o programa foi
Roberta Rosa Dias, que estd
gestante ha 37 semanas do bebé
Mikael.

O cendrio, figurino e maquia-
gem do ensaio sdo cedidos
gentilmente pela fotégrafa cos-
mopolense, Ariane Bossardi. As
gestantes que participarem do
Programa Mae Coruja e estive-
rem com o pré-natal em dia até
o ultimo trimestre da gestacao,

concorrem a um ensaio foto-
gréafico com a fotografa.

Além de incentivar a realizagdo
do pré- natal completo, a estra-
tégia busca resgatar a beleza
da mulher no periodo gesta-
cional. Para mais informacses,
entre em contato com a equipe
do Programa Mae Coruja no
NUESA pelo telefone 3872-
1019.

CaminhaCio conta com a

participacao de 115 pessoas
A 2* edicdo da CaminhaCao,
realizada na manha do tltimo
domingo (05), contou com a
participacdo de 115 pessoas. O
evento teve saida da Praca do
Rodrigo, onde os 100 primeiros
inscritos receberam camiseta
da CaminhaCao.

A caminhada foi uma realiza-
¢ao das protetoras do Mudan-
do Destinos e Casa Di Gato e
Dog em prol da causa animal
em Cosmépolis, com apoio da
Prefeitura, por meio das Secre-
tarias de Cultura, Esportes, Se-
guranca Publica e Comunica-
¢ao. As protetoras arrecadaram
aproximadamente 320 kg de
ragdo de cdes e gatos.
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telefones
Oteis

#Ambulancia............ccccoeveeinns 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
[# ANP .o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos..........ccccu... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios................ ..0800 72 57 28 2
[# CPFL......covvviiiiniricnnnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil..........
# Delegacia de Polic
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentincia.........ccccocvuene.. 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 38
X72-1315

# Gazeta de Cosmopo-

lis.......counn 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.......c..cooocivinincncinnnnn 190
# Policia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo........c.ccon... 0800-7723633]
#Prefeitura Municipal 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericordia....3812-8300
#Servico Funerério.................... 3872-3305
# TV Jaguari....... ... 3872-2582
# Velorio Municipal .................. 3872-2625

# Vivo (auxilio a lista)........ccccocevrrinnnee 102

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
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REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados
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de volta ao passado

POR ADRIANO DA ROCHA

: . e~ ‘ .

13/06/1930 — Ha completar 92 anos — Apdés a missa campal, realizada nas escadarias da
velha igreja de Santa Gertrudes de Helfta, ao fundo, projeto do renomado arquiteto Ra-
mos de Azevedo, os fiéis fazem os aprestos para a saida da procissdao em louvor a Santo
Antonio. A esplendorosa imagem religiosa, confeccionada em madeira na Italia, inimeros
lirios brancos enfeitam uma capelinha estruturada de bambus, realgando a flor simbolo
da pureza e insignia divina de Santo Anténio.

Na direita, meninos carregam outro andor, repleto de folhagens verdes e rosas brancas,
consagrando uma pequena imagem de Nossa Senhora, seguindo ao fundo de Santo An-
toénio, um altar dedicado ao Sagrado Coragao de Jesus, com auréola de estrelas e flores.
Altivos nas maos dos ministros da igreja, notabilizam labaros de Sao Joao Batista, Sao
Pedro e Santo Anténio, manualmente desenhados e adornadas as bandeiras dos santos
de junho, pelas habilidosas bordadeiras da “Villa”. No antigo “Largo da Matriz”, entdao
Pracga Izabelita Barboza de Oliveira Vieira, os devotos iniciam o egresso da procissao.
Com saida pela rua Alexandrina Nogueira Ferraz, atual Dr. Campos Salles, caminhavam
envolvendo com oragdes e louvores sua procissao nas vias de terra, previamente batidas
e molhadas pelo carrogao da subprefeitura, evitando transtornos da poeira.

Entre os fiéis, muitos casais pedindo a perfeita unidao e fartura para a familia, homens e
mulheres solteiras, separados em grupos, buscam as béncaos do matriménio, meninas
vestidas de anjinhos, promessas familiares, agradecem gragas alcangadas, devogoes
pela intercessdao de Santo Antonio. Ao centro, envolto das anjinhas, esta o padre Victor
Randud, marcante sacerdote da Paroquia Santa Gertrudes, na esquerda dos labaros, o
proprietario do cartério de notas, Tarcilio Mattioli e esposa, seguidos do casal Lafayette
Alvaro de Souza Camargo, diretor da Usina Ester e renomado agrénomo, e Odila Egidio de
Souza Camargo, conceituada professora e filantropa, nomes de ruas, avenidas, escolas e
importantes centros sociais.

Neste periodo, as celebracgoes e festividades recebiam o apoio das doagées do casal Sou-
za Camargo, possessores de iniimeras propriedades rurais, dentre elas a famosa Fazenda
Brandina, sendo os precursores do gado holandés no Brasil, utilizado na importante in-
dustria de laticinios Granja, fundada pelo Dr. Lafayette. Nao possuindo filhos, o casal reali-
zava inuUmeras agoes sociais pelas criangas carentes, principalmente, nas vilas campinei-
ras, as festividades de Santo Antonio eram o marco filantrépico em Cosmépolis. Muitas
criancas da vila, fazenda Usina Ester, nucleos coloniais e bairro rurais cosmopolenses,
receberam os seus primeiros pares de calgados, entdo quase inacessiveis para muitos,
através das doagdes do casal, realizadas anonimamente nas festividades.

Anos depois, quando saiu da Usina Ester, Dr. Lafayette foi nomeado prefeito intendente
de Campinas, criando com recursos préprios, centros e moradias populares, instituindo
a Fundacao Odila e Lafayette Alvaro, doando a Fazenda Vila Brandina e outros recursos
financeiros, como patriménio para viabilizar os trabalhos e continuidade permanente das
acoes. Quando o casal residiu na Fazenda Usina Ester, as trezenas de Santo Antonio,
treze dias de oracdes, seus olhares observando as familias e criangas, suas roupas, calga-
dos e saude, anotando aqueles em situagao de vulnerabilidade. Secretamente dona Odila,
a qual lecionava em escolas rurais e salas improvisadas, entregava uma lista com os es-
colhidos e as doagoes ao Padre Victor, distribuidos nos dias que antecediam a procissao.
Doag6es sempre em nome de Santo Antonio, o qual fazia o mesmo gesto caridoso em
vida, entregando a fortuna da familia aos pobres.

O jovem Padre Victor Randua é o responsavel pela reorganizacao religiosa das celebra-
¢oes de Santo Antonio, tornando as cerimonias os maiores eventos populares da vila,
superando até mesmo as festividades de Santa Gertrudes, Padroeira catélica de Cosmoé-
polis.

Filho de imigrantes italianos, Padre Victor era extremamente devoto do santo, é conside-
rado um dos principais nomes catélicos de Americana, onde foi responsavel pelas obras
de construgao da Basilica de Santo Antonio, dentre as maiores do mundo. Em Americana,
permaneceu até 1927, sendo designado para outras vilas e pequenas paréquias da regido
Funilense, até ordenar-se na “Villa Cosmépolis”, em 13/10/1929. E o criador da receita do
pao e bolo de Santo Antonio, tradicionalmente distribuidos no fim da procissdo, assim
como do primeiro hino de Cosmépolis.

Texto Adriano da Rocha: (Curta e siga @CentrodeMemoriaCosmopolis)- Foto: cervo Fa-
milia Azevedo

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

Locacdo de caminhao: Cam

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento g
de residuos de construcdo civile '
0presta96es de servigos de ;,—-/'

° terraplenagem. ]

Locagdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini P& Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 11l
-POLICAMP
-ESAMC Il

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

CAPACITACAQ
Produtores rurais participam
do Curso Incéndio - Prevencgao e
Combate no Campo

Em tempo de seca, os riscos de incéndio
aumentam, ocasionando danos a vida, ao
meio ambiente e ao patrimonio

Treinamento teve car-
ga hordria de 16 horas
de teoria e pritica

Produtores, proprietarios,
trabalhadores rurais e agentes
da Defesa Civil de Cosmépolis,
participaram, nesta semana, do
Curso Incéndio - Prevencao e
Combate no Campo, uma par-
ceria entre o Servico Nacional
de Aprendizagem Rural (SE-
NAR), o Sindicato Rural de
Campinas e a Prefeitura de Cos-
mopolis por meio da Secretaria
de Agricultura e Meio Ambien-
te SAMA).

A capacitacdo, que foi minis-
trada pelo Instrutor Ricardo Fe-
nolio, teve carga hordria de 16
horas de teoria e pratica.

O curso estd inserido no
cronograma de atividades do
“Junho Verde 2022”, nas acbes
promovidas pela SAMA, que
durante todo o més promove-
ra e incentivard sugestdes nas
mudangas de habitos e com-
portamentos com as questoes
ambientais no municipio, pro-

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Proprietarios de terras, trabalhadores rurais e agentes
da Defesa Civil de Cosmépolis também participaram

movendo um crescimento res-
ponsavel, efetivo e sustentavel.

A prevencdo e combate a
incéndio no campo sado funda-
mentais, visto que tem ocorrido
grande incidéncia de incéndios
em matas e propriedades ru-
rais, ocasionando danos a vida,
ao meio ambiente e ao patrimo-
nio. Em tempo de seca, os riscos
de incéndio aumentam. Todos
0s anos, areas urbanas, florestas
naturais e campos sao atingi-
dos pelo fogo causado por fe-
nodmenos naturais, como raios,
acidentes e cigarros acesos lan-
cados a beira das rodovias, ou
pela pratica da queimada para a
limpeza de areas.

Existem diversas técnicas e
procedimentos para prevenir
e combater incéndio no cam-
po, 0s quais sdo padronizados
a fim de serem utilizados em
qualquer situagao. O que se pre-
tende é ter um aviso e combate
mais breve dos incéndios. Com
a conscientizacao, o que se espe-
ra é uma redugdo de dano am-
biental por essa acdo integrada.

Assessoria de Comunicagao
da Prefeitura Municipal de Cos-
mopolis
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Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

ENTUPIU? Im(’weis
NAO QUEBRE

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

PREVIDENCIARIA

Alugo Apartamento
Na R. Sao Paulo,

N°22, 530. Edif. Hen- Marcar horario

Desentupidora

l : : BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
S . C i
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98163-6062 De Segunda a Segunda,
939891820-39369434 inclusive feriados u U ur
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énan ® «9) 28721544 SALARIO MATERNIDADE
i \: " - ATVOCACIA PREVIDENCIARIA
ser“ 08 © o) 98135 8557 —— Dr. Luiz Menezello Neto
A & == Adriana Viemonte
& Viamonte@uol.com.br e = Rua Conceigéo, 233 - sala 1310
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‘ . CONSULTAS Depgs”undg no Rua Antonio Carlos Nogueira, Centro Empresan.?l Conceigao - Campmgs - F 3236.3468
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Esgotos - Pias

Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

TARO E TRABALHOS

Agéncia 2012-5
CC:11.262-3

ESPIRITUAIS
ggggggg sa72.0437 |
. 99545-5530 i (
ggg%g.g%zg Falar com Abigail 06056393/0“0]3]

CRTC - Centro de Referencia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Ajudante de Carga, masculino (01 vaga) - Expira dia
20/06/2022

Ajudante de Motorista, masculino (01 vaga) - Expira dia
20/06/2022

Auxiliar de Producdo, de ambos os sexos (25 vagas) - Expira
dia 17/06/2022

Auxiliadora do Lar (01 vaga) - Vaga de emprego pessoa fi-
sica

Assistente de Cobranga (01 vaga) - Expira dia 20/06/2022
Auxiliar de Padeiro, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira
dia 17/06/2022

Analista de RH, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
20/06/2022

Auxiliar de Produg¢ao, masculino (03 vagas) - Expira dia
20/06/2022

Ajudante Geral, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
17/06/2022

Ajudante de Mecanico, masculino (01 vaga) - Expira dia
09/06/2022

Atendente Funerario (01 vaga) - Vaga permanente
Balconista, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
17/06/2022

Balconista, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
08/06/2022

Balconista, masculino (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Carteiro, de ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia 16/06/2022
Motorista Operador Munck (03 vagas)- Expira dia 20/06/2022
Motorista de Onibus, de ambos os sexos (02 vagas) - Expira
dia 17/06/2022

Motorista de Van, de ambos os sexos (02 vagas) - Expira dia
17/06/2022

Moleiro (01 vaga) - Expira dia 17/06/2022

Montador de Andaime (40 vagas) - Expira dia 09/06/2022
Mecénico de Manutencao (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022
Mecanico de Automoével (01 vaga) - Expira dia 10/06/2022
Programa Jovem Aprendiz (CIEE)

Recepcionista, feminino (01 vaga) - Expira dia 17/06/2022
Recepcionista, masculino, noturno (01 vaga) - Expira dia
09/06/2022

Técnico de Seguranca do Trabalho, de ambos os sexos (01
vaga) - Expira dia 20/07/2022

Vendedor, masculino (01 vaga) - Expira dia 17/06/2022
Vistoriador (01 vaga) - Expira dia 09/06/2022

Vagas Restaurante Madero

Restaurante Madero - entrevista para o dia 14/06/2022, as
10h00, no CRTC

Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para1° em-
prego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

ATENGAO

GUZETHde
cosvirouss E SO LIGAR:

TVincuari

ESPORTE

Mais de 300 pessoas participaram
da 22 Corrida Verde pela Saude

Foram 5 km de percurso pelas ruas de

Cosmapolis

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

A concentracao acontecu as 7h da manha, na Praga do
Rodrigo

Acdo faz parte do
projeto que busca
incentivar a prdtica
esportiva e promover
satide e bem-estar

3872-2562

Mais de 300 pessoas parti-
ciparam, no dltimo domingo
(05), da 2* Corrida Verde pela
Satude, promovida pela em-
presa Consultimer em parceria
com a Prefeitura de Cosmépo-
lis. A agao faz parte do projeto
que busca incentivar a pratica
esportiva e promover satide e
bem-estar.

A concentracdo aconteceu as
7h da manha, na Praca do Ro-
drigo. A corrida, que percorreu
as ruas de Cosmopolis, contou
com o percurso de 5 km.

Ap6s o evento, foi realizada
a entrega de medalhas de par-
ticipagao, além de troféus aos
competidores nas categorias:
16 a 29 anos masculino e femi-
nino; 30 a 39 anos masculino
e feminino; 40 a 49 anos mas-
culino e feminino; 50 a 59 anos
masculino e feminino; 60 a 99
anos masculino e feminino.

O evento foi realizado pela
Consultimer, com a organiza-
¢do da Adventure Run, e apoio
da FM2C, Tenda Supermer-
cados, Academia Panobianco,
ADC Assessoria Desportiva
Classista Syngenta, além das
Secretarias Municipais de Es-
portes, Cultura, Satde, Segu-
ranca Publica, Comunicacao e
Agricultura e Meio Ambiente.

Classificacao

Geral Feminino

1° Jaqueline de Oliveira Do-
mingos (Adventus Run)

2° Maria Roseli Leite dos
Santos (Consultimer)

3° Edneia Gomes Costa Ja-
ques (Avulso)

4° Giovana Montagnolli (Bi-
lato)

5° Silvia Maria de Barros
Murakami (Clip)

Geral Masculino

1° Diogo Malagon (ADC
Syngenta)

2° Fabiano Nobre (Aguia de
Fogo)

3°Joao Paulo Sales (Winners)

4° Vinicius de Jesus (Avulso)

5° Renato Cesar Matos (Ad-
ventus Run)

Feminino de 16 até 29 Anos

1° Camila Cristina da Silva
(Adventus Run)

2°Jéssica Martins de Oliveira
(Fitgirls)

3° Joana Darc Pereira Ramos
(RM Atletismo)

4° Janaina de Oliveira Do-
mingos (Adventus Run)

5° Franciele Amaral Pereira
(RM Atletismo)

Masculino de 16 até 29

Anos

1° Caique Ferreira Lopes
(Studio NR)

2° Caio Galzano Pereira de
Lima (Avulso)

3° Alisson Felipe de Morais
Silva (Avulso)

4° Bruno Felipe Pires de
Lima (Form Fitness)

5° Rafael Souza Bispo (Equi-
pe Forret Run)

Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

CARONA SOLIDARIA

Procuro mulheres que trabalham no bairro ou
préximo ao bairro Betel (sentido Rhodia - Paulinia)
ou passam por este trajeto, que queiram dividir os

gastos de combustivel e pedagio (horario comercial).
Interessadas favor fazer contato com o numero
(19) 98160 8748.

DIVERSIDADE E INCLUSAO

Sanofi lanca Programa de Estagio

afirmativo para pessoas negras

#Vemcomseubrilho é a porta de entrada
para novos talentos na companhia

Saldrio base oferecido é
de R$ 2 mil

A Sanofi, empresa biofarma-
céutica global, em linha com seu
compromisso de Diversidade,
Equidade & Inclusdo de refletir
a pluralidade da sociedade bra-
sileira em seu quadro de colabo-
radores, lanca nesta semana seu
primeiro Programa de Estagio
100% afirmativo para pessoas
pretas e pardas.

O programa visa garantir ndo
s6 a diversidade, mas também a
inclusdo, com uma estrutura de
desenvolvimento para o jovem
profissional focada em acolhi-
mento e protagonismo, com
uma metodologia baseada no
desenvolvimento de competén-
cias técnicas e comportamentais
essenciais para a construcdo de
uma carreira solida.

O programa conta com um
plano de desenvolvimento com
treinamentos e workshops, job
rotation ap6s 1 ano de contrato
e mentorias que permitirdo ao
estagidrio ter uma visdo mais
ampla do negocio e reunides
para acompanhamento de de-
sempenho realizados pela lide-
ranga direta.

Além disso, o estudante tam-
bém fara parte de uma rede de
networking, na qual terd como
principal objetivo a troca de ex-
periéncias. O proposito de todo
0 processo € garantir senso de
pertencimento e fortalecer ati-
tudes de protagonismo nos se-
lecionados.

O saldrio base oferecido é de
R$ 2 mil. Estudantes de Far-
maécia recebem R$ 2.667. Entre
0s beneficios, estao Vale Trans-
porte, Vale Refeicao ou Refeit6-
rio na Fabrica, Plano de Saude,
Plano Odontolégico, Desconto
em Remédios (Funcional Card),
Seguro de Vida, Gympass e
Cursos de Idiomas gratuitos e
Programa relacionado as 5

saudes (fisica, mental, emo-
cional, social e financeira).

As inscricdes estdo abertas e
seguem até 20 de junho. O pro-
cesso se encerrara em agosto de
2022, com inicio dos aprova-
dos previsto para setembro. Os
candidatos devem estar aptos
a estagiar presencialmente nas
cidades de Campinas, Guaru-
hos, Sao Paulo ou Suzano -- SP.
Para conhecer mais sobre os re-
quisitos necessarios para parti-
cipagdo, acesse: https://www.
sanofi.com.br/pt/carreira/
estagio-na-sanofi

PROCESSO SELETIVO
CPTM abre 90 vagas de estagio

para niveis tecnico e superior
Remuneracao varia de R$ 826,56 a R$ 984,06

Inscricoes acontecem no
periodo de 07/06 a 22/06

Desde terca-feira (07/06), es-
tudantes de nivel técnico e su-
perior podem se candidatar a
vagas de estagio na Companhia
Paulista de Trens Metropolita-
nos (CPTM).

Serao 90 vagas para estudan-
tes de areas como Administra-
¢ao, Ciéncias Contabeis, Direito,
Engenharia e Secretariado. As
inscricdes e provas acontece-
rao online, no site do Centro
de Integracdo Empresa-Escola
(CIEE) https:/ /portal.ciee.org.
br/e podem ser feitas até as 12h
do dia 22 de junho. No site tam-
bém sera divulgado o edital do
processo seletivo, com todas as
informagdes, cursos atendidos e
pré-requisitos.

Assim que confirmada a
inscrigdo, o candidato ja estara
apto a realizar a prova on-line,
que sera composta de 20 ques-

tdes de multipla escolha, com
quatro alternativas cada uma,
sendo apenas uma correta.

A publicagao da lista de clas-
sificacdo provisdria, disponibi-
lizagao do gabarito definitivo e
respostas a eventuais recursos
serdo feitas em 08/07. A publi-
cacdo da lista de

classificacdo definitiva sera
feita em 14/07 e a convocagao
obedecera a classificacdo defini-
tiva obtida pelos candidatos no
processo seletivo.

Para as vagas de est4gio de ni-
vel técnico, a remuneracao é de
R$ 826,56, enquanto as de nivel
superior é de R$ 984,06. A carga
horaria de ambas é de 30 horas
semanais, com auxilio-trans-
porte de R$184,80 por més e
vale-refeicao de R$ 1.034,99.

“Esta é a oportunidade de
trabalhar na maior empresa de
transporte ferroviario do pais,
entender como funciona o setor
e aprender com pessoas dedi-
cadas e apaixonadas pelo que
fazem”, afirma Pedro Moro,
presidente da CPTM.
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SELECAO PUBLICA

CONDESU abre inscricoes para cadastro
reserva em Cosmopolis

Também ha possibilidades para outras cidades da regiao, com
cargos para os niveis fundamental, médio, técnico e superior

Periodo de inscricao
serd de 01 a 30 de junho
de 2022

O Consércio Intermunici-
pal para o Desenvolvimento
Sustentavel - CONDESU, com
sede na Rua Baronesa Geral-
do de Rezende, n. 275, Centro
- Cosmépolis/SP, abriu ins-
crigdes para a Selecao Publica
destinada a formacdo de ca-
dastro reserva de empregos,
segundo estabelecido pela
Consolidacao das Leis do Tra-
batho (CLT).

O cadastro reserva é para
as cidades que compdem o
CONDESU. Sdo elas: Artur
Nogueira, Conchal, Cordeiré-
polis, Cosmépolis, Engenheiro
Coelho, Holambra, Jaguaria-
na, Matdo e Santo Antonio De
Posse.

O periodo de inscrigao serd

o

de 01 a 30 de junho de 2022
através do site www.consul-
pam.com.br

O valor da taxa de inscricdao
para nivel superior é de R$
23,02; para nivel médio/técni-
co é R$ 18,46; e para nivel fun-
damental é R$ 15,42.

R -
Para Cosmopolls, o salario varla de R$ 1 530 00 a R$ 6.059, 00

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Para Cosmopolis, o sala-
rio varia de R$ 1.530,00 a R$
6.059,00. Acompanhe o quadro
abaixo.

Duvidas e o edital completo
podem ser conferidos no site
da organizadora do processo
em www.consulpam.com.br

ATE 13/06

Inscricoes para 2° semestre 2022 da ETEC
Centro Paula Souza foram prorrogadas

Prova para o curso técnico gratuito em Recursos Humanos sera no
dia 03 de julho e as aulas serao lecionadas na EMEB Paulo Freire

TRAJA

8

VESTIBULI
2° SEM/20

® nEcﬁEsom
INSCRI 0ES PRORROGADAS

até as

H do_dia 13/06

taxa de inscricao: R$ 39,00

Inscreva-se no site www.vestlbullnhoetec.com.br

para o polo em Cosmoépolis
FORAM PRORROGADAS.
Os interessados podem fazer
suas inscri¢des até as 15h da
proxima segunda-feira, 13 de
junho, somente pelo site ves-
tibulinhoetec.com.br .

A prova para o curso téc-
nico gratuito em Recursos
Humanos serd no dia 03 de
julho e as aulas serao leciona-
das na EMEB Paulo Freire. A
taxa de inscri¢do tem o valor
de R$ 39,00.

\ DIA 03/07

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

CURSOS TECNICOS

GRATUITOS

Para conhecer todos os
procedimentos, pré-requisi-
tos, perfis profissionais, cur-
sos, vagas e periodos ofereci-
dos em cada uma das Etecs
participantes do Processo
Seletivo consulte o Manual
do Candidato disponivel no
site vestibulinho.etec.com.br
. Ointeressado também pode
ligar no 0800-772-2829.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Cuidados com os Pets

Memoria Esportiva Panathlon

NELT i el — e

1988: U. E. Funilense Futsal

Em pé: Piano Davinha, Genivaldo, Claudio Totino, Neto Bosquiero, Iche

Fozatti e Valber Kowalesky (Técnico)
Agachados: Zé Nallin, Shop Davinha, Cesinha, Henrique e Nando

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Cinco produtos que nao podemos usar no banho do pet

O PH da pele do animal é
diferente. Produto agride a
pele e causa dermatite. Me-
lhor usar para lavar roupa e
nao no pet.

4 - Shampoo Humano

Acaba que o shampoo tem
ph e é para pele humana e
se vocé usar no pet, o deixa
mais vulneravel para entra-
da de bactérias e fungos.

5 - Creolina

Esse produto é téxico para
a pele do pet, ndo serve para
matar sarna. E ainda vai au-
mentar mais os machucados.

Patricia Raphaelli

Médica Veterindria

CRMV 12066

F. 3812-1027
@patriciaraphaellivetpreventivo

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimagao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

con. |mupreso : A Tsatario | Consulte o Manual do
A5 = Tits, ¢ N . . ,
. SRR i e .| Candidato disponivel
052 Ajudante Geral Ensino Fundamental Incompleto R% 1.791,00 s
053 Servente de Limpeza Ensine Fundamental Incompleto RS 1.530.00 no site
054 Vigia Ensino Fundamental Incompleto R$ 1.913,00 t.b l . h t b
055 |Encarregado de Ensino Fundamental R§214800| VeSLIOUlINnoO.etec.com.or
Jardinagem
056 Atendente de Call Ensinoe Medio e conhecimentos em CR 44h R% 1.818,00
Cenler informatica
057 Auxiliar Administrative | Ensino Médio, conhecimentos em CR 44h R% 2.127,00
informética & CNH categoria “B"
058 Inspetor do Sistema de | Ensino Medio, conhecimentos em CR 44h RS$ 2.2485,00 : s :
lluminagaio Publica informatica e CNH categoria “A” bu‘?;ﬁ?gf%ﬁssgggsg evzeggz
059 Recepcionista Ensino Médio e conhecimentos em CR 44h R$ 1.791.,00
informatica da ETEC Centro Paula Souza
080 Técnico em Seguranga | Ensino Técnico em Seguranca do CR 44h R$ 3.598,00
do Trabalho Trabalho com registro no MTE & CNH
categoria “B"
061 Engenheiro Ambiental | Ensino Superior em Engenharia CR 44h R% 6.059,00
Ambiental / Registro profissional no
respectivo Orgao de Classe /
Experi&éncia na drea de no minimo 2
anos
062 Engenheiro Civil Ensino Superior em Engenharia Civil / CR 44h R$ 6.059,00
Registro profissional no respectivo
Orgao de Classe [ Experiéncia na drea
063 Engenheiro de gi:‘ nomsir&zr;lg 2;105&9&:1 haria de CR 44h R% 6.059.00 1- Detergente
ngennein i T A i 3
Seguranga do Trabalho | Seguranga do Trabalho com registro Esse produto nao me'lta
profissional no respective Orgao de pulga e nem carrapatos e ain-
Classe e experiéncla na area de no da agride a pele do seu pet.
minimo 2 anos
064 Engenheiro Eletricista | Ensino Superior em Engenharia CR 44h R% 6.059,00 2 - Butox
Eletrica  / Registro profissional no Esse é para pulverizar o
respectivo Orgao de Classe / Curso - =
Bisioo de NRIO / Experiéncia na drea ambiente, nao pode passar
de no minimo 2 anos no animal porque causa into-
065 Gestor de Recursos Ensino Superior em Geslao de CR 44k R$ 3.825,00 X1cagao.
Humanos Recursos Humanos
066 |Motorista | Fundamental incompieto & CNH CR 44h R$ 2.127.00 3 - Sabao de Coco
categoria "B"
067 Motorista Il Ensino Fundamental incompleto e CR 44h R$ 2.525,00
CMNH categoria “D"
068 Motarista Il Ensino Fundamental incompleto e CR 44h R$ 2 600,00
CNH categoria “E”
069 Operador de Maguinas | Ensino Fundamental incompleto, CNH CR 44h R& 2.770,00
categoria “D" ou “E" e conhecimentos
em operagdo de maguinas pesadas
o7ro Operador de Maguina | Ensino Fundamental incompleto e CR 44h R$ 2.534 00
Costal conhecimenios em operagio de
maquina costal
071 | Operador de Moto Ensino Fundamental incompleto, CNH | CR 44h RS 2.763,00 Nomes completos dos do-
Niveladora calegoria “D" ou “E" e conhecimentos nos:
em operagao de moto niveladora HAL
072 |Operadorde Ensino Fundamental Incomplelo, CNH | CR 22n RS 2.763.00 RE?;éztiizﬁlée}deor% %?ﬂlt;’rsl
Retroescavadeira categoria “D" ou “E" e conhecimentos . .,
em operagao de retroescavadeira dos Santos Reis Batista”.
073 Pedreiro Ensine Fundamental incompleto e CR 44k R$ 3.250,00
conhecimentos especificos da srea Nome e idade do xodé:
074 Tratorista Ensine Fundamental incompleto, CNH CR 44h R% 1.960,00 ”Scoby, 5 anos”.
categoria ‘D" ou “E" e conhecimentos
SN QP HCaD g6 IE0E Como vocés adotaram o ani-
075 Eletricista de Ensino Fundamental, curso basico de CR 44h R% 3.250.,00
Manutengio MR10 e expenéncia na arsa mal?

“Ganhei de uma amiga”.

Como foi a escolha?
“Eu o amei logo quando vi”.

Qual é o prato predileto do
seu xoda6?
“Carne”.

O que vocés fazem juntos?
“Caminhada, sonequinhas e
passeios no shopping”.

Quantos animais vocés tém
em casa?

“1 cachorro e 1 galinheiro
(com 9 galinhas).

Quais sao?
Scoby (cachorro) / Raabe ,
Zoe, Segueta, Zezinho, Ca-
ramelo (galinhas e galos) e 4
pintinhos.

Que animal vocés gostariam
de ter e ainda ndo tém?
“Gato”.

Qual punicdo vocés dariam
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

“Cadeia, porque os animais
sdo totalmente dependentes
de nos”.

Vocés comemoram ou gos-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Ele é mimado demais”

tariam de comemorar o ani-
versario do seu xod6?
“Sim, gostarfamos”.

O seu xod6 da muito traba-
Iho para vocés?

“Sim, muito. Ele é mimado
demais”.

Quando vocés viajam, vocés
levam o seu xodo6 ou o dei-

xam com alguém?

“As vezes, nods levamos
(quando a viagem é perto).
Mas, se for longe, o deixamos
com a minha mde (o Scoby
aama)”.

Como é a relacdo do xodod
com o restante da familia?
“Todos o amam”.
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Saude

OFTALMOLOGIA

Visao no computador: um novo problema para
uma nova era

Muito tempo na frente do computador, celular ou tablet pode resultar em problemas na visao

“Faca intervalos
frequentemente para
evitar a fadiga ocular”

Os avangos tecnolégicos
criam novas solugdes incri-
veis, mas também apresen-
tam novas dificuldades. A
informatizagdo dos dias de
hoje e a Internet permitem-
-nos gerir muito mais infor-
macoes e usar mais ferra-
mentas do que nunca.

Toda esta produtividade
implica passarmos muito
tempo a frente de telas: os
nossos computadores de
trabalho, os nossos portateis
em casa € 0Ss NO0sSOS smar-
tphones. E passar este tem-
po todo a olhar para telas
ndo é bom para nos.

Ficar com “olhos de com-
putador”

A familia de problemas de
visdo e de olhos que nasce
do excesso de uso de com-
putador é descrita como Sin-
drome da Visdo de Compu-
tador (ou CVS). Olhar para
uma tela de computador é
diferente de ler paginas im-
pressas e, muitas vezes, faz
com que os seus olhos traba-
lhem mais.

Brilho e reflexos, baixo
contraste e ma definicdo
tornam o texto dificil de ler.
A forma como interagimos
com monitores de compu-
tador nas nossas secretdrias
e com “pdaginas” digitais di-
fere da forma como lemos e
escrevemos em papel. Esta

DORES

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

E importante ajustar o nlvel do brllho do aparelho

carga extra pode provocar
ou agravar problemas nos
olhos.

Problemas oculares da vi-
sao de computador

Os problemas de visdo e
de olhos que surgem ou se
agravam com o uso do com-
putador incluem:

¢ Visdo desfocada;

¢ Olhos secos e irritados;

* Fadiga ocular;

¢ Dores de cabeca.

Quando vocé fala com o
seu oftalmologista sobre es-
tes sintomas, pode esperar
que ele lhe mande fazer um
exame completo para ver se
existem problemas de clare-
za, foco, alinhamento e mo-
vimento.

Tratamento da visao de
computador

Os diversos problemas de
olhos e de visdao da Sindro-
me da Visdao de Computador
sdo tratados aliviando os

esforgos que se acumulam
com o uso prolongado do
computador. O tratamento
e a prevencdo podem, con-
tudo, ajudar a proteger e
melhorar a sua visao.

Para ajudar a tratar e a
prevenir a Sindrome da Vi-
sdo de Computador:

Ajuste a sua iluminacido
- Dé a si préprio uma ilu-
minacdo abundante, mas
posicione a tela do seu com-
putador e as suas fontes de
luz de forma a evitar o ofus-
camento.

Use telas antirreflexo -
Um filtro antirreflexo que se
adapta sobre a sua tela pode
ajudar a reduzir o reflexo
quando vocé ndo tem con-
trole sobre as fontes de luz
que o rodeiam. Também os
usos de lentes com filtro de
luz azul prometem auxiliar
na filtragem de raios preju-
diciais aos olhos.

Faca intervalos frequen-
temente - Para evitar a fadi-
ga ocular, descanse os seus
olhos durante 15 minutos
a intervalos de duas horas
e deixe os seus olhos volta-
rem a focar olhando em re-
dor da sala a intervalos de
20 minutos. Piscar mantém
os seus olhos tmidos e re-
duz as hipéteses de olhos
secos.

Lembre-se de que os seus
olhos trabalham arduamen-
te para vocé, portanto, dé
a si préprio o descanso e
apoio de que precisa para
olhos produtivos e sauda-
veis. Em caso de duavida,
peca para falar com o seu
oftalmologista.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Flavio Sartori Junior

Medclin: R. Expediciona-
rios, 1028 - Jardim Bela
Vista, Cosmopolis
Telefone (19) 3812 9210
Clinical Cambui

R. Dr. Anténio da Costa
Carvalho, 287 - Cambui,
Campinas

Telefone (19) 3294 5115

Saiba mais sobre a osteoartrose de quadril,
doenca causada pelo desgaste da regiao

Ela pode ser diagnosticada em fases de leve desconforto na regiao do quadril
nas suas fases iniciais, até severa limitacao, nos casos mais graves

O tratamento cirvirgico
somente é indicado na falha
do tratamento nao cirtirgico

A osteoartrose coxofemo-
ral, também conhecida como
artrose do quadril, é o des-
gaste da articulagdo propria-
mente dita. Trata-se de uma
alteracdo degenerativa do
quadril em que ha uma perda
da cartilagem e, consequen-
temente, dor e diminuicdo da
mobilidade desta articulacao.

E uma doenca degenerati-
va, portanto, pode ser diag-
nosticada em diferentes fases
de evolugado, desde leve des-
conforto em regido do qua-
dril nas suas fases iniciais, até
severa limitacdo, nos casos
mais graves.

A artrose pode ser dividida
em duas classes: Artrose Pri-
maria, ou também denomi-
nada idiopatica, e a Artrose
secundaria.

Na primeira, ndo se encon-
tram evidéncias dos motivos
de inicio da doencga; muitas
vezes, sdo relacionadas a fa-
tores genéticos. Estudos mais
recentes demonstram que
pequenas alteracdes do eixo
mecénico do quadril, ou seja,
na formagdo dssea do qua-
dril, podem ser os verdadei-
ros causadores dessa artrose
dita como idiopética.

Ja na artrose secundaéria,
conseguimos identificar a
causa inicial do processo de
desgaste, podendo ser uma
fratura prévia no quadril,
uma doenga prévia como ar-
trite reumatoide ou até mes-
mo um distarbio sanguineo
ou infeccioso.

O tratamento da artrose
do quadril visa melhoria do
quadro da dor e a retomada
das atividades diarias pelo
paciente. O tratamento pode
ser dividido em “conserva-
dor” ou cirdrgico. Esse trata-
mento é multidisciplinar, ou
seja, varios profissionais da
area da saude estdo envolvi-
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Tratamento da artrose do quadril visa melhoria da dor
e a retomada das atividades diarias pelo paciente

dos, visando melhorar o qua-
dro do paciente.

O termo “conservador”
estd entre aspas, pois é erro-
neamente utilizado - o termo
mais correto seria tratamento
ndo cirargico, uma vez que
nao deixamos ou “conserva-
mos” a doenga como ela est3,
e sim, priorizamos outros
tipos de intervengdes ndo
cirargicas para o tratamen-
to da doenga. Dentre as téc-
nicas, destacamos perda de
peso com atividades fisicas
de baixo impacto, analgesia
didria, medicacdes condro-
protetoras, que visam retar-
dar a evoluc¢ao da doenca.

A fisioterapia vem se mos-
trando uma 6tima opcdo
para controle da dor e manu-
tencdo do tratamento, além
de promover alivio da dor e
melhoria da fun¢do do qua-
dril, promove uma diminui-
¢do do uso de medicagses.

O tratamento cirtrgico so-
mente é indicado na falha do
tratamento ndo cirargico e a
principal indicacdo esta rela-
cionada a dor. Pacientes que
nao conseguem mais realizar
suas atividades diarias devi-
do a dor ou limitacGes fun-

cionais.

A artroplastia de quadril,
também conhecida como
“protese de quadril” é o tra-
tamento de escolha nos casos
de falha do tratamento ndo
cirirgico em artroses avan-
cadas.

E realizada a substituicao
da articulagdo do quadril
pela protese, devolvendo a
funcionalidade ao quadril
afetado e mantendo o pacien-
te sem dor.

Existem varios tipos de
materiais para realizacdo da
protese de quadril, sendo
sua escolha individualizada,
ou seja, para cada paciente
e para cada doenca existem
materiais mais indicados
para realizacdo da protese
de quadril. Atualmente, as
proteses com revestimento
em cerdmica promovem uma
maior durabilidade, por pos-
suirem um menor desgaste
do material e um menor atri-
to entre os componentes arti-
culares da protese.

O sucesso da cirurgia de-
pende de um cirurgido capa-
citado e bem treinado para
realizacdo do procedimento,
de um bom preparo pré-ope-

ratério, com exames para
identificar possiveis altera-
¢Oes patologicas e que essas
possam ser corrigidas antes
do procedimento, de uma
equipe cirtrgica coesa e efi-
ciente e da cooperagdo pos-
-operatoéria do paciente.

Uma indicacdo cirtrgica
criteriosa, uma boa escolha
de materiais e um profis-
sional especializado sdo os
segredos para sucesso no
procedimento de prétese de
quadril.

O objetivo da protese de
quadril é devolver o pacien-
te para suas funcdes diarias
normais, sem dor, sem li-
mita¢des, podendo ter uma
vida ativa e saudédvel por
muitos anos.

Procure seu médico orto-
pedista.
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il

Dr. Raul M. Casagrande
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 /
SBQN 0770

Membro da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumato-
logia. Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Qua-
dril. Especialista em Cirurgia de
Fémur, Quadril e Pelve. Mestre
em Ciéncias do Movimento Hu-
mano (Fisiologia, Biomecanica
e Treinamento Desportivo)
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COMISSAO DE PREVENGAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

131.401 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!

12 dose infantil: No momento estao sendo vacinadas criancas de 5a 11

anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indigenas e quilombo-

las;

1% dose: No momento estdo sendo vacinados pessoas acima de 12

anos.

37 dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-

nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18

anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)

meses, populagdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos

dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
da dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4 dose (adicional): Populacao com mais de 50+anos, profissionais da

area da satde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-

ram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses

*Numero atualizado até as 16h30 de quinta-feira (09).

(o L

TOTAL RECEBIDO 153.945

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 09/06/2022

Dose unica Dose adicional

Dose adicional (4)

FelixCidade_
S

TEMOS:

- Jornal

- Papel Kraft

- Papel para Pet

e Artesanato

(19) 3872-2582
Avenida da Saudade, 442




“Nao comas o pao daquele que tem o olhar maligno, nem cobices as
suas iguarias gostosas.
Porque, como imaginou no seu coragao, assim é ele. Come e bebe,
te disse ele; porém o seu coragao nao esta contigo”.

Provérbios 23:6,7

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 10 DE JUNHO DE 2022

Autoexame eate

Vocé ousaria orar de uma ma-
neira que nunca orou antes?

Com todo o seu coragao,
alma, mente e toda a extensao
do seu ser? O que aconteceria na
sua vida e na daqueles que estao
a sua volta se vocé comegasse a
fazer oragdes mais poderosas?

Vocé ousaria descobrir?

O rei Saul acusou falsamente
a Davi de traicio e enviou todas
as suas tropas
atrés dele, em
varias tentati-

“Examina-me, 6
Deus, e conhece meu

coragem de viver o que Deus
lhe mostrar em resposta. Ent3o,
ndo faca essa oragao se nao esti-
ver falando sério.

Esteja ciente que essa oracao
tem o potencial de trazer a luz
asua culpa. De corrigi-lo. De re-
direcionar a sua vida. De mudar
a maneira que vocé vé a si mes-
mo. De mudar como os outros
veem voce.

Talvez vocé
ainda imagine
que isso nao €

vas de tirar a 2 ande  coisa.
sua vida. Com coraga?" -_prova-me e %ralvez esteja se
todo o seu cora- ve meus perguntando
¢ao, Davi queria pensamentos por que deveria
agradar a Deus. - pedir para Deus
Ele lutou con- Mostra-me se ha em examinar o seu
tra a sua raiva a mim a|go que te coracao quando
fim de proteger Ele ja sabe tudo

e mostrar hon-
ra ao rei. E, sa-
bendo que suas
intencdes nao
eram  sempre
perfeitas, Davi
entregou seu coragdo diante
de Deus e fez uma das oragdes
mais vulneraveis, transparentes
e perigosas que voce ird ouvir.
Buscando honrar a Deus com
todos os aspectos de seu ser,
Davi orou: “O Deus, examina-
-me e conhece 0 meu coracdo!
Prova-me e conhece os meus
pensamentos. Vé se ha em
mim algum pecado e guia-me
pelo caminho eterno” (Salmos
139:23-24).

Esta ndo é apenas uma oragao
dificil, mas é ainda mais dificil
de ser vivida e aplicada. Pois se
vocé tiver a coragem de fazer
essa oragdo, devera exercitar a

ofende e
conduze-me pelo
caminho eterno.”
Salmos 139:23-24

que ha dentro
de vocé. Vocé
sabe o que estd
14

Ele sabe o que
estd 14. Entdo, por que pergun-
tar algo tdo 6bvio?

E aqui que fica complicado.
Na superficie, parece que co-
nhecemos nosso préprio co-
racgdo. Certo? Conheco meus
motivos. Eu sei o que é mais im-
portante; sei porque fago o que
faco. Bom coracdo. Nao estou
tentando machucar as pessoas.
Quero fazer o que é certo. Meu
coracao é bom. Estou orando,
ndo estou?

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

" falecimentos

02/06 - Maria Concei¢iao dos Santos, 88 anos, viiva. Residia
na Rua Lourenco Trevenzolli - Jardim de Cosmopolitano.

03/06 - Rogerio Aparecido Tetzner, 58 anos, casado. Residia
na Rua Dr. Moacir do Amaral - Vila Kalil.

04/06 - Benedito Venancio da Silva, 88 anos, viavo. Residia
na Rua Antonio Perucci - Vila Nova.

06/06 - José Geraldo Rodrigues Novais, 56 anos, casado.
Residia na Rua Antonio Carlos Azambuja - Jardim Rossetti.

07/06 - Rodnei Nunes Gordiano, 40 anos, casado. Residia na
Rua Vinicius de Moraes - Bairro Uirapuru.

08/06 - Aparecida Batista do Prado, 75 anos, solteira. Residia
na Rua 22 de Abril - Jd. Scursoni.

08/06 - Marcelino Fuza, 79 anos, viavo. Residia na Rua Cé-
lio Rodrigues Alves - Jd. Laranjeiras.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos ds familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versdo impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena

N

_/

Causas Sociais e Causos

A saude é o que temos
de mais precioso. Ultima-
mente, passei por alguns
problemas de satde, nada
grave, mas desgastante.
Além do fisico que fica de-
bilitado, o emocional tam-
bém ¢é afetado, a sensagido
de impoténcia e a incapa-
cidade de executar tare-
fas simples é cruel. Nao é
possivel trabalhar e ainda
gera despesas com médico,
exames e medicagdes.

Fui atendida em clinica e
também no servico publi-
co, nada a reclamar, bom
atendimento em ambos. A
inseguranca sobre quanto
tempo vai demorar a sarar
e se ficara com sequelas é
um periodo dificil.

Agradeco por ter a opor-
tunidade de cuidados mé-
dicos e acesso aos remé-
dios. Imagino quem ndo
tem, quanta tristeza, além
de toda situagdo que a
doencga traz, a pessoa nao
acessa médico nem remé-
dio.

A prevencdo ainda é a
melhor forma de combater

as doencas. Tomei todas as
vacinas que estavam dis-
poniveis e, ainda assim,
passei por maus momen-
tos. Cuidem-se, busquem
ajuda e ndo esperem a pio-
ra para tomar atitude.

Eu desejo que nao nos
falte nem esperancga e nem
saide para prosseguir.
Grata aos que me socorre-
ram e ajudaram neste peri-
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Manual para pais

Vocé ja perguntou aos
seus pais como foi seu nas-
cimento”? Quais foram os
pensamentos
que eles ti-
veram para
preparar-se

-lo? Neste
versiculo, ve-
mos um pai
de primeira
viagem que-

“Entao Manoa orou
ao Senhor: ‘Senhor,
para recebé- eu pego que o homem
de Deus que enviaste

volte e nos dé mais
instrugoes a respeito

do voto nazireu que Mano4,
sua esposa e seu filho deve-
riam cumprir.

Era um com-
promisso  de
consagrar e

dedicar suas
vidas a Deus
através de

uma fé viva,
moldada pela
confianca  di-
aria em Deus

rendo um desse Filho que vai  somente. Fra
f’matnual~ d’e’ nascer.” um  compro-
instrucodes , . misso para
sobre como Juizes13:8 TODA a fami-

educar seu fi-
lho, ndo é essa a oracdo na-
tural de todo pai cristao?
Vemos que Deus ouviu a
oracdo de Manoa e respon-
deu, mas em vez de dar uma
lista aos pais de Sansdo, o
anjo do Senhor os exortou
a um modo de vida: depen-
dente de Deus, que glorifi-
que a Deus, com confianca
em Deus, rendido a Deus.
Esse é o significado cultural

lia, a comecar
pelos pais, depois Sansdo,
ensinando pelo exemplo.

Pense: O manual para os
pais tem uma regra: Pai, seja
semelhante a Cristo sendo
dependente de Deus!

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

-
Salmos 23

te a 4guas tranquilas.

meu céalice transborda.

Salmos 23:6
N

O SENHOR é o meu pastor, nada me faltara.
Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamen-

Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da
justica, por amor do seu nome.

Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte,
nao temeria mal algum, porque Tu estas comigo; a
Tua vara e o Teu cajado me consolam.

Preparas uma mesa perante mim na presenca dos
meus inimigos, unges a minha cabeca com o6leo, o

Certamente que a bondade e a misericérdia me
seguirdo todos os dias da minha vida; e habitarei
na casa do Senhor por longos dias.

~

/

palavras

& versos

Saudade

Para sentir saudade, tem que
deixar saudade no decorrer
da vida. Temos muitos mo-
mentos que marcam em nos-
sa memoria. Quando a gente
para para relembrar, ai é que
podemos saber quanta sau-
dade conseguimos deixar em
quem convivemos no tempo
que vivemos com as pessoas.
E quando fazemos a compa-
racao do que sentimos sau-
dade, af a gente consegue sa-
ber como a vida da gente foi
e é importante.
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Aposentado

A felicidade pode ser util

Deixe que o amarelo do ouro
Encante muito ao tolo

Que o faca radiante

Mesmo sendo ignorante

Se é esse 0 seu consolo

Nunca se aborreca

Se ndo ouvir um obrigado
De alguém a quem serviu
E até pena sentiu

E um triste abandonado

Pela escassa gratidao

Que ndo o viu pelo caminho
Preferiu estrada bonita
Onde ninguém esbraveja ou
grita

E a flor ndo tem espinho

Continue sua jornada
Com suas maos estendidas

Para alcancar e ser alcanca-
do

Ajudar e ser ajudado

Todos nés temos feridas

Volte pra casa contente
Pela lagarta que salvou
Quando ia ser esmagada
Por criatura desalmada
Agora um casulo formou

Ali prepara sua vida

E para onde ira voar
Como bela borboleta
Beijando a rosa, a violeta
A ser livre nos ensinar

O Universo o humano criou
Pois nao queria estar sozi-
nho

Nem Ele é uma ilha

Nao é egofista, partilha

S6 quer de vocé um pouqui-
nho

De felicidade ao servir
Mesmo a quem nao pediu
Nao viva por recompensa
Nao se divida por crenca
Nem eternize o que sentiu

Tudo aqui se renova
Somos a propria mutacdo
Estamos indo e voltando
Mesmo no erro tentando
Isso é evolucao

No grande barco da vida
Empunhe o remo da verda-
de

Faca forga, ndo desista

Em se tornar melhor insista
E grande a sua utilidade
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Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

A unica dadiva

O Senhor olha com com-
paixdo para os que se per-
mitem andar sobrecarrega-
dos com as preocupacgoes
domésticas e perplexida-
des nos negobcios. Estao
comprometidos com muito
trabalho e mnegligenciam
o essencial.
“Busquem,
em primeiro
lugar, o Rei-

e a Sua jus-
tica”, diz o

Aquele que nao
no de Deus poupou.o Seu préprio do
Filho, mas por todos
Salvador, “e nés O entregou, sera

comparar com essa Unica
Dadiva. Amor incomen-
suravel foi demonstrado
quando Alguém igual ao
Pai veio pagar o preco pela
alma humana e trazer-lhe a
vida eterna. Serd que aque-
les que professam o nome
de Cristo ndo
verdo nenhu-
ma atracao
no Redentor
mundo?
Eles serao
indiferentes
a posse da

todas  estas que nio nos dara verdade e da
coisas  lhes ] justica e se
serdo acres- graciosamente com voltario do
centadas” Ele todas as coisas? tesouro ce-
(Mt 6:33). . leste para o
Isto é, desvie Romanos 8:32 terreno?

o olhar des-
te mundo e contemple o
mundo eterno.

Vocé deve se esforcgar
para alcangar as coisas
as quais Deus da valor, e
para cuja obtengdo Cristo
deu Sua preciosa vida. Seu
sacrificio abriu totalmente
para vocé os portdes do
comércio celestial. Guarde
seu tesouro junto ao trono
de Deus, fazendo, com o
capital divinamente con-
fiado a vocé, o trabalho
que Ele deseja que se faca
em levar as pessoas ao co-
nhecimento da verdade.
Isso lhe garantird riquezas
eternas. [...]

Quando pensamos no
grande presente do Céu
para a redencdo de um
mundo pecador e entdo
consideramos as ofertas
que podemos dar, teme-
mos fazer comparagao. As
exigéncias que se pudes-
sem fazer a todo o Uni-
verso ndo poderiam se

~

“A condenacado é esta: a
luz veio ao mundo, mas os
homens amaram mais as
trevas do que a luz, por-
que as suas obras eram
mas. Pois todo aquele que
pratica o mal detesta a luz
e ndo se aproxima da luz,
para que as suas obras nao
sejam reprovadas. Quem
pratica a verdade se apro-
xima da luz, para que as
suas obras sejam manifes-
tas, porque sdo feitas em
Deus” (Jo 3:19-21, ARC)
(Conselhos Sobre Mordo-
mia, p. 157 [225, 226]).

PARA REFLETIR: Como
as coisas atuais que vocé
valoriza mudariam se
aquilo que Jesus estima se
tornasse a sua mais eleva-
da prioridade?

CPB mais - © 2022 Casa
Publicadora Brasileira
Meditagoes Didrias

CULTURA

Sesi Cosmapolis tem exposicao
sobre Mata Atlantica

Além de retratar a beleza e a diversidade do

bioma, a mostra gratuita tem como objetivo
estimular o debate sobre questoes ambientais

Apo6s uma viagem pela Serra
do Mar, Simao Salomao apre-
senta a exposicao “Mata Atlan-
tica, Berco das Aguas”, aberta a
visitacdo gratuita até 4 de julho
na Estacdo Sesi de Cultura de
Cosmopolis. Em sua jornada,
o fotégrafo mirou a disposicao
das gotas sobre as plantas, bro-
tos e galhos, chamando a aten-
¢ao para o movimento e a fragi-
lidade da 4gua.

As 20 fotografias mergulham
no bioma da Mata Atlantica,
que detém sete das nove gran-
des bacias hidrogréficas brasi-
leiras, e apresentam um regis-
tro da regido da Serra do Mar
- onde estao localizadas vérias
nascentes de rios e mananciais.
A mostra é resultado da iniciati-
va promovida pelo Instituto So-
cioambiental (ISA), na campa-
nha “De Olho nos Mananciais”,
que contou com uma expedi¢do
fotografica em julho de 2008
pela regido da Serra do Mar.

Salomdo enfatiza o fato de
que o gerenciamento dos re-
cursos hidricos ndo se restringe
apenas aos governantes e ana-
listas técnicos. Pelo contrério,
abrange toda a populagdo que,
devidamente informada, assu-
me novas atitudes e habitos am-
bientalmente responsaveis.

Sobre o fotografo

O paulistano Simao Salomao,
tecndlogo por formagao e foto-
grafo por vocagao, dedica parte
de seu trabalho a documentacdo

Exposicao vai até dia 04 de julho no Sesi Cosmépolis

FOTO: SIMAO SALOMAO

de Sao Paulo, suas mudangas e
permanéncias. Entretanto, seu
universo de interesses é amplo.
Por meio de suas lentes, registra
também as pessoas, a miscige-
nagao e as diferentes origens do
povo brasileiro. Como fotégrafo
profissional, colabora com edi-
toras e escritdrios de arquitetura
e design; faz o registro visual de
obras de arte e realiza fotos ins-
titucionais.

Desde 1999, vem participan-
do de exposigdes em institui-
c¢oes renomadas, entre elas a
Fundacdo Armando Alvares
Penteado (FAAP) e a Bibliote-
ca Mério de Andrade. Além do
interesse em registrar singelos
retratos, manifestacoes culturais
e as cenas urbanas, Salomao de-
dica-se também a retratar a na-
tureza, as paisagens e viagens.
Foi selecionado duas vezes no
concurso Arvores da Cidade de
Sao Paulo - em 2010, com a foto
publicada no livro comemorati-
vo dos cinco anos do concurso
-eem 2011.

Servico

Exposicdo Mata Atlantica,
Berco das Aguas

Local: Estacdo Sesi de Cultura
de Cosmépolis

Avenida da Saudade, 1107 -
Parque Residencial Rosamélia

Até 4 dejulho

Entrada gratuita

Acesse o site e confira o ho-
réario de funcionamento e mais
informacses:



ariedades

Segunda-feira: Joaquim salva
Isadora de se afogar no lago e a
leva de volta para casa. Isadora
afirma a Heloisa e Violeta que
jamais amara novamente apos
sua decepgao com Rafael. lolan-
da exige que Rafael apresse os
papéis do casamento dos dois.
Cipriano desconfia de Emilia e
Jojo questiona a mae. Lednidas
provoca Matias ao falar de Oli-
via. Isadora reata sua amizade
com Joaquim.

Terca-feira: Isadora reafirma
sua decepgao com Rafael, que
sofre sem o perddo da amada.
Arminda ndo aceita noivar com
Leopoldo. Francisco presenteia
Margd com utensilios do lar.
Plinio se declara para Leopoldo
e 0 pede em casamento. Iolanda
tenta seduzir Rafael, sem suces-
SO.

Quarta-feira: Augusta e Violeta
interrompem a briga de Isado-
ra e Jolanda. Julinha e Margo6 se
enfrentam durante a exibicdo
da radionovela, e Leopoldo se
desespera. Ursula prepara uma
bebida afrodisiaca para Eugeé-
nio. Joaquim revela a Mariana,
anonimamente, que Isadora
dormiu com Rafael antes de se
casar com ele. Leticia se defende
da injustica com uma carta do
jornal.

Quinta-feira: Isadora acredita
que lolanda tenha revelado seu
segredo em vinganga. Fatima e
Bené despistam Olivia. Isadora
confronta Rafael, que pede aju-
da a Arminda para investigar
como Mariana teve acesso ao
segredo dos dois. Davi e Ar-
minda confrontam Joaquim.
Ursula fica desapontada com
Eugeénio.

Sexta-feira: Isadora se recusa
a casar com Joaquim. Leticia
abraca Lorenzo, que fica des-
concertado. Filipa alerta Silvana
sobre seus sentimentos por Ben-
to. Adélia encomenda um ves-
tido com Isadora e Emilia conta
para Joaquim. Ursula prepara
um cha para Eugénio, que toma
com Violeta.

Sabado: Isadora afirma que
ndo ama Joaquim, mas aceita
se casar para limpar sua repu-
tacdo. Leticia se desculpa por
bejjar Lorenzo. Plinio garante
a Leopoldo que os livrara das
chantagens de Mariana. Gio-
vanna se preocupa com Loren-
zo por conta de Leticia. Silvana
beija Bento, mas ndo é corres-
pondida.

Segunda-feira: Anita comenta
com Rose que fez um proce-
dimento para tirar sua tatua-
gem da perna. Paulo pede ao
delegado para conversar no-
vamente com a familia de Cla-
rice. Regina manipula Leonar-
do para aceitar o romance de
Martha com Vini, namorado
de sua mae. Pat se preocupa
com o valor do investimento
para a abertura da agéncia de
dublés. .

Terca-feira: Italo avisa Pat e
Moa que Clarice tinha um co-
fre na SG. Regina se preocupa
com a ameaca que Danilo faz
a Leonardo. Leonardo susten-
ta a versdo sobre o suicidio da
irma para Paulo. O delegado
decide encerrar o caso de Cla-
rice. Vini pede para conversar
com Leonardo. Duarte avisa a
Jéssica que Bob Wright pode
ser desmascarado. .
Quarta-feira: Pat, Moa e Italo
entram embaixo do caminhdo
para invadir a empresa. Rico
procura Martha e apresenta
seus planos para a empresa-
ria. Italo tenta abrir o cofre na
sala da presidéncia. Gustavo e
Teca descobrem que Bob doou
a tela que ganhou para o leildo
beneficente e ficam intrigados.
Quinta-feira: Moa decide con-
tar toda a verdade para Rico
e explica sobre a pasta com a
féormula. Rebeca descobre que
Chiquinho est4 na casa de Mil-
ton, pai de Moa. Danilo man-
da investigar a vida de Duar-
te. O seguranca da sidertrgica
avisa a Martha que a empresa
foi invadida.

Sexta-feira: Teca se afasta de
Rico com a foto em maos, e
Italo fica preocupado. Lou se
emociona ao ver fotos da in-
fancia de Pat. Martha discute
com Vini. Teca reconhece uma
das mulheres que esta na foto
com Clarice. E a atriz Andréa
Pratini. Danilo convida Bob
Wright para jantar em sua
casa.

Sabado: Pat pensa em como se
aproximar de Andréa Pratini.
Dalva vé o broche em forma
de flor igual ao de Clarice nas
bijuterias de Anita. Lou discu-
te com Joca. Andréa dispensa
o trabalho de Pat como dublé
na gravagao do comercial, e
Moa fica preocupado. Olivia
repreende Joca por seu com-
portamento com Lou.

Segunda-feira: Muda é forca-
da a entrar em um barco com
Levi, que a ameaca com uma
faca. Fil6 e Irma se preocupam
com o sumicgo de Muda. Levi
ameaca matar Muda se Juma
ndo lhe devolver sua arma.
Juma atira no braco de Levi.
Tibério vai atrds do barco de
Levi, que sofre um acidente.
Terca-feira: Zuleica e Ten6-
rio ficam apavorados diante
da curiosidade dos filhos em
conhecer a fazenda do pai.
Irma demonstra preocupagao
com Jove e diz a José Ledncio
que ele ndo deveria estimular
competicdo entre os filhos.
Ari elogia o desempenho de
Jove durante as aulas de voo.
Quarta-feira: Tendrio finge
para Maria Bruaca que Zu-
leica lavou suas roupas. Irma
diz a José Lucas que gosta do
pedo. Tadeu sente ciimes de
Guta, ao saber que a namo-
rada saiu com Alcides. José
Ledncio sente orgulho de
Jove. Maria Bruaca pressiona
Tendrio a se decidir entre ela
e Zuleica.

Quinta-feira: José Ledn-
cio incentiva Jove a se casar
com Juma. Tadeu diz a Fil6
que se sente menos filho de
José Lebdncio que os outros
dois irmaos. Guta conta para
Tendrio sobre o término do
namoro com Tadeu. Rena-
to atica Zuleica a reivindicar
seus direitos como esposa de
Tendrio.

Sexta-feira: Trindade acon-
selha José Lucas a nao olhar
mais para Juma. Jove diz ao
pai que ainda nao se deitou
com Juma. José Ledncio acon-
selha Juma a ndo deixar que
o medo atrapalhe o amor que
sente por Jove. Maria Bruaca
deixa o quarto de Tendrio e se
deita na cama de Alcides.
Sabado: Tendrio manda Al-
cides roubar o gado sem mar-
ca das terras de José Leodncio.
Maria Bruaca diz a Guta que
o que Tendrio fez com ela ndo
tem perddo. Zefa flagra Maria
Bruaca no quarto de Alcides.
Jove conhece Davi e Matilde.
José Lucas comenta com Juma
que precisa encontrar o Velho
do Rio.

hordéscopo

TP fefes-21/8 2 B)/4

Os astros estdo num clima
maravilhoso e favorecem o
trabalho e as finangas. Vocé
tende a apostar na sua cria-
tividade e inovar no servico,
e ha grandes chances de en-
cher o bolso.

Palpite do dia: 02, 74 e 92.
Cor do dia: nude.

v Thuo-21/4a20/8

Para o choque geral, tudo
indica que seu signo estara
inquieto e com zero inte-
resse pela rotina. Ai tende
a usar a criatividade pra
romper padrdes, acabar
com O marasmo e crescer
na vida.

Palpite do dia: 12, 66 e 84.
Cor do dia: violeta.

7§ Chmees-21/Ba/6

O clima promete ser tranqui-
lo e favoravel no servigo, so-
bretudo se trabalha de casa.
Os astros trocam good vibes
e destacam sua intui¢do. En-
tdo bora prestar atencdo no
seu sexto sentido.

Palpite do dia: 13, 76 e 22.
Cor do dia: bege.

Se depender dos astros,
sua mente estard cheia de
sonhos e ideias inovado-
ras, canceriana/canceriano.
Além disso, sua curiosidade
ta on e pode te levar a ad-
quirir conhecimentos varia-
dos.

Palpite do dia: 05, 32 e 68.
Cor do dia: amarelo.

%n@ﬁa

Contando com criatividade,
inovacdo e magnetismo, ha
boas chances de conquistar
sua independéncia profissio-
nal e financeira. O desejo de
virar patrdo/patroa pode vi-
rar realidade.

Palpite do dia: 96, 87 e 06.
Cor do dia: verde-oliva.

f Viingem - 28/8 . 22/9

Os planetas revelam que seu
signo deve ficar mais moderno.
Ha chance de sair da mesmice e
se sentir independente, apren-
dendo e descobrindo coisas no-
vas. Invista nos estudos, sobre-
tudo de faculdade, pra alcancar
seus objetivos.

Palpite do dia: 25,52 e 79.

Cor do dia: branco.

i\ l;nzsz/@a@sz/na)

O céu envia energias trans-
formadoras e avisa que traba-
lhar longe dos outros tende a
estimular a sua criatividade.
De quebra, tudo indica que
sua intuicdo estard podero-
sissima.

Palpite do dia: 71, 08 e 53.
Cor do dia: rosa-escuro.

7 (o« Dscugifio-28/10a20/11

Com seu magnetismo e ori-
ginalidade em alta, vocé
tende a fazer 6timos con-
tatos e fechar parcerias
profissionais de sucesso.
Também pode criar lagos
de amizade vantajosos.
Palpite do dia: 18, 00 e 45.
Cor do dia: vinho.

-
/ ~ Segftéinfo- 22/111 2 21/12

Esbanjando criatividade e
vontade de fazer diferente,
vocé tende a inovar em suas
tarefas e aumentar a produ-
tividade no trabalho. Boas
chances de virar patrdo/pa-
troa!

Palpite do dia: 73, 28 e 01.
Cor do dia: vermelho.

/8 ettt B0 1

Os astros enchem o seu as-
tral de magia e destacam a
sua criatividade. Vocé ten-
de a mudar algumas opini-
des e 0 modo como faz cer-
tas coisas, e tem tudo pra
se dar bem ao agir do seu
jeito.

Palpite do dia: 02, 29 e 83.
Cor do dia: creme.

O Ao - 21/1 2 19/2

Tudo indica que contara com
0 apoio ou ajuda financeira da
familia para alcancar sua inde-
pendéncia nos negdcios. Agora
se lida com a grana de outras
pessoas, seu jeito criativo e ino-
vador deve te trazer sucesso.
Palpite do dia: 93,30 e 03.

Cor do dia: azul-turquesa.

€ ) ris- /20908

Tende a esbanjar engenho-
sidade, perspicacia e ideias
avancadas, além de con-
tar com uma forte intuicdo
e autonomia. Sucesso nos
contatos e associagoes. Siga
em frente!

Palpite do dia: 49, 31 e 13.
Cor do dia: cinza.
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Segunda-feira: Flavio arru- EVENTI
ma suas malas para viajar e
diz para a mae que ndo quer
nenhum namorado dela 1a
durante esse periodo. Haydee
responde que a casa é dela e
que a Unica pessoa que pensa
em dar um golpe nela, é ele
mesmo.

Terca-feira: Dulce Maria sai
preocupada do colégio atras
de Lulu. Miguel e Zé Felipe
revelam que Madre Superio-
ra esta internada no hospital e
Dulce logo percebe que Lulu
descobriu tudo o que estd
acontecendo.

Quarta-feira: Dulce Maria faz
a licao na sala e pede a ajuda
do avo, que resiste, mas acaba
ajudando a carinha de anjo.
Diana conta que recebeu um
e-mail da producdo do SBT
convidando Miguel e Zé Fe-
lipe para se apresentarem ao
vivo no programa Domingo
Legal.

Quinta-feira: Flavio conta
para Leonardo que ja enviou
as fotografias para Cecilia,
que passam a falsa impres-
sdo de que Gustavo a traiu.
Leonardo diz que isso deve
fazer Gustavo ndo viajar para
a convencao na Bahia e com
isso ele deve ir até la para fa-
zer contato com os investido-
res.

Sexta-feira: Haydee diz para
Peixoto que Flavio sabe fazer
as coisas sem deixar nenhuma
pista, mas que essa nova Hay-
dee vai virar o jogo. Leonardo
vai até a casa de Flavio e diz
que estd ansioso para saber
como Cecilia reagiu ao golpe.

Segunda-feira: Vénus con-
fessa a Fernanda que Lovely
foi inventada para dar uma
licio em Camilo. Barbara, de-
sesperada, pede a “Franco”
que a ajude a encontrar Au-
rora.

Terca-feira: Artémio, furio-
so, encara Eduardo e diz que
todos devem continuar acre-
ditando que ele é Franco San-
toro, pois s6 assim consegui-
r4 evitar que Rebeca parta,
levando sua filha e seu neto.

Quarta-feira: Artémio diz a
Gongalo que Liliana nunca
esteve louca e disse a verda-
de quando acusou Barbara
de ter assassinado sua mae.
Artémio revela que o ver-
dadeiro nome de Barbara é
Rebeca Sanchez e a tirou do
reformatério depois de quei-
mar seus pais e que fez dela
sua mulher.

Quinta-feira: Furiosa, Fer-
nanda acusa Eduardo de ser
covarde por ndo ter tido co-
ragem de lhe dizer a verdade.
Ele pede perddo e tenta jus-
tificar sua atitude, dizendo
que Eduardo Juarez teve que
morrer para nascer Franco
Santoro e cumprir a tltima
vontade de sua mde, que era
resgatar Liliana.

Sexta-feira: Rebeca Sanches
é condenada a passar o res-
to de seus dias na prisdo. Ela
estd enlouquecida, grita que
Aurora é sua filha e que os
Elizalde nao ficardo com ela.

Atendimento Personalizado

©(19) 99817.2707

©(19) 99714.7734

Avenida da Saudade, 345 - Vila Kalil
f @ Firenzecosmopolis

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo € aqui! BIRdLe C@NDESU
PUBLICA CSTENTEL

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacao e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Mapa do turismo brasileiro

Estamos no Mapa do Turismo Brasileiro (SISMAPA) e somos uma das
duas cidades da Regiao Turistica Trilhos e Trilhas da Baixa Mogiana
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EMPREGOS

Niveis: fundamental,
medio e superior
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CONSULPAM

PROGRAMA DE
REGIONALIZAGAOD
DO TURISMOD

CERTIFICADO

O Ministério do Turismo por meio do Programa de Regionalizagdo do Turismo e
dos Interlocutores Estaduais do PRT, certifica que o Municipio Cosmdpolis/ SP
integra o Mapa do Turismo Brasileiro registrado no Sistema de Informagées do
Mapa do Turismo Brasileiro - SISMapa.

INSCRICOES
ATE 30/06

VAGAS PARA 0S MUNICIPIOS DE:

Artur Nogueira, Conchal, Cordeiropolis, Cosmdpolis, Eng.
Coelho, Holambra, Jaguaritina, Matéo, Santo Anténio de Posse.

Valido até : 14/04/2023 www.consulpam.com.br
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linistro de E51 clo Turisar Secretara Nacional de Atragic

Gilson Machado Neto

Ematida no dia 180472022 10,1 530 (dats & hora de Brasila).
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O novo Mapa conta com 2.452 cidades de 322 regides turisticas

Para a classificagao,
sdo utilizadas diversas
informacgoes sobre o
mumnicipio

O Turismo de Cosmépolis
obteve uma conquista impor-
tante, resultado de muito traba-
lho! Estamos no Mapa do Tu-
rismo Brasileiro (SISMAPA), e
somos uma das duas cidades da
Regido Turistica Trilhos e Tri-
lhas da Baixa Mogiana que estd
presente no sistema, junto com
Estiva Gerbi. Além das duas, a
Regido Turistica é formada por
outros sete municipios: Mogi

Guacu, Engenheiro Coelho,
Cordeirépolis, Itapira, Paulinia,
Mogi Mirim e Conchal.

O Mapa do Turismo Brasi-
leiro é uma maneira que o Mi-
nistério do Turismo utiliza para
entender e reunir os municipios
que tém potencial ou ja pos-
suem turismo instituido. Com
isso, consegue orientar com
indicacdes de necessidades de
investimentos e agdes para o fo-
mento do turismo nas regiodes.
O novo Mapa conta com 2.452
cidades de 322 regides turisti-
cas.

Os municipios sdo categori-
zados com o objetivo de iden-
tificar o desempenho da eco-
nomia do setor turistico nos
municipios a partir de cinco
categorias (A,B,C,D e E) direta-
mente relacionadas a economia
do turismo. Cosmépolis estd na

categoria C, junto com outros
58 municipios do Estado de Sao
Paulo, sendo que a maioria dos
municipios estdo categorizados
como D (112).

Para a classificacao, sdo utili-
zadas as seguintes informagdes:
quantidade de estabelecimen-
tos de hospedagem, quantida-
de de empregos gerados em
estabelecimentos de hospeda-
gem, quantidade estimada de
visitantes domésticos, quanti-
dade estimada de visitantes in-
ternacionais e a arrecadacao de
Impostos Federais a partir dos
Meios de Hospedagem.

Para mais informacoes, é so
acessar o site: http://www.
mapa.turismo.gov.br/mapa/
inithtml

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Facebook: turismocosmopolis
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Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

FESTA
Salio para festad e eventos
% FI NZE
EVENTI

F. © 99817-2707 [ 99714-7734
AVENIDA DA SAUDADE, 345

Quando vocé anuncia,
vocé vendel!
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Livro ‘Minha avo é uma arara’ sera lancado
em Cosmapolis na proxima semana

Escritora da obra é Beatriz Borges, que viveu grande parte
de sua vida aqui na cidade

Uma poesia afetiva sobre a
relagdo com a avo e a infincia
no interior

Na préxima semana, a escri-
tora Beatriz Borges fard o lan-
camento de seu livro infantil
‘Minha av6 é uma arara’, em
Cosmopolis. Leitura em escolas
publicas e particulares, entrega
de exemplares doados pelos
apoiadores do crowdfunding e
apresentacao do livro estdo en-
tre as atividades que acontece-
rdo nos dias 13, 14 e 15 de junho.

Sobre o livro

“Frases da tradicdo oral estdo
presentes em nosso cotidiano,
mas como sera que permane-
cem no imagindrio coletivo das
proximas geragdes? Minha avo
é uma arara é um livro infan-
til que decifra com fantasia as
expressdes usadas pela avo de
Eduardo, um menino que cres-
ceu no interior do estado de Sdo
Paulo. Um relato ladico sobre
a infAncia no interior, a convi-
véncia com a avo e a heranca
imaterial da lingua portuguesa.
O livro possui 48 paginas, uma
delas dupla, e atividades para
as criancas”, conta Beatriz, que
morou em Cosmopolis durante
anos.

A histdria por tras da historia

“Este livro € fruto das minhas
lembrancas de infancia, em
Cosmopolis-SP, nos anos 80.
Em 2013, voltei a morar com a
minha avé por um curto perio-
do de tempo. Nesse reencontro,
percebi que ojeito dela se comu-
nicar era Ginico, mas que estava
se perdendo pela falta de conta-
to com a terra: suas referéncias
ndo encontravam correspon-
déncias em uma cidade grande.
Essas expressoes idiomaticas
que ela usava, geralmente com-

parando animais com emogdes
vividas em situag¢des cotidianas,
viraram uma poesia.

Como tantos outros contos,
porém, o rascunho acabou na
gaveta. Em 2020, eu estava
na Itdlia quando a pandemia
aconteceu. Sem previsio de
poder voltar, e com meus fi-
lhos perdendo o contato com o
portugués, decidi que era hora
de publicar o livro: ele seria o
meu elo com o Brasil e também
um registro de memoria afetiva
para eles.

Em setembro de 2020, se so-
maram ao projeto os ilustrado-
res Joaquim Roberto Campos
e Sandro Agnello, que propu-
seram os desenhos mais ongl—
nais para compor a histéria”,
comenta Beatriz.

Sobre a autora

“Sou formada em jornalismo,
fiz dois mestrados na Espanha
e trabalhei no El Pais, tanto na
redacdo espanhola quanto na
brasileira. Tenho 38 anos e es-
crevo desde os 12. Tive a sorte
de mudar varias vezes de cida-
de, entdo posso dizer que criei
raizes em Santos-SP, Cosmopo-
lis-SP (onde vivi a maior parte
da minha vida), Sdo José dos
Campos-SP, Sao Paulo-SP, Ma-
dri e Barcelona (na Espanha) e

Conexao de

FIBRA OPTICA

FOTO: CEDIDA

Apresentagé?do livro sera no dia 15 de junho

San Vito lo Capo, Erice e Trapa-
ni (na Sicilia, Itdlia). Sempre tra-
balhei com palavras e hoje me
dedico aos meus proprios livros
e projetos, tanto em portugués
como em espanhol ou italiano.
Atualmente moro entre o Bra-
sil e a Sicilia e sou mae de dois
pequenos leitores”, esclarece
Beatriz.

Eventos em Cosmépolis

13 e 14 de junho - 14h00 as
16h30

Leituras em escolas ptblicas e
particulares da cidade

14 de junho - Horario a defi-
nir

Entrega de exemplares do-
ados pelos apoiadores do cro-
wdfunding.

EMEB Prof* Doraci Rodri-

es

15 de junho - 10h00

Apresentacao do livro no Au-
ditorio XV de Outubro, na Esco-
la Paulo Freire.

Evento gratuito e aberto a
toda a populagao

Perfil do livro no Instagram
@minhaavoeumaarara
Instagrain e Facebook
@beatrizborgesescritora

F. +5513 99755 0610
(Whatsapp&Telegram)
beatriz.borges@gmail.com
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Cosmopolense chega as semifinais
de concurso da EPTV

Com receita de frango recheado, Ariel M. Menino ficou
entre os 12 semifinalistas da quarta rodada do concurso

“Desde 0 ano passado, tive
o interesse em participar do
concurso. Agora, deu certo”

O cosmopolense Ariel Ma-
thias Menino, de 26 anos, con-
seguiu chegar a semifinal do
concurso “Ta Combinado”,
organizado por uma franquia
de supermercados. O concurso
engloba diversos pratos, feitos
por participantes de toda a re-
gido. A selecao funciona da
seguinte maneira: 0s concor-
rentes enviam suas receitas e
os chefes jurados selecionam os
12 melhores, que irao para as
semifinais do programa, com
votacdo popular, onde o mais
votado vai para a final.

“Desde o ano passado, tive o
interesse em participar do con-
curso. Este ano, deu certo. Sdao
5 semanas onde cada uma de-
las tem um tema. Eu participei
na semana em que o tema era
frango. Fiz um peito de frango
recheado com presunto e quei-
jo, acompanhado de creme de
milho e arroz branco. Um prato
simples, mas, bem feito.

Foi a primeira vez que par-
ticipei de um concurso. Tentei
mobilizar o0 méximo de pesso-
as possivel e minha familia me
ajudou muito. Consegui 9500
votos.

Hoje, tenho um bar e restau-
rante dentro do Cosmopolita-
no Futebol Clube, o Verao 90,
no bar da piscina”, conta Ariel.

Acompanhe a receita que o
levou a semifinal do concurso:

Peito de Frango Recheado

Ingredientes:

1 peito de frango sem osso

1ovo

100 g de trigo

100 g farinha panko

50 g de mugarela

50 g de presunto

4 palitos de dente

Paprica, sal, alho e limdo a
gosto

CINEMA

= -

concurso:

Modo de preparo:

Tempere o peito de frango
com sal, alho, paprica e limao.
Deixe marinar por 10 minu-
tos. Faca um corte no meio do
frango, sem fura-lo. Recheie
com presunto e queijo e, caso
precise, feche com palitos de
dente.

Empanado: passe o peito de
frango no ovo, no trigo, no ovo
novamente e depois na farinha
panko. Reserve na geladeira
por 15 minutos. Frite em 6leo
a 150° C. Caso seja necessério,
termine o cozimento no forno
por 10 minutos a 180°.

Acompanhamento: Creme
de milho

Acompanhe a receita que o levou a semifinal do

FOTOS: CEDIDAS

— e

Ingredientes:

1 lata de milho verde

150 ml de leite

2 colheres (sopa) de requeijao

1 caldo Knorr

Sal a gosto

1 colher (chd) de amido de
milho

50 g de cebola

Modo de preparo:

Em um liquidificador, co-
loque o milho, o caldo Knorr,
o leite, 0 amido e o requeijao.
Bata até ficar uma mistura ho-
mogénea. Refogue a cebola e
coloque a mistura para cozi-
nhar em fogo baixo por 15 mi-
nutos ou até engrossar. Corrija
osal esirva.

B 01

FIRENZE

EVENTI

® (19) 99817.2707 | 99714.773
Avenida da Saudade, 345 - Vila Kalil

f @ Firenzecosmopolis

Ator mirim cosmopolense atua no filme “Amor de Deus”

Pedro Marangoni tem 10 anos de idade e participa, pela primeira vez, da gravacao de um filme

b

“Pedro Marangoni é
uma sumidade na arte
de atuar e desempenhou
seu papel como Robert
incrivelmente”

O ator mirim, nascido e
criado em Cosmopolis, Pe-
dro Marangoni, de 10 anos
de idade, participou da
gravacdo do filme “Amor
de Deus”, que aconteceu
na cidade de Engenheiro
Coelho, sendo sua primei-
ra atuacdo em um longa.
Pedro iniciou sua carreira
artistica na dublagem, faz
teatro e recebeu o convite
para atuar no filme.

Sua produtora Erika Pra-
do, que o acompanhou
de perto, conta um pouco
mais sobre a trajetoria des-
te jovem e ator, além de sua
participagdo no filme. Con-
fira.

“O filme é de autoria do

O filme tem estreia prevista para o primeiro semestre de 2023 e ja tem solicitagcao de exibigao também naicaliférnia

Em “Amor de Deus”, é retrata

o

vencem a maldade e a inveja

Diretor e roteirista Wagner
Janior, que foi gravado em
Engenheiro Coelho e dirigi-
do por Bellamir Freire, tem
em seu elenco o ator mirim,
cosmopolense, de apenas
10 anos e muito talento Pe-
dro Marangoni. Pedro ini-
ciou na Sétima Arte ha ape-

nas 1 ano, quando resolveu
fazer aulas de Dublagem
no projeto da ImagiNace-
na. Pedro teve desempenho
elogidvel, fazendo com que
recebesse o incentivo para
se aprofundar mais nos es-
tudos. O ator arregacou as
mangas e foi logo inves-

@fitmeamordedeus

tindo nos cursos de teatro,
cinema e TV, realizando
Workshops ministrados
por profissionais renoma-
dos, como o ator Edu Porto,
que, atualmente, atua na
Record.

Logo em seguida, Pedro
Marangoni recebeu o con-

vite para participar do seu
primeiro longa metragem,
onde concorreu com mais
6 criancas para o persona-
gem Robert, no filme Amor
de Deus, que fala do amor e
do perdao, vencendo a in-
veja e a maldade.

Ele interpreta o aluno

FOTOS: CEDIDAS

de inglés, disciplinado, da
professora Lorena e melhor
amigo da aluna Eloa. Pedro
atuou e acompanhou a pro-
ducdo por mais de 10 dias
de gravagoes. O filme tem
estreia prevista para o pri-
meiro semestre de 2023 e ja
tem solicitacdo de exibicao
também na Califérnia”.

Em “Amor de Deus” é
retratado o drama de uma
familia que, através do
amor e do perddo, vence a
maldade e a inveja. Pedro
teve um desempenho mui-
to notdrio, interpretando o
personagem Robert nesta
trama, tanto que o diretor
Wagner, em entrevista ao
jornal, comenta que “Pedro
Marangoni é uma sumida-
de na arte de atuar e de-
sempenhou seu papel como
Robert incrivelmente”.

O Filme conta com o
elenco principal: Mariza
Marchetti, Gisele Abra, Ra-
phael Montagner, Lili Co-
lonnese, Gyselle Soares e
Laila Friaca.
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Vitima de latrocinio no Uirapuru
tinha 40 anos

Dois individuos armados, um com arma de fogo e outro
com facao, invadiram a residéncia onde a vitima estava

FOTO: REDES SOCIAIS

Rodnei Nunes Gordiano

Ele foi rendido e
atingido por um disparo
de arma de fogo

Na manha de terca-feira
(07), por volta de 6h20,
Rodnei Nunes Gordiano,
de 40 anos, foi vitima de
um latrocinio (roubo segui-
do de morte), ocorrido em
sua residéncia, na Rua Vi-
nicius de Moraes, no bairro
Uirapuru, em Cosmépolis.

Dois individuos armados,
um com arma de fogo e ou-
tro com facdo, invadiram
a residéncia onde a vitima

DOCUMENTO

FOT GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

Ambulancia fez o socorro da vitima até a Santa Casa

estava, que foi rendida e,

posteriormente,  atingida
por um disparo de arma de
tfogo.

Foram levados cinco ce-
lulares e o veiculo da viti-
ma, um Palio, prata, ano
2008.

A vitima foi socorrida
pela ambulancia até o Pron-
to Atendimento da Santa
Casa de Misericérdia, mas,
faleceu logo em seguida.

O veiculo foi localizado
logo depois, no bairro Ui-
rapuru.

A Policia Civil fez a pre-
servacao do local até a che-
gada da pericia.

O SIG - Setor de Inves-
tigacdes Gerais da Policia
Civil segue investigando o
caso.

Rodnei deixou esposa e
filhos.

B.O. CG 8986-1/2022

Novo modelo de CNH permite nome
social e ate filiacao afetiva

Habilitacao segue padrao internacional e traz uma tabela com
imagens dos tipos de veiculos que o condutor esta apto a dirigir

A entrada em vigor da
nova CNH nao invalida
0s documentos atuais

A nova versdo da Car-
teira Nacional de Habilita-
¢ao (CNH), disponivel aos
condutores paulistas desde
quarta-feira (1), traz novi-
dades. Além de identidade
visual com tons em verde
e amarelo, o novo forma-
to possibilita que o moto-
rista insira o nome social
(como as pessoas transgé-
neros e travestis preferem
ser chamadas) para quem
tem este item na Carteira
de Identidade. No Esta-
do de Sao Paulo, o direito
a inclusdo do nome social
esta garantido desde 2019,
quando o novo modelo de
RG passou a vigorar per-
mitindo ao cidadao inserir
dados de diversos outros
documentos.

Outra inovagdo é a opgdo
do condutor acrescentar a
filiagao afetiva, que é o re-
conhecimento de paterni-
dade ou maternidade inde-
pendentemente de fatores
genéticos, considerados a
partir da afetividade e da
convivéncia. E possivel ob-
ter esse reconhecimento le-
galmente nos Cartorios de
Registro Civil de todo pais.
As novidades foram esta-
belecidas pela Resolucdo
n°® 886 do Conselho Nacio-
nal de Transito (Contran).

A CNH possui na nova
versdo, a partir de agora,
uma tabela com imagens
de veiculos, que indica os
tipos de veiculo que o con-
dutor esta apto a dirigir.
No verso, esta presente no
documento texto em por-
tugués, inglés e espanhol,
o que facilita a identifica-
¢ao do condutor em outros
paises. O codigo interna-
cional similar ao utilizado
em passaportes também
consta no novo modelo.
Chamado de MRZ (Machi-
ne Readable Zone ou Zona
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0 novo formato ja esta disponivel aos motoristas

Legivel por Maquina), a
opgao permite ao condutor
embarcar em terminais de
autoatendimento nos aero-
portos brasileiros.

Ainda assim a Permis-
sdo Internacional para Di-
rigir (PID) precisa ser emi-
tida para que o condutor
habilitado no Brasil (com
Permissao para Dirigir ou
CNH definitiva) possa di-
rigir nos paises signatarios
da Convencdo de Viena e
nos paises que atendam o
principio de reciprocida-
de.

Para condutores que
possuem a CNH definiti-
va, o documento mostra
agora a letra “D”. J4 para
os permissiondrios, a letra
éa“P”. A naturalidade e a
nacionalidade do motoris-
ta, itens que ndo tinham no
modelo anterior, agora es-
tdo presentes. Informacdes
sobre possiveis restricdes
médicas e outras infor-
macgdes adicionais caso o
cidaddao exerca atividade
remunerada (EAR), conti-
nuam na nova CNH.

“O novo modelo possi-
bilita que o cidadao inclua
o nome social e a filiagdo
afetiva no documento,
dois itens que permitem
o exercicio da cidadania
aos condutores de todo o
pais”, destaca Neto Mas-
cellani, diretor-presidente
do Detran.SP.

CNH atual vale

A entrada em vigor da
nova CNH ndo invalida
os documentos atuais, que
continuam valendo em

todo o Brasil até sua data
de validade. Para as ha-
bilitacbes emitidas desde
quarta-feira (1), o novo
formato ja estara dispo-
nivel aos motoristas. E
importante reforcar que
mesmo com as mudangas,
as taxas para a emissdo do
documento nao serao alte-
radas.

A nova carteira de moto-
rista mantém o QR Code,
disponivel nos documen-
tos emitidos a partir de
2017, e que pode ser aces-
sada pelo celular por meio
do aplicativo da CDT (Car-
teira Digital de Transito),
do Governo Federal. Tan-
to a versao fisica quanto
a versdao online do docu-
mento sao validas em todo
o territério nacional. O
documento fisico continua
sendo entregue ao endere-
¢o de cadastro do cidadao.

As novidades da nova
CNH ndo interferem nas
alteracdes que entraram
em vigor em abril de 2021.
Assim, condutores que re-
novaram a CNH a partir
de 12 de abril de 2021 (data
em que entraram em vigor
as alteracoes do Codigo de
Transito Brasileiro), terdo
validade do documento
de dez anos para motoris-
tas com idade inferior a 50
anos, cinco para 0s con-
dutores de 50 a 69 anos e
trés anos para quem tem 70
anos ou mais, a partir des-
ta data. Vale lembrar que a
validade pode ser reduzi-
da a critério médico.

DETRAN-SP

GRANDE PROPORCAQ

Defesa Civil e GEPAR combatem
incendio em area de mata ciliar

Foi necessario fazer alguns cortes de arvores, que apresentavam risco de
queda, podendo provocar ferimentos aos usuarios da estrada

Trabalho intenso durou
cerca de 4 horas até a
extingio dos focos

Na tarde de terca-feira (07),
por volta de 17h, a equipe de
Protecdo e Defesa Civil de
Cosmépolis foi acionada para
combater um incéndio de
grande propor¢do na mata ci-
liar ao lado do Acampamento
MAB.

A equipe se dirigiu até o
local e foi informada que um
individuo, de bicicleta, passou
pela mata e ateou fogo em vol-
ta da mata ciliar. As equipes
de Defesa Civil e do GEPAR
(Grupamento  Especial de
Patrulhamento Ambiental e
Rural) trabalharam juntas no
combate ao fogo, que durou
cerca de 4 horas. A Defesa Ci-
vil de Artur Nogueira também
deu apoio na extingao dos fo-
cos de incéndio.

Foi feito um rescaldo no lo-
cal, junto com um aceiro (faixa
para impedir que o fogo passe
para outra area de vegetagdo)
para que ndo houvesse risco
do fogo afetar as demais areas

FOTO: DEFESA CIVIL

Foi feito um rescaldo no local, junto com um aceiro (faixa
para impedir que o fogo passe para outra area)

da mata. Também foi necessa-
rio fazer alguns cortes de ar-
vores, que apresentavam risco
de queda, podendo provocar
ferimentos aos usudrios da es-
trada.

O transito fluiu normalmen-
te no local gragas a agilidade

PREVENQAO E SALVAMENTO
Defesa Civil de Cosmapolis € contemplada

COm uma nova viatura

Também foram adquiridos kits de Defesa Civil contendo motosserra,
tenda, tripé suporte para holofote, holofote de 100W, gerador elétrico,
capacete multiuso e lanterna

Agentes participaram
da abertura da
Operagao Estiagem 2022

O prefeito de Cosmoépo-
lis, Junior Felisbino, partici-
pou, na quinta-feira (09), do
evento de Operagdo Estia-
gem 2022 do Governo de Sao
Paulo, na capital. O Chefe do
Executivo esteve no Palacio
dos Bandeirantes acompa-
nhado do Secretario de Se-
guranga Publica, Fabio Tei-
xeira Louro, do Coordenador
de Protecdo de Defesa Civil,
Ferreira e do agente de Defe-
sa Civil, Werton.

Durante a cerimoénia, a De-
fesa Civil de Cosmépolis foi
contemplada com uma nova
viatura. A remessa faz parte
dos investimentos de veicu-

CONHECIMENTO

da equipe no desempenho do
trabalho, que foi intenso e ar-
duo.

Queimada é crime. Se pre-
senciar algum ato criminoso,
denuncie! Em caso de emer-
géncia, ligue 153 ou 3872 2600,
que também é WhatsApp.

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Coordenador Fefreira, Prefeito JuniorFeIisbino, Se-
cretario Fabio e Agente Werton receberam a viatura

los e equipamentos utiliza-
dos em atividades preventi-
vas e de salvamentos.
Também foram adquiridos
kits de Defesa Civil contendo
motosserra, tenda, tripé su-
porte para holofote, holofote
de 100W, gerador elétrico,
capacete multiuso e lanterna.
Além da entrega, os agen-
tes participaram durante
toda manha da abertura da

Operacao Estiagem, com
Workshop de Boas Préticas
de Prevencdo aos Incéndios
Florestais.

“Agradeco o Governador
Rodrigo Garcia por disponi-
bilizar mais essa conquista
para Cosmopolis”, agrade-
ceu o prefeito Junior Felisbi-
no.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

DAESP da GM de Cosmopolis participa de
palestra no 1° Batalhao de Choque da PM

Também foi feita visita as quatro companhias que compoem o
Batalhao e suas atividades

Houve apresentagio do
armamento utilizado e
suas finalidades

A equipe de Divisdo de
Acoes Especiais - DAESP da
Guarda Municipal de Cosmé-
polis, através da Secretaria de
Seguranca Publica, fez uma
visita e participou de palestra
no 1° Batalhao de Choque da
Policia Militar.

“A equipe comecou conhe-
cendo os monumentos inter-
nos, a histéria do Batalhéo,
0s taneis e sua finalidade. Vi-
sitou as quatro companhias
que compdem o Batalhdo e
suas atividades, com apresen-
tacdo do armamento utilizado
e suas finalidades”, esclareceu
0 Secretario de Seguranca Pu-
blica e Transito, Fabio Teixeira
Louro.

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

A equipe comegou conhecendo os monumentos inter-
nos, a historia do Batalhao, os ttineis e sua finalidade
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MANDADO DE PRISAQ

Operacao conjunta prende casal acusado
de roubo a sorveteria

Um dos celulares subtraidos da vitima foi encontrado

MARIA DA PENHA

Filho é preso acusado de agredir a mae

Ele estaria sob efeito de alcool e entorpecentes,
usando palavras de baixo calao

com a mulher

Foi expedida prisio
temporaria de 30 dias

No inicio da noite de terca-
-feira (07), as 18h, uma opera-
¢ao conjunta entre forcas po-
liciais culminou na prisao dos
autores acusados de roubo a
um estabelecimento comercial
na cidade. Os presos sdo um
rapaz, de 19 anos, ajudante,
morador do Parque Esther; e
uma moga, de 23 anos, do lar,
também moradora do Parque
Esther.

Segundo a Policia Civil, “em
operacdo conjunta entre a Poli-
cia Civil, Policia Militar e Guar-
da Civil de Cosmépolis, foi pre-
so, nesta data, o casal que teria
efetuado o roubo a Sorveteria

ACIDENTE

Bicicleta elétrica e Ecosport se chocam
em cruzamento de ruas

Condutora da bicicleta ficou ferida e foi socorrida até
o Pronto Atendimento da Santa Casa de Misericordia

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Ela bateu na porta
do veiculo

Na tarde de sexta-feira (03),
por volta de 14h30, uma bici-
cleta elétrica e uma Ford Ecos-
port se chocaram no cruza-
mento das Ruas Otto Herbst e
Ramos de Azevedo, no bairro
Vila Nova.

A condutora da Ecosport
transitava com seu veiculo
pela Rua Otto Herbst e, ao
avangar o sinal de “pare’, nao
visualizou a bicicleta, que
transitava pela Rua Ramos de
Azevedo, sentido Centro, e
acabou colidindo com a porta
do veiculo.

A vitima foi socorrida pela

DENUNCIA

(0] raba_z boséui-19 anos, e a moga, 23

‘Palécio dos Sorvetes’, locali-
zada no Centro, no ultimo dia
29. O casal foi preso por forca
de Mandado de Prisao tempo-
raria de 30 dias, expedido pela
justica local, sendo encontrado
com a mulher um dos celulares
subtraidos da vitima. A inves-
tigacdo ainda apura se houve a
participacdo em outros roubos
cometidos neste municipio”.

Relembre o caso

Na noite de domingo (29),
por volta de 21h, uma sorve-
teria, localizada na Avenida
Ester, no Centro da cidade, foi
assaltada por um casal. Foram
roubados trés celulares e uma
certa quantia em dinheiro.

Uma mulher jovem, aparen-
tando ter 25 anos, entrou no lo-
cal e perguntou o prego do sor-
vete para uma funciondria. Em

T
o

Vitima segu?g p; a—-R-ua Ramosde Azevedo

ambulincia até o Pronto
Atendimento da Santa Casa

FOTO: POLICIA CIVIL

seguida, ela saiu, dizendo que
irfa informar o preco ao seu
acompanhante. Logo depois,
ela entrou novamente no esta-
belecimento e pediu um sor-
vete de palito. Na sequéncia,
entrou um individuo, também
aparentando ter 25 anos, com
uma pistola em punho, anun-
ciando o assalto.

Ele roubou o celular da fun-
ciondria, que foi levada até
ao caixa. A mulher entrou na
parte interna do comércio e
também roubou o celular do
proprietario, que estava fazen-
do sorvete junto com o filho,
menor de idade. O celular do
menino também foi levado,
além de uma certa quantia em
dinheiro.

Os dois fugiram do local a
pé, sentido a rodoviaria.

B.O. CC2934-1/2022

de Misericérdia.
B.O. CE8052-2/2022

Veiculo suspeito é apreendido pela GM

Carro foi abandonado com motor quente e chave no contato

No console, havia a
quantia de R$ 420,00
em notas diversas

Na manhd de sexta-feira
(03), as 08h20, a Guarda Mu-
nicipal (GM) apreendeu um
veiculo Peugeot, vermelho,
que foi abandonado na Rua
Luiz Vaz de Camodes, no bair-
ro Cidade Alta.

Em patrulhamento, a GM
recebeu uma dentincia que
informava que um veiculo
Peugeot, de cor vermelha, es-
taria com 3 individuos, reali-
zando tréfico de entorpecen-
tes e portando arma de fogo.

Os Guardas Municipais
realizaram patrulhamento e
se depararam com o veicu-
lo, sem ninguém no interior.
Proximos a ele, estavam al-
guns individuos j& conheci-
dos nos meios policiais por
tréfico e porte ilegal de arma.

Eles foram abordados e, em
revista pessoal, nada de ilici-
to foi localizado. Ao indaga-
-los, nenhum informou ser o
proprietdrio ou o condutor
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do cao farejador Luma

do veiculo, que estava com
motor quente e a chave no
contato. Foi feita a vistoria
veicular e, no console, havia
a quantia de R$ 420,00 em
notas diversas.

Tanto no veiculo quanto
no local foi usado o traba-
lho do cédo farejador Luma,
que também ndo localizou
nada de ilicito no veiculo. Na
Delegacia, foi comunicado
o Delegado de Plantdo, Dr.

S
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Tanto no veiculo quanto no local foi usado o trabalho
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Fernando, que determinou
apreensdo do veiculo e do
dinheiro.

RP Vtr 18 - Mot. Willian; Enc.
Chefe Operacional Kenia. Apoio RP
Vitr 21 - Mot. Lucas; Enc. Inspetora
Alves; Aux. Chefe Irineu. RP Vtr

20 - Mot. Felipe; Enc. Silva; GM
Giungi; Cdo Luma

T. O. GM: 2882/2022

B. O. DEL POL: CE2943/2022

Delegado determinou a
prisio em flagrante

Na noite de domingo (05),
as 21h00, a Guarda Municipal
(GM), através da equipe de
ROMU, prendeu um indivi-
duo acusado de agredir a mae
na Vila Cosmo.

A equipe de ROMU, em pa-
trulhamento pelas vias publi-
cas da cidade, foi informada
que um individuo estaria sob
efeito de dlcool e entorpecentes,
agredindo sua genitora, amea-
¢ando-a e usando palavras de
baixo calao.

As partes foram conduzidas
até o Pronto Atendimento da
Santa Casa de Misericérdia
para realizacdo de exame de
corpo de delito. Em seguida,

NO BETO SPANA

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

POLICIAMENTO TATICO

Ele foi preso acusado pelos crimes de ameaga, inju-

ria e agressao

se dirigiram até a Delegacia de
Policia para serem confecciona-
dos os boletins competentes. A
autoridade policial Dr. Robson
determinou a prisdo em fla-
grante do individuo, acusado
pelos crimes de ameaga, injtria

e agressao (Maria da Penha).

B.O. GM: 294522

B.O. PC: CF8427/22

ROMU BRAVO - Carvalho;
Mendes; Vitor. VIR -20 - Inspetoria
Noturna Edson Martins Bucatto

ROMU prende homem acusado de
trafico de entorpecentes

Foi encontrada uma sacola plastica, contendo 21
pedras de crack; 7 buchas de maconha; 102 pinos
de cocaina; 1 lanca; e R$ 155,00

Ele tentou jogar a sacola
por cima do muro, mas,
foi surpreendido pela
equipe

Na noite de quinta-feira
(02), as 23h25, a Guarda Mu-
nicipal (GM), através da equi-
pe de ROMU, prendeu um in-
dividuo acusado de tréfico de
entorpecentes, na Rua Santo
Rizzo, no bairro Beto Spana.

A equipe estava em pa-
trulhamento pela rua Santo
Rizzo, quando deparou-se
com dois individuos em fren-
te a um portdo, realizando a
compra de ilicitos, e um in-
dividuo, usando blusa cinza,
realizando a venda dos entor-
pecentes.

Os GMs logo abordaram os
dois individuos que estavam
do lado de fora, enquanto o
outro correu para o fundo
da residéncia. Ele também
tentou jogar a sacola plastica,
contendo ilicitos, por cima do
muro, porém, vindo a ser sur-
preendido pelo componente
da equipe, que estava ao lado,
no terreno, e presenciou tais
movimentos.

ESPORTE

GM Leal fica em 3° lugar no Aguai
Sun Set Run

Ele também conseguiu a 62 colocagao na Corrida Verde
realizada em Cosmapolis

Ele conquistou o terceiro
lugar na faixa etdria de
45 a 49 anos

O GM Classe Especial
Leal, Chefe de Divisao Ope-
racional, participou de duas
corridas no dltimo fim de se-
mana, uma em Aguai e outra
em Cosmoépolis, conquistan-
do colocacoes de destaque.

No sabado (04), ele parti-
cipou do 1° Aguai Sun Set
Run, em Aguai - SP, com
inicio as 16h e percurso de
5 km. Cerca de 150 pessoas
participaram da competigdo,
onde o GM Leal conquistou
o 3° lugar na faixa etaria de
45 a 49 anos e o0 15° lugar na
classificagdo geral, com tem-

0]\
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Os demais individuos foram liberados pela autoridade

policial

A dona da residéncia libe-
rou a entrada da equipe, que
encontrou a sacola plastica,
contendo 21 pedras de crack;
7 buchas de maconha; 102 pi-
nos de cocaina; 1 lanca; e R$
155,00.

Os dois individuos que es-
tavam na compra dos entor-
pecentes, junto com o indivi-
duo que estava na venda, e
uma testemunha, que presen-
ciou os fatos, foram levados
até a Delegacia de Policia. O

po de 21'27”.

Ja no domingo (05), ele
participou da 2* Corrida
Verde pela Satide, que acon-
teceu em Cosmopolis, com
percurso de 5 km. O GM
Leal ficou em 6° lugar na fai-
xa etéaria 40 a 49 anos e 26°

delegado Dr. Robson foi co-
municado e ratificou a prisao
em flagrante do individuo
que estava fazendo a vendo
das drogas, acusado de trafi-
co de entorpecentes, ficando a
disposicao da Justica. Os de-
mais individuos foram libera-
dos pela autoridade policial.
ROMU-03 - Enc: 1° Classe Carrigio;
Mot. 3" Classe Floréncio; Aux. 3°
Classe Da Silva
B. O. Delpol: CE2073/22
B. O. GM: 2874/22

FOTO: ‘C%DIDA

na classificagdo geral, com
tempo de 20'50”.

“Parabéns ao GM Leal por
todo empenho e dedicagao
em suas conquistas”, finali-
zou o Secretario de Seguran-
¢a Publica e Transito, Fabio
Teixeira Louro.
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Tendéncia de Moda Intima Especial

Sao, primeiramente, pecas confortaveis, com cores
fortes e alegres

mo a ousadia

“Opcoes nao faltam!
Niao deixe essa data
tdo especial passar em
“branco!”

A tendéncia moda intima
2022, em geral, traz, primei-
ramente, pecas confortaveis,
com cores fortes e alegres,
modelagens que podem até
ganhar a rua, compondo um
look, como cropped e body.

Entretanto, neste més dos
namorados, o foco sdao o
amor, a sensualidade, o ro-
mantismo e até mesmo a ou-
sadia, para que essa data tdo
especial e importante para os
casais nao passe despercebi-
da.

Cores

Ha, sim, quem prefira o
branco, que inspira roman-
tismo e pureza. Mas, em se
falando de amor, as cores
que prevalecem sdo o verme-
lho e o preto, que remetem
ao sensual, ao sexy, ou ainda
a jungdo das 2 cores, que sdo
mais ousadas ainda!

Tecidos

Os conjuntos em renda de
algoddo com elastano antia-
lérgica predominam, junta-
mente com tecidos em lycra
microfibra, trazendo confor-
to e delicadeza as pecas.

GAROTA
DA SEMANA <37 &2 &4

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
“Giovana Cardoso”.

Idade:
“16 anos”.

Profissao dos sonhos:
“Medicina”.

Hobby:
“ Assistir série”.
Uma série:

“Grey’s Anatomy”.

Um filme:
“A cinco passos de vocé”.

Um livro:
“E assim que acaba”.

Masica (Faixa ou Banda):
“Sertanejo e Funk”.

Alguém que te inspire:
“Minha mae”.

Signo:

“Capricérnio”.

Uma viagem que gostaria de
fazer:
“Portugal”.

Modelos

Ja a modelagem tem para
todos os gostos, com bojo es-
truturado ou sem bojo, que
sdo os queridinhos da vez,
trazendo mais suavidade
e sensualidade a beleza da
mulher.

Cinta liga, meias e robe
completam o visual.

A linha de camisola, baby
doll e pijamas segue a mes-
ma tendéncia, e ainda tém
as pecas em seda, que nunca
saem de moda e, agora, ga-
nharam um ar mais sensual,
juntamente com o conforto,
sofisticacdo e praticidade.

Entdo, opgdes nao faltam!
Nao deixe esta data tdo espe-
cial passar em “branco”!

Feliz dia dos namorados!

Onde vocé se imagina daqui 10
anos?

“Me imagino trabalhando com
a profissdo dos meus sonhos e
construindo uma familia”.

Um sonho:
“Viajar o mundo todo”.

Modelagem tem para todos os gostos e biotipo de corpo

Esforga-te, porque no final é vocé por vocé mesmal

FOTOS: CEDIDAS
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multimarcas
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Eu, Alayde Linarelli Madsen

' 'ff g

't:,*h f.ki Agradeco a todos os parentes e amigo% que me felicitaram pela passagem
@f"."'g {} do meu aniversario.
LR
AW

Rute Davinha
Biquini e Cia Sex Shop

F. 19 98860-0373

R. Antonio Carlos Nogueira,
1042

@biquinieciasexshop2018

Todos sao especiais e moram no meu coracao.
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Deixe sua mensagem: e IR 5.!7-. %y
“Esforca-te, porque no final é > 3 SR “ o/ SO L - vkl S
vocé por vocé mesmal”. A arvore Pau-Brasil, hd mais de 20 anos situada em um sitio no Bairro Campos

Sales, tem seu dia oficial comemorado no dia 03/05 e da nome ao pais. A madeira
do pau-brasil é considerada incorruptivel por nao apodrecer e nao ser atacada por
insetos. Seu uso, dadas a escassez e a prote¢ao, restringe-se apenas a fabricagao
de arcos de violinos, canetas e joias

Facebook: Giovana Cardoso

Instagram: giovana_cardos0
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Segunda a Sexta das 8h as 18h30
Sabado das 8h as 14h

F.3882-2853
©97147-5689

R. Campinas, 824 - J. Bela Vista

ROSANA ESTEVAM
PEFRCIALISTA LA SO ANCTTA LAY
Spazio Junior Marangoni

R. Eurides de Godoi, 215
)(19) 99123-7551

Automacao e
Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378

¢ Cosmodent

CL 11.496
o sorriso & natural em pessoas bem tratadas

Dr. Joao B. C. Dias

Odonto estética e protese
CROSP 58.108

Dra. Leticia P. Pereira
Odontopediatra

Ortopedia e Ortodontia
CROSP 55,948

3872-5662

Santa Gertrudes, 435 - (Esquina do Gepan)

Servigo rapido e eficiente
Rodolfo Lucindo
©98262-7505

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosamélia Cosmopolis

N

msnu: BEBIDAS
F.3812.5427

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmépolis

UNIAO

Aline e Gu: um exemplo de parceria
e cumplicidade

“0 casal que sonha junto, cresce junto, aproveita a familia e

0os momentos”
\ | l / N

Temos muitos planos e,
em breve, nossa familia ird
crescer. Jd estamos cuidan-
do de todos os detalhes e
vem bebé por ai!

Aline e Gustavo Silvério
sdo casados ha 5 anos e sdo

ALTERNATIVA

Um casalunidotem mito poder

FOTOS: CAMILA TAGLIARI / CEDIDA

um exemplo de parceria e
cumplicidade. Gragas ao
apoio do marido e ao so-
nho que compartilham,
hoje, Aline tem um projeto
nas redes sociais, onde ela
mostra seu apartamento e
o dia a dia com seu compa-
nheiro. Conheca um pouco
mais desse lindo casal.

Como nos conhecemos

“Nos conhecemos em
2015. Eu frequentava a casa
do melhor amigo dele - eu
e a irma do amigo éramos
muito amigas. Como sem-
pre nos viamos 14, viramos
amigos. Todo fim de se-
mana, a gente frequentava
o mesmo lugar e, quando
ele ndo estava de carro, eu
o levava pra casa. O Gu é
muito atencioso, uma pes-
soa amavel, eu amava con-
versar com ele e, assim,
ficamos cada vez mais pré-
ximos. Comecamos a dar
uns beijos escondidos da
galera. Até que a coisa foi
ficando séria e ndo conse-
guimos mais disfarcar!

Eu amo a forma com que
nos envolvemos. Foi leve,
foi acontecendo sem pressa
e era pra ser. NOs éramos
parceiros sem segundas in-
tencdes e come¢amos a nos
envolver a partir do que re-
almente somos”.

Projeto

“Compramos o Apé na
planta, em 2018, e ficamos
2 anos economizando tudo
para a reforma, quando as
chaves fossem liberadas.
Quando peguei as chaves,
jA comecei a executar o
projeto que eu mesma fiz
olhando inspiragdes, nao
tinha dinheiro pra pagar
arquiteto, nao (risos). O Gu
deu alguns toques para que
ficasse a cara dos dois e co-
megamos.

O pessoal comecou a me
chamar e fazer muitas per-
guntas sobre a reforma, as
amigas falando pra eu fa-
zer um insta. Entdo, decidi
criar o @boavistaape.02. A
principio, era s6 decoragdo
e limpeza, mas tudo foi ga-
nhando forma, fui receben-
do propostas de parcerias.
Depois de 1 ano morando
aqui, tive a seguranca de
sair da ‘CLT" (Consolida-
¢do das Leis de Trabalho)
e trabalhar apenas on-line,
empresa aberta, emitindo

notas, um sonho que eu ja-
mais imaginei.

Eu falo que foi presen-
te de Deus, muito estudo
e dedicacdo. Tive que me
redescobrir e entrar em um
mundo paralelo, que deu
muito certo. Amo compar-
tilhar e transbordar o bem
na vida das pessoas. Por
estar em casa e amar de-
coracdo, também abri a @
linedecoreutilidades que
é minha loja on-line com
itens exclusivos para casa.

O Gu fez parte de cada
detalhe desse processo,
aguentou muitas noites
minhas chorando, indecisa
e agoniada, tentando criar
coragem de sair da CLT. A
maioria das pessoas sabe
que eu trabalhava na Op-
tica Neila e 14 era minha
segunda casa. Mas, tive
muito apoio da parte dele,
que sempre me encorajou,
apoiou e sonha comigo”.

Relacionamento

“Estamos ha 5 anos ca-
sados, e oficialmente 4.
Somos o oposto, o que nos
completa sempre - eu, ex-
plosiva e agitada; ele, a
paz de Deus. Em 5 anos na
mesma casa, aprendemos
todos os dias e estamos em
constante evolugdo. Rela-
cionamento é isso, escolher
amar o outro e se fortalecer
todos os dias com peque-
nos detalhes. Eu falo que
aqui, todo dia, vivemos um
sonho, todo dia é uma nova
fase. Temos muitos planos
e, em breve, nossa familia
ira crescer. Ja estamos cui-
dando de todos os detalhes
e vem bebé por ai!

Eu sempre digo que o ca-
sal que sonha junto, cresce
junto, aproveita a familia
e os momentos! Um casal
unido tem muito poder.
Familia é projeto de Deus
pra nossa vida!”

Terapia de casal: Para que serve?
Como funciona?

Geralmente, os casais que mais procuram ajuda profissional sao aqueles
casais que nao estao conseguindo resolver os conflitos gerados

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

A chave principal encontra-se na base de todos os
relacionamentos: no dialogo e no respeito um ao outro

Como é a dindamica de
uma terapia de casal?

Terapia de casal é condu-
zida por psicélogos e trata-
-se de um espacgo de sigilo
em que o casal é acolhido
em suas queixas e deman-

das afetivas dentro desse
relacionamento.

O psicélogo, por meio da
escuta, auxilia na identifi-
cacdo das necessidades e
situagdes conflituosas. Ele
atua como um facilitador ou
mediador da comunicagdo/
didlogo entre o casal.

Geralmente, os casais que
mais procuram ajuda pro-
fissional sdo aqueles casais
que nao estdo conseguindo
resolver os conflitos gera-
dos, sejam eles quais forem,
jd que a maior dificuldade

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga

CRP: 06/136159

Tel. 19 98171-8591

Rua Santa Gertrudes, 2063
- fundos

se encontra na comunicacao
entre eles. Ndo estdo conse-
guindo conversar, dialogar
sobre o conflito, chegar a
um acordo, resolver a situ-
acao.

Caracteristica de cada um
¢ identificada frente aos
conflitos, se conseguem agir
com assertividade nas suas
respostas verbais e com-
portamentais. Um exemplo
é conseguir dizer ao outro
0 que o estd incomodando,
0 que o outro poderia mu-
dar em seu comportamento
caso fosse a razao principal

do conflito.

Muitos casais ndo conse-
guem ter essa comunicagao,
se calam, ou muitas vezes
esperam que o outro “adivi-
nhe” o que quer que o outro
faca ou deixe de fazer. Em
casa, os casais, por inime-
ras vezes, tentam se enten-
der, mas ocorre de um nao
deixar o outro falar, falar
mais alto que o outro, um
pensar que o outro sempre
tem a razao, um ou outro
ndo cede, ocorrem choros,
até agressao. Essas situacoes
acabam por sensibilizar de-
mais a relacdo, e quando
surgem os problemas ou
conflitos, e ndo querendo
novamente chegar ao ponto
das discussdes anteriores, o
casal se cala e ndo consegue
resolver.

O problema continua 14,
vao apenas colocando tudo
“debaixo do tapete”. Uma
bola de neve que vai toman-
do um tamanho incontrola-
vel.

A psicoterapia de casal
ndo resolve os problemas
em si do casal, e sim, abre,
entdo, esse espago para que
consigam identificar os pro-
blemas e aprender juntos a
resolver, ou seja, aprender
essa comunicacao assertiva.
A chave principal encontra-
-se na base de todos os re-
lacionamentos: no dialogo e
no respeito um ao outro.

CASA DE BATERIAS

MAX IMmUSsS

—
VisTh

Segunda a Sexta das 8h as 18h30
Sabado das 8h as 14h

F.3882-2853
©97147-5689

R. Campinas, 824 - J. Bela Vista

en)uto

supermercados

3812-9500
3812-9550

R. Monte Castelo, 289

Andreetti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmoépolis

www.laboratoricandreotti.com.br

381225340

Antonio Carlos Nogueira, 1613
Cosmapolis / SP

 GOUTINHO

R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br

E-mail: jw_moveis@hotmail.com

ralhenia

Venda e instalacdo de forro de PVC
Portdes Eletronicos
Corrimdos e estruturas metalicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil
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PRESENTEIE
O SEU AMOR!

OTICASI|

Cosmopolis

(19) 3812-4719/ ®98933-8224

Rua: Antonio Carlos Nogueira, 602
Centro (ao lado da lotérica)

s para festas
Rua XV de Novembro,

51 - Centro
Artur Nogueira

F. 3877-1579

R. Antonio Perucci, 236

3812-1442

N ALMEIDACO

ESTRIBOS - TRELICAS
SAPATAS - VIGAS - COLUNAS
ARRANQUES - BALDRAMES

F. 3882-1386

Avenida Ester, 1035
Centro - Cosmopolis

()/ o Wha

Zestaarnante
A melhor refeig@o de Cosmépolis

DISK MARMITEX

=3812-7863
©99852-5159

RUA DR. MOACIR DO AMARAL, 701

Casa das Pizzas

P Bateu a fome ? o~
&5 " ligue pragente !! ; “.€)
A MELHOR DE TODAS...

DISK PIZZA
(19) 3800-4796
®(19) 98979-5323

GOSTO EM COMUM

Danieli e Cleyton: amor da internet ;

para a vida real

Apoés 1 ano e 7 meses juntos, eles vivem viajando e compartilhando
varios momentos juntos

“Viva o amor!”

Toda relacdo comeca da
maneira mais inusitada pos-
sivel. Nunca se sabe onde e
quando vocé ird conhecer
o amor da sua vida. Atu-
almente, uma forma mui-
to comum de se conhecer
alguém interessante é por
meio da internet, como foi
o caso de Cleyton Henrique
Ravelli e Danieli Ingrid da
Silva.

Inicio

“Tudo comec¢ou no ano de
2019. Demos ‘match” numa
rede social, mantivemos
contato por quase um ano,
até que a Dani aceitou (de-
pois de muitas tentativas -
risos) meu convite para sair.
Em novembro de 2020, nos
encontramos pessoalmente
pela primeira vez. De 1a pra
cd, sentimos a necessidade
de estar juntos; o amor e o
carinho s6 aumentavam. No
més seguinte, ela me convi-
dou para passar o Natal na
praia, junto com a familia
dela, e eu aceitei. Sabendo
disso, ja planejei em pedi-
-la em namoro la& mesmo,
em frente ao mar - e foi o
que aconteceu! Na madru-
gada do dia 24, fomos até
a orla, levamos cadeiras e
um vinho para tomarmos.
Fiz o pedido, entregando
a alianca. Ela aceitou! Um
momento especial, pois foi
em um lugar que amamos
estar, ficamos apreciando
o mar iluminado pela lua e
0 céu estrelado. A sintonia
que temos, a energia do mar
nos uniu ainda mais”, diz
Cleyton.

Desde entdo, eles estdo
juntos ha 1 ano e 7 meses.

A relacdo dos dois tem
sido muito afetiva, de muita
parceria e respeito, sempre
alinhando os interesses e
objetivos de vida dos dois, e
sempre apoiando um ao ou-
tro. “Por mais que nés ndo

RECEITA

moremos na mesma cidade
e s6 nos vemos aos fins de
semana, fazemos com que
isso nos motive a manter
nosso compromisso. Pro-
curamos aproveitar cada
momento, pois a saudade
durante a semana é gran-
de. Nao é facil morar longe,
mas, assim, vamos fazendo
dar certo. O amor sempre
fala mais alto e, nessa rela-
¢do, tivemos uma filhinha
de quatro patas, a Maya,
uma gatinha que adotamos
e é 0o nosso xodo”.

Viagens

Juntos, eles gostam muito
de viajar, conhecer lugares
novos, principalmente de
moto. “Apreciar as paisa-
gens, estar em contato com
a natureza nos faz muito
bem. Ja visitamos alguns
lugares, como Campos do
Jorddo, Holambra, Monte
Verde-MG, Serra Negra,
Ubatuba, Paraty-RJ, entre
outras. Uma das aventu-
ras mais marcantes foi nas
nossas férias em setembro
do ano passado, que pla-
nejamos uma viagem para
Curitiba - de moto, é claro!
Centenas de quilémetros
percorridos, enfrentamos
muita chuva e frio, mas a
experiéncia valeu muito a
pena. Vérios pontos turis-
ticos, gastronomia espeta-
cular... a cidade é incrivel!
Uma amiga nos indicou um
lugar romantico para passar
um fim de semana, a Ilha
do Mel, que fica no Parand
também. E um lugar en-
cantador, conhecemos uma
gruta, lugares paradisiacos,
foi bem especial... Mas tam-
bém nao é s6 de praia que
vivemos (risos), gostamos
de estar reunidos com a fa-
milia, passar os domingos
no sitio dos avoés da Dani,
andar de bike, cozinhar...”

Frase dela para ele: é um
trecho da cang¢ao “Piloto”,
da Flora Matos: “Seu cora-
¢do é o meu aeroporto, pra
viajar tem que passar por
14, pra pilotar s6 sendo meu
piloto” - Obrigada por estar

FOTOS: CEDIDAS

Juntos, eles gostam muito de viajar, conhecer lugares

novos, principalmente, de moto

presente na minha vida, por
encarar minhas aventuras, e
ser o melhor piloto do meu
mundo! Que tenhamos mui-
to tempo para rodar o mun-
do afora!”

Frase dele para ela: “Vocé
deixou minha vida cheia de
prazer e com muitos moti-
VOSs para Sorrir.

Feliz dia dos namorados

1

para todos! Viva o amor

Sugestao de receita para fazer a dois

O que vale é eternizar momentos especiais e, claro, a companhia

Dé um toque especial
no dia dos namorados

Nada como preparar uma
receita a dois e poder eter-
nizar o momento. Pensando
nisso, a Nayara Pires, das
Des Réves Doces, sugeriu
uma receita doce que pro-

mete ser um arraso para o
Dia dos Namorados.

A intencgdo é por em pra-
tica os conhecimentos culi-
narios, se aventurar na co-
zinha e, claro, na melhor
companhia.

O que vale é a intencdo e
usar a imaginacdo. Também
pode finalizar com uma de-
coracao feita com amor.

@desrevesdoceecafe
F. (19) 99969-5545

Pave Dia dos Namorados

FOTO: CEDIDA

Ingredientes
Creme:

300 ml de leite

Cobertura:

Creme:

Cobertura:
Montagem:

rango

200 gr de bolacha waffer
1/2 lata de leite condensado

2 colheres de sopa de maisena

1 colher de sopa de esséncia de baunilha
2 xicaras de morango picado

1 caixa de creme de leite

300 gr de chocolate ao leite
1 caixa de creme de leite
Modo de Preparo

Nayara Pires - Chef PatiséieI: e Barist

FOTO: CEDIDA
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Bata no liquidificador os 3 primeiros ingredientes do creme. Leve ao fogo até
atingir consisténcia. Deixe esfriar e coloque o creme de leite.

Derreta o chocolate em banho Maria e misture o creme de leite.
Coloque a bolacha na lateral de um pirex. Também pode usar fatias de mo-

Coloque, no pirex, o creme, depois os morangos e, por tltimo, o chocolate.
Leve a geladeira.
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Utilize nosso servigo de fransporte
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R. Max Hergert, 110
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RODAS, PNEUS
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supermercados

O SUPERMERCADO COM
MAIS OFERTA DA REGIAO

F. 3872-3939

Loja 1: Avenida da Saudade, 32
Shopping
Loja 2: Baroneza Geraldo de
Rezende, 15 - Centro

Responsavel Técnico
Dra Simone Ferencz
CRO 124.037

Rua Ramos de Azevedo, 224
Centro - Cosmadpolis
F.[©99743-9892

studio de Pilates
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Dra. Sueli M. de Qliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

Restaurante
Hipica do Bosque
Buffet & Eventos

De Segunda a Segunda-feira
Almoco/Marmitex

F. 3812-2593
99125-1599

2SpiiChacs

SUPLETIVO
MAIO - 2022

MATRICULAS
ABERTAS

Aulas semanais
Material didatico incluso

©99244-71814

R. LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206

AMOR E MUSICA

Nathalia e Lucas: namorados

e parceiros na musica

Conheca a linda histéoria desse casal, que é puro talento

“Tudo foi muito facil
quando se tratou de nos
e muito natural,
simplesmente fluiu e
aconteceu. Acho que
quando é pra ser, tem
que ser leve do jeitinho

que foi”

Lucas Correa e Natha-
lia Sales sdo um casal que,
além de muito amor, trans-
bordam talento. Juntos ha
trés anos, sdo namorados,
melhores amigos e também
parceiros na musica. Hoje,
compartilham  momentos
de amor e profissionalismo.
Confira essa linda historia.

Inicio do namoro

“Nos conhecemos pelo
Instagram, acredita? Ja ha-
viamos nos visto em alguns
lugares, mas nao tinhamos
contato. Seguia o Lucas no
insta e ele me seguia por al-
guns amigos em comum. Ele
sempre postava coisas so-
bre bandas que eu também
gostava e videos tocando
guitarra (“pagava moé pau’),
até que um dia eu respondi
um story dele sobre Led Ze-
ppelin (pior que nem foi na
intencdo de nada) e nunca
mais paramos de conversar
depois disso.

Virou rotina chegar em
casa e conversar com ele.
Isso aconteceu em marco de
2019 e s6 saimos pela pri-
meira vez no dia 09 de julho,
numa terca-feira, porque era
o dia que eu nao trabalhava
a noite e estava de férias da
escola. Fomos ao Dom Pe-
dro assistir Toy Story. Des-
de esse dia, saiamos toda se-
mana diretdo, até que ele me

A PRIMEIRA VISTA

pediu em namoro um més
depois, no dia 12 de agosto
de 2019. Tudo foi muito fa-
cil quando se tratou de nés e
muito natural, simplesmen-
te fluiu e aconteceu. Acho
que quando é pra ser, tem
que ser leve do jeitinho que
foi”, conta Nathalia.

A mtsica

“Eu sempre cantei e o Lu-
cas sempre teve banda. Ti-
vemos a ideia de comecar
a tocar juntos para ganhar
dinheiro juntos. Mas, dai
veio a pandemia e, infeliz-
mente, ndo deu muito certo
de inicio. Até que as coisas
voltaram aos poucos e mi-
nha mae, que é proprieta-
ria do Guerreiros Burger,
deu a ideia de comecgarmos
a tocar la aos sabados, para
o pessoal comegar a nos co-
nhecer. De inicio, a ideia era
guardar o dinheiro para uso
do casal (juntar dinheiro
para o futuro ou pra alguma
viagem etc.), mas, no fim,
nunca colocamos em pratica
e dividimos o caché na me-
tade (risos)”.

Relacionamento saudavel

“Nunca rolou nada de ci-
umes durante as agendas
nem nada do tipo. O que
acontece de vez em quando
é eu ficar brava com ele por
ele nao ter tirado alguma
musica, ou ele ndo querer
transpor o tom pra mim (ri-
S0s).

Resumindo, nosso relacio-
namento é bem saudéavel,
cheio de cumplicidade, afe-
to, conversa, compreensao
e respeito. Em quase 3 anos
de namoro, nunca rolou ne-
nhum desentendimento por
mais bobo que fosse. Nos
damos muito bem e temos
muitos planos juntos. Espe-
ro poder realizar todos eles
em breve”.

juntos

Mensagem de Nathalia
para Lucas

“Meu bem, agradeco mui-
to por ter vocé na minha
vida e ser meu pontinho de
paz. Amo muito vocé, Zé
Ruela!”

FOTOS: CEDIDAS

Nos damos muito bem e temos muitos planos

Mensagem de Lucas para
Nathalia

“Te agradeco muito meu
bem, por sempre me ajudar
a evoluir e estar comigo em
todos 0os momentos, te amo
muito!”

Marcia e Caio: desde o primeiro encontro,
sabiam cfue seria amor para toda vida

Conheca a historia romantica desse casal que, pouco tempo apos
terem se conhecido, ja estavam casados e morando juntos

FOTOS: CEDIDAS
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Amamos fazér ébsoldtamente tudo juntos, de
idas ao mercado até grandes festas

“Nos conhecemos pelo
Instagram. Apareci
como sugestdo de perfil,
comegamos a

conversar e resolvenos
sair...”

Marcia Emilly e Caio Ce-
sar sdo um lindo casal de
apaixonados que se conhe-
ceram pela internet. Logo
de inicio, ja sabiam que era
amor para toda vida. Em
pouco tempo, ja estavam
morando juntos e casados.
Confira um pouco mais
sobre essa histéria roman-
tica.

“Nos conhecemos pelo
Instagram. Apareci como
sugestdao de perfil, come-
¢amos a conversar e re-
solvemos sair. O primeiro
encontro ja foi maravilho-
so e ali ja sabiamos que era
amor pra toda vida”, conta
Mircia.

“Com uma semana sain-
do, ele foi até a casa dos
meus pais, pois era ani-

versario da minha mae, e
logo comecamos a namo-
rar. Ele tinha intencdo de
sair da casa da made e quis
me incluir nesse plano. Eu
acatei a ideia e, depois de
6 meses, resolvemos mo-
rar juntos. Logo depois, ja
veio a ideia de nos casar
para ser algo mais oficial.
Nos casamos em marco e
tem sido maravilhoso des-
de o primeiro dia que nos
mudamos.

Estamos crescendo como
casal a cada dia, uma ex-
periéncia nova, mas, mui-
to perfeita. Amamos fazer
absolutamente tudo jun-
tos, de idas ao mercado
até grandes festas”, diz a
esposa.

Recado de Marcia para
Caio

“Obrigada por fazer par-
te da minha vida e por ser
tdo maravilhoso. Obriga-
da por ser esposo, compa-
nheiro, amigo, parceiro de
treino e o melhor pai que o
Charlie [cachorro] poderia
ter. Te amo!”.

Recado de Caio para
Marcia

“Obrigado por tudo, por
fazer da minha vida, uma
bem melhor. Obrigado por
compartilhar tudo comigo,
por ser essa mulher mara-
vilhosa pra mim; além de
esposa/mulher, é minha
melhor amiga. Te amo de-
mais, vida!”.
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Feliz dia dos namorados
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QUESTAO JURIDICA

Afinal, voceé sabe da importancia do contrato
de namoro para evitar conflitos patrimoniais?

Para configurar uniao estavel, relacao que é constituida publicamente,
o casal nao necessita conviver sob o mesmo teto

“O casamento era o meio
mais comum para
concretizar a relagio
interpessoal”

Importante destacar que o
ordenamento juridico tem se
adequado com as realidades
dos relacionamentos amoro-
SOS.

Nesse sentido, percebe-se
que o casamento era o meio
mais comum para concre-
tizar a relagdo interpessoal.
Com a evolugdo nos relacio-
namentos, passou-se a surgir
a figura da unido estavel, que
embora ndo seja comumente
realizada por meio de um do-
cumento, como o0 casamento,
a unido estavel gera os mes-
mos efeitos patrimoniais, ju-
ridicos e econdmicos de um
casamento.

Isso porque, atualmente,
para configurar unido esta-
vel, relagdo que é constituida
publicamente, o casal ndo ne-
cessita conviver sob o mesmo
teto e, a0 menos, ter um tem-
po minimo de relacionamen-
to. Com isso, muitas relacdes
acabam se traduzindo como
unido estavel, onde, muitas
pessoas ndo tem qualquer ci-
éncia sobre isso.

Assim, muitas pessoas con-
vivem em unido estavel com
0 seu companheiro, mesmo
sem saber, e devido a isso,
ap6s a separagdo do casal,
ocorrem diversos conflitos
patrimoniais.

Frisa-se que a unido estavel,
em regra, possui o regime de
comunhdo parcial de bens.
Isso significa que, caso haja
a separagdo do casal que per-

DICAS

O que dar de presente no Dia dos Namorados?

Hoje, a tendéncia é presentear com uma flor que possa ser cultivada depois

FOTOS: HOLANDESA GARDEN

O importante do presente
¢ ter simbolismo

Em diferentes datas come-
morativas, € comum presente-
ar alguém querido de maneira
simbolica, para tornar aquela
data ainda mais especial.

No dia 12 de junho, quan-
do é comemorado o Dia dos
Namorados, presentear seu
amado, ou sua amada, é ain-
da mais comum e importante.
Existe até uma certa pressao
para saber se vai ou ndo cor-
responder as expectativas do
companheiro(a).

Entre diversos nichos que
podem ser explorados, como
perfumes, roupas em geral,

manecia em unido estavel, os
bens conquistados durante
a relacdo serdao devidamente
partilhados.

Por isso, deve-se atentar
para como o seu relaciona-
mento se configura nessa
questdo, sendo certo que, por
muitos relacionamentos se-
rem facilmente representados
como unido estivel, corre-se
o risco de vocé ter seus bens
partilhados ~ desnecessaria-
mente.

Diante disso, o contrato de
namoro, que é pouco conhe-
cido, vem como uma solugéo,
justamente, para evitar esses
conflitos patrimoniais, caso
coloquem fim ao relaciona-
mento.

Este contrato tem o intuito
de estabelecer que o casal pos-
sua um relacionamento inti-
mo, porém, que ndo exista a
vontade de constituir familia,
quesito fundamental para ca-
racterizar uma unido estavel.
Ou seja, o contrato de namo-
ro surge para determinar que
aquela relacao nao se trata de
unido estavel, preservando a
relacdo amorosa e evitando
que a mesma tenha um en-
quadramento diferente.

Dessa forma, este docu-
mento tem, como principal
caracteristica, trazer seguran-
¢a para o casal, sendo que é
realizado através de uma de-
claragdo expressa, livre e sem
vicios, devendo ser registrada
em Cartorio de Notas.

Para isso, devem-se eviden-
ciar, no ato do contrato, os se-
guintes requisitos:

A) A intencdo e interes-
se de ambos ndo constituirem
familia por declaragdo ex-
pressa;

B) Um prazo de dura-
¢do ou clausulas resolutivas;

C)  Data de inicio do re-
lacionamento;

incluindo lingeries e roupas
intimas, e produtos de beleza,
se destacam as flores.

Consideradas como presen-
te ideal no Dia dos Namora-
dos, as flores sempre acom-
panham chocolates ou até
mesmo joias. Geralmente, sdo
presentes dados pelos homens
as mulheres, mas os papéis
podem se inverter.

“Ainda ha opgdes de pre-
sentes como cestas de choco-
lates ou de snacks, box de flo-
res com chocolate, orquideas
variadas. Uma cesta também
pode ser montada do jeito que
o cliente desejar. Hoje, a ten-
déncia é presentear com uma
flor que possa ser cultivada
depois. A opcdo de cesta de
snacks, geralmente, é uma op-
¢do para presentear homens”,
diz Queren Marques Oliveira,
socia da loja Holandesa Gar-
den, juntamente com sua irma,
Vanielli Marques Stefanini. O

FOTO ILUSTRATIVA: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

O contrato de namoro pode ser uma solugao
para evitar conflitos patrimoniais

D) A rentncia de so-
licitar alimentos ao(a)
namorado(a);

E) Clausula de media-
¢do caso surja conflito;

F)  E, caso queiram, po-
dem elucidar quais bens exis-
tiam antes do relacionamento
e se os bens adquiridos du-
rante o relacionamento irdo
ou nao se comunicar.

De fato, o contrato de namo-
ro é um documento que ser-
ve para proteger o casal dos
efeitos que uma unido estavel
pode vir a fazer, como parti-
lha de bens, pensdo e questoes
de heranga, por exemplo. Por
isso, este documento é essen-
cial para aqueles que preten-
dem trazer seguranca juridica
aos seus patrimonios, antes
de ter que lidar com possiveis
conflitos posteriores.

Mediante a isso, orienta-se
a procura de um advogado
de confianca para tratar e au-
xiliar quanto a este tema pou-
co conhecido no meio social.

A opcao de cesta de snacks geralmente é indicada
para presentear homens

dia dos namorados nada mais
é do que uma ocasidao simbo-
lica para celebrar grandes mo-
mentos vividos juntos. O valor
do presente acaba sendo irre-
levante frente ao real significa-
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VENDE - ALUGA - ADMINISTRA

F. 3872-1100
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Rua Santa Gertrudes, 639 - Centro

Possui duvidas quanto ao
assunto? Nossa equipe esta
pronta para te atender!
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Dr. Paulo Cézar M. Terra
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F. 19 3812-5060
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do de se presentear alguém. O
simbolismo é a demonstracdo
de carinho em relacéo as lem-
brangas e bons momentos.

R. ZACHARIAS DE QUEIROZ NABAO, 101

@holandesagarden



