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CULTURA E LAZER
Terceiro Encontro de Cavaleiros

acontecera no prox1mo domlngo (10)

FOTO: CEDIDA

Organizad pela equipe do Depédsito de Bebida
de Hora, evento acontecera na Hipica do Bosque
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BEM-ESTAR

Veja os problemas que a obesidade
infantil desencadeia ao longo da vida

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/ TV JAGUARI | CEDIDA

De acordo com o Ministério da Saude, mais de
12,9% das criangas brasileiras entre 5 e 9 anos de

idade tém obesidade
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ROCK N’ ROLL
Os Caraveio: conheca mais sobre

estas lendas do rock cosmopolense

FOTO: CEDIDA

Banda é formada por velhos de guerra dentro
do mundo da musica que até hoje se encantam

e cantam o rock a plenos pulmodes
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CIENCIA

Projeto de professor cosmopolense é
premiado na maior feira de ciéncias do mundo

FOTO: CEDIDA

Confira varias oportunidades de empregos e estagios nesta edigao .=

FOGO
GM prende suspeito de incendiar

14 veiculos no patlo do DER

FOTO CEDIDA: DEFESA CIVIL

e foi abordado saindo do local apés as chamas se
espalharem

NA VIELA -
Guarda Municipal localiza grande
quantidade de drogas

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Tiago Bodé foi responsavel pela elaboragao de um
projeto ligado ao ensino de astrobiologia utilizando

equipamentos de alta imersao
B 01

SUPLETINOT

MATRICULAS ABERTAS
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a partir de 6 meses
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 08 DE JULHO DE 2022

trilhas cosmopolenses

Mutirao contra a Dengue

A Secretaria de Satide, por meio da Uni-
dade Vigilancia de Zoonoses e Ambien-
tal de Cosmpolis, realizou, no sdbado
(02), 0 Mutirao contra a Dengue. A acdo
faz parte das estratégias da pasta para a
eliminacio do mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue, zika e chikun-
goya

A ago beneficiou os bairros Colibris, Par-
que dos Trabalhadores e Residencial das
Laranjeiras. No total, 764 residéncias rece-
beram a visita dos agentes comunitarios
de satide e de combates as endemias.

Préximo Mutirao
contra a Dengue serd
neste sabado (09)

O préximo mutirdo vai acontecer neste
sébado (09) nos bairros Jardim Beto Spa-
na e Recanto Novo Cosmépolis, das 7h30
as 12h30.

A Prefeitura pede a colaboragdo de toda
a populacio para que receba os agentes,
que estarao devidamente identificados e
uniformizados.

E fundamental permitir a entrada dos
profissionais na residéncia, ja que nem
sempre os moradores percebem todos os
locais que possam estar servindo como
criadouro para 0 mosquito.

Copa Rosamélia
de Futebol Society 2022

Estdo abertas as inscrigdes para
a Copa Rosamélia de Fute-
bol Society 2022 na categoria
Subl12 para nascidos até 2010.
Os jogos acontecerao de 18 a
23 de julho, a partir das 9h, no
Campo do Rosamélia, localiza-
do na rua Luiz Nicolau Nolan-
di, 1125, Pq. Res. Rosamélia.

A ficha de inscrigdo pode ser
preenchida na Secretaria de
Esportes, de segunda a sexta-

telefones
Oteis

#Ambulancia............ccccoeveeinns 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
[# ANP .o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia...........19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
los e Documentos..........ccccu... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios. 0800 72 57 28 2
[# CPFL......covvviiiiniricnnnd 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
lhador de Cosmopolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil................
# Delegacia de Policia 3872-1866
# Dep. Agua........ 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentincia.........ccccocvuene.. 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 38
X72-1315

# Gazeta de Cosmopo-

lis............. 3872-2582

# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165

# Policia Militar.......c..cooocivinincncinnnnn 190
# Policia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo........c.ccon... 0800-7723633]
#Prefeitura Municipal.. ....3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300
#Servico Funerério.................... 3872-3305
# TV Jaguari.............. .. 3872-2582
# Velorio Municipal ....

# Vivo (auxilio a lista)..
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-feira, das 8h as 16h ou pelo
WhatsApp (19) 99183-6806 (Fer-
nando Costa).

Havera premiacOes para os
primeiros e segundos coloca-
dos, goleiro menos vazado e o
artilheiro da Copa. Podem se
inscrever equipes com até 15
jogadores.

Pilotos cosmopolenses
se destacam em Campeonato

Brasileiro de BMX

Pilotos do Clube Cosmopolen-
se de Ciclismo participaram do
Campeonato Brasileiro de BMX
realizado no dltimo fim de se-
mana, em Londrina, no Parana.
Trés atletas cosmopolenses esti-
veram ha competicdo, represen-
tando o municipio de Cosmé-
polis e o Estado de Sao Paulo.
A competicdo aconteceu na
Pista de BMX Supercross, no
Centro Nacional de Ciclismo
da Confederacdo Brasileira de
Ciclismo (CBC), que possui di-
mensdes olimpicas.

Maurici Custédio conquistou
o 8° lugar na categoria Cruiser
45/49 e a 5% colocacao na Men
40/49; Jodo Lucas Tozelli do

Amaral ficou em 2° lugar na
categoria Boys 7 anos; e Lucas
Almir do Amaral foi o 8° colo-
cado na Master e 2° colocado na

Cruiser 35/39.

Demoris Running e
Mulheres na Corrida Oficcial

Os grupos de corrida cosmopo-
lenses Demoris Running e Mu-
lheres na Corrida Oficcial par-
ticiparam, no domingo (03), do
Circuito das Estagdes 2 Etapa
Inverno, na cidade de Conchal.
A competicdo, organizada pela
SuperAcdo Eventos, contou
com categorias de 5 km, 10 km,
corridinha kids e caminhada no
Lago Municipal de Conchal.
No total, foram trés medalhas
de ouro, uma de prata, trés de
bronze e uma quarta colocacgao
dos atletas cosmopolenses.

‘Mother Muse’ beneficia

mais uma §estante (1)

O projeto de incentivo ao pré-
-natal das gestantes “Mother
Muse”, uma iniciativa do Nu-
cleo de Educacdo em Saude

(NUESA), da Secretaria Mu-
nicipal de Satde, beneficiou
mais uma gestante.

No més de junho, a mamae be-
neficiada com o programa foi
Valquiria Nino da Silva, que
estd gestante ha 37 semanas da
bebé Laura Valentina. Valqui-
ria faz o pré-natal na Unidade
Basica de Satide De Faveri.

‘Mother Muse’ beneficia

mais uma gestante (2)

O cenario, figurino e maquia-
gem do ensaio sdo cedidos
gentilmente pela fotégrafa cos-
mopolense, Ariane Bossardi.
As gestantes que participarem
do Programa Mae Coruja e es-
tiverem com o pré-natal em dia
até o dltimo trimestre da gesta-
¢ao concorrem a um ensaio fo-
tografico com a fotégrafa.
Além de incentivar a realiza-
¢do do pré-natal completo,
a estratégia busca resgatar a
beleza da mulher no periodo
gestacional. Para mais infor-
macoes, entre em contato com
a equipe do Programa Mae Co-
ruja no NUESA pelo telefone
3872-1019.
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de volta ao passado

despojos de guerra.

Damiano

\_equivoco.

Julho de 1932 — més cultural e tradicionalista do povo paulista, semana notabilizada histo-
ricamente em 09/07, pelos 90 anos da Revolucao Constitucionalista de 1932, unico feriado
Estadual, data civica mais importante do Estado de Sao Paulo.

Data marcada na memoria e histéria, simbolo da unido popular pelos direitos constitucio-
nais igualitarios para todos, maior luta civil da américa latina, revolugao paulista em prol
do povo brasileiro. O dia 09/07 é o marco da eclosao popular nos movimentos constitucio-
nalistas, convocagoes e armamentos, entdo culminadas com as mortes dos jovens Clau-
dio Bueno Miragaia, Mario Martins de Almeida, Drauzio Marcondes de Sousa e Américo
Camargo de Andrade, célebre acronimo M.M.D.C, em 23/05/1932.

Os jovens estudantes, com raizes familiares em Campinas e regiao, foram feridos gra-
vemente durante manifestagdes contra o autoritarismo do governo provisério militar,
presidido pelo ditador Gettlio Vargas. As manifestagoes realizadas na regido central de
Sao Paulo, imediagdes da Praga do Patriarca, reivindicavam o retorno das eleigcoes livres,
redemocratizagao eleitoral e nova constitui¢gao, reunindo uma grande multidao das mais
diversas classes e idades. Seguindo ordens superiores militares, estabelecidas pelos gru-
pos apoiadores de Vargas, atiradores alvejaram sorrateiramente os manifestantes, ferindo
drasticamente 11 pessoas, como o jovem Drauzio, entdao com 14 anos de idade, primeiro
dos mortos. Um quinto ferido, Orlando de Oliveira Alvarenga, faleceria apos trés meses
de internagao, estando no mesmo hospital onde morreram os jovens da sigla M.M.D.C.

A localizagao da “Villa Cosmopolis”, centrada nos caminhos de acesso férreo e viarios
para Limeira, Piracicaba, Mogi Mirim e sul de Minas, dentre as maiores bases militares
constitucionalistas, transformou o pequeno distrito campineiro em passagem e ponto es-
tratégico das tropas paulistas. A familia Almeida Nogueira, proprietarios da Fazenda Usina
Ester, registrava oficialmente Cosmopolis na histéria da Revolugcao Constitucionalista,
quando os irmaos José Paulino Nogueira Neto e Paulo de Almeida Nogueira Filho, Paulino
e Paulito, assumiam comandos taticos nas agoes militares.

O extinto Sobrado da Usina, popular Chalé e Palacete Nogueira, era transformado em
central de inteligéncia militar, devido sua localizagao singular, projetada pelo renomado
arquiteto Ramos de Azevedo, possibilitando olhares privilegiados da regiao. No complexo
industrial da Usina Ester, entdo um dos mais modernos do mundo, realizaram-se testes
para as fabricagoes de municoes, materiais militares e a temida poélvora negra, principal
base das balas e bombas militares. Apés bombardeios de aviées Getulistas, resultando
em mortes e destruicdo em Campinas, Dr. Paulo de Almeida Nogueira encerrou os testes
na Usina, temendo retaliagdes inimigas no complexo industrial, as quais vitimariam incon-
taveis moradores das colonias e Cosmoépolis. Os avides de Getulio, os famigerados “ver-
melhinhos”, constantemente sobrevoam os céus cosmopolenses, principalmente nas
madrugadas, seguindo rotas aéreas para agées militares nos fronts paulistas da regiao,
causando panico e temor na populagao.

Nos quase quatro meses da Revolugao Constitucionalista, 09/07 a 02/10, o periodo ficou
assinalado nas memorias cosmopolenses, relatado como uma verdadeira guerra, a triste
conflagracao militar de brasileiros contra brasileiros. Max Hergert, entdao subprefeito do
distrito de Cosmoépolis, apos votagoes da populacao, estabeleceu a prefeitura e Paroquia
Santa Gertrudes como centrais militares na Villa, utilizando o campanario da igreja Matriz
como receptora de radio comunicagao militar, e privilegiado observatério para os sol-
dados. Com o fim da Revolugao, apds termo de “rendigao” militar das tropas paulistas,
houve a invasao de Cosmoépolis pelos militares getulistas, tropas federalistas, registrando
inimeras historias de abusos, saques, e diversas atrocidades geradas pelos espolios e

Em destaque na imagem, soldados paulistas manejando o temido canhao de artilharia,
utilizado para abater avides e impedir aproximagoes de tropas inimigas em Cosmépolis,
instalado no Morro Castanho. Umas da raras fotos preservadas pelo saudoso Antonio
Damiano, disponibilizada pela nora Rosmari Bernacchi.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto: Acervo Familia
*Errata: Na coluna ‘De volta ao passado’ da ultima edicao, o texto dizia que Sao Pedro, na

linguagem popular, foi o fundador da Igreja Catélica. O unico fundador da Igreja Catdlica
é Jesus Cristo. Sao Pedro é considerado como o primeiro Papa. Pedimos desculpas pelo
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PROGRAMACAO

Secretaria de Cultura organiza
Festival Cultural de Inverno 2022

O més sera repleto de atracoes, incluindo

pecas teatrais e apresentacoes musicais

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

COVERNO 0O ESTADO DE SAQ PAULD, POR MEID [vi SECRETARNA DE CULTURA £ ECONORMIA
CRIATIVA ENXUTD SURERMERCADOS E MERCURIO CULTURAL, APRESENTAM

AUTORA: SOFIA FRANSOLIN
DIREGAD: ANA CARGLINA SALOMAD
ELENCOr AMANDA ANEQUINI E
JESSICA MAGALHAES

[l cLassiFICACAD INDICATIVA LIVRE
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www.marcurfocultural.oom. br
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O Festival Cultural de Inverno 2022 tera inicio no dia
09 de julho, sabado, a partir das 18h

Todas as apresentacoes
terdo entrata gratuita

A Prefeitura de Cosmoépo-
lis, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura, reali-
za, no més de julho, o Festi-
val Cultural de Inverno 2022.

O més seré repleto de atra-
¢Oes, incluindo pegas teatrais
e apresentagdes musicais,
todas com entrada gratuita
no Auditério Paulo Freire. O
Festival Cultural de Inverno
2022 teréa inicio no dia 09 de
julho, sabado, a partir das
18h.

Confira a programacgao:
09/07 - Teatro “Quem Sao
Elas”
10/07 - Feira Artes & Sabo-
res
15/07 - Orquestra de Vio-
las de Holambra
16/07 - Workshop “A His-
téria da Caixa - Conta Histo-
rias 1”
20/07 - Apresentacdo com
a Banda Municipal tematica
Rock’'n Roll
22/07 - Teatro “Histéria da
Caixa”
23/07 - Teatro “Histéria da
Caixa”
30/07 - Orquestra Filarmo-
nica Experimental
30/07 - Oficina: Introdugao
a Scrapbooking
Assessoria de Comunicacio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Ajudante de Aplicador, Masculino (03 vagas) - Expi-
ra dia 15/07/2022

Auxiliar de Produg¢ao, Masculino (01 vaga) - Expira
dia 15/07/2022

Ajudante de Carga e Descarga, Masculino (01 vaga) -
Expira dia 15/07/2022

Auxiliar Administrativo, ambos os sexos (01 vaga) -
Expira dia 14/07/2022

Auxiliar de Manutencao, Masculino (01 vaga ) - Ex-
pira dia 14/07/2022

Auxiliar de Producao, Masculino (08 vagas) - Expira
dia 08/07/2022

Auxiliar Meio Oficial de Cozinha, Feminino (01
vaga) - Expira dia 15/07/2022

Auxiliar de Servi¢ds Gerais de Campo (04 vagas) -
Expira dia 08/07/2022

Assistente de Cobranca (01 vaga) - Vaga permanente
Atendente Funerario (01 vaga) - Vaga permanente
Estagiario de Educacdo Fisica, de ambos os sexos -
(02 vagas) - Expira dia 14/07/2022

Greidista, Masculino (01 vaga) - Expira dia 15/07/2022
Instrutor de Informatica, de ambos os sexos (01 vaga)
- Expira dia 14/07/2022

Motorista de Carro Leve (01 vaga) - Expira dia
14/07/2022

Motorista de Caminhao Basculante (08 vagas) - Ex-
pira dia 14/07/2022

Motorista Operador Munck (03 vagas) - Expira dia
14/07/2022

Mecanico de Maquina Pesada (01 vaga) - Expira dia
14/07/2022

Mestre de Obras (01 vaga) - Expira dia 14/07/2022
Moleiro (01 vaga) - Expira dia 14/07/2022

Oficial de Limpeza I, Feminino (01 vaga ) - Expira
dia 15/07/2022

Operador de Maquina Desfibradeira, Masculino -
(01 vaga ) - Expira dia 15/07/2022

Operador de Escavadeira Hidraulica (04 vagas ) - Ex-
pira dia 14/07/2022

Operador Logistico, de ambos os sexos (01 vaga) -
Expira dia 14/07/2022

Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Expira dia
14/07/2022

Pintor Industrial (01 vaga) - Expira dia 15/07/2022
Pintor Industrial (02 vagas ) - Expira dia 14/07/2022

Programa Jovem Aprediz (CIEE)

Topégrafo (01 vaga) - Expira dia 14/07/2022
Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) -
Vaga permanente

Vigia, Masculino (01 vaga) - Expira dia 14/07/2022

Restaurante Madero -
10h00 no CRTC
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para
1° Emprego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1°

Entrevista dia 01/08/22 as

Emprego)

Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1°
Emprego)

Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° Empre-
go)

Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

NEGOCIOS

SEBRAE DELAS oferece programa para incentivar
mulheres a empreender

Objetivo é fomentar e profissionalizar praticas empresariais e politicas
publicas para valorizar as competéncias, comportamentos e habilidades
das mulheres empreendedoras, micro e pequenas empreendedoras

Evento serd realizado
no dia 12 de julho

O Sebrae Delas é um pro-
grama de aceleragdo que bus-
ca fomentar e profissionalizar
praticas empresariais e politi-
cas publicas para valorizar as
competéncias, comportamen-

OPORTUNIDADE

tos e habilidades das mulhe-
res empreendedoras, micro e
pequenas empreendedoras ou
mulheres que querem abrir um
negocio.

O Sebrae Delas promove
agOes e oferece meios para que
as micro e pequenas empresa-
rias possam potencializar seus
negocios e seus comportamen-
tos empreendedores.

Quando uma mulher empre-

ende, ela gera emprego e ren-
da, além de encorajar a partici-
pagao de outras nos negocios.

E o Sebrae, como a forca que
move a empreendedora bra-
sileira, atua nas mais diversas
frentes para consolidar essa
rede, fomentando a cultura
empreendedora, sendo apoia-
dor, consultor, facilitador e as-
sessor para mulheres.

O evento sera realizado no

dia 12 de julho, as 18h, no Au-
ditério da ACICO, localizado
na rua Baronesa Geraldo Re-
zende, n° 350, Centro.

Se inscreva pelo telefone do
Sebrae Aqui! Cosmoépolis (19)
3872-5566 ou pode comparecer
pessoalmente para tirar davi-
das na rua Otto Herbst, n° 116.

Assessoria de Comunicacdo
da Prefeitura Municipal de
Cosmoépolis

Accountfy tem vagas abertas de negdcios para a
America Latina e em tecnologia

A empresa esta em expansao internacional, em especial no mercado
latino-americano, um dos requisitos desejaveis é o espanhol fluente

Todas permitem o trabalho
remoto de qualquer lugar
do Brasil

O Accountfy, plataforma
Saa$S que facilita as atividades
da gestdo financeira, estd com
11 oportunidades de empre-
go abertas para as areas de
tecnologia e negécios. Todas
permitem o trabalho remoto
de qualquer lugar do Brasil,
incluindo as duas vagas para
operacdes da América Latina:

CARREIRA

BDR (Business Development
Representative) Brasil/Latam
e Account Executive Brasil/
Latam.

Os outros cargos sdo: de-
senvolvedor Back End Java e
Front End Angular, Engenhei-
ro DevOps, Gerente de De-
senvolvimento de Sistemas,
Coordenador de Implantagao
de Sistemas (Onboarding),
consultor de Implantacdo de
Sistemas (Onboarding e de
(FP&A) e analista de Projetos e
Designer Ul / UX. Clique aqui
para conferir todas as vagas.

“Como a empresa estd em
expansdo internacional, em

especial no mercado latino-
-americano, um dos requisitos
desejaveis é o espanhol fluen-
te. Experiéncia e conhecimen-
to na drea financeira também
sao diferenciais que serdo con-
siderados para quem se inte-
ressar pelas vagas”, afirma Sa-
mea Nasraui, gerente de gente
e gestdo do Accountfy. “Nossa
atual fase de crescimento per-
mite que o profissional desen-
volva sua carreira de forma as-
cendente junto com a gente”.
Atualmente, a empresa pos-
sui mais de 170 colaboradores
e busca novos profissionais
para apoiar sua estratégia de

crescimento local e interna-
cional. Em 2021, a startup che-
gou aos Estados Unidos, com
a abertura da filial na Flérida,
ap6s receber um aporte de
US$ 4,5 milhdes, feito pela Re-
dpoint eventures e pela HDL
Além do Brasil, a empresa
também esta ampliando a sua
presenca em outros paises da
América Latina. Devido a ex-
pansdo da empresa, as vagas
de emprego tém sido renova-
das constantemente.

Vagas do Accountfy: ht-
tps:/ /jobs.recrutei.com.br/
accountfy

Electrolux abre Programa de Estagio 2022 com

66 vagas

As inscricoes estao abertas até o dia 14 de julho e podem ser feitas na
pagina oficial do programa

“Busca por 57 novos
talentos”

A Electrolux, empresa glo-
bal lider de eletrodomésticos,
abriu nova turma do Progra-
ma de Estdgio nas cidades de
Curitiba (PR), Sdo Paulo (SP),
Sdo Carlos (SP) e Manaus
(AM) com o conceito “Deixe
o seu toque inovador e trans-
forme o futuro com a Electro-
lux”, fazendo um convite aos
candidatos a transformar a
vida para o melhor junto com
a marca.

A empresa, que tem como
premissa a inovagdo na ex-
periéncia do consumidor e a
sustentabilidade, busca por
57 novos talentos no Bra-
sil e 9 na Argentina, que te-
nham perfil dindmico, sede
de aprendizado e desenvol-
vimento, apaixonados por
inovacdo e tecnologia, que

se adaptem a mudancas e
desenvolvam bom relaciona-
mento interpessoal, habilida-
des de comunicagdo e espirito
colaborativo. Os candidatos
selecionados iniciardo o pro-
grama de estadgio em setem-
bro de 2022.

“A Electrolux é um lugar
para aqueles que buscam de-
safios e desejam trabalhar em
uma empresa com possibili-
dades de construir sua pré-
pria carreira, dentro e fora do
Brasil. Nas tultimas turmas,
tivemos uma taxa de mais de
50% de efetivagdo, ap6s 2 anos
de rotagao dos estagiarios por
diversas subareas dos setores
em que foram contratados,
desempenhando  diferentes
fungdes e desenvolvendo e
aprimorando habilidades que
o tornardo um profissional
mais qualificado para o mer-
cado de trabalho ou para se-
guir carreira na Electrolux”,
afirma Clovis Storani, Diretor
de Talent Management para

Electrolux América Latina.

A empresa busca construir
equipes com pessoas de di-
ferentes origens e historias,
em uma atmosfera inclusiva
e plural, onde a diversidade
é celebrada por meio do res-
peito e da igualdade de tra-
tamento. Nas ultimas duas
turmas do programa 81% dos
contratados faziam parte de
grupos de afinidade, como
género, etnia, LGBT+, gera-
¢oes e PCD. “Acreditamos
que a diversidade e a inclusdo
nos tornam mais fortes, mais
inovadores e melhores em-
pregadores” reforca Clovis.

Comercial, Financas, TI,
Marketing, P&D, RH e Ma-
nufatura sao algumas das
dreas com vagas abertas para
o programa. “Em todas essas
areas, a sustentabilidade esta
presente na forma como faze-
mos as coisas. Temos metas
globais que vdo desde a neu-
tralidade climatica em nos-
sa operacdo até a entrega de

produtos mais eficientes em
agua e energia para nossos
consumidores. Cada novo ta-
lento que se junta a Electrolux
se torna um agente nessa jor-
nada”, conclui Clovis.

Inscricdes

As inscri¢des para o Progra-
ma de Estagio Electrolux en-
cerram em 14 de julho e para
participar da selecdo, basta
acessar o site https://vagas.
ciadetalentos.com.br/hotsi-
te/ electrolux2022

Pré-requisitos:

- Estudantes com conclusio
da graduagdo entre Dez/2023
e Jul/2024;

- Disponibilidade de 30 ho-
ras semanais em horario co-
mercial;

- Estar cursando graduacao
nas seguintes areas: Comuni-
cagdo; Engenharias e Exatas;
Humanas; Negocios; TI e Ci-
éncias da Computagdo; Dese-
nho Industrial, entre outros.
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EMPREGOS
Prefeito se reune com terceirizada para tratar

de vagas nas obras da Replan em 2023

CRTC e EMEP Milton Frungillo oferecerao cursos para formar
profissionais do municipio para atender a demanda

CAPACITACAO

3° Aulao Solidario beneficia a APAE
com 73 litros de oleo de soja

Proximo evento acontecera na segunda-feira, dia 11/07,

Serd construida uma
unidade de hidrotratamento
de diesel (HDT) e revamping
de unidades existentes

O Prefeito de Cosmopolis,
Junior Felisbino, juntamente
com a Secretaria de Industria,
Comércio, Turismo, Geracao
de Emprego e Renda, Fabia-
na Dester, estiveram reuni-
dos na terca-feira, 05, com o
Gerente Financeiro da Toyo
Setal Gilberto Bocalini, e o
Coordenador de Construcdo
e Montagem, Jorge Mesquita
Dias Pessoa, para tratar so-
bre construgao da empresa e
a contratacdo de mao de obra
local para a parada na Replan
em 2023.

Unidas num consoércio, a
Toyo Setal e a Toyo Enginee-
ring Corporation venceram a
concorréncia para a constru-
¢do de uma unidade de hidro-
tratamento de diesel (HDT) e
revamping de unidades exis-
tentes na Refinaria de Paulinia
(Replan) - a maior do Brasil
em capacidade de processa-
mento. Com esse projeto, toda
a producao de diesel dessa re-
finaria serd do tipo S-10 cujo

ENCONTRO

BN

P

\ o
Areuniao é resultado de out

teor de enxofre é menor que o
do diesel S-500, que deixara de
ser produzido.

O contrato foi assinado em
9 de maio e, desde entdo, as
equipes do Consoércio Toyo
Setal HDT Paulinia ja comeca-
ram a desenvolver o trabalho,
cujo prazo de entrega é de 40
meses.

Durante o encontro, foi defi-
nido que a empreiteira passa-
ra mais informagdes quanto a
qualificagdo profissional para
as vagas que serao oferecidas e
o Centro de Referéncia do Tra-

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

ras tratativas e encontros
com a geréncia da Petrobras

balhador (CRTC) junto com a
Escola Municipal de Ensino
Profissional Milton Frungillo
oferecerdo cursos para formar

profissionais do municipio
para atender a demanda.

A reuniao é resultado de ou-
tras tratativas e encontros com
a geréncia da Petrobras, onde
ja foi solicitada a prioridade
das contratacées da mao de
obra cosmopolense.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Holambra ira sediar seminario de saude
realizado pelo Cismetro

Evento tem como tema a superacao dos desafios pos-Covid,
por meio da tecnologia e da medicina digital

Havera a participagio de
6 palestrantes

O Teatro Municipal de Ho-
lambra ira receber, nesta sexta-
-feira, dia 8 de julho, represen-
tantes da area da satade de 25
municipios do estado para um
semindrio, promovido pelo
Consércio Intermunicipal de
Satide na Regido Metropolita-
na de Campinas, o Cismetro.
O encontro tem como tema a
superacao dos desafios pos-
-Covid, por meio da tecnolo-
gia e da medicina digital. En-
tre 8h e 12h30, 6 palestrantes
abordardo temas como solu-
¢Oes e avancos por meio dos
consorcios de saude, teleme-
dicina, além de e tratamentos
das sequelas pds-covid e tam-
bém gestao de medicamentos.

ATE 01 DE AGOSTO

“Para este encontro, conta-
remos com importantes no-
mes da area da satide que irao
compartilhar os conhecimen-
tos e nos auxiliardo a dar este
importante passo em termos
de informacdo e atualizacdo
aos 25 municipios consorcia-
dos”, explicou o presidente do
Cismetro, Marco Antdnio de
Oliveira.

.I-Iojé-, o Cismetro conta com 25 municipios légrados

FOTO: CISMETRO (DIVULGAGAO)

O Cismetro

O Cismetro foi fundado
em 2014 e conta, hoje, com 25
municipios integrados, aten-
dendo quase dois milhdes
de pessoas. A finalidade do
consorcio é realizar acoes con-
juntas em satide, gerando pro-
dutividade, qualidade e agi-
lidade nos servigos publicos
prestados.

CBA abre inscrigoes para seu Programa
de Estagio 2022

Todas as candidaturas sao bem-vindas, independentemente de
género, identidade de género, orientacao afetivo-sexual, raca/
etnia, deficiéncia, idade e/ou outras caracteristicas

O processo seletivo
sera 100% online

A CBA - Companhia Brasilei-
ra de Aluminio (CBAV3) abriu
inscri¢des para novas vagas de
seu Programa de Estagio 2022
para sua Fébrica em Aluminio
(SP) e Sao Paulo (SP). Interes-
sados e interessadas poderdo
se candidatar até 01 de agosto
na plataforma de recrutamento
(link de inscri¢éo).

Para esta edigao, sao aproxi-
madamente 20 vagas direcio-
nadas a talentos cursando as
dreas de Engenharias (Civil,
Quimica, Mecanica, Producéo,
Elétrica, Metaltirgica, Mecatro-
nica, Controle e Automacao,
Ambiental e de Materiais),
Projetos Mecanicos, Fabricacdo
Mecanica, Metalurgia, Admi-

nistracdo, Economia, Logfstica,
Comércio Exterior, Relaches
Internacionais, Tecnologia de
Sistemas, Andlise de Sistemas
e Ciéncia de Dados. O progra-
ma tem duracdo de dois anos.
A Empresa, engajada no forta-
lecimento de uma cultura de
valorizacdo das pessoas, busca
perfis diversos para ocupacao
desses postos.

O processo seletivo serd
100% online e tem apoio da Cia
de Talentos. Ap6s a inscrigdo,
0s jovens serdo submetidos a
etapa de avaliagGes digitais, em
que passardo por um teste de
mapeamento para avaliacdo de
aderéncia comportamental e
estilo de trabalho. Em seguida,
é realizada uma avaliagdo de
dimensdo do raciocinio 16gico
(espacial, inferéncia, numérico,
andlise e sintese). A intencgdo é
que os candidatos sejam identi-
ficados de acordo com os perfis
de maior aderéncia aos Eixos
de Cultura CBA e as especifici-

dades das oportunidades. Por
fim, os(as) classificados(as) en-
trardo na fase de entrevistas, re-
alizadas por gestores da CBA.

A cada etapa, os candidatos
recebem uma devolutiva auto-
matica sobre sua performance
ou perfil. Ao final do processo,
todos recebem um feedback
sobre sua participacao na se-
lecdo. Em caso de aprovacdo,
avangam para etapas de dire-
cionamento e contratagdo. Os
status de todas as fases seleti-
vas podem ser consultados na
plataforma, automatizando a
dinadmica de retornos e acom-
panhamento.

Os candidatos e candidatas
aprovados passardo por um
processo de integracio com
atividades internas. Os esta-
gios serdo remunerados e o0s
selecionados receberdo bene-
ficios como assisténcia médica
e odontolégica, seguro de vida,
cesta basica, refeicdo e trans-
porte.

das 19h as 22h, e ira ajudar o Lar dos Idosos Irma Rosalia

Projeto acontece
no Saldo da Paréquia
Santa Gertrudes

Focado em interpretacdo e
compreensdo de diversos tipos
de textos, bem como no senti-
do e significado das palavras,
o “Auldo Solidario” de Lin-
gua Portuguesa, realizado na
segunda-feira, 4, contou tam-
bém com a resolucéo e corre-
¢do comentada de questoes de
concursos publicos e processos
seletivos realizados na nossa
regido.

O projeto, de iniciativa do
professor Ezequiel Santos em
parceria com outros volunta-
rios, tem ocorrido, gratuita-
mente, no saldo da Paréquia
Santa Gertrudes, em Cosmo-
polis, as segundas-feiras no pe-
riodo noturno.

Em contrapartida, os partici-
pantes contribuiram com 6leo
de soja, cuja arrecadacdo totali-
zou 73 litros que foram doados

FOTO: CEDIDA

6leos arrecadados

a APAE (Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais) de
Cosmépolis.

Préximo Auldo

O ultimo Auldao Solidario
acontecerd na segunda-feira,
dia 11/07, das 19h as 22h.

Local: Saldo Social da Paro-
quia Santa Gertrudes (Rua Dr.
Campos Salles, Centro, Cos-

mopolis)

Entrada: colaboracao de 1
caixa de 1,6 kg de sabao em
p6 para o LAR DOS IDOSOS
“IRMA ROSALIA”

Inscrigdes somente pelo link:

https:/ /forms.gle/nLGs-
9Fdt8QAqktZF8

(até esgotarem-se as vagas)

Mais informagdes:

(19) 9 9728-7668

Memoria Esportiva Panathlon
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Em pé: Edemar Susigan, Minguinho, Vardao, Rui Moraes, Téta e Bolao Nallin
Agachados: Serginho Serafim, Geraldo Zuchinni, Ari Pedrazolli, Martinho e Edu

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Nome completo do dono:
Victor Tavares Barbieri

Nome e idade do xodé:
Luna, 4 anos.

Raca:
Sem racga definida.

Como vocé adotou o ani-
mal?

Peguei na feirinha de adogao
da “Mudando Destinos”.

Como foi a escolha?
Achei que ela era a filhoti-
nha mais linda.

Qual é o prato predileto do
seu xodo?

Arroz com carne moida e
ovo.

O que vocés fazem juntos?
A gente caminha e corre.

Quantos animais vocé tem
em casa?

Tenho ela, um gato chamado
Tito e alguns aquarios com
muitos peixes.

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda nao tem?
Uma coruja.

Qual puni¢do vocé daria
para as pessoas que maltra-
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Eles trazem muita alegria e sdo 6timas companhias

tam os animais?
Prisdo perpétua.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xo0d6?

Nunca comemorei.

O seu xod6 da muito traba-
lho para vocé?
Nao, ela é muito obediente.

Quando vocé viaja, vocé

leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?
Ela fica com meus pais.

Como é a relacdo do xodod
com o restante da familia?
Todos a amam.

Por que ter um animal de
estimacdo em casa?

Porque eles trazem muita
alegria, além de serem oti-
mas companbhias.
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Saude

BEM-ESTAR

Veja os problemas que a obesidade infantil
desencadeia ao longo da vida

De acordo com o Ministério da Saude, mais de 12,9% das criancas brasileiras

entre 5 e 9 anos de idade téem obesidade

Uma alimentacdo
saudavel deve ser
incluida em todas as
fases da vida

A Organizacdo Mundial
da Satde afirma que, atu-
almente, a obesidade é um
dos problemas mais graves
de satde publica que te-
mos que enfrentar. O Mi-
nistério da Satide e a Orga-
nizacdo Panamericana da
Saude apontam que 12,9%
das criangas brasileiras en-
tre 5 e 9 anos de idade tém
obesidade, assim como 7%
dos adolescentes na faixa
etaria de 12 a 17 anos.

A obesidade é caracteri-
zada por IMC (Indice de
Massa Corporal) acima
de 30kg/m? para adultos
e IMC para idade acima
da média de referéncia da
tabela da curva de cresci-
mento infantil. Mais im-
portante que classificar a
obesidade  isoladamente
através do IMC, é identi-
ficar os problemas meta-
bélicos que o acimulo de
gordura traz. Também é
vélido avaliar a composi-
¢ao corporal na obesidade
através das circunferéncias
de abdémen, cintura e qua-
dril, entre outros métodos,
para obter uma avaliacédo e
diagnoéstico completo e in-
dividualizado.

A obesidade infantil tem
como uma das causas 0s
fatores genéticos, como as-
sociagdo de genes dos pais
com sobrepeso ou obesida-
de antes da gestacdo. Além
dos fatores genéticos, ha
os fatores ambientais, sen-
do caracterizados através
da ma alimentacdo e se-
dentarismo. Nem sempre

CURIOSIDADE
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A obesidade é caracterizada por IMC acima de 30kg/

m? para adultos

a obesidade estd associada
a excessos de consumo ali-
mentar, podendo também
ser desenvolvida por dis-
func¢des hormonais.

Os riscos que a obesida-
de infantil traz para a vida
adulta afeta todos os sis-
temas do corpo. Aumenta
0os riscos para desenvol-
vimento de doencas cro-
nicas nao transmissiveis
(DCNT’s) como diabetes
tipo 2, doengas cardiovas-
culares, como hipertensao,
AVC, cancer, disfungses
hormonais, problemas de
saide mental, como de-
pressdo, ansiedade, com-
pulsdo alimentar, doengas
respiratorias, entre outros.
Cada uma dessas doencas
deve ser avaliada e tratada
em conjunto com médico,
nutricionista e, se possivel,
a atividade fisica.

A alimentacdo tem um
fator muito importante a
ser considerado na preven-
¢do e tratamento da obesi-
dade. O leite materno é o
primeiro alimento e mais

completo na vida do bebg,
sendo capaz de reduzir o
desenvolvimento de diver-
sas doencas na vida adul-
ta, inclusive, a obesidade.
Na introducdo alimen-
tar, é muito importante
que ocorra a exposicdo da
crianca aos alimentos na-
turais, em diferentes for-
mas de preparo e ofertado
diversas vezes, para que
a crianca conheca o sabor
de cada alimento e aceite e
busque a alimentagao sau-
davel conforme for cres-
cendo.

Atualmente, hd um con-
sumo elevado de alimen-
tos industrializados e ultra
processados, com baixo
consumo de alimentos na-
turais como as frutas, ver-
duras e legumes. Sendo
assim, ha possibilidades
de desenvolver caréncias
nutricionais devido ao
padrdao alimentar pobre
em nutrientes, dificultan-
do o desenvolvimento e
crescimento adequado da
crianga. Por isso, é tao im-

portante evitar a exposicao
a alimentos industrializa-
dos, ricos em agucares e
gorduras na primeira in-
fancia.

Portanto, uma alimen-
tacdo saudavel deve ser
incluida em todas as fases
da vida, para atuar como
prevencdo de doencas, e
caso houver alguma doen-
ca estabelecida, deve ser
tratada como prioridade
para evitar futuras compli-
cacgOes de saude.

Promova héabitos saudé-
veis e rotinas em sua casa,
buscando sadde e quali-
dade de vida para toda a
sua familia. Invista em ali-
mentos naturais, pratique
atividade fisica, organize
uma rotina com horéarios
para realizar as refeicdes,
busque dormir com quali-
dade afim de ter um sono
reparador, reduza exposi-
c¢Oes as telas e tenha mo-
mentos de lazer.

Cuide da sua alimenta-
¢do para ter uma qualida-
de de vida melhor!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Larlssa Fernanda da
Silva - Nutricionista
CRN3 - 61314

Instagram: @larissafernan-
da.nutri

Agendamentos pelo tele-
fone: (19) 99276 1630 ou
pela Total Clinicas - Rua
dos Expedicionarios, 1378,
Cosmopolis. Tel: (19) 3812-
4311

O que considerar na hora de comprar sapatos?

Estao sendo utilizados materiais cada vez mais leves e resistentes, proporcionando
melhores resultados aos esportistas

Existem 3 principais
tipos de pés no nosso pais

Qual é a funcao e a impor-
tancia dos nossos pés?

O pé humano é constitu-
ido de 26 ossos, sendo sete
tarsais, cinco metatarsais e
14 falanges. O andar multi-
plica o impacto do peso do
corpo por 1,5 a 2 vezes, a cor-
rida multiplica este impacto
3 a 6 vezes e o salto 7 a 13
vezes! Mas, cada pé é tnico
com formas e volumes espe-
cificos.

A principal func¢do dos
nossos pés é a marcha (an-
dar). O pé é o tnico compo-
nente do corpo que estabele-
ce contato direto com o solo,
oferecendo grande varieda-
de de fun¢des biomecanicas
durante a locomocgdo, como,
por exemplo: apoio de pro-
pulsdo, estabilidade e absor-
¢do de impactos.

Ao amortecer impactos do
terreno, o pé transmite forcas
de reacdo a parte superior do
corpo, mantendo a estabili-
dade corporal. O uso de cal-
cados adequados aumenta o
grau de protecdo dos pés e
pode evitar o desgaste pre-
coce das articulagGes.

Por que devemos nos pre-
ocupar com os calcados que
usamos?

Toda casa tem que ter um
bom alicerce, portanto, nada
mais justo do que dar o devi-

do valor aos nossos pés. Eles
suportam todo o peso do
NOSso corpo e mantém nossa
locomocgao.

Vocé sabia que um huma-
no pode caminhar até 160.000
km durante toda sua vida???
Valorize seus pés!!!

O que os pés tém de dife-
rente de pessoa para pessoa?

Nao existe um pé universal.
Existem 3 principais tipos de
pés no nosso pais. Quando
analisar o formato dos seus
pés, vamos olhar para o pé
direito e contar os dedos da
esquerda para a direita.

O pé grego é aquele em
que o 2° dedo é o mais com-
prido que o 1° e os restantes
vdo diminuindo em relagdo
aele.

eNo formato do pé egip-
cio, o maior é o 1° dedo ou o
halux e os seguintes vao di-
minuindo progressivamente.

o0 pé romano é aquele em
que o0 1° e 0 2° tém o mesmo
comprimento e os outros vao
diminuindo progressiva-
mente.

Quais sdo os problemas de
comprar calcado que ndo sao
especificos para seu proprio

é?

O uso de calgados que néo
favorecem a sua biomecani-
ca, ou seja, suas caracteristi-
cas individuais para marcha
pode causar desconforto,
cansaco e dor local. As pato-
logias cronicas inflamatorias
podem se iniciar com uma
escolha equivocada do seu
calcado.

Procure um ortopedista
para uma avaliacdo estrutu-
ral e funcional dos seus pés,
pois pequenas orientacOes

podem ajudar muito nas
suas escolhas de compra.

Sabemos que as pessoas
compram calcados prio-
rizando a beleza, e nao o
conforto. Pensando nisso,
é comum os fabricantes de
calcados unirem essas duas
caracteristicas?

Atualmente, as empresas
de calcados, principalmente,
as de calcados esportivos (té-
nis), estdo investindo pesado
nos estudos para diminui¢do
de impacto, conforto e rendi-
mento esportivo.

Caracteristicas como amor-
tecimento, propulsdo, peso
e estruturacdo sdo cada vez

mais estudadas, visando
uma melhoria de rendimento
e durabilidade.

A prescricdo de calcados é
feita de maneira individual,
ou seja, cada paciente devera
ser examinado e orientado a
comprar o calgado que supre
as suas necessidades.

Vamos falar um pouco dos
tipos de cal¢ados e seus pros
e contras:

A) Sapatilhas - Rasteiri-
nhas e chinelos

Aumentam a sobrecarga na
regido do calcanhar poden-
do gerar sobrecarga. Estdo
intimamente relacionadas a
patologias como a fasceite
plantar, podem gerar dor e
limitacdes.

E recomendado o uso de
saltos de até 4 cm na regiado
posterior com a regido ante-
rior levemente elevada (Es-
tilo anabela. Dessa maneira,
as cargas sdo distribuidas de
forma mais adequada.

B) Salto fino - Salto quadra-
do

A mudanga de pressdo
plantar da regido posterior
para a regido anterior do pé
aumenta proporcionalmente
com o tamanho do salto. Essa
sobrecarga atinge principal-
mente a regido da cabeca do
primeiro e quinto metatarso,
podendo acarretar proble-
mas para essa regido.

A diferenca entre saltos
finos e mais largos (quadra-
dos) estd na instabilidade ge-
rada pelo primeiro, que pode
aumentar o risco de entorses
de tornozelo e possiveis pro-
blemas ortopédicos.

C) Sapaténis e Sapatos fe-
chados baixos - Sapato social
masculino

Priorizam mais a beleza.
Raramente possuem carac-
teristicas de absorcdo de
impacto adequadas para
praticas esportivas, mas, res-
pondem bem as solicitagdes
do dia a dia.

Quanto maior o conforto e
a absorcdo de impacto, me-
nor a chance de problemas
ortopédicos.

Solados  emborrachados
com tecnologias de absorcao
de impacto sdo recomenda-
dos.

D) Ténis esportivos

Geralmente direcionados
para as atividades fisicas de
impacto, possuem atualmen-
te uma alta tecnologia de im-
pacto e propulsdo. As gran-
des marcas sdo amplamente
testadas e encontramos bons
resultados para todas.

Estdo sendo utilizados ma-
teriais cada vez mais leves e
resistentes, proporcionando
melhores resultados aos es-
portistas.

E) Botas de seguranca

Tém sua utilizagdo restrita

Vi Cosmoderrr
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COMISSAQ DE PREVENGCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO

las;

anos.

Vacina contra a COVID-19

136.237 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!
12 dose infantil: No momento estao sendo vacinadas criangas de 5a 11
anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indigenas e quilombo-

1% dose: No momento estdo sendo vacinados pessoas acima de 12

37 dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)
meses, populacdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
segunda dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4? dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da
area da sadde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses
*Numero atualizado até as 16h30 de quinta-feira (07).

TO'I’AL RECEBIDO 156.233

VACINOMETRO

COSMOPOLIS -

12 Dose

Dose tnica

FelizCidade._

07/04/2022

Dose adicional

Dose adicional (4)

[} SECHMETANMIA DE
’:{’”‘:ﬂ susé {/SAUDE

a fabricas e locais com alto
risco de acidentes, priorizam
a seguran¢a e nem sempre
proporcionam o conforto
necessario. Sao responsaveis
por vérias patologias relacio-
nadas aos pés.

Existem palmilhas que po-
dem ajudar no dia-a-dia?

Sim, palmilhas podem ser
aliadas no tratamento de va-
rias patologias ortopédicas,
diminuindo o impacto, redis-
tribuindo a carga, limitando
certos movimentos, mas ¢é
importante salientar que o
uso isolado da palmilha ndo
corrige a base dos problemas,
melhorando apenas os sinto-
mas.

No caso da fasceite plantar,
o uso de palmilhas de silico-
ne com apoio do arco plantar
longitudinal, aliviam os sin-
tomas e sdo coadjuvantes no
tratamento da patologias.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Raul M. Casagrande
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389/
SBQN 0770

Membro da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumato-
logia. Membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Qua-
dril. Especialista em Cirurgia de
Fémur, Quadril e Pelve. Mestre
em Ciéncias do Movimento Hu-
mano (Fisiologia, Biomecanica
e Treinamento Desportivo)



“O que ama a pureza de coracao, e € amavel de labios, sera amigo

do rei.

Os olhos do Senhor conservam o conhecimento, mas as palavras do

iniquo Ele transtornara.

Provérbios 22:11,12”

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 08 DE JULHO DE 2022

O que é primeiro pra
voce?

Serd que buscamos em
primeiro lugar o retiro de
Deus?! Sera que buscamos
a presenga de Jesus para
com a nossa vida?! Sera
que sequer nos encontra-
mos e sabemos quem so-

Madalena passou a viver
de momentos quebrados
para viver momentos intei-
ros.

Ela percebeu que s6 em
Jesus temos tais sentimen-
tos, identidade e Amor.

mos?! . Maria Ma-
Pois  bem, Busca, pois, em dalena com-
em Jodo 8:1- primeiro lugar, o seu preendeu o
11 fala de : ot que o disci-
uma pessoa [T€INO € asua justica pulo Simao
assim.d I(gue e todas essas coisas 5ec}ro f6al608t;
vivia de Pra- = 0do :
zeres, que nao MOSISURa “Senhor,
sabia quem acrescentadas. para  quem

iremos? Se
s6 Tu tens as
palavras de
vida eterna”.

Por isso, busque em pri-
meiro lugar Jesus, e tenha
seu momento inteiro.

ela era, vivia
de momentos,
momentos
este de instantes, momen-
tos quebrados.

Porém, esta pessoa, em
Joao 20:1-18, tem um en-
contro com Jesus. Tal en-
contro nado foi muito legal

Mateus 6:33

para a época. Maria Ma-
dalena foi pega em ato de
adultério.

Mas, o extraordindrio
aconteceu com ela. Maria

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72

ADM. Santos - Cosmopolis

e . N\
falecimentos

30/06- Maria Vitoria Gregorio Peternella, 36 dias. Residia na
rua Benedito Barbosa - Chico Mendes.

03/07- Marieta Maria do Nascimento Silva, 89 anos, casada.
Residia na Rua Primeiro de Janeiro - Jardim Planalto.

03/07- Neuza Ferreira Antiquera, 65 anos, vitva. Residia na
Rua Romano Coury- J. Bom Jesus - Rio das Pedras.

05/07- Antonio Carlos Pereira, 69 anos, casado. Residia na Rua
André Madsen - José Kalil Aun.

05/07- Dalva Beccari de Assis, 86 anos, viiva. Residia na Rua
Abelle Martelli - Jardim Cosmopolita.

06/07- Nelli Ortiz de Camargo Conicelli, 90 anos, vitiva. Resi-
dia na Rua Henriqueta Pfaff- Chéacara Bosque.

07/07- José Landucci, 80 anos, casado. Residia na Rua Luiz Bo-
aventura- J. Chico Mendes.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
k Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto. j

Grupo Santa Fe
Alcoodlicos Anénimos de Cosmopolis

Alcodlicos Andnimos & um grupo de pessoas que compartiiham suas
expediéncias, forcas e esperangas a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

Reunioes: Sexta-Feira - 19h30m

RECUPERACAD

Saldo Paroquial da Igreja Matriz Santa Gertrudes (Centro)

Causas Sociais e Causos

Liberdade de expressao

“Portanto, = permanecam
firmes nessa liberdade, pois
Cristo verdadeiramente nos
libertou. Ndo se submetam
novamente a escravidao da
lei.” Galatas
5:1

“Portanto,
permanec¢am firmes
nessa liberdade, pois
Cristo
verdadeiramente
nos libertou. Nao se
Seja por meio gyphmetam novamente
a escravidao da lei”
Galatas 5:1

O que per-
meia as dis-
cussoes e
conversas da
nossa geragao
é a liberdade
de escolha.

de protestos,
redes sociais
ou docu-
mentarios na
Netflix, as pessoas estdo se
posicionando a respeito de
questdes que elas acreditam
e repensando crengas tradi-
cionais.

Como cristdo, pode ser di-
ficil saber quando e como
participar dessas conversas.
Enquanto alguns movimen-
tos sociais valem a pena ser
apoiados, outros sdo mais
dificeis de se posicionar, dei-
xando a maioria dos cristaos
confusos e calados.

Uma vez que as emogdes e
identidades estdo centradas
em alguns dos debates sobre
liberdade de escolha, se po-
sicionar cuidadosamente é a
chave para agir corretamente.
Levantar argumentos agres-
sivos pode levar a relaciona-
mentos machucados. Viver e
amar de uma forma que de-
monstre a liberdade que vocé
encontrou em Jesus faz com
que as pessoas na sua vida,
que estdo procurando pela
verdadeira liberdade, fiquem
curiosas. Isso leva a oportu-
nidades tinicas para compar-
tilhar a verdadeira razdo por
tras da sua esperanga e paz.

Em Jesus, vocé é livre. Vocé
ndo é mais escravo do peca-
do, do medo ou do mundo.

Sua identidade é inabaldvel
nEle. Vocé tem paz, alegria e
esperanca. Se isso ndo é “li-
berdade”, entdo o que é?!

Para quem vé de fora, a reli-
gido pode pare-
cer um estilo de
vida amarrado
por regras. Mas
apenas quando
vocé tem um
relacionamento
com Jesus que
vocé compre-
ende que nao é
verdade. Jesus

a liberdade
que a nossa ge-
ragdo esta bus-
cando.

Vocé foi restaurado com
um proposito! Vocé foi res-
taurado para viver de forma
que convide outras pessoas
a conhecerem essa liberdade
que vocé encontrou por meio
de Jesus.

A pergunta para vocé hoje
é: como vocé estd vivendo
essa verdade? Seus amigos
olham para vocé e conseguem
ver a liberdade? Eles estao in-
trigados sobre a fonte dessa
liberdade? Se ndo, o que vocé
talvez precise mudar?

Peca ao Espirito Santo para
te lembrar da verdadeira ale-
gria da sua salvagdo hoje, por-
que se vocé acredita em seu
coracao que voceé é livre, vocé
pode viver essa liberdade.

Por meio da sua liberdade,
Jesus pode trazer o amor para
outras pessoas que ainda es-
tao buscando.

Pr. Adriano Vargas
Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

0 inicio da civilizacao

I Pedro 4:8. “Acima de
tudo, amem sinceramente
uns aos outros, pois o amor
perdoa muitos pecados.”

“Uma es-
tudante per-
guntou a
antropodlo-
ga Margaret
Mead  qual
considerava o
primeiro sinal
de civilizacao
em uma cul-
tura.

A estudante
esperava que
a antropdlo-
ga falasse de
anzdis, bacias
de barro ou
pedras para amolar, mas
nao. Mead disse que “o
primeiro sinal de civiliza-
¢do numa cultura antiga é
a prova de uma pessoa com
um fémur quebrado e cura-
do.”

Mead explicou que, no
reino animal, se vocé que-
brar a perna, vocé morre.
Vocé nao pode fugir do
perigo, ir para o rio beber
dgua, ou cacar para se ali-
mentar. Vocé se torna presa
para predadores. Nenhum
animal sobrevive com uma
perna quebrada tempo su-
ficiente para que o o0sso
cure.

Um fémur quebrado que
se curou é a prova de que
alguém tirou tempo para

“Acima de tudo,
amem sinceramente
uns aos outros, pois

o amor perdoa muitos
pecados”
| Pedro 4:8

ficar com o que caiu, curou
a lesdo, o colocou em segu-
ranca e cuidou dele até que
ele se recupere.

“Ajudar al-
guém a pas-
sar pela difi-
culdade é o
ponto de par-
tida da civili-
zagao”, expli-
cou Mead.

O texto aci-
ma me cha-
mou atencao
para a base da
civilizacao,
que sdo o cui-
dado, o amor,
o dedicar-se
ao outro. A
base de uma civilizacdo nao
sdo coisas, ndo sao objetos,
sdo pessoas cuidando de
pessoas.

Essa também nao é a base
para sermos cidadaos dos
céus? O amor e o perddo. E
interessante que Pedro nao
comeca recomendando o
perdao, e sim, o amor.

Pense: O amor de Cristo
nos leva a perdoar. Acei-
tar o amor de Cristo e fa-
zer desse amor a base dos
nossos relacionamentos nos
conduz a uma vida cristd,
ao inicio de uma civilizacao
dos céus!

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Crista

~
Salmos 4

Ouve-me quando eu clamo, 6 Deus da minha justica,
na angustia me deste largueza; tem misericérdia de
mim e ouve a minha oracao.

Filhos dos homens, até quando convertereis a minha

~

palavras & versos

gloria em infamia? Até quando amareis a vaidade e
buscareis a mentira? (Sela.)

Sabei, pois, que o Senhor separou para Si aquele que
é piedoso; o Senhor ouvira quando eu clamar a Ele.
Perturbai-vos e ndo pequeis; falai com o vosso cora-

As férias escolares che-
garam e algumas familias
ficam desesperadas por
ndo saberem o que fazer
com as criangas. A opgdo
para alguns pais sdo as
escolas e cursos de férias.
Existe toda uma logistica
por tras, mas alguém pen-
sa nas criangas?

Com planejamento, ¢é
possivel fortalecer os lagos
e o companheirismo entre
pais e filhos. Criar memo-
rias que ndo serdo esqueci-
das; mais importante que
presente, a presenca. Para
criar memorias, ndo pre-
cisa de dinheiro, basta a
companhia, dedicar tem-
po de qualidade, preparar
lanches saborosos , tudo
com muita alegria e diver-
sao.

As férias devem ser um
periodo de descanso e
brincadeiras, ndo ocupe
demais o tempo do seu
filho, deixe-o dormir até
mais tarde, tente evitar ce-
lular e televisdo, faca pro-
gramas ao ar livre, divirta-
-se com as criangas.

Tornar a vida mais leve

com criatividade e carinho.
Refletir sobre o que seria
mais facil e pratico para
0s pais e 0 que seria mais
prazeroso para as criangas,
afinal, férias servem para o
lazer. Ao menos tente fazer
diferente, dando espaco
para a diversao.

—

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Palavra de conforto para o
seu dia a dia

Através da oragdo, nascem
a inspiracdo e a forca para
nos manter animados, equi-
librados e integros em nossa
vida.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

:st-é_ P;es
Aposentado

Solidao

E um estado da alma

Que ndo consegue enxergar
A poeira do embaraco

O suspiro do cansago

Lhe impedem de navegar

E um barco a deriva

Sumiu o seu capitao
Mergulhou num despenhadei-
1o

Seu comportamento faceiro

Se trancou no coracdo

O infinito ficou pequeno

Tem limites seu querer

Seus bracos estdo fechados
Com medo, ao corpo grudados
Nao chega o0 amanhecer

O amor é longinqua poesia
Que um dia o tempo recitou
Falando de esperanca

Da grande forca confianca
Que alguém, a viver, ensinou

Da partitura da vida

S6 toca a melancolia

O acorde comega com um ai
Pra um mais alegre ndo vai
Tocara o sorriso algum dia?

Sim e podera ser agora

Basta voltar a lutar

Entender que é um castelo

De todos no mundo o mais
belo

Onde habita o sonhar

Ele sera a brisa

E o vento do teu destino
O sonho é a vida em teoria
O plano para o teu dia

O badalar do teu sino

Que te desperta para a Luz
Abundante dentro de ti

A iluminar os caminhos
Te mostrando os espinhos
Dizendo és forte aqui

Aqui, é onde estiveres
Cada passo é um comego
Jamais andas para tras

O Universo nao faz
Pedras para teu tropeco

Elas sdo para o alicerce
Da tua virtual fortaleza
Aquela intransponivel
Derruba-la é impossivel
Esta escorada na nobreza

De um ser criado perfeito

Um verdadeiro maestro
Parceiro da Criacao

A quem chamam de irmdo
Jamais digas: “Eu nao presto”!

Acredites na verdade

De que os amigos nao se vao
Com os olhos da alma fechados
Estaremos abandonados

Se recolhida estiver a mao

Estendas e abras dizendo
“Podes contar comigo

Tua dor serd a minha mais for-
te

Iremos além da morte

Nao temo mais o perigo”

Resumindo a mensagem
Tens a chave do sucesso

Nao hé quem te faca pequeno
Sendo tempestade ou sereno
Eterno sera teu progresso

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

N

¢do sobre a vossa cama, e calai-vos. (Sela.)

Oferecei sacrificios de justica, e confiai no Senhor.
Muitos dizem: Quem nos mostrara o bem? Senhor,
exalta sobre nés a luz do Teu rosto.

Puseste alegria no meu coragdo, mais do que no tem-
po em que se lhes multiplicaram o trigo e o vinho.
Em paz também me deitarei e dormirei, porque s6
tu, Senhor, me fazes habitar em seguranca.

Salmos 4:1,8

/

COMUNIDADE CRISTA SHALOM
EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
NO DIA 17/07/2022, 10h45

A COMUNIDADE CRISTA SHALOM convoca to-
dos os membros para participarem da ASSEMBLEIA

GERAL EXTRAORDINARIA, que se realizara no dia
17/07/2022 (DOMINGO), na sede da Igreja, sita a Ave-
nida Ester, 1106, Centro, as 10h45 em 12 convocacgéao
com 50% + 1 de membros, ou as 11h00 (em 22 convo-
cagao) com qualquer nimero de membros presentes,
para discutir e aprovar (ou nao) a seguinte ordem do
dia:

1. Eleicdo da nova diretoria.

Sival Elias dos Santos
Presidente

Cosmopolis, 06 de Julho de 2022
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Segunda-feira: Joaquim ga-
rante a Isadora que ira prote-
gé-la apds o casamento. San-
ta confronta Emilia e Enrico.
Cipriano se separa de Emilia
e afirma que ficard com Jojo.
Lorenzo comemora seu casa-
mento com Leticia. Isadora
revela a Rafael que aceitou se
casar com Joaquim. Giovanna
ndo aceita abrigar Emilia.
Terga-feira: Davi se desespera
com o sumi¢o dos documen-
tos, e Heloisa acredita que ndo
estejam com Joaquim. Davi
revela sua identidade verda-
deira para Lednidas. Matias
entrega um livro a Olivia. San-
ta afirma que Indcio ficara a
frente da auditoria no cassino.
Giovanna apoia Cipriano.
Quarta-feira: Isadora vé ima-
gens de Davi ao olhar para Jo-
aquim. Matias admira Olivia,
e Heloisa pede que a filha te-
nha cuidado com ele. Augusta
conforta Davi, que sofre ao sa-
ber da infelicidade de Isadora.
Violeta e Eugénio se bejjam, e
Ursula os vé. Abel se interessa
por Ursula. Emilia pega di-
nheiro em seu esconderijo.
Quinta-feira: Joaquim fica
com raiva e assusta Isadora.
Davi deduz que os documen-
tos contra Joaquim possam
estar escondidos na casa de
Margo. Giovanna hesita em
revelar sobre a volta de Ben-
to e estragar a felicidade de
Lorenzo. Olivia e Tenério dis-
cutem, e ela desabafa com Ma-
tias. Abel visita Ursula.
Sexta-feira: Violeta lamenta a
decisdo de Davi. Isadora con-
vence Joaquim a dar um fim a
lua-de-mel. Anastéacia afirma
a Lednidas que seu pai tem
pouco tempo de vida. Tenério
diz a Olivia que Matias pare-
ce gostar dela. Violeta ampara
Isadora, que sofre com suas es-
colhas. Davi anuncia a Heloisa
que deixara a cidade em busca
do perito que pode provar sua
inocéncia no caso de Elisa.
Sabado: Isadora acusa Davi
de mentir para ela e afirma
que o entregara a policia. He-
loisa consegue distrair Matias
e revela a Eugénio e Violeta
que Bené sabe sobre os dois.
Olivia acode Matias. Isadora
ndo consegue denunciar Davi.
Augusta e Helofsa ajudam
Davi a se esconder. Heloisa
implora para que Olivia se
afaste de Matias.

Segunda-feira: Marcela e Paulo
se surpreendem com o depoi-
mento de Jonathan. Leonardo
afirma a Danilo que Jonathan
ndo sabe que a morte de Cla-
rice esta ligada a sua pesquisa.
Olivia se preocupa com o rela-
cionamento abusivo entre Lou
e Renan. Anita fica abalada ao
falar sobre a tatuagem que teve
que apagar.

Terca-feira: Pat ndo consegue
nenhuma informagdo sobre
o grupo de Clarice e Andréa.
Danilo pede para Milton con-
vencer Moa a compartilhar a
guarda de Chiquinho. Dagmar
confirma para Paulo que Regi-
na e Leonardo ficaram com ela
na noite em que Clarice mor-
reu. Rebeca e Danilo encontram
Moa e Andréa no sagudo do
prédio onde moram.
Quarta-feira: Pat, Italo e Rico
convencem Moa a levar a pas-
ta com a férmula para a sede
da Coragem.com. O médico de
Alfredo pede novos exames.
Anita avisa a Olivia sobre as
intengbes de Renan. Pat leva a
parte que sobrou da férmula
para o cofre na sede da Cora-
gem.com. Lou enfrenta Renan e
afirma que ndo fara o teste com
os bailarinos.

Quinta-feira: Moa e Rebeca
discutem durante a audiéncia.
Martha ndo aceita que Leo-
nardo se relacione com uma
funciondria da SG. O romance
de Andréa e Moa é descoberto
pela imprensa. O Juiz toma sua
decisao e deixa Moa e Rebeca
contrariados. Leonardo revela
a Martha que Clarice tinha um
caso com Italo.

Sexta-feira: Bob finge gostar
do amigo de Gustavo e Danilo.
Pat questiona Alfredo sobre os
remédios que ele voltou a to-
mar. Lou decide sair com Anita.
Regina manda mais uma carta
anonima para Martha. Anita
conhece Jonathan e se interessa
pelo pesquisador. Martha en-
contra uma foto de Regina no
quarto de Leonardo.

Sabado: Alfredo convence Na-
dir a ndo contar nada sobre o
sangramento para Pat. Leonar-
do destrata Martha na empresa.
Kaka e Lou sdo aprovados na
Coragem.com e contratados.
Regina confirma a autoria das
cartas anénimas para Leonardo,
que fica furioso. Pat descobre
que Alfredo estava tomando re-
médios sem prescricao médica.
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Segunda-feira: José Ledncio
fica indignado quando Jove
comunica que ird morar na
tapera depois que se casar
com Juma. Tadeu fica sensi-
bilizado ao encontrar Guta.
Zefa aceita o convite de Ta-
deu para assistir a roda de
viola na fazenda. José Lucas
revela a Tibério que ndo con-
segue tirar Juma da cabega.
Terca-feira: José Leodncio
desconfia de Marcelo, ao ver
o interesse do rapaz por seus
bois. Tadeu diz a Zefa que
se casaria com a moga. Guta
repreende Maria Bruaca, ao
ver a mde seduzindo os pe-
Oes. Jove consegue tirar uma
foto do Velho do Rio, e Juma
alerta o rapaz. Fil6 supde que
Juma se sinta também atrai-
da por José Lucas e comenta
com José Ledncio.
Quarta-feira: Juma nao de-
monstra nenhuma satisfagcdo
ao experimentar o vestido de
noiva. Maria Bruaca suge-
re que Tenorio contrate um
pedo para manter o gado na
cerca. Jove esconde o filme
onde esta o registro do Velho
do Rio, que fica decepciona-
do com a atitude do rapaz.
Quinta-feira: Tadeu sente a
agilidade de Jove ao apostar
uma corrida com o irmao.
Trindade diz a Tadeu que
a sela de prata serd de José
Lucas. Mariana liga para Za-
quieu a pedido de José Le-
oncio para que o fazendeiro
peca desculpas pela maneira
como o rapaz foi tratado pe-
los pedes da fazenda.
Sexta-feira: Eugénio acolhe
o Velho do Rio em sua chala-
na. Muda pede a Tibério que
mate Tenorio, como condi-
Cao para se casar com o pedo.
Marcelo pergunta a Tenério
se ele é grileiro de terras. Ro-
berto descobre na internet
que Tenoério lavou com san-
gue a morte dos pais.
Sabado: Juma deduz que o
Velho do Rio esteve na ta-
pera. Erica conhece José Lu-
cas. Juma se sente culpada
por ndo ter ajudado o Velho
do Rio, e diz a Jove que ndo
quer mais se casar com ele.
José Lucas e Tadeu apresen-
tam Erica para José Ledncio.
Muda desiste da vinganga.

hordéscopo
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Vem ai um periodo muito
promissor para as suas fi-
nancas. O momento traz de-
terminacdo extra para voce
correr atras do dinheiro e de
uma vida melhor.

Palpite do dia: 84, 48 e 75.
Cor do dia: dourado.

v Touro-2l/4a20/6

Determinada(o) e persisten-
te, vocé vai contar com garra
e coragem em dobro nas pro-
ximas semanas para batalhar
pelo que deseja. Também
terd otimas ideias e uma ha-
bilidade enorme para nego-
ciar e convencer as pessoas.
Palpite do dia: 79, 07 e 61.
Cor do dia: nude.

7 comwas-21/Ba20/6

Vocé terd ideias incriveis para
aumentar seus ganhos. Anote
tudo para refletir e colocar em
pratica depois. No trabalho,
confie na sua experiéncia para
conquistar os objetivos.

Palpite do dia: 50, 23 e 14.

Cor do dia: preto.
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Sua criatividade e seu poder de
comunicacdo estdo intensifica-
dos. Ao mesmo tempo, novas
parcerias vao revelar em vocé
um espirito de lideranca que
deve favorecer bastante as suas
relagdes, inclusive, no trabalho.
Palpite do dia: 94, 76 e 67.

Cor do dia: branco.

&n@%ﬁ@

Seu lado mais ambicioso esta
beneficiado. Nas préximas
semanas, vocé nao vai medir
esforcos para alcangar seus
objetivos. Procure manter
seus planos em segredo.
Palpite do dia: 42, 33 e 60.
Cor do dia: rosa-claro.
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Ainda que vocé seja uma pes-
soaracional e reservada, vocé
vai demonstrar um inespera-
do espirito aventureiro. Vocé
vai querer viajar, estudar e
viver as mais diferentes ex-
periéncias nesta fase.

Palpite do dia: 89, 35 e 98.
Cor do dia: preto.

o | L= 28/0 a 22/10

Carreira e sucesso estardao no
centro das suas atencoes e, se
vocé ndo anda muito satisfei-
ta com o que faz, pode sen-
tir uma vontade irresistivel
de dar uma guinada na sua
vida. Evite agir por impulso.
Palpite do dia: 61, 07 e 43.
Cor do dia: branco.

’7% Dssempttio-28/10a20/10

Os astros aumentam a sua
curiosidade e sua vontade de
aprender. Vocé vai se interes-
sar por tudo que possa trazer
novidades ou abrir portas
para a sua vida. Os estudos
estdo em alta: busque cursos,
melhore seu curriculo.
Palpite do dia: 80, 89 e 62.
Cor do dia: verde-escuro.
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Vocé vai encarar o trabalho
com muita energia e determi-
nacgao. Seu empenho serd no-
tado e pode até render uma
grana extra depois. Se tiver
um objetivo em mente, nao
vai sossegar até alcancé-lo.
Palpite do dia: 00, 90 e 18.
Cor do dia: dourado.

/B ptinto-B/Boyn

Trabalhar em equipe e trocar
ideias com os colegas sera mui-
to produtivo para vocé. O mo-
mento desperta seu lado mais
competitivo e entusiasmado.
Use esse entusiasmo para mo-
tivar os colegas e para deixar as
tarefas mais divertidas.

Palpite do dia: 73,37 e 19.

Cor do dia: vermelho.

O pquéio - 21/ 0 19/3

Vocé pode ganhar uma grana
inesperada ou pode passar
por uma mudanca que vai
beneficiar as suas financas.
No trabalho, sua criatividade
aumenta e seu poder de co-
municagdo também.

Palpite do dia: 29, 11 e 83.
Cor do dia: castanho.

€ ) - /20909

Os astros deixardo vocé
mais extrovertida e falan-
te. Por um lado, isso deve
ajudé-la a vencer a timidez
e expor mais as suas ideias e
opinides. Porém, por outro,
vocé pode ficar um tanto
agressiva(o) e autoritaria(o).
Palpite do dia: 75, 57 e 84.
Cor do dia: azul-royal.

Segunda-feira: Vitor e Este-
fania fazem uma brincadei-
ra para revelarem o sexo do
bebé para a familia. O casal
revela que Estefania esta gra-
vida de trigémeos, duas me-
ninas e um menino. Todos
comemoram.

Terca-feira: Padre Gabriel
celebra a missa de comunhao
de Fabiana como noviga. To-
dos os amigos participam da
missa. O coral das irmas can-
ta na igreja a musica “Jesus
Cristo”. Fabiana faz os votos
de freira na igreja, ja com o
novo habito.

Quarta-feira: Padre Gabriel
celebra a missa de comunhdo
de Fabiana como novica. To-
dos os amigos participam da
missa. O coral das irmas can-
ta na igreja a musica “Jesus
Cristo”. Fabiana faz os votos
de freira na igreja, j& com o
novo habito.

Quinta-feira: Adolfo vai até
o apartamento de Haydee,
diz que os dois sdo parecidos
e nao deve ter sido ao acaso
que se encontraram. A mu-
lher afirma que Flavio esta
enlouquecendo como Nicole
e ndao sabe do que ele é capaz.
Sexta-feira: Barbara e Frida
decidem fazer uma rota al-
ternativa das freiras e demais
colegas da escola que estdao
em passeio em um parque.
Ribeiro revela para Peixoto
que Haydee estd mudada e
arrependida.

Segunda-feira: Rafael, vendo
que Fernanda voltou a ganhar
a corrida de cavalos, a desafia
para uma corrida entre os dois,
garantindo-lhe que se perder
paga 200 mil pesos, mas se ga-
nhar quer um beijo dela.
Terca-feira: Rafael aproveita
o fato do pai estar na fazenda
para avisar que vai se casar com
Isabela. Octavio, ao saber da no-
ticia, fica chateado e briga muito
com o filho. Julia tenta tranquili-
zar Octavio com um beijo.
Quarta-feira: Fernanda da um
tapa forte em Rafael depois que
ele roubou um beijo dela. Rafa-
el confessa a David que se arre-
pende de sua atitude. Fernanda
descobre que Centella ganhou
uma estrela para machuca-la
durante a competi¢do e, com
isso, perdeu a corrida.
Quintafeira: Isabela consegue
que Rafael adiante o casamento
para que oficializem. Rigoberto,
ao ver que seu pai foi atingido
nas costas, suspeita que tenha
sido Octavio, mas Carmelo
nega. Fernanda faz um forte
alerta no empacotador.
Sexta-feira: Candela avisa a
Rosalina que tudo na casa esta
em nome de Miriam, entdo Luis
ndo hesitaria um momento em
apressa-los para que fiquem
bem com a ex-mulher.

Segunda-feira: José Armandd
confirma a doenca de Dionisio
Branca fica desapontada com a
reagao de Rodolfo quando vé g
neto. Alvaro fica muito feliz a0
ver o progresso de Esmeralda
mas acha estranho que Lucio
ndo tenha lhe ensinado ler no
sistema braile.

Terca-feira: Esmeralda retoma
as aulas. Licio se sente humi
lhado ao saber, pelo bobo Sabid
que Esmeralda operou os olhos
e ja estd enxergando.
Quarta-feira: José Armando
olha para Georgina com admi
ragdo e acredita que ela serd d
salvacdo para sua vida. Rosé
rio conta para Esmeralda sua
conversa com Florzinha sobre d
doenca do pai e aproveita paraj
perguntar como foi o encontro
dela com o Dr. Alvaro.
Quinta-feira: José Armando
fala com Georgina sobre a mu-
Iher que lhe despertou uma
forte paixdo. Alvaro se descul
pa com Esmeralda pelo beijo
que lhe deu e pede que retorne
as aulas. Os dois conversam
longamente e Esmeralda conta
a ele como foi sua vida e tudo
que aconteceu entre ela e Liicio
Malaver.

Sexta-feira: Florzinha aconse
Iha Esmeralda a esquecer José
Armando e a comegar a pensar
em refazer sua vida, quem sabe,
ao lado do Dr. Alvaro Lascano.

* Os resumnos estdo sujeitos a al
teragoes, de acordo com a edigio
dos capitulos pelas emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populagdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Espaco artes e artesanato -
Nadia Kiehl

O Turismo, sabendo como o artesao é importante para o
municipio e para o desenvolvimento turistico, esta
desenvolvendo o projeto Espaco Artes e Artesanato

“Ela conquistou um
estilo so dela”

O artesanato é extremamen-
te importante para o Turismo.
Sempre que visitamos uma ci-
dade, gostamos de levar algo
que nos traga recordacdes do
lugar. E algo que da uma sensa-
¢ao de satisfacao, principalmen-
te se 0 que compramos for feito
amao.

O Turismo, sabendo como
o artesdo € importante para o
municipio e para o desenvolvi-
mento turistico, estd desenvol-
vendo o projeto Espaco Artes
e Artesanato. Em um primeiro
momento, estamos apresentan-
do os artistas e artesaos de Cos-
mopolis. Em breve, seguiremos
com novidades!

Nesta semana, vamos des-
tacar uma artista nata: Nadia
Kiehl. Sua ligagdo com o artesa-
nato vem de longe, desde a in-
fancia; crianga, ela via sua mae
e sua tia fazendo tricod, croché
e bordado e aquilo a encanta-
va, querendo aprender e fazer.
Com 10 anos, ja tricotava e com
12 bordava camisetas a mao.

Ao longo dos anos, ela pro-
curou fazer tudo que desper-
tava sua curiosidade. Impor-
tante destacar que sempre de
maneira intuitiva, autodidata.
No decorrer da vida, ndo teve
muito tempo para se dedicar ao
artesanato, pois estudava e tra-
balhava.

Até que em torno de 10 anos
atras, ela passou a ter mais tem-
po para se dedicar e comegou a
pesquisar sobre fuxico; ela que-
ria aprender a fazer flor de fuxi-
co e, por um tempo, trabalhou

FOTOS: SILVIO ALVES
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nos resultados itens de felroe a
paixao foi imediata. Ela passou
a tentar fazer coisas de feltro e
as pessoas comecgaram a pedir
encomendas, 0 que a animou
mais ainda, pois ela tinha opor-
tunidade de aprender e produ-
zir mais e mais.

Atualmente, quando tem
tempo, busca novas técnicas,
busca se aprimorar, estudando
as artesas famosas do ramo, ten-
tando aprender como as pegas
sdo feitas, nos detalhes, como
0 material e as ferramentas uti-
lizadas.

Com todo esse conhecimen-
to, ela conquistou um estilo s6
dela. Seus trabalhos carregam
sua esséncia. “A minha arte, pra
mim, sou eu. Eu estou em cada
peca que eu fago. Amo de pai-
xdo. O artesanato é terapéutico,
desestressante. E muito bom e
indicado fazer artesanato, man-
ter um hobbie, seja em qual drea
for, pois € um momento em que
vocé mantém o cérebro em mo-
vimento, em que fica focado em
algo, desde a criacdo da peca

até quando exterioriza essa arte.
Isso é muito gratificante”, rela-
tou Nadia.

Terminou dizendo que ape-
sar de o artesanato ndo ser mui-
to valorizado (muitas pessoas
acham caro, ndo entendem que
para a criacdo daquela peca fo-
ram demandados tempo, técni-
ca, material e amor), ele possui
um grande papel na sociedade.

Nadia trabalha com feltro, faz
portas de maternidade, lem-
brancinhas, bonecas persona-
lizadas (com as caracteristicas
da pessoa - cor de olhos, cabelo,
cor de pele e roupa de acordo
com a profissdo). Tudo total-
mente feito a mao, inclusive a
costura das roupas.

Para encomendas, ela solicita
que entre em contato através
das redes sociais; é s6 procurar
por Nadia Kiehl no Facebook e
no Instagram.

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Gentilmente cedidas
por Nadia Kiehl

Facebook: turisimocosmopolis
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Venha sorrir melhor com a gente!
Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435

em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,

vocé vendel!l

GAZET A de COSMOPOILILS

F. 3872.2582

INTERNET FIBRAGPT
ILIMITADO COM BON
RS 89,90 més

CLiNICA
VI DA VETERINARIA

animal

F. 3812.1027

®98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

« BANHO E TOSA
« PET SHOP
- TAXI DOG

Rua Francisco Cesdrio de Azevedo, 1087

3812-1451/ 0800 771 1451
RUA ANDRE MADSEN, 311- VILA KALIL

TURISMO

Encontro de Carros Antigos sera
mensalmente na Praca do Coreto

0 evento conta com musica ao vivo e praca de alimentacgao

Proximo encontro
serd no dia 07 de agosto

No domingo (03), o “Encon-
tro entre Amigos” reuniu mais
de 1.000 pessoas na Praca do
Coreto.

O evento contou com expo-
sicao de carros antigos, musica
ao vivo com a banda “Os Ca-
ravéio”, barracas de artesana-
to, além da feira gastrondmica,
realizada pelos comerciantes
cosmopolenses.

O “Encontro entre Amigos’
foi idealizado em 2019/2020,
por Paulo Sérgio da Silva (Pau-
linho da Agua), Rogério Malin-
gre (Ligeirinho) e Vinicius de
Freitas Moraes. Mas, com o ini-
cio da pandemia, o projeto foi
deixado de lado por um tempo.
Agora, em 2022, com a volta
dos eventos, o encontro retor-
nou. Foi firmada uma parceria
com comerciantes, com apoio
da Prefeitura de Cosmépolis,
por meio das Secretarias de
Servigos Publicos, Seguranca
Publica, Comunicagao e Depar-
tamento de Turismo.

De acordo com Paulo, o en-
contro vem agradando a popu-
lacdo de Cosmoépolis e cidades
vizinhas. “Com a autorizagao
da Prefeitura, fizemos a primei-
ra edi¢do do Encontro na Praca
do Coreto; ndo tinha um ntme-
ro muito grande de carros. Ja a
segunda edigdo, aconteceu no
Dia das Maes, contando com
aproximadamente trinta vei-
culos. A terceira edigdo foi um
sucesso, com a exposicao de
mais de 100 carros antigos e 9
caminhoes. Recebemos visitan-
tes de Mogi Mirim, Americana,
Paulinia e Campinas”, finaliza
Paulo.

Inicio

“A ideia de reunir um gru-
po de amigos que gostam de
carros antigos ja vem ha algum
tempo. O Paulinho da Agua
teve a ideia de fazer encontros
mensais. Ai, eu e o Ligeirinho
abracamos aideiajuntocomele.
Comegou pequeno, com al-
guns carros apenas. Agora, estd
crescendo o evento, com carros
de toda regido. Estamos mui-
to contentes com o evento; é a

realizagdo de um sonho. Para
alguns, sdo apenas carros, mas,
paranos, é uma paixao. O carro
antigo faz parte da histdria e ele
tem que ser preservado. Quem
ndo tem alguma histdria dentro
de um Fusca, de uma Kombi ou
um Opala?

Agradego aos nossos patro-
cinadores e a Prefeitura Muni-
cipal, pois, a participacdo deles
é fundamental para o evento se
realizar sempre”, declara Vini-
cius.

Evolucao

“Ha anos, somos frequen-
tadores dos eventos de carros
antigos. Durante esses eventos,
surgiu essa ideia de fazermos o
nosso encontro mensalmente.
Comecamos a nos reunir nas
noites de quarta-feira no Auto
Posto Retorno, antiga Conces-
siondria Cosmovel. O encontro
foi crescendo e mudamos para
o Auto Posto New Quality; de-
pois, passamos a fazer no Posto
do Toni. Agora, tomou uma

Ligeirinho, Paulinho e Vinicius, organizadores do evento

propor¢ao maior e consegui-
mos a Praca do Coreto.

E um local onde o ptblico
pode ir, pois, sempre visamos
o evento para o bem da cida-
de, onde as familias pudessem
saber da histéria dos carros,
agregando uma forma de lazer
também”, afirma Ligeirinho.

Proximo evento

O préximo evento serd no dia
07/08/2022, no horério das 9h
até as 14h, na Praca do Coreto.

Como participar

A exposicao de carros antigos
é para carros com mais de 30
anos. Ja foram expostos cavalos
de carretas, motos e bicicletas
antigas. Cada novo encontro,
surge uma atragao diferente
para apreciacao.

O interessado em expor o
veiculo deve entrar em conta-
to com um dos organizadores:
Paulinho (19) 99268-2502; Ligei-
rinho (19) 97405-2213; ou Vini-
cius (19) 98989-6385.

Raio X
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Flores da Primavera atraem o olhar nos corredores de timulos no Cemitério e Veldrio
Municipal de Cosmépolis, como forma de amenizar a tristeza e a dor da perda que as
familias e amigos sentem com a separagao de um ente querido...

Conexao de

FIBRA OPTICA
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CIENCIA
Projeto orientado por professor cosmopolense €
premiado na maior feira de ciéncias do mundo

Tiago Bodé foi responsavel pela elaboracao de um projeto ligado ao
ensino de astrobiologia utilizando equipamentos de alta imersao

FOTO: CEDIDA

O professor € ex-aluno
da escola Gepan

Em maio deste ano, Tiago
Bodé, que atualmente esta de-
senvolvendo seu doutorado
na USP, com parte da sua pes-
quisa na Columbia University,
em Nova York, além de uma
especializacdo em Inovagao e
Tecnologia no Instituto de Te-
chnologia de Massachusetts -
MIT (USA), pode orientar seu
aluno Henrique Amorim em
uma pesquisa cientifica que
foi premiada como o terceiro
melhor projeto do mundo na
categoria de Systems Software.

Em anos anteriores, o pro-
fessor, ex-aluno da Escola Es-
tadual Dr. Paulo de Almeida
Nogueira, o Gepan, ja havia
orientado outros projetos que
foram premiados em diversos
meios cientificos. Entre eles, o
que mais se destacou com re-
percussdo nacional, aparecen-
do em diversos veiculos da mi-
dia tradicional, foi um projeto
que foi selecionado pela NASA
para ser enviado e controla-
do por astronautas da Estacdo
Espacial Internacional - ISS: o
maior laboratério cientifico no
espago, com o tamanho aproxi-
mado de um campo de futebol
americano, que fica girando na
oOrbita da Terra. Foi a primei-
ra vez que um pais de fora da
América do Norte havia sido
selecionado para uma missao.

Esse projeto remete a radia-
¢ao coésmica, que é altamente
prejudicial aos astronautas que
passam muito tempo em 6rbi-
ta, mesmo estando dentro das
capsulas espaciais, podendo
resultar em cancer e até mesmo
em mutacdes ao DNA huma-
no. O intuito era desenvolver
um material que pudesse pro-
teger as pessoas da radiacdo.
Seus alunos descobriram um
material brasileiro, um tipo
de plastico extraido a partir
da cana de actcar, ja utilizado
pelos astronautas em impres-
soes 3D, que é capaz de ate-
nuar drasticamente o nivel da
radiacdo cosmica. Devido ao

ROCK N’ ROLL

Os Caravéio: conheca mais sobre estas lendas do rock cosmopolense

Banda é formada por velhos de guerra dentro do mundo da misica que até hoje se encantam e cantam
o rock a plenos pulmoes

B

Jack (guitarra e voz),
Lemon (guitarra e voz),
Mamo Floyd (bateria) e
Jandio (baixo) compoem
este grupo que carrega a
proposta de tocar miisicas
antigas para jovens
ouvintes e velhos
companheiros

O nome da banda ja diz
tudo: sdo literalmente velhos
de guerra dentro do mundo
da miusica que até hoje se
encantam e cantam o rock
a plenos pulmdes. O grupo
é formado por pessoas que,
desde muito cedo, década de
80 - com excec¢ao do bateris-
ta Mamo Floyd que possui

Amigbs que desde é muito tempo

Tiago e Henrique fizeram parte da delegacao brasileira

no evento

sucesso do projeto, atualmente,
existem estudos que planejam
implementar o material no re-
vestimento interno das esta-
¢Oes espaciais.

O projeto mais recente orien-
tado pelo professor alcangou
o terceiro lugar na area de Sis-
tema de Software, na maior
feira de ciéncias do mundo,
realizada em Atlanta, capital
do estado da Gedrgia, nos Esta-
dos Unidos, a ISEF (Regeneron
International Science and Engi-
neering Fair) ou Feira Interna-
cional de Ciéncias e Engenha-
ria. Bodé e seu aluno, Henrique
Amorim, ja ganharam mais de
20 prémios nacionais e interna-
cionais. Os dois fizeram parte
da delegacao brasileira na feira,
que também foi composta por
outros membros, que apresen-
taram diversos projetos em
diversas categorias. No even-
to, foram apresentados mais
de 1800 projetos, elaborados e
representados por delegagdes
cientificas de 63 paises.

“Durante o evento cientifi-
€O, concorremos com muitos
pesquisadores e representan-
tes de empresas e laborato-
rios de grande destaque no
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, tais como a Apple
e a Microsoft... além disso, se
considerarmos a condi¢do de
estrutura e investimento que
temos aqui no Brasil, o desafio
foi ainda maior. Nesse cenério,
acreditamos que a premiacao é
um grande feito para a ciéncia
brasileira.

O projeto esta baseado no
desenvolvimento de um meta-

~

buscam na musica um refugio

impressionantes 28 carna-
vais (tocando marchinhas
mesmo!) em seu curriculo
- se aventuram em contar
histérias tendo como trilha
sonora o rock and roll. Sdo
musicos que tocaram jun-
tos em grupos atuantes na
época do vinil e da fita K7,
como: Califérnia Country,
Tempus, Aphocalipse Ban-
da Show, Habitante... Ban-
das que embalavam os bai-
les da vida das pessoas que
usavam UHF para assistir a
TVS.

Jack (guitarra e voz), Le-
mon (guitarra e voz), Mamo
Floyd (bateria) e Jandao
(baixo) compdem este grupo
que carrega a proposta de
tocar musicas antigas para
jovens ouvintes e velhos
companheiros. O repertério
da banda é construido pela
sonoridade oitentista e no-
ventista, como: Capital Ini-

verso para a educacdo. Usando
as tecnologias de alta imersdo
por intermédio das ferramen-
tas digitais, especificamente
0s Oculos de realidade virtual,
uma pessoa pode emergir em
um novo ambiente, como se es-
tivesse em uma outra realida-
de. Por meio dessa simulacao
ultrarealista, o usudrio vai para
um futuro em que o planeta
Terra estd passando por um
colapso ambiental e a vida esta
perto de se tornar extinta. Na
histéria, um grupo de pesqui-
sadores brasileiros é enviado
ao espago para que seja encon-
trada alguma outra forma de
vida, ou algum novo reftigio
para a humanidade. Durante a
intera¢do no metaverso, a ideia
é que o jogador possa usar
e aprender conteddos, além
de desenvolver habilidades e
competéncias cientificas que
sdo fundamentais no ensino
bésico. Desse modo, o estudan-
te pode explorar o planeta e re-
solver problemas, baseados em
conceitos pedagogicos, para
tentar salvar a humanidade.
Basicamente, é um jogo dentro
de uma realidade virtual, que
procura tornar mais interes-
sante e estimulante o aprendi-
zado na area de astrobiologia.
Para Bodé, “essa perspectiva
pedagogica pode contribuir
significativamente para o de-
senvolvimento da autonomia,
do letramento digital e da al-
fabetizagdo cientifica, aspectos
fundamentais para uma edu-
cacdo critica e emancipatoria”.

Para concluir o projeto, Bodé
ressalta que o investimento e a

cial, Ira, Morrissey, Legido e
outros icones destas décadas
tdo férteis no cendrio musi-
cal.

Os Caravéio também pos-
sui material préprio, mu-
sicas que carregam em sua
esséncia um pouco da influ-
éncia musical de cada com-
ponente. Essa parte autoral
ainda é um processo em
andamento, mas é uma boa
promessa para ouvidos exi-
gentes.

A qualidade das compo-
si¢oes ja foi testada em fes-
tivais, sendo vencedores
(componentes da banda)
em 1987 no FICO - Festival
Interno do Colégio Objetivo
em Campinas. No mesmo
ano, ganhando em primeiro
lugar no festival de Enge-
nheiro Coelho. Em 2016, no
Primeiro Festival de musica
da Unifacp.

Os Caravéio é um projeto

B 01

estrutura do Colégio Dante Ali-
ghieri, instituicdo em que traba-
lha e que foi fundada ha mais
de um século por imigrantes
italianos, localizada na cidade
de Sdo Paulo, foi muito impor-
tante. Segundo ele, agdes que
valorizem o desenvolvimento
da ciéncia e tecnologia no pais
sdo fundamentais. Através de-
las, podemos construir uma
sociedade mais consciente, au-
tonoma e democratica. “O meu
aluno Henrique ndo é um gé-
nio que estava sentado debaixo
de uma arvore e que teve uma
ideia brilhante. Isso ndo passa
de mito. Ciéncia de verdade se
faz com curiosidade, investi-
mento e muita dedicacido. Co-
nheci muitos alunos curiosos
e criativos como o Henrique
quando estudava no Gepan.
Uma galera incrivel, super boa
e professores muito dedicados.
A diferenca ndo esta na capaci-
dade, no potencial ou na forca
de vontade... um dos grandes
problemas que temos é falta
de valorizagao da educacio e
de investimento ptblico. Com
mais investimento, certamente
terfamos muito mais pessoas
se tornando grandes cientistas,
como esse meu aluno”, conclui
o professor.

relativamente novo em sua
atuacdo, no entanto, é for-
mado por amigos que, desde
ha muito tempo, buscam na
musica um refagio, ou res-
postas, ou um meio de ga-
nhar a vida, ou até mesmo
descanso, encontrando nos
palcos uma boa terapia para
o dia a dia.

Integrantes

Instagram: @jackguitar76

Guitarrista e vocalista, 50
anos de idade e vem tocan-
do desde 1987 com bandas
de Cosmopolis e regiao.
Seu primeiro trabalho foi
com a banda Habitante,

onde iniciou juntamente
com seu irmao Janderson
Daniel (Baixista) e hoje
integrante dos Caravéio.
Também teve experién-
cias com bandas de baile,
sendo: Aphocalipse Banda
Show , Califérnia Coun-
try e Banda Bang Bang.
Atualmente, trabalha com
o grupo: Os Caravéio e a
dupla: Jack & Lemon. “O
Rock, para mim, represen-
ta liberdade e atitude, e é
um privilégio viver do que
tanto amo... a Mtsica!”

PROMOCAO

Vacina da
Febre Amarela

207

- DE DESCONTO

Multilmune

CLINICA DE VACINAS

REMAULT

Fone: (19) 3872-3645
INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO

ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Conversao gasolina p/ alcool
Cambio automatico
e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

Janderson Daniel
(Jandao)
Instagram: @janderbass
Baixista e backing vocal, 48
anos. Professor de inglés na
escola Florestan Fernandes e
Montessori. Iniciou na banda de
rock Habitante (vencedora de
festivais), depois se aventurou
em bandas de baile, aumen-
tando em muito seu repertorio
musical, e hoje em dia, faz parte
do grupo: Os Caravéio. “O rock
ndo é s6 um grito de protesto,
sdo historias de vida: amor,
amizade, colégio, trabalho...
Tudo isso envolvido por guitar-
ras, sintetizadores e overdrive,
e a essa mistura de amor e 6dio

chamamos de Rock and Roll.”
FOTO: CEDIDA

Lemon
Instagram: @artelivrego-
doy

Guitarrista e vocalista, 46
anos. Sua histéria na misica co-
mecou em 2005 quando conhe-
ceu 0 Jack com intuito de apren-
der guitarra. Na época, o Lemon
passava por uma recuperagio
de uma cirurgia que fez na per-
na e os estudos musicais foram
uma terapia. Desde entdo, vem
fazendo um som com essa ga-
lera que sdo como irmaos para
ele. “Comecei a curtir rock com
10 anos de idade e, para mim, é
uma filosofia de vida. Apesar
das correrias didrias entre os
trabalhos de arte e musica, vou
fazendo exatamente o que gos-
to..Rock!”

FOTO: CEDIDA

e,

Viamo Floyd
Instagram: @sandrama-
mofloyd

Baterista. Segundo ele mes-
mo: “O mais velho da banda”.
Beatles foi a porta de entrada
para o mundo da msica e o
Rock ‘n” Roll em 1965. Come-
cou a tocar Bateria em 1975
com os amigos aqui de Cos-
mopolis. A primeira banda
foi a Cemitherius, depois: Nu
Avessu, Aphocalipse Ban-
da Show, Banda Bang Bang,
Tempus, Vertical Smile, Hey
you, Capd 69, Banda Jack e
Lemon e Os Caravéio. E co-
lecionador de vinis, CDs,
DVDs e Blu-ray de miusica.
“O Rock ‘n” Roll é um estilo
de vida”.
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Palestra fala de autoconhecimento, saude Terceiro Encontro de Cavaleiros acontecera
mental e inteligéncia emocional

Evento serd comandado por Eduardo Colamego Organizado pela equipe do deposito de bebidas Fora de

e ocorrera na proxima terca-feira (12), as 19h15 Hora, evento acontecera na Hlplca do BOSCIue

A palestra é indicada
para todas as pessoas
maiores de 16 anos

O palestrante e escritor,
Eduardo Colamego, minis-
trard uma palestra benefi-
cente na proxima terca-feira,
dia 12 de julho, tratando de
temas, que atualmente, tor-
naram-se mais importantes
do que nunca: Autoconheci-
mento, saide mental e inteli-
géncia emocional.

O evento ocorrera as 19:15,

na Escola Montessori, na Rua
Luiz Leflock, 48, Jardim Bela
Vista.
Para entrar, basta levar 1 kg
de alimento nado perecivel.
As doacdes serdo destinadas
ao projeto ‘Plante com amor
e colha o bem’.

Como surgiu a ideia dessa
palestra beneficente?

Na verdade, trabalhando

em empresas e atendendo de
forma individual, senti que
precisava levar esse enten-
dimento para mais pessoas,
que precisam saber o que a
escola ndo nos ensina, que
sdo questdes para nossa vida,
para nossas relagdes conosco
e com os outros. Hoje, o Bra-
sil é o pais mais ansioso do
mundo, um dos mais depres-
sivos e com grande nimero
de pessoas em estresse. Esses
problemas s6 aumentam e se
as pessoas tiverem contato
com conteddo como o que
vou apresentar na palestra,
podem ter uma melhora em
seus estados emocionais e em
suas vidas.
A palestra fala de autoco-
nhecimento, satide mental
e inteligéncia emocional.
Pode nos dar uma ideia so-
bre essas questoes?

Claro! Veja, somos seres
emocionais, estamos sempre
nos relacionando com nds
mesmos e com 0s outros.
Entao, o processo de auto-

ESPORTE

FOTO CEDIDA

Para entrar, basta levar 1 kg de alimento. As doagdes
serao destinadas ao projeto ‘Plante com amor e colha
o bem’

conhecimento é algo funda-
mental em nossas vidas, pois
nos da condi¢des de entender
nossas dificuldades e quali-
dades. Nesse ponto de vista,
se aprendermos a realizar
sistematicamente uma auto
avaliacdo, através do auto-
questionamento, podemos
avangar muito em nossas vi-
das e termos mais prosperi-
dade e satide emocional. De-
senvolver autoconhecimento
e inteligéncia emocional sao
de grande importancia hoje
para a Nosso Progresso pro-
fissional, financeiro e na sau-
de e bem-estar.

O que pode nos dizer so-
bre algum processo que vai
ensinar e que nos impede de
avancar em nossas vidas?

Um ponto de extrema im-
portancia que precisamos
ter conhecimento e que nao
fomos ensinados, é sobre
nossas crencas. Crengas,
basicamente sao programa-
cOes feitas em nossa mente
através de tudo que vemos,
ouvimos e sentimos de nos-

so circulo familiar e social,
principalmente, na infancia
e que ndo temos consciéncia
enquanto vamos crescendo
e nos tornando adultos, mas
que impactam diretamente
em nossas vidas. Esse é um
dos ensinamentos mais po-
derosos e transformadores
que podemos ter.

Para quais pessoas é indica-
da essa palestra?

Para todas pessoas com mais
de 16 anos e que estdo vendo
alguns desafios se repetirem
em suas vidas sem entender a
causa, ou mesmo que enten-
dam a causa, mas ndo sabem
como mudar. Para quem se
sente estagnado no trabalho
ou em seu negocio, ou que
sabe ter potencial, mas ndo
consegue transformar em re-
sultados, ou sente bloqueado
pelo medo do desconhecido,
ou ainda, que se prende de-
mais ligando para a opinido
dos outros. Também para
quuem busca viver um rela-
cionamento melhor, com seu
par ou com seus filhos.

Pilotos cosmopolenses se destacam
em Campeonato Brasileiro de BMX

Trés atletas estiveram na competicao, representando
o municipio de Cosmopolis e o Estado de Sao Paulo

Evento foi em
Londrina, no Paranad

Pilotos do Clube Cosmo-
polense de Ciclismo partici-
param do Campeonato Bra-
sileiro de BMX realizado no
ultimo fim de semana, em
Londrina, no Parana. Trés
atletas cosmopolenses es-
tiveram na competicdo, re-
presentando o municipio de
Cosmoépolis e o Estado de
Sao Paulo.

A competicdo aconteceu na
Pista de BMX Supercross, no
Centro Nacional de Ciclismo
da Confederacdo Brasileira
de Ciclismo (CBC), que pos-
sui dimensoes olimpicas.

Maurici Custédio conquis-
tou o 8° lugar na categoria
Cruiser 45/49 e a 5% coloca-
¢do na Men 40/49; Jodao Lu-
cas Tozelli do Amaral ficou
em 2° lugar na categoria Boys
7 anos; e Lucas Almir do
Amaral foi o 8° colocado na
Master e 2° colocado na Crui-
ser 35/39.

FOTO:

Aompetigéo aconteceu na Pista de BMX Supercross

Os atletas contaram com
apoio da Prefeitura de Cos-
mopolis, por meio da Secre-

taria Municipal de Esportes.
Assessoria de Comunicagdo da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

no proximo domingo (10)

As dez horas da manha,
acontece a concentragdao
dos cavaleiros no
Deposito de Bebidas
Fora de Hora

No préximo domingo (10),
serd realizado o terceiro En-
contro de Cavaleiros do De-
posito de Bebidas Fora de
Hora. As 10h00 da manhj,
acontece a concentracdo dos
cavaleiros no Depésito de Be-
bidas Fora de Hora, na Ave-
nida da Saudade, 2151 - Coli-
bris. E as 10h30, sera a saida
para a Hipica do Bosque, na
Rua Rui Barbosa, 2340, onde
sera realizado o evento. Para
entrar, é necessaria a doagao
de 1 litro de leite, que sera
destinado ao Lar dos Idosos
Irma Rosalia.

Sera um evento voltado
para toda a familia. Na pro-
gramacao, estdo inclusos
shows com muita moda de
viola e country. Os artistas
da dupla “Silvio Ribeiro e
Aguinaldo Fadel”, além da
banda “Bang Bang Country”
irdo se apresentar. Contard
também com bar no local,
restaurante com comidas ti-
picas, brinquedos (pula-pu-
la, touro mecanico), feira de
artesanato, estacionamento
gratuito e seguranca no lo-
cal. Vale ressaltar que serdo
proibidos som automotivo e
a entrada com coolers.

O evento foi idealizado
por Marcos Ferreira Macha-
do, proprietario do Depdsito
Fora de Hora, e é promovido
por ele e sua equipe. Esta sera
a terceira edicdo do Encontro

FOTO: CEDIDA

Marcos Ferrelra Machado, organlzador do encontro

de Cavaleiros.

Marcos conta que “a ideia
surgiu a partir do interesse
de amigos que gostam das
atragdes. Foi ai que tomei
a iniciativa de organizar e,
assim, trazer um lazer para
nossa cidade e diversdo para

as familias”.

Os encontros anteriores
reuniram mais de 60 cavalei-
T0S.

Depésito Fora de Hora
(19) 98181-9334
@foradehoradeposito

Ocorréncias Policiais

CONSCIENTIZACAQ

Secretaria realiza operacao de bloqueio no
trecho entre a Rua Joao Aranha e a SP 133

Acao teve como objetivo orientar os condutores sobre a
proibicao do acesso a cidade por veiculos pesados no local

FOTO: POLICIA MUNICIPAL

s # e i
O bloqueio foi feito na entrada de Cosmépolis entre rua Jodao Aranha e SP-133

Alguns veiculos foram
autuados por transitarem
em local proibido

Na manha de quinta-feira
(07), a Secretaria de Segu-
ranca Publica e Transito,

através da equipe da Guarda
Municipal (GM) e agentes de
transito, realizou uma opera-
¢do de bloqueio na entrada
de Cosmoépolis, entre a Rua
Jodo Aranha e a saida para a
Rodovia SP-133, sentido Ro-
dovia Anhanguera.

A agdo teve como objetivo
orientar os condutores sobre
a proibicao do acesso a cida-
de por veiculos pesados na-
quele local, visando reduzir
acidentes.

Alguns veiculos foram au-
tuados por transitarem em
local proibido.
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EM CHAMAS

Incéndio destréi cozinha e quarto de casa

no Colibris

Somente a pericia podera informar as causas do fogo; um
laudo vai indicar se a estrutura do imovel foi abalada

Ninguém ficou ferido

Na noite de domingo (03),
o fogo destruiu os comodos
de uma residéncia na Rua
Dino Banchieri, no bairro
Recanto dos Colibris.

A equipe de Protecdo e
Defesa Civil foi acionada e
levou cerca de 3 horas para
combater as chamas, que
atingiram o quarto e a co-
zinha da casa, queimando
moveis, utensilios e perten-
ces dos moradores.

A casa atingida fica nos
fundos de uma outra resi-
déncia. O morador da casa
da frente foi retirado do lo-

NA VIELA

medidas de seguranga

cal por medidas de seguran-
ca.

Ninguém ficou ferido.
Somente a pericia podera

O morador da casa da frente foi retirado do local por

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS

informar as causas do fogo;
um laudo vai indicar se a
estrutura do imovel foi aba-
lada.

Guarda Municipal localiza grande
quantidade de drogas

Foi encontrada uma sacola com 160 porcoes de maconha; 100
unidades de cocaina; e 57 unidades de crack

Foi acionado apoio
no local e realizada
incursao nas vielas

Na tarde de sédbado (02),
as 14h, a Guarda Munici-
pal (GM) localizou uma
grande quantidade de en-
torpecentes na Rua Valter
Dester, no bairro Cidade
Alta.

A equipe da Vtr 21 estava
em patrulhamento pelo lo-
cal dos fatos e foi realizada
abordagem a individuos,
mas, nada de anormal foi
localizado com eles, que
foram liberados.

Foi acionado apoio no

MAIS UM

local e realizada incursdo
nas vielas. onde foi locali-
zada uma sacola contendo
entorpecentes diversos:
160 porcdes de maconha;
100 unidades de cocaina;
57 unidades de crack.
Todo o material foi apre-
sentado na Delegacia de
Policia, onde ficou apreen-

Todo material foi levado a Delegacia de Policia

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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dido.

RP Vtr 21 - Mot. Lucas; Enc.
Silva. Apoio: RP Vtr 20 - Mot.
Felipe; Enc. Calvi. Vir 11 - Mot.
Rodrigues; Enc. Chefe Operacional
Kenia

T. 0. GM: 3561/2022

B. O. DEL POL: DBO892/2022

Incendio atinge area de mata as margens
da Rodovia SP 133

FOGO

GM prende suspeito de incendiar 14
veiculos no patio do DER

Ele foi abordado saindo do local apos as chamas se
espalharem

Combate ao incéndio
durou aproximadamente
2 horas

FOTOS CEDIDAS: DEFESA CIVIL

No inicio da tarde de
quarta-feira (06), ocorreu um
incéndio no Patio de recolhi-
mento e guarda de veiculos
do DER (Departamento das
Estradas de Rodagem), loca-
lizado na Rodovia Professor
Zeferino Vaz, a SP 332. Um
suspeito, de 27 anos, autono-
mo, foi preso.

A Guarda Municipal (GM)
foi acionada junto com o Cor-
po de Bombeiros. O combate
ao incéndio durou aproxima-
damente duas horas, resul-
tando em quatorze veiculos
queimados.

De acordo com o Coorde-
nador de Protecdo e Defe-
sa Civil, Ronan Ferreira, a
Guarda Municipal flagrou
o suspeito saindo do local.
“A viatura 20, composta por
dois Guardas Municipais,
Silva e Lucas, foi responsavel
por apreender o suspeito. O
individuo estava com uma
certa quantia de drogas e um
isqueiro, que foram relata-
dos no boletim de ocorrén-
cia”, conclui Ronan.

O individuo esta detido
na Delegacia de Cosmépolis
a disposicdo da autoridade
policial.

Oindividuo es ava com uma certa quantia de drogas
e um isqueiro

de Incéndio e colaborado-
res da Ester Agrondustrial e
Rota das Bandeiras.

O trabalho de combate ao
incéndio também contou com
o apoio da equipe da Brigada

ACIDENTE
Capotamento deixa motorista preso entre

as ferragens na Rodovia SP 332

Vitima foi encaminhada ao Hospital de Paulinia

FOTO: CEDIDA

Homem perdeu o controle ao
sair de uma alga da rodovia

Na madrugada de domin-
go (03), o motorista de um
veiculo Uno ficou ferido
ap6s um capotamento na
Rodovia Professor Zeferino
Vaz, a SP 332, no km 138,
proéximo ao bairro Uirapuru.

De acordo com uma nota
emitida pela Rota das Ban-
deiras, a concessionaria
que administra a rodovia,
“A  Concessiondria Rota
das Bandeiras registrou um
capotamento as 2h de do-
mingo (3/7), no km 138 da
rodovia Prof. Zeferino Vaz

Atendimento teve apoio do Corpo de Bombeiros

Foram cerca de 2 horas de trabalho arduo da equipe
de Defesa Civil até fazer o rescaldo

FOTOS: DEFESA CIVIL
Fogo nio chegou a atingir
animais ou residéncias e
empresas proximas

Mais um incéndio atin-
giu uma drea de mata as
margens da Rodovia SP
133, no km 14, na noite de
quinta-feira (30), por volta
de 20h.

A equipe de Protecdo e
Defesa Civil foi acionada
pelo DER (Departamento
de Estradas de Rodagem),
informando que havia um
incéndio de grande pro-
porcao no local, compro-
metendo a visibilidade dos
motoristas que trafegavam
pela Rodovia devido a fu-
maga.

“Com muita agilidade,
ndés fomos até o local e
conseguimos combater to-
dos os focos de incéndio.
Foram cerca de 2 horas de
trabalho arduo da equipe
até fazer o rescaldo. Nao
foi necessario fazer a in-
terdicdo da Rodovia”, es-
clarece o Coordenador de
Protecdo e Defesa Civil,
Ronan Ferreira.

“Conseguimos combater todos os focos de incéndio”

O fogo destruiu uma area
de mata, mas, ndo chegou a

atingir animais ou residén-
cias e empresas proximas.

(SP-332), em Cosmopolis.
O motorista trafegava pela
pista sentido Artur Noguei-
ra quando perdeu o controle
ao sair de uma alca da ro-

LOGO CEDO

dovia. A vitima ficou presa
entre as ferragens e teve fe-
rimentos moderados, sendo
encaminhada ao Hospital de
Paulinia”.

O atendimento a vitima
contou com o apoio do Cor-
po de Bombeiros e a equipe
de Resgate da Concessiona-
ria Rota das Bandeiras.

Operacao policial faz captura de procurado

no Real Center

Policia Civil e Policia Militar deram cumprimento a Mandado

de Prisao
Homem preso
tem 35 anos

Na manha de sexta-feira
(01), as 06h58min, um ho-
mem procurado, de 35 anos,
foi capturado na Rua Alda
Mora Dias de Arruda, no
Real Center.

Em operacdo conjunta en-
tre a Policia Civil e a Policia
Militar, a equipe se dirigiu
ao local dos fatos para cum-
primento do Mandado de
Prisao.

O individuo foi localizado
e conduzido ao Plantdo Poli-
cial, onde, apds as formalida-
des, ele permaneceu a dispo-

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

Individuo foi capturado e levado para a Delegacia

si¢do da justica.

Viatura: 1-19341 - Cb PM Costa;

Cb PM F. Adriano. Apoio: CGP-3 -
1-19338 - 3° Sgt PM Piovesan; Cb PM
Vilela
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Coloracao pessoal: como usar
a seu favor

Analise de cores é uma ferramenta que ajuda a descobrir as
cores que entram em harmonia com cada tipo de tom de pele

Rosto mais iluminado,
rejuvenescido, sauddvel,
descansado, ameniza
olheiras, manchas...

Também conhecida como
Colorimetria, Método Sazo-
nal, ou Sazonal Expandido,
é fundamental no processo
de construcdo da nossa ima-
gem, e faz parte de uma das
etapas da consultoria de ima-
gem.

E uma técnica desenvolvi-
da na Europa na década de
XX, que permite identificar
o subtom da pele (formada
por 3 elementos: (Caroteno,
Hemoglobina e Melanina),
que nao pode ser alterado
quando exposta a luz do sol,
diferentemente do tom da
pele (Preta, Branca e More-
na), que quando expostas a
luz do sol pode ter sua cor
alterada.

Na coloracgdo sdo analisa-
dos alguns fatores:

- Temperatura da pele -
que é o que define se é fria
ou quente;

- Intensidade - se é bri-
lhante ou suave;

- Profundidade - se é clara
ou escura.

Apobs essa andlise, vamos
classifica-las dentro das 4 es-
tacdes do ano - Primavera,
Verao, Outono e Inverno. A
analise de cores é uma ferra-
menta que nos ajuda a des-
cobrir quais sdo as cores que
mais se harmonizam com
nossa beleza natural.

Quando escolhemos as co-
res certas, nossa aparéncia é
alterada imediatamente, dei-
xando nosso rosto mais ilu-
minado, rejuvenescido, sau-
déavel, descansado, ameniza
olheiras, manchas e linhas de
expressao.

Quando usamos as cores
que ndo condizem com nos-
so subtom de pele, o efeito é
o contrario, deixando o rosto
apagado, envelhecido, can-
sado, acentua as marcas de
expressoes, distorce as pro-
porcdes, realca as manchas e
néo valoriza os tracos.

Através da Analise de Co-
loragdo, vocé podera dar o
primeiro passo na mudanca
do seu guarda-roupa, nao
s6 do guarda-roupa, mas na
maquiagem, cabelos e aces-

GAROTA

DA SEMANA <7 £z &5

Acima, analise da profundidade e
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pele através dos tecidos feita na Aline e Henrique

sorios. Consequentemente,
sua autoestima sera elevada
por estar usando as cores
que mais irdo te favorecer e
te deixar ainda mais bonita e
radiante. Suas compras serao
mais assertivas, permitindo
que vocé gaste com consci-
éncia, mantendo seu guarda-
-roupa mais funcional.

Vocé sabe o que é um Cir-
culo Cromético? Muita gen-
te ainda ndo conhece, mas é
uma ferramenta poderosis-
sima que auxilia nas combi-
nacdes de cores em um look
por possuir cores primarias,
secundarias e tercidrias, per-
mitindo, assim, fazer as com-
binagdes de cores perfeitas e
na medida.

No dia do teste, ensinamos
o cliente a usar o Circulo
Cromético, além de ganhar
a mini-cartelinha de cores
com a sua estagdo, também
vai receber um Dossié digital
contendo varias informacdes
sobre o que foi apresentado
no dia do teste.

Vale lembrar que o fato de
descobrir as cores que irdo te
favorecer ndo te deixard limi-
tada somente a usar as cores
da cartela.

Consultoras de Imagem e Cores.
Denise Gandolfi (19) 99557.1071
Eliane Grasso (19) 99916-7819
Instagram deg.personal.stylist

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome: Jaiane de Moraes Fe-
lipe

Idade: 16 anos

Profissao dos sonhos: Medi-
cina

Hobby: Ficar com a minha
familia e sair

Uma série: Irmandade
Um filme: Titanic

Um livro: A culpa é das es-
trelas

Misica (Faixa ou Banda):
Estrelinha, Marilia Mendon-

ca

Alguém que te
Meus pais

inspire:

Signo: Virgem

Uma viagem que gostaria de
fazer: Capitolio, praia

Onde vocé se imagina daqui
10 anos? Em outra cidade
menos Cosmopolis

y

Um sonho: fazer medicina,
casar e ter uma familia

Deixe sua mensagem:

¥ [ F ! \
Um sonho: “Fazer medicina, casar e ter uma familia”

_ FOTO: CEDIDA
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Facebook: Jaiane Moraes

Instagram: by .j4i

Na sexta-feira (01), aconteceu a Colacdo de Grau dos formandos
do curso de Técnico em Quimica do Meu Colégio!
Parabéns a todos!!

Heber Forma

Fotos:

FIRENZE

EVENTI

COMUNICADO

A partir deste més de julho, o Firenze Eventi estara sob nova direcdo. Uma
empresa consolidada, que ja atua no mercado de eventos, com vasta
experiéncia e conhecimento, assumira o saldo, trazendo um novo nome
para o espaco.

Vou continuar cuidando dos meus outros empreendimentos (atuais e
novos) e ainda dedicar um pouco mais de meu tempo a minha familia.

O imovel continua sendo de minha propriedade. Sendo assim, todos os
contratos firmados comigo serao acompanhados e cumpridos por mim,
conforme combinado, mantendo as datas agendadas a cada cliente que
sonhaemrealizar o seu evento no local.

Agradeco, de todo o coragao, a todos os clientes, fornecedores e amigos

que confiaram em meu trabalho, me dando a oportunidade de vivenciar

momentos impares e marcantes ao longo de todos estes 5 anos e meio de
Firenze Eventi. Fizemos historia juntos!

Finalizo desejando que cada um de vocés
'Curta, brilhe e celebre' sempre!

Com carinho
Luciana D'Aolio
Julho/2022



