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DIA DO COMERCIO
Conheca a historia de alguns comerciantes

cosmopolenses

FOTOS: CEDIDAS

O setor de comércio é um dos importantes
pilares da economia de Cosmépolis
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BATE-PAPO
“Mulher Power”: conheca o podcast

da cosmopolense Darlene Sllva

FOTO: CEDIDA

Temas como relacionamento abusivo, casamento,
filhos e depressao serao abordados ao longo dos
episodios
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\\/

- FESTIVAL DE OFERTAS

VALIDAS 15 E 16 DE JULHO

SUPERMERCADO

CONTRA FILE
ACEM BOVINO
FILE DE FRANGO..........coovrvrrreeenes
PANCETA

COXA COM SOBRECOXA..............
PATINHO BOVINO

COSTELA BOVINA
COSTELINHA SUINA.............
LINGUIGA TOSCANA NA BRASA..
LEITE EM PO NINHO 380G..

R$ 39,99 KG
R$ 31,99 KG
R$ 21,99 KG
R$ 19,99 KG
R$ 9,99 KG
R$ 36,99 KG
R$ 23,99 KG
....R$ 19,99 KG
.R$ 18,99 KG
...R$ 13,99 UN

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

Temos tudo
parajseu pet!

cdll

animal center

B h° e Tosa'
ClinicalVeterindria
Petshop

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645
RERAULT  INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FONE: (19) 3872~-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

- F. 3872-7915
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SEGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Suzano abre inscrigoes para Programa Toda Forma, exclusivo para candidatos e candidatas com deficiéncia

CRESCIMENTQ
COPLACANA inaugura loja de varejo

em Cosmopolis

FOTO: CEDIDA

A SUA LOJA DO ABRD
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Cooperativa investe em ampliagao de loja
para padronizacao das filiais
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QUEIMADA

Inceéndio atinge mata na Lagoa
da Cosmo

FOTO: DEFESA CIVIL

Em média, foram 3 horas de trabalho intenso
por conta das dimensdes das chamas
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TRANSFIRA
SEU GURSO PARR
A UNIASSELUL.
1* MENSALIDADE BRATIS+

BOLSA DE 50%

DURANTE TODO O CURSO.
INSCREVA-SE

“Y0% do bolsa de estudos + 10% 1
desconto pontuslidade. .

4 I
POLO COSMOPOLIS

3800-6185 © 99244-1814 M
Oferta vdlida para UNIASSELVI Polo Cosmdpolis UNIASSELVI
R. LUIZ MANDEL DE QUEIROZ, 206 GRADUACAO E POS

lllle Sua empresa necessita!
Se aan&‘m;end. e economia!

Estagidrios passam por teste e entrevista na Next;

Baixa taxa de administracdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos
acompanhamento.

Agéncia de Infegrogdo Empresa - Escolo
A\mnidudui udade, 442 - Vila Kalil

F.®3872-2582

—
NEXT
~——

g@ra comitodallinhafdeyAlitolRecas
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[IRAVASIE ETRICAS VIBROSJEIEIRIEQS

AGEITAmMeESH

Rua Evrides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

PRECISANDO DE SEGUROS?

Cote seu seguro online

CONCLUIDA EM 14/07/2022, AS 18h35 R$ 2,50 - 12 PAGINAS

. Protector

,_fJMalucem

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 15 DE JULHO DE 2022

Pagina

A 03

MANDADO DE PRISAQ
Policiais do SIG prendem homem

acusado de estupro devulneravel

—~—[

Preso é um Operador de Supermercado, de
59 anos, solteiro, residente em Limeira

B 02
MEIO AMBIENTE

Defesa Civil captura jiboia de
2,5 metros

FOTO: DEFESA CIVIL

Anlmal foi devolwdo ao seu habltat 'natural
na beira do rio Jaguari

B 02

ODONTOLOGIA

Q Jocelino Lemes Soares
= Implantodontia
Responsavel Técnico
CRO: 68538
Pos graduado em Implante e Protese
Pés graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia

Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Satde
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

endereco!

Servigos Funerarios 24H

Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista
19 3204.8262 - 0800 940 3227

% PLANOS DE
ef  ASSISTENCIA
FUNERAL

(@) mAPFRE EXCELSIOR
SEGUROS

= Alllanz@
& GENERAU porro porTo ¢ [turan
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 15 DE JULHO DE 2022

trilhas cosmopolenses

Camara esta em

recesso parlamentar

A Camara Municipal de
Cosmopolis estara em reces-
so parlamentar no periodo
de 1° a 31 de julho de 2022,
encontrando-se, contudo, em
funcionamento para atender
a populacao cosmopolense.
Além disso, a Comissdo Re-
presentativa de Vereadores
estara a disposicdo no peri-
odo de recesso para atender
todas as questdes que surgi-
rem nesse periodo.

As sessbes ordindrias vol-
tarao a serem realizadas to-
das as segundas-feiras, as
18h30min, no Plenéario Jodo
Capato, a partir do dia 1° de
agosto.

Campanha do Agasalho
arrecada quase

4 mil pecas (1)

A Campanha do Agasalho
2022 em Cosmépolis, realiza-
da pelo Fundo Social de So-
lidariedade de Cosmopolis
e a Secretaria de Promocao
Social e Acao Comunitaria,
foi finalizada no dltimo dia
30 de junho. No total, a cam-
panha arrecadou quase 4 mil
pecas, totalizando 20 tonela-
das de agasalhos, cobertores
e calcados.

O Fundo Social foi responsa-
vel pela campanha e as arre-
cadagdes sdo repassadas para
a Secretaria de Promogado So-
cial, que é a responsavel com
a selecdo das roupas e, su-
cessivamente, distribui para
os Centros de Referéncia de

Assisténcia social (CRAS) do
municipio.

Campanha do Agasalho
arrecada quase

4 mil pecas (2)

A campanha tem como obje-
tivo minimizar a questdo da
vulnerabilidade social, aque-
cendo as familias no periodo
do inverno. As entregas sao
feitas de segunda a sexta fei-
ra, das 8h as 17h nos CRAS.

- CRAS Novo Cosmépolis
Rua José Moraes, 904 - Vila
José Kalil - Fone: 3812-3867

- CRAS Andorinhas

Rua Benedito Moraes Macha-
do, 755 - Andorinhas - Fone:
3812-3856

- CRAS Jardim Cosmopolita-
no

Rua Newton Amavel da Silva,
173 - J. Cosmopolitano - Fone:
3812- 5245

Aulas gratuitas
de atletismo (1)
A Secretaria Municipal de Es-
portes oferece, de segunda a
sexta-feira, aulas gratuitas de

atletismo na pista de atletis-
mo do Gindsio de Esportes.
Ja os grupos de corridas saem
da Secretaria de Cultura. Po-
dem participar das aulas pes-
soas de ambos os sexos, a par-
tir de 7 anos e nao ha limite
de idade.

Os praticantes do esporte de-
vem estar aptos para praticar
atividades fisicas e com roupa
adequada. As aulinhas gratui-
tas preparam os atletas para
futuras competigdes, além da
melhora nas habilidades mo-
toras.

Aulas gratuitas
de atletismo (2)

Segundo a professora Lorena,
o atletismo é a base para ini-
ciacao esportiva, que trabalha
as habilidades de coordena-
¢do no geral. Sdo lecionados
salto, arremesso, langamento
e corrida.

HORARIOS E LOCAIS - Se-
gunda, terca, quinta e sexta-
-feira, no Ginasio de Esportes
- 7h, 8h, 15h e 16h (LIVRE).
Quinta-feira - Saida da Secre-
taria de Cultura - 19h e 20h

(Grupos de Corrida)

Festival de Futsal (1)

Na terca-feira (12), a Secre-
taria Municipal de Esportes
realizou a final do Festival
de Futsal para os alunos que
participam das aulinhas gra-
tuitas.

No total, cinco times participa-
ram da competicdo de alunos
de 10 a 15 anos, com seis ro-
dadas de jogos, realizados na
quadra de esportes do Ginasio
Municipal “Antonio Damia-
no”. Houve entrega de meda-
lhas para os primeiros, segun-
dos e terceiros colocados.

Festival de Futsal (2)

O objetivo do campeonato
foi incentivar os alunos ao
esporte, além de prepara-los
para competicOes regionais e
interestaduais.

Aulinhas gratuitas no Gina-
sio de Esportes - Segunda-
-feira: 15h30 - 06 a 18 anos
- masc. e fem.; Terca-feira:
14h - 06 a 18 anos - masc. e
fem.; Quinta-feira: 14h - 06 a
18 anos - masc. e fem.
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telefones
Oteis

# ANP ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia...........19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
os e Documentos.....
# CETESB/ Limeira
# CETESB/Paulinia

/0800 113560
# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
080072 57 28 2
080001010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmépolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil 199
# Delegacia de Polidia............... 3872-1866
# Dep. Agua.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentncia...........ccccceuuneee 3236-3040
# Forum 3872-1135
# Garagem Municipal................ 38
X72-1315
# Gazeta de Cosmopo-
1S e 3872-2582
# Guarda Munici-
al....153....0800-7703165
# Policia Militar.........ccccocuvvuviieicricinnnes 190

# Policia Ambiental de Americana 3462-
182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo........ccccoee. 0800-7723633]
#Prefeitura Municipal..
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300
#Servico Funerdrio..

# TV Jaguari.............. 3872-2582
# Velorio Municipal .... ....3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)........ccccccevecueenns 102

# Vivo (defeitos)
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Redagao, Anuncios e Assinatu-
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de volta ao passado

POR ADRIANO DA ROCHA

Semana marcada pelas comemoragoes dos 248 anos de fundagao da cidade de Campi-
nas, oficializado em 14/07/1774, com a criagao do arraial e futura vila Sao Carlos. Terras
desbravadas pelos bandeirantes Barreto Leme e Capitdao Ferndo de Camargo, o Jaguare-
té, cunhado de Bartolomeu Bueno, originada como parada de tropeiros, entdo nomeada
como “Campinas do Mato Grosso”. O territério desbravado no fim do século 16, origi-
nando-se em Jundiai, entdo Campinas foi distrito e vila jundiaiense, estendendo até as
“Mojis”, Mogi Mirim e Mogi Guagu, antigo caminho para as “Minas Gerais Paulistas”.

Anos depois, no inicio dos anos 1820, familiares de Barreto Leme, como as familias Rocha
(sogros do bandeirante), Oliveira Barboza, Pinto (Frade) e Ferraz (pais do presidente e go-
vernador Dr. Campos Salles), desbravaram as terras conhecidas como fundao e palmei-
ras (o nome surgiu pela grande quantia da espécie indaia, nativa das matas), surgindo o
territorio que originaria os municipios de Cosmopolis, Paulinia, Artur Nogueira, Holambra,
Engenheiro Coelho, Conchal, dentre outras cidades.

Em 1830, os Barbozas e seus familiares, criam a gigantesca Fazenda do Funil, tornando-se
proprietario principal o padre Jodo Manuel de Almeida Barboza, conceituada autoridade
religiosa e legal de Campinas, precursor das obras da Catedral Metropolitana — Paréquia
Nossa Senhora da Conceigao, edificada em todas suas fases, com madeiramentos vindos
das matas cosmopolenses, sobretudo os ornamentos internos do templo.

Destes primérdios campineiros, caminhos dos bandeirantes e tropeiros, surgiu a nossa
movimentada rua Campinas, uma das principais vias de Cosmépolis, repleta de historias.
Na passagem dos desbravadores e pioneiros, seguindo para Piracicaba, Limeira, Mogi
Mirim e “Sertées Paulista”, nascia as atuais ruas Campinas, Cel. Joao Aranha e Barone-
sa Geraldo de Rezende, sendo a Praga Major Arthur Nogueira Ferraz, conhecida “Praca
do Coreto”, o ponto e pousada das tropas, parada de descanso e partida. A escolha das
imediacdes para a construgido da estagao da Carril Agricola Funilense e inicio da “Villa
Cosmopolis”, foi pelos caminhos ja desbravados, lavrados pelos carros de bois e tropas
nas suas passagens.

Uma curiosidade para muitos leitores, relatada pelo cosmopolense Juka Kalil, o primeiro
marco da SP-332, atual Rodovia Professor Zeferino Vaz, foi estabelecido na regiao de con-
fluéncia das ruas Dr. Campos Salles, antiga Alexandrina Nogueira Ferraz, e rua Campinas.
A rua Cel. Jodo Batista de Souza Aranha, popular Jodo Aranha, demarcada em 1896, o
inicio do Nucleo Colonial Campos Salles, constituindo como perimetro rural e urbano da
projetada “Villa Cosmopolis”, fundada pela familia Nogueira.

O nome rua Campinas surgiu da antiga nomeacgao oficial, entao Estrada Campinas, ini-
ciada nas imediagoes do IAC (Instituto Agronémico de Campinas), constituindo o popular
“tapetao”, o marco inicial da secular estrada. No renomado IAC, dentre os maiores institu-
tos agricolas do mundo, existem preservadas como balizas histéricas da regido, o trajeto
original para Cosmoépolis e vilas campineiras, demarcado com as linhas originais da Carril
Agricola Funilense, criada nos primérdios de 1890. Até o fim dos anos 1960, a “Estrada
Campinas” preservava o mesmo trajeto dos primoérdios bandeirantes, assim como as fa-
migeradas consequéncias geradas pelos séculos de intempéries climaticas, sobretudo a
inexisténcia de investimentos estaduais.

Em 1967, seguindo o mesmo histérico percurso, iniciando nas proximidades da panifi-
cadora Bambini, o governador nomeado militarmente, Laudo Natel, oficializou as obras
da SP-332, inauguradas em etapas (1971 a 1975). Em 1970, o trajeto cosmopolense da
velha Estrada Campinas tornava-se oficialmente municipal, nomeada como Rua Campi-
nas, delimitando o perimetro inicial urbano a atual Guarita, entrada e saida para Paulinia,
permanecendo a outra parte ao Estado, entao concedida para a concessionaria Rota das
Bandeiras.

Em destaque na imagem de 1975 - ha 47 anos - o complexo comercial da familia Kiosia,
composto pelo Auto Posto de combustiveis e pe¢as Royalisa, concessionaria Chevrolet
e restaurante, notabilizando o novo terminal rodoviario, estabelecido na esquina das ruas
Campinas e Luiz Leflock.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) — Foto: Acervo Familia

IRMAOS CARAO

Loja de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Cif

ambiental

CTR Ambiental
especializada em gerenciamento
de residuos de construgao civil e
prestagées de servigos de g
terraplenagem. '

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locagdo de caminhdo: Caminh&o Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmopolis

, empresa

FRETAMENTO

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 1lI
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

CULTURA

Festival Cultural de Inverno tera

apresentacao da Orquestra de Violas

Teatro e contagao de historias também
fazem parte da programacao

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

O més esta sendo repleto de atragdes, todas no
Auditorio XV de Outubro, na Escola Paulo Freire

Todas as apresentacoes
tem entrata gratuita

A Prefeitura de Cosmo-
polis, por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura,
esta realizando, no més de
julho, o Festival Cultural
de Inverno 2022.

O més estéd sendo repleto
de atragdes, incluindo pe-
cas teatrais e apresentacoes
musicais, todas com entra-
da gratuita no Auditério
Paulo Freire. O Festival

Cultural de Inverno 2022
teve inicio no dia 09 de ju-
lho, sdbado.

Confira a programacao:

15/07 - Orquestra de
Violas de Holambra

16/07 - Workshop “A
Histéria da Caixa - Conta
Histérias 1”7

20/07 - Apresentacdo
com a Banda Municipal te-
matica Rock’n Roll

22/07 - Teatro “Histéria
da Caixa”

23/07 - Teatro “Histéria
da Caixa”

30/07 - Orquestra Filar-
monica Experimental

30/07 - Oficina: Introdu-

¢do a Scrapbooking

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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Classificados & Empregos
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Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP
POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

Assinante Digital

Desentupidora

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

tem acesso a

v

'y

PREVIDENCIARIA

AFASTAMENTOS
(INDEFERIDOS/CESSADOS)

: DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE § \preGuLARIDADES | MATERNIDADE

Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

| , BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
e Dedetizadora LIGUE CONTEUDO (IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO A 1\ F. 3872_1 825
Norte Sul Desenfupimentos de EXCLUSIVO - ey |\ =
MR | i enge /] ©97415-7898
s | el | TUJAGUARI ©(19)9.9671-3784 -
e manutengéo de valvula Hydra. A ' . , . ‘i _
Orgamento ratuito, (\:I:;?:: ;uengﬁﬂsg EU Vou Rua Campinas, 221, Centro - Cosmépolis/SP R, Pre:sl. Getulio Vgrgqs, 257 (?e-n’rro
9388176.‘23-56702612 U VU E-mail: shelenagpistelli@hotmail.com
- De Segunda & Segunda, |
3812-3393 inclusive feriados UI Udu r
e amaneall F. 3872.3714 ok etie ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE EMDC DESERUICE  DADE
vl 997443648 [|_OLOCAICOS I /ool — PENSAO POR MORTE - REVISAO
R P com Ronaldo m AUXILIO RECLUSAO
an ® a9) 38721544 A SALARIO MATERNIDADE

Senicos
———

CONSULTAS

LEITURAS DE CARTAS,

ARNACE ERTA CALSA

Depositando no
Banco do Brasil
Agéncia 2012-5
CC:11.262-3

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

TARO E TRABALHOS
ESPIRITUAIS

Tl J872-6487
1 99545-5530 Pix (CNPJ)
ggg%g.ggzg Falar com Abigail 06056393/000]3]

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmadpolis

Auxiliar Administrativo Feminino (01 vaga) - Expira dia
15/07/2022

Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022

Auxiliar Técnico (04 vagas ) - Expira dia 29/07/2022
Assistente Logistica (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Assessor de Vendas PCD, de ambos os sexos (01 vaga) - Ex-
pira dia 29/07/2022

Ajudante Geral, de ambos os sexos (01 vaga ) - Expira dia
22/07/2022

Ajudante, Masculino (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Ajudante de Aplicador, masculino (03 vagas) - Expira dia
22/07/2022

Atendente, ambos os sexos (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Auxiliar de Producao, masculino (01 vaga ) - Expira dia
22/07/2022

Ajudante de Carga e Descarga, masculino (01 vaga ) - Expira
dia 22/07/2022

Auxiliar Administrativo, ambos os sexos (01 vaga ) - Expira
dia 22/07/2022

Auxiliar de Manuteng¢ao, masculino (01 vaga ) - Expira dia
22/07/2022

Auxiliar Meio Oficial de Cozinha, feminino (01 vaga ) - Expi-
ra dia 22/07/2022

Assistente Administrativo (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Assistente de Cobranga (01 vaga) - Vaga permanente
Atendente Funerario (01 vaga) - Vaga permanente
Caldeireiro (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022

Comprador (01 vaga) - Expira dia 21/07/2022

Coordenador Financeiro (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Coordenador Varejo, de ambos os sexos (01 vaga ) - Expira
dia 29/07/2022

Desenbhista Projetista (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Eletricista de Maquinas Pesadas (01 vaga ) - Expira dia
29/07/2022

Encanador Industrial (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Greidista, masculino (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Mandrilhador (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022

Motorista (01 vaga ) - Expira dia 21/07/2022

Motorista de Carro Leve (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Motorista de Caminhdo Basculante (08 vagas) - Expira dia
22/07/2022

Motorista Operador Munck (03 vagas) - Expira dia 22/07/2022
Mecanico de Maquina Pesada (01 vaga) - Expira dia 22/07/2022
Mecanico de Maquina Pesada (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) - Expira dia
29/07/2022

Oficial de Limpeza I, feminino (01 vaga) - Expira dia
20/07/2022

Operador de Maquina Desfibradeira, masculino (01 vaga) -
Expira dia 21/07/2022

Operador de Escavadeira Hidraulica (04 vagas) - Expira dia
21/07/2022

Operador Logistico, de ambos os sexos (01 vaga ) - Expira dia
21/07/2022

Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Expira dia
21/07/2022

Orcamentista (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022

Pintor Industrial (01 vaga) - Expira dia 21/07/2022

Pintor Industrial (02 vagas) - Expira dia 21/07/2022

Pintor Predial (02 vagas) - Expira dia 29/07/2022

Torneiro Mecanico (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Programa Jovem Aprediz (CIEE)

Soldador Tig/Mig (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022

Soldador (01 vaga) - Expira dia 22/07/2022

Tratorista (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022

Topoégrafo (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022

Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) - Vaga per-
manente

Vigia, masculino (01 vaga) - Expira dia 22/07/2022
Restaurante Madero - Entrevista dia 01/08/22, as 10h00, no
CRTC

Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para1° em-
prego)

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

@. (19) 98135 8557

@' viamonte@uol.com.br

Adriana Viamonte

ADVOGADA TRABALHISTA

' Rua Antonio Carlos Nogueira,

820, Cosmopolis - SP

OPORTUNIDADE

Suzano abre inscrigcoes para Programa
Toda Forma, exclusivo para candidatos

e candidatas com deficiencia

O programa sera voltado ao desenvolvimento
profissional de novos talentos em todo o Brasil

ARTE: DIVULGAGAO

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigao - Campinas - F. 3236.3468

Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmopolis
www.advocaciampa.adv.br

100 VAGAS
Inscrigoes para programa Bolsa-
-Trabalho tém inicio no dia 15/07

Com duracao de 5 meses, atendera cidadaos
desempregados com bolsa-auxilio de R$ 540

O Bolsa-Trabalho é uma

Benefl Cl&ldO devem iniciativa do Governo do

PROGRAMA
TODA FORMA

DNE_RSQS FORMOS DE PLONTOR O FUTURO!
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PARA O PROGRAMO
TODO FORMA!

O processo seletivo sera 100% online

Inscricoes estdo abertas
até 18 de julho

A Suzano, referéncia global
na fabricagdo de bioprodutos
desenvolvidos a partir do cul-
tivo de eucalipto, abriu as ins-
crigdes para o Programa Toda
Forma, iniciativa exclusiva
para pessoas com deficiéncia,
focada no desenvolvimento e
carreira de potenciais talentos.
Para participar do processo
seletivo é necessério ter idade
igual ou superior a 18 anos,
Ensino Médio completo - para
vagas de assistentes -, Ensino
Superior em curso ou comple-
to - para vagas de analistas -,
além de disponibilidade para
atuacdo na respectiva unidade
da companhia. As pessoas in-
teressadas poderdo realizar as
suas inscricoes até o dia 18 de
julho, por meio do site www.
suzano.com.br/programato-
daforma/.

O processo seletivo sera
100% online e contara com a
parceria da Talento Incluir,
consultoria especializada na
contratacdo de pessoas com
deficiéncia. A selegdo visa
proporcionar a melhor expe-
riéncia aos participantes e sera
desenvolvida em trés etapas
principais: inscricdo, entrevis-
ta com a consultoria e, por fim,
entrevista com a lideranca da
Suzano.

Com contratacdo prevista
para agosto, as pessoas contra-
tadas passardo por treinamen-
tos comportamentais e técni-
cos. A etapa comportamental,
desenvolvida pela consultoria,
serd focada em quatro temas
principais: protagonismo e
proatividade, = comunicagdo
como aliada do crescimen-
to profissional, inteligéncia
emocional e, por fim, carreira,
crescimento e conquistas pro-

fissionais. Ja4 a parte técnica
sera desenvolvida de forma
personalizada pela equipe da
Suzano, apds a aprovacgao da
pessoa para a vaga seleciona-
da.

As vagas oferecidas sdo para
atuar nas cidades de Suzano,
Limeira e Jacarei, todas no
estado de Sao Paulo; Trés La-
goas, no Mato Grosso do Sul;
Mucuri, na Bahia; e Impera-
triz, no Maranhao. Além disso,
0s novos talentos terdo acesso
a beneficios como assisténcia
médica e seguro de vida, vale-
-refeicdo e Vale-transporte, ou,
refeitorio e fretado nas unida-
des industriais, além de Gym-
Pass e cesta de Natal.

“O Programa Toda Forma
estid intrinsecamente atrelado
a cultura de diversidade da
Suzano e alinhado com os va-
lores da companhia e com as
nossas metas de longo prazo,
também chamadas de Com-
promissos para Renovar a
Vida. Entre elas estd o nosso
objetivo de garantir 100% de
acessibilidade e um ambiente
100% inclusivo as pessoas com
deficiéncia em nossas fabricas
e escritorios até 20257, afirma
Bernardo Mansur, gerente
executivo de Recursos Huma-
nos. “Entendemos a importan-
cia de ndo apenas contratar,
mas desenvolver e construir
uma trilha profissional jun-
tamente com essas pessoas.
Estamos buscando uma mu-
danca de cenério na Suzano e
queremos servir de inspiracdo
para outras empresas do se-
tor”, completa o executivo.

Além do desenvolvimento
dos colaboradores e colabo-
radoras com deficiéncia, os
respectivos gestores também
passarao por um processo de
preparacdo, para que estejam
aptos a receberem os novos
integrantes de suas equipes.
Esse treinamento sera feito
em parceria com a consultoria
especializada parceira da Su-
zano.

trabalhar 4 horas
diarias

O Estado de Sao Paulo
abre inscri¢gdes para o pro-
grama Bolsa-Trabalho a
partir desta sexta-feira (15),
para o preenchimento de
100 vagas. Sob gestao da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico, o Bolsa-
-Trabalho tem como objeti-
VO proporcionar ocupagao,
qualificacdo profissional e
renda aos cidaddos em si-
tuacdo de vulnerabilidade
social, residentes no Estado
de Sao Paulo.

O programa tem duragao
de 5 meses e atendera cida-
daos desempregados com
bolsa-auxilio de R$ 540,
além de curso de qualifica-
¢do virtual, seguro de aci-
dentes e atividades de tra-
balho em o6rgdos publicos
por 4 horas didrias, 5 dias
por semana.

PRIMEIRA CHAMADA

Estado em parceria com a
Prefeitura de Cosmopolis,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Industria e Co-
meércio.

Para participar é necessa-
rio:

- Ser maior de 18 anos;

- Estar desempregado;

- Morador do Estado de
SP hé mais de 2 anos;

- Renda per capita menor
do que meio salario mini-
mo.

Inscricdes abertas de 15 a
19 de julho no site do Bolsa
do Povo - www.bolsadopo-
vo.sp.gov.br

Duavidas podem ser es-
clarecidas na Central de
Atendimento  Bolsa do
Povo: 0800 7979 800 ou pelo
Whatsapp (11) 98714-2645.
Quem tiver dificuldades na
inscricao, pode procurar o
ponto de apoio no CRTC
Cosmopolis, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 16h, na
rua Otto Herbst, 65, Centro,
telefone 3872-2535.

Assessoria de Comunicacio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Candidato aprovado na Univesp tem até
18 de julho para efetivar a matricula

Confirmacgao sera realizada exclusivamente
de forma virtual pelo sistema académico da

Univesp

Casmaplis

T
rm

Cursos sio gratuitos e
realizados no Ambiente
Virtual de Aprendizagem

O resultado do vestibular da
Universidade Virtual do Esta-
do de Sao Paulo (Univesp) foi
divulgado na segunda-feira
(11) no site www.univesp.br/
vestibular . O candidato apro-
vado em primeira chamada
tem o periodo de 14 a 18 de
julho de 2022 para efetivar a
matricula.

A matricula inicial dos con-
vocados sera realizada exclusi-
vamente de forma virtual pelo
sistema académico da Univesp.
E obrigatorio enviar, de forma

As matriculas serdo feitas de forma virtual

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/ TV JAGUARI

eletronica, os documentos de
matricula (arquivos em forma-
to PDF) pelo sistema Univesp.

E necessario que o aluno
entre no site e faga o seu login
para consultar, clicando em
“resultado” na parte inferior
da tela.

Os cursos oferecidos pela
Univesp sdo gratuitos e reali-
zados no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), plata-
forma online na qual os estu-
dantes podem desenvolver di-
versas atividades académicas,
como assistir as videoaulas,
acessar material didatico e bi-
bliotecas digitais e tirar davi-
das de contetido com facilita-
dores dos cursos.

Mais ifnormagGes no site da
Univesp.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis
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ARTIGO

Revisao da vida toda: STF mantém a esperanca
dos aposentados com decisao recente

O Supremo Tribunal Federal aprovou a Revisao da Vida Toda em
voto proferido pelo Ministro Alexandre de Moraes no dia 25/02/2022

Com essa decisdo, as
chances dos aposentados
de terem os seus beneficios
aumentados é muito maior

No més passado, o Supre-
mo Tribunal Federal (STF)
aprovou uma nova regra. A
partir de agora, os votos dos
ministros aposentados pas-
sam a valer para o julgamen-
to do pedido de destaque.

A proposta apresentada
por Alexandre de Moraes
determina que as decisdes
proferidas pelos Ministros
que se afastam do cargo se-
guem mantidas apdés o pe-
dido de destaque. A norma
foi aceita pela maioria dos
ministros, sendo rejeitada
apenas pelo Ministro An-
dré Mendonca. Deste modo,
caso ocorra um pedido de
destaque em um julgamento
iniciado no plenario virtual,
os votos lancados pelos mi-
nistros, que posteriormente
deixarem o cargo, valerao
para o julgamento presen-
cial.

Essa mudanga impactara
no julgamento da Revisdo
da Vida Toda, interrompido

em plenario virtual devido
ao pedido de destaque feito
pelo ministro Nunes Mar-
ques.

Lembrando que o STF
aprovou a Revisdo da Vida
Toda em voto proferido pelo
Ministro Alexandre de Mo-
raes no dia 25/02/2022. No
entanto, antes da conclusdo
do julgamento que ocorreria
em 09 de marco, o Ministro
Nunes, realizou um pedido
de destaque que retira o pro-
cesso do julgamento virtual
e determina seu julgamento
em plendrio fisico.

Segundo o Dr. Cristiano
Pereira, “essa decisdo do STF
de manter o voto dos minis-
tros aposentados no julga-
mento fisico traz esperanca a
todos os aposentados que in-
gressaram com o pedido de
REVISAO DA VIDA TODA,
pois o voto favoravel do Mi-
nistro Marco Aurélio Mello,
aposentado, serd mantido
apos o julgamento do pedi-
do de destaque.”

Lembra o especialista que
a Revisao da Vida Toda é
uma revisdo que leva em
conta todos os saldrios do
trabalhador, ou seja, inclui
no calculo as contribuigdes
pagas ao INSS antes de julho
de 1994.

Por fim, conclui o Dr. Cris-
tiano Pereira, “a conclusdo
do julgamento ainda depen-
de da designagdo do Minis-

CARREIRA PROFISSIONAL

Quando devo pensar em mudar
de emprego?

Pode parecer uma decisao dificil, mas, algumas vezes, é

necessario

A maior insatisfagio das
pessoas, em sua grande
maioria, é a estagnagaio

Final da tarde de domin-
go, e vem aquele aperto no
estobmago. Qual a causa?
Lembrar que, ao acordar,
tem que ir trabalhar.

Se vocé esta sentindo isso,
deve repensar sua vida, e
ver se € isso mesmo que
quer para sua vida profis-
sional, lembrando que vida
profissional e pessoal an-
dam juntas, sim.

Outros sintomas, tais
como: ansiedade, fadiga,
nervosismo, tristeza, stress
e exaustdo extrema (tam-
bém chamada de sindrome
de bournout), sdo sintomas
claros que vocé precisa mu-
dar de emprego.

Ambiente hostil

Passamos a maior parte
das nossas vidas dentro do
nosso ambiente de trabalho.
Logo, as pessoas com as
quais convivemos e intera-
gimos acabam se tornando
tdo proximas quanto nossos
familiares e amigos. Mesmo
em uma realidade com di-
versas inovagdes digitais e
com a forte introducdao do
home office nas dindmicas
de trabalho, nossa interacao
profissional é bastante in-
tensa. Conviver em um am-
biente de competitividade
ndo saudével, pesado, falta
de respeito, perseguicdo,
humilhacdo e com “chefes”
sem qualquer preparo para
lidar com equipes, podem
prejudicar sua performance
e podem provocar proble-
mas para o seu bem-estar
psicolégico.

Ter um lider e nio um
chefe

Muito se discute a dife-
renca entre chefe e lider.

Alguns autores falam, de
forma resumida, que che-
fes mandam e lideres fazem
junto com vocé.

De um modo geral, o lider
estd preocupado com os re-
sultados da organizagdo e
CcOmo unir as maos com seus
colaboradores para chegar
até la. Enquanto os chefes
ndo se preocupam com O
desenvolvimento da equi-
pe, nem da empresa, mas
apenas o com seu proprio.

Desenvolver um colabo-
rador ndo é s6 enché-lo de
treinamentos, mas envolve
conversas de carreira, fee-
dbacks verdadeiros entre
pares e, principalmente, dar
oportunidade para novos
desafios, sempre acompa-
nhados de orientagdes.

Se vocé percebe que o seu
lider é reconhecido como
um chefe e ndo consegue
ver um crescimento na em-
presa devido algumas limi-
tacdes, por favor, atualize
o curriculo e procure um
lugar que vai te fazer cres-
cer, enxergar e potencializar
suas habilidades.

Qualidade de vida

no trabalho

2022 - os conceitos mu-
daram muito ao longo de
décadas. Hoje, as pessoas
buscam muito qualidade de
vida no trabalho, diferente
de tempos atrds, onde so-
mente o salario era o alvo
principal. Happy hour com
amigos, festas, familia e tra-
balho podem conviver har-
moniosamente, e isso ajuda
muito na qualidade de vida,
dentro e fora do trabalho.

Ser elogiado e reconheci-
do é, de fato, uma das prin-
cipais atitudes para motivar
um colaborador, mas ape-
nas elogios ndo pagam con-
tas e nem dao qualidade de
vida. Os dois precisam ca-
minhar juntos para que, no
final, todos saiam ganhan-
do.

Liberdade para opinar

e inovar

Costumamos dizer que os
colaboradores sdo as me-
lhores pessoas para buscar
inovagdes no trabalho, pois
sdo eles que estdo na linha

tro Fux, atual presidente da
Corte, mas com essa decisao
do STF, as chances dos apo-
sentados de terem os seus
beneficios aumentados ¢é
muito maior. Sendo assim,
é importante que todos que
recebam beneficios a partir
de 07/2012, procurem um
profissional de sua confian-
ca e ndo deixem de lado esse
direito.”

__FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Cristiano Pereira
Especialista em Direito Pre-
videnciario

OAB SP 221.127

Advogado e Sécio

da MPA Advogados

Rua Jodo Aranha, 636
Centro, Cosmopolis — SP

de frente de um determi-
nado setor, e suas opinides
deveriam, sim, ser ouvidas
por seus superiores; infeliz-
mente, ndo é isso que geral-
mente acontece. O ego ndo
permite esses superiores
ouvirem opinides contré-
rias.

Nao ter um proximo

passo - estagnacao

A maior insatisfacdo das
pessoas, em sua grande
maioria, é a estagnacao.
Aqui, quero atentar para
um ponto importante: é
preciso cuidar da ansieda-
de. As novas geracdes sao
cada vez mais imediatistas,
e, quando estou me referin-
do a crescimento dentro de
uma organizagao, é preciso
termos paciéncia. O mais
relevante ndo é o quando
vai acontecer, e sim, o por-
qué vocé deseja “chegar
1a”. Muitas vezes, quere-
mos muito uma promogao,
cargo ou titulo e nunca nos
perguntamos os reais moti-
vadores de termos esse ob-
jetivo.

Mudar de emprego pode
parecer uma decisao dificil,
mas, algumas vezes, é ne-
cessario. Afinal, ndo é sau-
déavel para vocé nem para
a empresa ficar em meio ao
desconforto de ndo estar
mais realizando o que gos-
taria ou deveria fazer.

Planeje a mudanga e tenha
como principal alvo ser fe-
liz.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Odair Camargo

Coach especialista em
treinamentos e RH,
Headhunter

PROJETO

Lar dos Idosos recebe doacao de 60 kg de
sabao em po do Projeto Aulao Solidario

O ultimo “Aulao Solidario” ocorreu no dia 11, segunda-feira

FOTO: CEDIDA
|

Iniciatioa contribui
com a preparagio para
concursos puiblicos

O Lar dos Idosos “Irma
Rosélia” foi a instituicao con-
templada com as doagdes ar-
recadadas no ultimo Auldo
Solidario, ocorrido no dia 11,
no saldo de festas da Paréquia
Santa Gertrudes.

Ao todo, foram mais de 60
kg de sabao em po6 que os alu-
nos contribuiram como con-
trapartida pela aula de Lingua
Portuguesa.

O projeto “Aulao Solidario”
é uma iniciativa do professor e
ativista social Ezequiel Augus-
to Viana dos Santos e visa con-
tribuir na preparacdo gratuita
para concursos publicos, além
de estimular a solidariedade as
entidades filantrépicas.

Ezequiel agradece o apoio

dos voluntarios que foram de
singular importancia nessa
primeira fase do Projeto: Pa-
dre Diego Fabian Humeniuk;
Conselho de Assuntos Eco-
ndmicos da Paréquia Santa
Gertrudes; Cristiane Contigui-
ba Cantador; Anéalia Gomes
Viana dos Santos; Rosangela

Viana Santana; Suzi Miguel
Silva dos Santos; Gelson Viana
dos Santos; Paulo Henrique de
Campos Hueto; Marina Carao;
Telma Silveira; jornal Gazeta
de Cosmopolis/ TV Jaguari.

Para mais informacdes sobre
o projeto: (19) 9 9728-7668

Memoria Esportiva Panathlon
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1986: Campo do Botafogo F. C. na Usina Ester
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Trio de Arbitragem: Claudiao Suzigan, Casagrande e Dr. Aloisio de Queiroz

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nomes completos dos donos:
Emanuel Augusto Silva dos
Santos e Maria Luisa Silva
dos Santos.

Nome e idade do xodo:
Menina Silva dos Santos.
Ela tem 9 anos.

Raca:
Poodle Mix.

Como vocés adotaram o
animal?

O papai ganhou de uma
aluna dele, quando ainda
nem éramos nascidos.

Como foi a escolha?
Foi um presente.

Qual é o prato predileto do
seu x0do6?
Racdo e petiscos.

O que vocés fazem juntos?
Passeamos na praca e brin-
camos no quintal.

Quantos animais vocés tém
em casa?
Seis.

Quais sao?
Além da Menina, temos 5
galinhas.

Quais os nomes deles?
Chiquinha, Coc¢, Clara,
Pintadinha e M3ezinha.

Que animal vocés gosta-
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Passeamos na praga e brincamos no quintal

riam de ter e ainda nido
tém?

Maria: um miau (gato).
Emanuel: um dinossauro.

Qual puni¢do vocés dariam
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Colocar de castigo.

Vocés comemoram ou gos-
tariam de comemorar o ani-
versario do seu xodo6?

A gente ndo comemora.

O seu xod6 da muito traba-
Iho para vocés?
Quem cuida é o papai, ele

quem déa banho e cuida da
higiene dela.

Quando vocés viajam, vo-
cés levam o seu xodoé ou o
deixam com alguém?

Eles ficam com o tio Paulo.

Como ¢é a relacio do xodé
com o restante da familia?
Ela gosta muito da vovo,
que da carne para ela na
hora do almocgo.

Por que ter um animal de
estimacdo em casa?
“Porque trazem mais vida e
alegria ao nosso lar”.
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Saude

COMPORTAMENTO

Qual a importancia das férias escolares na
vida das criancas

O papel do descanso vem como uma forma de manter o rendimento

Leitura, passeios, jogos,
filmes, visitas culturais
e exercicios fisicos sao
meios de entretenimento

O més de julho se inicia,
e, com isso, vém as férias
escolares, deixando os alu-
nos com tempo livre, e isso
requer um cuidado espe-
cial com a satde mental
das criancas.

A atencdo deve ser redo-
brada para evitar acidentes
domeésticos.

Proporcionar momentos
de diversdo e brincadeiras
¢ muito importante.

Atividades como leitura,
passeios, jogos, filmes, vi-
sitas culturais e exercicios
fisicos sdo meios de entre-
tenimento e cuidado com a
saude fisica e mental.

Qual o papel do descan-
so nessa pausa das ativi-
dades escolares?

O papel do descanso vem
como uma forma de man-
ter o rendimento, assim
como ter o contato com a
familia e atividades de la-
zer para sair um pouco da

DORES

=
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Proporcionar momentos de diversao e brincadeiras

é muito importante

rotina de estudos.

O que os pais devem fa-
zer para que esse descan-
so seja garantido?

Ha pais que trabalham
durante o recesso esco-
lar, ha também os que es-
tdo de férias e precisando
de ideias para entreter os
filhos durante todo esse
tempo em que estdo em
casa. O jeito é planejar ati-
vidades que os filhos gos-
tem ou usufruir da ima-
ginacdo para desenvolver
atividades juntos. Assim,

os filhos irdo realizar ou-
tros tipos de atividades e
garantir que retornem as
aulas com a mente descan-
sada.

Para promover o auto-
cuidado como um todo,
nesse periodo, quais me-
didas devem ser tomadas?

Adquirir formas de se
cuidar, como hobbies, coi-
sas prazerosas como oOu-
vir uma miusica, brincar
com seu pet, admirar seus
pontos fortes e qualidades,
admirar pequenas coisas

que te fizeram feliz hoje
em meio de praticar auto-
cuidado. Leitura, passeios,
jogos, filmes, visitas cultu-
rais e exercicios fisicos sao
meios de entretenimento.

Buscar psicélogos para
melhorar tempo de quali-
dade com os filhos e orien-
tagao de pais também é
uma forma de autocuida-
do.

Fazer do autocuidado
um habito na vida de for-
ma geral é importante tan-
to para criangas, quanto
para adultos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Ana Carolina Kitagawa
Psicologa Clinica e Psi-
céloga Escolar

CRP: 06/166088
Instagram e Facebook:
@psi.anakitagawa

Tendinite ou tendinopatias: a doenca dos tendoes

O ideal é o tratamento ser o mais precoce possivel antes que a lesao

fique cronica

Faca musculacio com
foco no fortalecimento
excéntrico

Seja por movimentos repe-
titivos, sobrecarga ou gesto
incorreto durante um exer-
cicio, as tendinopatias ou
tendinites sdo alteragdes es-
truturais e inflamatérias dos
tendodes.

O ideal é o tratamento ser
0 mais precoce possivel antes
que a lesao fique cronica.

Quase a totalidade dos pa-
cientes pensa que, com ape-
nas repouso e medicacdes, a
dor vai melhorar.

A medicagdo (anti-infla-
matdrio) vai ajudar nos sin-
tomas iniciais, mas é FUN-
DAMENTAL fortalecer esse
tenddo.

As alteracdes das fibras do

PERIGO

4

é fundamental

tenddo e sua fragilidade néo
melhorardo com o repouso.
Portanto, quando retornar
ao movimento repetitivo, es-
forco ou aos treinos, pode ter
certeza que todos os sintomas
retornardo e a bola de neve
vai continuar aumentando.
Nesse caso, tratou-se apenas
a consequéncia (dor) e ndo a
causa do problema (alteragao

Os medicamentos ajudam, mas o fortalecimento

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

estrutural do tendao).

O exercicio resistido com
foco no fortalecimento excén-
trico é fundamental para pro-
mover o realinhamento das
fibras do tend&o.

Faca musculacdo com foco
no fortalecimento excéntrico
(a volta do movimento lento)
e com carga baixa para vocé
conseguir fazer de 15-20 re-

peticdes pelo menos 2x/se-
mana.

Ap06s 4-6 semanas vocé vai
notar a diferenca.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista

CRM 137295

Dra. Renata Kowalesky
Ortopedista

CRM 140080

Especialista alerta sobre os riscos da automedicacao

Antitérmicos e relaxantes musculares estao entre os mais usados indevidamente

A automedicagdo pode
gerar sérias consequeéncias

Estudo realizado pelo Con-
selho Federal de Farmaécia
(CFF) indicou que, durante a
pandemia, os brasileiros pas-
saram a se automedicar com
mais frequéncia. Uma pesqui-
sa anterior do mesmo 6rgao ja
havia apontado que 77% dos
brasileiros que usam medica-
mentos o fazem sem prescri-
¢do médica, sendo que quase
metade (47%) se automedica
pelo menos uma vez por més
e um quarto (25%), todo dia
ou pelo menos uma vez por
semana.

O coordenador do curso

de Farmécia da Faculdade
Anhanguera, Henrique de
Morais Clauzen, afirma que a
busca por uma forma de alivio
imediato de alguns sintomas
pode trazer riscos a saide do
paciente.

“A  automedicacdo sem
orientacdo ou prescricdo de
um especialista pode acarretar
sérias consequéncias a quem
ingere esses medicamentos,
como intoxicacdo e reagoes
alérgicas, sem contar que o
efeito dos remédios pode
mascarar sintomas de doen-
cas sérias, acarretando um
diagnoéstico correto tardio, e
consequentemente a piora do
quadbro clinico”, explica.

Dados do Sistema Nacional
de Informagdes Toxico-Far-
macolégicas apontam que a
maioria dos casos de intoxi-

cagdo registrados no Brasil é
proveniente de medicamen-
tos. Antitérmicos, relaxantes
musculares e medicamentos
que atuam no sistema nervo-
so central estdo entre os mais
usados indevidamente.

O especialista destaca que,
apesar das medidas legais
como a exigéncia e retencdo
de receita médica para coibir o
uso dos antibiéticos sem pres-
crigdo, a populacdo tem substi-
tuido esses medicamentos por
anti-inflamatérios.

As pessoas acabam fazendo
uso de outros medicamentos
como forma de substituicdo, o
que também pode causar mal
a saide”, pontua Clauzen.

O especialista destaca ain-
da que durante a pandemia
houve também aumento no
consumo de medicamentos

isentos de prescri¢do, os MIPs.

“Muitas pessoas acreditam
que fazendo uso de polivita-
minicos e suplementos estdo
de alguma forma se prevenin-
do de problemas, mas podem
acabar criando outras compli-
cagdes. O excesso de vitamina
C, zinco, ferro, entre outros,
pode causar a Hipervitamino-
se, uma intoxicacdo causada
pela presenca em excesso no
organismo”, explica o coorde-
nador.

E importante lembrar ainda
que, em caso de duavidas, os
pacientes devem procurar o
farmacéutico para mais escla-
recimentos e direcionamento
do tratamento adequado.

Fonte: Vagner Lima
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COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

137.291 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!

12 dose infantil: No momento estao sendo vacinadas criancas de 5a 11
anos com ou sem comorbidades, deficiéncias, indigenas e quilombo-
las;

1? dose: No momento estdo sendo vacinados pessoas acima de 12
anos.

3 dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)
meses, populagdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
segunda dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4% dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da
area da satde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 hé pelo menos quatro meses
*Numero atualizado até as 16h30 de quinta-feira (14).

LI

TOTAL RECEBIDO 156.833

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 14/07/2022

Obitos Investigacéo 02

2.08630.301/ 8.266_

Dose unica Dose adicional Dose adicional (4)
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“O presente dado em segredo aplaca aira, e a dadiva no regacgo poe
fim a maior indignacao.
O fazer justica é alegria para o justo, mas destruicao para os que

praticam a iniquidade.

Provérbios 21:14-15”

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 15 DE JULHO DE 2022

Mude a narrativa

“Jesus disse aos judeus que
creram Nele: “Vocés sdo ver-
dadeiramente Meus discipu-
los se permanecerem fiéis a

Infelizmente, nossas atitu-
des tém feito as pessoas ar-
regalarem seus olhos assus-
tadas, em vez de despertar

Meus ensinamentos. Entdo, a curiosidade, fazendo com
conhecerao que sejamos ro-
a verdade, « . tulados como
e a verdade Eu lhes digo a hipécritas,  se-

os libertara”.
“Mas somos
descendentes
de Abraao”,
disseram eles.
“Nunca fomos
escravos de
ninguém. O
que quer dizer
com “Vocés se-
rao libertos’?”

verdade: todo o que
peca é escravo do
pecado. O escravo
nao é membro
permanente da
familia, mas o filho
faz parte da familia,
para sempre.

gregadores e
famintos  por
poder. Mas as
coisas ndo pre-
cisam continuar
assim; cada um
dends tem a ha-
bilidade de ser
um represen-
tante de Jesus,
expressando

Jesus  res- . para as pessoas
pondeu: “Eu Portanto, se o Filho ;1,555 redor
lhes digo a  os libertar, vocés a  verdadeira
verdade: todo serio livres de fato” mensager'n da
0 que peca é liberdade!

escravo do pe-
cado. O escra-
VO nao € mem-
bro permanente da familia,
mas o filho faz parte da fami-
lia, para sempre. Portanto, se
o Filho os libertar, vocés serdao
livres de fato.” Jodo 8:31-36

Falando de forma genérica,
cristdos tendem a ser melhores
protetores do que propagado-
res do Evangelho.

Levantamos muros cada vez
mais altos para defender nossa
fé. Em vez de melhorar nossas
habilidades com as escrituras,
escolhemos ficar provando e
argumentando para proteger
a nossa fé, em vez de sermos
defensores da liberdade.

Joéao 8:31-36

Quando a
mensagem de
Jesus continu-
amente mostra quem voceé é,
sua vida se torna uma narra-
tiva inspirada na graca, apon-
tando as pessoas para Cristo.

Narrativa é uma coisa pode-
rosa. Ela ajuda as pessoas a te-
rem nocao de suas vidas e do
mundo ao seu redor. Ela tem
uma forma de fazer com que
as pessoas encontrem signifi-
cado.

*Continua na préxima edigdo
Pr. Adriano Vargas

Cosmopolis Central
@cosmopoliscentral

“
falecimentos

~

dia na Avenida Ester, Centro.

Strazzacappa, Andorinhas.

07/07- Vergilio Godé de Freitas, 93 anos, vitivo. Residia na Rua
Moacir do Amaral - Jardim Bela Vista.
09/07- Rosa Geraldo Bueno de Oliveira, 92 anos, viava. Resi-

10/07- Maria Aparecida Sarto Moura, 81 anos, casada. Residia
na Rua Deolindo Sperindione - P. San Giovani.

11/07- Marcelo Henrique Boaventura, 49 anos, casado. Residia
na Rua José Machado - Laranjeiras.

11/07- Suely Aparecida de Oliveira Andrade, 74 anos, vitva.
Residia na Rua Dr. Jodo Alves da Silva - J. Cosmopolita.

12/07- Manoel Rodrigues, 78 anos, casado. Residia na Rua Sol-
dado Antoénio Satil Ribeiro - J. Santana.

12/07- Maria Aparecida de Paula Ferreira, 69 anos, casada. Re-
sidia na Rua Antonio de Souza Peres - Jardim Santa Rosa.
12/07- Ari Mariotto, 59 anos, solteiro. Residia na Rua Luiz

12/07- Maria do Carmo da Silva, 85 anos, viava. Residia na
Rua Dr. Rui Barbosa - J. Cosmopolita.

13/07- José Guilherme de Oliveira Silva, 65 anos, Unido Esta-
vel. Residia na Rua Walter Zacharias, Rosamélia Il

13/07- Jandir Paulucci, 78 anos, casado. Residia na Rua Alber-
to Anklan, Novo Cosmopolis.

13/07- Luiz Carlos Belarmino dos Santos, 56 anos, solteiro.
Residia na Rua Artur Scursoni, Parque Sdo Pedro.

13/07- Olinda de Souza Campos, 86 anos, Residia na R. Anto-
nio Perucci, Jardim Campos Salles

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena

Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto.

“Abramos o nosso coracao”

Queridos amigos e leitores,
hoje, trago para o nosso bate-
-papo esse trecho do livro do
Deuterondmio, na verdade, a
nossa reflexdo ira além desse
versiculo.

Mas, vejamos
por parte: aqui
o autor sagrado
estd nos moti-
vando a ouvir a
voz de Deus e a
colocar em pra-
tica os manda-
mentos, isto €,
fazer em nossa
vida a vontade

“Ouve avoz do
Senhor, teu Deus,
e observa todos os E
Seus
mandamentos e

preceitos, que
estao escritos

nos estdo fora do nosso alcance,
eles devem estar na nossa boca
e, sobretudo, em nosso coracao.
Quem realmente entende isso
faz da sua vida
um constante es-
forco para colo-
car em pratica a
vontade de Deus.
claro que
obedecer nem
sempre € facil,
€ certo que por
causa das nossas
fraquezas, teimo-
sias e caprichos,

YO nesta lei. muitas  vezes,
: ndo  consegui-

Até ai, tudo Converte-te para mos viver pléﬁ-
gem, ao fnt;al o Senhor teu Deus mente a vontade
as contas, de Deus, mas
como cristios, €om todo o teu co- tambem. & cor-
sabemos  que ragdoecomtodaa o que quando
devemos fazer tua alma” permitimos que
sempre  aqui- realmente Deus
lo que agrada Dt 30,10 faca morada em

a Deus, mas o

que eu quero chamar a atencdo
hoje é para outros versiculos
desse capitulo que transcrevo a
seguir porque realmente valem
apena.

“Na verdade, este manda-
mento que hoje te dou ndo é
dificil demais, nem esta fora do
teu alcance. Nao esta no céu,
para que possas dizer: Quem
subira ao céu por nés para apa-
nha-lo? Quem no-lo ensinara
para que o possamos cumprir?
Nem esta do outro lado do mar,
para que possas alegar: ‘Quem
atravessara o mar por nos para
apanha-lo? Quem no-lo ensina-
ra para que O possamos cum-
prir? Ao contrario, esta palavra
estd ao teu alcance, estd em tua
boca e em teu coracdo, para que
a possas cumprir”.Dt 30, 11-14

E tdo bom ler, mas sobretudo
compreender e acreditar na-
quilo que a Palavra nos diz. Os
mandamentos de Deus ndo sao
dificeis demais, nem muito me-

nossos  coragoes,
a Sua vontade prevalece sobre a
nossa e assim trilhamos o cami-
nho indicado por Ele.

Meu conselho hoje é para que
deixemos de colocar justificati-
vas ou desculpas, pois ndo tem
sentido, um Pai amoroso pedir
para nés algo que ndo conse-
guirfamos realizar. Ele sabe das
nossas mais intimas fraquezas,
e, mesmo assim, nos ama inten-
samente, por isso, faz com que
Seus mandamentos estejam ao
nosso alcance.

Abramos o nosso coragdo,
permitamos que o amor Divino
o preencha por inteiro, s6 amor,
¢é o motor propulsor que preci-
samos para viver do jeito que
Deus quer.

Deus abengoe a todos.

Aquele meu abrago do meu
jeito e do meu tamanho.

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Sta. Gertrudes e Sagra-
do Coragdo de Jesus

palavras

& versos

Cada um tem sua tarefa
Gavido é péassaro que é caca-
dor, ele come s6 0 que esta vivo.
Urubu é um péssaro carnivoro,
come sO o que esta morto.

Veja como Deus, Criador de
todas as coisas e de tudo o que
tem na terra e no universo, tudo
que tem, sejam seres vivos ou
mortos, tem seu papel a desem-
penhar.

Nada que nasce aqui na terra
pode ficar sem ter uma utilida-
de. Analisando bem, podemos
afirmar que se os pdssaros, os
animais, as matas, o capim,
cada um desempenha o papel
que cabe a ele, porque Deus dis-
se que ninguém tem o direito
de nao fazer nada. Aquele que
nao faz a sua tarefa, fica faltan-
do para o bem da humanidade.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Jasé Paes
Aposentado

Causas Sociais e Causos

Qualquer agdo ou omissdo
baseada no género que cause
morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial é consi-
derada violéncia doméstica. Te-
mos visto a repeticao dos casos
de violéncia contra mulheres,
algumas gravemente feridas e
outras mortas.

Recorrente mas ndo é normal,
ndo podemos banalizar. Acon-
tece em todas as classes sociais,
a exposicao de pessoas mais hu-
mildes é maior, mas todos estao
sujeitos a ela. Grande parte das
mulheres violentadas apresen-
ta autoestima baixa, destruida
pelo préprio relacionamento
abusivo. Apoio e ndo julgamen-
to em conjunto com a dentincia
é um caminho para libertacao.

Nao sejamos coniventes com
este tipo de comportamento
que destré6i familias, pessoas e,
principalmente, criangas. Crian-
¢as que vivenciam a brutalida-
de de agressdes nao conseguem

se desenvolver plenamente; a
base familiar é um instrumento
importante para o desenvolvi-
mento.

Fiquemos atentos aos sinais,
seja com a gente ou com ou-
tras pessoas. Lutemos por uma
sociedade mais justa e menos
cruel com a mulher.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Andarilho

Vemos a todo momento

Em curta ou longa caminhada
O que anda sem sentido

Que nao quisera ter partido

E o que tem certa a jornada

Ambos sdao bumerangues
Que um dia foram jogados
Em busca de um alvo na vida
Razao, as vezes, esquecida
Com expectativa esperados

Os ventos que tragam linhas
Na viagem do peregrino
Desenham curvas sinuosas
Retas lisas, perigosas
Impulsionando seu destino

Nas ruas, concretizada
Conhecemos a histéria
De prematuro viajor

Em paisagem de pavor
Cenario de sua memoéria

Vive o ocaso da esperanca

O céu nado tem mais cor

E um manto que ndo aquece
Que tem um criador esquece
Nao sabe como é ndo ter dor

E uma ferida aberta
Resistente, teimoso mal

Que ainda encontra voluntario
Em “valente” sanguinario
Para lhe cravar um punhal

O andarilho é um instrumento
Que o tempo desafinou

Sem sopro, cordas, teclado
Timpano rouco, abafado
Maestro que aloprou

Para devolvé-lo a orquestra
Seja o seu afinador

E faca uma melodia de sonhos
Nao daqueles medonhos

Mas onde predomine o amor

No Sul chamado de candango
No Nordeste de esmoler

No Centro-Oeste ou no Norte
Avesso do que chama de sorte
Um pouco de luz é o que quer

Sua lamparina tem mecha
Mas Ihe falta o combustivel
Que existe, por certo, no peito
De quem acredita que ha jeito
De enfraquecer o impossivel

O mundo é bem pequeno
E estd ao alcance da mao
Para ser modificado
Compreendido, melhorado
Tenha por ele paixao

Sejamos o farol que orienta
Esse barco a deriva

Olhando do pé ao horizonte
Por sobre a serra, o monte

E assim que ao irmao se cativa

Ojulgamento ndo é agora
Nao reunamos jurados
Podemos estar preparando
A nés proprios condenando
Se estivermos sendo julgados

Viajamos a bordo

De uma nave que encerra
Tripulantes aprendizes
Das cores e suas matizes
Maravilha chamada Terra

Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

A importancia de se
confessar pecados

A principal estratégia que
o diabo tem usado para apri-
sionar e destruir pessoas é a

Quando hé pecado, ha uma
separacgdo. Essa é a razdo de
muitas pessoas viverem es-

sensacao  de piritualmente
prazer ofe- frustradas e
recida  pelo Se confessarmos os derrotadas,

pecado e a ci-
lada de que o
pecado come-
tido deve ser
escondido. Os
argumentos
sdo os mais di-

nossos pecados,
Ele é fiel e justo para
perdoar os nossos
pecados e nos
purificar de toda

porque ao es-
colherem 0
ecado estdo
separadas de
Deus. O pro-
blema maior
nao estd em

versos: te faz inj ustiga! pecar, mas em
feliz? Entao Jé1:9 permanecer
faca, ninguém ' no pecado.

tem direito de dizer o que
vocé deve ou nao fazer, todo
mundo comete erros, ndo li-
gue para os julgamentos dos
outros, vocé tem o direito de
ser feliz, e assim por diante.

Dessa forma, o conceito de
que o pecado é algo comum
e que podemos conviver com
ele tem enganado a muitos.
Quem nunca cometeu peca-
do? Jesus é o tinico que pode
afirmar categoricamente que
nunca pecou. Nenhum ho-
mem ou mulher que tenha
nascido sobre a terra esca-
pou dessa doenca chamada
pecado.

Tal como uma doenca
contagiosa, o pecado, se ndo
curado, se alastra contami-
nando e destruindo satde,
relacionamentos, planos,
familia e, principalmente, a
alma! Se sabemos que o pe-
cado é como um cancer para
a alma e tem como objetivo
nos separar de Deus, o que
fazer para evitar esse mal?

Primeiro, saber que pecado
é todo ato de desobediéncia
e rebelido contra Deus; se-
gundo, reconhecer que Deus
é plenamente santo, justo e
reto, por isso, abomina o pe-
cado; e terceiro, saber que,
como consequéncia, quem
desobedece a Deus ndo des-
fruta da sua comunhao.

AJUDA

Somos falhos e suscetiveis
ao pecado, a questao ¢é a ati-
tude que temos quando pe-
camos. Ndo podemos convi-
ver com a préatica do pecado
achando que ndo havera con-
sequeéncias.

Vocé ja avaliou como sua
vida estd estagnada? Nao
consegue experimentar co-
munhdo intima com Deus,
nao vé prosperidade da sua
vida, ndo percebe crescimen-
to, ndo tem forcas para lutar,
sera que a causa nao é algum
pecado abrigado na sua vida?

Vocé precisa tomar consci-
éncia domal que o pecado faz
a sua alma e reunir coragem
para confessé-los e abando-
na-los. O amor de Deus é
incondicional, mas o perdao
nao. Para o perdao, é preciso
haver arrependimento e con-
fissdo. Nao qualquer tipo de
confissao, mas confissdo que
traz marcas genuinas.

O homem pode ter tudo,
mas se nao tiver paz com
Deus, nada do que possuir
sera suficiente. Quem nao
confessa seus pecados carre-
gard o inferno dentro de si.

*Continua na préxima edigdo

Edwil Vagner Borgatto - Pastor.
Local da Igreja Cristd da Trindade

Lar Arco-Iris necessita

urgentemente de doacoes

Contribuicoes podem ser entregues
diretamente na Rua Willian Neumann,
615, Vila vakula

FOTO: LAR ARCO-iRIS

O Lar recebe criangas e adolescentes de 0 a 17 anos
vitimas de maus-tratos ou abuso sexual

Também é possivel fazer

doacoes monetirias através
do PIX: 06.056.393/001-31

O Arco-Iris é uma insti-
tuicdo que acolhe criancas
e adolescentes vitimas de
maus-tratos ou abuso sexu-
al, recebendo criancas e ado-
lescentes de 0 a 17 anos de
idade.
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Fixo (19) 32314111
Claro (13) 571454111

y Mds te aceitamos
pEdD Que voce 8
Fala com a gants
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amigosdavida.org.br

No momento, o Lar esta
precisando  urgentemente
de ajuda. Fralda descarta-
vel XXG, lenco umedecido,
sabdo em po, amaciante, de-
sinfetante e pano de prato
sdo os itens essenciais que
estdo em falta.

As doagdes podem ser en-
tregues na Rua Willian Neu-
mann, 615 - Vila Vakula. Os
telefones para contato sao:
(19) 3812-2826 ou (19) 99419-
0747.

Também é possivel fazer
doacOes monetarias através
do PIX: 06.056.393/001-31

ami
~vida

0i (19) 971464111
Tim (13) 971474111
Vivo (19) §7145-4111
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Segunda-feira: Isadora finge
dormir quando Joaquim che-
ga no quarto. Santa avisa que
Julinha e Constantino nao po-
dem saber que Inacio ficou mi-
lionério. Davi tem uma ideia
para convencer Isadora de sua
inocéncia. Heloisa pede para
Isadora ndo denunciar Davi.
Bartolomeu implora o perdao
de Lednidas.

Tercafeira: Isadora engana
Joaquim. Violeta pensa em
como salvar a plantagdo de
cana. Davi se desespera ao ver
Joaquim beijar Isadora. Cons-
tantino e Julinha forjam um
assalto na casa, e Santa fica
desconfiada. Davi pede para
Arminda induzir Isadora a in-
vestigar a Tela Téxtil.
Quarta-feira: Davi ouve Ilo-
landa marcar um encontro
com Joaquim. Bartolomeu
morre e Lednidas se emocio-
na. Bené ajuda Violeta a salvar
a fazenda. Isadora decide con-
versar com Davi. Ursula da
dinheiro a Abel. Davi fala para
Isadora sobre o encontro que
Iolanda marcou com Joaquim
e tem uma ideia para que a
moca acredite nele. Heloisa
aconselha Isadora a investigar
o caso de Joaquim e Iolanda.
Quinta-feira: Davi ndo deixa
Isadora interromper o encon-
tro entre Joaquim e lolanda.
Tenério pensa em escrever
um artigo para um jornal. Jo-
aquim garante que consumard
seu casamento, e Isadora fica
temerosa. Davi decide deixar
Campos.

Sexta-feira: Isadora garante a
Davi que iré se separar de Jo-
aquim. Eugénio repreende o
afilhado pela forma como age
com a esposa. Leonidas incen-
tiva Violeta a recontratar Bené.
Salvador se irrita com o artigo
de Tendrio e vai a tecelagem
para prendé-lo. Davi volta a
trabalhar na fébrica e Joaquim
fica indignado.

Sabado: lolanda afirma a Davi
que ndo saira de casa. Tendrio
apresenta Lisié para Olivia.
Joaquim afirma que nao dara
o desquite a Isadora. Lisié e
Olivia descobrem que Tenério
ndo podera ser solto e ficam
angustiadas. Abel invade a
casa de Eugénio atrds de Ur-
sula. Isadora humilha Iolanda.
Constantino e Julinha encon-
tram pistas sobre o suposto
socio do cassino.

Segunda-feira: Moa estranha
ao saber que Pat saiu com An-
dréa. Martha convida Regina
para jantar em sua casa. Italo
questiona Jonathan sobre Ani-
ta. Andréa leva Pat para a reu-
nido com o grupo de mulheres.
Ela dd& um depoimento sobre
o estado de sadde do marido
e se emociona. Moa, Nadir e
Joca conversam com o médico
de Alfredo. Rebeca pensa em
quem pode chamar para teste-
munhar a seu favor no processo
da guarda de Chiquinho.
Terca-feira: Pat ouve com aten-
¢ao as explicacdes do médico
sobre o diagnéstico de Alfredo,
que tem um tumor. Chiquinho
sente falta de Rebeca, e Moa se
preocupa. Rebeca faz uma pro-
posta para Armandinho depor
contra Moa. Italo tenta desco-
brir sobre o grupo de mulheres
ao ver Pat vestida com o terni-
nho laranja.

Quarta-feira: Andréa e Moa
passam a noite juntos. Nadir co-
bra satisfacdes de Pat ao ver sua
reacdo diante das fotos de Moa
e Andréa. Moa visita Alfredo
no hospital. Joca reclama da in-
sisténcia de Lou em querer se
aproximar de Pat. Renan pensa
em se vingar de Lou por achar
que esta sendo maltratado por
ela.

Quinta-feira: Andréa avisa que
Pat ainda ndo pode ter muitas
informagdes sobre o grupo. Pat
decide contar para Moa e Italo
o que descobriu sobre o grupo
de Andréa. Renan ¢é ovacionado
pelos bailarinos. Italo conven-
ce Pat a colocar uma camera e
uma escuta durante as reunides
secretas com o grupo de mulhe-
res.

Sexta-feira: Pat confirma que
os homens que estavam com
Danilo trabalham em uma in-
dustria que fabrica armas. Rico
convida Lou para sair. Jonathan
descobre que a caixa de recor-
dagdes de Clarice esta com Ani-
ta. Italo conhece Dalva depois
de salvé-la de ser atropelada
por uma bicicleta. Anita e Jona-
than se befjam.

Sabado: Rebeca agradece Da-
nilo pela viagem com Chiqui-
nho. Com a ajuda de Moa, Italo
instala um microfone no escrité-
rio de Danilo. Olivia aconselha
Lou a ndo aparecer com Rico na
companhia de danga. Alfredo
percebe a aflicao de Gui e tenta
acalmar o filho.

Segunda-feira: Erica elogia as
fotos de Jove. Juma nao gosta
do olhar de Erica para Jove. O
padre avisa a Fil6 e José Leon-
cio que deseja conversar com 0s
Nnoivos, separadamente, antes
de celebrar os casamentos. Erica
deduz que a hostilidade de José
Lucas com Jove tenha a ver com
Juma. O padre batiza Juma para
que ela possa se casar.
Terca-feira: Alcides e Jove tém
uma briga por conta de Juma.
Jove se sente aliviado ao saber
por José Lucas que Alcides esta
vivo. José Lucas pede perddo a
Jove, selando uma cumplicida-
de entre os dois irmaos. Muda
resiste a ter a noite de ntpcias
com Tibério.

Quartafeira: Tenério volta
atras e desarma Alcides. Maria-
na fica assustada ao saber que
Jove foi jurado de morte por
Alcides. Alcides pede a Tendrio
sua arma de volta, prometendo
matar Jove e José Ledncio para
ele e o patrdo tomarem as ter-
ras do fazendeiro. José Ledncio
pede a Jove que use a arma em
sua cinta.

Quinta-feira: Tenorio deixa cla-
ro para Maria Bruaca que ele é
quem manda na casa e sugere
que a mulher deixe a fazenda.
Guta e Marcelo se beijam. Te-
norio pensa em atentar contra
Alcides e Maria Bruaca. Erica
elogia José Ledncio para José
Lucas. Muda pede a Tibério que
tenha paciéncia com ela.
Sexta-feira: Erica confessa a
José Lucas que tem alguém
esperando por ela. Alcides co-
menta com Maria Bruaca que
desconfia de que Tendrio saiba
sobre eles. Zuleica nao aceita
morar na fazenda com os filhos.
José Lucas pede perdao a Juma.
Fil6 acolhe Muda. Eugénio diz
a Zaquieu que ele leva jeito para
ser pedo. Maria Bruaca pega a
arma de Alcides, e finge para
Zefa que foi o pedo quem a pe-
gou.

Sabado: Juma se recusa a co-
locar a alianca no dedo. Muda
e Tibério finalmente tém sua
noite de ntpcias. Mariana se
incomoda com a presenca de
Alcides na fazenda. Zaquieu
fica emocionado ao ouvir de
José Ledncio que tera uma roda
de viola em sua homenagem.
Muda agradece as palavras de
Fil6. Zefa alerta Marcelo e Guta
sobre seu comportamento. José
Leodncio contrata Alcides.

hordéscopo

TP fefes-21/8 2 B)/4

A semana chega chegando e
vem repleta de possibilidades
de sucesso em varios setores da
sua vida. Vocé tem tudo para
sobressair em suas atividades,
realizar planos e conquistar am-
bigoes.

Palpite do dia: 00, 63 e 09.

Cor do dia: bege.

v Touro-2l/4a30/8

Vocé tem sinal verde para lacrar
e lucrar. O momento também
estd sinalizando boas novida-
des neste periodo, principal-
mente, com colegas e pessoas
da familia. Nao perca esta opor-
tunidade.

Palpite do dia: 46, 91 e 01.

Cor do dia: laranja.

@ Cuses-2/Ba30/6

Vocé terd um periodo reple-
to de agitos e novidades. Os
astros avisam que boa comu-
nicacdo e sorte nao vao faltar.
Aproveita esta chance e des-
frute.

Palpite do dia: 89, 71 e 44.
Cor do dia: pérola.

AN
2@ Conear-2/Ba /7

Havera 6timas energias em
seu dia a dia, prometendo
alegrias em familia, confian-
ca e contatos proveitosos
neste periodo. Este sera o seu
momento!

Palpite do dia: 64, 10 e 46.
Cor do dia: azul-royal.

%n%@/ﬁa

Vocé tem tudo para obter su-
cesso em assuntos envolvendo
pessoa amiga, grande empresa
ou concorrentes e ha sinal de
defini¢Ges favoraveis.

Palpite do dia: 99,72 e 90.

Cor do dia: vinho.

? j?%mu%a@/@

A Lua na fase Cheia em seu
paraiso astral e revela que a
sua semana vai ser recheada
de sorte e boas oportunida-
des.

Palpite do dia: 56, 92 e 11.
Cor do dia: pink.

Z] 1 -m/ma 2210

Os astros impulsionam seu
progresso e informam que
chegou a hora de realizar os
seus sonhos. Siga em frente!
Palpite do dia: 94, 85 e 58.
Cor do dia: laranja.

.
T s ifio /10 o /1

O astral canceriano estd ple-
no e ja é uma béngdo para
vocé. Aproveite seus mo-
mentos e chances que a vida
vai te oferecer.

Palpite do dia: 95, 86 e 68.
Cor do dia: preto.

)
'/ Sagito- 92/ a B/

Segue seus instintos porque

chegou a hora de negociar

e faturar. A vida precisa ser

aproveitada e curtida sem-
re!

Palpite do dia: 69, 87 e 33.

Cor do dia: rosa.

/ & Gapnicénnio

Seu momento chega com
tudo, trazendo boas energias.
Vocé vai resolver pendéncias
e lutar pelas suas conquistas.
Palpite do dia: 52, 25 e 97.
Cor do dia: verde-claro.

O papetofo - 21/1 0 19/2

Vocé passara por uma fase
complicadinha. O momento
sugere que vocé tenha mais
aten¢ao com pessoas que nao
conhece.

Palpite do dia: 71, 98 e 35.
Cor do dia: branco.

€ ) - /20909

As energias sdo Otimas
para vocé resolver assuntos
sigilosos, familiares e apro-
veitar intensamente a forca
que tem.

Palpite do dia: 63, 54 e 90.
Cor do dia: dourado.

Segunda-feira: Padre Gabriel
celebra a missa de comunhao
de Fabiana como noviga. To-
dos os amigos participam da
missa. O coral das irmas can-
ta na igreja a musica “Jesus
Cristo”. Fabiana faz os votos
de freira na igreja, ja com o
novo habito. Em seguida, Fa-
biana canta para celebrar o
que diz ser o momento mais
feliz de sua vida.

Terc¢a-feira: Adolfo vai até o
apartamento de Haydee, diz
que os dois sdo parecidos e
ndo deve ter sido ao acaso
que se encontraram. A mu-
lher afirma que Flavio estd
enlouquecendo como Nicole
e ndo sabe do que ele é capaz.
Adolfo insiste em conver-
sarem em outro lugar. Juju
e Emilio querem que a mae
aceite ser candidata a prefeita
de Doce Horizonte.
Quarta-feira: Barbara e Frida
decidem fazer uma rota al-
ternativa das freiras e demais
colegas da escola que estdo
em passeio em um parque.
Ribeiro revela para Peixoto
que Haydee estd mudada e
arrependida. Adolfo recebe
Haydee no apartamento dos
Larios e a mulher se emocio-
na. O homem diz ndo con-
seguir pensar em mais nin-
guém.

Quinta-feira: Haydee diz ao
filho que ndo pode conviver
com alguém que fez e faz
tanto mal aos outros. Flavio
chora, diz que a mae vai se
arrepender e que ele voltara
para se vingar.

Sexta-feira: Cecilia diz que
ama Gustavo antes de ir para
o colégio. Leonardo fica até
mais tarde na empresa e rou-
ba joias e dinheiro do cofre
da sala de Gustavo.

Segunda-feira: Uriel pega a
cinta e estd a ponto de bater
em Sandra, mas Fernanda
o impede. Leticia propde a
Germano que leve a familia
para viver na casa que era de
seus pais. Miriam diz a Mar-
cela e Rosalina que sua estada
na hospedaria é temporaria.
Fernanda leva Sandra para o
sitio Novo Amanhecer e ela
promete ajudar em tudo que
precisarem.

Terca-feira: Fernanda chega
ao hospital onde esta Octavio
e pede que ele lhe conte o mo-
tivo pelo qual a estava per-
seguindo, mas ele consegue
desviar o assunto, argumen-
tando que se sente muito gra-
to por ter salvado sua vida.
Quarta-feira: Fernanda chega
ao hospital onde esta Octavio
e pede que ele lhe conte o mo-
tivo pelo qual a estava per-
seguindo, mas ele consegue
desviar o assunto, argumen-
tando que se sente muito gra-
to por ter salvado sua vida.
Quinta-feira: Juana percebe
que, com a chegada de Ra-
fael, a vida de Fernanda foi
reiluminada. Julia esta decidi-
da a se divorciar de German
e avisa-o de que pedird uma
grande fortuna. Octavio estd
disposto a surpreender Fer-
nanda.

Sexta-feira: Fernanda, sa-
bendo que Rafael nao deixou
Trujillo comprar o gado, de-
cide enfrenta-lo, mas fica tre-
mendamente surpresa quan-
do Gabriel a informa que
Rafael ja vendeu todo o gado.
Fernanda se emociona e Ra-
fael ndo hesita em abraca-la.
Julia se sente acostumada por
Octavio depois que ele lhe ga-
rante que ndo é exclusivo de
nenhuma mulher.

Segunda-feira: Esmeralda en-
tra no consultério e acha mui-
to estranha a reacdo do médi-
co que nem sequer lhe dirige
a palavra. Ao sair, ela comenta
com Hilda que também se sur-
preende com a atitude de José
Armando. José Armando fala
ao telefone com Hilda e per-
gunta por que Esmeralda esta
trabalhando no hospital.
Terca-feira: Esmeralda volta a
encontrar José Armando e, ao
ouvir sua voz, fica atordoada
e corre para a enfermaria, mas
ele a alcanca. Ao saber que
Branca foi até a Vila, Rodolfo
percebe que esta com saudade
do neto. O Dr. Alvaro fala com
Hilda e descobre o que aconte-
ceu entre Esmeralda e seu ex-
-marido. Esmeralda volta para
casa muito decepcionada com
a atitude de José Armando.
Quarta-feira: A presenca de
Rodolfo na Vila surpreende
Esmeralda. Ao vé-lo se apre-
sentando como seu pai, ela
demonstra que ndo estd gos-
tando nada de sua atitude,
lembra ao pai o quanto a fez
sofrer ao renega-la como filha
e diz que agora é tarde para re-
cuperar o tempo perdido.
Quinta-feira: O encontro en-
tre José Armando e Esmeralda
ndo é nada amigavel, pois ele
ndo consegue esconder sua ir-
ritagdo e seu citime diante da
amizade dela com Alvaro.
Sexta-feira: Florzinha fica
muito triste ao saber que seu
irmdo vai embora. No hospi-
tal, Esmeralda e José Arman-
do voltam a se encontrar. Ele
pergunta pelo Alvaro, mas ela
oignora.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragdes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
& Revistas COQUETEL

www.coquetel.com br
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Cosmopolis, 15 de julho de 2022

GAZETA.de.COSMOPOLIS

Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populagdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Quintal 7&7 Food e Bike

Segmento muito importante para o turismo de
Cosmapolis, o mcloturlsmo vem crescendo muito

FOTOS: SILVIO A. ALVES

Cosmdpolis ndo tinha
ainda um local proprio
para atender as
necessidades dos ciclistas

Andar de bike é uma 6tima
maneira de se locomover e de
praticar esportes. As “magre-
las” sdao um meio de transpor-
te tdo versatil que podem ser
usadas na cidade, no campo e
até mesmo na estrada.
Segmento muito importante
para o turismo de Cosmépolis,
o cicloturismo vem crescendo
muito, temos recebido muitos
ciclistas e o ntimero de visitan-
tes aumenta dia a dia.

Apesar de termos bons luga-
res para receber esse segmen-
to, como ja citamos em outras
matérias, Cosmodpolis nédo
tinha ainda um local préprio
para atender as necessidades
dos ciclistas.

Pensando nisso, o ciclis-
ta Matheus Orlandelli e sua
esposa Dayane Orlandelli
abriram um restaurante com
toda a estrutura para receber
esse publico. Logo na entra-
da, tem um bicicletdrio e um
mapa com 0s principais pon-
tos visitados pelos ciclistas.
Eles também oferecem 10% de
desconto para quem chegar ao
restaurante de bike. Em breve,
terdo também um Bike Stop
(ponto de apoio ao ciclista).

O restaurante é ao ar livre,
com arvores, tornando o clima
do lugar descontraido, deixan-
do os ciclistas mais a vontade;
ja que muitas vezes estao sujos
por pedalar longas distancias
em estradas de terra.

Totalmente planejado e
construido com muito cari-
nho, vocé percebe que tudo no
Quintal 7&7 foi pensado de-
talhadamente para oferecer o
bem estar dos clientes. Eles ti-
nham outros projetos que ndo
deram certo devido a pande-
mia e apds adié-los, transfor-
maram o capital de um sonho
em outro sonho.

O proprietario Matheus
sempre carregou consigo a
vontade de abrir um restau-
rante; vontade essa que her-
dou de seu pai. Como perdeu
seu pai muito jovem, guardou
esse sonho que compartilhava
com ele e transformou esse
sentimento em combustivel
para concretiza-lo.

E muito importante contar
que toda a estrutura, os de-
cks, os pergolados e o balcdo
de madeira foram totalmente
construidos e instalados por
ele. Além disso, Matheus re-
formou e pintou as janelas
que decoram o restaurante,
entre outros detalhes. Para
fazer a decoracdo de muito
bom gosto, eles tiveram ajuda
da amiga e decoradora Luiza
Ranzani. O pai da Dayane, o
Sr. Benedito Albino, que é ser-
ralheiro, ajudou nas bases das

O restaurante fica na Rua Adolfo Germano Rogge, n°
440 - Jardim das Laranjeiras Il

mesas maiores e também nos
conhecimentos para executar
as construcgoes.

A unido do casal somada
ao apoio de amigos e familia
transformou o sonho em reali-
dade. De um projeto pequeno,
que comegou de um espago,
um pequeno café, passou a
ser um restaurante, que tem o
foco em ciclistas, mas também
atende o publico em geral,
principalmente familias que
enxergam no Quintal 7&7 um
ambiente agraddvel para se
divertir.

O Quintal 7&7 oferece um
cardapio bem variado, aten-
dendo café da manha, almo-

INTERNET FIBRA'OPTICA PLANO/10/MEGA!
ILIMITADO COM BONUS DENAVEGAGAQ!DE{100 MEGA

RS 89,90 més
TELEFONIA FIXA - sem ;

PLANOS A I'lllﬂ'lll DE RS 20,00/més’

nnr'assjngr.im

o e petiscos e porgdes para o
“happy hour”. O horario de
funcionamento é de quintas e
sextas das 11h as 21h, aos sa-
bados das 07h as 21h e aos do-
mingos das 07h as 1%h.

O restaurante fica na Rua
Adolfo Germano Rogge, n°
440 - Jardim das Laranjeiras II.
O telefone de contato / What-
sApp é: 19 99992-3133 No Fa-
cebook sdo encontrados por
Quintal 7&7 e no Instagram
por Quintal_77

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Silvio A. Alves
Facebook: turismocosmopolis

3812-1451/ 0800 771 1451
RUA ANDRE MADSEN, 311 - VILA KALIL
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Blue Wings tem campanha expressiva em
todas as categorias da Liga Metropolitana

de Basquete

Parceria entre a Prefeitura Municipal e a Associacao Atlética
Cosmopolis vem gerando resultados

Mais de 100 atletas
estdo distribuidos em
cinco grupos de treinos

2022 tem sido um ano de
retomada em grande estilo
para a equipe de basquete,
Cosmopolis Blue Wings. A
parceria entre a Prefeitura
Municipal de Cosmoépolis e
a Associacdo Atlética Cos-
mopolis (AAC) esta gerando
6timos frutos na quantidade
de atletas praticantes e, como
consequéncia, 6timos resul-
tados nos campeonatos de
base e adulto da Liga Metro-
politana de Basquete (LMB).

Como participar?

Hoje, os mais de 100 atletas
estdo distribuidos em cinco
grupos de treinos conforme a
tabela ao lado.

Os Blue Wings na LMB

A campanha dos Blue Win-
gs na Liga Metropolitana de
Basquete tem sido 6tima. A
LMB divide o seu campeo-
nato em categorias por faixa-
-etaria (Sub14, Sub16, Subls,
Sub21 e Livre), sendo que, ao
longo do ano, para cada fai-
xa, acontecem trés fases: Re-
gular, Final e Playoffs.

No primeiro semestre,
aconteceu a fase regular.
Agora, as equipes foram
distribuidas de acordo com
a sua classificacdo na fase
prévia em trés Séries: Ouro,
Prata e Bronze, sendo os me-
lhores colocados, ficando na
Ouro. Independente da cate-
goria, todas as equipes cos-
mopolenses se classificaram
para a elite da competicao.

Um show a parte durante a
campanha tém sido os jogos
no CAMP (Circulo de Ami-
gos do Menino Patrulheiro).
Sempre com boa presenca de
publico, os Blue Wings tém
dado orgulho a sua torcida.
Somando todas as categorias,
foram 7 vitérias em 8 parti-
das disputadas.

Com a competicao chegan-
do a fase decisiva, os garotos
estdo se dedicando mais do
que nunca nos treinamentos
e esperam repetir os mesmos
resultados do primeiro se-
mestre.

TABELA: CEDIDA

Categoria  Dias da Semana Hordrio Loeal Responsdvel
Iniciantes oté 12 Segundae oo o ' Jogo Paule
o= . 8ws1n
Iniciantes a Segunda e 7 Jodo Paulo
partir de 13 anos Quarta 1345200 Nakayama’

185200 Mol
C tica Secretaria de
HINRGHC Ter¢a ¢ Quinta 204a322h Cultura / Felipe Braga'
Sub18 5]
Grémio
Sabado 09:30as 11 h CAMP? Felipe Braga*
el ot ismmm e

1 O enderego da Secretaria de Cultura / Grémio é: Rua
Santa Gertrudes, 254 — Sericicultura.

2 O enderego do CAMP é: Rua Santa Gertrudes, 1734 —
Jardim Bela Vista.

3 Joao Paulo Nakayama: 19 99847-4750

4 Felipe Braga: 19 97144-8955
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CRESCIMENTO

COPLACANA inaugura loja de
varejo em Cosmopolis

Cooperativa investe em ampliacao de loja para
padronizacao das filiais

“A filial de Cosmopolis
¢ uma das mais antigas
da cooperativa e por isso
¢ bastante querida”

No dia 12 de julho, em
Cosmoépolis - Sao Paulo, foi
reinaugurada a loja da CO-
PLACANA na cidade. Par-
ticiparam do evento a equi-
pe da unidade, a diretoria
da cooperativa, fornece-
dores, parceiros, imprensa
local, clientes e autoridades
locais.

A cerimdnia de inaugu-
racdo teve inicio com o de-
senlace da fita com os di-
retores da COPLACANA:
Arnaldo Antonio Bortolet-
to (presidente), Marcos Fa-
rhat (gerente administrati-
vo), Roberto Rossi (diretor
de negocios), Fabio Veloso
(diretor de operacdes), José
Rodolfo Penatti (conselhei-
ro) e Fabio Melo (conselhei-
ro) e Matheus Secco (geren-
te da loja).

Arnaldo Antonio Bor-
toletto chamou a atencao
para o fato de que a filial
de Cosmoépolis é uma das
mais antigas da coopera-
tiva e por isso é bastante
querida. O presidente tam-
bém relembrou que a CO-
PLACANA nasceu no seg-
mento de cana-de-acucar,
foi a primeira do estado
de Sao Paulo, esta prestes
a completar 74 anos, com
atuacdo, além de Sdo Pau-
lo, nos estados de Parana,
Mato Grosso do Sul, Minas
Gerais e Goias. Tal cresci-
mento levou a organizagao
a diversificar sua atuacio,
atendendo também as cul-
turas de grdos e pecudria.
Essa diversificagdo também
se conclui com as lojas de
varejo.
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A cerimonia de mauguragao teve inicio com o
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desenlace da fita com os diretores da COPLACANA

“Nossa loja piloto de va-
rejo foi criada em Piracica-
ba, na nossa matriz, e ago-
ra, na medida do possivel,
estamos levando-a a cada
uma de nossas 33 filiais.
Sabemos que nossos coo-
perados precisam de mui-
tos itens, que vao além dos
defensivos e fertilizantes,
entrando também no seg-
mento de madaquinas, com
as concessiondrias Massey
Ferguson Coplacana. Como
o setor esta crescendo, esta
muito forte, trazendo mui-
tas riquezas para o pais, a
cooperativa ndo poderia
deixar de estar acompa-
nhando esse desenvolvi-
mento proxima a nossos
cooperados”, afirma Borto-
letto.

Carlos Alexander (Ban-
dola), secretario de Agri-
cultura e Meio Ambiente,
parabenizou toda a equipe
da COPLACANA pela rei-
nauguracdo e ampliacdo
da loja, colocando-se a dis-

posi¢ao para trabalhar em
conjunto com a cooperativa
e os cooperados no desen-
volvimento do agronegoé-
cio no municipio. “A gen-
te sabe que ¢é a agricultura
que garante nosso alimen-
to, nosso pdo, agradeco e
parabenizo a todos por esse
momento em nossa cida-
de”.

Em sua fala, o prefeito,
Antonio Claudio Felisbi-
no Junior, relembrou que
a familia também é de pe-
quenos agricultores e es-
tar num espago dedicado
a atender o produtor rural
era motivo de muita ale-
gria. “Eu, enquanto servi-
dor publico nimero um da
cidade, fico feliz em saber
do potencial dessa loja de
atendimento ao varejo, de
atendimento aos coopera-
dos, nesse més que cele-
bramos o cooperativismo
e também o dia do agricul-
tor, nada mais propicio que
essa inauguragao”.
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Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,
vocé vendel!
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Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

Dia do comerciante: a historia de comerciantes cosmopolenses

O setor de comércio é um dos importantes pilares da economia de Cosmopolis

A loja de materlals de construgao completa 44 anos em2022

“Estabelecimento se
reinventou com a chegada
da pandemia do
Coronavirus em 2020,
com o lockdown do
comércio”,

diz Rosane Decreci

O dia do comerciante é co-
memorado neste sdbado (16).
Considerado um dos traba-
lhos mais antigos do mundo, o
comércio é uma atividade ex-
tremamente importante para
o desenvolvimento econdmico
do pafs.

Para marcar a data, comer-
ciantes locais relembram a
evoluc¢do do comércio na cida-
de.

Leon

A Leon Materiais de Cons-
trugbes estd na cidade ha 44
anos. O comércio atravessou
geracoes. Leonel Affonso deu
inicio a loja em Novembro de
1978. De acordo com ele, a
ideia surgiu ap6s vender ma-
teriais basicos para construgao
na rua (pedra, areia e cimen-
to).

Leonel conta que trabalhou
na rua por dez anos. “Come-
cei vendendo na rua, com 23
anos. Com o tempo, fui con-
quistando clientes e amigos,
até que decidi abrir a loja...
Naquela época, Cosmopolis
estava crescendo, a Leon fez
parte desse crescimento”, ex-
plica o idealizador da loja.

Ha doze anos, Leonel ja ndo
administra mais o estabeleci-
mento. O responsavel é seu
filho, Valter Affonso. Com o
passar dos anos, o estabeleci-
mento foi mudando e, atual-

mente, o foco é acabamento da
obra. “Reduzimos o numero
de produtos para conseguir
direcionar o foco para o acaba-
mento”, finaliza Valter.

Time Grande

Evandro Luiz Silva, cria-
dor da marca cosmopolense
Time Grande, conta que tudo
comegou com um sonho nao
realizado de ser jogador pro-
fissional em um clube famoso
do Brasil. Com vinte e quatro
anos, Evandro estava pas-
sando por um momento di-
ficil e arriscou se reinventar.
“Depois que parei de jogar
profissionalmente, comecei a
trabalhar fazendo entrega. Foi
muito dificil, minha vida sem-
pre foi o futebol... Foi entdo
que decidi me arriscar e criar
a Time Grande”.

No momento, a marca é pa-
tenteada e estd no mercado on-
-line ha cinco anos. A primeira
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Evandro, criador da marca, abriu a prlmelra loja fisica em Abril deste ano

loja fisica foi inaugurada em
abril deste ano. “Fazer com
que todos entendam o concei-
to de uma marca nova é dificil,
mas esse é o desafio da Time
Grande”, conclui o criador.

Vitéria e Rosane

Vitéria e Rosane Multimar-
cas se tornou uma sociedade
entre Rosane Decreci e a loja
Vitéria ha sete anos. Segun-
do a empreendedora Rosa-
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ne, a loja Rosane foi aberta
em 2001. Em 2016, ocorreu a
sociedade com Marcos An-
tonio Mendonca, que faleceu
no ano passado. A sociedade
completa seis anos em 2022,
agora com a Rosana, esposa
do ‘Marquinhos’ no estabele-
cimento. A loja se reinventou
com a chegada da pandemia
do Coronavirus em 2020. Com
0 lockdown do comércio, Ro-
sane diz que o movimento da

L&i(
“%ﬂ_,

VITORIA 41050 ne

M ULTIMnRCAS

N
N

Ajuncao da Loja “Vitéria” e “Rosane Decreci roupas e acessorios” aconteceu em 2016

loja diminuiu por conta das
medidas estabelecidas para
combater a disseminac¢do do
virus, migrando também para
o digital. “A Feira Mix, que fa-
ziamos no saldo Paroquial da
Igreja Matriz, deixou de existir
nessa época... Foi assim que a
ideia da live surgiu, o que be-
neficiou muito a loja, podendo
continuar vendendo e movi-
mentando o estoque”, explica
Rosane.

FOTO: CEDIDA
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Ocorréncias Policiais

MANDADO DE PRISAQ

Policiais do SIG prendem homem acusado
de estupro de vulneravel

Preso ¢ um Operador de Supermercado, de 59 anos, solteiro,
residente em Limeira

Crime ocorreu em
Cosmopolis no dia
07/10/2017

Na noite de terca-feira (12),
as 19h, Policiais do SIG (Setor
de Investigacdes Gerais) de
Cosmoépolis deram cumpri-
mento ao mandado de prisdo
por estupro de vulneravel no
municipio de Limeira - SP.

O preso é um operador de
supermercado, de 59 anos,
solteiro, residente no bairro
Jardim Santo André, em Li-
meira.

De acordo com o histérico,
durante Operacdo Acalento
2022, Policiais Civis do Setor
de Investigacdes Gerais da
Delegacia de Policia de Cos-
mopolis efetuaram a prisao,

MEIO AMBIENTE

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS
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Ele é acusado de ter praticado estupro de vulneravel
(diversas vezes) contra crianga

no municipio de Limeira, do
Operador de Supermercado,
contra quem pesa mandado
de prisdao preventiva, expe-
dido desde 13/08/2018. Ele
é acusado de ter praticado
estupro de vulneravel (diver-

sas vezes) contra crianca. O
fato ocorreu neste municipio
no dia 07/10/2017.

O preso passard por audi-
éncia de custddia e serd enca-
minhado a Penitencidria II de
Sorocaba-SP.

EM FLAGRANTE

Homem é preso acusado de injuria racial

Ja na Delegacia de Policia, ele ameagou novamente a vitima e
desacatou a equipe da GM, bem como o plantonista

Crime ocorreu na
rodovidria, no Centro

da cidade

Na manha de sabado (09),
as 11h20, um homem foi pre-
so em flagrante acusado de
injaria racial/ameaga/desa-
cato, na rodoviaria, no Cen-
tro da cidade.

Segundo o histérico, a
equipe da Guarda Munici-
pal foi acionada, onde o so-
licitante informou ter sofrido
injdria racial. O acusado teria
chamado a vitima de “maca-
co, urubu, preto...”.

A vitima e o acusado foram
conduzidos ao plantdo poli-
cial, onde o mesmo foi preso
em flagrante. Posteriormen-

NA VIELA

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Acusado teria chamado a vitima de “macaco, urubu,

preto...”

te, ja na Delegacia de Policia,
o acusado ameagou nova-
mente a vitima e desacatou a
equipe da GM, bem como o
plantonista.

RP VTR-20 - Mot. 3" CL Rodrigues;
Enc. Inspetora Alves; Aux. Ch. Kenia
T. 0. GM: 3727/2022

B. O. DELPOL: D19444/2022

Defesa Civil captura jiboia de 2,5 metros

Animal foi devolvido ao seu habitat natural na beira do

Dois individuos sao presos acusados
de trafico de drogas e ameaca

Eles estavam contando entorpecentes. Ao serem abordados,

rio Jaguari

Equipe estava se
deslocando para atender
um chamado de incéndio

Na manha de terca-feira
(12), por volta das 8h30, a
equipe de Protegao e Defesa
Civil capturou uma jiboia
na Rodovia Professor Zefe-
rino Vaz, a SP 332, no km
139.

“Nossa equipe estava se
deslocando para atender
um chamado de incéndio
no bairro Uirapuru e nos
deparamos com o animal
pela rodovia”, esclarece Ro-
nan Ferreira, Coordenador
de Protecao e Defesa Civil.

O réptil, que tinha 2,5 me-
tros de comprimento, foi
capturado pela equipe e de-
volvido ao seu habitat natu-
ral, na beira do rio Jaguari,
na divisa com a cidade de
Paulinia.

Chame a Defesa Civil

Caso encontre algum ani-
mal fora de seu habitat na-
tural, é importante chamar
a Defesa Civil, que tem pre-
paro e conhecimento para
fazer a captura de forma
segura. Ligue 153 ou 3872
2600, que também é What-

sApp.

SUSTO

FOTO: DEFESA CIVIL

ral, é importante chamar a Defesa Civil

um deles proferiu ameacas aos GMs

Foram apreendidos
crack, maconha, cocaina,
flor de maconha,
dinheiro e um celular

Na manha de sabado (09),
as 07h40, a Guarda Munici-
pal (GM) prendeu dois indi-
viduos acusados de tréfico
de entorpecentes e ameaga,
na Rua Joaquim Pedroso, na
viela, no bairro Cidade Alta.

Em patrulhamento pelo
local, quando a equipe aden-
trou a viela, os GMs se depa-
raram com dois individuos
contando entorpecentes. Ao
serem abordados, um deles
proferiu ameacas aos GMs.

Eles foram levados ao plan-
tao policial, onde foram apre-
sentados. Foi ratificada a pri-
sao em flagrante de ambos os
individuos e foram apreendi-

QUEIMADA
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Os individuos foram apreendidos em flagrante

dos entorpecentes, dinheiro e
celular.

Entorpecentes  apreendi-
dos: 21 unidades de crack;
48 unidades de maconha; 98
unidades de cocaina; 12 uni-
dades de “Flor da Maconha”;
R$ 25,00 em dinheiro troca-

do; e 01 Celular.

RP Vtr 17 - Mot. Felipe; Enc. Caluvi.
Apoio - RP Vtr 20 - Mot. Rodrigues;
Enc. Ch. Op. Kenia

T. O. GM: 3724/22

B. O. DEL POL: DI8231/22

Incéndio atinge mata na Lagoa da Cosmo

Em meédia, foram 3 horas de trabalho intenso por conta
das dimensoes das chamas

FOTO: DEFESA CIVIL

Escola Municipal no Primeiro de Maio
tem principio de incéndio

Foi constatado curto circuito no refletor de iluminacao da

quadra de esportes

Nao houve outros danos
causados ao prédio da
escola

Na manha de sdbado (Na
noite de terca-feira (12), hou-
ve um principio de incéndio
numa escola municipal, no
bairro Primeiro de Maio.

A equipe de Protecdo e
Defesa Civil de Cosmoépolis
foi acionada pelo Corpo de
Bombeiros. “Os praticantes
de esportes que estavam jo-
gando na quadra da escola
informaram que havia um
curto circuito na parte de
cima da quadra. Fomos até
o local e foi verificada toda a
extensao da escola. Constata-

FOTO: DEFESACIVIL

A Defesa Civil foi acionada pelo Corpo de Bombeiros

mos o principio de incéndio
no refletor de iluminacdo da
quadra e nossa equipe ex-
tinguiu os focos. Nao houve
outros danos causados ao

prédio da escola, nem na par-
te estrutural, nem na parte
elétrica”, conclui o Coorde-
nador de Protecdo e Defesa
Civil, Ronan Ferreira.
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Ligue e denuncie para 153 ou 3872-2600 (WhatsApp)

Fogo destruiu grande
parte da vegetacio

Na noite de terca-feira (12),
um incéndio de grande pro-
porgdo atingiu a mata ao lado

A Gazda de Coz{mpo&
Também el wo /M?'ngm

o

da lagoa, localizada na Vila
Cosmo.

A equipe de Protecao e De-
fesa Civil foi acionada pelo
Corpo de Bombeiros.

“Em média, foram 3 horas
de trabalho intenso por conta
das dimensdes das chamas,
que destruiram grande parte
da vegetagdo no local”, escla-
rece Ronan Ferreira, Coorde-

GAZETA de COSMOPOLIS
TWiacuani
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nador de Protecdo e Defesa
Civil.

Denftincias

Queimada é crime! Caso
presencie alguma situacao,
dentncias podem ser feitas
através do telefone 153 ou
3872 2600, que também é
WhatsApp.
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EM FUGA

ROMU intercepta veiculo em alta
velocidade e na contramao de direcao

Ocorréncia teve inicio no municipio de Artur Nogueira

EM PATRULHAMENTO
Mountain bike roubada é recuperada
pela ROMU

De cor verde, aro 29, marca Track, ela havia sido furtada de um
adolescente alguns dias atras

En

Infrator transitou por
diversas ruas do
Centro da cidade

Na manha de sexta-feira
(07), um veiculo Golf, preto,
foi interceptado pela Guarda
Municipal, através da equipe
de ROMU, no bairro Cidade
Alta.

Segundo histérico, o veicu-
lo estava em alta velocidade,
fugindo de viaturas. A ocor-
réncia teve inicio em Artur
Nogueira, quando o motorista

NO PAROQUE ESTER

desobedeceu a ordem de para-
da dos agentes daquela cida-
de, iniciando acompanhamen-
to e seguindo pela Rodovia
Professor Zeferino Vaz, a SP
332. O motorista do Golf aden-
trou o municipio de Cosmé-
polis, onde o infrator transitou
por diversas ruas do Centro
da cidade, em alta velocidade
e na contramao de direcao.

Ele foi abordado pela equipe
de ROMU, no bairro Cidade
Alta, na Rua do Vereador. O
averiguado estava alterado e
foi necessério uso de for¢ga mo-
derada para conté-lo.

Durante vistoria no veiculo,

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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Apos fuga, equipe de RdMU apréendeu 6 infrator no bairro Cidade Alta

foram encontrados um simu-
lacro de pistola (air soft); 05
porgdes de substancia branca,
aparentando ser cocaina; e 09
porgoes de substancia verde,
aparentando ser maconha.

A ocorréncia foi apresenta-
da na Delegacia de Policia de
Cosmépolis. Foram elabora-
dos os boletins de ocorréncia
e o condutor respondera pelos
atos infracionais em liberdade.

Equipes de Cosmopolis - ROMU
BRAVO; VIR -20 Inspetoria Matutina;
VIR -21; ROMOS. Equipes da GM
Artur Nogueira. Inspetoria Matutina.
Equipe Patrulhamento Rural

B.O. 3702/22

Cheiro de maconha denuncia adolescentes

com drogas em terreno baldio

Entorpecentes estavam escondidos dentro de um sofa

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Eles foram liberados apos
registro da ocorréncia

Na noite de segunda-feira
(11), as 20h20, a Guarda Muni-
cipal (GM) deteve dois adoles-
centes acusados de trafico de
entorpecentes/ato infracional,
na Rua Bruna Monte Oliva, no
Parque Ester.

A equipe da RP -20, em pa-
trulhamento pelas vias, quando
passava em frente a um terreno
baldio, sentiu um forte odor de
maconha. Quando os GMs es-
tavam desembarcados, foram
averiguar e, na parte interna
do local, avistaram 02 indivi-
duos, ambos ja conhecidos nos
meios policiais. Questionados,
eles informaram que estariam
no comércio dos entorpecentes
e que os ilicitos estariam dentro
do sofa. Foi realizada busca e lo-
calizada uma sacola pléastica, de
cor branca, contendo os seguin-
tes entorpecentes: 22 porcdes
de substancia amarela aparen-
tando ser crack; 04 porcoes de
substancia verde, aparentando
ser maconha; 78 porcoes de

NA COMUNIDADE

e outro fazia a recolha do dinheiro das vendas

substancia branca, aparentando
ser cocaina; R$ 101,50 em notas
e moedas diversas; 01 bloco de
anotagdes oriundas do trafico
de entorpecentes (contabilida-
de de vendas).

Os averiguados foram inda-
gados e um deles informou que
comercializava os entorpecen-
tes e outro fazia a recolha do
dinheiro das vendas.

Ambos os infratores foram

apresentados no plantdo poli-
cial, onde foram confeccionados
os boletins competentes. O de-
legado Dr. Robson determinou
a apreensao dos entorpecentes.
Os adolescentes, apds assinados
0s termos necessarios, foram li-
berados.
VTR -20 - Chefe Operacional Noturno
Enc. Edson Martins; Mot. Bucatto. Apoio
- ROMU BRAVO - Enc. Maia; Mot.
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho

Varias porcoes de drogas sao apreendidas

pela ROMU

Suspeito abandonou os entorpecentes e fugiu pela mata

Foram localizados crack,
maconha e cocaina

Na noite de quinta-feira (07),
as 22h05, a Guarda Municipal,
através da ROMU, fez a apre-
ensdo de varios entorpecentes,
na Rua Valter Dester, préximo
a0 beco, no bairro Cidade Alta.

A ROMU estava em patru-
lhamento pelo local, quando
os Guardas Municipais avis-
taram um individuo, trajando
regata vermelha e bermuda
azul em tactel. Ao perceber a
equipe, ele empreendeu fuga,
arremessando uma pochete,
de cor rosa, no interior da co-
munidade.

Ele entrou em uma 4area de
mata e fugiu, ndo sendo pos-
sivel localiza-lo. Quando a
equipe retornou ao local do
inicio da operacdo, localizou
a pochete. Dentro dela, foram
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As drogas foram apreendidas

encontrados os seguintes en-
torpecentes: 12 porcdes de
substancia verde aparentando
ser maconha; 29 por¢des de
substancia amarela, aparen-
tando ser crack; 46 porgdes de
substancia branca, aparentan-
do ser cocaina.

Os GMs se dirigiram ao
plantdo policial, onde foram
confeccionados os  boletins

competentes e as drogas foram
apreendidas, ficando a dispo-
si¢do da justica.

ROMU BRAVO - Enc. Maia; Mot.
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho.
Apoio: Chefe Operacional Noturno - Enc.
Edson Martins; Mot. Bucatto. Apoio:
VTR 17 - Enc. Santos; Mot. Aragio

B.O. GM: 3686/22

B.O. PC: DH3974/22

Localizacido ocorreu na
Rua Valter Dester, no
Cidade Alta

Na noite de quinta-feira (07),
as 22h05, uma bicicleta rouba-
da, do tipo mountain bike, foi
recuperada pela Guarda Mu-
nicipal (GM), através da equi-
pe de ROMU, na Rua Valter
Dester, préximo ao beco, no
bairro Cidade Alta.

A equipe de ROMU estava
em patrulhamento pelo lo-
cal, para coibir quaisquer atos
suspeitos na rua informada e,
no momento em que a equi-
pe estava desembarcada, os
Guardas Municipais avistaram
uma bicicleta, de cor verde, aro
29, marca Track. Alguns dias
atras, havia sido publicado, via
redes sociais, por municipes de
Cosmoépolis, o furto/roubo de
um adolescente desta cidade.

ABANDONADA

De imediato, a bicicleta foi
conduzida para o plantdao po-
licial, onde foi determinada a
apreensao da bicicleta. Foi re-
gistrado o Boletim de Ocorrén-
cia e o bem ficou a disposicao
da justica para posteriormente
restituir ao proprietario, lesado

Foi registrado B. O para oseior
bicicleta para o proprietario
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mente devolver a

pelo furto.
ROMU BRAVO - Enc. Maia; Mot.
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho.
Apoio Chefe Operacional Noturno - Enc.
Edson Martins; Mot. Bucatto. Apoio -
VTR 17 - Enc. Santos; Mot. Aragio
B.O. GM: 3687/22
B.O. PC: DH3974/22

Moto furtada é recuperada pela GM

Veiculo estava estacionado no Bairro Jardim das Paineiras

Através do nuimero do
chassi, foi constatado o

furto

Na noite de domingo (10),
por volta das 19h00, a Guarda
Municipal (GM) localizou uma
moto CG Fan 150, preta, furta-
da, na Rua Antonio Pinto, no
bairro Jardim das Paineiras.

A Guarnicdo foi acionada
para averiguar dentincia ano-
nima, de uma moto, CG fan
150, preta, sem emplacamento,
estacionada desde o inicio da
madrugada de domingo em
frente de uma residéncia, na
rua Antonio Pinto.

No local, foi feito contato
com a Delegacia de Policia e
foi passado o ntimero do chas-
si. Ap6s pesquisa, foi constata-

do como produto de furto. De
imediato, foi feita a remocado
da moto até a Delegacia de Po-
licia, onde foi efetuado o Bole-
tim de Ocorréncia de encontro
de veiculo e apreensao.

PORTE DE ENTORPECENTES

Homem é detido com 15 porcoes de cocaina

Drogas foram encontradas no bolso do condutor da motocicleta
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Ele alegou que
entregaria as drogas
para um individuo num
bar

Na noite de domingo (10), as
22h25, um homem foi detido
pela Guarda Municipal, atra-
vés da equipe de ROMU, na
Rua Monte Castelo, no Jardim
Cosmopolita, acusado de uso e
porte de entorpecentes.

A equipe de ROMU, duran-
te patrulhamento pelas ruas,
avistou uma motocicleta pré-
xima de uma escola. Ao per-
ceber a equipe, o condutor deu
passagem, mas ele foi, de ime-
diato, abordado, por ser um in-
dividuo de conhecimento nos
meios policiais.

Foi realizada busca pessoal
e foram localizadas, em seu
bolso, 15 porgdes de substancia
branca, aparentando ser cocai-

Moto é uma CG fan 150, preta, sem emplacamento
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VTR 20 - Enc. 1° CL. Roveratti; Mot.

3" CL. Lourengo. APOIO - Insp. Gracie-
ne; Mot. Molinari. ROMU 03 - Enc. 1°
CL Maia- Mot. 3° CL Carvalho- Aux. 3°
CL Vitor

O individuo respondera futuramente pelo crime realizado

na.

O averiguado foi Indagado e
informou a equipe que levaria
0s entorpecentes a um bar na
rua Doutor Moacir do Amaral,
onde entregaria para um outro
individuo.

Ele foi conduzido ao Plantao
Policial, onde foram confeccio-
nados os boletins competen-
tes. O Delegado de Policia, Dr.

EM PATRULHAMENTO

Maconha e crack sao encontrados em
terreno baldio

Todo o material foi recolhido e apresentado na Delegacia

Apreensdo ocorreu na
Rua Bruna Monteoliva

No fim da noite de se-
gunda-feira (11), as 23h20,
foram encontrados diver-
sos entorpecentes na Rua
Bruna Monteoliva, no Par-
que Ester.

A equipe da viatura de
RP, da Guarda Municipal,
durante patrulhamento
pelas vias publicas da ci-
dade, foi averiguar um ter-
reno baldio e logrou éxito
em localizar 10 por¢des de
substancia verde, aparen-
tando ser maconha; 12 por-
¢Oes de substancia amare-
la, aparentando ser crack.

Marco Aurelio, determinou
que os ilicitos apreendidos fi-
cassem a disposicao da justica
e o individuo respondera pos-
teriormente pelo crime realiza-
do.

ROMU BRAVO - Enc. Maia; Mot.
Carvalho; Aux. Vitor

B. O. GM: 3762/22

B. O. PC: D]8783/22

Todo o material foi re-
colhido e apresentado na
Delegacia de Policia. Apés
elaboracdo do boletim de
ocorréncia, os entorpecen-
tes ficaram apreendidos a
disposicdo da justiga.

Vtr Inspetoria 20 - Enc. Insp.
Graciene; Mot. Bucatto

B.O. GM: 3786/22

B.O. PC: DL2849-1/22
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ESTETICA

Banho de lua; saiba mais sobre essa
tecnica utilizada para descolorir pelos

Muitas mulheres nao sao adeptas a depilacao de todas as areas do corpo;
€ comum manter os pelos em algumas partes e deixa-los mais clarinhos

O peroxido de hidrogénio
é uma substincia toxica
que pode causar danos d
pele, principalmente se
utilizado em alta
concentragdo, como
queimaduras. Por isso,
deve ser realizado por uma
profissional capacitada

Fernanda Moraes, epiladora
profissional, especialista em
banho de lua e cuidados com
a pele, conta tudo sobre o pro-
cesso de descolorir pelos por
meio do procedimento conhe-
cido como banho de lua. Além
de explicar como é feito, ela
detalha os principais cuidados
a serem tomados. Confira.

Banho de lua, também co-
nhecido como banho dourado
ou banho de ouro, é um trata-
mento que visa descolorir os
pelos do corpo sem agredir a
pele. Para esse procedimen-
to, é utilizado o perdxido de
hidrogénio. E importante ter
em mente que o perdxido de
hidrogénio é uma substancia
toxica que pode causar da-
nos a pele, principalmente, se
utilizado em alta concentra-
¢do, como queimaduras, por
exemplo. Por isso, deve ser re-
alizado por uma profissional
capacitada.

Muitas mulheres ndo sdo
adeptas a depilacdo de todas
as areas do corpo. E comum
manter os pelos nos bracos e
em outras regides e apenas
deixar os pelos mais clarinhos,
iluminados ou quase transpa-
rentes, pois valorizam muito o
bronze. E mesmo nessa época
do ano, onde a pele fica mais
coberta, conseguimos ter um
resultado muito bacana, ja
que esfoliamos e hidratamos
a pele ap6s realizar o proce-
dimento de clareamento dos
pelos.

O prcedimento

E um procedimento sim-
ples, mas que requer bastante
atencgdo. A proposta é realizar
um tratamento com seguran-
¢a, protegendo a pele e pro-
porcionando, ao final, uma
pele linda, hidratada, macia e
com os pelos iluminados. Mas
vale lembrar que esse procedi-
mento é totalmente contrain-
dicado para gestantes.

O tempo, em média, para
o procedimento é de 30 a 40
minutos. Comego preparando
a pele para diminuir as chan-
ces de possiveis reagdes. Apos
0 preparo, passo a mistura
de produtos, que fica agin-
do em torno de 20 minutos.
Ap6s esse tempo, faco a reti-
rada com auxilio de toalhas
tmidas, assim facilitando e
ndo havendo necessidade do

el

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

A hidratacao e nutricao da pele pés procediment té

por objetivo auxiliar a recuperacao da pele

banho. Em seguida, entro
com a esfoliacdo para retirar
todos os residuos do produto
e excesso de células mortas.
Finalmente, vem a hidratacdo
e nutricdo da pele p6s proce-
dimento, que tem por objetivo
auxiliar a recuperacdo da pele,
deixando-a macia e hidratada.

Cuidados importantes

Se vocé nunca usou desco-
lorante, vale a pena fazer um
teste para verificar se vocé ndo
tem alergia ao produto. Um
dia antes da aplicagdo, passe
um pouquinho da mistura
no braco e deixe agir por até
10 minutos. Limpe a pele com
agua e sabdo e espere até o dia
seguinte para ver se ela ndo
terd qualquer reacao.

Na hora da aplicagdo, é im-
portante que nao deixe cair ou
esbarre na roupa ou no biqui-
ni. O produto mancha e vocé
ndo vai querer perder uma
peca por causa disso.

Durante a aplicagao do des-
colorante, sua pele ndo pode
cogar ou picar. Se isso aconte-
cer, retire imediatamente toda
a mistura em agua corrente.

Deixe a mistura por menos
tempo na pele na primeira

aplicacao. Assim, vocé nao
corre o risco de descolorir o
pelo demais e ainda terd uma
referéncia melhor sobre quan-
to tempo deve ficar com o pro-
duto nas préximas aplicagdes.
E melhor ficar com um gosti-
nho de “quero mais claro” do
que se arrepender depois.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Fernanda Moraes
Epiladora profissional,
Especialista em banho de
lua e cuidados com a pele
(19) 99174 3159
@fermoraes_depiladorao-
ficial

Raio X
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Gertrudes voltou a funcionar na ultima terga-feira (12) e tem sido cenario de fotos
para muitos cosmopolenses

06 DE AGOSTO — 20:00H

NO COSMOPOLITANO FUTEBOL CLUBE
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FROZEN

UMA AVENTURA CONGELANTE NO BALLET

PARA MAIS INFORMACOES
19 99246 5733

INGRESSOS A VENDA RS$ 25.00

BATE-PAPO

LUGARES LIMITADOS

“Mulher Power”: conheca o podcast
da cosmopolense Darlene Silva

Temas como relacionamento abusivo, casamento, filhos e
depressao serao abordados ao longo dos episédios

Episodios serio liberados
semanalmente e
contardo com
convidados especiais

A cosmopolense Darlene
Silva Santos é idealizadora
do podcast, “Mulheres Po-
wer” que sera lancado na
terca-feira (19). O podcast é
um contetido digital dispo-
nibilizado em forma de au-
dio, semelhante ao radio; a
diferenca é que fica disponi-
vel para que o ouvinte escute
quando quiser. Os episédios
estardo disponiveis no You-
Tube a partir das 21h30.

De acordo com Darlene, a
ideia surgiu a partir do con-
tato com outras mulheres.
“Comecei a pensar nisso ou-
vindo histérias reais... Entdo,
veio a vontade de motivar
outras mulheres com suas
historias de vida”, conclui.

O podcast abordara as-

 SUARRRRT
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A esquerda, Darlene, criadora do podcast, e ao seu
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lado, Aline, a primeira convidada do programa

suntos atuais como relacio-
namento abusivo, sexo, ca-
samento, filhos, depressao,
suicidio, aborto, empreende-
dorismo e SPA.

Os episoddios serdo libera-
dos semanalmente e contarao
com a participacdo de convi-
dados especiais. No primeiro
episodio, Darlene conversa

com a empreendedora Aline
(@boavistaape.02), que con-
tard um pouco da sua histo-
ria pessoal e profissional.

O programa é direcionado
para o publico feminino, ten-
do como objetivo entender a
histéria de mulheres cosmo-
polenses, levando uma nova
visdo para as ouvintes.

GAROTA
DA SEMANA <35 &z &4

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
“Joice Martins”.

Idade:
“17 anos”.

Profissao dos sonhos:
“Maquiadora profissional”.

Hobby:
IIDangarII.

Uma série:
“Supernatural”.

Um filme:
“O homem de ferro”.

Miasica (Faixa ou Banda):
“Te amo como nunca amei nin-

P

guém”.

Alguém que te inspire:
“Eu mesma, sempre”.

Signo:
“Gémeos”.

Uma viagem que gostaria de
fazer:
“Rio de Janeiro”.

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?

mim
“Na minha prépria casa e com
um trampo bom”.

Um sonho:
l/CasaIII

Deixe sua mensagem:

Obrigado a todos que sempre estao aqui acreditando em
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“Obrigado a todos que sem-
pre estao aqui acreditando em

Facebook: Joice Martins

Instagram: joicemagno_2005



