
Defesa Civil captura jiboia de 
2,5 metros

Animal foi devolvido ao seu habitat natural 
na beira do rio Jaguari
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Temas como relacionamento abusivo, casamento, 
filhos e depressão serão abordados ao longo dos 
episódios
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“Mulher Power”: conheça o podcast 
da cosmopolense Darlene Silva

DIA DO COMÉRCIO
Conheça a história de alguns comerciantes 

cosmopolenses
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O setor de comércio é um dos importantes 
pilares da economia de Cosmópolis
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Policiais do SIG prendem homem 
acusado de estupro de vulnerável

Preso é um Operador de Supermercado, de 
59 anos, solteiro, residente em Limeira
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CRESCIMENTO

COPLACANA inaugura loja de varejo 
em Cosmópolis 
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Cooperativa investe em ampliação de loja 
para padronização das filiais 
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QUEIMADA

Incêndio atinge mata na Lagoa 
da Cosmo
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Em média, foram 3 horas de trabalho intenso 
por conta das dimensões das chamas
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trilhas cosmopolenses
Câmara está em 
recesso parlamentar 
A Câmara Municipal de 
Cosmópolis estará em reces-
so parlamentar no período 
de 1º a 31 de julho de 2022, 
encontrando-se, contudo, em 
funcionamento para atender 
a população cosmopolense.
Além disso, a Comissão Re-
presentativa de Vereadores 
estará à disposição no perí-
odo de recesso para atender 
todas as questões que surgi-
rem nesse período.
As sessões ordinárias vol-
tarão a serem realizadas to-
das as segundas-feiras, às 
18h30min, no Plenário João 
Capato, a partir do dia 1º de 
agosto.

Campanha do Agasalho 
arrecada quase 
4 mil peças (1)
A Campanha do Agasalho 
2022 em Cosmópolis, realiza-
da pelo Fundo Social de So-
lidariedade de Cosmópolis 
e a Secretaria de Promoção 
Social e Ação Comunitária, 
foi finalizada no último dia 
30 de junho. No total, a cam-
panha arrecadou quase 4 mil 
peças, totalizando 20 tonela-
das de agasalhos, cobertores 
e calçados. 
O Fundo Social foi responsá-
vel pela campanha e as arre-
cadações são repassadas para 
a Secretaria de Promoção So-
cial, que é a responsável com 
a seleção das roupas e, su-
cessivamente, distribui para 
os Centros de Referência de 

Assistência social (CRAS) do 
município.

Campanha do Agasalho 
arrecada quase 
4 mil peças (2)
A campanha tem como obje-
tivo minimizar a questão da 
vulnerabilidade social, aque-
cendo as famílias no período 
do inverno. As entregas são 
feitas de segunda a sexta fei-
ra, das 8h às 17h nos CRAS.
– CRAS Novo Cosmópolis
Rua José Moraes, 904 – Vila 
José Kalil – Fone: 3812-3867
– CRAS Andorinhas
Rua Benedito Moraes Macha-
do, 755 – Andorinhas – Fone: 
3812-3856
– CRAS Jardim Cosmopolita-
no
Rua  Newton Amável da Silva, 
173 – J. Cosmopolitano – Fone: 
3812- 5245

Aulas gratuitas 
de atletismo (1)
A Secretaria Municipal de Es-
portes oferece, de segunda a 
sexta-feira, aulas gratuitas de 

atletismo na pista de atletis-
mo do Ginásio de Esportes. 
Já os grupos de corridas saem 
da Secretaria de Cultura. Po-
dem participar das aulas pes-
soas de ambos os sexos, a par-
tir de 7 anos e não há limite 
de idade. 
Os praticantes do esporte de-
vem estar aptos para praticar 
atividades físicas e com roupa 
adequada. As aulinhas gratui-
tas preparam os atletas para 
futuras competições, além da 
melhora nas habilidades mo-
toras. 

Aulas gratuitas 
de atletismo (2)
Segundo a professora Lorena, 
o atletismo é a base para ini-
ciação esportiva, que trabalha 
as habilidades de coordena-
ção no geral. São lecionados 
salto, arremesso, lançamento 
e corrida.
HORÁRIOS E LOCAIS – Se-
gunda, terça, quinta e sexta-
-feira, no Ginásio de Esportes 
– 7h, 8h, 15h e 16h (LIVRE). 
Quinta-feira - Saída da Secre-
taria de Cultura – 19h e 20h 

(Grupos de Corrida)  

Festival de Futsal (1)
Na terça-feira (12), a Secre-
taria Municipal de Esportes 
realizou a final do Festival 
de Futsal para os alunos que 
participam das aulinhas gra-
tuitas. 
No total, cinco times participa-
ram da competição de alunos 
de 10 a 15 anos, com seis ro-
dadas de jogos, realizados na 
quadra de esportes do Ginásio 
Municipal “Antonio Damia-
no”. Houve entrega de meda-
lhas para os primeiros, segun-
dos e terceiros colocados.

Festival de Futsal (2)
O objetivo do campeonato 
foi incentivar os alunos ao 
esporte, além de prepará-los 
para competições regionais e 
interestaduais.
Aulinhas gratuitas no Giná-
sio de Esportes - Segunda-
-feira: 15h30 – 06 a 18 anos 
– masc. e fem.;  Terça-feira: 
14h – 06 a 18 anos – masc. e 
fem.; Quinta-feira: 14h – 06 a 
18 anos – masc. e fem.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Semana marcada pelas comemorações dos 248 anos de fundação da cidade de Campi-
nas, oficializado em 14/07/1774, com a criação do arraial e futura vila São Carlos. Terras 
desbravadas pelos bandeirantes Barreto Leme e Capitão Fernão de Camargo, o Jaguare-
tê, cunhado de Bartolomeu Bueno, originada como parada de tropeiros, então nomeada 
como “Campinas do Mato Grosso”. O território desbravado no fim do século 16, origi-
nando-se em Jundiaí, então Campinas foi distrito e vila jundiaiense, estendendo até as 
“Mojis”, Mogi Mirim e Mogi Guaçu, antigo caminho para as “Minas Gerais Paulistas”.

Anos depois, no início dos anos 1820, familiares de Barreto Leme, como as famílias Rocha 
(sogros do bandeirante), Oliveira Barboza, Pinto (Frade) e Ferraz (pais do presidente e go-
vernador Dr. Campos Salles), desbravaram as terras conhecidas como fundão e palmei-
ras (o nome surgiu pela grande quantia da espécie indaiá, nativa das matas), surgindo o 
território que originaria os municípios de Cosmópolis, Paulínia, Artur Nogueira, Holambra, 
Engenheiro Coelho, Conchal, dentre outras cidades.

Em 1830, os Barbozas e seus familiares, criam a gigantesca Fazenda do Funil, tornando-se 
proprietário principal o padre João Manuel de Almeida Barboza, conceituada autoridade 
religiosa e legal de Campinas, precursor das obras da Catedral Metropolitana – Paróquia 
Nossa Senhora da Conceição, edificada em todas suas fases, com madeiramentos vindos 
das matas cosmopolenses, sobretudo os ornamentos internos do templo.

Destes primórdios campineiros, caminhos dos bandeirantes e tropeiros, surgiu a nossa 
movimentada rua Campinas, uma das principais vias de Cosmópolis, repleta de histórias. 
Na passagem dos desbravadores e pioneiros, seguindo para Piracicaba, Limeira, Mogi 
Mirim e “Sertões Paulista”, nascia as atuais ruas Campinas, Cel. João Aranha e Barone-
sa Geraldo de Rezende, sendo a Praça Major Arthur Nogueira Ferraz, conhecida “Praça 
do Coreto”, o ponto e pousada das tropas, parada de descanso e partida. A escolha das 
imediações para a construção da estação da Carril Agrícola Funilense e início da “Villa 
Cosmópolis”, foi pelos caminhos já desbravados, lavrados pelos carros de bois e tropas 
nas suas passagens.

Uma curiosidade para muitos leitores, relatada pelo cosmopolense Juka Kalil, o primeiro 
marco da SP-332, atual Rodovia Professor Zeferino Vaz, foi estabelecido na região de con-
fluência das ruas Dr. Campos Salles, antiga Alexandrina Nogueira Ferraz, e rua Campinas.  
A rua Cel. João Batista de Souza Aranha, popular João Aranha, demarcada em 1896, o 
início do Núcleo Colonial Campos Salles, constituindo como perímetro rural e urbano da 
projetada “Villa Cosmópolis”, fundada pela família Nogueira.  

 O nome rua Campinas surgiu da antiga nomeação oficial, então Estrada Campinas, ini-
ciada nas imediações do IAC (Instituto Agronômico de Campinas), constituindo o popular 
“tapetão”, o marco inicial da secular estrada. No renomado IAC, dentre os maiores institu-
tos agrícolas do mundo, existem preservadas como balizas históricas da região, o trajeto 
original para Cosmópolis e vilas campineiras, demarcado com as linhas originais da Carril 
Agrícola Funilense, criada nos primórdios de 1890. Até o fim dos anos 1960, a “Estrada 
Campinas” preservava o mesmo trajeto dos primórdios bandeirantes, assim como as fa-
migeradas consequências geradas pelos séculos de intempéries climáticas, sobretudo a 
inexistência de investimentos estaduais.

Em 1967, seguindo o mesmo histórico percurso, iniciando nas proximidades da panifi-
cadora Bambini, o governador nomeado militarmente, Laudo Natel, oficializou as obras 
da SP-332, inauguradas em etapas (1971 a 1975). Em 1970, o trajeto cosmopolense da 
velha Estrada Campinas tornava-se oficialmente municipal, nomeada como Rua Campi-
nas, delimitando o perímetro inicial urbano à atual Guarita, entrada e saída para Paulínia, 
permanecendo a outra parte ao Estado, então concedida para a concessionária Rota das 
Bandeiras.

Em destaque na imagem de 1975 - há 47 anos - o complexo comercial da família Kiosia, 
composto pelo Auto Posto de combustíveis e peças Royalisa, concessionária Chevrolet 
e restaurante, notabilizando o novo terminal rodoviário, estabelecido na esquina das ruas 
Campinas e Luiz Leflock.

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) – Foto: Acervo Família 
Kiosia

Festival Cultural de Inverno terá 
apresentação da Orquestra de Violas
Teatro e contação de histórias também 
fazem parte da programação

CULTURA

A Prefeitura de Cosmó-
polis, por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura, 
está realizando, no mês de 
julho, o Festival Cultural 
de Inverno 2022.

O mês está sendo repleto 
de atrações, incluindo pe-
ças teatrais e apresentações 
musicais, todas com entra-
da gratuita no Auditório 
Paulo Freire. O Festival 

Todas as apresentações 
têm entrata gratuita

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

Cultural de Inverno 2022 
teve início no dia 09 de ju-
lho, sábado. 

Confira a programação:
15/07 – Orquestra de 

Violas de Holambra 
16/07 – Workshop “A 

História da Caixa – Conta 
Histórias 1” 

20/07 – Apresentação 
com a Banda Municipal te-
mática Rock’n Roll

22/07 – Teatro “História 
da Caixa” 

23/07 – Teatro “História 
da Caixa” 

30/07 – Orquestra Filar-
mônica Experimental

30/07 - Oficina: Introdu-
ção a Scrapbooking

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

O mês está sendo repleto de atrações, todas no 
Auditório XV de Outubro, na Escola Paulo Freire 
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Classificados & Empregos
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar Administrativo Feminino (01 vaga) - Expira dia 
15/07/2022
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Auxiliar Técnico (04 vagas ) - Expira dia 29/07/2022
Assistente Logística (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Assessor de Vendas PCD, de ambos os sexos (01 vaga) - Ex-
pira dia 29/07/2022
Ajudante Geral, de ambos os sexos (01 vaga ) - Expira dia 
22/07/2022
Ajudante, Masculino (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Ajudante de Aplicador, masculino (03 vagas) - Expira dia 
22/07/2022
Atendente, ambos os sexos (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Auxiliar de Produção, masculino (01 vaga ) - Expira dia 
22/07/2022
Ajudante de Carga e Descarga, masculino (01 vaga ) - Expira 
dia 22/07/2022
Auxiliar Administrativo, ambos os sexos (01 vaga ) - Expira 
dia 22/07/2022
Auxiliar de Manutenção, masculino (01 vaga ) - Expira dia 
22/07/2022
Auxiliar Meio Oficial de Cozinha, feminino (01 vaga ) - Expi-
ra dia 22/07/2022
Assistente Administrativo (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Assistente de Cobrança (01 vaga) - Vaga permanente
Atendente Funerário (01 vaga) - Vaga permanente
Caldeireiro (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Comprador (01 vaga) - Expira dia 21/07/2022
Coordenador Financeiro (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Coordenador Varejo, de ambos os sexos (01 vaga ) - Expira 
dia 29/07/2022
Desenhista Projetista (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Eletricista de Máquinas Pesadas (01 vaga ) - Expira dia 
29/07/2022
Encanador Industrial (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Greidista, masculino (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Mandrilhador (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Motorista (01 vaga ) - Expira dia 21/07/2022
Motorista de Carro Leve (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Motorista de Caminhão Basculante (08 vagas) - Expira dia 
22/07/2022
Motorista Operador Munck (03 vagas) - Expira dia 22/07/2022
Mecânico de Máquina Pesada (01 vaga) - Expira dia 22/07/2022
Mecânico de Máquina Pesada (01 vaga ) - Expira dia 29/07/2022
Operador de Escavadeira Hidráulica (01 vaga) - Expira dia 
29/07/2022
Oficial de Limpeza I, feminino (01 vaga) - Expira dia 
20/07/2022
Operador de Máquina Desfibradeira, masculino (01 vaga) - 
Expira dia 21/07/2022
Operador de Escavadeira Hidráulica (04 vagas) - Expira dia 
21/07/2022
Operador Logístico, de ambos os sexos (01 vaga ) - Expira dia 
21/07/2022
Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Expira dia 
21/07/2022
Orçamentista (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Pintor Industrial (01 vaga) - Expira dia 21/07/2022
Pintor Industrial (02 vagas) - Expira dia 21/07/2022
Pintor Predial (02 vagas) - Expira dia 29/07/2022
Torneiro Mecânico (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Programa Jovem Aprediz (CIEE)
Soldador Tig/Mig (01 vaga) - Expira dia 29/07/2022
Soldador (01 vaga) - Expira dia 22/07/2022
Tratorista (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Topógrafo (01 vaga ) - Expira dia 22/07/2022
Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) - Vaga per-
manente
Vigia, masculino (01 vaga) - Expira dia 22/07/2022
Restaurante Madero - Entrevista dia 01/08/22, às 10h00, no 
CRTC 
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1º em-
prego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD -  Oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

O programa será voltado ao desenvolvimento 
profissional de novos talentos em todo o Brasil

Suzano abre inscrições para Programa 
Toda Forma, exclusivo para candidatos 
e candidatas com deficiência

A Suzano, referência global 
na fabricação de bioprodutos 
desenvolvidos a partir do cul-
tivo de eucalipto, abriu as ins-
crições para o Programa Toda 
Forma, iniciativa exclusiva 
para pessoas com deficiência, 
focada no desenvolvimento e 
carreira de potenciais talentos. 
Para participar do processo 
seletivo é necessário ter idade 
igual ou superior a 18 anos, 
Ensino Médio completo – para 
vagas de assistentes –, Ensino 
Superior em curso ou comple-
to – para vagas de analistas –, 
além de disponibilidade para 
atuação na respectiva unidade 
da companhia. As pessoas in-
teressadas poderão realizar as 
suas inscrições até o dia 18 de 
julho, por meio do site www.
suzano.com.br/programato-
daforma/.

O processo seletivo será 
100% online e contará com a 
parceria da Talento Incluir, 
consultoria especializada na 
contratação de pessoas com 
deficiência. A seleção visa 
proporcionar a melhor expe-
riência aos participantes e será 
desenvolvida em três etapas 
principais: inscrição, entrevis-
ta com a consultoria e, por fim, 
entrevista com a liderança da 
Suzano.

Com contratação prevista 
para agosto, as pessoas contra-
tadas passarão por treinamen-
tos comportamentais e técni-
cos. A etapa comportamental, 
desenvolvida pela consultoria, 
será focada em quatro temas 
principais: protagonismo e 
proatividade, comunicação 
como aliada do crescimen-
to profissional, inteligência 
emocional e, por fim, carreira, 
crescimento e conquistas pro-

Inscrições estão abertas 
até 18 de julho

OPORTUNIDADE

fissionais. Já a parte técnica 
será desenvolvida de forma 
personalizada pela equipe da 
Suzano, após a aprovação da 
pessoa para a vaga seleciona-
da. 

As vagas oferecidas são para 
atuar nas cidades de Suzano, 
Limeira e Jacareí, todas no 
estado de São Paulo; Três La-
goas, no Mato Grosso do Sul; 
Mucuri, na Bahia; e Impera-
triz, no Maranhão. Além disso, 
os novos talentos terão acesso 
a benefícios como assistência 
médica e seguro de vida, vale-
-refeição e vale-transporte, ou, 
refeitório e fretado nas unida-
des industriais, além de Gym-
Pass e cesta de Natal.

“O Programa Toda Forma 
está intrinsecamente atrelado 
à cultura de diversidade da 
Suzano e alinhado com os va-
lores da companhia e com as 
nossas metas de longo prazo, 
também chamadas de Com-
promissos para Renovar a 
Vida. Entre elas está o nosso 
objetivo de garantir 100% de 
acessibilidade e um ambiente 
100% inclusivo às pessoas com 
deficiência em nossas fábricas 
e escritórios até 2025”, afirma 
Bernardo Mansur, gerente 
executivo de Recursos Huma-
nos. “Entendemos a importân-
cia de não apenas contratar, 
mas desenvolver e construir 
uma trilha profissional jun-
tamente com essas pessoas. 
Estamos buscando uma mu-
dança de cenário na Suzano e 
queremos servir de inspiração 
para outras empresas do se-
tor”, completa o executivo.

Além do desenvolvimento 
dos colaboradores e colabo-
radoras com deficiência, os 
respectivos gestores também 
passarão por um processo de 
preparação, para que estejam 
aptos a receberem os novos 
integrantes de suas equipes. 
Esse treinamento será feito 
em parceria com a consultoria 
especializada parceira da Su-
zano.

O processo seletivo será 100% online

ARTE: DIVULGAÇÃO 

Com duração de 5 meses, atenderá cidadãos 
desempregados com bolsa-auxílio de R$ 540

Inscrições para programa Bolsa-
-Trabalho têm início no dia 15/07

O Estado de São Paulo 
abre inscrições para o pro-
grama Bolsa-Trabalho a 
partir desta sexta-feira (15), 
para o preenchimento de 
100 vagas. Sob gestão da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, o Bolsa-
-Trabalho tem como objeti-
vo proporcionar ocupação, 
qualificação profissional e 
renda aos cidadãos em si-
tuação de vulnerabilidade 
social, residentes no Estado 
de São Paulo.

O programa tem duração 
de 5 meses e atenderá cida-
dãos desempregados com 
bolsa-auxílio de R$ 540, 
além de curso de qualifica-
ção virtual, seguro de aci-
dentes e atividades de tra-
balho em órgãos públicos 
por 4 horas diárias, 5 dias 
por semana.

Beneficiado deverá 
trabalhar 4 horas 
diárias

100 VAGAS

O Bolsa-Trabalho é uma 
iniciativa do Governo do 
Estado em parceria com a 
Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Indústria e Co-
mércio. 

Para participar é necessá-
rio:

– Ser maior de 18 anos;
– Estar desempregado;
– Morador do Estado de 

SP há mais de 2 anos;
– Renda per capita menor 

do que meio salário míni-
mo.

Inscrições abertas de 15 a 
19 de julho no site do Bolsa 
do Povo – www.bolsadopo-
vo.sp.gov.br 

Dúvidas podem ser es-
clarecidas na Central de 
Atendimento Bolsa do 
Povo: 0800 7979 800 ou pelo 
Whatsapp (11) 98714-2645. 
Quem tiver dificuldades na 
inscrição, pode procurar o 
ponto de apoio no CRTC 
Cosmópolis, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 16h, na 
rua Otto Herbst, 65, Centro, 
telefone 3872-2535.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

As matrículas serão feitas de forma virtual
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Confirmação será realizada exclusivamente 
de forma virtual pelo sistema acadêmico da 
Univesp

Candidato aprovado na Univesp tem até 
18 de julho para efetivar a matrícula

O resultado do vestibular da 
Universidade Virtual do Esta-
do de São Paulo (Univesp) foi 
divulgado na segunda-feira 
(11) no site www.univesp.br/
vestibular . O candidato apro-
vado em primeira chamada 
tem o período de 14 a 18 de 
julho de 2022 para efetivar a 
matrícula.

A matrícula inicial dos con-
vocados será realizada exclusi-
vamente de forma virtual pelo 
sistema acadêmico da Univesp. 
É obrigatório enviar, de forma 

Cursos são gratuitos e 
realizados no Ambiente 
Virtual de Aprendizagem 

PRIMEIRA CHAMADA

eletrônica, os documentos de 
matrícula (arquivos em forma-
to PDF) pelo sistema Univesp.

É necessário que o aluno 
entre no site e faça o seu login 
para consultar, clicando em 
“resultado” na parte inferior 
da tela.

Os cursos oferecidos pela 
Univesp são gratuitos e reali-
zados no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem (AVA), plata-
forma online na qual os estu-
dantes podem desenvolver di-
versas atividades acadêmicas, 
como assistir às videoaulas, 
acessar material didático e bi-
bliotecas digitais e tirar dúvi-
das de conteúdo com facilita-
dores dos cursos.

Mais ifnormações no site da 
Univesp.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis 
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Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nomes completos dos donos:
Emanuel Augusto Silva dos 
Santos e Maria Luísa Silva 
dos Santos.

Nome e idade do xodó: 
Menina Silva dos Santos. 
Ela tem 9 anos.

Raça: 
Poodle Mix.

Como vocês adotaram o 
animal? 
O papai ganhou de uma 
aluna dele, quando ainda 
nem éramos nascidos.

Como foi a escolha? 
Foi um presente.

Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
Ração e petiscos.

O que vocês fazem juntos? 
Passeamos na praça e brin-
camos no quintal.

Quantos animais vocês têm 
em casa? 
Seis.

Quais são? 
Além da Menina, temos 5 
galinhas.

Quais os nomes deles? 
Chiquinha, Cocó, Clara, 
Pintadinha e Mãezinha.

Que animal vocês gosta-
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Passeamos na praça e brincamos no quintal

riam de ter e ainda não 
têm?  
Maria: um miau (gato). 
Emanuel: um dinossauro.

Qual punição vocês dariam 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Colocar de castigo.

Vocês comemoram ou gos-
tariam de comemorar o ani-
versário do seu xodó? 
A gente não comemora.

O seu xodó dá muito traba-
lho para vocês?
Quem cuida é o papai, ele 

quem dá banho e cuida da 
higiene dela.

Quando vocês viajam, vo-
cês levam o seu xodó ou o 
deixam com alguém? 
Eles ficam com o tio Paulo. 

Como é a relação do xodó 
com o restante da família? 
Ela gosta muito da vovó, 
que dá carne para ela na 
hora do almoço.

Por que ter um animal de 
estimação em casa? 
“Porque trazem mais vida e 
alegria ao nosso lar”.
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Memória Esportiva Panathlon

1986: Campo do Botafogo F. C. na Usina Ester
Trio de Arbitragem: Claudião Suzigan, Casagrande e Dr. Aloísio de Queiroz

Odair Camargo
Coach especialista em 
treinamentos e RH, 
Headhunter
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O último “Aulão Solidário” ocorreu no dia 11, segunda-feira

Lar dos Idosos recebe doação de 60 kg de 
sabão em pó do Projeto Aulão Solidário 

PROJETO

O Lar dos Idosos “Irmã 
Rosália” foi a instituição con-
templada com as doações ar-
recadadas no último Aulão 
Solidário, ocorrido no dia 11, 
no salão de festas da Paróquia 
Santa Gertrudes. 

Ao todo, foram mais de 60 
kg de sabão em pó que os alu-
nos contribuíram como con-
trapartida pela aula de Língua 
Portuguesa.

O projeto “Aulão Solidário” 
é uma iniciativa do professor e 
ativista social Ezequiel Augus-
to Viana dos Santos  e visa con-
tribuir na preparação gratuita 
para concursos públicos, além 
de estimular a solidariedade às 
entidades filantrópicas. 

Ezequiel agradece o apoio 

Iniciativa contribui 
com a preparação para 
concursos públicos

dos voluntários que foram de 
singular importância nessa 
primeira fase do Projeto: Pa-
dre Diego Fabian Humeniuk; 
Conselho de Assuntos Eco-
nômicos da  Paróquia Santa 
Gertrudes; Cristiane Contigui-
ba Cantador; Anália Gomes 
Viana dos Santos; Rosangela 

Viana Santana; Suzi Miguel 
Silva dos Santos; Gelson Viana 
dos Santos; Paulo Henrique de 
Campos Hueto; Marina Carão; 
Telma Silveira; jornal Gazeta 
de Cosmópolis/TV Jaguari.

Para mais informações sobre 
o projeto: (19) 9 9728-7668

Objetivo é estimular a solidariedade às entidades
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Pode parecer uma decisão difícil, mas, algumas vezes, é 
necessário

Quando devo pensar em mudar 
de emprego?

Final da tarde de domin-
go, e vem aquele aperto no 
estômago. Qual a causa? 
Lembrar que, ao acordar, 
tem que ir trabalhar. 

Se você está sentindo isso, 
deve repensar sua vida, e 
ver se é isso mesmo que 
quer para sua vida profis-
sional, lembrando que vida 
profissional e pessoal an-
dam juntas, sim. 

Outros sintomas, tais 
como: ansiedade, fadiga, 
nervosismo, tristeza, stress 
e exaustão extrema (tam-
bém chamada de síndrome 
de bournout), são sintomas 
claros que você precisa mu-
dar de emprego.

Ambiente hostil
Passamos a maior parte 

das nossas vidas dentro do 
nosso ambiente de trabalho. 
Logo, as pessoas com as 
quais convivemos e intera-
gimos acabam se tornando 
tão próximas quanto nossos 
familiares e amigos. Mesmo 
em uma realidade com di-
versas inovações digitais e 
com a forte introdução do 
home office nas dinâmicas 
de trabalho, nossa interação 
profissional é bastante in-
tensa. Conviver em um am-
biente de competitividade 
não saudável, pesado, falta 
de respeito, perseguição, 
humilhação e com “chefes” 
sem qualquer preparo para 
lidar com equipes, podem 
prejudicar sua performance 
e podem provocar proble-
mas para o seu bem-estar 
psicológico.

Ter um líder e não um 
chefe

Muito se discute a dife-
rença entre chefe e líder. 

A maior insatisfação das 
pessoas, em sua grande 
maioria, é a estagnação

CARREIRA PROFISSIONAL

Alguns autores falam, de 
forma resumida, que che-
fes mandam e líderes fazem 
junto com você.

De um modo geral, o líder 
está preocupado com os re-
sultados da organização e 
como unir as mãos com seus 
colaboradores para chegar 
até lá. Enquanto os chefes 
não se preocupam com o 
desenvolvimento da equi-
pe, nem da empresa, mas 
apenas o com seu próprio.

Desenvolver um colabo-
rador não é só enchê-lo de 
treinamentos, mas envolve 
conversas de carreira, fee-
dbacks verdadeiros entre 
pares e, principalmente, dar 
oportunidade para novos 
desafios, sempre acompa-
nhados de orientações.

Se você percebe que o seu 
líder é reconhecido como 
um chefe e não consegue 
ver um crescimento na em-
presa devido algumas limi-
tações, por favor, atualize 
o currículo e procure um 
lugar que vai te fazer cres-
cer, enxergar e potencializar 
suas habilidades.

Qualidade de vida 
no trabalho
2022 - os conceitos mu-

daram muito ao longo de 
décadas. Hoje, as pessoas 
buscam muito qualidade de 
vida no trabalho, diferente 
de tempos atrás, onde so-
mente o salário era o alvo 
principal. Happy hour com 
amigos, festas, família e tra-
balho podem conviver har-
moniosamente, e isso ajuda 
muito na qualidade de vida, 
dentro e fora do trabalho. 

Ser elogiado e reconheci-
do é, de fato, uma das prin-
cipais atitudes para motivar 
um colaborador, mas ape-
nas elogios não pagam con-
tas e nem dão qualidade de 
vida. Os dois precisam ca-
minhar juntos para que, no 
final, todos saiam ganhan-
do.

Liberdade para opinar
e inovar
Costumamos dizer que os 

colaboradores são as me-
lhores pessoas para buscar 
inovações no trabalho, pois 
são eles que estão na linha 

de frente de um determi-
nado setor, e suas opiniões 
deveriam, sim, ser ouvidas 
por seus superiores; infeliz-
mente, não é isso que geral-
mente acontece. O ego não 
permite esses superiores 
ouvirem opiniões contrá-
rias.

Não ter um próximo 
passo  - estagnação
A maior insatisfação das 

pessoas, em sua grande 
maioria, é a estagnação. 
Aqui, quero atentar para 
um ponto importante: é 
preciso cuidar da ansieda-
de. As novas gerações são 
cada vez mais imediatistas, 
e, quando estou me referin-
do a crescimento dentro de 
uma organização, é preciso 
termos paciência. O mais 
relevante não é o quando 
vai acontecer, e sim, o por-
quê você deseja “chegar 
lá”. Muitas vezes, quere-
mos muito uma promoção, 
cargo ou título e nunca nos 
perguntamos os reais moti-
vadores de termos esse ob-
jetivo.

Mudar de emprego pode 
parecer uma decisão difícil, 
mas, algumas vezes, é ne-
cessário. Afinal, não é sau-
dável para você nem para 
a empresa ficar em meio ao 
desconforto de não estar 
mais realizando o que gos-
taria ou deveria fazer.

Planeje a mudança e tenha 
como principal alvo ser fe-
liz. 
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Cristiano Pereira
Especialista em Direito Pre-
videnciário
OAB SP 221.127
Advogado e Sócio
da MPA Advogados
Rua João Aranha, 636
Centro, Cosmópolis – SP

O Supremo Tribunal Federal aprovou a Revisão da Vida Toda em 
voto proferido pelo Ministro Alexandre de Moraes no dia 25/02/2022

Revisão da vida toda: STF mantém a esperança 
dos aposentados com decisão recente

No mês passado, o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
aprovou uma nova regra. A 
partir de agora, os votos dos 
ministros aposentados pas-
sam a valer para o julgamen-
to do pedido de destaque. 

A proposta apresentada 
por Alexandre de Moraes 
determina que as decisões 
proferidas pelos Ministros 
que se afastam do cargo se-
guem mantidas após o pe-
dido de destaque. A norma 
foi aceita pela maioria dos 
ministros, sendo rejeitada 
apenas pelo Ministro An-
dré Mendonça. Deste modo, 
caso ocorra um pedido de 
destaque em um julgamento 
iniciado no plenário virtual, 
os votos lançados pelos mi-
nistros, que posteriormente 
deixarem o cargo, valerão 
para o julgamento presen-
cial. 

Essa mudança impactará 
no julgamento da Revisão 
da Vida Toda, interrompido 

Com essa decisão, as 
chances dos aposentados 
de terem os seus benefícios 
aumentados é muito maior

ARTIGO

em plenário virtual devido 
ao pedido de destaque feito 
pelo ministro Nunes Mar-
ques.

Lembrando que o STF 
aprovou a Revisão da Vida 
Toda em voto proferido pelo 
Ministro Alexandre de Mo-
raes no dia 25/02/2022. No 
entanto, antes da conclusão 
do julgamento que ocorreria 
em 09 de março, o Ministro 
Nunes, realizou um pedido 
de destaque que retira o pro-
cesso do julgamento virtual 
e determina seu julgamento 
em plenário físico.

Segundo o Dr. Cristiano 
Pereira, “essa decisão do STF 
de manter o voto dos minis-
tros aposentados no julga-
mento físico traz esperança a 
todos os aposentados que in-
gressaram com o pedido de 
REVISÃO DA VIDA TODA, 
pois o voto favorável do Mi-
nistro Marco Aurélio Mello, 
aposentado, será mantido 
após o julgamento do pedi-
do de destaque.”

Lembra o especialista que 
a Revisão da Vida Toda é 
uma revisão que leva em 
conta todos os salários do 
trabalhador, ou seja, inclui 
no cálculo as contribuições 
pagas ao INSS antes de julho 
de 1994. 

Por fim, conclui o Dr. Cris-
tiano Pereira, “a conclusão 
do julgamento ainda depen-
de da designação do Minis-

tro Fux, atual presidente da 
Corte, mas com essa decisão 
do STF, as chances dos apo-
sentados de terem os seus 
benefícios aumentados é 
muito maior. Sendo assim, 
é importante que todos que 
recebam benefícios a partir 
de 07/2012, procurem um 
profissional de sua confian-
ça e não deixem de lado esse 
direito.”
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
137.291 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis!
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 5 a 11 
anos com ou sem comorbidades, deficiências, indígenas e quilombo-
las; 
1ª dose: No momento estão sendo vacinados pessoas acima de 12 
anos. 
3ª dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressão e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18 
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro) 
meses, população em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos 
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a 
segunda dose ou dose única a pelos menos 28 dias.
4ª dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da 
área da saúde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que já recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 há pelo menos quatro meses
*Número atualizado até às 16h30 de quinta-feira (14).

Os medicamentos ajudam, mas o fortalecimento 
é fundamental
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Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista
CRM 137295 
Dra. Renata Kowalesky 
Ortopedista 
CRM 140080
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Qual a importância das férias escolares na 
vida das crianças

COMPORTAMENTO

Leitura, passeios, jogos, 
filmes, visitas culturais 
e exercícios físicos são 
meios de entretenimento

O mês de julho se inicia, 
e, com isso, vêm as férias 
escolares, deixando os alu-
nos com tempo livre, e isso 
requer um cuidado espe-
cial com a saúde mental 
das crianças. 

A atenção deve ser redo-
brada para evitar acidentes 
domésticos.

Proporcionar momentos 
de diversão e brincadeiras 
é muito importante.

Atividades como leitura, 
passeios, jogos, filmes, vi-
sitas culturais e exercícios 
físicos são meios de entre-
tenimento e cuidado com a 
saúde física e mental. 

Qual o papel do descan-
so nessa pausa das ativi-
dades escolares? 

O papel do descanso vem 
como uma forma de man-
ter o rendimento, assim 
como ter o contato com a 
família e atividades de la-
zer para sair um pouco da 

O papel do descanso vem como uma forma de manter o rendimento

rotina de estudos. 

O que os pais devem fa-
zer para que esse descan-
so seja garantido? 

Há pais que trabalham 
durante o recesso esco-
lar, há também os que es-
tão de férias e precisando 
de ideias para entreter os 
filhos durante todo esse 
tempo em que estão em 
casa. O jeito é planejar ati-
vidades que os filhos gos-
tem ou usufruir da ima-
ginação para desenvolver 
atividades juntos. Assim, 

os filhos irão realizar ou-
tros tipos de atividades e 
garantir que retornem às 
aulas com a mente descan-
sada.

Para promover o auto-
cuidado como um todo, 
nesse período, quais me-
didas devem ser tomadas? 

Adquirir formas de se 
cuidar, como hobbies, coi-
sas prazerosas como ou-
vir uma música, brincar 
com seu pet, admirar seus 
pontos fortes e qualidades, 
admirar pequenas coisas 

Proporcionar momentos de diversão e brincadeiras 
é muito importante
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que te fizeram feliz hoje 
em meio de praticar auto-
cuidado. Leitura, passeios, 
jogos, filmes, visitas cultu-
rais e exercícios físicos são 
meios de entretenimento. 

Buscar psicólogos  para 
melhorar tempo de quali-
dade com os filhos e orien-
tação de pais também é 
uma forma de autocuida-
do. 

Fazer do autocuidado 
um hábito na vida de for-
ma geral é importante tan-
to para crianças, quanto 
para adultos.

Tendinite ou tendinopatias: a doença dos tendões 
DORES

Faça musculação com 
foco no fortalecimento 
excêntrico 

Seja por movimentos repe-
titivos, sobrecarga ou gesto 
incorreto durante um exer-
cício, as tendinopatias ou 
tendinites são alterações es-
truturais e inflamatórias dos 
tendões.

O ideal é o tratamento ser 
o mais precoce possível antes 
que a lesão fique crônica.

Quase a totalidade dos pa-
cientes pensa que, com ape-
nas repouso e medicações, a 
dor vai melhorar. 

A medicação (anti-infla-
matório) vai ajudar nos sin-
tomas iniciais, mas é FUN-
DAMENTAL fortalecer esse 
tendão.

As alterações das fibras do 

O ideal é o tratamento ser o mais precoce possível antes que a lesão 
fique crônica

tendão e sua fragilidade não 
melhorarão com o repouso. 
Portanto, quando retornar 
ao movimento repetitivo, es-
forço ou aos treinos, pode ter 
certeza que todos os sintomas 
retornarão e a bola de neve 
vai continuar aumentando. 
Nesse caso, tratou-se apenas 
a consequência (dor) e não a 
causa do problema (alteração 

estrutural do tendão).
O exercício resistido com 

foco no fortalecimento excên-
trico é fundamental para pro-
mover o realinhamento das 
fibras do tendão. 

Faça musculação com foco 
no fortalecimento excêntrico 
(a volta do movimento lento) 
e com carga baixa para você 
conseguir fazer de 15-20 re-

petições pelo menos 2x/se-
mana.

Após 4-6 semanas você vai 
notar a diferença.

Ana Carolina Kitagawa
Psicóloga Clínica e Psi-
cóloga Escolar 
CRP: 06/166088
Instagram e Facebook: 
@psi.anakitagawa

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Especialista alerta sobre os riscos da automedicação
PERIGO

A automedicação pode 
gerar sérias consequências

Estudo realizado pelo Con-
selho Federal de Farmácia 
(CFF) indicou que, durante a 
pandemia, os brasileiros pas-
saram a se automedicar com 
mais frequência. Uma pesqui-
sa anterior do mesmo órgão já 
havia apontado que 77% dos 
brasileiros que usam medica-
mentos o fazem sem prescri-
ção médica, sendo que quase 
metade (47%) se automedica 
pelo menos uma vez por mês 
e um quarto (25%), todo dia 
ou pelo menos uma vez por 
semana.

O coordenador do curso 

Antitérmicos e relaxantes musculares estão entre os mais usados indevidamente
de Farmácia da Faculdade 
Anhanguera, Henrique de 
Morais Clauzen, afirma que a 
busca por uma forma de alívio 
imediato de alguns sintomas 
pode trazer riscos à saúde do 
paciente.

“A automedicação sem 
orientação ou prescrição de 
um especialista pode acarretar 
sérias consequências a quem 
ingere esses medicamentos, 
como intoxicação e reações 
alérgicas, sem contar que o 
efeito dos remédios pode 
mascarar sintomas de doen-
ças sérias, acarretando um 
diagnóstico correto tardio, e 
consequentemente a piora do 
quadro clínico”, explica.

Dados do Sistema Nacional 
de Informações Tóxico-Far-
macológicas apontam que a 
maioria dos casos de intoxi-

cação registrados no Brasil é 
proveniente de medicamen-
tos. Antitérmicos, relaxantes 
musculares e medicamentos 
que atuam no sistema nervo-
so central estão entre os mais 
usados indevidamente.

O especialista destaca que, 
apesar das medidas legais 
como a exigência e retenção 
de receita médica para coibir o 
uso dos antibióticos sem pres-
crição, a população tem substi-
tuído esses medicamentos por 
anti-inflamatórios.

As pessoas acabam fazendo 
uso de outros medicamentos 
como forma de substituição, o 
que também pode causar mal 
à saúde”, pontua Clauzen.

 O especialista destaca ain-
da que durante a pandemia 
houve também aumento no 
consumo de medicamentos 

isentos de prescrição, os MIPs.
“Muitas pessoas acreditam 

que fazendo uso de polivita-
mínicos e suplementos estão 
de alguma forma se prevenin-
do de problemas, mas podem 
acabar criando outras compli-
cações. O excesso de vitamina 
C, zinco, ferro, entre outros, 
pode causar a Hipervitamino-
se, uma intoxicação causada 
pela presença em excesso no 
organismo”, explica o coorde-
nador.

É importante lembrar ainda 
que, em caso de dúvidas, os 
pacientes devem procurar o 
farmacêutico para mais escla-
recimentos e direcionamento 
do tratamento adequado.

Fonte: Vagner Lima
Assessoria de Imprensa | Ideal H+K 

Strategies
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Caderno de Jesus
“O presente dado em segredo aplaca a ira, e a dádiva no regaço põe 
fim à maior indignação.
O fazer justiça é alegria para o justo, mas destruição para os que 
praticam a iniqüidade.

Provérbios 21:14-15”

Causas Sociais e Causos
Qualquer ação ou omissão 

baseada no gênero que cause 
morte, lesão, sofrimento físico, 
sexual ou psicológico e dano 
moral ou patrimonial é consi-
derada violência doméstica. Te-
mos visto a repetição dos casos 
de violência contra mulheres, 
algumas gravemente feridas e 
outras mortas. 

Recorrente mas não é normal, 
não podemos banalizar. Acon-
tece em todas as classes sociais, 
a exposição de pessoas mais hu-
mildes é maior, mas todos estão 
sujeitos a ela. Grande parte das 
mulheres violentadas apresen-
ta autoestima baixa, destruída 
pelo próprio relacionamento 
abusivo. Apoio e não julgamen-
to em conjunto com a denúncia 
é um caminho para libertação.

Não sejamos coniventes com 
este tipo de comportamento 
que destrói famílias, pessoas e, 
principalmente, crianças. Crian-
ças que vivenciam a brutalida-
de de agressões não conseguem 

se desenvolver plenamente; a 
base familiar é um instrumento 
importante para o desenvolvi-
mento. 

Fiquemos atentos aos sinais, 
seja com a gente ou com ou-
tras pessoas. Lutemos por uma 
sociedade mais justa e menos 
cruel com a mulher.

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

07/07- Vergilio Godê de Freitas, 93 anos, viúvo. Residia na Rua 
Moacir do Amaral - Jardim Bela Vista. 
09/07- Rosa Geraldo Bueno de Oliveira, 92 anos, viúva. Resi-
dia na Avenida Ester, Centro. 
10/07- Maria Aparecida Sarto Moura, 81 anos, casada. Residia 
na Rua Deolindo Sperindione - P. San Giovani.
11/07- Marcelo Henrique Boaventura, 49 anos, casado. Residia 
na Rua José Machado - Laranjeiras. 
11/07- Suely Aparecida de Oliveira Andrade, 74 anos, viúva. 
Residia na Rua Dr. João Alves da Silva - J. Cosmopolita. 
12/07- Manoel Rodrigues, 78 anos, casado. Residia na Rua Sol-
dado Antônio Satil Ribeiro - J. Santana. 
12/07- Maria Aparecida de Paula Ferreira, 69 anos, casada. Re-
sidia na Rua Antonio de Souza Peres - Jardim Santa Rosa.
12/07- Ari Mariotto, 59 anos, solteiro. Residia na Rua Luiz 
Strazzacappa, Andorinhas.
12/07- Maria do Carmo da Silva, 85 anos, viúva. Residia na  
Rua Dr. Rui Barbosa - J. Cosmopolita.
13/07- José Guilherme de Oliveira Silva, 65 anos, União Está-
vel. Residia na Rua Walter Zacharias, Rosamélia Il
13/07-  Jandir Paulucci, 78 anos, casado. Residia na Rua Alber-
to Anklan, Novo Cosmopolis. 
13/07- Luiz Carlos Belarmino dos Santos, 56 anos, solteiro. 
Residia na Rua Artur Scursoni, Parque São Pedro. 
13/07- Olinda de Souza Campos, 86 anos, Residia na R. Anto-
nio Perucci, Jardim Campos Salles

Edwil Vagner Borçatto – Pastor. 
Local da Igreja Cristã da Trindade 

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

“Jesus disse aos judeus que 
creram Nele: “Vocês são ver-
dadeiramente Meus discípu-
los se permanecerem fiéis a 
Meus ensinamentos. Então, 
c o n h e c e r ã o 
a verdade, 
e a verdade 
os libertará”. 
“Mas somos 
descendentes 
de Abraão”, 
disseram eles. 
“Nunca fomos 
escravos de 
ninguém. O 
que quer dizer 
com ‘Vocês se-
rão libertos’?”

Jesus res-
pondeu: “Eu 
lhes digo a 
verdade: todo 
o que peca é 
escravo do pe-
cado. O escra-
vo não é mem-
bro permanente da família, 
mas o filho faz parte da famí-
lia, para sempre. Portanto, se 
o Filho os libertar, vocês serão 
livres de fato.” João 8:31-36

Falando de forma genérica, 
cristãos tendem a ser melhores 
protetores do que propagado-
res do Evangelho. 

Levantamos muros cada vez 
mais altos para defender nossa 
fé. Em vez de melhorar nossas 
habilidades com as escrituras, 
escolhemos ficar provando e 
argumentando para proteger 
a nossa fé, em vez de sermos 
defensores da liberdade. 

Infelizmente, nossas atitu-
des têm feito as pessoas ar-
regalarem seus olhos assus-
tadas, em vez de despertar 
a curiosidade, fazendo com 

que sejamos ro-
tulados como 
hipócritas, se-
gregadores e 
famintos por 
poder. Mas as 
coisas não pre-
cisam continuar 
assim; cada um 
de nós tem a ha-
bilidade de ser 
um represen-
tante de Jesus, 
expressando 
para as pessoas 
ao nosso redor 
a verdadeira 
mensagem da 
liberdade!

Quando a 
mensagem de 
Jesus continu-

amente mostra quem você é, 
sua vida se torna uma narra-
tiva inspirada na graça, apon-
tando as pessoas para Cristo. 

Narrativa é uma coisa pode-
rosa. Ela ajuda as pessoas a te-
rem noção de suas vidas e do 
mundo ao seu redor. Ela tem 
uma forma de fazer com que 
as pessoas encontrem signifi-
cado.

*Continua na próxima edição

 
“Eu lhes digo a 

verdade: todo o que 
peca é escravo do 
pecado. O escravo 

não é membro 
permanente da 

família, mas o filho 
faz parte da família, 

para sempre. 
Portanto, se o Filho 
os libertar, vocês 

serão livres de fato” 
João 8:31-36

A principal estratégia que 
o diabo tem usado para apri-
sionar e destruir pessoas é a 
sensação de 
prazer ofe-
recida pelo 
pecado e a ci-
lada de que o 
pecado come-
tido deve ser 
escondido. Os 
a r g u m e n t o s 
são os mais di-
versos: te faz 
feliz? Então 
faça, ninguém 
tem direito de dizer o que 
você deve ou não fazer, todo 
mundo comete erros, não li-
gue para os julgamentos dos 
outros, você tem o direito de 
ser feliz, e assim por diante. 

Dessa forma, o conceito de 
que o pecado é algo comum 
e que podemos conviver com 
ele tem enganado a muitos. 
Quem nunca cometeu peca-
do? Jesus é o único que pode 
afirmar categoricamente que 
nunca pecou. Nenhum ho-
mem ou mulher que tenha 
nascido sobre a terra esca-
pou dessa doença chamada 
pecado. 

Tal como uma doença 
contagiosa, o pecado, se não 
curado, se alastra contami-
nando e destruindo saúde, 
relacionamentos, planos, 
família e, principalmente, a 
alma! Se sabemos que o pe-
cado é como um câncer para 
a alma e tem como objetivo 
nos separar de Deus, o que 
fazer para evitar esse mal?

Primeiro, saber que pecado 
é todo ato de desobediência 
e rebelião contra Deus; se-
gundo, reconhecer que Deus 
é plenamente santo, justo e 
reto, por isso, abomina o pe-
cado; e terceiro, saber que, 
como consequência, quem 
desobedece a Deus não des-
fruta da sua comunhão. 

Quando há pecado, há uma 
separação. Essa é a razão de 
muitas pessoas viverem es-

piritualmente 
frustradas e 
d e r r o t a d a s , 
porque ao es-
colherem o 
pecado estão 
separadas de 
Deus. O pro-
blema maior 
não está em 
pecar, mas em 
p e r m a n e c e r 
no pecado. 

Somos falhos e suscetíveis 
ao pecado, a questão é a ati-
tude que temos quando pe-
camos. Não podemos convi-
ver com a prática do pecado 
achando que não haverá con-
sequências. 

Você já avaliou como sua 
vida está estagnada? Não 
consegue experimentar co-
munhão íntima com Deus, 
não vê prosperidade da sua 
vida, não percebe crescimen-
to, não tem forças para lutar, 
será que a causa não é algum 
pecado abrigado na sua vida? 

Você precisa tomar consci-
ência do mal que o pecado faz 
a sua alma e reunir coragem 
para confessá-los e abando-
ná-los. O amor de Deus é 
incondicional, mas o perdão 
não. Para o perdão, é preciso 
haver arrependimento e con-
fissão. Não qualquer tipo de 
confissão, mas confissão que 
traz marcas genuínas. 

O homem pode ter tudo, 
mas se não tiver paz com 
Deus, nada do que possuir 
será suficiente. Quem não 
confessa seus pecados carre-
gará o inferno dentro de si.

*Continua na próxima edição 

Se confessarmos os 
nossos pecados, 

Ele é fiel e justo para 
perdoar os nossos 

pecados e nos 
purificar de toda 

injustiça! 
Jó 1:9

A importância de se 
confessar pecados

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

José Paes
Aposentado

Cada um tem sua tarefa

Gavião é pássaro que é caça-
dor, ele come só o que está vivo. 
Urubu é um pássaro carnívoro, 
come só o que está morto. 
Veja como Deus, Criador de 
todas as coisas e de tudo o que 
tem na terra e no universo, tudo 
que tem, sejam seres vivos ou 
mortos, tem seu papel a desem-
penhar. 
Nada que nasce aqui na terra 
pode ficar sem ter uma utilida-
de. Analisando bem, podemos 
afirmar que se os pássaros, os 
animais, as matas, o capim, 
cada um desempenha o papel 
que cabe a ele, porque Deus dis-
se que ninguém tem o direito 
de não fazer nada. Aquele que 
não faz a sua tarefa, fica faltan-
do para o bem da humanidade. 

palavras & versos

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Andarilho

Vemos a todo momento
Em curta ou longa caminhada
O que anda sem sentido
Que não quisera ter partido
E o que tem certa a jornada

Ambos são bumerangues
Que um dia foram jogados
Em busca de um alvo na vida
Razão, às vezes, esquecida
Com expectativa esperados

Os ventos que traçam linhas
Na viagem do peregrino
Desenham curvas sinuosas
Retas lisas, perigosas
Impulsionando seu destino

Nas ruas, concretizada
Conhecemos a história
De prematuro viajor
Em paisagem de pavor
Cenário de sua memória

Vive o ocaso da esperança
O céu não tem mais cor
É um manto que não aquece
Que tem um criador esquece
Não sabe como é não ter dor

É uma ferida aberta
Resistente, teimoso mal
Que ainda encontra voluntário
Em “valente” sanguinário
Para lhe cravar um punhal

O andarilho é um instrumento
Que o tempo desafinou
Sem sopro, cordas, teclado
Tímpano rouco, abafado
Maestro que aloprou

Para devolvê-lo à orquestra
Seja o seu afinador
E faça uma melodia de sonhos
Não daqueles medonhos
Mas onde predomine o amor

No Sul chamado de candango
No Nordeste de esmoler
No Centro-Oeste ou no Norte
Avesso do que chama de sorte
Um pouco de luz é o que quer

Sua lamparina tem mecha
Mas lhe falta o combustível
Que existe, por certo, no peito
De quem acredita que há jeito
De enfraquecer o impossível

O mundo é bem pequeno
E está ao alcance da mão
Para ser modificado
Compreendido, melhorado
Tenha por ele paixão

Sejamos o farol que orienta
Esse barco à deriva
Olhando do pé ao horizonte
Por sobre a serra, o monte
É assim que ao irmão se cativa

O julgamento não é agora
Não reunamos jurados
Podemos estar preparando
A nós próprios condenando
Se estivermos sendo julgados

Viajamos a bordo
De uma nave que encerra
Tripulantes aprendizes
Das cores e suas matizes
Maravilha chamada Terra
.....
Reinaldo Coelho

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

Mude a narrativa
Queridos amigos e leitores, 

hoje, trago para o nosso bate-
-papo esse trecho do livro do 
Deuteronômio, na verdade, a 
nossa reflexão irá além desse 
versículo. 

Mas, vejamos 
por parte: aqui 
o autor sagrado 
está nos moti-
vando a ouvir a 
voz de Deus e a 
colocar em prá-
tica os manda-
mentos, isto é, 
fazer em nossa 
vida a vontade 
do Senhor. 

Até aí, tudo 
bem, ao final 
das contas, 
como cristãos, 
sabemos que 
devemos fazer 
sempre aqui-
lo que agrada 
a Deus, mas o 
que eu quero chamar a atenção 
hoje é para outros versículos 
desse capítulo que transcrevo a 
seguir porque realmente valem 
a pena. 

“Na verdade, este manda-
mento que hoje te dou não é 
difícil demais, nem está fora do 
teu alcance. Não está no céu, 
para que possas dizer: Quem 
subirá ao céu por nós para apa-
nhá-lo? Quem no-lo ensinará 
para que o possamos cumprir? 
Nem está do outro lado do mar, 
para que possas alegar: ‘Quem 
atravessará o mar por nós para 
apanhá-lo? Quem no-lo ensina-
rá para que o possamos cum-
prir? Ao contrário, esta palavra 
está ao teu alcance, está em tua 
boca e em teu coração, para que 
a possas cumprir”.Dt 30, 11-14

É tão bom ler, mas sobretudo 
compreender e acreditar na-
quilo que a Palavra nos diz. Os 
mandamentos de Deus não são 
difíceis demais, nem muito me-

nos estão fora do nosso alcance, 
eles devem estar na nossa boca 
e, sobretudo, em nosso coração. 
Quem realmente entende isso 

faz da sua vida 
um constante es-
forço para colo-
car em prática a 
vontade de Deus. 

É claro que 
obedecer nem 
sempre é fácil, 
é certo que por 
causa das nossas 
fraquezas, teimo-
sias e caprichos, 
muitas vezes, 
não consegui-
mos viver plena-
mente a vontade 
de Deus, mas 
também é cer-
to que, quando 
permitimos que 
realmente Deus 
faça morada em 
nossos corações, 

a Sua vontade prevalece sobre a 
nossa e assim trilhamos o cami-
nho indicado por Ele. 

Meu conselho hoje é para que 
deixemos de colocar justificati-
vas ou desculpas, pois não tem 
sentido, um Pai amoroso pedir 
para nós algo que não conse-
guiríamos realizar.  Ele sabe das 
nossas mais íntimas fraquezas, 
e, mesmo assim, nos ama inten-
samente, por isso, faz com que 
Seus mandamentos estejam ao 
nosso alcance. 

Abramos o nosso coração, 
permitamos que o amor Divino 
o preencha por inteiro, só amor, 
é o motor propulsor que preci-
samos para viver do jeito que 
Deus quer. 

Deus abençoe a todos. 
Aquele meu abraço do meu 

jeito e do meu tamanho. 

“Ouve a voz do 
Senhor, teu Deus, 

e observa todos os 
Seus 

mandamentos e 
preceitos, que 
estão escritos 

nesta lei. 
Converte-te para 

o Senhor teu Deus 
com todo o teu co-
ração e com toda a 

tua alma” 
Dt 30,10

Pe. Diego F. Humeniuk
Paróquias Sta. Gertrudes e Sagra-

do Coração de Jesus

“Abramos o nosso coração”

Lar Arco-Íris necessita 
urgentemente de doações
Contribuições podem ser entregues 
diretamente na Rua Willian Neumann, 
615, Vila Vákula

AJUDA

O Arco-Íris é uma insti-
tuição que acolhe crianças 
e adolescentes vítimas de 
maus-tratos ou abuso sexu-
al, recebendo crianças e ado-
lescentes de 0 a 17 anos de 
idade.

Também é possível fazer 
doações monetárias através 
do PIX: 06.056.393/001-31

O Lar recebe crianças e adolescentes de 0 a 17 anos 
vítimas de maus-tratos ou abuso sexual

FOTO:  LAR ARCO-ÍRIS

No momento, o Lar está 
precisando urgentemente 
de ajuda. Fralda descartá-
vel XXG, lenço umedecido, 
sabão em pó, amaciante, de-
sinfetante e pano de prato 
são os itens essenciais que 
estão em falta.

As doações podem ser en-
tregues na Rua Willian Neu-
mann, 615 - Vila Vákula. Os 
telefones para contato são: 
(19) 3812-2826 ou (19) 99419-
0747.

Também é possível fazer 
doações monetárias através 
do PIX: 06.056.393/001-31
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
A semana chega chegando e 
vem repleta de possibilidades 
de sucesso em vários setores da 
sua vida. Você tem tudo para 
sobressair em suas atividades, 
realizar planos e conquistar am-
bições. 
Palpite do dia: 00, 63 e 09.
Cor do dia: bege.

Você tem sinal verde para lacrar 
e lucrar. O momento também 
está sinalizando boas novida-
des neste período, principal-
mente, com colegas e pessoas 
da família.  Não perca esta opor-
tunidade.
Palpite do dia: 46, 91 e 01.
Cor do dia: laranja.

Haverá ótimas energias em 
seu dia a dia, prometendo 
alegrias em família, confian-
ça e contatos proveitosos 
neste período. Este será o seu 
momento!
Palpite do dia: 64, 10 e 46.
Cor do dia: azul-royal.

Você tem tudo para obter su-
cesso em assuntos envolvendo 
pessoa amiga, grande empresa 
ou concorrentes e há sinal de 
definições favoráveis.
Palpite do dia: 99, 72 e 90.
Cor do dia: vinho.

A Lua na fase Cheia em seu 
paraíso astral e revela que a 
sua semana vai ser recheada 
de sorte e boas oportunida-
des.
Palpite do dia: 56, 92 e 11.
Cor do dia: pink.

Os astros impulsionam seu 
progresso e informam que 
chegou a hora de realizar os 
seus sonhos.  Siga em frente!
Palpite do dia: 94, 85 e 58.
Cor do dia: laranja.

Segue seus instintos porque 
chegou a hora de negociar 
e faturar. A vida precisa ser 
aproveitada e curtida sem-
pre!
Palpite do dia: 69, 87 e 33.
Cor do dia: rosa.

Seu momento chega com 
tudo, trazendo boas energias. 
Você vai resolver pendências 
e lutar pelas suas conquistas.
Palpite do dia: 52, 25 e 97.
Cor do dia: verde-claro.

Você passará por uma fase 
complicadinha. O momento 
sugere que você tenha mais 
atenção com pessoas que não 
conhece.
Palpite do dia: 71, 98 e 35.
Cor do dia: branco.

As energias são ótimas 
para você resolver assuntos 
sigilosos, familiares e apro-
veitar intensamente a força 
que tem.
Palpite do dia: 63, 54 e 90.
Cor do dia: dourado.

Você terá um período reple-
to de agitos e novidades. Os 
astros avisam que boa comu-
nicação e sorte não vão faltar. 
Aproveita  esta chance e des-
frute.
Palpite do dia: 89, 71 e 44.
Cor do dia: pérola.

O astral canceriano está ple-
no e já é uma bênção para 
você. Aproveite seus mo-
mentos e chances que a vida 
vai te oferecer.
Palpite do dia: 95, 86 e 68.
Cor do dia: preto.

Segunda-feira: Isadora finge 
dormir quando Joaquim che-
ga no quarto. Santa avisa que 
Julinha e Constantino não po-
dem saber que Inácio ficou mi-
lionário. Davi tem uma ideia 
para convencer Isadora de sua 
inocência. Heloísa pede para 
Isadora não denunciar Davi. 
Bartolomeu implora o perdão 
de Leônidas.
Terça-feira: Isadora engana 
Joaquim. Violeta pensa em 
como salvar a plantação de 
cana. Davi se desespera ao ver 
Joaquim beijar Isadora. Cons-
tantino e Julinha forjam um 
assalto na casa, e Santa fica 
desconfiada. Davi pede para 
Arminda induzir Isadora a in-
vestigar a Tela Têxtil. 
Quarta-feira:  Davi ouve Io-
landa marcar um encontro 
com Joaquim. Bartolomeu 
morre e Leônidas se emocio-
na. Benê ajuda Violeta a salvar 
a fazenda. Isadora decide con-
versar com Davi. Úrsula dá 
dinheiro a Abel. Davi fala para 
Isadora sobre o encontro que 
Iolanda marcou com Joaquim 
e tem uma ideia para que a 
moça acredite nele. Heloísa 
aconselha Isadora a investigar 
o caso de Joaquim e Iolanda.
Quinta-feira: Davi não deixa 
Isadora interromper o encon-
tro entre Joaquim e Iolanda. 
Tenório pensa em escrever 
um artigo para um jornal. Jo-
aquim garante que consumará 
seu casamento, e Isadora fica 
temerosa. Davi decide deixar 
Campos. 
Sexta-feira: Isadora garante a 
Davi que irá se separar de Jo-
aquim. Eugênio repreende o 
afilhado pela forma como age 
com a esposa. Leônidas incen-
tiva Violeta a recontratar Benê. 
Salvador se irrita com o artigo 
de Tenório e vai à tecelagem 
para prendê-lo. Davi volta a 
trabalhar na fábrica e Joaquim 
fica indignado. 
Sábado: Iolanda afirma a Davi 
que não sairá de casa. Tenório 
apresenta Lisiê para Olívia. 
Joaquim afirma que não dará 
o desquite a Isadora. Lisiê e 
Olívia descobrem que Tenório 
não poderá ser solto e ficam 
angustiadas. Abel invade a 
casa de Eugênio atrás de Úr-
sula. Isadora humilha Iolanda. 
Constantino e Julinha encon-
tram pistas sobre o suposto 
sócio do cassino.

Segunda-feira: Moa estranha 
ao saber que Pat saiu com An-
dréa. Martha convida Regina 
para jantar em sua casa. Ítalo 
questiona Jonathan sobre Ani-
ta. Andréa leva Pat para a reu-
nião com o grupo de mulheres. 
Ela dá um depoimento sobre 
o estado de saúde do marido 
e se emociona. Moa, Nadir e 
Joca conversam com o médico 
de Alfredo. Rebeca pensa em 
quem pode chamar para teste-
munhar a seu favor no processo 
da guarda de Chiquinho.
Terça-feira: Pat ouve com aten-
ção as explicações do médico 
sobre o diagnóstico de Alfredo, 
que tem um tumor. Chiquinho 
sente falta de Rebeca, e Moa se 
preocupa. Rebeca faz uma pro-
posta para Armandinho depor 
contra Moa. Ítalo tenta desco-
brir sobre o grupo de mulheres 
ao ver Pat vestida com o terni-
nho laranja. 
Quarta-feira: Andréa e Moa 
passam a noite juntos. Nadir co-
bra satisfações de Pat ao ver sua 
reação diante das fotos de Moa 
e Andréa. Moa visita Alfredo 
no hospital. Joca reclama da in-
sistência de Lou em querer se 
aproximar de Pat. Renan pensa 
em se vingar de Lou por achar 
que está sendo maltratado por 
ela. 
Quinta-feira: Andréa avisa que 
Pat ainda não pode ter muitas 
informações sobre o grupo. Pat 
decide contar para Moa e Ítalo 
o que descobriu sobre o grupo 
de Andréa. Renan é ovacionado 
pelos bailarinos. Ítalo conven-
ce Pat a colocar uma câmera e 
uma escuta durante as reuniões 
secretas com o grupo de mulhe-
res.
Sexta-feira: Pat confirma que 
os homens que estavam com 
Danilo trabalham em uma in-
dústria que fabrica armas. Rico 
convida Lou para sair. Jonathan 
descobre que a caixa de recor-
dações de Clarice está com Ani-
ta. Ítalo conhece Dalva depois 
de salvá-la de ser atropelada 
por uma bicicleta. Anita e Jona-
than se beijam.
Sábado:  Rebeca agradece Da-
nilo pela viagem com Chiqui-
nho. Com a ajuda de Moa, Ítalo 
instala um microfone no escritó-
rio de Danilo. Olívia aconselha 
Lou a não aparecer com Rico na 
companhia de dança. Alfredo 
percebe a aflição de Gui e tenta 
acalmar o filho.

Segunda-feira: Érica elogia as 
fotos de Jove. Juma não gosta 
do olhar de Érica para Jove. O 
padre avisa a Filó e José Leôn-
cio que deseja conversar com os 
noivos, separadamente, antes 
de celebrar os casamentos. Érica 
deduz que a hostilidade de José 
Lucas com Jove tenha a ver com 
Juma. O padre batiza Juma para 
que ela possa se casar.
Terça-feira:  Alcides e Jove têm 
uma briga por conta de Juma. 
Jove se sente aliviado ao saber 
por José Lucas que Alcides está 
vivo. José Lucas pede perdão a 
Jove, selando uma cumplicida-
de entre os dois irmãos. Muda 
resiste a ter a noite de núpcias 
com Tibério.
Quarta-feira: Tenório volta 
atrás e desarma Alcides. Maria-
na fica assustada ao saber que 
Jove foi jurado de morte por 
Alcides. Alcides pede a Tenório 
sua arma de volta, prometendo 
matar Jove e José Leôncio para 
ele e o patrão tomarem as ter-
ras do fazendeiro. José Leôncio 
pede a Jove que use a arma em 
sua cinta. 
Quinta-feira: Tenório deixa cla-
ro para Maria Bruaca que ele é 
quem manda na casa e sugere 
que a mulher deixe a fazenda. 
Guta e Marcelo se beijam. Te-
nório pensa em atentar contra 
Alcides e Maria Bruaca. Érica 
elogia José Leôncio para José 
Lucas. Muda pede a Tibério que 
tenha paciência com ela.
Sexta-feira: Érica confessa a 
José Lucas que tem alguém 
esperando por ela. Alcides co-
menta com Maria Bruaca que 
desconfia de que Tenório saiba 
sobre eles. Zuleica não aceita 
morar na fazenda com os filhos. 
José Lucas pede perdão a Juma. 
Filó acolhe Muda. Eugênio diz 
a Zaquieu que ele leva jeito para 
ser peão. Maria Bruaca pega a 
arma de Alcides, e finge para 
Zefa que foi o peão quem a pe-
gou.
Sábado:  Juma se recusa a co-
locar a aliança no dedo. Muda 
e Tibério finalmente têm sua 
noite de núpcias. Mariana se 
incomoda com a presença de 
Alcides na fazenda. Zaquieu 
fica emocionado ao ouvir de 
José Leôncio que terá uma roda 
de viola em sua homenagem. 
Muda agradece as palavras de 
Filó. Zefa alerta Marcelo e Guta 
sobre seu comportamento. José 
Leôncio contrata Alcides. 

Segunda-feira: Padre Gabriel 
celebra a missa de comunhão 
de Fabiana como noviça. To-
dos os amigos participam da 
missa. O coral das irmãs can-
ta na igreja a música “Jesus 
Cristo”. Fabiana faz os votos 
de freira na igreja, já com o 
novo hábito. Em seguida, Fa-
biana canta para celebrar o 
que diz ser o momento mais 
feliz de sua vida.  
Terça-feira: Adolfo vai até o 
apartamento de Haydee, diz 
que os dois são parecidos e 
não deve ter sido ao acaso 
que se encontraram. A mu-
lher afirma que Flávio está 
enlouquecendo como Nicole 
e não sabe do que ele é capaz. 
Adolfo insiste em conver-
sarem em outro lugar. Juju 
e Emílio querem que a mãe 
aceite ser candidata a prefeita 
de Doce Horizonte.
Quarta-feira: Bárbara e Frida 
decidem fazer uma rota al-
ternativa das freiras e demais 
colegas da escola que estão 
em passeio em um parque. 
Ribeiro revela para Peixoto 
que Haydee está mudada e 
arrependida. Adolfo recebe 
Haydee no apartamento dos 
Lários e a mulher se emocio-
na. O homem diz não con-
seguir pensar em mais nin-
guém. 
Quinta-feira: Haydee diz ao 
filho que não pode conviver 
com alguém que fez e faz 
tanto mal aos outros. Flávio 
chora, diz que a mãe vai se 
arrepender e que ele voltará 
para se vingar.
Sexta-feira: Cecília diz que 
ama Gustavo antes de ir para 
o colégio. Leonardo fica até 
mais tarde na empresa e rou-
ba joias e dinheiro do cofre 
da sala de Gustavo. 

Segunda-feira: Uriel pega a 
cinta e está a ponto de bater 
em Sandra, mas Fernanda 
o impede. Letícia propõe a 
Germano que leve a família 
para viver na casa que era de 
seus pais. Míriam diz a Mar-
cela e Rosalina que sua estada 
na hospedaria é temporária. 
Fernanda leva Sandra para o 
sítio Novo Amanhecer e ela 
promete ajudar em tudo que 
precisarem. 
Terça-feira: Fernanda chega 
ao hospital onde está Octavio 
e pede que ele lhe conte o mo-
tivo pelo qual a estava per-
seguindo, mas ele consegue 
desviar o assunto, argumen-
tando que se sente muito gra-
to por ter salvado sua vida.
Quarta-feira: Fernanda chega 
ao hospital onde está Octavio 
e pede que ele lhe conte o mo-
tivo pelo qual a estava per-
seguindo, mas ele consegue 
desviar o assunto, argumen-
tando que se sente muito gra-
to por ter salvado sua vida.
Quinta-feira: Juana percebe 
que, com a chegada de Ra-
fael, a vida de Fernanda foi 
reiluminada. Julia está decidi-
da a se divorciar de Germán 
e avisa-o de que pedirá uma 
grande fortuna. Octavio está 
disposto a surpreender Fer-
nanda.
Sexta-feira: Fernanda, sa-
bendo que Rafael não deixou 
Trujillo comprar o gado, de-
cide enfrentá-lo, mas fica tre-
mendamente surpresa quan-
do Gabriel a informa que 
Rafael já vendeu todo o gado. 
Fernanda se emociona e Ra-
fael não hesita em abraçá-la.  
Julia se sente acostumada por 
Octavio depois que ele lhe ga-
rante que não é exclusivo de 
nenhuma mulher.

Segunda-feira: Esmeralda en-
tra no consultório e acha mui-
to estranha a reação do médi-
co que nem sequer lhe dirige 
a palavra. Ao sair, ela comenta 
com Hilda que também se sur-
preende com a atitude de José 
Armando. José Armando fala 
ao telefone com Hilda e per-
gunta por que Esmeralda está 
trabalhando no hospital.
Terça-feira: Esmeralda volta a 
encontrar José Armando e, ao 
ouvir sua voz, fica atordoada 
e corre para a enfermaria, mas 
ele a alcança. Ao saber que 
Branca foi até a Vila, Rodolfo 
percebe que está com saudade 
do neto. O Dr. Álvaro fala com 
Hilda e descobre o que aconte-
ceu entre Esmeralda e seu ex-
-marido. Esmeralda volta para 
casa muito decepcionada com 
a atitude de José Armando.
Quarta-feira: A presença de 
Rodolfo na Vila surpreende 
Esmeralda. Ao vê-lo se apre-
sentando como seu pai, ela 
demonstra que não está gos-
tando nada de sua atitude, 
lembra ao pai o quanto a fez 
sofrer ao renegá-la como filha 
e diz que agora é tarde para re-
cuperar o tempo perdido. 
Quinta-feira:  O encontro en-
tre José Armando e Esmeralda 
não é nada amigável, pois ele 
não consegue esconder sua ir-
ritação e seu ciúme diante da 
amizade dela com Álvaro. 
Sexta-feira: Florzinha fica 
muito triste ao saber que seu 
irmão vai embora. No hospi-
tal, Esmeralda e José Arman-
do voltam a se encontrar. Ele 
pergunta pelo Álvaro, mas ela 
o ignora.
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Segmento muito importante para o turismo de 
Cosmópolis, o cicloturismo vem crescendo muito

MAPA DO TURISMO

Quintal 7&7 Food e Bike

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Andar de bike é uma ótima 
maneira de se locomover e de 
praticar esportes. As “magre-
las” são um meio de transpor-
te tão versátil que podem ser 
usadas na cidade, no campo e 
até mesmo na estrada. 
Segmento muito importante 
para o turismo de Cosmópolis, 
o cicloturismo vem crescendo 
muito, temos recebido muitos 
ciclistas e o número de visitan-
tes aumenta dia a dia.

Apesar de termos bons luga-
res para receber esse segmen-
to, como já citamos em outras 
matérias, Cosmópolis não 
tinha ainda um local próprio 
para atender às necessidades 
dos ciclistas. 

Pensando nisso, o ciclis-
ta Matheus Orlandelli e sua 
esposa Dayane Orlandelli 
abriram um restaurante com 
toda a estrutura para receber 
esse público. Logo na entra-
da, tem um bicicletário e um 
mapa com os principais pon-
tos visitados pelos ciclistas. 
Eles também oferecem 10% de 
desconto para quem chegar ao 
restaurante de bike. Em breve, 
terão também um Bike Stop 
(ponto de apoio ao ciclista). 

O restaurante é ao ar livre, 
com árvores, tornando o clima 
do lugar descontraído, deixan-
do os ciclistas mais à vontade; 
já que muitas vezes estão sujos 
por pedalar longas distâncias 
em estradas de terra. 

Totalmente planejado e 
construído com muito cari-
nho, você percebe que tudo no 
Quintal 7&7 foi pensado de-
talhadamente para oferecer o 
bem estar dos clientes. Eles ti-
nham outros projetos que não 
deram certo devido à pande-
mia e após adiá-los, transfor-
maram o capital de um sonho 
em outro sonho.

O proprietário Matheus 
sempre carregou consigo a 
vontade de abrir um restau-
rante; vontade essa que her-
dou de seu pai. Como perdeu 
seu pai muito jovem, guardou 
esse sonho que compartilhava 
com ele e transformou esse 
sentimento em combustível 
para concretizá-lo.

É muito importante contar 
que toda a estrutura, os de-
cks, os pergolados e o balcão 
de madeira foram totalmente 
construídos e instalados por 
ele. Além disso, Matheus re-
formou e pintou as janelas 
que decoram o restaurante, 
entre outros detalhes. Para 
fazer a decoração de muito 
bom gosto, eles tiveram ajuda 
da amiga e decoradora Luiza 
Ranzani. O pai da Dayane, o 
Sr. Benedito Albino, que é ser-
ralheiro, ajudou nas bases das 

Cosmópolis não tinha 
ainda um local próprio 
para atender às 
necessidades dos ciclistas

FOTOS: SÍLVIO A. ALVES

O restaurante fica na Rua Adolfo Germano Rogge, nº 
440 – Jardim das Laranjeiras II
mesas maiores e também nos 
conhecimentos para executar 
as construções.

A união do casal somada 
ao apoio de amigos e família 
transformou o sonho em reali-
dade. De um projeto pequeno, 
que começou de um espaço, 
um pequeno café, passou a 
ser um restaurante, que tem o 
foco em ciclistas, mas também 
atende o público em geral, 
principalmente famílias que 
enxergam no Quintal 7&7 um 
ambiente agradável para se 
divertir.

O Quintal 7&7 oferece um 
cardápio bem variado, aten-
dendo café da manhã, almo-

ço e petiscos e porções para o 
“happy hour”. O horário de 
funcionamento é de quintas e 
sextas das 11h às 21h, aos sá-
bados das 07h às 21h e aos do-
mingos das 07h às 19h.

O restaurante fica na Rua 
Adolfo Germano Rogge, nº 
440 – Jardim das Laranjeiras II. 
O telefone de contato / What-
sApp é: 19 99992-3133 No Fa-
cebook são encontrados por 
Quintal 7&7 e no Instagram 
por Quintal_77

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Sílvio A. Alves

Facebook: turismocosmopolis 

Blue Wings tem campanha expressiva em 
todas as categorias da Liga Metropolitana 
de Basquete

ESPORTE

Parceria entre a Prefeitura Municipal e a Associação Atlética 
Cosmópolis vem gerando resultados

2022 tem sido um ano de 
retomada em grande estilo 
para a equipe de basquete, 
Cosmópolis Blue Wings. A 
parceria entre a Prefeitura 
Municipal de Cosmópolis e 
a Associação Atlética Cos-
mópolis (AAC) está gerando 
ótimos frutos na quantidade 
de atletas praticantes e, como 
consequência, ótimos resul-
tados nos campeonatos de 
base e adulto da Liga Metro-
politana de Basquete (LMB).

Como participar?
Hoje, os mais de 100 atletas 

estão distribuídos em cinco 
grupos de treinos conforme a 
tabela ao lado.

Os Blue Wings na LMB
A campanha dos Blue Win-

gs na Liga Metropolitana de 
Basquete tem sido ótima. A 
LMB divide o seu campeo-
nato em categorias por faixa-
-etária (Sub14, Sub16, Sub18, 
Sub21 e Livre), sendo que, ao 
longo do ano, para cada fai-
xa, acontecem três fases: Re-
gular, Final e Playoffs.

No primeiro semestre, 
aconteceu a fase regular. 
Agora, as equipes foram 
distribuídas de acordo com 
a sua classificação na fase 
prévia em três Séries: Ouro, 
Prata e Bronze, sendo os me-
lhores colocados, ficando na 
Ouro. Independente da cate-
goria, todas as equipes cos-
mopolenses se classificaram 
para a elite da competição.

Um show à parte durante a 
campanha têm sido os jogos 
no CAMP (Círculo de Ami-
gos do Menino Patrulheiro). 
Sempre com boa presença de 
público, os Blue Wings têm 
dado orgulho a sua torcida. 
Somando todas as categorias, 
foram 7 vitórias em 8 parti-
das disputadas.

Com a competição chegan-
do à fase decisiva, os garotos 
estão se dedicando mais do 
que nunca nos treinamentos 
e esperam repetir os mesmos 
resultados do primeiro se-
mestre.

Mais de 100 atletas 
estão distribuídos em 
cinco grupos de treinos

Todas as categorias passaram para a elite da competição

TABELA: CEDIDA

1 O endereço da Secretaria de Cultura / Grêmio é: Rua 
Santa Gertrudes, 254 – Sericicultura.
2 O endereço do CAMP é: Rua Santa Gertrudes, 1734 – 
Jardim Bela Vista.
3 João Paulo Nakayama: 19 99847-4750
4 Felipe Braga: 19 97144-8955

FOTOS: ARQUIVO AAC

Um show à parte durante a campanha têm sido os jogos no CAMP
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GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

Dia do comerciante: a história de comerciantes cosmopolenses 
O setor de comércio é um dos importantes pilares da economia de Cosmópolis

O dia do comerciante é co-
memorado neste sábado (16). 
Considerado um dos traba-
lhos mais antigos do mundo, o 
comércio é uma atividade ex-
tremamente importante para 
o desenvolvimento econômico 
do país. 

Para marcar a data, comer-
ciantes locais relembram a 
evolução do comércio na cida-
de.

“Estabelecimento se 
reinventou com a chegada 
da pandemia do 
Coronavírus em 2020, 
com o lockdown do 
comércio”, 
diz Rosane Decreci

16 DE JULHO

Leon
A Leon Materiais de Cons-

truções está na cidade há 44 
anos. O comércio atravessou 
gerações. Leonel Affonso deu 
início à loja em Novembro de 
1978. De acordo com ele, a 
ideia surgiu após vender ma-
teriais básicos para construção 
na rua (pedra, areia e cimen-
to). 

Leonel conta que trabalhou 
na rua por dez anos. “Come-
cei vendendo na rua, com 23 
anos. Com o tempo, fui con-
quistando clientes e amigos, 
até que decidi abrir a loja... 
Naquela época, Cosmópolis 
estava crescendo, a Leon fez 
parte desse crescimento”, ex-
plica o idealizador da loja.  

Há doze anos, Leonel já não 
administra mais o estabeleci-
mento. O responsável é seu 
filho, Valter Affonso. Com o 
passar dos anos, o estabeleci-
mento foi mudando e, atual-

mente, o foco é acabamento da 
obra. “Reduzimos o número 
de produtos para conseguir 
direcionar o foco para o acaba-
mento”, finaliza Valter. 

Time Grande
Evandro Luiz Silva, cria-

dor da marca cosmopolense 
Time Grande, conta que tudo 
começou com um sonho não 
realizado de ser jogador pro-
fissional em um clube famoso 
do Brasil. Com vinte e quatro 
anos, Evandro estava pas-
sando por um momento di-
fícil e arriscou se reinventar. 
“Depois que parei de jogar 
profissionalmente, comecei a 
trabalhar fazendo entrega. Foi 
muito difícil, minha vida sem-
pre foi o futebol... Foi então 
que decidi me arriscar e criar 
a Time Grande”. 

No momento, a marca é pa-
tenteada e está no mercado on-
-line há cinco anos. A primeira 

A loja de materiais de construção completa 44 anos em 2022

loja física foi inaugurada em 
abril deste ano. “Fazer com 
que todos entendam  o concei-
to de uma marca nova é difícil, 
mas esse é o desafio da Time 
Grande”, conclui o criador.

Vitória e Rosane 
Vitória e Rosane Multimar-

cas se tornou  uma sociedade 
entre Rosane Decreci e a  loja 
Vitória há sete anos. Segun-
do a empreendedora Rosa-

FOTO: CEDIDA
FOTO: CEDIDA

Evandro, criador da marca, abriu a primeira loja física em Abril deste ano 

A junção da Loja “Vitória” e “Rosane Decreci roupas e acessórios” aconteceu em 2016

FOTO: CEDIDA

ne, a loja Rosane foi aberta 
em 2001. Em 2016, ocorreu a 
sociedade com Marcos An-
tonio Mendonça, que faleceu 
no ano passado. A sociedade 
completa seis anos em 2022, 
agora com a Rosana, esposa 
do ‘Marquinhos’ no estabele-
cimento. A loja se reinventou 
com a chegada da pandemia 
do Coronavírus em 2020. Com 
o lockdown do comércio, Ro-
sane diz que o movimento da 

loja diminuiu por conta das 
medidas estabelecidas para 
combater a disseminação do 
vírus, migrando também para 
o digital.  “A Feira Mix, que fa-
zíamos no salão Paroquial da 
Igreja Matriz, deixou de existir 
nessa época... Foi assim que a 
ideia da live surgiu, o que be-
neficiou muito a loja, podendo 
continuar vendendo e movi-
mentando o estoque”, explica 
Rosane.

FOTOS: CEDIDAS

COPLACANA inaugura loja de 
varejo em Cosmópolis 
Cooperativa investe em ampliação de loja para 
padronização das filiais 

No dia 12 de julho, em 
Cosmópolis – São Paulo, foi 
reinaugurada a loja da CO-
PLACANA na cidade. Par-
ticiparam do evento a equi-
pe da unidade, a diretoria 
da cooperativa, fornece-
dores, parceiros, imprensa 
local, clientes e autoridades 
locais. 

A cerimônia de inaugu-
ração teve início com o de-
senlace da fita com os di-
retores da COPLACANA: 
Arnaldo Antonio Bortolet-
to (presidente), Marcos Fa-
rhat (gerente administrati-
vo), Roberto Rossi (diretor 
de negócios), Fabio Veloso 
(diretor de operações), José 
Rodolfo Penatti (conselhei-
ro) e Fabio Melo (conselhei-
ro) e Matheus Secco (geren-
te da loja).

Arnaldo Antonio Bor-
toletto chamou a atenção 
para o fato de que a filial 
de Cosmópolis é uma das 
mais antigas da coopera-
tiva e por isso é bastante 
querida. O presidente tam-
bém relembrou que a CO-
PLACANA nasceu no seg-
mento de cana-de-açúcar, 
foi a primeira do estado 
de São Paulo, está prestes 
a completar 74 anos, com 
atuação, além de São Pau-
lo, nos estados de Paraná, 
Mato Grosso do Sul, Minas 
Gerais e Goiás. Tal cresci-
mento levou a organização 
a diversificar sua atuação, 
atendendo também as cul-
turas de grãos e pecuária. 
Essa diversificação também 
se conclui com as lojas de 
varejo.

“A filial de Cosmópolis 
é uma das mais antigas 
da cooperativa e por isso 
é bastante querida”

CRESCIMENTO

FOTO: CEDIDA

“Nossa loja piloto de va-
rejo foi criada em Piracica-
ba, na nossa matriz, e ago-
ra, na medida do possível, 
estamos levando-a a cada 
uma de nossas 33 filiais. 
Sabemos que nossos coo-
perados precisam de mui-
tos itens, que vão além dos 
defensivos e fertilizantes, 
entrando também no seg-
mento de máquinas, com 
as concessionárias Massey 
Ferguson Coplacana. Como 
o setor está crescendo, está 
muito forte, trazendo mui-
tas riquezas para o país, a 
cooperativa não poderia 
deixar de estar acompa-
nhando esse desenvolvi-
mento próxima a nossos 
cooperados”, afirma Borto-
letto.

Carlos Alexander (Ban-
dola), secretário de Agri-
cultura e Meio Ambiente, 
parabenizou toda a equipe 
da COPLACANA pela rei-
nauguração e ampliação 
da loja, colocando-se à dis-

A cerimônia de inauguração teve início com o 
desenlace da fita com os diretores da COPLACANA

posição para trabalhar em 
conjunto com a cooperativa 
e os cooperados no desen-
volvimento do agronegó-
cio no município. “A gen-
te sabe que é a agricultura 
que garante nosso alimen-
to, nosso pão, agradeço e 
parabenizo a todos por esse 
momento em nossa cida-
de”.

Em sua fala, o prefeito, 
Antonio Claudio Felisbi-
no Junior, relembrou que 
a família também é de pe-
quenos agricultores e es-
tar num espaço dedicado 
a atender o produtor rural 
era motivo de muita ale-
gria. “Eu, enquanto servi-
dor público número um da 
cidade, fico feliz em saber 
do potencial dessa loja de 
atendimento ao varejo, de 
atendimento aos coopera-
dos, nesse mês que cele-
bramos o cooperativismo 
e também o dia do agricul-
tor, nada mais propício que 
essa inauguração”.
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Escola Municipal no Primeiro de Maio 
tem princípio de incêndio
Foi constatado curto circuito no refletor de iluminação da 
quadra de esportes

SUSTO

Na manhã de sábado (Na 
noite de terça-feira (12), hou-
ve um princípio de incêndio 
numa escola municipal, no 
bairro Primeiro de Maio.

A equipe de Proteção e 
Defesa Civil de Cosmópolis 
foi acionada pelo Corpo de 
Bombeiros. “Os praticantes 
de esportes que estavam jo-
gando na quadra da escola 
informaram que havia um 
curto circuito na parte de 
cima da quadra. Fomos até 
o local e foi verificada toda a 
extensão da escola. Constata-

mos o princípio de incêndio 
no refletor de iluminação da 
quadra e nossa equipe ex-
tinguiu os focos. Não houve 
outros danos causados ao 

Não houve outros danos 
causados ao prédio da 
escola

prédio da escola, nem na par-
te estrutural, nem na parte 
elétrica”, conclui o Coorde-
nador de Proteção e Defesa 
Civil, Ronan Ferreira.

A Defesa Civil foi acionada pelo Corpo de Bombeiros

FOTO:  DEFESA CIVIL

Dois indivíduos são presos acusados 
de tráfico de drogas e ameaça
Eles estavam contando entorpecentes. Ao serem abordados, 
um deles proferiu ameaças aos GMs

NA VIELA

Na manhã de sábado (09), 
às 07h40, a Guarda Munici-
pal (GM) prendeu dois indi-
víduos acusados de tráfico 
de entorpecentes e ameaça, 
na Rua Joaquim Pedroso, na 
viela, no bairro Cidade Alta. 

Em patrulhamento pelo 
local, quando a equipe aden-
trou a viela, os GMs se depa-
raram com dois indivíduos 
contando entorpecentes. Ao 
serem abordados, um deles 
proferiu ameaças aos GMs.

Eles foram levados ao plan-
tão policial, onde foram apre-
sentados. Foi ratificada a pri-
são em flagrante de ambos os 
indivíduos e foram apreendi-

dos entorpecentes, dinheiro e 
celular.

Entorpecentes apreendi-
dos: 21 unidades de crack; 
48 unidades de maconha; 98 
unidades de cocaína; 12 uni-
dades de “Flor da Maconha”; 
R$ 25,00 em dinheiro troca-

Foram apreendidos 
crack, maconha, cocaína, 
flor de maconha, 
dinheiro e um celular

do; e 01 Celular.

RP Vtr 17 - Mot. Felipe; Enc. Calvi. 
Apoio - RP Vtr 20 - Mot. Rodrigues; 

Enc. Ch. Op. Kenia
T. O. GM: 3724/22

B. O.  DEL POL: DI8231/22 

Os indivíduos foram apreendidos em flagrante

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL
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Policiais do SIG prendem homem acusado 
de estupro de vulnerável
Preso é um Operador de Supermercado, de 59 anos, solteiro, 
residente em Limeira

MANDADO DE PRISÃO

Na noite de terça-feira (12), 
às 19h, Policiais do SIG (Setor 
de Investigações Gerais) de 
Cosmópolis deram cumpri-
mento ao mandado de prisão 
por estupro de vulnerável no 
município de Limeira – SP.

O preso é um operador de 
supermercado, de 59 anos, 
solteiro, residente no bairro 
Jardim Santo André, em Li-
meira.

De acordo com o histórico, 
durante Operação Acalento 
2022, Policiais Civis do Setor 
de Investigações Gerais da 
Delegacia de Polícia de Cos-
mópolis efetuaram a prisão, 

no município de Limeira, do 
Operador de Supermercado, 
contra quem pesa mandado 
de prisão preventiva, expe-
dido desde 13/08/2018. Ele 
é acusado de ter praticado 
estupro de vulnerável (diver-

Crime ocorreu em 
Cosmópolis no dia 
07/10/2017

sas vezes) contra criança. O 
fato ocorreu neste município 
no dia 07/10/2017. 

O preso passará por audi-
ência de custódia e será enca-
minhado à Penitenciária II de 
Sorocaba-SP.

Ele é acusado de ter praticado estupro de vulnerável 
(diversas vezes) contra criança

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS 

Defesa Civil captura jiboia de 2,5 metros
Animal foi devolvido ao seu habitat natural na beira do 
rio Jaguari

MEIO AMBIENTE

Na manhã de terça-feira 
(12), por volta das 8h30, a 
equipe de Proteção e Defesa 
Civil capturou uma jiboia 
na Rodovia Professor Zefe-
rino Vaz, a SP 332, no km 
139.

“Nossa equipe estava se 
deslocando para atender 
um chamado de incêndio 
no bairro Uirapuru e nos 
deparamos com o animal 
pela rodovia”, esclarece Ro-
nan Ferreira, Coordenador 
de Proteção e Defesa Civil.

O réptil, que tinha 2,5 me-
tros de comprimento, foi 
capturado pela equipe e de-
volvido ao seu habitat natu-
ral, na beira do rio Jaguari, 
na divisa com a cidade de 
Paulínia. 

Chame a Defesa Civil
Caso encontre algum ani-

mal fora de seu habitat na-
tural, é importante chamar 
a Defesa Civil, que tem pre-
paro e conhecimento para 
fazer a captura de forma 
segura. Ligue 153 ou 3872 
2600, que também é What-
sApp.

Equipe estava se 
deslocando para atender 
um chamado de incêndio

Caso encontre algum animal fora de seu habitat natu-
ral, é importante chamar a Defesa Civil

FOTO: DEFESA CIVIL 

Homem é preso acusado de injúria racial
Já na Delegacia de Polícia, ele ameaçou novamente a vítima e 
desacatou a equipe da GM, bem como o plantonista

EM FLAGRANTE

Na manhã de sábado (09), 
às 11h20, um homem foi pre-
so em flagrante acusado de 
injúria racial/ameaça/desa-
cato, na rodoviária, no Cen-
tro da cidade. 

Segundo o histórico, a 
equipe da Guarda Munici-
pal foi acionada, onde o so-
licitante informou ter sofrido 
injúria racial. O acusado teria 
chamado a vítima de “maca-
co, urubu, preto...”.

A vítima e o acusado foram 
conduzidos ao plantão poli-
cial, onde o mesmo foi preso 
em flagrante. Posteriormen-

te, já na Delegacia de Polícia, 
o acusado ameaçou nova-
mente a vítima e desacatou a 
equipe da GM, bem como o 
plantonista.

Crime ocorreu na 
rodoviária, no Centro 
da cidade

RP VTR-20 - Mot. 3ª CL Rodrigues; 
Enc. Inspetora Alves; Aux. Ch. Kenia 

T. O. GM: 3727/2022
B. O. DELPOL: DI9444/2022 

Acusado teria chamado a vítima de “macaco, urubu, 
preto...”

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Incêndio atinge mata na Lagoa da Cosmo
Em média, foram 3 horas de trabalho intenso por conta 
das dimensões das chamas

QUEIMADA

Na noite de terça-feira (12), 
um incêndio de grande pro-
porção atingiu a mata ao lado 

da lagoa, localizada na Vila 
Cosmo.

A equipe de Proteção e De-
fesa Civil foi acionada pelo 
Corpo de Bombeiros. 

“Em média, foram 3 horas 
de trabalho intenso por conta 
das dimensões das chamas, 
que destruíram grande parte 
da vegetação no local”, escla-
rece Ronan Ferreira, Coorde-

Fogo destruiu grande 
parte da vegetação

nador de Proteção e Defesa 
Civil.

Denúncias 
Queimada é crime! Caso 

presencie alguma situação, 
denúncias podem ser feitas 
através do telefone 153 ou 
3872 2600, que também é 
WhatsApp.

Ligue e denuncie para 153 ou 3872-2600 (WhatsApp)

FOTO: DEFESA CIVIL 
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Mountain bike roubada é recuperada 
pela ROMU
De cor verde, aro 29, marca Track, ela havia sido furtada de um 
adolescente alguns dias atrás

EM PATRULHAMENTO

Na noite de quinta-feira (07), 
às 22h05, uma bicicleta rouba-
da, do tipo mountain bike, foi 
recuperada pela Guarda Mu-
nicipal (GM), através da equi-
pe de ROMU, na Rua Valter 
Dester, próximo ao beco, no 
bairro Cidade Alta.

A equipe de ROMU estava 
em patrulhamento pelo lo-
cal, para coibir quaisquer atos 
suspeitos na rua informada e, 
no momento em que a equi-
pe estava desembarcada, os 
Guardas Municipais avistaram 
uma bicicleta, de cor verde, aro 
29, marca Track. Alguns dias 
atrás, havia sido publicado, via 
redes sociais, por munícipes de 
Cosmópolis, o furto/roubo de 
um adolescente desta cidade.

De imediato, a bicicleta foi 
conduzida para o plantão po-
licial, onde foi determinada a 
apreensão da bicicleta. Foi re-
gistrado o Boletim de Ocorrên-
cia e o bem ficou à disposição 
da justiça para posteriormente 
restituir ao proprietário, lesado 

Localização ocorreu na 
Rua Valter Dester, no 
Cidade Alta

pelo furto.
ROMU BRAVO - Enc. Maia; Mot. 

Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho. 
Apoio Chefe Operacional Noturno – Enc. 

Edson Martins; Mot. Bucatto. Apoio -  
VTR 17 – Enc. Santos; Mot. Aragão

B.O. GM: 3687/22
B.O. PC: DH3974/22

Foi registrado B. O para posteriormente devolver a 
bicicleta para o proprietário

FOTO: GUARDA MUNICIIPAL 

Cheiro de maconha denuncia adolescentes 
com drogas em terreno baldio
Entorpecentes estavam escondidos dentro de um sofá

NO PARQUE ESTER

Na noite de segunda-feira 
(11), às 20h20, a Guarda Muni-
cipal (GM) deteve dois adoles-
centes acusados de tráfico de 
entorpecentes/ato infracional, 
na Rua Bruna Monte Oliva, no 
Parque Ester.

A equipe da RP -20, em pa-
trulhamento pelas vias, quando 
passava em frente a um terreno 
baldio, sentiu um forte odor de 
maconha. Quando os GMs es-
tavam desembarcados, foram 
averiguar e, na parte interna 
do local, avistaram 02 indiví-
duos, ambos já conhecidos nos 
meios policiais. Questionados, 
eles informaram que estariam 
no comércio dos entorpecentes 
e que os ilícitos estariam dentro 
do sofá. Foi realizada busca e lo-
calizada uma sacola plástica, de 
cor branca, contendo os seguin-
tes entorpecentes: 22 porções 
de substância amarela aparen-
tando ser crack; 04 porções de 
substância verde, aparentando 
ser maconha; 78 porções de 

substância branca, aparentando 
ser cocaína; R$ 101,50 em notas 
e moedas diversas; 01 bloco de 
anotações oriundas do tráfico 
de entorpecentes (contabilida-
de de vendas).

Os averiguados foram inda-
gados e um deles informou que 
comercializava os entorpecen-
tes e outro fazia a recolha do 
dinheiro das vendas.

Ambos os infratores foram 

Eles foram liberados após 
registro da ocorrência

apresentados no plantão poli-
cial, onde foram confeccionados 
os boletins competentes. O de-
legado Dr. Robson determinou 
a apreensão dos entorpecentes. 
Os adolescentes, após assinados 
os termos necessários, foram li-
berados.

VTR -20 - Chefe Operacional Noturno 
Enc. Edson Martins; Mot. Bucatto. Apoio 

- ROMU BRAVO – Enc. Maia; Mot. 
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho

Um deles informou que comercializava os entorpecentes 
e outro fazia a recolha do dinheiro das vendas

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Várias porções de drogas são apreendidas 
pela ROMU
Suspeito abandonou os entorpecentes e fugiu pela mata

NA COMUNIDADE

Na noite de quinta-feira (07), 
às 22h05, a Guarda Municipal, 
através da ROMU, fez a apre-
ensão de vários entorpecentes, 
na Rua Valter Dester, próximo 
ao beco, no bairro Cidade Alta.

A ROMU estava em patru-
lhamento pelo local, quando 
os Guardas Municipais avis-
taram um indivíduo, trajando 
regata vermelha e bermuda 
azul em tactel. Ao perceber a 
equipe, ele empreendeu fuga, 
arremessando uma pochete, 
de cor rosa, no interior da co-
munidade.

Ele entrou em uma área de 
mata e fugiu, não sendo pos-
sível localizá-lo. Quando a 
equipe retornou ao local do 
início da operação, localizou 
a pochete. Dentro dela, foram 

Foram localizados crack, 
maconha e cocaína

As drogas foram apreendidas

FOTO: POLÍCIA MUNICIPAL 

encontrados os seguintes en-
torpecentes: 12 porções de 
substância verde aparentando 
ser maconha; 29 porções de 
substância amarela, aparen-
tando ser crack; 46 porções de 
substância branca, aparentan-
do ser cocaína. 

Os GMs se dirigiram ao 
plantão policial, onde foram 
confeccionados os boletins 

competentes e as drogas foram 
apreendidas, ficando à dispo-
sição da justiça.

ROMU BRAVO – Enc. Maia; Mot. 
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho. 

Apoio: Chefe Operacional Noturno – Enc. 
Edson Martins; Mot. Bucatto. Apoio:  
VTR 17 – Enc. Santos; Mot. Aragão 

B.O. GM: 3686/22
B.O. PC: DH3974/22

ROMU intercepta veículo em alta 
velocidade e na contramão de direção
Ocorrência teve início no município de  Artur Nogueira

EM FUGA

Na manhã de sexta-feira 
(07), um veículo Golf, preto, 
foi interceptado pela Guarda 
Municipal, através da equipe 
de ROMU, no bairro Cidade 
Alta.

Segundo histórico, o veícu-
lo estava em alta velocidade, 
fugindo de viaturas. A ocor-
rência teve início em Artur 
Nogueira, quando o motorista 

desobedeceu a ordem de para-
da dos agentes daquela cida-
de, iniciando acompanhamen-
to e seguindo pela Rodovia 
Professor Zeferino Vaz, a SP 
332. O motorista do Golf aden-
trou o município de Cosmó-
polis, onde o infrator transitou 
por diversas ruas do Centro 
da cidade, em alta velocidade 
e na contramão de direção.

Ele foi abordado pela equipe 
de ROMU, no bairro Cidade 
Alta, na Rua do Vereador. O 
averiguado estava alterado e 
foi necessário uso de força mo-
derada para contê-lo.

Durante vistoria no veículo, 

Infrator transitou por 
diversas ruas do 
Centro da cidade

foram encontrados um simu-
lacro de pistola (air soft); 05 
porções de substância branca, 
aparentando ser cocaína; e 09 
porções de substância verde, 
aparentando ser maconha.

A ocorrência foi apresenta-
da na Delegacia de Polícia de 
Cosmópolis. Foram elabora-
dos os boletins de ocorrência 
e o condutor responderá pelos 
atos infracionais em liberdade.

Equipes de Cosmópolis - ROMU 
BRAVO; VTR -20 Inspetoria Matutina; 

VTR -21; ROMOS. Equipes da GM 
Artur Nogueira. Inspetoria Matutina. 

Equipe Patrulhamento Rural
B.O. 3702/22

Após fuga, equipe de ROMU apreendeu o infrator no bairro Cidade Alta 

FOTO: GUARDA MUNICIPAL 

Homem é detido com 15 porções de cocaína
Drogas foram encontradas no bolso do condutor da motocicleta

PORTE DE ENTORPECENTES

Na noite de domingo (10), às 
22h25, um homem foi detido 
pela Guarda Municipal, atra-
vés da equipe de ROMU, na 
Rua Monte Castelo, no Jardim 
Cosmopolita, acusado de uso e 
porte de entorpecentes.

A equipe de ROMU, duran-
te patrulhamento pelas ruas, 
avistou uma motocicleta pró-
xima de uma escola. Ao per-
ceber a equipe, o condutor deu 
passagem, mas ele foi, de ime-
diato, abordado, por ser um in-
divíduo de conhecimento nos 
meios policiais.

Foi realizada busca pessoal 
e foram localizadas, em seu 
bolso, 15 porções de substância 
branca, aparentando ser cocaí-

na.
O averiguado foi Indagado e 

informou a equipe que levaria 
os entorpecentes a um bar na 
rua Doutor Moacir do Amaral, 
onde entregaria para um outro 
indivíduo.

Ele foi conduzido ao Plantão 
Policial, onde foram confeccio-
nados os boletins competen-
tes.  O Delegado de Polícia, Dr. 

Ele alegou que 
entregaria as drogas 
para um indivíduo num 
bar

Marco Aurelio, determinou 
que os ilícitos apreendidos fi-
cassem à disposição da justiça 
e o indivíduo responderá pos-
teriormente pelo crime realiza-
do.

ROMU BRAVO – Enc. Maia; Mot. 
Carvalho; Aux. Vitor 

B. O. GM: 3762/22
B. O. PC: DJ8783/22

O indivíduo responderá futuramente pelo crime realizado

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Moto furtada é recuperada pela GM
Veículo estava estacionado no Bairro Jardim das Paineiras

ABANDONADA

Na noite de domingo (10), 
por volta das 19h00, a Guarda 
Municipal (GM) localizou uma 
moto CG Fan 150, preta, furta-
da, na Rua Antonio Pinto, no 
bairro Jardim das Paineiras.

A Guarnição foi acionada 
para averiguar denúncia anô-
nima, de uma moto, CG fan 
150, preta, sem emplacamento, 
estacionada desde o início da 
madrugada de domingo em 
frente de uma residência, na 
rua Antônio Pinto. 

No local, foi feito contato 
com a Delegacia de Polícia e 
foi passado o número do chas-
si. Após pesquisa, foi constata-

do como produto de furto. De 
imediato, foi feita a remoção 
da moto até a Delegacia de Po-
lícia, onde foi efetuado o Bole-
tim de Ocorrência de encontro 
de veículo e apreensão.

Através do número do 
chassi, foi constatado o 
furto

VTR 20 - Enc. 1ª CL. Roveratti; Mot. 
3ª CL. Lourenço. APOIO - Insp. Gracie-
ne; Mot. Molinari. ROMU 03 - Enc. 1ª 

CL Maia- Mot. 3ª CL Carvalho- Aux. 3ª 
CL Vitor

Moto é uma CG fan 150, preta, sem emplacamento 

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Maconha e crack são encontrados em 
terreno baldio
Todo o material foi recolhido e apresentado na Delegacia

EM PATRULHAMENTO

No fim da noite de se-
gunda-feira (11), às 23h20, 
foram encontrados diver-
sos entorpecentes na Rua 
Bruna Monteoliva, no Par-
que Ester.

A equipe da viatura de 
RP, da Guarda Municipal, 
durante patrulhamento 
pelas vias públicas da ci-
dade, foi averiguar um ter-
reno baldio e logrou êxito 
em localizar 10 porções de 
substância verde, aparen-
tando ser maconha; 12 por-
ções de substância amare-
la, aparentando ser crack.

Apreensão ocorreu na 
Rua Bruna Monteoliva

Todo o material foi re-
colhido e apresentado na 
Delegacia de Polícia. Após 
elaboração do boletim de 
ocorrência, os entorpecen-
tes ficaram apreendidos à 
disposição da justiça.

Vtr Inspetoria 20 – Enc. Insp.
Graciene; Mot. Bucatto

B.O. GM: 3786/22
B.O. PC: DL2849-1/22
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Banho de lua: saiba mais sobre essa 
técnica utilizada para descolorir pelos 
Muitas mulheres não são adeptas à depilação de todas as áreas do corpo; 
é comum manter os pelos em algumas partes e deixá-los mais clarinhos 

ESTÉTICA

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Fernanda Moraes, epiladora 
profissional, especialista em 
banho de lua e cuidados com 
a pele, conta tudo sobre o pro-
cesso de descolorir pelos por 
meio do procedimento conhe-
cido como banho de lua. Além 
de explicar como é feito, ela 
detalha os principais cuidados 
a serem tomados. Confira.  

Banho de lua, também co-
nhecido como banho dourado 
ou banho de ouro, é um trata-
mento que visa descolorir os 
pelos do corpo sem agredir a 
pele. Para esse procedimen-
to, é utilizado o peróxido de 
hidrogênio. É importante ter 
em mente que o peróxido de 
hidrogênio é uma substância 
tóxica que pode causar da-
nos à pele, principalmente, se 
utilizado em alta concentra-
ção, como queimaduras, por 
exemplo. Por isso, deve ser re-
alizado por uma profissional 
capacitada. 

Muitas mulheres não são 
adeptas à depilação de todas 
as áreas do corpo. É comum 
manter os pelos nos braços e 
em outras regiões e apenas 
deixar os pelos mais clarinhos, 
iluminados ou quase transpa-
rentes, pois valorizam muito o 
bronze. E mesmo nessa época 
do ano, onde a pele fica mais 
coberta, conseguimos ter um 
resultado muito bacana, já 
que esfoliamos e hidratamos 
a pele após realizar o proce-
dimento de clareamento dos 
pelos.

O prcedimento
É um procedimento sim-

ples, mas que requer bastante 
atenção. A proposta é realizar 
um tratamento com seguran-
ça, protegendo a pele e pro-
porcionando, ao final, uma 
pele linda, hidratada, macia e 
com os pelos iluminados. Mas 
vale lembrar que esse procedi-
mento é totalmente contrain-
dicado para gestantes. 

O tempo, em média, para 
o procedimento é de 30 a 40 
minutos. Começo preparando 
a pele para diminuir as chan-
ces de possíveis reações. Após 
o preparo, passo a mistura 
de produtos, que fica agin-
do em torno de 20 minutos. 
Após esse tempo, faço a reti-
rada com auxílio de toalhas 
úmidas, assim facilitando e 
não havendo necessidade do 

O peróxido de hidrogênio 
é uma substância tóxica 
que pode causar danos à 
pele, principalmente se 
utilizado em alta 
concentração, como 
queimaduras. Por isso, 
deve ser realizado por uma 
profissional capacitada

banho. Em seguida, entro 
com a esfoliação para retirar 
todos os resíduos do produto 
e excesso de  células mortas. 
Finalmente, vem a hidratação 
e nutrição da pele pós proce-
dimento, que tem por objetivo 
auxiliar a recuperação da pele, 
deixando-a macia e hidratada.

Cuidados importantes 
Se você nunca usou desco-

lorante, vale a pena fazer um 
teste para verificar se você não 
tem alergia ao produto. Um 
dia antes da aplicação, passe 
um pouquinho da mistura 
no braço e deixe agir por até 
10 minutos. Limpe a pele com 
água e sabão e espere até o dia 
seguinte para ver se ela não 
terá qualquer reação.

Na hora da aplicação, é im-
portante que não deixe cair ou 
esbarre na roupa ou no biquí-
ni. O produto mancha e você 
não vai querer perder uma 
peça por causa disso.

Durante a aplicação do des-
colorante, sua pele não pode 
coçar ou picar. Se isso aconte-
cer, retire imediatamente toda 
a mistura em água corrente.  

Deixe a mistura por menos 
tempo na pele na primeira 

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Nome: 
“Joice Martins”.

Idade: 
“17 anos”.
 
Profissão dos sonhos:
“Maquiadora profissional”.  

Hobby: 
“Dançar”. 

Uma série: 
“Supernatural”. 

Um filme: 
“O homem de ferro”. 

Música (Faixa ou Banda): 
“Te amo como nunca amei nin-
guém”. 

Alguém que te inspire: 
“Eu mesma, sempre”.

Signo: 
“Gêmeos”. 

Uma viagem que gostaria de 
fazer: 
“Rio de Janeiro”.  

Onde você se imagina daqui 
10 anos? 

Obrigado a todos que sempre estão aqui acreditando em 
mim
“Na minha própria casa e com 
um trampo bom”. 

Um sonho: 
“Casar”.
  
Deixe sua mensagem: 

“Obrigado a todos que sem-
pre estão aqui acreditando em 
mim”. 

Facebook: Joice Martins

Instagram: joicemagno_2005
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aplicação. Assim, você não 
corre o risco de descolorir o 
pelo demais e ainda terá uma 
referência melhor sobre quan-
to tempo deve ficar com o pro-
duto nas próximas aplicações. 
É melhor ficar com um gosti-
nho de “quero mais claro” do 
que se arrepender depois.

A hidratação e nutrição da pele pós procedimento têm 
por objetivo auxiliar a recuperação da pele
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Após um período extenso de reforma, o chafariz da praça da Igreja Matriz Santa 
Gertrudes voltou a funcionar na última terça-feira (12) e tem sido cenário de fotos 
para muitos cosmopolenses

Raio X

“Mulher Power”: conheça o podcast 
da cosmopolense Darlene Silva
Temas como relacionamento abusivo, casamento, filhos e 
depressão serão abordados ao longo dos episódios

BATE-PAPO 
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A cosmopolense Darlene 
Silva Santos  é idealizadora 
do podcast, “Mulheres Po-
wer” que será lançado na 
terça-feira (19). O podcast é 
um conteúdo digital dispo-
nibilizado em forma de áu-
dio, semelhante ao rádio; a 
diferença é que fica disponí-
vel para que o ouvinte escute 
quando quiser. Os episódios 
estarão disponíveis no You-
Tube a partir das 21h30. 

De acordo com Darlene, a 
ideia surgiu a partir do con-
tato com outras mulheres. 
“Comecei a pensar nisso ou-
vindo histórias reais... Então, 
veio a vontade de motivar 
outras mulheres com suas 
histórias de vida”, conclui.

O podcast abordará as-

Episódios serão liberados 
semanalmente e 
contarão com 
convidados especiais

suntos  atuais como relacio-
namento  abusivo, sexo, ca-
samento, filhos, depressão, 
suicídio,  aborto, empreende-
dorismo e SPA.

Os episódios serão libera-
dos semanalmente e contarão 
com a participação de convi-
dados especiais. No primeiro 
episódio, Darlene conversa 

À esquerda, Darlene, criadora do podcast, e ao seu 
lado, Aline, a primeira convidada do programa

com a empreendedora Aline 
(@boavistaape.02), que con-
tará um pouco da sua histó-
ria pessoal e profissional.

 O programa é direcionado 
para o público feminino, ten-
do como objetivo entender a 
história de mulheres cosmo-
polenses, levando uma nova 
visão para as ouvintes.

Fernanda Moraes
Epiladora profissional, 
Especialista em banho de 
lua e cuidados com a pele 
(19) 99174 3159
@fermoraes_depiladorao-
ficial
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