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DIVERSAQ
Féerias Divertidas da Des Reves Doces
e Café foi um sucesso

FOTO: DES REVES DOCES E CAFE

'Ev'énto acanteceu na ultima sexta, dia 22 de fulho
A08

DIA DOS AVOS
Lucy Lee Bardou transhorda amor ao

falar de seus netos

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Ser avo é ser aglutinadora, é trazer todos para per-
to do coragao, dentro do coragao”
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FESTIVAL DE OFERTAS
VALIDAS 29 E 30 DE JULHO

SUPERMERCADC

CONTRA FILE R$ 39,99
ACEM BOVINO ..R$ 28,99
LING TOSCANA SADIA......R$ 17,99
PERNIL SUINO S/ OSSO...R$ 11,99
PONTA DE ALCATRA.........R$ 36,99
BISTECA DO SETE

TULIPA

COXA C/ SOBRECOXA

FILE DE TILAPIA 800G

FILE DE FRANGO

BISTECA SUINA

BANANA NANICA

ﬁu nos:
ianimalcenter

cdllbl'l

ammol center

CENTRO AIITOHOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJECAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENALLT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

FoNE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

Do impresso ao digital, 27 anos de credibilidade e sucesso!
COSM()POLIS, SEXTA-FEIRA, 29 DE JULHO DE 2022

EVOLUCAQ
Cosmopolenses voltam a estudar pela

EJA e ingressam na universidade

Eduard optou por fazer doié cursos: Agronoia e Bio-
logia. Ja Kleber escolheu Medicina Veterinaria

A04
DIA DO MOTORISTA

Formadora de condutores fala o que é
necessario para ser um bom motorista

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS /TV JAGUARI | CEDIDA

Sofia Helena Baccarin atua com no curso teérico
técnico para primeira habilitagcdao ha 12 anos
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Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses

E-) 99244 7814

que Sua empresa necessita!
Sa aam‘agedu e ecomontia!

Estagidrios passam por teste e entrevista na Next;

Baixa taxa de administragdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos
acompanhamento.

Agencio de Integrog o Empresa - Bicolo
Avenida da Soudode, 442 - Vila Kalll
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F.®3872-2582
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Confira varias oportunidades de empregos nesta edicao
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EM ACAQ
ROMU troca tiros com bandido e recupera

caminhao com 45 mil litros de etanol

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Uma BMW preta, mn6es de aI12 Gauge e
um bloqueador de sinal foram apreendidos

B 03

SUSTO

Incendio na area central mobiliza
Defesa Civil e GM

FOTO: TV JAGUARI/ GAZETA DE COSMOPOLIS

Fogo teve inicio num mato seco e se alastrou para
um amontoado de madeiras

B03

ODONTOLOGIA

f Jocelino Lemes Soares
‘:—: Implantodontia
i Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pas graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

novo
endereco!

Servigos Funerarios 24H

Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista
19 3204.8262 - 0800 940 3227
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trilhas cosmopolenses

OFEX faz concerto

no sabado (30)

Neste sdbado (30), a Orques-
tra Filarmonica Experimental
(OFEX) de Mogi Guacu fara
uma apresentacdo gratuita a
partir das 19h, no Auditério
Paulo Freire. O concerto faz
parte da programacao do Fes-
tival Cultural de Inverno.

A OFEX surgiu no ano de
2020, no municipio de Mogi
Guacu, com o intuito de dar
oportunidade a todos os mu-
sicos aspirantes a participa-
rem de um grupo e se apre-
sentarem a diversos publicos.

Sesi Cosmopolis realiza

Festa Julina no sabado (30)
Cosmépolis recebe, no sdbado
(30), a Festa Julina da Estacao
Sesi de Cultura. O evento é
aberto ao ptiblico e tera diver-
sas atragdes para toda a fami-
lia. A festa tem inicio as 12h e
seguira até as 16h. O evento
¢é gratuito, mas a organizacao
pede que o publico leve um
quilo de alimento ndo pere-
civel para doacao a Casa da
Crianca de Cosmépolis.

Programacao da

Festa Julina do Sesi

A programagcao estd repleta de
musica, guloseimas e muita
alegria. Havera apresentagao
de violeiros em parceria com
o Villa Musical, quadrilha ani-
mada, brincadeiras tematicas,
cama elastica, pipoca, algodao
doce e orientagdes com guar-
da-vidas mirim.

A Estacao Sesi de Cultura de

telefones
Oteis

#AMbULANCIA. c....cecveeecreecrneen 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.................. 192
# ANP ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
0s e Documentos............ccc.... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699

/0800 113560
# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
..080072 57 28 2
# CPFL.....coovivvieiiciciceicnnd 0800 01010 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-
hador de Cosmopolis)
# Defesa Civil.........couuene.

# Disk-Dentncia...........ccceueunens 3236-3040
3872-1135

# Gazeta de Cosmopo-
ST 3872-2582

# Guarda Munici-
al....153....0800-7703165

# Policia Ambiental de Americana 3462-
182 (site: www.ibama.com.br)

# Poupa-Tempo........ccccoee. 0800-7723633]

3812-8000

# Procon Cosmopolis................ 3812 8069

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico Funerdrio.................... 3872-3305
# TV Jaguari............ ... 3872-2582
# Velorio Municipal .................. 3872-2625

# Vivo (auxilio a lista).....

# Vivo (defeitos). e

GAZETA de
COSMOPOLIS

Fundacao: 26/02/95

Redagao, Anuncios e Assinatu-
ras: Av. da Saudade, 442- Vila
Kalil - Cosmépolis — SP - CEP
13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:

(19) 3872 2582

Circulagao: Cosmopols e Artur
Nogueira

Horario: Segunda a Sexta, das 8h
as 18h.
Periodicidade: Semanal

Assinatura Trimestral - R$ 28,00
Assinatura Semestral - R$ 47,00

ASSESSORIA, EDITORIA,
REVISAO E i
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio
MTB 038.326

Obs.: Matérias, publicidade, reca-
dinhos e aniversarios deverao ser
entregues na redagao até
quarta-feira, as 12h.

E-mail:
contato@gazetadecosmopolis.
com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS nao
se responsabiliza por artigos as-
sinados e/ou informes publicita-
rios, nem estes refletem a opiniao
do jornal.

O conteudo dos classificados e
propagandas nao sao de respon-
sabilidade da GAZETA, bem como
as negociagoes realizadas com
0S mesmos.

Copyright © 2022
Todos os direitos reservados

Cosmoépolis fica Avenida da
Saudade, 1107, Parque Resi-
dencial Rosamélia. Mais infor-
magdes pelo telefone (19) 3812-
1949 ou pelo WhatsApp (19)
99907-5575.

Orquestra de Viola
Caipira se apresentou

no Cosmopolitano

A Orquestra de Viola Caipira
do Projeto Villa-Musical foi
convidada para se apresentar
na Festa Julina do Clube Cos-
mopolitano na sexta-feira (22).
No reportério, os musicos toca-
ram cléssicos da musica caipira
e sertanejo raiz, sob regéncia do
professor Reginaldo Santos. O
objetivo da apresentagdo, além
de animar a festa, foi divulgar
o trabalho do Projeto Villa Mu-
sical.

Doagao de 400 cobertores

Cosmopolis recebeu a doagdo
de 400 cobertores, cedidos pelo
Fundo Social de Sao Paulo a
pedido da primeira-dama e
presidente do Fundo Social de
Solidariedade de Cosmépolis,

Isabel Teixeira Felisbino.

Os cobertores serdo entregues
para as familias atendidas pe-
los CRAS do municipio.

A doagdo tem como objetivo
minimizar a questdo da vulne-
rabilidade social, aquecendo as
familias no periodo do inver-
no. As entregas sao feitas de
segunda a sexta feira, das 8h as
17h nos CRAS.

Enderecos do CRAS

Caso voceé necessite de coberto-
res, procure o0 CRAS mais pro-
ximo de sua residéncia:

- CRAS Novo Cosmépolis
Rua: José Moraes, 904 - Vila
José Kalil - Fone: 3812-3867

- CRAS Andorinhas

Rua: Benedito Moraes Macha-
do, 755 - Andorinhas - Fone:
3812-3856

- CRAS Jardim Cosmopolitano
Rua: Newton Amavel da Silva,
173 - J. Cosmopolitano - Fone:
3812-5245.

Final da Copa Rosamélia de

Futebol Society 2022 (1)
A final da segunda edicdo da

Copa Rosamélia de Futebol
Society 2022 - categoria Sub12
- foi realizada no sabado (23),
no Campo do Rosamélia.

A competicdo contou com a
participacdo de nove equipes,
envolvendo mais de 150 atle-
tas cosmopolenses. Diversas
escolinhas de futebol de Cos-
mopolis puderam inscrever
seus times.

Final da Copa Rosamélia
de Futebol Society 2022 (2)

A grande vencedora foi a
equipe Du 10 A e a vice-cam-
ped, a Parque Ester F.C. O
terceiro lugar ficou com a Du
10 B. O artilheiro da Copa foi
Lucas Antunes, com 10 gols
marcados, e o goleiro menos
vazado, Henry Kennedy.

Os primeiros, segundos e ter-
ceiros colocados, goleiro me-
nos vazado e o artilheiro da
Copa receberam premiagdes.
A competicdo é promovida
pela Associacdo dos Morado-
res do Bairro Rosamélia e con-
tou com o apoio da Prefeitura
de Cosmopolis, por meio da
Secretaria de Esportes.

/

\

de volta ao passado

agua potavel do Brasil.

Publico Cosmopolense

-

1960 — ha exatos 62 anos — “Paredaozinho”, “cachoeiras do Bagua”, famosas “cai-
xinhas” da “Central de Captacao de Agua do Ribeirdo Trés Barras”, entdo instalada
nas imediagdes do trecho final da atual rua Francisco Cesario de Azevedo. O sis-
tema de vazantes, divididos em caixas d’agua (motivo do apelido), empreendia os
processos de limpeza das impurezas das captagdes no Trés Barras, conhecido “Rio
Bagua”, represando folhas, pedras e detritos diversos das aguas. Juntamente com
a central de captagao e suas “caixinhas”, mantinham-se os viveiros municipais de
mudas, encarregado nas formagoes de arvores nativas, frutiferas e flores, utilizadas
nos projetos paisagisticos de locais publicos, arborizagoes e reflorestamentos, so-
bretudo nas margens do Bagua, evitando assoreamentos e erosdes.

Inicialmente, as aguas captadas seguiam em dutos para a “Central de Tratamento,
Abastecimento e Distribui¢do”, a renomada “Casinha”, antiga sede do DAE- Depar-
tamento de Agua e Esgoto - sendo tratada e reservada na “Caixa d’agua Fulcral”, o
iconico “Castelo”, histérico complexo de servigos publicos, localizado na “Praga do
Castelo”, esquina das ruas Monte Castello e Cel. Joao Aranha.

Idealizado nos anos 1930, seguindo os programas de modernizacido e ampliagdao
dos sistemas de saneamento paulista, o projeto somente foi estabelecido em 1946,
através dos trabalhos do prefeito nomeado Gentil Bicudo, o qual conseguiu estrutu-
rar com as secretarias estaduais, os estudos e aprovagdo do governo. Somente em
1948, gestao de Joao Guilherme da Paz Herrmann, “Jodo da América”, primeiro pre-
feito eleito pelo voto direto, realmente as aguardadas obras iniciaram, construidas e
inauguradas em etapas, entre 1949 e 1951. A inauguracgao oficial, funcionamento de
todo o complexo, aconteceu em 1951, com a visita do governador Lucas Nogueira
Garcez, recebido com honras e celebragées na “Casinha”, onde conheceu todos os
processos de captacgao, tratamento e abastecimento de agua. Obras realizadas com
recursos estaduais, municipais e privados, como o imprescindivel apoio da fami-
lia Nogueira, proprietarios da Usina Ester, intermediadores dos financiamentos do
grandioso e singular complexo de saneamento, como nas compras dos modernos
magquinarios, importados da Europa e Estados Unidos da América.

Com o aumento significativo da populagao, fim dos anos 1960, marco das obras
de construcido do polo petroquimico da Petrobras, em Paulinia, a captagdo do Ba-
gua recebia ampliagdes, surgindo uma nova central de tratamento e distribui¢dao de
agua, a base do “Bosquinho”, antiga “Olaria da Carril Funilense”. Mesmo com as
ampliacoes, criacdo de nova base de tratamento e reservatérios, os complexos nao
suportariam o constante aumento populacional, principalmente os surgimentos de
novas areas urbanas, muitas em regiées afastadas das velhas tubulagées de distri-
buicao. Em 1974, iniciam-se as obras de construgdo da nova central de captacao,
tratamento e abastecimento, localizada na Represa Pirapitingui, parceria da Prefei-
tura de Cosmoépolis e Usina Ester, implantada como uma das maiores reservas de

Até sua inauguracao oficial, em 30 de novembro de 1979, o Rio Bagua foi o principal
responsavel pelos abastecimentos de agua em Cosmopolis. Somente no fim dos
anos 1990, as centrais do Bagua, Bosquinho e Castelo, encerravam suas atividades,
finalizadas em etapas, com as inauguragoes da “Central de Tratamento e Abasteci-
mento da Vila Cosmo”, conhecida Lagoa, e o novo reservatério da Garagem.

A poluigao gerada pelo incessante despejo criminoso de esgoto nas aguas do Ba-
gua, desprezados pelos mais absurdos meios, encerravam o ciclo de abastecimento
de agua potavel do Ribeirao, decretado pelos 6rgaos reguladores estaduais e fede-
rais, como improéprio para consumo humano. Séculos de muita histéria do Rio Ba-
gua, quase desconhecida de inUmeras geragées cosmopolenses, conhecido pelas
aguas cristalinas, abundancias de peixes, flora, fauna e suas famosas “biquinhas”,
fontes naturais formadas nas suas inUmeras vertentes e nascentes.

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @CentrodeMemoriaCosmopolis) / foto Acervo

POR ADRIANO DA ROCHA
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IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

Locacdo de caminhao: Cam

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento s
de residuos de construcéo civil e M [
0presta;6es de servigos de g _
A terraplenagem. g

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 1l
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:
(MANHA E NOTURNO)

e

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

CULTURA

Sesi Cosmopolis apresenta
exposicao Cores da India

Mostra fotografica retrata as cores, os tecidos
e, sobretudo, os contrastes sociais do pais

FOTO: IGOR OLIVEIRA

Imagens agugam os sentidos por meio de cores vibrantes...

Entrada gratuita

Em cartaz até 29 de agosto na
Estacdo Sesi de Cultura de Cos-
mopolis, a exposicdo Cores da
India, de Igor Oliveira, é com-
posta por 16 fotos que retratam
as cores do pais e propdem uma
reflexdo sobre a relacdo de har-
monia existente dentro de tantos
contrastes culturais, sociais e re-
ligiosos.

A Mostra gratuita exalta a per-
feita relacdo entre os contrastes
das cores das roupas, das sedas
e das pedras preciosas esculpi-
das em magnificos templos. O
fotografo Igor Oliveira viveu
por quatro meses na India, um
dos paises mais misticos do pla-
neta. De acordo com ele, “esse
local nos leva a um mundo de
experiéncias, cores e sabores, su-
gerindo uma profunda reflexdo
sobre 0s nossos valores pessoais
e sociais”.

As imagens agucam os senti-
dos por meio de cores vibrantes,
rostos com expressoes intrigan-
tes, que trazem momentos de
introspeccdo ou conforto a alma,
e enormes templos erguidos em
pedras, que apresentam contras-
tes e beleza por intermédio das
maos de artesdos.

As peculiaridades do estilo
de vida indiano oferecem uma
nova dimensao, a percepcao do
conceito sobre o novo, libertan-
do de pré-julgamentos e precon-
ceitos a que constantemente as
pessoas estao submetidas. “Via-
jar por estas imagens é ao mes-

mo tempo percorrer a histéria de
um lugar novo e desconhecido e
permitir-se reavaliar os valores
culturais que acreditamos e pra-
ticamos”, reflete Igor.

Sobre o fotografo

Igor Oliveira é engenheiro e,
a partir de 2003, descobriu sua
veia artistica buscando na foto-
grafia a sua forma de expressdo.
Hoje, atua nas maiores empresas
do pafs e em diversos segmen-
tos da drea. Além da India, Igor
ja viajou também para Jordania,
Canadé, Espanha e India.

Vencedor de diversos concur-
sos, o fotdgrafo recebeu dois pré-
mios pela Escola de Comunica-
cao e Artes (ECA) da USP e ficou
entre os cinco finalistas brasilei-
ros escolhidos para representar
0 pais no concurso internacional
jornal Metro.

Em seu mais novo projeto,
Igor Oliveira esta disponibilizan-
do dicas sobre fotografia basica
e avancada nas redes sociais,
estimulando e aproximando as
pessoas do meio artistico.

Servigo .

Exposicao Cores da India até
dia 29/08 - Entrada gratuita

Estacdo Sesi de Cultura de
Cosmoépolis- Av. da Saudade,
1107 - Rosamélia

Acesse o site e confira o ho-
rario de funcionamento e mais
informacdes:

cosmopolis-cultura.sesisp.org.
br

Telefone: (19) 3812 1949/

WhatsApp 99907 5575
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Classificados & Empregos

[
ACOES CONTRA O INSS
BT
ADVOCACIA (INDEFERIDOS/CESSADOS)
; DEFESA DE SALARIO-

A 03 -29 DE JULHO DE 2022

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; hdo se estende para servigos.

Seruigos

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

PREVIDENCIARIA

Vigilante Noturno
Presto servico para vi-

Marcar horario

Desentupidora

LIGUEI gilante. Benedito Al- BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO s

e Dedetizadora M .d yos Ferrira P (1) U EIEINEN TEMPO PREVIDENCIARIO I\ F_ 3 87 2.1 8 25
Norte Sul esentupimentos de ] T /1 A -

Desent to d d MORTE | \ () -
ooz | Meciomtiell - SEIVICOS AR ®97415-7898
t L de cai i '

srrecr QAT ma— ©(19)9.9671-3784 |
e manutengéo de valvula Hydra. Han . B : “li _

Orgamento gratuito. g:;zz;?ﬂgﬂgz \I/’roguto de Eir?pezda Rua Campinas, 221, Centro - Cosmoépolis/SP R. Pre_s' Getulio Vgrgqs' 257 Qemfo
3872-5721 pendo  Proouto. de FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103 E-mail: shelenapistelli@hotmail.com
98163-6062 DERELTELERELTIEE] cama, jogo de toalhas
939891820-39369434 inclusive feriados para banho, jogo de

- dond }
F. 3872.3714 [FRNSNSINRINEE ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE ¢EI\(,)I§SNDT£§€§\II?G%S_PE;:SE
Desentupidora ©99744.3648 LTl RLLEENCIII #0'0GA0A - 04B/SP108 519 PENSAO POR MORTE - REVISAO

de limpar moéveis, ro-
dos e vassouras.F:(19)
99799-9500 Elsa.

com Ronaldo

Renan

servicos .
| moveis

| Aluguel
Alugo

Uma casa, com dois

quartos com suite,

sala e cozinha gran-

CONSULTAS

LEITURAS DE CARTAS,
TARO E TRABALHOS

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

ESPIRITUAIS
des, 3
24 horas | EEPFSPYRY Rarrg;trrgrl?gl;
$812:3303 | EREFERLRNY © ooe Loy
99980-9644 AT Ll (19) 997999500 Elsa.

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmadpolis

PARADA DA ELOS CONSTRUTORA ENGENHARIA-
EXPIRA DIA 31/07/2022

Técnico de elétrica (04 VAGAS)

Técnico de Instrumentagao (20 VAGAS)

Eletricista de Forca e Controle (15 VAGAS)

Eletricista Industrial (05 VAGAS)

Tubistas (05 VAGAS)

VAGAS DO CRTC

Agente de Vendas (10 vagas) - expira dia 31/07/2022
Auxiliar de Producdo, masculino (04 vagas) - expira dia
31/07/2022

Almoxarife (01 (vaga) - expira dia 29/07/2022

Alinhador de Dire¢ao Veiculos Leves/Pesados (01 vaga) -
vaga permanente

Auxiliar Técnico (04 vagas) - expira dia 29/07/2022
Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Armador (01 vaga) - vaga permanente

Apontador de Obras (01 vaga) - vaga permanente
Assistente Logistica (01 vaga) - expira dia 29/07/2022
Assessor de Parcerias e Beneficios, de ambos os sexos (01
vaga) - expira dia 29/07/2022

Assessor de Vendas PCD, de ambos os sexos (01 vaga) - ex-
pira dia 29/07/2022

Assistente Administrativo (01 vaga) - expira dia 29/07/2022
Assistente de Cobranga (01 vaga) - vaga permanente
Atendente Funerario (01 vaga) - vaga permanente
Borracheiro (01 vaga) - vaga permanente

Consultor de Vendas Externo (04 vagas) - expira dia
19/08/2022

Consultora de Vendas (02 vagas) - expira dia 05/08/2022
Costureira (02 vagas) - expira dia 12/08/2022

Carpinteiro (01 vaga) - vaga permanente

Caldeireiro (01 vaga) - expira dia 29/07/2022

Coordenador Financeiro (01 vaga) - expira dia 29/07 /2022
Coordenador Varejo, de ambos os sexos (01 vaga ) - expira
dia 29/07/2022

Desenhista Projetista (01 vaga) - expira dia 29/07 /2022
Eletricista de Maquina Pesada (01 vaga ) - vaga permanente
Eletricista de Maquinas Pesadas (01 vaga ) - expira dia
29/07/2022

Encarregado de Obras (01 vaga ) - vaga permanente
Estagiario Educagdo Fisica (01 vaga) - expira 05/08/2022
Greidista (01 vaga) - vaga permanente

Lider de Vendas Externo (01 vaga) - expira dia 19/08/2022
Lider Administrativo (01 vaga) - expira dia 29/07/2022
Mandrilhador (01 vaga) - expira dia 29/07/2022

Mecanico de Maquina Pesada (01 vaga ) - vaga permanente
Mecanico de Maéquina Pesada (01 vaga) - expira dia
29/07/2022

Mestre de Obras (01 vaga) - vaga permanente

Motorista (01 vaga) - expira em 26/07/2022.

Motorista Jinior (01 vaga) - vaga permanente.

Motorista de Caminhao Basculante (08 vagas) - vaga per-
manente.

Operador de Escavadeira Hidraulica (04 vagas ) - vaga per-
manente

Operador de Escavadeira Hidrdulica (01 vaga) - expira dia
29/07/2022

Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - vaga permanente
Orcamentista (01 vaga) - expira dia 29/07/2022

Pedreiro (02 vagas) - vaga permanente

Pintor Predial (02 vagas) - expira dia 29/07/2022

Programa jovem aprediz (CIEE)

Soldador Tig/Mig (01 vaga) - expira dia 29/07 /2022
Técnico em Satide Bucal (01 vaga) - expira dia 05/08/2022
Topdgrafo (01 vaga) - vaga efetiva

Torneiro Mecanico (01 vaga) - expira dia 29/07/2022
Vendedor, de ambos os sexos (01 vaga) - expira dia
29/07/2022

Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) - vaga per-
manente

RESTAURANTE MADERO

Entrevista dia 17/08/22, as 10h00 no CRTC

Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 1° em-
prego)

Atendente de restaurante (oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

® «9) 38721544
® «9) 98135 8557

@ viamonte@uol.com.br

NOVOS TALENTOS

A

Adriana Viamonte
ADVOGADA TRABALHISTA

Rua Anténio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

Stellantis oferece 75 oportunidades
nas areas de tecnologia e software

Vagas abertas no Brasil sao para trabalho
remoto, o que permite que os candidatos
sejam de qualquer regiao brasileira

Empresa detém as
marcas Fiat, Jeep, Ram,
Peugeot, Citroén e
Abarth, entre outras

A Stellantis, lider do setor
automotivo brasileiro, que de-
tém as marcas Fiat, Jeep, Ram,
Peugeot, Citroén e Abarth, en-
tre outras, esta com 75 oportu-
nidades disponiveis nas éreas
de tecnologia e software para
profissionais de todo o Brasil.
No processo de transformacdo
da empresa em uma Tech Car
Company, a Stellantis busca
atrair novos talentos nessas are-
as e poderd expandir seu qua-
dro em até 400 profissionais nos
proximos dois anos. O perfil de-
sejado valoriza a capacidade de
trabalhar em times integrados e
de contribuir para o desenvol-
vimento de novos produtos,
servicos e solugdes para uma
mobilidade sustentavel.

Novas oportunidades
As vagas abertas no Brasil
sdo para trabalho remoto, o

SELECAO

que permite que os candidatos
sejam de qualquer regido brasi-
leira. Os profissionais contrata-
dos véo trabalhar de modo inte-
grado e de maneira virtual, em
parceria com times globais no
desenvolvimento de solugbes
de software a serem aplicadas
as diversas marcas do grupo.
“Nossa estratégia para a area
de software, que passa por um
crescimento acelerado na re-
gido, é atrair novos talentos a
curto, médio e longo prazo. O
ntmero de posi¢oes disponi-
veis é dindmico devido a pro-
pria aceleracdo da empresa em
seu objetivo de liderar o desen-
volvimento da mobilidade sus-
tentavel”, destaca André Souza,
CIO e lider de Transformacao
Digital da Stellantis na América
do Sul. O processo seletivo da
empresa € continuo e a expecta-
tiva é de absorver 75 profissio-
nais de imediato e um total de
400 nos préximos dois anos.

As vagas estao disponiveis no
perfil da Stellantis South Améri-
ca no LinkedIn, onde se encon-
tram as descri¢des das posigdes
e informagdes sobre os proces-
sos de candidatura: https:/ /bit.
ly/3zvBhML.

BK Brasil langa programa de
estagio afirmativo para pessoas

com deficiencia

Novas vagas de estagio estao alinhadas com
compromissos ASG da companhia (Ambientais,

Sociais e de Governanca)

O modelo de trabalho
serd hibrido

Universitarios podem se ins-
crever, a partir desta semana,
no novo Programa de Estagio
da BK Brasil, méaster franque-
ada das marcas Burger King®
e Popeyes® no Pais. As vagas
disponibilizadas sdo afirmati-
vas e exclusivas para Pessoas
com Deficiéncia. As competén-
cias abrangem diversas &reas
do corporativo da companhia.

Para participar do Progra-
ma de Estagio ndo é necessaria
experiéncia, apenas perfil de
inovar, se desafiar e ter fome
de crescimento. A Companhia
também nao limita as posicdes a
formacoes especificas e permite
a inscricao de universitarios das
reas de humanas ou exatas,
cursando a partir do quarto ao
sexto (cursos Bacharel) ou cur-
sando primeiro semestre (cur-
sos Tecndlogo: 2 anos).

Marcia Baena, Vice-Presiden-
te de Gente & Gestdo da BK
Brasil, explica que um diferen-
cial dessa edicdo do Programa é
que os selecionados farao parte
de areas-chave no desenvol-
vimento de projetos voltados
para os compromissos de ASG
da empresa. “Ao contrario dos
outros anos, onde cada um to-
cava um projeto diferente em
sua trilha de estagio, todos os

contratados  trabalhardo em
conjunto, em um tnico projeto,
que terd como objetivo chegar
mais perto de atingir um de
Nossos compromissos”, pontua.

“Em 2022, nosso programa é
100% afirmativo para Pessoas
com Deficiéncia, o que esta to-
talmente alinhado com nosso
compromisso de aumentar re-
presentatividade e diversida-
de em nosso time corporativo
até 2025. Estamos colocando
isso em pratica com cada vez
mais agilidade e essa é uma
das maneiras de mostrar o
quanto queremos estimular
esses jovens universitarios a
terem oportunidades na nossa
area corporativa. Na BK Brasil,
quem tem fome de crescimento,
tem chances enormes de trilhar
uma carreira de sucesso com a
gente. No tltimo ano, 100% dos
estagidrios, que finalizaram seu
contrato conosco, foram efetiva-
dos. Essa é sempre nossa expec-
tativa”, acrescenta Marcia.

O modelo de trabalho serd hi-
brido, duas vezes na semana na
sede da BK Brasil, em Barueri,
SP, e os demais dias em home-
-office. As inscri¢des podem ser
realizadas tanto pelo LinkedIn
Burger King do Brasil, quanto
por este enderego eletronico do
dia 18 ao dia 31 de julho. O ini-
cio do Programa esta previsto
para agosto de 2022 com dura-
cdo de 18 meses.

MA

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

SALARIO MATERNIDADE

AUXILIO RECLUSAO

Dr. Luiz Menezello Neto

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigao - Campinas - F. 3236.3468
Rua Jodo Aranha, 636 - Cosmopolis
www.advocaciampa.adv.br

PROCESSO SELETIVO

Company Hero tem cinco
oportunidades de trabalho

Empresa busca candidatos para areas de tecnologia,
design, administrativo e atendimento

Ha vagas para regime
home office

A Company Hero, estda com
cinco vagas de emprego dis-
poniveis. As oportunidades
contemplam éreas de atuagao
como tecnologia e design, UX
(user experience), financeiro e
atendimento. Em 2021, a em-
presa dobrou o tamanho do
time, chegando aos 70 colabo-
radores.

O processo seletivo tem vagas
para regime home office (remo-
to integral), hibrido e presencial
na cidade de Sao Paulo.

As posicOes para pessoas de
qualquer localidade do pais
sdo: Analista financeiro Janior;
Assistente de Renovagao e Co-
branca e UX/UI Designer Ple-
no.

A oportunidade para formato
de trabalho hibrido (escalas re-
mota e presencial) é para a vaga

de LDR (Lead Development
Representative).

Ja a posicao para trabalhar es-
pecificamente de forma presen-
cial, em Sdo Paulo, é de Analista
de Atendimento.

Todas as vagas contam com
beneficios como férias remu-
neradas, plano de satide e con-
vénio com academias, centros
de meditacgdo e outros servigos
de bem-estar, aporte mensal da
Company Hero em uma con-
ta de investimento individual
para obter Previdéncia Privada
sem taxas, cultura de feedback
360° para desenvolvimento, bo-
nus por metas e desempenho,
happy hour online com toda a
equipe e day off de aniversario.

Para participar do processo
seletivo e consultar todas as in-
formacdes sobre as oportunida-
des, os candidatos devem aces-
sar a pagina de carreiras no site
da Company Hero: https://
www.companyhero.com/ car-
reiras

CZ@NDESU

Consdrcio Intermunicipal para o Desenvolvimento Sustentavel
CNPJ N 11.166.922/0001-90

EDITAL DE CONVOCAGAO N.° 03/2022
SELECAO PUBLICA N.° 04/2018

Convocacao de aprovados para provimento de vagas do quadro
de empregos em geral do CONDESU.
O Superintendente do Consércio Intermunicipal para o Desen-
volvimento Sustentavel, sediado a Rua Baronesa Geraldo de Re-
zende, 275, Centro - Cosmopolis/SP, no uso de suas atribuicoes
estatutdrias, convoca o candidato abaixo relacionado, aprovado
na Selegdo Publica n.° 07/2018, a comparecer na sede do CON-
DESU, no prazo de 05 (cinco) dias tteis a contar desta convoca-
¢do, no horario das 08h00 as 12h00, para atribuicdo de 01 (uma)
vaga para o emprego de Auxiliar Administrativo, do quadro de
empregos em geral do CONDESU, com lotacdo na sede adminis-
trativa do CONDESU.
O candidato devera apresentar no ato da posse os seguintes do-
cumentos originais acompanhados de suas respectivas copias le-
giveis:
01 foto 3x4 atual e colorida / Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social (frente, verso e tltimo contrato de trabalho) / Comprovan-
te do PIS/PASEP (se ja foi cadastrado) / Carteira de Identidade
(RG) / Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) / Titulo de Eleitor / Cer-
tidao de Quitagao Eleitoral / Certidao de Distribui¢do Criminal
/ Certiddo Negativa no Cadastro Nacional de Condenacées Ci-
veis por Ato de Improbidade Administrativa e Inelegibilidade
/ Copia da Declaracdao de Bens encaminhada a Receita Federal,
relativa ao ultimo exercicio fiscal/ Comprovante de Endereco /
Comprovante de Quitagdo com o Servico Militar (para homens
entre 18 e 45 anos de idade) / Certidao de Nascimento, Certidao
de Casamento ou Escritura Pablica de Unido Estavel (conforme o
caso) / Comprovante de Escolaridade (Ensino Médio) / CNH ca-
tegoria “B” / Certiddo de Nascimento dos dependentes menores
de 21 anos de idade / Carteira de Identidade dos dependentes
menores de 21 anos de idade / Cadastro de Pessoa Fisica dos de-
pendentes menores de 21 anos de idade / Caderneta de Vacina-
¢do dos dependentes com até 14 anos de idade / Declaragdo de
Matricula Escolar dos dependentes com até 14 anos de idade.
A nao comprovacdo da documentacdo necessdria e exigida para
admissao eliminard o candidato da Selegao Puablica.
O candidato convocado, que ndo se apresentar no local e nos
prazos estabelecidos, serda considerado desistente, implicando
sua eliminagdo definitiva e convocagao do candidato classificado
imediatamente subsequente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

CLASS. [N . °[NOME RG
INSC.

5 1049030

Jose Roberto Correa de | 55176160

Aratjo

Cosmépolis, 29 de julho de 2022.

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consércio Intermunicipal para o
Desenvolvimento Sustentavel - CONDESU
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Cosmopolenses voltam a estudar pela EJA e ingressam na universidade

Eduardo optou por fazer dois cursos: Agronomia e Biologia. Ja Kleber escolheu Medicina Veterinaria
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Eduardo Augusto da Cunha, 19 anos

Ambos foram alunos da
Escola Célio Rodrigues
Alves

O mercado de trabalho esta
cada dia mais concorrido e a
graduacdo aumenta as chan-
ces dos candidatos na hora
de ingressar na carreira pro-
fissional. Entretanto, milhares
de brasileiros na fase adulta
ainda buscam concluir o en-
sino fundamental e 0 médio.
De acordo com o Inep, em
2020, havia trés milhdes de
matriculas de EJA (Educacao
de Jovens e Adultos) no Bra-
sil.

Os motivos para o abando-
no do ensino fundamental e
médio podem ser diversos,
entretanto, a maioria se da
pela necessidade de traba-
lhar. Eduardo Augusto da
Cunha, de 19 anos, conta que
deixou os estudos por um
periodo bem breve. “Com 18
anos, acabei deixando a esco-
la para trabalhar na marcena-
ria e também com outras res-
ponsabilidades que eu tinha,

PROJETO

ndo dei conta dos estudos no
ensino médio regular”.

O jovem sonhava ingressar
na faculdade e, passados al-
guns meses apos ele deixar o
ensino médio regular, Eduar-
do ingressou na EJA, para dar
continuidade ao seu sonho.

Eduardo explica que, junto
com o sonho de ingressar na
faculdade, vinha uma grande
davida: qual curso escolher?
“Eu era um rapaz muito inde-
ciso em escolher o curso que
iria fazer na faculdade. Che-
guei a conclusao de qual cur-
so faria quando entrei para
trabalhar em um laboratério
de manejo de resisténcia a
fungicidas, na Syngenta, onde
eu me encontrei profissional-
mente. Entdo, decidi que faria
agronomia”.

O estudante de agronomia
ainda incentiva outros jovens
a buscarem o que deixaram
de estudar para que se abram
para as oportunidades. “Co-
nhecimento é o Unico bem
que ninguém tira de vocé. O
conselho que tenho para as
pessoas jovens, assim como
eu, é que corram atras dos
seus sonhos. O momento é

e e
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Kleber arlos Liberato Veneranda, 21 nos

Eécola tem o programa de Educagao para Jovens
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e Adultos (EJA) desde 2013

sempre o agora, esta é a hora
de construir sua histéria atra-
vés dos estudos”, conclui.

O jovem Kleber Carlos
Liberato Venerando, de 21
anos, teve uma histéria pare-
cida com a de Eduardo. Ele
também parou de estudar aos
18 anos por conta do traba-
lho. “Deixei os estudos com
18 anos, pois, na época, pre-
cisava trabalhar... Apds dois
anos sem estudar, voltei para

Villa-Musical abre inscricoes para vagas
remanescentes

Inscrigoes acontecem nos dias 1, 2 e 3 de agosto na ‘Paulo Freire’

A escola de miisica da
Secretaria Municipal de
Educagao tem vagas para
oficinas gratuitas

O Projeto Villa-Musical vai
abrir inscricdes para vagas
remanescentes. Ha oportuni-
dades disponiveis para as se-
guintes modalidades: violdo;
violino; violoncelo; viola caipi-
ra; técnica vocal; coral munici-
pal de Cosmopolis; saxofone;
flauta transversal; clarinete;
trompete; trombone; tuba; mu-
sicalizagdo infantil.

As inscri¢cbes acontecem nos
dias 1, 2 e 3 de agosto, das 14h
as 20h, nas dependéncias da
EMEB Educador Paulo Freire.
E preciso levar documento de

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

FLAUTA TRANSVERSAL - VIOLONCELD
VIOLINO - VIOLA CAIPIRA + VIOLAO

CLARINETE » TROMPETE -

TROMBONE - TUBA -

MUSICALIZAGAO INFANTIL «

TECNICA VOCAL »

CORAL MUNICIPAL DE COSMOPOLIS «

Inscri¢oes para o Projeto sdao 100% gratuitas

identificagdo.

As informacdes sobre hora-
rios e dias de aulas serdo pas-
sadas diretamente para o aluno
no ato da inscrigdo.

Vale lembrar que as inscri-
¢Oes para o Projeto Villa-Musi-
cal sao 100% gratuitas e podem

se inscrever criangas, jovens
e adultos. A classificacido dos
candidatos serd por ordem de
chegada. O inicio das aulas esta
programado para a segunda se-
mana do més de agosto.
Assessoria de Comunicag¢do da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

Memoria Esportiva Panathlon

07/09/1977 Ficha Técnica do jogo amistoso entre sele¢gao de Cosmoépolis e SE

Palmeiras (time misto)
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conquistar um futuro melhor
para minha familia e realizar
meu sonho”, afirma.

O estudante escolheu o cur-
so de medicina veterindria e
conta que estd com a empol-
gacdo a mil. “Comecei esta
fase muito empolgado, meu
amor pelos animais e por aju-
da-los estdo me permitindo
viver este sonho”, esclarece.

O vestibular

Maria José F. Nogueira e

Eduardo e Kleber presta-
ram o vestibular para ingres-
so na faculdade. Eduardo co-
menta que foi cansativo. “Foi
uma tarefa, muitas noites mal
dormidas e dedicacdo em es-
tudar sem parar...”, ele confi-
dencia.

Eduardo prestou Agrono-
mia no Centro Universita-
rio Adventista de Sao Paulo
(UNASP); Biologia na Uni-
versidade Paulista (UNIP);
e também Direito no Centro
Universitario de Paulinia; e
decidiu ingressar nos cursos
de Agronomia e Biologia,
presencialmente no UNASP e
EAD na UNIP.

Ja Kleber explica que pres-
tou o vestibular online do
Centro Universitario de Ja-
guaritina (UniFA]) e foi uma
experiéncia muito boa ser se-
lecionado.

Escola Estadual

Célio Rodrigues Alves

oferece EJA

Tanto Eduardo quanto Kle-
ber estudaram o curso EJA na
Escola Estadual Célio Rodri-
gues Alves. De acordo com
a atual diretora, Valquiria It-
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Valquiria Ittner Gagliardi'

tner Gagliardi, o Ensino para
Jovens e Adultos iniciou em
2013, quando ela ainda era
vice da diretora, Maria José
Ferreira Nogueira, que atual-
mente estd aposentada. “Em
2013, iniciou a Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) no pe-
riodo noturno, na escola Célio
Rodrigues Alves, oferecendo
a qualificacao para o ensino
médio... Aos que tém interes-
se de concluir os estudos pela
EJA, a Secretaria da Educacao
informa o periodo de inscri-
¢do, que pode ser realizada na
Secretaria Digital, na Escola
e também no Poupatempo”,
conclui a atual Diretora.

Atualmente, o curso é di-
vidido em trés termos. Em
média, sdo 40 alunos em cada
termo.

Inscricao para EJA
A inscrigdo para o ano de

2023 pode ser feita na escola,
que fica localizada na Rua dos
Sorocabanos, no Jardim das
Andorinhas ou pelo site:

https://sed.educacao.
sp.gov.br/NCA/Prelnscrica-
oOnline/login

meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
“Erick Andrade”.

Nome e idade do xodo:
“Murilo. Ele tem 1 ano e 2
meses”.

Raca:
“Shih-tzu”.

Como vocé adotou o ani-
mal?

“Fomos presenteados desde
filhote”.

Como foi a escolha?
“Fomos presenteados atra-
vés de um casal de amigos
em comum que ficaram sen-
sibilizados com o Erick por
ser deficiente visual e ele
precisava de um pet de es-
timacao”.

Qual é o prato predileto do
seu xoda6?

“Adora Biscoito Canino de
todos os sabores”.

O que vocés fazem juntos?
“Brincam demais no jardim
de casa”.

Quantos animais vocé tem
em casa?
“Temos 2 Cées”.

Quais sao?

“Temos o Murilo e a Amora,
que é uma border collie res-
gatada de maus tratos”.

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda ndo tem?

“O Erick gostaria muito de
ganhar uma calopsita para
poder andar no ombro dele
pelo jardim do nosso quin-
tal”.

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

“Eu puniria com as mesmas
punicdes que uma pessoa
que comete um crime gra-

Vocé comemora ou gostaria

¢

..

o
L s

o

> AL S~

Quando ele fez 1 aninho, génhbu a primeira bolinha
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dele. Hoje, inclusive, em casa, tem umas 10 bolinhas

somente dele

de comemorar o aniversa-
rio do seu xo0d6?

“Quando ele fez 1 aninho,
ele ganhou a primeira boli-
nha dele e, hoje, inclusive,
em casa, tem umas 10 boli-
nhas somente dele”.

O seu xod6 da muito traba-
Iho para vocé?

“Nenhum, pelo contrario, é
o grande xod6 da casa”.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa

com alguém?
“Deixamos sempre com um
responsavel da familia”.

Como ¢é a relacdo do xodo
com o restante da familia?
“Maravilhosa, muito amor e
dengo”.

Por que ter um animal de
estimac¢do em casa?

“Para alegrar nosso dia a
dia e nos ensinar o amor que
devemos ter pelos caes”.



GAZETA de COSMOPOLIS

A 05 - 29 DE JULHO DE 2022

Saude

CUIDADO

Toque, uma relacao de afetividade e cura

Massoterapeuta Clayon Maciel explica as vantagens da massgem feita

O poder das maos é
indiscutivel.
Massagens, quando
ofertadas e aceitas,
podem promover
maravilhas

Desde o inicio da pande-
mia em 2020, e o retorno ao
nosso novo normal, é co-
mum observar como muitos
estdo apenas com suas vidas
em modo automético. Vive-
mos sob um bombardeio de
pensamentos e com um risco
iminente de pane no sistema.
Sistema este que, por muitas
vezes, nao se permite des-
cansar sem ter uma culpa e
somos pressionados constan-
temente por uma compulsdo
a ocupacdo; parar, as vezes,
parece pecado.

Com o aumento das in-
formagdes obtidas em nos-
sos smartsphones, é comum
termos pressa, mesmo sem
estarmos atrasados. Infeliz-
mente, este é apenas mais
um comportamento que aca-
ba sugando nossas energias,
e s6 nos damos conta quan-
do paramos sem motivos em
frente a geladeira aberta sim-
plesmente para pensar, com
um sentimento de insuficién-
cia pessoal.

Sao tantos os exemplos de
que estamos vivendo no au-
tomatico que acabamos jul-

TREINO
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Massagem elimina os excessos de toxinas

gando como “normal”.

A pandemia da Covid-19
trouxe a nés uma convivén-
cia cada vez mais estressan-
te e tensa na maior parte de
nossos dias. Ir ao trabalho,
estudar, desempenhar as ta-
refas domésticas, cuidar da
familia e controlar os efeitos
emocionais deixados pelo
longo periodo de isolamento
e medo... serd que nosso or-
ganismo estd preparado para
toda esta exigéncia? Como
estaremos daqui 10 anos
ap0s varios anos de estresse?

Infelizmente, ndo existe
uma solucdo para todos os
problemas, no entanto, pode-
mos minimizar os efeitos ne-
gativos em nosso corpo com
uma sessdo de massagem
que pode:

- melhorar na recuperacdo
de doencas;

- dormir melhor;

- diminuir o estresse;

- diminuir o cansaco;

- diminuir dores e cansaco
muscular;

- melhorar o sistema imu-
nitario;

- melhorar o funcionamen-
to dos intestinos;

- diminuir a restricio de
movimentos;

- melhorar a concentragéo.

A sensacao do tocar/toque
constitui um pilar essencial
para a vida de todos os seres
humanos. O tato permite to-
mar consciéncia do corpo e
do espirito. Assim, a massa-
gem a partir do nosso sentido
tato elimina os excessos de
toxinas, purifica, fortalece ou

rejuvenesce e conserva a for-
ca e vitalidade do nosso or-
ganismo. Tudo isso aumenta
a qualidade de vida e torna a
vida mais harmoniosa e sau-
davel, ajudando o organismo
a encarar desafios constantes
de nosso dia a dia.

O poder das maos é in-
discutivel. E as massagens,
quando ofertadas e aceitas,
podem promover maravi-
lhas, chegando ao apice da
cura. Em suma, a ciéncia de
massagear e tocar o outro
exige, por parte do profissio-
nal, pericia e compreensao
consideravel e um grande
gosto e dedicacdo a profis-
sdo, pois, quando se toca o
outro, vocé entra em contato
com suas dores, seus medos e
sua histéria de vida.
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Clayton Maciel - Massote-
rapeuta Clinico e terapeuta
holistico. Atendimentos
com hora marcada. Casa
Argila - Rua Valter Zacha-
rias, 283, Rosamélia 2 . F.
(19) 98249-6959

Voce ja ouviu falar que o ciclo menstrual pode
afetar o seu desempenho nos treinos? E verdade!

Ha varios aspectos que também influenciam, como estresse, alimentacao...

Pode ser interessante
reduzir a intensidade do
treino

O ciclo menstrual pode afe-
tar o desempenho nos treinos.
Com esse conhecimento, a mu-
lher pode ter seu treino ajus-
tado para cada fase e parar de
se frustrar por ndo atingir as
expectativas quanto a perfor-
mance nos dias mais criticos.

Os hormonios progesterona
e estrogénio sdo produzidos
em pequena quantidade nos
primeiros dias de sangramen-
to. Por isso, ha uma queda na
disposicdo e na forca no perio-
do menstrual. Entdo, pode ser
interessante reduzir a intensi-
dade do treino, para que vocé
consiga realiza-lo na integra
(“entregar o treino”) sem que
isso seja tremendamente des-
gastante.

As melhores fases para trei-
nar sdo pos-menstruacao:
pré-ovulatéria e ovulatéria,
quando os hormoénios estdo su-
bindo, com o estrogénio mais
em evidéncia e predominando
sobre a progesterona.

O estrogénio é o hormonio
anabolizante da mulher. E ele

SOLIDARIEDADE

que da disposi¢ao, massa mus-
cular e qualidade ao sono. E
aqui que a mulher vai atingir
seus melhores resultados trei-
nando e as atletas costumam
preferir essa fase para compe-
tir-- cerca de 12 dias.

A fase latea vem na sequén-
cia da ovulagdo. Neste momen-
to, quem ganha protagonismo
é a progesterona. Gradualmen-

Melhores fases pra treinar sao pés-menstruagao
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te, ao longo dos dias que an-
tecedem a préxima menstru-
acdo, ha um impacto negativo
nos treinos, porque a mulher ja
comega a se sentir inchada, me-
nos disposta, até com menos
folego.

Mas é importante lembrar
que a nossa vida ndo se re-
sume a dois hormonios! Ha
varios outros aspectos que

influenciam: estresse, alimen-
tacdo, preocupacdo, trabalho,
cansaco, sono. Nem todas as
mulheres sentem da mesma
forma essas alteracoes, e tam-
bém pode haver diferenca con-
forme a modalidade esportiva
praticada. A teoria é uma coisa,
a manifestagdo pratica é outra.
Individualizagdo segue como

palavra de ordem!
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Leonardo Kowalesky
Ortopedista

CRM 137295

Dra. Renata Kowalesky
Ortopedista

CRM 140080

Campanha de Doacgao de Sangue acontece nesta sexta (29)

Acao acontece no Posto Integrado. Jovens a partir de dezoito anos podem doar

Para doar, é necessdrio
pesar mais que 50 kg

Nesta  sexta-feira (29),
acontece mais uma edicdo
da Campanha Municipal de
Doagdo de Sangue de 2022
em Cosmoépolis. O local
da Campanha foi alterado,
agora a acdo acontece no
Posto Integrado, localiza-
do na Avenida da Saudade,
1121, bairro Campos Sales.
A acdo é uma parceria en-
tre a Secretaria Municipal
de Satde e o Hemocentro
de Campinas. A Campanha
é realizada das 8h as 12h.

Como doar:
- Estar bem de satde e ter

entre 18 e 69 anos;

- Nao estar em jejum;

- Ter dormido pelo menos
seis horas nas tltimas 24 ho-
ras;

- Pesar mais de 50kg;

- Néo ter feito cirurgia de
grande porte ha menos de
seis meses e de pequeno por-
te ha menos de trés meses;

- Nao ter feito tratamento
dentario ha menos de 7 dias;

- Nao ter diabetes, cardio-
patia e nem ter contraido
hepatite apds os 11 anos de
idade;

- Nao ter doado sangue ha
menos de 60 dias (homens) e
90 dias (mulheres);

- Nao ter ingerido alcool
nas 12 horas antes da doacao;

- Nao ter feito uso de dro-
gas injetdveis ilicitas;

- Nao ter feito piercing,
acupuntura ou tatuagem ha
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NOVO LOCAL: UBS INTEGRADO - CAMPOS SALES
Av. Saudade, 1121 - Campos Sales
Horario de funcionamento: 8h as 12h - Informagbes: (18) 3872-3487

Acao é uma parceria com o Hemocentro da Unicamp

menos de 12 meses.

Doar sangue é um ato de
amor. Doe sangue e salve vi-

das!

Assessoria de Comunicacio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Vi Cosmoderrl'

CL 11.496
o sorriso € natural em pessoas bem tratadas

Convénios:

PORTO

4% —
UNIODONTO" -SEGUIRO

PLANDS DOONTOLOMICOS

Metlife

ODONTOPEDIATRIA
ESPECIALIZADA

Resp. Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 55918

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159

é
Santa Gertrudes, 2063 - Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Ia Vista= Cosmopolis - SP - ™(19) 98171-8591

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

Fisioclin
Ortopedia / Fisioterapm

{"sifc 4. Dr. Leonardo Kowalesky

CRM 137.295
-= Ortopedia Geral

Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080

Ortopedia Geral
LesGes do Ombro

*

Fisioterapia geral

dimento especializado
Horéario de atendimento 7h30 as 19h

Médicos ortopedistas Ktan
Todos os dias

Unimed |£3 i PETROBRAS Mcﬁiscrvicc'{::}E,!:!,_.S
Bradesco

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital)
Cosmopolis - Telefone: 3872-1545
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BOLETIM DE MONITORAMENTO - COSMOPOLIS/SP

28/07/2022 - 16h37
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COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

139.029 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!

12 dose infantil: No momento estdo sendo vacinadas criancas de 5a 11
anos com ou sem comorbidades e criancas de 3 e 4 anos com comor-
bidades;

1% dose: No momento estdo sendo vacinadas pessoas acima de 12
anos.

3? dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)
meses, populagdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
segunda dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4? dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da
area da satide e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja rece-
beram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses
*Numero atualizado até as 16h40 de quarta-feira (28).

TOTAL RECEBIDO 160.063

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 28/07/2022

Dose unica Dose adicional Dose adicional (4)

[ | LENETARA B8
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“Ouve, filho Meu, e aceita as Minhas palavras, e se multiplicarao os

anos da tua vida.

No caminho da sabedoria te ensinei, e por veredas de retidao te fiz

andar.

Provérbios 4:10,11”

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 29 DE JULHO DE 2022

Exame introspectivo

“Parem com o barulho das
suas cancoes religiosas; nao
quero mais ouvir a musica de
harpas. Em vez disso, quero
que haja tanta justica como as
aguas de uma enchente e que a
honestidade seja como um rio

que ndo para de correr” (Amos
5:23 e 24)

Fiquei pen-
sando, se Deus
permitiu  esta

quarentena
mundial, para
que haja um
momento para
toda a huma-
nidade olhar para dentro de si
mesmo, e avaliar se sua relacdo
com Deus é s6 uma atividade
religiosa, ou uma relagdo como
de um empregado e patrdo, ou
uma relacdo de servo e Senhor.
Quero que me faga isto e isto,
e depois vou cuidar da minha
vida.

Serd que depois desta qua-
rentena seremos o que Deus
espera de nés, ou continua-
remos oferecendo a Deus o
que achamos que podemos e
devemos dar, e em troca que
Ele satisfaga nossas vontades.
Que esta quarentena tenha nos
ensinado que somos filhos e
servos, e devemos ao Nosso
Pai Celestial total obediéncia e
amor.

Devemos a Ele nossa con-
fianca, como alguém que co-
nhece e sabe do que Ele é ca-
paz, e quer o melhor para os

Que Deus possa
olhar para nés, e
poder dizer... Viste o
Meu servo... justo...
temente a Deus...

filhos que Ele ama, a ponto de
enviar Seu Filho Jesus Cristo
para morrer em nosso lugar.
Confiar é como entrar em um
carro e aproveitar calmamen-
te a viagem, mesmo em tem-
pestade, sabendo que quem
estd na direcdo sabe o que faz.
Mas, se nao se
confia em quem
esta na diregao,
serd uma via-
gem tenebrosa,
e em algum
momento desis-
tira da viagem.

Assim ¢é a
nossa vida em direcdo a Deus.
Ou confiamos que Ele esta na
diregao, e fard o melhor para
cuidar de nossas vidas, ou vi-
vemos com medo, e acabamos
morrendo no deserto.

O que eu e vocé aprendemos
durante esta quarentena? Como
serd o seu antes e depois da qua-
rentena? Que Deus possa olhar
para nos, e poder dizer... Viste o
Meu servo... justo... temente a
Deus, e que se afasta do mal...?

Vamos aproveitar este mo-
mento para aprender tudo o
que Deus deseja nos ensinar
através dela. Que amar a Deus
acima de tudo, e ao préximo
como a nds mesmos, seja sem-
pre o nosso desejo, como é o
desejo de Deus.

Deus vos abengoe grande-
mente.

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

~
falecimentos

~

21/07- Neuza Maria Fozzatti, 60 anos, casada. Residia R.
Dr. Campos Salles - Centro.

23/07- Antonio Costa de Jesus, 93 anos, solteiro. Residia
Rua Aladino Selmo - P. Ester.

24/07- Antoinio Carlos Magossi, 73 anos, casado. Residia
na Rua José Lucio Furlan - J. Santa. Adélia - Limeira.
24/07- Gilberto Ribeiro, 83 anos, casado. Residia na Rua
José Francisco Barbizan - J. Rec. das Laranjeiras.

24/07- Maria Ferreira Neves, 81 anos, viiva. Residia Rua
Alfredo Chiriato - J. Souza Queiroz.

24/07- André Luiz Santos, 63 anos, solteiro. Residia na
Rua Angelo Rapazzo - P. San Giovani.

23/07- Cleria Coelho Barroso, 60 anos, solteira. Residia na
Rua Angelo Rampazzo - P. San Giovani.
25/07-Guilherme José Gomes Rodrigues, 21 anos. Resi-
dia na Adao Marteli - J. Bela Vista Ill.

26/07- Neuceia Aparecida Pires, 69 anos, divorciada. Re-
sidia na Rua Presidente Gettlio Vargas - Centro

26/07- Pedro Alves Boscheiro, 86 anos, vitiivo. Residia na
Rua Dr. Jodo Alves da Silva - ]J. Cosmopolita.

26/07- José Pereira, 82 anos, viuvo. Residia na Rua Joa-
quim Toledo Silva - Jacinto Hackel Fren Aun.

27/07- Maria de Lourdes de Souza, 50 anos, solteira. Re-
sidia na Rua Azize Jodo Scursoni, - Andorinhas.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versdo impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
k Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto. j

Causas Sociais e Causos

Reflexos do isolamento
ou sequelas da pandemia?
Observando a praga de ali-
mentagdo de um shopping,
percebi o quanto as pesso-
as sdo mal-educadas e ego-
istas. A disputa por me-
sas e cadeiras é uma coisa
impressionante,  parecia
uma arena onde gladiado-
res fariam suas batalhas.
E ainda tinha aqueles que
ocupavam um lugar e, na
liberacao de outro lugar,
aparentemente “melhor”,
fazia-se a troca.

Tudo muito confuso e
agitado, a impressdao que
eu tive é que as pessoas
estavam em guerra, a luta
pela melhor localizagao,
mesa mais confortavel, sei
l14... Confesso que fiquei re-
ceosa, parecia que, a qual-
quer momento, voaria uma
cadeira.

E bem verdade que quase
nado tenho saido de casa, e
lugares aglomerados nao
fazem meu estilo. Fiquei
preocupada por nado sa-

ber se o problema sou eu,
totalmente deslocada em
ambiente cheio de gente,
ou se as pessoas querem
recuperar o tempo perdi-
do.

Seja como for, é preciso
reaprender a socializar,
comportar-se de maneira
adequada onde houver pu-
blico. Sigo refletindo!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

O poder do perdao

Corrie ten Boom foi uma
cristd holandesa. Em 1940,
no calor da Segunda Guerra
Mundial, os nazistas invadi-
ram e ocuparam os Paises Bai-
xo0s, estabelecendo enormes
restricdes a liberdade. Por
muitos anos, Corrie e familia-
res haviam estado envolvidos
na igreja local, em servicos de
caridade em favor de criancas
desabilitadas.
Mas, em 1943,
a familia ten
Boom tornou-

“Deus nao tem

lho com énfase no perdao. Em
outro livro, ela narra que, em
1947, numa palestra na Ale-
manha, foi abordada por um
ex-guarda do campo de con-
centracdo, conhecido por seu
sadismo e crueldade. Ela sen-
tiu-se relutante em perdoa-lo.

Mas, afinal, escreveu: “Por
um longo tempo seguramos
as maos um do outro, o an-
tigo guarda e a
antiga prisionei-
ra. Nunca tinha
experimenta-

-se ativa no problemas. do o amor de
movimento Deus de forma
da resisténcia. Apenas tdo intensa.” Na
Descobertos planos” mesma passa-
pela  policia gem, Corrie es-

secreta do na-
zismo, em fe-
vereiro de 1944, Corrie, o pai
e outros membros da familia
foram presos por ajudar ju-
deus a escapar do Holocausto.
O pai de Corrie morreu dez
dias depois, na prisao. Corrie
e a irma Betsie foram envia-
das para o campo de concen-
tracdo de Ravensbriick, onde
apenas Corrie sobreviveu.

Ela escreveu varios livros,
incluindo sua autobiografia
O Reftgio Secreto. O titulo do
livro deveu-se ao pequeno es-
conderijo que a familia cons-
truiu em casa para ocultar fu-
gitivos. No livro, Corrie narra
sua dramatica libertacdo, no
fim do mesmo ano, gragas
a um erro providencial. As
mulheres de sua idade fo-
ram todas executadas uma
semana depois. Corrie diz
em seu livro: “Deus nao tem
problemas. Apenas planos.”
Depois de liberta, ela voltou
aos Paises Baixos, onde orga-
nizou centros de reabilitacdao
a servico dos sobreviventes
dos campos de concentracao,
a pessoas desabrigadas e sem
emprego. Viajou, como pales-
trante, por mais de 60 paises.
Aos 85 anos, estabeleceu-se
na Califérnia, onde faleceu
aos 91.

Corrie, em suas palestras e
escritos, focalizava o evange-

creveu que em

sua experiéncia

pos-guerra, em contato com

outras vitimas da brutalidade

nazista, apenas aqueles que

foram capazes de perdoar fo-

ram os que melhor puderam
reconstruir a prépria vida.

Amin A. Rodor_ Encontros com

Deus- Meditacoes Didrias, p. 262

Para Meditar: Devemos es-
forgar-nos por compreender
as fraquezas dos outros. Pou-
co sabemos nés das provas
de coracdo daqueles que tém
estado ligados em cadeias de
trevas, a quem falta resolucao
e poder moral. Por demais las-
timével é a condicdo daquele
que sofre ao peso do remorso;
é como uma pessoa aturdida,
cambaleante, a afundar-se no
po. Néao pode ver nada com
clareza. A mente se acha obs-
curecida, ndo sabe que passo
ha de dar. Muita pobre alma
é mal compreendida, mal
apreciada, cheia de aflicao e
de angustia - uma ovelha des-
garrada, perdida. Ndo pode
encontrar a Deus, e experi-
menta todavia intenso anseio
de perddo e de paz.

E. White- A Ciéncia do Bom Viver,
p. 168

IGREJA ADVENTISTA DO 7° DIA
Cosmdpolis

palavras

& versos

O sentido da vida

Certamente, o ser huma-
no procura um sentido para
sua vida. Isto é importante
porque o coloca no caminho
onde se encontra o verdadei-
ro sentido da vida, nos cami-
nhos de Deus.

Ele nos dé Sua graga e espe-
ra que realizemos nossa par-
te, entretanto, ndo tira nossas
responsabilidades diante da
fé e da vida sem Deus.

Sem Ele, ndao ha sentido na
vida. Deus venceu o mun-
do fazendo nossa parte e eu
acredito que venceremos
também.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Aposentado

Avos

E ter em dobro seus pais
Nas dificuldades da vida
Muitos ombros amigos
Livramento dos perigos
Vitéria na d&rdua corrida

E 0 ensinamento ancestral
Imprescindivel na batalha
A voz firme e serena
Mesmo dura sente pena

E afiada navalha

A cortar o mal que ronda
Seus protegidos queridos
Mesmo longe e em outros
planos

Sempre estendem seus panos
Nao existem esquecidos

E a casa do pao quentinho
Do trocado que faltava
Das histoérias infinitas

Cativantes, bonitas
Que um ou outro contava

O ouvido sempre aberto

Pra queixa e lamentagdo

Do neto que foi corrigido

Do puxao de orelha foragido
Agora tem protecdo

Nao é por acaso que os con-
tos

Tém sempre avés no enredo

Ensinando e mostrando

No bom caminho colocando

Quem ndo andou por ter
medo

Se vocé tem avs por perto
Abrace com muito carinho
Seus dias terdo mais cor
Nao economize amor
Ponha luz no seu caminho

Se estdo no Plano Espiritual
Os guarde em pensamentos
Com imensa gratiddo

Na alma, no coracao

Nao esqueca dos momentos

Em que teve a ldgrima enxu-
gada

Num aconchegante abraco
Um colo que o carregou
Com coragem o sustentou
Sem nunca sentir cansaco

Que o Universo abencoe
Esses grandes guerreiros
Presentes de sul a norte
Nos protegendo da morte
Em altares e terreiros

Reinaldo Coelho

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

Tenha fé, simples

assim

“Um dos Doze, Tomé, ape-
lidado de Gémeo, ndo estava
com os outros quando Jesus
surgiu no meio deles. Eles lhe
disseram: “Vimos o Senhor!”.
Ele, porém, respondeu: “Nao
acreditarei se ndo vir as mar-
cas dos pregos em suas maos e
ndo puser meus
dedos nelas e
minha mio na
marca em seu
lado”.

Oito dias de-

los estavam jun-

tosnovamente e, de Deus e exercite sua
fé, acreditando que
elas sao verdades!

dessa vez, Tomé
estava com eles.
As portas esta-
vam trancadas,
mas, de repen-
te, como antes,
Jesus surgiu no
meio deles. “Paz
seja com vocés!”, disse ele. En-
tdo, disse a Tomé: “Ponha seu
dedo aqui, e veja minhas maos.
Ponha sua mdo na marca em
meu lado. Nao seja incrédulo.
Creia!”.” Jodo 20:24-27 NVT

O que é fé? Se vocé pergun-
tasse em uma sala cheia de pes-
soas o que é a fé, provavelmente
teria muitas defini¢Ges diferen-
tes.

“Fé é a certeza das coisas pe-
las quais esperamos, a evidén-
cia do que ndo se pode ver.”

“Fé é o que agrada a Deus.”

“Fé é acreditar que tudo vai
dar certo.”

“Ter fé é pensar positivo.”

Todas essas respostas sao
boas, todas elas sdao verdadei-
ras, mas é importante sermos
capazes de definir claramente a
fé. De outro modo, como pode-
remos saber se a temos ou nao?

Mateus 9 conta a histéria de
dois homens cegos que foram
a Jesus para receberem cura. Je-
sus os perguntou: “Vocés creem
que eu posso cura-los?” e quan-
do eles responderam afirmati-
vamente, Ele os curou e disse:

COM LOUVOR

Encontre algumas
pois, os discipu- hromessas na Palavra

“Seja conforme a vossa fé.”

Em Jodo 20, Jesus apareceu
aos discipulos apds ressuscitar
dos mortos, mas Tomé nao esta-
va com eles. Sem provas fisicas,
Tomé se recusou a acreditar que
Jesus esteve com eles. Oito dias
depois, Jesus apareceu de novo
e disse: “Pare
de duvidar e
creia.”

Ao longo do
Novo  Testa-
mento, Jesus
usa as palavras
fé e crer como
sindnimos.
Logo, a fé pode
ser  definida
como simples-
mente aquilo
no que se cré.
Sua fé é aquilo
em que vocé
cré.

A crenca que temos em Jesus
como nosso Senhor e Salvador é
a mesma que temos para todas
as outras promessas encontra-
das em Sua Palavra.

Jesus disse aos Seus discipu-
los que se eles tivessem a menor
porcao de fé, nada seria impos-
sivel. O mesmo é verdade para
nos. Podemos crer que teremos
paz em meio a maior tempesta-
de.

Podemos ter fé que Deus é
maior do que tudo que enfren-
tarmos. Podemos acreditar que
somos capazes de fazer todas as
coisas em Cristo.

Encontre algumas promessas
na Palavra de Deus e exercite
sua fé, acreditando que elas sdo
verdades!

Leia sua Biblia agora...

Pr. Adriano Vargas
Cosmdpolis Central
@cosmopoliscentral

12 Feirinha Acustica acontece
neste sabado, 30

Evento é realizado pelo Departamento Infantil
da Igreja Assembleia de Deus - Madureira

ARTE: AD KIDS

*Em frente a

Catedral da Fonte
Evento para toda familia com praca de alimentagao

Inicio a partir das 18h

A 1* Feirinha Acustica
serd promovida pelo Depar-
tamento Infantil da Igreja
Assembleia de Deus - Ma-
dureira Kids e acontece nes-
te sabado, dia 30, a partir
das 18h, na Rua Dr. Moacir
do Amaral, 767, em frente a
Igreja Assembleia de Deus
(Catedral da Fonte). A via
ficard interditada para a rea-
lizacdo da feirinha.

Os anfitrides serdo as
criangas, que no dia irdo fa-
zer apresentacdo de musicas

e coreografias em louvor a
Deus.

Haverd praga de alimen-
tagdo, com mesas e cadeiras
para apreciar um momento
em familia, brinquedos com
entrada gratuita, além do
palco, onde acontecerdo as
apresentacoes feitas pelas
criancas.

Entre as barracas, as op-
¢Oes serdao hot dog, pastel,
salgado, mandioca frita e
polenta frita, nhoque reche-
ado, bolo no pote, mocoté6 e
caldo de mandioca, batata
frita, acarajé, maga do amor,
brigadeiros, fondue, refrige-
rante, macarrao na chapa, es-
petinho de carne com arroz e
vinagrete (jantinha).

”Tudo preparado com mui-
to carinho. A entrada é gra-
tuita e o convite é aberto para
toda familia””, convidam os
organizadores do evento.
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Segunda-feira: Ursula e Joa-
quim se apressam em escon-
der o corpo de Abel. Fatima
conforta Olivia, que sofre por
ndo poder engravidar. Matias
tem uma alucinagdo duran-
te seu tratamento. Manuela
e Augusta insistem para que
Violeta perdoe Heloisa. Joa-
quim sofre por ter sido ctm-
plice de Ursula na morte de
Abel, e ndo percebe que per-
deu uma abotoadura de sua
camisa.

Terca-feira: Davi afirma a Isa-
dora que viu Joaquim brigar
com Abel. No Rio de Janeiro,
Joaquim se desespera ao ou-
vir no radio a noticia sobre o
assassinato de Abel. Salvador
questiona Onofre sobre a abo-
toadura de Joaquim, encontra-
da ao lado do corpo. Leticia
ndo gosta quando Lorenzo
é rispido com Bento. Violeta
aciona um advogado para aju-
dar Onofre.

Quarta-feira; Joaquim se de-
sespera, e Ursula tenta des-
pistar Salvador, sem sucesso.
Davi e Isadora convencem
Violeta de que Joaquim é um
homem perigoso. Joaquim
afirma a Salvador que estava
no Rio de Janeiro quando Abel
foi morto.

Quinta-feira: Joaquim se re-
volta contra lolanda, que sus-
tenta sua chantagem. Davi
lamenta que o Juiz tenha ne-
gado a revisdo de seu caso na
morte de Elisa. Eugénio reve-
la a Joaquim que foi Isadora
quem testemunhou contra ele.
Olivia ajuda Matias. Davi des-
confia do comportamento de
Iolanda. Margd flagra Ursula
em seu quarto de hotel. Joa-
quim ameaca Isadora.
Sexta-feira: Joaquim se irri-
ta ao descobrir que lolanda
sabe a verdadeira identidade
de Davi. Silvana surpreende
Bento. Emilia flagra Cipriano
beijando Giovanna, e Jojo con-
forta a mae. Ursula e Joaquim
queimam as provas contra
ele, que planeja entregar Davi
para a policia durante a festa
de aniversario de Isadora.
Sabado: Com a ajuda de Isa-
dora, Davi troca as malas de
Iolanda. Leticia sente citimes
de Silvana. Davi anuncia a Isa-
dora que fard sua grande fuga.
Mariana implora a Santa e Ar-
minda para ter seu programa
na radio de volta. Tenério con-
trata Silvana para trabalhar
em seu jornal.

Segunda-feira: Moa passa mal
ao ver que Yeva esta morta, e
Pat o ampara. A delegada Mar-
cela e o investigador Paulo vao
ao local do tiroteio. Pat e Moa
afirmam, em seus depoimentos,
que o grupo que quer a férmula
de Clarice esta envolvido com a
morte da mulher. Hugo incen-
tiva Andréa a reatar com Moa.
Leonardo leva Dagmar para a
sua festa de noivado com Regi-
na.

Terca-feira: Anita se recusa a
entrar no carro de Dalva e a
amiga fica sem entender nada.
Moa se aconselha com Adélia.
Regina humilha Dagmar. Pat
chama Alfredo de Moa e deixa
o marido enciumado. Andréa
conhece Bob Wright, e os dois
demonstram interesse um pelo
outro. Anita pede ajuda a Jéssi-
ca para sumir com o carro que
usou na noite em que Clarice
morreu.

Quarta-feira: Pat se despede de
Alfredo e vai embora com Moa.
Anita e Jéssica limpam as digi-
tais do carro de Dalva. A dele-
gada Marcela informa Martha
sobre a reabertura do caso de
Clarice. O investigador Paulo
tenta falar com Dagmar. Anita
afirma a Jéssica que ndo conta-
rd o que aconteceu na noite em
que Clarice morreu.
Quinta-feira: Pat desconversa
quando Alfredo a questiona
sobre a foto de Moa. Italo pensa
em uma forma de confirmar se
Baby é mesmo informante de
Danilo. Moa e Andréa reatam
o namoro. Lou ndo consegue
contar para Rico sobre sua re-
lacdo com Pat. Nadir ouve Joca
ao telefone com Olivia e fica cis-
mada. Andréa recebe flores de
Bob.

Sexta-feira: Dagmar conta pra
Anita sobre o noivado de Regi-
na e Leo e confessa que mentiu
no depoimento a pedido da fi-
lha. Anita afirma a Dagmar que
ndo é amiga de Regina. Italo
confirma que Baby é informan-
te de Danilo.

Sabado: Moa se desespera ao
ver Pat desacordada e caida no
chdo. O amigo de Italo também
se fere apds a explosdo e é leva-
do as pressas para o hospital.
Pat tenta se declarar para Moa,
mas Rico interrompe sem que-
rer o clima entre os dois. Danilo
conta sobre o atentado contra
Pat e Moa, e Leonardo fica ner-
voso. Um policial avisa a Paulo
e Marcela sobre o incidente com
o carro de Pat.

e SR
Segunda-feira: José Lucas fala
para Juma que s6 sai da tapera
se ela quiser. Guta e Marcelo
sentem que estdo sendo casti-
gados por ndo poderem viver
seu amor. Guta ndo gosta de
ver Zuleica e os filhos toma-
rem conta da fazenda. Juma se
incomoda quando José Lucas
diz que a ama. Guta demonstra
hostilidade no trato com Zulei-
ca. Irma conta a mae que esta
gravida.
Terca-feira: José Ledbncio nao
derruba a tapera de Juma. Mar-
celo sente citimes ao ver Guta
chegar em casa acompanhada
de Jove. Irma fica surpresa com
a convicgao cega de Trindade
sobre sua gravidez. Fil6 conta
a José Leoncio sobre a gravidez
de Irma. José Lucas sente que
Juma s6 o quer por perto como
irmdo. Zuleica flagra Guta e
Marcelo se beijando.
Quarta-feira: Zuleica disfarca
seu terror diante de Roberto, de-
pois de ter visto Guta e Marcelo
juntos. Juma fica com o coragao
apertado quando o Velho do
Rio Ihe aconselha a mandar José
Lucas embora da tapera. Eugé-
nio ndo gosta de tirar foto com o
pai de Erica. Irma incentiva Za-
quieu a se tornar um peao.
Quinta-feira: José Leodncio
manda Jove buscar José Lucas.
Zefa fica perplexa ao ver Maria
Bruaca na chalana. José Leoncio
descobre que Erica estd gravi-
da de José Lucas. Ibraim pede
a José Ledncio para convencer
Erica a interromper a gravidez.
Juma sente a forma distante
como Jove a trata. Ibraim pen-
sa em tirar proveito politico do
casamento de Erica com José
Lucas.
Sexta-feira: José Lucas ten-
ta convencer Jove a procurar
Juma. Irma aceita ir para o Rio
de Janeiro consultar um médi-
co, a pedido de Mariana. José
Leoncio e Fil6 se emocionam ao
se despedir de José Lucas. Juma
diz a Muda que s6 quer saber
do filho que esta esperando.
Sabado: Juma sente saudades
do Joventino. Zé Ledncio fala
do pedido de Tenério mas Filé
ndo permite que Zefa volte a
trabalhar na fazenda vizinha.
Guta fala com Marcelo sobre a
angtstia que estd sentindo por
causa da falta de noticias da
mde e acusa Zuleica de estar
usurpando o lugar dela. Os dois
discutem e Zuleica ouve tudo.
Zefa tenta consola-lo.

hordéscopo

TP fefes-21/8 2 B)/4

Vocé entrara em seu para-
iso astral, aumentando seu
brilho, seu alto-astral e sua
simpatia. Com esse trio, vocé
estara no setor mais positivo
do seu Hordéscopo.

Palpite do dia: 57, 84 e 93.
Cor do dia: pink.

v Touro-2l/4a20/6

Os astros recomendam aten-
¢do dobrada com dinheiro,
cuidado com parentes, pes-
soas proximas e colegas de
trabalho. Selecione as pesso-
as com quem se relaciona e
divide segredos.

Palpite do dia: 07, 61 e 79.
Cor do dia: branco.

7@ Comses-2/Bag/6

Dinheiro, segredos e progres-
so profissional podem exi-
gir sacrificios.Esta chegando
uma energia astral que deve
alavancar as suas amizades e
também sinaliza um bom di-
nheirinho chegando.

Palpite do dia: 14, 50 e 77.
Cor do dia: prata.
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O melhor mesmo é usar a
sua sensibilidade e ter paci-
éncia para que seus sonhos
e planos possam se concreti-
zar como vocé planeja. Nao
perca a esperanca e siga em
frente sempre!

Palpite do dia: 85, 22 e 40.
Cor do dia: laranja.

&n@%ﬁa

Os astros indicam que vai se
sair melhor no emprego se
puder se isolar no seu canto
para se concentrar melhor
nas tarefas. A dois, comparti-
lhe seus planos com seu bem.
Palpite do dia: 60, 15 e 96.
Cor do dia: nude.

?_ ?%rgmﬂu%a@@/@

Chegou a hora de usar sua
capacidade de ajustar, modi-
ficar e restaurar coisas, para
enfrentar os altos e baixos.
Talvez tenha de adiar um
grande sonho que pretende
realizar e usar a inteligéncia.
Palpite do dia: 26,17 e 08.
Cor do dia: preto.

Z] ntm-g8/0a 2m0

E melhor segurar os impul-
sos de comprar, de falar, de
querer ajudar os outros e fo-
car nos assuntos mais urgen-
tes da sua vida. Deixe a vida
acontecer a sua volta e foque
nos seus sonhos e planos.
Palpite do dia: 90, 72 e 63.
Cor do dia: preto.
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Escorpido € o signo que mais
consegue transformar momen-
tos criticos em grandes oportu-
nidades de sucesso. E tem mais
um recado: saiba usar as ener-
gias para enfrentar concorren-
tes e até mesmo para apimentar
asua vida a dois.

Palpite do dia: 28, 55 e 10.

Cor do dia: mostarda.
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Vocé vai contar com a sua
confianca e religiosidade
para driblar um ou outro pe-
pino que possa nascer na sua
horta. O momento reserva
surpresas positivas. Aguar-
de!

Palpite do dia: 83, 47 e 38.
Cor do dia: nude.
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Vocé vai se valer da forca
pessoal, focando sua alegria,
seu prazer e desfrutando da
sorte, principalmente em jo-
gos e sorteios, mas também
no amor. Aproveite seu mo-
mento. A vida acontecer
agoral!

Palpite do dia: 12, 75 e 48.
Cor do dia: roxo.

O Aquetato - 211/ 2 19/3

Seu espirito competitivo no
trabalho pode aumentar ou
ainda te fazer ver que o lado
social da vida também é im-
portante.

Palpite do dia: 22, 67 e 58.
Cor do dia: bege.
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Na vida profissional, é possivel
que venha a enfrentar mal-en-
tendidos, atrasos, fofocas e ou-
tras coisinhas que podem ame-
acar e balangar o seu astral. Mas
como a sua fé é poderosa, reze,
faga seus rituais e siga em frente
em busca do que realmente im-
porta em sua vida.

Palpite do dia: 23, 86 e 14.

Cor do dia: azul.

Segunda-feira: Adolfo faz
um discurso apaixonado
para Haydee durante o jan-
tar com Dulce Maria, Gus-
tavo e Cecilia. O homem
fala sobre ser feliz, amor e
pede Haydee em casamento.
Emocionada, a mulher acei-
ta e recebe um anel de noi-
vado. Chega o aniversario
de Frida.

Terca-feira: Adolfo telefo-
na para Haydee ap6s ver a
situacdo de Flavio na rua.
Enquanto isso, Estefania e
Vitor retinem a familia para
anunciar que Gustavo e Ce-
cilia sao padrinhos de Oli-
via. Franciely e Silvestre sao
padrinhos de Alice. Enquan-
to Rogério e Cassandra sdo
padrinhos de Vicente.
Quarta-feira: Haydee diz
que assim que Flavio se re-
cuperar prestard contas para
a justica. Delegado Peixoto
explica que Leonardo ainda
precisa ser encontrado. Ce-
cilia conta para Fatima que
acha que talvez esteja gra-
vida. Miguel e Zeca fazem o
show de abertura de Daniel
e encantam a plateia.
Quinta-feira: No show, Da-
niel lembra de Jodo Paulo,
fala de Zeca e Miguel e con-
vida a dupla a voltar no pal-
co para cantarem os trés jun-
tos. Leonardo volta para seu
antigo apartamento em Doce
Horizonte, telefona para al-
guém misterioso e diz que
precisa agir rapido para a
queridinha de Gustavo ndo
escapar.

Sexta-feira: Diana e Inacio
conversam com a Madre Su-
periora e diz que a gravado-
ra alugou uma casa em Sao
Paulo para eles tocarem a
carreira de Miguel e Zeca.

Segunda-feira: Octavio re-
clama com Leticia por ter ido
para a fazenda Nuevo amane-
cer e a ameaca de divoércio se
ela continuar com os citimes.
Fernanda confessa diante do
tamulo de Santiago que tem
medo de ficar sem coragdo por
todos os danos que o homem
lhe fez, mas reconhece que
sente algo especial por Rafael.
Terca-feira: Octavio aprovei-
ta o fato de a familia se reunir
para dar a Rafael seu colar de
touro e garante que quando o
filho mais velho de um Tos-
cano se casar, ele herda esse
importante simbolo. Fernanda
garante a Juana que é melhor
nunca sentir nada por nin-
guém para ndo correr nenhum
risco.

Quarta-feira: Rafael confessa
a Fernanda que a ama e por
isso ndo se casou com Isabela.
Jualia reclama com Octavio da
humilhagao que Rafael fez sua
filha passar, mas ele garante
que o que mais a magoa é que
ela ndo tem o sustento econo-
mico da familia Toscano. Fer-
nanda reclama com Rafael por
ter brincado com ela, mas ele
garante que a ama e que nun-
caimaginou amar alguém tan-
to quanto sente por ela.
Quinta-feira: Isabela garante
a Rafael que estd disposta a
perdoa-lo e Fernanda ainda
reluta em dar uma chance a
Rafael. Octavio inicia a guerra
contra a mulher por quem seu
filho esta apaixonado e Isabela
volta ao abrigo de Rigoberto.
Sexta-feira: Rafael dd a Fer-
nanda um momento incrivel.
Rigoberto garante a Isabela
que gosta de vé-la engolir o or-
gulho para ndo perder Rafael.

Segunda-feira: Branca pede
a Rodolfo que tenha pacién-
cia com Fatima e Graziela, e
comenta com o marido que
estd muito preocupada com
o futuro de sua sobrinha,
pois ela ndo consegue esque-
cer o Adrian e esté disposta a
reconquista-lo.

Terca-feira: Branca e Rodolfo
aceitam com alegria o pedido
de casamento de Alvaro. Ge-
orgina e Fatima continuam
com o maldoso plano de co-
locar Lucio Malaver frente a
frente com Esmeralda.
Quarta-feira: Patricia esta ao
telefone e evita que José Ar-
mando a ouga marcando um
encontro com Ltucio Mala-
ver. Florzinha diz a Esmeral-
da que o comportamento de
José Armando é fruto de cia-
mes, pois ela ird se casar com
Alvaro. Patricia fica chocada
ao conhecer Licio Malaver.
Quinta-feira: No hospital,
José Armando se desculpa
com Esmeralda e diz que nao
voltara a incomoda-la, pois
ela é uma mulher compro-
metida. Ela pede para que ele
a trate de forma profissional.
Sexta-feira: Margarida esta
muito preocupada com o es-
tado depressivo de Graziela.
Bernardo estd no consultério
com Ltcio Malaver quando
sua filha chega acompanha-
da por José Armando. Licio
fica sabendo que a filha de
seu amigo esta noiva de José
Armando. Branca comenta
com Esmeralda que Graziela
estd sofrendo por causa de
Adprian.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragdes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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Turismo é aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

ESTILO

Espaco artes e artesanato-
Crocheteiras

Dulce Pires, Daniela Suzigan, Kelly Azevedo e Kleide
Silva relatam o prazer que sentem pela arte

FOTO: LETICIA FRUNGILO

O croche chega a ser
uma identidade
cosmopolense

Cosmoépolis tem o arte-
sanato como um segmento
muito forte para o turis-
mo, apresentando estilos e
materiais variados; todos
0s nossos artesdos sdo de
grande importancia para a
comunidade e para os visi-
tantes. Uma das principais
atividades é o croché, que
chega a ser uma identidade
cosmopolense.

Temos aqui muita gente
crocheteira, seria impossi-
vel contar a histéria de to-
dos. Entdao, vamos contar a
histéria de representantes
dessa arte, para falar sobre
essa atividade tdo linda e
tdo importante para o nos-
so artesanato.

Nossa trilha comecou
com a Dulcelaine Pires
(Dulce), proprietaria do
Dulce Pires Armarinhos e
Aviamentos (Rua Luiz Ma-
noel de Queiroz, 908 F: (19)
3882-2532). Desde crianga,
teve paixdo por artesanato.
Aprendeu muito com sua
avo: croché, tricd, borda-
do, customizagao de pe-
¢as e macramé; essa baga-
gem foi levada para a vida
adulta.

Trabalhou em outras éare-
as, mas se sentia incom-
pleta. Até que surgiu uma
grande oportunidade de
adquirir o negdécio que hoje
é dela. O artesanato a cha-
mou de volta. Com muito
esforco e ajuda da familia,
hoje esta trabalhando com
o que gosta de verdade.

Seu trabalho vai além do
fornecimento de aviamen-
tos e armarinhos; e esse
amor é percebido assim
que se entra na loja. Além
de vender, ela orienta e é
uma grande fomentadora
do artesanato, tendo gran-
des projetos.

Dulce pretende criar um
espaco onde os artesdos
possam se encontrar para
trocar experiéncias ao mes-
mo tempo em que expdem
seus trabalhos; o que é
uma grande oportunidade
para atrair clientes tanto
da cidade quanto de fora.

Conversamos com trés
crocheteiras, que contaram
um pouco de sua experién-
cia. Uma delas é a Danie-
la Suzigan, 49. Ela conta
que aprendeu croché com
a mae quando tinha oito
anos e que sempre fez pe-
¢as para proprio uso ou
para pessoas proximas. O
croché era uma distracdo e
vendia poucas pegas.

Em 2012, precisou desis-
tir de seu proprio negbcio,
foi uma fase dificil e como
forma de terapia, passou
a fazer mais pegas. Con-
sequentemente, passou a
vender mais.

Em 2016, o croché era a
sua profissdo. Ela diz que
sua arte é sindnimo de su-
peracdo, de dedicagdo e de
muito amor e que ndo se
trata somente de linhas e
agulhas, exige estudo, ho-
ras de tentativas, até que
a peca fique pronta; o que
a deixa realizada, princi-
palmente quando recebe
elogios de uma cliente.
Seu trabalho pode ser en-

chelaine Pires (Dulce), proprietaria do ulce Pires

Armarinhos e Aviamentos

Producao artesanal cosmopolense de croche

contrado nas redes sociais.
No Facebook como Danie-
la Suzigan e no Instagram
como @danysuzigan.

Kelly Savala Azevedo
Soares de Lima, 40, desde
a adolescéncia foi encanta-
da pela arte de crochetar e
pela magia de transformar
linhas em pecgas tao lindas
através de uma agulha.

Aos quinze anos, apren-
deu com a madrasta que
apenas mostrava como era
feito, pois ndo tinha tem-
po. E assim ela fez: quando
tinha uma oportunidade,
pegava a agulha e croche-
tava. Com isso, passou a
ajudar produzindo roupas
de croché, cada vez mais se
aperfeicoando. Encontrou
no seu caminho outras pes-
soas que a ajudaram.

Um dia, recebeu uma en-
comenda muito especial
que lhe trouxe um grande
desafio: um polvo de cro-
ché para seu bebé, pois
ela havia visto na internet
que essa pega, por possuir
tentaculos lembravam um
corddo umbilical, dando
ao bebé sensagao de segu-
ranca.

Foi ao produzir essa peca
que ela conheceu a técnica
do amigurumi (uma técni-
ca japonesa para criar pe-
quenos bonecos feitos de
croché ou tricd) e se apai-
xonou muito mais pela
arte do croché. Ela conta
que estd sempre estudan-
do para se aperfeigoar, tor-
nando seu trabalho cada
dia melhor.

Ela diz que o croché pri-
meiro € uma paixdo sem
fim, que o fato de ver uma
peca terminada propor-
ciona a ela uma imensa
alegria. Além disso, sua

Liga-nos

arte sempre a ajudou em
momentos de ansiedade,
servindo como uma gran-
de terapia. Pode ser encon-
trada no Facebook como
Kelly Artes e Manhas e no
Instagram como kellyarte-
semanhas

Kleide Nascimento Gal-
dino Silva, 45, relatou que
em 2015 sua familia estava
em dificuldades financei-
ras, ela estava desempre-
gada. Um dia sua filha viu
na internet um tapete de
coruja feito de croché. Ela
ficou tdo encantada que
pediu para mae fazer, ela
disse que s6 sabia fazer pe-
cas simples. A filha insis-
tiu, falando que ajudaria,
procuraria videos com o
passo a passo.

Entdo, ela tentou. Como
nao tinham dinheiro, o
barbante foi comprado no
cartdo de crédito. Quando
o tapete ficou pronto, sua
filha ficou tdo feliz que
postou nas redes sociais.
A coruja chamou tanto a
atengdo, que as pessoas
comecaram a ligar e fazer
encomendas. As encomen-
das cresceram muito e des-
de entdo, ndo parou mais.
Hoje o croché é a sua pro-
fissdo.

Ela conta que o croché
a ajudou a realizar mui-
tos sonhos. Um deles é
que hoje ela tem um canto
de trabalho s6 dela, com
grande variedade de mate-
rial. Ela também disse que
é muito feliz trabalhando
com croché. Seu trabalho
é encontrado no Facebook
como Kleide Silva.

Texto e fotos: Leticia Atmann
Frungilo
Facebook: turismocosmopolis
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DIVERSAO

Ferias Divertidas da Des Reves Doces
e Cafe foi um sucesso

Evento aconteceu na ultima sexta, dia 22 de julho

FOTO: DES REVES DOCES E CAFE
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A recreag.ao com as crlangas foi felta por conta da Luma do Terra Encantada

Ji temos planos para
mais eventos como o
Feérias Divertidas

da Des Reéves

O Férias Divertidas da Des
Réves Doces e Café aconteceu
na dltima sexta-feira (22) e foi
um sucesso.

“Quis fazer algo diferente
para a criancada que ja gosta
de vir na ‘casinha’ com os pais.
Percebi que ficam curiosas,
gostam de brincar e se sentem
em casa, como se estivessem
na casa da v6. E nas férias
escolares, elas ficam, muitas
vezes, ociosas em casa, sem te-
rem o que fazer. Foi um prazer
proporcionar uma tarde com
muita brincadeira e lanche pra
elas”, declara Nayara Pires,
Chef Patissier e Barista, pro-
prietaria da Des Réves.

A atividade teve fila de es-
pera. “O evento foi bem acei-
to pelos pais e teve até fila de
espera. Conseguimos conciliar
com a participacdo de 27 crian-
cas”, conta Nayara.

A recreagdo foi por conta da
Luma, do Terra Encantada. “O
lanche foi super aguardado

DIA DOS AVOS

pelas criancas e ficou por con-
ta da Des Réves. Elas amaram
os docinhos, bolo de brigadei-
ro, além de cachorro quente,
salgadinhos e pipoca”, diz
Nayara.

Na hora da recreacdo, foi
feita a brincadeira de caca ao
tesouro, onde os participantes
ganharam presentes e pude-
rem levar para casa uma lem-
brancinha como recordagéo
desse dia tao especial.

“Agradeco aos parceiros
que ajudaram na realizacao
do evento com vales descon-
tos e convites: CNA, Escolinha
do Flamengo, Tag Chic, Bar-
BalGes e Jekimin Semijoias.

Temos planos para mais
eventos como o Férias Diver-
tidas da Des Réves e também
eventos voltados ao publico
adulto e para toda familia.

Foi muito bom receber o
carinho das criancas e ver a
alegria delas estarem na ‘ca-
sinha’. Nao tem preco o que
vivemos naquela tarde com
elas. Foi muito especial”, fina-
liza Nayara Pires.

O espaco Des Réves tam-
bém esta disponivel para alu-
guel, com capacidade para
acomodar até 30 pessoas por
evento.

Nosso atendimento:
Domingo: fechado
Segunda: 12h as 18h
Terca a Sabado 10h as 18h
Atendemos delivery

via WhatsApp ou Ifood

FOTO: DES REVES DOCES E CAFE

Nayara Pires

Chef Patissier e Barista

F. 19 99669-5545
@desvesdocesecafe
Praga Dr Paulo de Almei-
da Nogueira, 70 - Centro
(Ao lado da igreja matriz)

Lucy Lee Bardou transborda amor
ao falar de seus netos

“Ser avo € ser aglutinadora, é trazer todos para

perto do coracao, dentro do coracao”

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

“Ser avo é conhecer cada neto com suas caracterlstlcas suas fraquezas, suas
capacidades e acolhé-los com afeto e olhar carinhoso”

“Ser avo é ser
continuidade, é ser he-
ranca emocional,

¢ ser bail de historias da
familia e das tradigoes
que devem ser vividas e
preservadas”

Terca-feira (26) foi come-
morado o Dia dos Avoés.
Para celebrar essa data tdo
especial que exalta figuras
centrais de muitas familias,
Lucy Lee Bardou fala da sua
experiéncia como avo de trés
netos maravilhosos.

Lucy Lee

“Sou professora, apesar
de aposentada, continuo a
lecionar. Tenho sessenta e
nove anos e me sinto bas-
tante dindmica, ativa e com
muita alegria de viver. Amo
minha familia sobre todas as
coisas; meu hobby é viajar,
receber amigos e cuidar de

minha chacrinha.

Sempre fui uma mae bem
coruja, entdo, ficava sonhan-
do com o dia de ter netos
também. Dar muito colo, ca-
rinho, contar histérias, fazer
gostosuras para a criancada.
E Deus me atendeu, tenho
trés netos maravilhosos.
Matheus, com onze anos;
Felipe, com nove; e a cagu-
la Elisa, com quatro anos de
dogura”.

Ser avo

“Ser avo é ser continuida-
de, é ser heranca emocional,
é ser batt de histérias da
familia e das tradigdes que
devem ser vividas e preser-
vadas. Ser av6 é ser agluti-
nadora, é trazer todos para
perto do coragdo, dentro do
coracdo. Ser avo é conhecer
cada neto com suas caracte-
risticas, suas fraquezas, suas
capacidades e acolhé-los
com afeto e olhar carinhoso.

Meus netos me dao ale-
grias a toda hora. Nao tem
emog¢do maior que ouvir um
“V666” no portao e o abrago

quentinho com bracinhos ao
redor do meu pescoco”.

A infancia

“A infancia é uma fase
maravilhosa de descobertas
e alegrias. Poder estar junto
dos meus netos nessa fase é
algo que preenche a alma.
Saber que um dia eles irdo
se recordar desses momen-
tos ao meu lado, lembrar
das coisas que lhes disse,
das histérias que contei, dos
brigadeiros, dos bolos, das
viagens a praia, isso sera a
minha heranca. Heranca de
muito afeto, carinho e amor.
Af entdo serei eterna.

Espero que Deus me dé a
graca de ser avé de mais al-
guns netinhos. Estamos to-
dos aguardando.

Tenho muitas lembrancas
maravilhosas de meus avos,
que contribufram com a mi-
nha formagdo emocional e
também com minha educa-
¢do, quero que isso se repita
na vida do Matheus, do Fe-
lipe, da Elisa e de quem esta
por vir”.
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Variedades

PETS

Raiva animal: entenda o porque
da doenca ser fatal

Mudanca de comportamento, agressividade, agitacao,
desobediéncia e aversao a luz sao alguns dos sintomas

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

A raiva nao possui
tratamento, sendo uma
doenca 100% letal

A raiva é uma doenca viral
com quase 100% de mortali-
dade e considerada uma zoo-
nose, ou seja, pode ser trans-
mitida para o ser humano
através de contato com ani-
mal infectado. A transmissao
ocorre quando ha contato
com a saliva de um animal
doente, principalmente pela
mordedura, podendo ser
transmitida também pela ar-
ranhadura e/ ou lambedura.
Porém, é muito importante
salientar que nem toda mor-
dida de cao ou gato transmi-
te a raiva. Para haver o conta-
gio, é necessério que o animal
seja portador do virus.

Os principais transmis-
sores sdo 0s animais sil-
vestres, como morcegos,
gambas e macacos, que con-
taminam cachorros, gatos e
humanos de forma acidental.
As manifestagdes clinicas nos
animais variam conforme a
fase da doenca e, na maio-
ria dos casos, 0os sintomas se
manifestam por um periodo
bem curto, evoluindo rapida-
mente para obito.

Dentre os sintomas mais
comuns estao:

- Mudanca de comporta-
mento - agressividade, agita-
cao, desobediéncia;

- Fotofobia - aversdo a luz,
o animal se esconde em lo-
cais escuros;

- Salivacdo excessiva - de-
vido a paralisia dos mtscu-
los responsaveis pela deglu-
ticao;

- Anorexia - animal ndo
come;

- Convulsao;

- Paralisia;

- Latido rouco.

Apesar de estar pratica-
mente erradicada dos gran-
des centros urbanos, a pre-
ocupagdo e atencao com
essa grave doenga nao pode
deixar de existir. Atualmen-

Preocupacao com essa grave doenga nao pode dei-

xar de existir

te, novos casos de raiva em
animais e humanos vém sen-
do notificados, o que deve
aumentar os cuidados tanto
das autoridades em satde
publica, médicos veterina-
rios e tutores a fim de evitar
o reaparecimento da doenca.

No caso de acidente envol-
vendo mordedura de algum
animal, o ferimento deve
ser limpo com agua e sabao
abundantes e procurar assis-
téncia médica o mais rapido
possivel.

A limpeza deve ser cui-
dadosa, visando eliminar as
sujidades sem agravar o feri-
mento. Em seguida, devem-
-se realizar cuidados gerais
orientados pelo profissional
de satde, de acordo com a
avaliacdo da lesdao. O esque-
ma de profilaxia da raiva hu-
mana deve ser prescrito pelo
médico que avaliard o caso
indicando ou ndo a aplicagdo
de vacina e/ ou soro.

Nos casos de agressao
por cdes e gatos, quando
possivel, observar o ani-
mal por 10 dias para ver
se ele manifesta a doenca.
Caso o animal adoeca, desa-
pareca ou morra nesse peri-
odo, informar o servigo de
satde imediatamente.

A raiva ndo possui trata-
mento, sendo uma doenca
100% letal. A tinica forma de
prevencdo da raiva é a vaci-
nacdo anual de cdes e gatos,
mesmo nas regides urba-
nas, incluindo os animais de
apartamento.

Filhotes de caes e gatos de-
vem ser imunizados contra a
raiva a partir dos 3 meses de
vida e um reforco anual para
animais adultos, ou seguindo
o protocolo vacinal sugerido
pelo médico veterinario de
sua confianca.

FOTO: CEDIDA

Paula Bardou Fontana
CRMV/SP 30.001

Médica Veterinaria da Colibri
Animal Center

F. 3872-5448/ 3872-4747
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DIA DO MOTORISTA

Formadora de condutores fala o que €
necessario para ser um bom motorista

Sofia Helena Baccarin atua no curso teorico técnico para
primeira habilitacao ha 12 anos

Me realizo muito, pessoal e
profissionalmente, fazendo
o que fago. Realmente, me
da prazer e gosto demais
da minha profissio

Segunda-feira (25) foi come-
morado o Dia do Motorista.
Sofia Helena Baccarin, que é
instrutora de transito no curso
tedrico técnico para primeira
habilitagdo e atua no ambiente
de autoescola ha 12 anos, fala
um pouco sobre seu papel na
formacdo de motoristas e ques-
toes importantes a respeito do
transito.

Sofia: pessoal e profissional

“Meu nome é Sofia Helena
Baccarin, tenho 62 anos e dois
filhos maravilhosos (0 Wagner
e o Victor). Meu filho Wagner é
casado com a Ariane, uma nora
maravilhosa também, que me
deram uma neta muito linda
chamada Helena.

Ja desempenhei varias fun-
¢oes no decorrer da vida e mi-
nha dltima fungdo, que tenho
desempenhado nos ultimos
12 anos, tem sido a de instru-
tora de transito. Trabalho com
a parte tedrica da formacao de
condutores, o famoso ‘curso do
livrinho” da autoescola, que é o
curso tedrico técnico para pri-
meira habilitacdo.

Essa profissdo aconteceu por
acaso, eu trabalhava como cos-
tureira auténoma, e, por algu-
mas necessidades e por ter tido
essa oportunidade, fui trabalhar
na autoescola Sandra. Me reali-
zo muito, pessoal e profissional-
mente, fazendo o que faco. Re-
almente, me d4 prazer e gosto
demais da minha profissao”.

Primeiro desafio

“Essa parte do processo de
habilitacado é um pouco com-
plicada porque os 6rgdos de
transito consideram que isso é
educagao para o transito, po-
rém, ninguém procura uma
autoescola para tirar sua habili-
tacdo de carro e moto e vai com
0 coragao aberto para fazer cur-
so tedrico; a grande maioria dos
alunos, se pudessem escolher,
nem o fariam.

FOTO GAZETA DE COSMOPOLIS/ v JAGUARI

Ser um bom motorista é ter responsabilidade e valo-

res em primeiro lugar

Mesmo assim, isso ndo tira
a minha disposi¢do e meu em-
penho em ministrar o curso
porque eu tento, de todas as for-
mas, chegar até aqueles alunos
e tentar fazer com que eles en-
tendam o que significam o tran-
sito, as responsabilidades de ser
motorista, o comportamento
que seria interessante todos
adotarem. Dou o meu melhor
para transmitir o maximo de
conhecimento possivel”.

O bom motorista

“Ser um bom motorista é ter
responsabilidade e valores em
primeiro lugar. O transito é uma
sociedade onde as pessoas ndo
se conhecem. Dificilmente, vocé
estara ao lado de uma pessoa
conhecida enquanto estd diri-
gindo. Entdo, isso gera um am-
biente sem muitas afinidades,
por isso, a importancia da valo-
rizacdo da vida do préximo. O
comportamento dentro do tran-
sito € outro fator relevante para
ser considerado, o emocional
das pessoas interfere muito na
conducdo dos veiculos. Além
de tudo, um bom condutor pre-
cisa conhecer e respeitar as leis
de transito”.

Educacao

“A responsabilidade de um
formador de condutor é muito
grande, o papel do ensino pré-
tico e tedrico é fundamental. A
educagao para o transito é algo
primordial. Se houvesse mais

investimentos em educacio,
o transito brasileiro nado teria
esse carater violento e perigoso
da atualidade, com uma quan-
tidade assustadora de mortes.
A educacdo deveria ser mais
efetiva e comegar desde a pré-
-escola, fazendo parte do curri-
culo escolar ao longo de toda a
vida escolar. Além da educacéo,
a fiscalizacdo é muito importan-
te também para que haja um
cendrio melhor.

O que precisa ser mudado
nos motoristas que ja sdo expe-
rientes é 0 mesmo que precisa
acontecer com os que se for-
mam agora, a adogao de um
comportamento mais conscien-
te e seguro, e como ja mencio-
nei, isso s6 € capaz de acontecer
por meio da educacdo”.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Sofia Helena Baccarin
Formadora de condutores

EM LIMEIRA
Defesa Civil participa de capacitacao para

socorro em acidentes com produtos perigosos

Objetivo é agregar conhecimento na relacao de
atendimento a emergéncias quimicas de acidentes

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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e Defesas Civis da regidao

Curso ocorreu no
campo de treinamento
da Ambipar

A Prefeitura de Cosmépolis,
por meio da Secretaria Munici-
pal de Seguranca Puablica, en-
viou o coordenador da Defesa
Civil, Ronan Ferreira, e o agen-
te, Ewerton Gastaldelli, para o
Encontro do Plano de Auxilio
Mtuo (PAM) na cidade de Li-
meira.

O curso ocorreu no campo
de treinamento da Ambipar
Response S.A, empresa reco-
nhecida mundialmente em
atendimento a desastres. Par-
ticiparam da capacitagao em-
presas privadas, equipes de
Corpo de Bombeiros e Defesas
Civis da regido.

Participaram da capacitgéempresas privadas, equipes de Corpo de Bombeiros

Capacitagao vem para agregar conhecimento para socorro

A capacitacdo vem para
agregar conhecimento na re-
lagdo de atendimento a emer-
géncias quimicas de acidentes,
como proceder, quem e como
acionar e como agir em aciden-
tes com produtos perigosos.

Essa qualificacao é de ex-
trema importancia pois, na
regido, transitam diversos vei-
culos carregando combustiveis
e produtos perigosos.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

CONSCIENTIZACAO

Criancas da Assembleia de Deus
participam de palestra com a GM

Assuntos como atencao ao risco de incéndios, cuidado com os
recursos hidricos e educacao no transito fizeram parte da acao

Foi um momento
construtivo e enriquecedor

A Igreja Assembleia de Deus
(AD) recebeu integrantes da
Guarda Municipal (GM), atra-
vés do Comandante Geral Da-
niel, 3* CL Bucatto e seu filho
Davi para ministrarem uma pa-
lestra na quinta-feira (21).

Eles foram convidados para
participar da Escola Biblica de
Férias, onde falaram com as
criancas sobre cuidados ne-
cessarios, tais como: atencdo
ao risco de incéndios, cuidado
com o0s recursos hidricos, edu-
cacdo no transito, disciplina e
patriotismo, além de cuidados
com furtos e roubos, entre ou-

EM CHAMAS
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Igreja fica localizada no bairro Residencial Rosamélia

tros, tornando-se um momento
construtivo e enriquecedor.
A Igreja Assembleia de Deus

Madureira fica na rua Valter
Zacharias, 33, no bairro Resi-
dencial Rosamélia.

Fogo destroi veiculo na madrugada

Carro estava estacionado na rua, prox1mo de residéncias

Incéndio foi criminoso

Na madrugada de segunda-
feira (25), um veiculo GM
Monza foi destruido pelo fogo
no bairro Laranjeiras.

A equipe de Protecdo e Defe-
sa Civil foi acionada e combateu
as chamas e fez o rescaldo para
extinguir os focos de incéndio,
que foi criminoso. O carro esta-
va estacionado na rua, préximo
das residéncias.

O veiculo teve perda total.
Nao houve vitimas.

FOTO: DEFESA CIVIL

Carro foi encontrado em chamas
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SUSTO

Incendio na area central
mobiliza Defesa Civil e GM

Fogo teve inicio num mato seco e se alastrou
para um amontoado de madeiras

A parede de um outro
estabelecimento vizinho
também foi resfriada
para eliminar os riscos
de um novo incéndio

Na tarde de terca-feira (26),
por volta de 14h, um incéndio
atingiu os fundos de um esta-
belecimento comercial na rua
Dr. Campos Sales, na rea cen-
tral de Cosmépolis.

Segundo apurado prelimi-
narmente, o fogo teve inicio
num mato seco e se alastrou
para um amontoado de ma-
deiras.

De acordo com testemu-
nhas, uma fumaca escura se
espalhou chamando a atengdo
de populares do Centro da ci-
dade. De longe, foi registrada a
imagem da fumaca densa.

DENUNCIA

A equipe de Protecao e Defe-
sa Civil foi acionada e comba-
teu o fogo, eliminando os focos
de incéndio e também fez o
rescaldo no local.

A parede de um outro esta-
belecimento vizinho também
foi resfriada para eliminar os

. .l ta 5 = '.’“a‘-.-
Fogo atingiu os fundos de um estabelecimento

riscos de um novo incéndio.

A ocorréncia também teve o
apoio das viaturas da Guarda
Municipal.

VIR 20 - Chefe Operacional GM
Kenia e GM Rodrigues. VIR 21 - GM
Silva e GM Lucas

Crack, maconha e cocaina sao
encontrados dentro de cano PVC

Individuo teria escondido os entorpecentes no local

Drogas estavam em uma
sacola branca

Na tarde de terca-feira (26),
as 16h30, a Guarda Munici-
pal (GM) localizou mais de
50 entorpecentes na Rua Luiz
Strazzacappa, no beco, no
bairro Cidade Alta.

A equipe recebeu uma de-
nincia de que um individuo,
usando camiseta vermelha,
teria escondido algo em um
cano. Os GMs se dirigiram ao
local informado, onde, den-
tro de um cano de PVC, de
cor branca, localizaram uma
sacola contendo substancias
entorpecentes diversas.

Todo o material encontrado
foi apresentado no Plantao
Policial, onde foi elaborado o

CAPACITACAO

Boletim de Ocorréncia de en-
contro de entorpecentes.

Foram apreendidas: 28 uni-
dades de crack; 19 unidades
de cocaina; e 07 unidades de
maconha.

Material encontrado foi apresentado no Plantio Policial
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RP Vtr20 - Mot. GM Rodrigues;
Enc. Chefe Op. Kenia. RP Vtr21 -
Mot. GM Lucas; Enc. GM Silva
T. O. GM: 4148/22

B. O. DEL POL: EC2519-1/22

Defesa Civil de Cosmopolis participa
de treinamento em Campinas

Tema foi o Plano de Acao Nacional para a Conservacao dos
Insetos Polinizadores Ameacados de Extincao

Operagao Estiagem
também foi abordada

Na manha de sexta-feira
(22), a Defesa Civil de Cos-
mopolis, representada pelo
Coordenador Ronan Ferreira
e pelo agente Ewerton Gas-
taldelli, participou de uma
Oficina promovida pela De-
fesa Civil do Estado, que
ocorreu em Campinas.

O tema da capacitacao foi
sobre o Plano de A¢ao Nacio-
nal para a Conservagdo dos
Insetos Polinizadores Amea-
cados de extingao e a Opera-
cao Estiagem.

Treinamento foi realizado
por equipes do ICMBio de

Brasilia, Unicamp, entre ou-
tros 6rgaos especializados.
O curso também contou

Curso foi promovido pela Defesa Civil do Estado
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com a participacdo de di-
versas cidades da regido de
Campinas.

EM ACAO

ROMU troca tiros com bandido
e recupera caminhao carregado
com 45 mil litros de etanol

Uma BMW preta, municoes de Cal.12 Gauge e um
bloqueador de sinal foram apreendidos

Bandido que conduzia
o caminhdo fugiu em
direcdo a uma mata

Na noite de terga-feira (26),
as 21h10, a Guarda Muni-
cipal, através da equipe de
ROMU, conseguiu recuperar
um caminhdo com duas car-
retas roubadas, carregadas
com etanol, ap6és uma troca
de tiros na Vicinal Uirapuru/
Saltinho, em Cosmopolis.

Segundo o histérico, a
equipe de ROMU, durante
patrulhamento, foi acionada
para averiguar um veicu-
lo, que estaria capotado as
margens da rodovia/alca de
acesso ao bairro. Foi consta-
tado ser uma BMW, preta.
Em averiguagdo ao mesmo,
foram localizadas 02 muni-
¢oes de Cal.12 Gauge.

O emplacamento do carro
foi averiguado e foi consta-
tado que as informagdes nao
eram veridicas. Também foi
realizada busca no chassi e
foi descoberto o emplaca-
mento correto; o veiculo era
produto de roubo pela cida-
de de Atibaia.

No local dos acontecimen-
tos, foi irradiado que, pelas
proximidades, uma carreta
combustivel, perdeu o si-
nal na regido da ponte do
Saltinho. Foram realizadas
buscas na area indicada via
satélite e foi logrado éxito
em avistar o caminhdo com
os vagoOes. Neste momento,
o condutor desembarcou do
mesmo, efetuando disparos
contra a equipe, que revidou.
O veiculo desceu em direcdo
a viatura de ROMU, sendo
necessario fazer manobras
para evitar um provavel aci-
dente.

Foi realizada busca no inte-
rior do caminhao e foi locali-
zado um bloqueador de sinal
do tipo ‘Capeta’, que impe-
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Os veiculos e os materiais encontrados foram

FOTOS: GUARDA MUNICIPAL

apresentados na delegacia

dia a tentativa de localizagao
do veiculo roubado/furtado.

Foram feitas buscas pelo
perimetro de mata, mas nao
foi possivel localizar o indi-
viduo.

Os veiculos e os materiais
encontrados foram apre-
sentados na Delegacia de
Policia. Apds o término da
ocorréncia, as munigdes, o
veiculo BMW e o bloqueador
de sinal ficaram a disposicao
da justica. O caminhao com
as carretas, carregadas com
45 mil litros de etanol, foram
devolvidos ao proprietario.

O veiculo de luxo apreen-
dido é suspeito de estar en-
volvido em outras tentativas
de roubo de carga pela Rodo-
via Professor Zeferino Vaz, a
SP 332.

ROMU BRAVO - Enc. Maia;

Mot. Mendes; Aux. Vitor; Aux.
Carvalho. VIR -20 - Enc. Roveratti;
Mot. Lourengo; Aux. Soares. ROMU
Artur Nogueira - Enc. Guedes; Mot.
Luciano; Aux. Degan. Inspetoria
Noturna - Enc. Insp. Graciene; Mot.
Molinari

B. O. GM: 4154/22

B. O. PC: EC7637/22

Defesa Civil combate fogo em
area de mata na Rodovia SP 133

Fumaca atrapalhou um pouco o fluxo de veiculos na rodovia,
mas logo voltou ao normal devido a agilidade dos agentes

Foram, em média, duas
horas e meia de trabalho
intenso das equipes

No domingo (25), a equipe
de Protecdo e Defesa Civil
combateu o fogo que atingiu
uma grande area de mata
as margens da Rodovia SP
133, proxima ao trevo que
dé acesso a Cosmopolis e a
Rodovia Professor Zeferino
Vaz, a SP 332.

“Foram, em média, duas
horas e meia de trabalho in-
tenso das equipes para ex-
tinguir as chamas e fazer o
rescaldo no local. A fumaca
atrapalhou um pouco o fluxo
de veiculos na rodovia, mas
logo voltou ao normal devi-
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Varias equipes trabalharam nocome ao fogo

o apoio das equipes do DER
(Departamento das Estradas
de Rodagem), Rota das Ban-
deiras e da Ester Agroindus-
trial.

do a agilidade dos agentes”,
esclareceu o Coordenador de
Protecao e Defesa Civil, Ro-
nan Ferreira.

O trabalho de combate teve
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OLHAR

Tudo o que voce precisa saber
sobre extensao de cilios

A vantagem da busca por essa técnica é que, além de
dar destaque, ela também valoriza o olhar

“O alongamento é
nosso dia a dia e eleva
a autoestima”

A extensdo de cilios, tam-
bém conhecida como alonga-
mento, tem tido boa aceitacao
pelas mulheres que querem
dar volume e curvatura aos
fios sem a necessidade de apli-
car diversas camadas de rimel.
A vantagem da busca por essa
técnica é que, além de dar des-
taque, ela também valoriza o
olhar, vocé ja acorda com os
cilios como se estivessem ma-
quiados.

O alongamento de cilios ndo
déi e ndo danifica os fios na-
turais se colocado da maneira
correta. Para esse servico, pro-
cure sempre uma profissional
qualificada!

O alongamento ¢ praticida-
de no no dia a dia e eleva a au-
toestima.

Abaixo, trés técnicas de alon-
gamento, que variam e podem
ser escolhidas de acordo com a
preferéncia de cada uma.

Fio a Fio classico

E a técnica onde é aplicado
um fio em cada cilio natural
com curvaturas e espessuras
variadas, o que proporciona
como resultado mais préximo
do natural. Essa técnica é a ide-
al para mulheres que desejam
um olhar com maior destaque,
mas prezam pela naturalida-
de.

Volume Russo

Esta técnica é a preferida por
mulheres que realmente de-
sejam falar com os olhos, pois
apresenta como resultado um
olhar absolutamente volumo-
so e atraente, impossivel de
passar despercebido. A técnica
permite o uso de 3 a 10 fios em
cada cilio natural com total se-
guranga e conforto. Os fios sdo
mais finos e leves para que ndo
danifiquem os fios naturais da
cliente.

Volume Brasileiro
E uma nova técnica de alon-
gamento de cilios que tem
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como objetivo proporcionar
mais volume natural ao olhar.
Preza pela qualidade do aca-
bamento e apresenta um resul-
tado muito mais duradouro.
Essa técnica fio a fio se difere
do modelo russo pois o forma-
to dos cilios é em Y. Assim, o
resultado tende a ser de fios
mais abertos, que contemplam
0 mesmo volume que o mode-
lo russo de extensao de cilios.
Ou seja, é a combinagao perfei-
ta para garantir um olhar dra-
matico, intenso e bonito.

Cuidados

Evite mexer ou esfregar mui-
to a regido dos olhos para que
os fios sintéticos ndo descolem.

Técnicas: fio a fio classico, volume russo e brasileiro
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NOSSO INSTAGRAM

VOCE NAO PRECISA
SAIR DE SUA CASA PARA
RECEBER SUAS

VAMOS ATE

FOTOS: CEDIDAS

Quem ama, protege!
Quem ama, vacina!
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NO COSMOPOLITANO FUTEBOL CLUBE
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CLINICA DE VACINAS

FROZEN

UMA AVENTURA CONGELANTE NO BALLET

PARA MAIS INFORMACOES
19 99246 5733

INGRESSOS A VENDA RS 25.00

LUGARES LIMITADOS
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Daniela Hondrio
Lash Designer e Maquiadora
F. (19) 99236-1006

COSMODENT

@danielahonorioo

GAROTA
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome:
“Nédia Lorrany”.

Idade:
“17 anos”.

Profissdao dos sonhos:
“Enfermagem, farmacéuti-

”

Cca .

Hobby:
“Escutar musica”.

Uma série:
“Rick and morty”.

Um filme:
“Deuses do Egito”.

Um livro:
“O menino do pijama listra-

do”.

Musica (Faixa ou Banda):
“Eclética, porém, amo Katy
Perry”.

Alguém que te inspire:
“Minhas irmas”.

Signo:
“Virgem”.

Uma viagem que gostaria de
fazer:

“Qualquer lugar que possa
acampar”.

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?
“Me imagino bem diferente
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Seja vocé sua prioridade, seja vocé sua melhor companhia

do que sou agora, tudo vai
evoluindo, assim como nos-
S0s pensamentos e nosso jei-
to”.

Um sonho:
“Vender drogas sob prescri-
¢ao médica”

Deixe sua mensagem:

“Seja vocé sua prioridade,
seja vocé sua melhor compa-
nhia”.

Facebook: Nadia Lorrany

Instagram: eai_nadiazinha

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435

em frente ao GEPAN

Tapecaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,
vocé vendel!

GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

CLiNICA
/| D)W VETERINARIA

animal

F. 3812.1027
298443-6845
Dra Patricia Raphaelli

« BANHO E TOSA
« PET SHOP

- TAXI DOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087
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ue aqui uma mensagem de
conso

lo e esperanca
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Uma caixinha pendurada no portdo de uma residéncia deixa a disposi¢cdo versiculos
biblicos para quem passar por ali e quiser ler uma mensagem, na Rua Francisco Cesario
de Azevedo. No titulo diz: Vocé ja leu a biblia hoje?



