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ATO DE AMOR
Comercio se solidariza com a fome dos

animais e distribui pacotinhos de racao
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Iniciativa buscé ajudar os dons de pet
desempregados
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Eleicoes 2022: Cosmopolis possui apenas
um candidato a Deputado Estadual
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Ex-Vereador Robinho concorre a uma vaga' na
Assembleia Legislativa de Sao Paulo
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Rota das Bandeiras lanca programa para contratacao exclusiva de PCD

DESTAQUE
Cosmopolense expoe trabalho de
palsaglsmo e lagos na Expoﬂora
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Para apreciagao do publico, foram criados dois
diferentes ambientes: jardim oriental e jardim
tropical

GASTRONOMIA
Nonno Vitorio comemora dois

anos com jantar especial italiano
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Evento reuniu grande publico e proporcionou
ambiente agradavel e musica ao vivo

Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses
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LIVRAMENTO
Meédico tem ferimentos leves apos
se chocar com caminhao
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Acidente ocorreu na Rodia SP 133, no sentido
Limeira-Cosmépolis, na alga de acesso a Rodovia
Professor Zeferino Vaz, a SP 332

TOR
Policiais Rodoviarios abordam ‘carro
cofre’ com R$ 17 mil em dinheiro
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Ocupantes relataram que sairam de Cosmopolis e
seguiriam para a cidade de Hortolandia
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ODONTOLOGIA

f Jocelino Lemes Soares
‘E-' Implantodontia

Responsavel Técnico
CRO: 68538

Pos graduado em Implante e Protese

Pas graduado em Harmonizacao facial
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrado de Saide
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444
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ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

REMNALLT

Conversao gasolina pl/ alcool
Cambio automatico e diregao hidraulica
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trilhas cosmopolenses

1° Encontro de Amigos
e Motociclistas acontece

neste sibado

No sébado (03), a partir das
12h, Cosmopolis recebe o 1°
Encontro de Amigos e Moto-
ciclistas na Praca do Rodrigo.
A iniciativa, inédita no muni-
cipio, surgiu através de um
grupo cosmopolense que tem
paixao por duas rodas e um
bom show de rock.

Ainda de acordo com os or-
ganizadores, o evento estd
sendo divulgado em toda a
regido e eles esperam a pre-
senca de muitos motoclubes
e motociclistas.

O evento contara com apre-
sentagbes musicais de Affon-
so Neto, Os Caravéio e Jacaré
Murdock, além de Show de
Wheeling, Praca de Alimen-
tacdo, Dinamdmetro, entre
outras atracodes.

‘Bazar do Villa'

O Villa-Musical promove,
neste sabado (03), das 8h as
12h, o ‘Bazar do Villa’. Ha-
vera vendas de utensilios de
cozinha, roupas femininas,
masculinas e infantis e sapa-
tos, a partir de R$ 2 reais.

O bazar vai acontecer na
EMEB Felicio Marmo, locali-
zada na rua Eduardo Gallani,
175, Recanto das Laranjeiras.
Serdo aceitos cartdes de débi-
to e crédito, PIX e dinheiro.
O objetivo do Bazar do Villa
é que toda a arrecadacdo seja
destinada para a manutengao
de instrumentos, aquisi¢do
de equipamentos, além de
toda a estruturagdo do pro-
jeto.

Festa do Imigrante
acontecerd nos dias

08, 09 e 10 de setembro

Nos dias 08, 09 e 10 de setem-
bro, acontecera a XV edicdo
da Festa do Imigrante, a partir
das 18h, na Praca Major Artur
Nogueira, popularmente co-
nhecida como “Praga do Co-
reto.

O evento gratuito, realizado
anualmente no més de se-
tembro, tem como principal
objetivo resgatar e manter as
tradigdes dos povos que co-
lonizaram Cosmopolis, entre
eles: alemaes, italianos, sirios-
-libaneses, espanhois, portu-
gueses, suicos e os orientais
(Japao).

Além da grande presenca po-
pular, a Festa do Imigrante,
conta com a participagdo de
importantes entidades assis-
tenciais que assumem uma
nacionalidade e exploram
suas comidas e bebidas tipi-
cas, sempre com muita qua-
lidade e esmero no preparo.
Toda a verba arrecadada fica
com as entidades para obte-
rem recursos para a continua-
¢do e bom andamento de seus

Torneio de Volei, Futevolei
e Beach Hand tem a

participacao de 200 atletas
A segunda edigdo do Torneio
de Volei, Futevolei e Beach
Hand contou com trés dias de
evento, realizado nos dias 26,
27 e 28 de agosto. A compe-
ticdo esportiva contou com a
inscri¢do de aproximadamen-
te 200 atletas, que competi-
ram em uma quadra de areia
adaptada ao lado da Praca do
Rodrigo.

Nesta edicdo, a novidade foi
a modalidade ‘beach hand’,
uma espécie de handebol, dis-
putada na areia.

Para os primeiros colocados
houve premiacdo com me-
dalhas e sorteio de brindes.
A populagdo esteve no local
com muita empolgagdo, pres-
tigiando os atletas amadores.

Tatiane Porfirio conquista

4° lugar em corrida

No domingo (28), Cosmoépolis
contou com uma representan-
te no Santander Track&Field
Run Series, realizado em Mogi
Guacu.

Porfirio, integrante do Mu-
lheresnacorridaoficcial e De-
morisrunning,  conquistou
o quarto lugar na categoria
geral da competicao.

O Santander Tracké&Field
Run Series é o maior circuito
de corridas de rua da Amé-
rica Latina em ntmero de
provas. A etapa teve saida do
Shopping Boulevard Mogi
Guagu e contou com percur-
sos de 5 km e 10 km.

Cosmopolenses
participam da Copa
Jaguaritina de Voleibol

Ainda com pouca experién-
cia em competicdes intermu-
nicipais, a equipe sub23 mas-
culino de Cosmépolis deu
o seu melhor em mais uma
etapa da Copa Jaguaritina de
Voleibol.

O jogo aconteceu no ultimo
domingo (28), no Esporte
Clube Santa Sofia, na cidade
de Pedreira, contra o time
da casa. Em um jogo mui-
to acirrado, os atletas foram
derrotados, mas ainda se en-
contram no terceiro lugar no

projetos. A

grupo da Copa.

cosmopolense, Tatiane

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@ (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

CTR Ambiental, empresa
especializada em gerenciamento &
de residuos de construgdo civil e _l‘f
prestacdoes de servigos de 2
A terraplenagem. g

Locacdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacdo de caminhao: Caminhao Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

( )

telefones
Oteis

# Ambulancia 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia.................. 192
[# ANP oo 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Imoveis, Titu-
os e Documentos...................... 38727457
# CETESB/ Limeira ... 3451-6203
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494
# Correios, ..0800 72 57 28 2

# Delegacia de Policia
# Dep. Agua....... 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dentincia........c..cccooeuunnees 3236-3040

# Guarda Munici-
al....153....0800-7703165
# Policia Militar..........ccccocviiciviicinins 190
# Policia Ambiental de Americana 3462-
182 (site: www.ibama.com.br)
0800-7723633]
........... 3812-8000
................ 3812 8069
#Rodoviaria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericordia....3812-8300
3872-3305
... 3872-2582
# Vel6rio Municipal .................. 3872-2625
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de volta ao passado

POR ADRIANO DA ROCHA
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1980 — Ha 42 anos — Em destaque, o registro fotografico do complexo de produgées
da “Taurus e Rino”, uma das maiores industrias téxteis e confec¢coes de Cosmépo-
lis. Nesta fase, a tradicional industria de tecidos Taurus, dentre as primeiras grandes
empresas de origem chinesa de Sao Paulo, unia-se com a téxtil Renown do Brasil,
surgindo a famosa confecg¢ao Rino. A Taurus e Rino, comandadas pelas familias Chun
Chan e seus diretores, marcaram época na regiao da popular “Praca do Rodrigo”, em-
pregando no apogeu industrial das companhias, direta e indiretamente, mais de 500
trabalhadores. Nas producdes da Rino, confeccionadas para exportagdo aos paises
da América do Norte e Europa, os trabalhos eram praticamente exclusivos para as
mulheres, condicionando os homens para os setores das produgdes téxteis mais in-
tensas da Taurus, operando as gigantescas maquinas e carregamentos. Os cuidados
minimalistas, olhares atentos e esmero aos detalhes, as facilidades de adaptagao aos
servigcos manuais de costura e produgodes, tornavam as mulheres como as principais
profissionais do setor téxtil. Na sequéncia, o texto de uma publicagdo comemorativa
da Taurus Rino, a qual foi digitalizada a histérica imagem.

“A Industrial e Comércio Taurus Limitada, foi fundada em Sao Paulo, capital, no dia
13 de maio de 1955, pelo industrial Dennis Chia Chun Chan. Em 1972, a Taurus recebe
da Prefeitura de Cosmoépolis, um terreno a rua Santa Gertrudes, com area de 7.800
metros quadrados, onde construiu suas instalagées iniciais neste municipio, e desde
essa data, a Taurus foi crescendo, adquirindo novos iméveis, construindo prédios e
ampliando suas dependéncias e maquinarios.

No dia 31 de agosto de 1976, a industria Taurus e a Renown do Brasil uniram-se e
fundaram a “Rino Induistria e Comércio Limitada”, instalada inicialmente essa nova
empresa, a rua Marcelo Lugli, n°116, nesta cidade de Cosmépolis. A Rino ja funciona
em suas proprias instalagoes a rua Luiz Leflock, n° 48-A. Portanto, a Taurus e Rino sdao
industrias irmas e estao proporcionando diretamente empregos para mais de duzen-
tos cosmopolenses. A Rino esta atualmente com toda sua producao de confecgdes,
sendo exportada para os Estados Unidos da América, proporcionando assim, divisas
para nosso pais. A Taurus, produzindo tecidos, orgulha-se em ser a Unica industrial
téxtil do municipio a recolher a totalidade do ICM (Imposto Sobre Circulagiao de Mer-
cadorias) em Cosmopolis, colaborando assim para que maiores recursos financeiros
revertam em beneficios ao municipio”, informa a publicagao especial da empresa em
comemoracgao aos 36 anos de emancipacao politica e administrativa de Cosmopolis.

Anos 1970 e 1980, é considerado o auge industrial cosmopolense, notabilizado pelas
ampliagdes das produgoes de inimeras tecelagens e industrias téxteis locais, mas
sobretudo, pela criagao da nova area industrial urbana municipal, atraindo empresas,
aprimorando e modernizando as antigas. Em 1970, no entao projetado bairro Bela
Vista, surgia a nova area destinada para as industrias, fabricas e prestadores de servi-
¢os, criada nas imediagoes da “Praga Presidente Kennedy”, demarcando a rua Santa
Gertrudes e Ataliba de Carvalho, como o inicio do setor urbano.

O setor urbano surgia com a criagao da nova area industrial do bairro Itapavussu, uma
extensdo do polo petroquimico da Petrobras, idealizada pelo Governo Militar para as
terras proximas do complexo petrolifero, setorizando os mais diversos segmentos de
producdo. Cosmépolis ja possuia um setor urbano industrial, criado nos anos 1920,
com a instalagao das “Oficinas Gerais da Companhia Sorocabana” e “Tecelagem Urca
S/A”, porém, com a maioria das areas indisponiveis para novas empresas, e repleta
de construgdes irregulares de residéncias, impossibilitando as ampliagées da hist6-
rica area. Outras areas surgiram no fim dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, como a
setorizagao criada pela tecelagem TEKA e parceiros na Avenida da Saudade, e a area
industrial do bairro Andorinhas.

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - Foto Acervo Oswaldo

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 1l
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:
(MANHA E NOTURNO)

e

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

GRACIE BARRA

Anderson Caverna e Vitor Neri
conquistam medalha de ouro
em Campeonato de Jiu-Jitsu

Durante o evento, lutadores de todas as
idades e niveis estiveram competindo
entre si em chaves de eliminacgao simples

Competigio aconteceu
no Rio de Janeiro

Cosmoépolis se destacou
no Campeonato CompNet
de Primavera Gracie Bar-
ra - Rio de Janeiro 2022. A
competicdo, que aconteceu
no domingo (21) e faz parte
da Liga Global de Jiu-Jitsu,
contou com a participacao
de mais de 500 atletas.

CompNet é a Liga Global
de Jiu-Jitsu formada por
membros da Equipe Gra-
cie Barra que se dedicam
a alcancar a exceléncia por
meio do Jiu-Jitsu competiti-
vo.

Durante o evento, lutado-
res de todas as idades e ni-
veis estiveram competindo
entre si em chaves de elimi-
nacdo simples.

Cosmoépolis foi represen-
tada por Anderson Caver-
na, na categoria peso Mé-
dio/Faixa Preta/Master 3,
e Vitor Neri, na categoria
peso pesado/Faixa Azul/
Juvenil.

Ambos  cosmopolenses
consagraram-se campedes
em suas categorias, conquis-

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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“Estamos colocando Cosmopolis no topo do mundo

L

tando medalhas de ouro,
além de pontuacdes, alcan-
c¢ando o topo do Ranking
CompNet Global.

O campeonato Gracie Bar-
ra esta sendo realizado em
cinco continentes e ja par-
ticiparam da competicao
mais de 15 mil pessoas.

Caverna e Neri estiveram
no gabinete do Prefeito Ju-
nior Felisbino, que para-
benizou os cosmopolenses
pelo bom desempenho que
vém realizando em diversas
competigdes.

“E uma alegria ver cosmo-
polenses se destacando nos
esportes e levando o nome
da nossa cidade. Isso incen-
tiva cada vez mais 0s nossos
jovens a pratica de espor-
tes”, parabenizou o Chefe
do Executivo.

Os lutadores cosmopolen-
ses contam com o apoio da
ECIN Empresarial e da As-
sociacdo Regional de Ativi-
dades Adaptadas.

“Temos alcancado bons
resultados e, com isso, esta-
mos colocando Cosmoépolis
no topo do mundo”, disse
Anderson Caverna.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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ACOES CONTRA O INSS
ot
’ DEFESA DE SALARIO-

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; hdo se estende para servigos.

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Assinante Digital
tem acesso a

PREVIDENCIARIA

Marcar horario

Desentupidora

' - CONTAGEM DE PLANEJAMENTO ‘
e Dedetizadora LIGUEI CONTEUDO 2 " F 3872 1 825
Norte Sul Desentupimentos de EXCLUSIVO 1\ -—

esgotos em geral

Desentupimento de caixas de
esgoto em geral, pias, ralos e
tanques. Limpeza de caixas
d'agua, gordura, vaso sanitario
e manutengéo de valvula Hydra.
Orgcamento gratuito.

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

®97415-7898

R. Pres. Getulio Vargas, 257 - Centro

Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios

TViacuaRi

Ssrzerat | K E-mail: shelenapisteli@hotmail.com
- e Segunda a Segunda,
939891820-39369434 . ?ncglusive fersiugos
- F. 3872.3714 ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE APOSENTADORIA ESPECIAL
D id @997443648 ADVOGADA - OAB/SP 108 .519 TEMPO DE SERVICO - IDADE
esentupidora PENSAO POR MORTE - REVISAO

com Ronaldo

AL!XI'LIO RECLUSAO
SALARIO MATERNIDADE

Renan

N

® «9) 38721544

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto

Seruicos
I

® «9) 98135 8557

Adriana Viamonte

@ viamonte@uol.com.br

D .1. d i ADVOGADA TRABALHISTA Rua CO"CEiQéO, 233 - sala 1310
‘ . epositando no [®) Rua Anténio Carlos Nogueira, Centro Empresarial Conceigcdo - Campinas - F. 3236.3468
Deserlupimerto de CONSULTAS B P d B | . 820, Cosmépolis - SP Rua Joao Aranha, 636 - Cosmédpolis

J by LEITURAS DE CARTAS, (anco ao prasi www.advocaciampa.adv.br

Esgotos - Pias

Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

TARO E TRABALHOS

Agéncia 2012-5
CC:11.262-3

ESPIRITUAIS

3872-6487

3812-3393 .
99545-5530 Pix (CNPJ)
gg;gg.ggzg Falar com Abigail 06056393/000]3]

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Auxiliar de Producao (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Auxiliar de Cozinha (02 vagas) - Expira dia 16/09/2022
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Auxiliar de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022

1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Auxiliar de Limpeza (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Ajudante Geral (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Auxiliar de Producao (03 vagas) - Expira dia 09/09/2022
Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 09/09/2022
Auxiliar de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 09/09/2022
Alinhador de Direcao Veiculos Leves / Pesados (01 vaga)
- Vaga Permanente

Auxiliar de Producao (02 vagas)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Armador (01 vaga) - Vaga Permanente

Armador (06 vagas)

Almoxarife (02 vagas)

Apontador de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Beneficios, de ambos os sexos (01
vaga)

Assessor de Vendas PCD, de ambos os sexos (01 vaga)
Assistente de Cobranca (01 vaga) - Vaga Permanente
Atendente Funerario (01 vaga) - Vaga Permanente
Balconista (02 vagas) - Expira dia 09/09/2022

Borracheiro (01 vaga) - Vaga Permanente

Caldeireiro (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022

Comprador (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Cozinheiro(a) (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022

Consultor de Vendas Externo (04 vagas)

Carpinteiro (15 vagas)

Carpinteiro (06 vagas)

Carpinteiro (01 vaga) - Vaga Permanente

Encarregado(a) (01 vaga) - Expira dia 09/09/2022
Eletricista de Maquina Pesada (01 vaga) - Vaga Perma-
nente

Encarregado de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Estagiario Educacao Fisica (01 vaga) - Vaga Permanente
Greidista (01 vaga) - Vaga Permanente

Lider de Vendas Externo (01 vaga) - Vaga Permanente
Mandrilhador (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Mecanico de Manutencao Linha Pesada (01 vaga) - Expira
em 23/09/22

Mecanico de Maquina Pesada (01 vaga) - Vaga Perma-
nente

Mestre de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente

Motorista de Passageiros (05 vagas)

Motorista Operador Munck (02 vagas)

Motorista Veiculo Pesado (10 vagas)

Motorista de Caminhao Basculante (08 vagas) - Vaga Per-
manente

1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga)

Orcamentista (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022

Projetista Mecanico (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022
Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Expira em
09/09/22

Oficial de Eletricista (03 vagas) - Expira em 16/09/22
Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira em 23/09/22
Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga)

Operador de Escavadeira Hidraulica (04 vagas) - Vaga
Permanente

Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Vaga Perma-
nente

Pedreiro (08 vagas)

Pedreiro (02 vagas) - Vaga Permanente

Programa Jovem Aprediz (CIEE)

Soldador (20 vagas) - Expira dia 16/09/2022

Servente (15 vagas)

Técnico em Satide Bucal (01 vaga) - Permanente
Torneiro Mecanico (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Topografo (01 vaga) - Vaga Efetiva

Vendedora - Claro - (03 vagas)

Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) - Vaga
Permanente

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CARREIRA

Suzano abre inscricoes para
0 Programa de Trainee 2023

Vagas em todo o Brasil para areas florestais,
industriais e corporativas da companhia

O processo seletivo
serd 100% online

A Suzano, referéncia global
na fabricagdo de bioprodutos
desenvolvidos a partir do cul-
tivo de eucalipto, esta com ins-
cri¢des abertas para o seu Pro-
grama de Trainee 2023, 0 Vem
ser a Cara do Futuro. Alinha-
do ao compromisso da com-
panhia em ser cada vez mais
diversa e plural, o processo
seletivo ira considerar todos os
cursos e institui¢des e o idioma
inglés nao sera critério de ava-
liagdo. As pessoas interessadas
poderao se inscrever até o dia
9 de setembro via link https:/ /
www.suzano.com.br/ trainee-
suzano/

O processo seletivo sera
100% online e, ao todo, serdao
disponibilizadas 31 vagas para
atuar nas cidades de Sao Pau-
lo (SP), Limeira (SP), Suzano
(SP), Santos (SP), Imperatriz
(MA), Aracruz (ES), Trés La-
goas (MS), Ribas do Rio Pardo
(MS) e Mucuri (BA). Para par-
ticipar, as pessoas candidatas
devem ter formacado entre de-
zembro de 2020 e dezembro de
2022, sem nenhuma pendéncia
académica, como TCC ou ho-
ras complementares. As vagas
sdo para atuar nas areas indus-
triais, florestais e corporativas.

A selecdo para o programa
contara com seis etapas princi-
pais. Em setembro, serdo reali-

PROCESSO SELETIVO

zados os testes de fit cultural,
e no més seguinte as pessoas
passarao por duas dindmicas,
sendo a primeira voltada para
analise de soft skills, e a segun-
da voltada para as hard skills.
Em seguida, havera um mo-
mento ndo eliminatério com a
lideranca da companhia. Por
fim, em novembro havera a
etapa final com apresentacdes
para a diretoria da Suzano.

Com previsdao de inicio das
atividades da nova turma de
talentos em janeiro de 2023,
a empresa oferece beneficios
diversos, como remuneragao
competitiva com o mercado,
assisténcia médica e odonto-
légica, seguro de vida, vale
alimentagao e vale-refeicao (ou
refeitério nas unidades indus-
triais), vale-transporte (ou fre-
tado nas unidades industriais),
previdéncia privada, entre ou-
tros.

Além disso, ha também o
subsidio de 50% em cursos
de idioma conforme necessi-
dade da &rea, em linha com
a proposta da companhia de
desconsiderar o inglés como
critério de selecdo, tornando o
processo mais diverso e plu-
ral. Ainda, todas as pessoas
selecionadas passam por um
amplo Plano de Desenvolvi-
mento e obtém uma visdo glo-
bal da companhia e dos seus
diferentes negoécios, além de
receberem treinamentos per-
sonalizados para cada trilha,
seja ela corporativa, industrial
ou florestal.

Localiza abre inscrigoes para
Programa Trainee Corporativo

Empresa é uma das maiores e mais completas
plataformas de mobilidade do mundo

Inscricoes vio até
o dia 23 de setembro

A Localiza estd com inscri-
¢Oes abertas para a 4° edicao
do seu Programa Trainee Cor-
porativo. Podem participar
profissionais graduados em
qualquer curso de ensino su-
perior (em bacharelado ou li-
cenciatura) entre dezembro de
2020 e dezembro de 2022, para
atuacdo em Belo Horizonte,
seguindo o modelo hibrido de
trabalho (duas vezes por sema-
na presencialmente).

O processo seletivo, feito de
forma virtual, conta com trilha
de testes online, desafios para
novas solugdes de negocio,
dinamicas de grupos e entre-
vistas com a equipe de Gente e
lideres da Localiza. Os interes-
sados podem se inscrever até
o dia 23 de setembro por meio
do site em https:/ /www.trai-
neelocaliza.com.br/

O Programa oferece benefi-
cios como vale alimentacgdo e
refeicdo, vale transporte, segu-
ro de vida, previdéncia priva-
da, convénio médico e odonto-

légico, gympass, telemedicina,
participagdo nos lucros e resul-
tados, auxilio creche, auxilio
ergonomia, auxilio home offi-
ce, clube de beneficios e des-
contos Allya, e descontos no
aluguel de carros, assinatura
Meoo e na compra de veiculos
seminovos. Para os candidatos
que residirem a mais de 100
km de BH, a Localiza vai cus-
tear passagem e hospedagem
nos 30 primeiros dias e um
valor de auxilio transferéncia.
Além disso, para candidatos
da Argentina, a Localiza cus-
teara todo o processo de visto.

Servico:

Programa Trainee Corpo-
rativo | voltado para profis-
sionais graduados (em bacha-
relado ou licenciatura) entre
dezembro de 2020 e dezembro
de 2022

Inscrigoes: de 16/08 a 23/09

Requisitos: para qualquer
curso de ensino superior, ha-
bilidades em Pacote Office,
disponibilidade para viagens e
para se mudar para Belo Hori-
zonte.

Site: https://www.trainee-
localiza.com.br/

SELECAQ

Rota das Bandeiras lanca programa

para contratacgao exclusiva de PCD
Vagas, em diversas areas, sao para cargos
de nivel médio e universitario

Inscrigoes devem ser feitas
até o dia 10/09/2022

Com a maturidade de uma
empresa que acaba de comple-
tar 13 anos de histéria, a Con-
cessiondria Rota das Bandeiras
intensifica suas a¢des voltadas
a construcdo de uma socieda-
de mais igualitaria e livre de
barreiras e lanca o Pertencer,
programa para contratagao
exclusiva de Pessoas com De-
ficiéncia (PCD). Um espago
democratico, inclusivo e aces-
sivel é o compromisso da Rota
das Bandeiras na construcao de
uma empresa a cada dia mais
humana.

Com a missdo de permitir
que todos os integrantes pos-
sam se desenvolver e oferecer
seu melhor no cumprimento
das tarefas didrias para aten-
dimento aos usuarios do Cor-
redor Dom Pedro e as comu-
nidades lindeiras, o Pertencer

tem vagas para cargos de nivel
médio e universitario, na se-
guintes areas: Administrativo;
Centro de Controle de Arreca-
dacdo (CCA); Comunicagao e
Responsabilidade Social; Con-
troladoria; Engenharia; Finan-
ceiro; Juridico, Medicina do
Trabalho; Operagdes; Satide e
Seguranca do Trabalho; e Su-
primentos.

O processo seletivo do Pro-
grama Pertencer terd seis
etapas. Para participar, enca-
minhe até o dia 10/9/2022 o
curriculo e laudo médico para
programapertencer@rotadas-
bandeiras.com.br, identifican-
do a area de interesse no cam-
po “Assunto”.

A Concessiondria oferece
a todos integrantes vale-ali-
mentacao/refei¢do, vale-trans-
porte, plano de satde, plano
odontoldgico, seguro de vida,
auxilio creche, convénio com
farmacias e previdéncia priva-
da.

C=ZNDESU

Consodrcio Intermunicipal para o Desenvolvimento Sustentavel!
CNPJ N® 11.166.922/0001-20

EDITAL DE CONVOCACAO N.° 08/2022
SELECAO PUBLICA N.° 04/2018

Convocagdo de aprovados para provimento de vagas do quadro
de empregos em geral do CONDESU

O Superintendente do Consércio Intermunicipal para o Desen-
volvimento Sustentavel, sediado a Rua Baronesa Geraldo de Re-
zende, 275, Centro - Cosmoépolis/SP, no uso de suas atribuigoes
estatutarias, convoca os candidatos abaixo relacionados, aprova-
dos na Selecao Publica n.° 07/2018, a comparecerem na sede do
CONDESU, no prazo de 05 (cinco) dias tteis a contar desta con-
vocagdo, no horario das 08h00 as 12h00, para atribuicdo de uma
vaga para o emprego de Auxiliar administrativo, do quadro de
empregos em geral do CONDESU, com lotagdo na sede adminis-
trativa do CONDESU.

Os candidatos deverdo apresentar no ato da posse os seguintes
documentos originais acompanhados de suas respectivas copias
legiveis:

01 foto 3x4 atual e colorida / Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social (frente, verso e dltimo contrato de trabalho) / Comprovan-
te do PIS/PASEP (se ja foi cadastrado) / Carteira de Identidade
(RG) / Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) / Titulo de Eleitor / Cer-
tidao de Quitagdo Eleitoral / Certidao de Distribuicdo Criminal
/ Certiddo Negativa no Cadastro Nacional de Condenagoes Ci-
veis por Ato de Improbidade Administrativa e Inelegibilidade
/ Copia da Declaracdo de Bens encaminhada a Receita Federal,
relativa ao altimo exercicio fiscal / Comprovante de Enderego /
Comprovante de Quitacdo com o Servico Militar (para homens
entre 18 e 45 anos de idade) / Certiddo de Nascimento, Certidao
de Casamento ou Escritura Pablica de Unido Estavel (conforme o
caso) / Comprovante de Escolaridade (Ensino Médio) / CNH ca-
tegoria “B” / Certiddo de Nascimento dos dependentes menores
de 21 anos de idade / Carteira de Identidade dos dependentes
menores de 21 anos de idade / Cadastro de Pessoa Fisica dos de-
pendentes menores de 21 anos de idade / Caderneta de Vacina-
¢do dos dependentes com até 14 anos de idade / Declaragdo de
Matricula Escolar dos dependentes com até 14 anos de idade.

A ndo comprovacao da documentacdo necessaria e exigida para
admissao eliminara o candidato da Selegao Publica.

O candidato convocado, que ndo se apresentar no local e nos
prazos estabelecidos, sera considerado desistente, implicando
sua eliminagdo definitiva e convocagado do candidato classificado
imediatamente subsequente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

CLASS. ([N . °| NOME RG
INSC.
10 1085627 | Jean Moura Silva 412250469

Cosmopolis, 02 de setembro de 2022.

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consércio Intermunicipal para o
Desenvolvimento Sustentavel - CONDESU
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PREVENTIVA

Defesa Civil, CPFL e Secretarias Municipais
fazem poda de sermguelra

Trecho da Avenida da
Saudade ficou interditado
para o corte

Na sexta-feira (26), foi feito
o trabalho de poda preven-
tiva de uma seringueira na
Avenida da Saudade, proxi-
mo da Escola Municipal Ce-
cilia Meireles.

A acdo envolveu a Defe-
sa Civil de Cosmépolis, que
contou com o apoio da CPFL,
Secretaria de Agricultura e
Meio Ambiente e Secretaria
de Obras e Servicos Publicos.

“A poda foi necesséria
porque a arvore apresentava
diversas brocas (pragas) por
dentro, o que podia trazer
risco de queda, levando em
consideracdo a proximidade
da escola e também os fios de
alta tensdo da rede elétrica”,
esclareceu Ronan Ferreira,
Coordenador de Protecdo e
Defesa Civil.

O trecho da Avenida da
Saudade ficou interditado
para o corte e retirada dos
galhos da via.

FOTO: DEFESA CIVIL

Poda foi necessaria devido as pragas

CAMPANHA MUNDIAL
O Rotary e a vacinacao contra a Poliomielite

Desde 1988, foram imunizadas mais de 2,5 bilhoes de
criancas contra a doenca

Os casos de poliomielite
cairam de 350.000

em 1988 para apenas
dez este ano

O caminho para a erradica-
¢do da poliomielite (Pdlio) tem
sido longo e dificil. Desde 1985,
quando o Rotary abragou a luta
contra a doenga, os casos de po-
liomielite cairam de 350.000 em
1988 para apenas dez este ano.
Tal sucesso demandou muito
tempo, dinheiro, flexibilidade
e inovacgao dos milhares de vo-
luntarios que se dedicaram, e
continuam se dedicando, a eli-
minar a paralisia infantil.

Pélio

A poliomielite, doenca defor-
madora e por vezes fatal, ainda
ameaga criancas em algumas
partes do mundo. O virus da
polio invade o sistema nervo-
so e pode causar paralisia em
questdao de horas em qualquer
pessoa, mas principalmente em
menores de cinco anos. Apesar
de ndo haver cura para a doen-
¢a, ela pode ser evitada através
da vacinagao.

Poélio Plus

Desde o lancamento do Pélio
Plus em 1985, a primeira inicia-
tiva para erradicar a paralisia
infantil por meio da imunizacdo
em massa, 0 numero de casos
da doenca caiu drasticamente.
O Rotary contribuiu US$1,7
bilhao e intmeras horas de tra-
balho voluntério na imunizacao
de mais de 2,5 bilhdes de crian-
cas em 122 paises. Além disso,
a organizacao desempenha pa-
pel significativo ao influenciar
governos doadores a contribu-
irem mais de US$7,2 bilhoes a
iniciativa.

Iniciativa Global de Erradi-
ca¢do da Polio

Formada em 1988, a Iniciativa
Global de Erradicacao da Pélio
é uma parceria publico- privada
entre o Rotary International, a
Organizagao Mundial da Sat-
de, o Centro Norte- Americano
de Controle e Prevencéo de Do-
encas, o Unicef, a Fundacao Bill
e Melinda Gates e governos de
diferentes partes do mundo. O
trabalho do Rotary se concentra
na defesa da causa, arrecadacio
de fundos, recrutamento de
voluntarios e aumento da cons-
cientizacdo publica.

A poélio hoje

Existem apenas trés paises
onde a doenca é endémica: Afe-
ganistdo, Nigéria e Paquistdo.
Em 2016, foram confirmados
somente 37 casos de pdlio no
mundo, refletindo uma redu-
¢do de mais de 99,9% desde a

FOTO: CEDIDA
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POLIOMIELITE:

Para todas as criancas

menores de 5 anos.

MULTIVACINA

m;,f OSTO

RN

Atualizacdao da caderneta
para criancas e adolescentes

até 15 anos.

Clubs do Brasil

Rotary Club Cosmopolis - SP | Rua Amado Balloni, 134

Rota ry 33,‘\

Reunioes toda
Terca-feira as 19h30

Até que a pdlio seja erradicada, todos os paises
permanecem em risco de terem surtos da doenga

década de 1980, quando ocor-
riam por volta de 1.000 casos
por dia.

Desafios

O ntmero de casos represen-
tados pelo 1% restante sdo os
mais dificeis de prevenir devido
a fatores que incluem isolamen-
to geografico, precariedade da
infraestrutura publica, conflitos
armados e barreiras culturais.
Até que a polio seja erradicada,
todos os paises permanecem em
risco de terem surtos da doenca.

Garantindo o sucesso

Pelos préximos trés anos, o
Rotary levantara US$ 50 mi-
lhdes por ano. Cada délar des-
ta soma sera equiparado pela
Fundacéo Bill e Melinda Gates
na proporcao de 2 para 1. Es-
tes fundos serao usados para
cobrir custos operacionais, re-
crutamento de profissionais da
drea da satde, equipamentos
de laboratério e materiais edu-
cativos para agentes de satde e
o publico. Governos, empresas
e pessoas também desempe-
nham um papel importante na
arrecadacdo de fundos.

Rotarianos em acao

Mais de um milhdo de rota-
rianos doam tempo e recursos
pessoais para ajudar a elimi-
nar a polio. Todo ano, centenas
de associados trabalham com
agentes da satde para vacinar
criangas em paises afetados pela

doenca. Eles também colabo-
ram com os demais parceiros
da Iniciativa Global de Erradi-
cacdo da Pélio na organizagao e
dissemina¢do de comunicados
em massa para aqueles isolados
em decorréncia de conflitos, si-
tuagdo geografica ou pobreza.
Além disso, recrutam volunta-
rios, ajudam a transportar vaci-
nas e fornecem o apoio logistico
necessario.

Campanha ‘Falta S6 Isto’

O Rotary conta com varias
celebridades e figuras ptblicas
na campanha de conscientiza-
¢ao sobre a polio “Falta S6 Isto”.
Entre elas, o clube tem o prazer
de ter a colaboracao de Bill Ga-
tes, copresidente da Fundacdo
Bill e Melinda Gates; as atrizes
Kristen Bell e Archie Panjabi; o
lutador profissional John Cena;
a top model Isabeli Fontana; o
Nobel da Paz Desmond Tutu;
o ator de filmes de acdo Jackie
Chan; o boxeador Manny Pa-
cquiao; o jogador de futebol
Pato; o pop star Psy; a cantora
Ivete Sangalo; a ativista e et6-
loga Jane Goodall; o violinista
Itzhak Perlman; os ganhadores
do Grammy A R. Rahman, An-
gelique Kidjo e Ziggy Marley; e
a rainha Noor da Jordania. Por
meio de antncios de utilidade
publica, midias sociais e apre-
sentacOes, estes embaixadores
da causa chamam atencao a ne-
cessidade de acabar com a pdlio
de vez.

MISSAQO CUMPRIDA

Guarda Municipal regulariza convénio com
a Policia Federal

Todos os cursos tiveram custo zero para a administracgao, que
contou com policiais multiplicadores de conhecimento e
parcerias com outras guardas

FOTO ILUSTRATIVA: GUARDA MUNICIPAL

Apés 1 ano e 8 meses de capacitagao, foi efetivado novo convénio com a PF

Convénio garante o porte
de arma de fogo

O prefeito Jtnior Felisbino,
no inicio da atual gestdo, rece-
beu a Guarda Municipal (GM)
em vias de perder o convénio
que garante o porte de arma de
fogo.

Naquele momento, foi passa-
da a missdo ao entdo Secretario
a época, Sesda Fontana, que re-
passou para o Secretério Fabio
Louro no inicio de novembro.

Apb6s longos 1 ano e 8 me-
ses de incansaveis cursos de
capacitacdo, a Policia Federal
efetivou o Novo Convénio en-
tre a Prefeitura e a Instituicdo
Federal.

Todos os cursos tiveram cus-

to zero para a administragao,
que contou com policiais mul-
tiplicadores de conhecimento e
parcerias com outras Guardas.
“Nao podemos deixar que
uma instituicio com mais de
53 anos tdo importante para
a seguranca da populagdo
cosmopolense volte a sofrer a
inércia do passado”, finalizou
Fabio Louro, Secretario de Se-
guranca PPtblica e Transito.

Memoria, Esportlva Panathlon

FOTO: F'ANATHLON
O

1979: Time dos Funcionarios do Escritério da Usina Ester

Em pé: Carlinhos Baccarin, Paulo Beckembauer Frungilo, Carlos André Grassi,
Fritao Borgui, Zé Rampazzo, Anténio Lamonato e Olimpio Ramos.

Agachados: Rui Moraes, Nelsinho Aranha, Zé Quirino, Almir Calvi e Valdemir

Bomba

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Luiza Giovanoni Vieira.

Nome e idade do xodé:
Belinha, 12 anos.

Racga:
Mistura de racgas.

Como vocé adotou o ani-
mal?
Foi um presente.

Qual é o prato predileto do
seu xo0da6?
Racao.

O que vocés fazem juntos?
Brincamos de bolinha.

Quantos animais vocé tem
em casa?
S6 um.

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda ndo tem?
Um Poodle.

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Que paguem por seus atos
diante da lei.

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xod6?

Sim.

O seu xodé da muito traba-
lho para vocé?
Um pouco (risos).

Luiza junto com a Belinha

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?

Deixo com meus avos.

Como é a relacdo do xodo
com o restante da familia?

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Gosta dos familiares.

Por que ter um animal de es-
timacao em casa?

Por ser um grande amigo e
companheiro.
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PRECAUCAO

Por que deve-se evitar o consumo de
alcool antes de uma cirurgia plastica?

Se tomado antes da cirurgia, o alcool pode atrapalhar os efeitos

da anestesia
O consumo do dlcool,
apos a cirurgia, so deve
acontecer com moderacao

O habito de consumir be-
bidas alcodlicas nao combi-
na com nenhum tipo de ci-
rurgia, incluindo a cirurgia
plastica.

O uso de élcool deve ne-
cessariamente ser cessado
48 horas antes da cirurgia.
Na&o se deve tomar antes de
dois dias. Se tomado antes
da cirurgia, o alcool pode
atrapalhar os efeitos da
anestesia, e no pds-operato-
rio, seu uso continuo pode
interferir em varios pontos,
em varios fatores da cica-
trizagdo, por isso deve ser
evitado.

Em caso do uso do élcool
em associagdio com medi-
cacoes, ha alguns remédios

que podem apresentar efei-
tos adversos ou anular ou
diminuir efeitos destas me-
dicagdes.

E muito comum um pa-
ciente que faz uso de bebida
alcoodlica ter mais dor de-
pois de tomar um analgési-
co porque o alcool acaba ini-
bindo os efeitos e o paciente

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

Além de atrapalhar os efeitos da anestesia, o alcool
pode interferir no pés-operatério

passa a ter mais dor do que
deveria ter.

O consumo do alcool,
apdés a cirurgia, sé6 deve
acontecer, com moderacao,
ap6s o periodo do término
das medicacoes utilizadas
no poés-operatério, geral-
mente, de 7 a 10 dias.

A fim de evitar proble-

mas, também é recomen-
dado evitar o consumo de
cigarro antes e apds o pro-
cedimento.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Dr. Breno Nagamine Benja-
mim de Souza

Cirurgiao plastico

CRM: 125797

Centro Médico

de Cosmépolis

Rua Max Hergert, 950
Telefone: 3882-1862 /

13872-5909

© B GAZETA de COSMOPOLIS TVIAGUARI
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Prevencao: suicidio e Setembro Amarelo

O més de setembro é marcado por diversas campanhas a fim de
combater o indice de sulcldlos

Antes das pessoas

tirarem a propria vida, elas
apresentam alteragoes

em seus comportamentos

Z

Suicidio é considerado
um problema de satide pu-
blica por estar entre as prin-
cipais causas de O6bito no
mundo. No Brasil, a cada
45 minutos, uma pessoa
morre por suicidio e mui-
tas dessas mortes poderiam
ser evitadas se o comporta-
mento que antecede o ato
de tirar a prépria vida fosse
identificado. As causas do
suicidio sdo variadas e cos-
tumam estar relacionadas
a transtornos psiquicos de
personalidade, de humor,
de ansiedade, como a de-
pressao, borderline, bipola-
ridade, o abuso de substan-
cias (drogas), entre outros.

Fatores como bullying,
luto e separacdes afetivas,
problemas no trabalho,
conflitos familiares ou em
relagbes amorosas, dificul-
dades financeiras (dividas),
existéncia de doencgas cro-
nicas ou terminais podem
ser gatilhos na origem a
ideacdes e comportamentos
suicidas.

Antes das pessoas tira-
rem a proépria vida, elas
apresentam alteragdes em
seus comportamentos, que
estdo sinalizando um so-
frimento profundo e indi-
cam que algo nado vai bem.
Por exemplo, mudancgas de
humor, pessoas que antes
eram ativas tornam-se de-
pressivas sem razdo apa-
rente. Falas otimistas sao
trocadas por frases pessi-
mistas demonstrando dese-
jo de desisténcia, desespe-
ranga, que nao vale a pena
lutar e seguir em frente. Po-
dem também perder o inte-
resse em atividades antes
prazerosas, ficam sem ener-
gia para o dia a dia, e tomar
decisdes frente aos proble-
mas que antes eram facil-
mente resolvidos comeg¢am
a apresentar dificuldades.

Nem sempre a pessoa
fala abertamente que quer
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“O lema dessa campanha é ‘falar sobre o SUICIdIO
é a melhor solugao’

morrer ou se matar. As ve-
zes, vem em forma de “nao
aguento mais essa vida”,
“gostaria de dormir para
sempre”, ou “dormir e ndo
mais acordar”. A pessoa
encontra-se em sofrimento
psiquico e ndo consegue
verbalizar o que a esta fa-
zendo sofrer.

Muitas vezes, sente ver-
gonha do problema, sente-
-se fracassado, ou até teme
ndo ser compreendido ou
invalidado o seu sofrer,
como ouvir “isso ndo é
nada”, “tudo passa”, “nao
pense assim”. Para as ou-
tras pessoas, os motivos de
seu sofrimento podem re-
almente serem facilmente
resolvidos ou encarados de
outra maneira, mas, para
essa pessoa nao é dessa for-
ma. Isso porque cada pes-
soa € Unica, e possuem uma
maneira de sentir o mundo
e as coisas que acontecem
de forma singular.

Outros sinais de com-
portamentos suicidas sdo
o isolamento social. Pode
ocorrer o afastamento da
familia e dos amigos, dei-
xar de comparecer na esco-
la, trabalho, na igreja, em
atividades esportivo-fisi-
cas que antes participava.
Também pode ser identifi-
cado abuso de substancias
alcoéblicas, medicamentos
ou outras substancias psi-

coativas.

Amigos, companheiros e
familiares muitas vezes se
perguntam como ndo per-
ceberam que havia algo
errado e até se culpam por
nao terem feito nada para
impedir esse tragico final.
E necessario, entdo, o co-
nhecimento sobre o tema
suicidio, é preciso deixar
de ter medo de falar sobre
o assunto. S6 dessa forma
sera possivel as pessoas
identificarem os comporta-
mentos e saberem o que fa-
zer para poder ajudar essa
pessoa.

A pessoa que estd em
uma crise suicida se perce-
be sem saida, sozinha e iso-
lada. Se alguém, amigo ou
familiar se aproxima e per-
gunta “tem algo que posso
fazer para te ajudar?”, pode
ser a abertura que a pessoa
precisava para poder falar.
Ouvi-la pode fazer toda a
diferenca, mas, ouvir sem
fazer criticas ou tentar
dar conselhos, apenas ser
o “ombro amigo”, nado se
preocupar em saber as pa-
lavras certas a falar nesse
momento, estar presente e
ouvir ja é uma grande aju-
da. Logo mais, saber entdo
como agir, principalmente
a quem encaminhar essa
pessoa para um tratamento
que é com um profissional
médico ou psicolégico.

Outros pontos importan-
tes é que em caso de alto
risco de suicidio, a hospi-
talizacado é indicada. Que a
pessoa permaneca em am-
biente seguro (limitar aces-
SO a armas, remover objetos
como medicamentos, mate-
rial cortante, lengdis, etc.),
e é essencial que o trata-
mento possa ser estendido
a familiares.

Segundo o Centro de Va-
lorizacdo da Vida (CVV),
90% dos suicidios podem
ser prevenidos.

Por conta dessa afirma-
cdo, desde o ano de 2015,
existe no Brasil um mo-
vimento anual em que as
pessoas ddo maior énfase
ao tema. As a¢des ocorrem
0 ano todo e a énfase é no
més de setembro porque
no dia 10 é comemorado o
Dia Mundial da Prevencao
ao Suicidio. Trata-se do
“Setembro Amarelo” que é
uma campanha de preven-
¢do que tem como intuito
alertar a populagdo para
esse fendmeno que retira a
vida de milhdes de pesso-
as em todo o mundo e que
pode ser evitado, especial-
mente por meio do apoio
psicolégico para esses que
atentam contra a propria
vida. O lema dessa campa-
nha é “falar sobre o suici-
dio é a melhor solugdo”. O
conhecimento muitas vezes
é “libertador”.
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COMISSAQ DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO

Vacina contra a COVID-19

141.056 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!
12 dose infantil: No momento estdo sendo vacinadas criangas de 5a 11
anos com ou sem comorbidades e criancas de 3 e 4 anos com comor-

bidades;

1 dose: No momento estdo sendo vacinadas pessoas acima de 12

anos.

37 dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)
meses, populacdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a

da dose ou dose tinica a pelos

menos 28 dias.

4? dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da
area da satde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses
*Namero atualizado até as 16h40 de quinta-feira (01).

TOTAI. RECEBIDO 162.123

VACINOMETRO

COSMOPOLIS

Dose Unica

Foiiztidude__‘

Dose adicional

-01/09/2022

Dose adicional (4)

SUS + VSAUDE
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Todos os dias

Médicos ortopedistas Aten

Dr. Leonardo Kowalesky

CRM 137.295
Ortopedia Geral

Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Dra. Renata de Senna Kowalesky

CRM 140.080
Ortopedia Geral
Lesbes do Ombrao

Fisioterapia geral
dimento especializado

Horério de atendimento 7h30 as 18h

Unimed £ Lkl PETROBRAS

outros convé

Cosmopolis

Mediservice t:]'EHS
Bradesco

nios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital)
- Telefone: 3872-1545




“O que cava uma cova caira nela; e o que revolve a pedra,

esta voltara sobre ele.

A lingua falsa odeia aos que ela fere, e a boca lisonjeira

provoca a ruina”.

Provérbios 26:27,28

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 02 DE SETEMBRO DE 2022

E aquele que nao carrega sua cruz
e nao Me segue nao pode ser Meu

discipulo

Encontramos no ato de
Simdo o cireneu que foi
obrigado pelos soldados ro-
manos a carregar a cruz de
Jesus, um retrato da obra da
Igreja ao lon-
go de todas as

E aquele que

companhia, nosso caminho
é marcado pelas pegadas
de nosso Senhor. Ele vai a
frente como um pastor vai
a frente de suas ovelhas.
Tomemos nos-
sa cruz diaria-

geracgoes. - mente e siga-

Como igre- nao carregasua mos o Sumo
ja, SOMos  ~ruz e nio Me segue Pastor. Simao
portadores - carregou a cruz
da cruz apés néo pode ser somente  por
Jesus. Todo Meu discipulo. uma parte do
cristdao deve trajeto, e ndo o

saber que nao
ha nenhuma
promessa de
Jesus de excluir o sofrimen-
to de Seus discipulos. Ele
leva uma cruz, ndo para que
possamos livrar-nos dela,
mas para que possamos su-
porta-la. Cristo isenta-nos
do pecado, mas nao das afli-
¢Oes da caminhada rumo ao
céu. Lembremo-nos disto e
estejamos preparados para
sofrer. Mas, devemos nos
alegrar com o fato de que
em nosso caso, como no de
Simao, ndo é a nossa cruz,
mas a cruz de Cristo, que
estamos carregando.

Quando somos persegui-
dos ou ridicularizados em
razao da nossa fé e devogao
a Cristo, quando, por causa
de nosso testemunho fiel so-
mos tratados com desdém
pelo mundo, lembremos
que ndo é nossa a cruz, mas
de Cristo, e qudo gratifican-
te é carregar a cruz de nosso
Senhor Jesus! Nunca esta-
remos sozinhos nessa em-
preitada, carregamos a cruz
ap6s Ele.

Ele é a nossa bendita

Narcéticos
Anonimos

Lucas 14:27

~ linha de ajuda: 0800 8886262 ou 132

trajeto todo.

Cristo pode
ter carregado
a parte mais dificil e Simao
pode ter carregado a outra
parte do caminho para o
gblgota.

Certamente assim é co-
nosco que nao podemos
carregar a cruz sozinhos,
por isso, Cristo levou a par-
te mais pesada. E lembre-se
de que, embora Simaéo ti-
vesse carregado a cruz por
curto tempo, isto deu a ele
honra permanente. Ainda
que tenhamos de carregar a
cruz, isto acontece, no ma-
ximo, por alguns instantes,
depois receberemos a coroa
de gléria.

Certamente, devemos
amar a cruz, em lugar de
nos afastar dela. Conside-
re isto muito precioso, pois
ela produz para nés eterno
peso de gléria, acima de
qualquer comparacao.

Pr. Edwil V. Borgatto - Igreja Cristi
da Trindade - Rua Campinas, 749
Cosmdpolis

Grupo12 Passos

Reunides:
39, 59 e Sdbado: 20h

R. Praca Dr. Paulo de Almeida Nogueira, s/n
No saldo paroquial, ao lado da Igreja Matriz

K °
falecimentos

~

25/08 - Adao Carlos Matias, 65 anos, divorciado. Residia
na Rua Ramos de Azevedo - Centro

27/08 - Maria de Oliveira Ostanello, 90 anos, viava. Resi-
dia na Rua Pedro Damiano - Vila Kosmos

31/08 - Edison Camargo, 64 anos. Residia na Rua Ademar
de Barros - Jardim Nova Esperanca

01/09 - Inez Veronezi Semensato Primo, 89 anos. Residia
na Rua Eurides de Godoi - Jardim Bela Vista

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memodria’ na versao impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
k Homenagem de no maximo 5 linhas; 12) foto. j

Causas Sociais e Causos

“A vida em sociedade é
uma constante formadora
do homem, a prépria con-
vivéncia social condiciona a
sociedade e é condicionada
por esta. A vida social capa-
cita o homem e o modula,
formando-o para determina-
da sociedade. Por sua pro-
pria esséncia, a espécie hu-
mana possui uma caréncia
encrustada em sua histéria”.

Em periodo de estiagem,
pessoas com problemas
respiratérios tendem a ter
mais crises, e € justamente
neste periodo que os focos
de queimadas aumentam. E
inacredital a falta de respei-
to para com o “outro”, seja
cultural ou mera ignorancia,
nao é possivel que tal situ-
acdo continue acontecendo
com tanta frequéncia.

No local onde moro, pré-
ximo a entrada da cidade,
as queimadas sdo pratica-
mente didrias, acontecem
a qualquer hora do dia, ou,
pasmem, da noite. Dia des-
ses meu quarto foi invadido

por fumaca as duas horas da
manha.

Seria necessario ter mais
educacdo, mais envolvimen-
to da comunidade e, talvez,
uma fiscalizacdo punitiva.
Naéo sou a dnica prejudica-
da, ha criancas, idosos e ani-
mais.

Diz o ditado que “a igno-
rancia é a mae de todos os
males”. Seguimos!
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Voceé é equilibrado?

Como é dificil, nos tempos
de hoje, manter o Equilibrio.
Sera que é por causa das cri-
ses que vivemos? Ou serd
que é por ndo sabermos nos
controlar no
meio de uma
guerra,  seja
ela fisica, men-
tal, emocional,
econOmica,
financeira ou
até mesmo
dentro de um
conflito fami-
liar?

Parece que
vivemos de altos e baixos,
muitas vezes, igual a uma
montanha russa, subindo
ou descendo, ou parece-
mos uma vareta de uma
pipa que, quando torta,
s6 cai de um lado sem se-
quer ter éxito em um voo.
Isso acontece porque nos,
seres humanos, nao temos
o equilibrio exato que preci-
samos para termos a verda-
deira constincia em nossas
vidas. Por isso, quando fo-
camos na graga, esquecemos
do conhecimento, e quando
focamos no conhecimento,
esquecemos da graca.

Um exemplo cla-
ro e verdadeiro é FA-
CULDADE X IGREJA.

Muitas pessoas se desestabi-
lizam por falta de equilibrio,
e por ndo saberem lidar com
o Equilibrio acabam desistin-
do até da igreja. Entdo, como

“Felizes 0s que nao
viram e creram”
(Joao 20:29)

conseguir esse tal de Equili-
brio?! E como coloca-lo em
prética com exatidao?

A palavra de Deus diz:
‘tudo o que Me pedires te
dareis quando
Me  pedires
de todo cora-
¢do (oracdo)’.
Esse é o pri-

meiro passo.
E o segundo?
Qual seria?

O segundo ¢é

crer, acreditar,

pois também

na palavra de
Deus esta escrito: (Jodo 20:29)
Entdo Jesus lhe disse: “Por-
que Me viu vocé creu? Feli-
zes 0s que ndo viram e cre-
ram!”, e 0 mais interessante é
que a palavra de Deus afirma
que ja nos foi dado o dom do
Equilibrio que precisamos
em 2 Timoéteo 1:7 diz: Pois
Deus nao DEU espirito de
covardia, mas de poder, de
amor e de EQUILIBRIO. Por-
tanto, esse € o terceiro passo,
ACAO.

Dessa forma, para que se
possa ter o equilibrio, é ne-
cessario deixar Deus tomar
conta do estado emocional,
porque, com Ele, o nosso far-
do se torna mais leve.

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72

ADM. Santos - Cosmépolis

o
Salmos 21

N
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O rei se alegra em Tua forca, SENHOR; e na Tua sal-
vagdo grandemente se regozija.

Cumpriste-lhe o desejo do seu coragdo, e ndo negaste
as suplicas dos seus labios. (Sela.)

Pois vais ao seu encontro com as béncaos de bondade;
poes na sua cabeca uma coroa de ouro fino.

Vida te pediu, e lha deste, mesmo longura de dias
para sempre e eternamente.

Salmos 21:1-4

/

palavras & versos

Cada um tem seu papel

Gavido é um pdéssaro caga-
dor. Ele come s6 o que esta
vivo. O Urubu é um passaro
carnivoro, come so o que esta
morto.

Veja como Deus, Criador
de todas as coisas e de tudo
0 que tem na terra e no uni-
verso, estabelece que, sejam
seres vivos ou mortos, todos
tém o seu papel a desempe-
nhar.

Nada do que nasce aqui na
terra pode ficar sem ter uma
utilidade.

Analisando bem, podemos
afirmar que se os pdssaros,
0s animais, as matas, o ca-
pim, cada um desempenha

o papel que cabe a ele, é por-
que Deus disse que ninguém
tem o direito de ndo fazer
nada aquele que ndo faz a
sua tarefa. Fica faltando para
0 bem da humanidade.

José Paes
Aposentado

O preco de ser guerreiro

Muito alto a se pagar

Sem piedade apedrejado
Tem a sua e do outro a dor
S6 no sonho o amor
Raramente é perdoado

Atende a todo chamado
Nao tem sono, é vigilia
Desconfia do amigo
Todo intruso é inimigo
Morre pela familia

Dizem que é homem de aco
E que suas palavras tém fel
Que nao tem corpo, é car-
caca

Sua alma uma couraga
Amargo, avesso do mel

S6 existe no perigo

Na calmaria ninguém viu
Pra festa ndo é convidado
Inconveniente, descartado
Da vida de todos sumiu

Abrigo na tempestade

Do arco-iris ndo é cor
Remédio para a ferida

Sem ela, criatura esquecida
E s6 o espinho da flor

Por isso navega sozinho

E bussola e seu proprio
norte

Nao teme onda, tempestade
E firme na sua verdade

Brinca e zomba da morte

O seu lar é o mundo
Como aventureiro cigano
As estrelas sdo seu manto
Lhe inspira um solfejo, um
canto

E muito animal e humano

Ser guerreiro é nao ter céu
E nunca esperar recompen-
sa

Apenas a satisfagdo

De atender ao seu coracao
Sem filosofia nem crenca

Continuara caminhando
Por campo arduo, minado
Incanséavel na labuta
Sempre estard em luta

E ao exilio condenado
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Reinaldo Coelho
Redator / Poeta
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Paciente

Criancas geralmente sao
imediatistas. E muitos adultos
também!

Na verdade, nascemos ima-
turos emocio-
nalmente e nos-
SO crescimento
emocional vai
acontecendo ao
longo da vida
com as opor-
tunidades que
nos sao dadas.

Nascemos
querendo o colo na hora que
desejamos, o leite na hora que
choramos, o brinquedo no mo-
mento em que achamos apro-
priado.

No processo de educacao
dos filhos, nossos atos preci-
sam ser, na grande maioria das
vezes, intencionais, e ndo ape-
nas automaticos e impensados,
porque precisamos usar as si-
tuagOes para ensinar constan-
temente aos nossos filhos licoes
sobre a vida, sobre as emogoes,
sobre 0s outros, sobre nds mes-
mos.

Hoje em dia, com meus dois
filhos, uma menina de sete
anos e bebé de 3 meses, consi-
dero que a impaciéncia é ainda
mais frequente em criangas e
adultos por causa, em grande
parte, da tecnologia que nos
oferece tudo no momento em
que desejamos. Antigamente -
eu tenho 40 anos -, se estivésse-
mos na rua e quiséssemos ligar
para alguém, precisariamos
chegar em casa para usar o
telefone fixo, ou encontrar um
orelhdo na rua para utiliza-lo.

Hoje, ligo no momento em
que quiser. Vejo as noticias no
momento em que quiser. Es-
crevo um e-mail ou uma men-
sagem no carro, no banheiro,
andando pelo corredor do
trabalho, na fila do supermer-
cado. Tudo é rapido, quase
instantaneo. No entanto, os
processos mais importantes da
vida ndo acontecem nesta velo-
cidade.

Nao nos recuperamos de
uma dor emocional em 30 se-
gundos, ndo resolvemos um
impasse em um relacionamen-
to em 4 minutos, ndo estamos
preparados para uma prova
na escola ou no vestibular ou
na faculdade se passarmos os
olhos durante 1 minuto no ca-
derno de atividades ou no livro

A VIDA E ASSIM

“Quem tem
entendimento
controla sua raiva;
quem se ira facilmente
demonstra grande
insensatez.”
Provérbios 14:29

académico.

Precisamos de horas, de dias,
e isso envolve esforco e espera.

Algumas vezes, quando
vou ao super-
mercado com
meus filhos,
eu os coloco
no carrinho e
eles me pedem
o celular para
verem videos,
enquanto fago
compras.
No entanto, muitas vezes, nao
deixo justamente para que eles
aprendam, além de em outros
momentos e oportunidades, a
desenvolver paciéncia.

As vezes, eu falo: “Hoje, vo-
cés vao me ajudar a encontrar
onde estdo os itens que precisa-
mos comprar!”

Inicialmente, eles reclamam,
e algumas vezes inclusive per-
maneceram irritadicos durante
a minha jornada no mercado.

Mas, aprendizado envolve
também lidar com o tédio, com
aespera e com o fato de nao re-
ceber algo que gostaria muito.

Meu filha, quando comeca a
ficar com fome, e eu ainda es-
tou preparando o almogo na
cozinha, vem perto de mim e,
fazendo uma grande chanta-
gem através do choro, me pede
para comecar a dar petiscos
para ela. Pede uma fruta, um
tomate, uma colher de arroz,
uma azeitona... e algumas ve-
zes digo ndo intencionalmente
para que ele aprenda a esperar
pelo almogo, mesmo que tenha
que lidar com a fome por mais
5 minutos.

A paciéncia nos torna mais
resilientes, mais capazes de li-
dar com frustracdes e mais im-
pelidos a resistir em momentos
em que ndo poderemos desis-

Experimente, no dia a dia
com seu filho, proporcionar a
ele momentos em que ele exer-
cite lidar com a espera.

Experimente, vocé ser pa-
ciente.

Isto contribuirda para que
vocés se fortalecam e desen-
volvam, também, o fruto do
Espirito.

Pr. Adriano Vargas
Cosmdpolis Central
@cosmopoliscentral

0 amigo do pai

O pai era viavo. Viviam os
trés, pai e duas filhas desde pe-
quenas quando a mae falecera
e ele, fazendo o papel dos dois
por muito tempo. Um dia, ele
amanheceu doente, internado,
nao durou muito. Deixou-as
sozinhas. No inicio, foram cer-
cadas por familiares, amigos e
vizinhos preocupados e soli-
darios. As pessoas lhe traziam
conforto, distragdo e até ora-
vam com elas.

Entdo, o tempo foi passando
e tudo se transformou. Viviam
somente as duas sem nenhu-
ma visita. Bem da verdade,
que elas trabalhavam e estu-
davam, mas era nos fins de se-
manas que se sentiam isoladas
de tudo e todos. Até mesmo os
amigos mais intimos da familia
desapareceram. Parecia que o
mundo inteiro havia esquecido
o que tinha acontecido.

As filhas ansiavam por ve-
rem o nome deles menciona-
dos nas conversas nos encon-
tros e festas ou até mesmo na
igreja em que frequentavam.
Sobre suas palavras, sua forma
de entusiasmar os outros. Da
vivacidade de seu riso fécil e o
calor de suas maos fortes entre
as delas. Elas queriam até que
os vizinhos, como sempre fa-
Ziam, viessem a sua casa, ou
que procurassem saber como
elas estavam passando.

[am ao cemitério com frequ-
éncia e ndo encontravam ves-
tigio nenhum de alguém que
tivesse passado por 14, pelo
menos o sinal de uma flor ou
de vela acesa, sem serem as
que elas levavam.

Numa manha era aniversa-
rio dele quando foram ao cemi-
tério. Ao chegarem a sepultura,
avistaram alguma coisa no ta-
mulo. Alguém havia estado ali
e deixado uma coroa de flores,
amarradas com uma faixa.

Aquele ato de carinho tocou
o0 coracdo sofrido das filhas

como se fosse um terno abra-
¢o. Com lagrimas no rosto, elas
leram a faixa e depois o bilhe-
te que vinha preso num clip:
“Aqui deixo meu abrago! Nes-
te teu aniversario meu grande
amigo. Nao pude estar presen-
te no dia de sua partida, mas
espere logo a minha chegada,
pois quero continuar a nossa
amizade onde nos encontrar-
mos”.

O remetente lembrou de que
se tratava de um grande amigo
do pai que nao fora avisado do
falecimento. Puro esquecimen-
to.

O mais breve possivel, trata-
ram de fazer uma visita ao ami-
go do pai e seus familiares para
reparar o erro. Ao chegarem, a
filha do amigo as informa que
ele também havia falecido.
Quando chegou o dia, ficou
ainda mais surpresa:

Ele havia morrido naquela
mesma tarde da manha em
que levara as flores. Em um
grande abraco, selaram o com-
promisso de nunca mais se se-
pararem.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Oscar do Carmo Silva Neto
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saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br

Radio Cabocla FM -107.3
Programa aos domingos
Horario: 12h até as 15h
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Segunda-feira: Candoca con-
fessa a Lorena que aprendeu a
gostar de Tertulinho. Deodora
se recusa a aceitar um possi-
vel noivado entre Tertulinho
e Candoca. Tertulinho desliga
os aparelhos que mantém Zé
Paulino vivo.

Terca-feira: Daomé se pre-
ocupa com o sentimento de
vinganca de Zé Paulino, que
afirma que ird embora, mas
voltard para fazer justica. Pas-
sam-se dez anos. Tertulinho
diz a Candoca que Deodora
dard uma festa para comemo-
rar o aniversario de casamento
dos dois.

Quarta-feira: Candoca desco-
bre que o ex-noivo esta vivo,
e os dois se beijjam. Candoca
cobra explicacdes de José. Ter-
tulinho se desespera ao saber
que o rival ndo morreu. José se
surpreende ao saber que tem
um filho com Candoca. José
discursa sobre as inten¢des de
sua empresa na regiao.
Quinta-feira: Tertulinho fla-
gra Candoca com José. Xavie-
ra tenta seduzir José, que se
solidariza com os sofrimentos
pelos quais a mulher passou.
Timbo6 ajuda Maruan. Mandu-
ca e Joca se perdem na mata, e
Candoca se desespera.
Sexta-feira: José encontra
Manduca e Joca e os leva até
Candoca, sem ser visto. O
Coronel questiona sobre o ho-
mem misterioso. Deodora su-
gere que o Coronel compre as
terras de Timbé por um preco
baixo, na intencdo de vendé-
-las para Laura. José conta sua
histéria para Candoca. José se
apresenta a Padre Zezo, e Ani-
ta ouve as confissdes do ho-
mem. Anita comenta com Cira
sobre a volta de Zé Paulino.
Sabado: Cira divulga a noticia
de que Zé Paulino nao mor-
reu. Tertulinho aluga uma es-
pingarda com Mirinho, e De-
odora convence o filho de que
é preciso se livrar de Adamas-
tor. Floro Borromeu anuncia
que abrird uma investigagdo
sobre o caso de Zé Paulino.
José pede que Laura encontre
Maruan. Timbé repreende Mi-
rinho por expulsar Maruan de
sua casa. Tertulinho e Deodo-
ra revelam ao Coronel que Zé
Paulino estd vivo. Manduca
questiona o pai e o avo sobre
Zé Paulino.

Segunda-feira: Anita lembra
de quando Clarice a levou
para fazer uma tatuagem igual
a dela. Regina avisa a Leonar-
do que ja tem arquitetado um
esquema para desviar dinhei-
ro da SG. Marcela e Paulo in-
terceptam o carro de Moa e
Armandinho, que estdo gra-
vando um comercial. Bob usa
Jéssica para provocar ciimes
em Andréa.

Terca-feira: Martha questiona
Anita sobre seu envolvimen-
to com Italo e elogia o ex-se-
guranca. Luana percebe uma
lagrima escorrer dos olhos de
Clarice. Jonathan descobre
que Margareth estd tentando
completar a férmula de mag-
nésio. Andréa arma um en-
contro para que Bob finalmen-
te conheca Olivia.
Quarta-feira: Rico tenta expli-
car por que Lou ndo pode par-
ticipar das reunides na sala de
inteligéncia. Jonathan revela
para Leonardo e Regina que a
férmula que eles entregaram
para os compradores estran-
geiros estd incompleta.
Quinta-feira: Pat e Moa re-
preendem Italo por ndo con-
tar que ele estd com Anita.
Lou beija Rico pensando em
Renan. Duarte procura Olivia
para se explicar. Lucas ajuda
Duarte a se esconder na lata
do lixo para ele nao ser reco-
nhecido por Andréa na com-
panhia de danca.

Sexta-feira: Pat e Moa ficam
boquiabertos com a revela-
¢do de Danilo. Alfredo leva
Joca para conhecer sua casa,
e Olivia fica alerta. Andréa
pede para Bob dar uma bolsa
de estudos para Lucas. Nadir
mostra para Pat o desenho que
encontrou de Gui.

Sabado: Italo faz um comen-
tario que deixa Leonardo per-
turbado. Pat resolve conversar
com Gui sobre Moa. Renan
destrata Enzo na frente dos
bailarinos. Isis sente-se mal, e
Marcinha se preocupa com a
amiga. Gui foge de casa. Lu-
cas mente para Olivia e diz
que ndo recebera a bolsa de
estudos de Bob. Moa e Andréa
se encontram na reuniao com
o diretor de um novo comer-
cial. Pat e Soss6 procuram por
Gui. Hugo consola Andréa,
que chora por causa de Moa.
Alfredo avisa a Pat sobre Gui
e ela vai ao encontro do filho.

L e
Segunda-feira: José Ledncio
e José Lucas conversam sobre
politica. O Velho do Rio diz a
Juma que ela estd gravida de
uma menina e que vai pari-la
na 4gua, como Maria Marrua.
Tadeu anuncia o regresso da
comitiva. Maria Bruaca incen-
tiva Zefa a ir ao encontro de
Tadeu. Um matador chamado
Solano, contratado por Tené-
rio, chega ao Pantanal.
Terca-feira: José Leoncio, os fi-
lhos e os pedes saem em busca
de José Lucas. O Velho do Rio
retira a bala de José Lucas. Irma
sente que José Lucas estd vivo
em um lugar seguro. Mariana
fica assustada com as premoni-
coes de Irma. Juma e Jove vao
até a tapera e encontram vesti-
gios de sangue na rede.
Quarta-feira: Alcides diz a Ta-
deu e Tibério que tem certeza
de que José Lucas levou o tiro
ouvido por ele. O Velho do Rio
diz a José Lucas que lhe conta o
segredo da vida, caso o homem
decida ficar com ele. José Leon-
cio vé José Lucas. Todos da fa-
zenda ficam chocados quando
José Lucas conta que o Velho
do Rio o salvou.

Quinta-feira: José Leoncio diz
a Guta e Marcelo que ird procu-
rar por Roberto. Tenério man-
da Solano encontrar Roberto.
Ari avisa a José Ledncio que
o corpo de um menino com a
descrigao de Roberto foi encon-
trado no rio por um vizinho.
Marcelo comunica a familia
que o corpo é de Roberto.
Sexta-feira: Solano diz a Mar-
celo que Tendrio lhe deu a
arma para ser usada em caso
de defesa. José Ledncio e José
Lucas conversam sobre a via-
bilidade de se criar uma escola-
-chalana para as criangas. José
Lucas convida Irma para ser
professora e seguir a vida a seu
lado.

Sabado: Tenério conta a Re-
nato que quer as terras de José
Ledncio. Renato leva Solano
para conhecer José Leoncio.
Tendrio escuta Zuleica dizer a
Renato que Marcelo ndo é seu
irmdo por parte de pai. Tend-
rio exige uma explicacdo de
Zuleica. Maria Bruaca avisa a
Alcides que depois do divércio
eles ficardo juntos. Alcides diz
a Maria Bruaca que deseja ver
Tenério morto. Muda insiste
para Tibério matar Tendrio. Te-
norio avisa a Solano que ele foi
pago para executar o servico.

hordscopo
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Vocé passara por um periodo
mais diplomatico e concilia-
dor em suas relagdes pesso-
ais e profissionais. Momento
excelente para iniciar uma
associacao ou acordo.
Palpite do dia: 63, 81 e 18.
Cor do dia: vermelho.

v Domo-2/4a30/B

Se depender do céu, o tra-
balho e as financas recebem
excelentes vibes e vocé deve
travar no sucesso nesta se-
mana. Além de contar com
facilidade para enxergar os
lados de uma questao.
Palpite do dia: 28, 55 e 37.
Cor do dia: azul-celeste.

7@ Comses-2/Bag/6

Seu paraiso astral estd em
alta e talvez se volte para
as coisas boas da vida e que
te ddo prazer. Um clima de
harmonia promete reinar em
suas relagdes. Aproiveite a
oportunidade.

Palpite do dia: 47, 56 e 29.
Cor do dia: malva.
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O momento beneficia a rela-
¢do com o pessoal, trazendo
paz e didlogo no seu canti-
nho. De quebra, seu gosto
por estética e decoracao ta
on e deve deixar sua casa um
charme.

Palpite do dia: 30, 21 e 93.
Cor do dia: azul.
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Seu poder de comunicagdo
td on e promete ser a base
de suas relagdes. De quebra,
deve arrasar em bate-papos,
novos contatos, cursos, pos-
tagens, videos e troca de
mensagens.

Palpite do dia: 13, 31 e 94.
Cor do dia: amarelo-claro.

f Vigam=28/8a 22/9

Uma nova fase brilha na sua
vida e renova suas energias
para buscar uma vida finan-
ceira equilibrada, além de
focar em formas de ganhar
grana. Siga em frente e apro-
veite!

Palpite do dia: 41, 68 e 14.
Cor do dia: amarelo.

2| L uibm-28/002/10

Momento de destacar seu
brilho pessoal, facilidade de
se relacionar com todo mun-
do e senso estético. Com ani-
mo renovado, tende a iniciar
uma nova fase. Aproveite a
vida.

Palpite do dia: 96, 51 e 69.
Cor do dia: azul-claro.
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A vibe é muito boa para refle-
tir, cuidar do seu emocional,
conectar-se com seu interior
e agir. E com a 6tima relacao
entre as pessoas, quem deve
sair ganhando é vocé!
Palpite do dia: 70, 52 e 97.
Cor do dia: amarelo-claro.
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Sua vida social, amizades,
projetos e sonhos entram em
foco neste momento. E com
gds novo, vocé tende a ir
atrds do que quer. Para me-
lhorar, este serd um periodo
de sorte, otimismo e atitude.
Palpite do dia: 98, 53 e 89.
Cor do dia: preto.

/R Goptnto- Y651

Vocé recebera um gas extra
para realizar o que deseja e
se destacar no ambiente pro-
fissional. Seu perfil trabalha-
dor deve ser decisivo na hora
de conquistar aumento ou
subir de cargo.

Palpite do dia: 45, 09 e 27.
Cor do dia: vermelho.
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Vocé estd vivendo um mo-
mento especial. Aguarde
sorte, conquistas e animacao.
Esbanjando ousadia, pode
acionar o contatinho e se jo-
gar nesse lance em dois pali-
tos.

Palpite do dia: 19, 46 e 91.
Cor do dia: amarelo.

€ ) Potcs-20/2020/8

O momento favorece novos
sonhos e ideias, mas também
a acdo. Fase favordvel para
iniciar uma sociedade ou ne-
gocio préprio e resolver os
perrengues financeiros.
Palpite do dia: 11, 47 e 56.
Cor do dia: prata.

Segunda-feira: Joao Miguel
confessa a Malti que ainda a
ama. Rosa comunica a padre
Anselmo que vai se casar com
Vicente. Mala pede a Joao
Miguel que se esqueca dela
e do filho, pois ele nunca vai
abandonar Branca. Mercedes
e Tomas pedem a Jodo Miguel
a mao de Rosa para o filho Vi-
cente.

Terca-feira: Leopardo insiste
em levar o filho de Malt para
obriga-la a voltar com ele para
a fazenda. Joao Miguel prome-
te a Tininha que vai tentar so-
lucionar o problema com Ofé-
lia. Malt enfrenta Leopardo e
exige que lhe devolva o filho.
Quarta-feira: Padre Anselmo
se preocupa ao saber que o fi-
lho de Malt ja leva o sobreno-
me do pai. Beatriz conta para
Eduardo que padre Anselmo
vai batizar o filho de Mald.
Malt recebe lirios no teatro e
tem certeza que foram envia-
dos por Leopardo.
Quinta-feira: Jodo Miguel se
irrita quando Branca diz que
nunca se beijaram. Cecilia visi-
ta Malu e fica sabendo do ba-
tizado do neto. Mala permite
que ela pegue o bebé e lhe dé
um beijo. Cecilia volta para
casa muito feliz e diz a Patricio
que Mald esta mais maleavel.
Sexta-feira: Leopardo chega
de surpresa para ver Mald.
Ainda emocionada por ter
estado com seu neto, Cecilia
diz a Patricio que se preocu-
pa, pois sabe que sua filha
esta sofrendo. Rosa vé Bran-
ca chegar e avisa Joao Miguel
que, ao vé-la, percebe que nao
pode abandoné-la. Leopar-
do suplica a Malt que o per-
doe, diz que Ivete voltou para
atormenta-lo e pede sua ajuda
para que ela ndo o destrua.

Segunda-feira: Otavio, ao sa-
ber que Rafael planeja se casar
com Fernanda, fica com tanta
raiva que nao hesita em bater
no filho. Fernanda pede que
Otavio ndo a subestime por-
que ele ndo sabe do que ela é
capaz. Julia insiste em envol-
ver Isabela nos planos da fa-
milia Toscano.

Terca-feira: Otavio volta a
confrontar Rafael e garante
que nao vai permitir que ele
destrua sua vida ao se casar
com Fernanda. Leticia impede
Otavio de bater no filho e Jalia
avisa Isabela que vai conven-
cer Rafael a voltar.
Quarta-feira: Otavio, ao des-
cobrir que Carmelo teve um
caso com Leticia, garante a
ela que ndo gostou de querer
surpreender a esposa, entdo
decide expulsé-lo da fazenda.
Fernanda confessa a César
que espera que Rafael ndo seja
manipulado pelo pai.
Quinta-feira: Isidoro Loépez,
ao ver a briga de Roberto no
bar da Flor, ndo hesita em
oferecer-lhe um emprego e
garante-lhe que entre os dois
podem ganhar muito dinheiro
desde que ele se anime e assim
possa dar a seus pais e filha
uma vida melhor.

Sexta-feira: Isabela procura
Fernanda e diz que ja enten-
deu que foi muito grosseira
com ela e garante que ndo
quer que eles sejam inimigas.
Fernanda jura para Leticia que
esta disposta a defender Rafa-
el até do proprio pai, atitude
que agrada Leticia e a parabe-
niza. Otavio descobre que Isa-
bela fez as pazes com Fernan-
da, para té-la por perto e assim
poder conhecer seu ponto fra-
co. Fernanda confessa a Rafael
que Leticia a procurou.

Segunda-feira: José Armando
tenta convencer Esmeralda
que continua apaixonado por
ela. Alvaro sente que esta per-
dendo Esmeralda e esta dis-
posto a tudo para reconquista-
-la. Graziela espera por Adrian
enquanto ele ndo sabe se foge
ou ndo com ela.

Terca-feira: Graziela tem uma
crise nervosa e é medicada por
José Armando. Alvaro conver-
sa com José Armando e diz que
pretende registrar José Rodol-
fo como seu filho. Esmeralda
chega nesse momento e ouve
a conversa. Os dois discutem
e acabam se enfrentando, mas
Esmeralda consegue separa-los.
Quarta-feira: Alvaro e José Ar-
mando brigam violentamente
e Horténcia tenta acalméa-los.
Branca tenta ajudar José Ar-
mando a reconquistar Esme-
ralda. José Armando tenta
convencer Graziela a esquecer
Adrian e dar um novo rumo a
vida.

Quinta-feira: No enterro, Fa-
tima pede perddo a Adrian e
se diz arrependida por nunca
ter pensado na felicidade da
filha. Esmeralda encontra José
Armando e ele tenta uma re-
aproximagdo. Esmeralda faz a
primeira prova do vestido que
usard no seu casamento civil.
Sexta-feira: José Armando
consegue convencer Roséario a
deixa-lo ver seu filho e se emo-
ciona ao ter o menino em seus
bracos. Esmeralda descobre
que José Armando tem visita-
do José Rodolfo com frequén-
cia. Ela pede a ele que esquega
ela e 0 menino e afirma que
Alvaro sera o pai de seu filho.

* Os resumos estdo sujeitos a al-
teragdes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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ARTURNOGUEIRA | 1© 3877 9444
Av. Dr. Fermando Arens 30 - Centro

Turismo € aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmoépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populagdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Espaco artes e artesanato - Janete
Mello e Jhony

Casal praticamente viveu a vida inteira sustentado

pelo fruto de seu traba

“Tudo eu faco com muito
carinho”

Cosmoépolis é um municipio
riquissimo. Nossa cidade é pre-
senteada com muitos artistas
e artesdos, que sdo especiali-
zados em produtos diferentes,
cada um com sua técnica, esti-
lo, identidade. O Turismo esta
apresentando alguns deles para
representar todos os artistas
cosmopolenses.

Janete e Jhony praticamente
viveram a vida inteira susten-
tados pelo fruto de seu trabalho
artesanal. Eles fazem macramé,
uma arte milenar. Sdo pecas lin-
das e tinicas, o trabalho envolve
muito sentimento de carinho.

Janete aprendeu ainda na
adolescéncia a arte de fazer ma-
cramé. Foi durante as aulas de
artes no ginasio da escola que
ela aprendeu a técnica. Foi en-
cantador para ela, pois é algo
que nao necessita de nada além
das maos e da linha (seja ela
barbante, sisal, corda) para te-
cer, sendo dispensado qualquer
tipo de instrumento, como por
exemplo, agulhas. O resultado
do trabalho de escola foi uma
bolsa. Depois disso, se animou
e passou a fazer por conta pré-
pria cintos, bolsas e outras coi-
sas para uso proprio e também
para dar de presente.

Em 1989, ela se casou com o
Jhony, que aprendeu com ela
a arte de tecer. Eles viveram
muito tempo vendendo o arte-
sanato, participando de feiras,
exposigdes, tanto em Cosmoépo-
lis como em outras cidades da
regiao.

Porém, houve um periodo
em que o artesanato perdeu seu
valor, as coisas industrializadas
sdo, naturalmente, mais baratas
e os clientes ndo compravam
mais como antes. Com a queda
nas vendas, os dois precisaram
arrumar empregos formais
para sobreviver.

Felizmente, nos dias de hoje,
é perceptivel que o artesanato
estd novamente ganhando es-
paco, sendo mais valorizado.
Observando isso, a filha do
casal, Janayna, incentivou que
voltassem a trabalhar com sua
arte.

Eles voltaram a produzir
macrameés, trabalham também
com madeira, inclusive fundi-
ram os dois materiais, criando
objetos de extremo bom gosto.
Janayna montou para eles uma
loja virtual, de nome Badawe.

“Tenho muita gratiddo por ter
conhecido essa arte, que € uma
arte milenar, ja existia desde a
época do Egito esse trabalho e
é muito gratificante ser artes3,
ainda mais de algo que s6 exi-
ge de vocé. Tudo eu fago com

i

“Tenho um amor muit

muito carinho, muito amor; as
vezes, quando tenho uma en-
comenda, procuro me identifi-
car com a pessoa, sentir o que
a pessoa quer e precisa; porque
artesanato é sensibilidade pura.
Artesanato, além de ser uma
coisa que embeleza o ambiente,
estd ali para te transmitir uma
coisa boa. Acredito que todos os
artesdos tém esse amor na hora
de produzir. Tenho um amor
muito grande por fazer minhas
pecas”, declara Janete.

lho artesanal
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(o} rande por"f-ézer minhas pecgas”

A Badawe possui um catalo-
go enorme a disposicdo, com
muita variedade de objetos, que
pode ser encontrado tanto no
Instagram como no Facebook
como @badawe.decor. As en-
comendas também podem ser
feitas através do WhatsApp: 19
98251-5407

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Cedidas gentilmente pelos
artistas

Facebook: turisiocosmopolis
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Av. 7 de Setembro 1098 - Jd. Bela Vista

ﬁsr,m
cosmororis  FALE CONOSCO:
TViacuari ©3872-2582
= ey
: r. _—

SONHO

A LUTA pELOS
TRABALHADORES

Paulinho ROBINHO
da Forca OLIVEIRA

Ex Vereador Robinho & o Unico
candidato a Deputado Estodual
da nossa cidade.

E @ nossa chance de fermos
nosso propiio representante
na Assembleia Legislativa de 5P

he nossas prop
@robinhoolivelra? Toficlal

CNPJ CANDIDATO 47 547 314/0001-72
CNPJ JORNAL 00.468.407/0001-48 - R 65,00

Misses Cosmopolenses contam sobre
suas conquistam recentes

Giovana Martins da Silva e Adryane Ramos de Oliveira
obtiveram destaque em concursos recentes

Elas também foram
homenageadas na
Camara Municipal

Os concursos de beleza sur-
giram nos anos 50. O Miss
Brasil foi criado em 1954,
quando a baiana Martha Ro-
cha tornou-se a primeira Miss
Brasil. No Brasil, a candidata
precisa primeiro ser eleita por
um concurso de beleza em sua
cidade e, depois, em seu Esta-
do, para posteriormente parti-
cipar do concurso Miss Brasil.

As Cosmopolenses Giovana
Martins da Silva e Adryane
Ramos de Oliveira, ambas de
17 anos de idade, participam
destes concursos.

Giovana Martins da Silva

Giovana conta que acom-
panhava uma amiga nos con-
cursos e, por conta disso, ficou
apaixonada por este universo.
“Participei de uma seletiva
pela franquia e acabei sendo
aprovada para representar
Cosmopolis no estadual. Co-
mecei a acompanhar minha
amiga, que é miss, e acabei me
encantando por esse mundo.
Estudei muito para chegar ao
lugar que cheguei. Meu reina-
do comecou agora, mas sinto
que vou fazer a diferenca...”

A cosmopolense conta que
pretende seguir a carreira e
fazer a diferenca na vida das
meninas e mulheres. “Minha
expectativa esta alta; vou fa-
zer mulheres e meninas se ins-
pirarem em mim, verem que
nenhum sonho é impossivel
e nada é dificil demais. Quero
mostrar que ser miss nao € so6
ter um corpo bonito, acenar e
sorrir nas fotos, e sim, é um
sonho, é uma missdo”, conclui
Giovana.

Misses receberam homenagem na Camara Municipal

FOTOS: CEDIDAS

As misses Giovana e Adryane representam Cosmo-

polis nos concursos de beleza

Adryane Ramos de Olivei-
ra

Adryane é natural de Cam-
pinas-SP, mas reside em Cos-
mopolis. Ela conta que entrou
neste universo miss em 2021.
“Tive a honra e oportunida-
de de representar a cidade de
Campinas na etapa estadual,
o0 Miss Sao Paulo Teen 2021,
e fui classificada no top 15.
Desde entdo, comecei a me
preparar para uma nova opor-
tunidade.

Fui competir para o Titu-
lo de Miss Grande Sao Paulo
Teen 2022 e fiquei como vice-
-camped. Foi um momento
muito incrivel.

No dia 28/08, teve o concur-
so do Miss Campinas, no qual
iria eleger a minha sucessora.
Nesse mesmo evento recebi
a oportunidade de ir para a
etapa estadual, representando
Sao Paulo capital.

Gratidao a Deus por tudo,
e gratiddo a todos que me
apoiam. Fiquei muito feliz
com a surpresa e oportunida-
de.

Nunca desista daquilo te faz
sorrir”, conta a Miss.

A campineira Adryane
participou do concurso Miss
Grande Sdo Paulo neste més
e levou a vitdria para casa. “O
Miss Grande Sao Paulo Teen
aconteceu no dia 21/08, na ci-
dade de Guarulhos, no teatro
Adamastor, e tive a honra de
ganhar. Gratiddao a Deus por
tudo, e gratidao a todos que
me apoiam. Fiquei muito feliz
com a surpresa e oportunida-
de”.

Homenagem

Na segunda-feira, dia 29, as
duas misses foram homena-
geadas na Camara Municipal
de Cosmopolis por suas con-
quistas recentes.
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Nonno Vitorio comemora dois anos com jantar
especial a moda italiana

Evento reuniu grande publico e proporcionou ambiente agradavel e miisica ao vivo

~ FOTOS: VALDEON ALMEIDA

O evento contou com
Pizzaiolo Master e um
Sommelier, especializado
em vinhos

A ideia dos restaurantes
italianos é trazer um recor-
te da culinéria italiana para
o Brasil, proporcionando a
oportunidade de experimen-
tar pratos tipicos da Itlia.
O Chef Rodrigo Queiroz, de
29 anos, teve a ideia de tra-
zer um pedaco da culinaria
italiana para Cosmoépolis.
O restaurante Nonno Vito6-
rio Trattoria completou dois
anos no dia 27/08/2022.

Rodrigo conta que o res-
taurante surgiu com a ideia
de oferecer um ambiente
agradavel em Cosmoépolis.
“Queriamos criar um local
onde as pessoas pudessem
sair para curtir com um bom
atendimento e saborear uma
comida diferente, experi-
mentar pratos tipicos da Ita-
lia adaptados aos gostos dos
brasileiros”, explica o Chef.

Comemorac¢ao, dois anos
de Nonno Vitorio

O evento destinado a co-
memorac¢do de mais um ano
do estabelecimento aconte-
ceu no sabado (27) e trou-
xe um pedacinho da Italia
para Cosmépolis, na Rua Dr.
Campos Sales, 271, onde fica
localizado o restaurante. O
jantar harmonizado foi divi-

dido em etapas para degus-
tacdo. “Queriamos inovar e
pensar fora da caixa, sendo
pioneiros em trazer um jan-
tar jamais feito em nossa ci-
dade. Muitos esforgos foram
feitos para que o melhor Chef
Pizzaiolo do Brasil pudesse
vir a Cosmopolis e preparar
o cardapio do evento”, conta
Rodrigo. O cardapio da noite
foi assinado pelo Chef Ro-
drigo e contou com a parti-
cipacdo do Chef Erik Momo,
CEO e Pizzaiolo Master da
1900 Pizzeria, com 10 uni-
dades em Sao Paulo, tendo a
sua matriz localizada na Vila
Mariana desde 1983.

Ao som de mdsicas Ita-
lianas, a noite ainda con-
tou com um Sommelier da
Grand Cru, a maior importa-
dora e distribuidora especia-
lizada em vinhos de qualida-
de da América Latina, para
gourmetizar o cardapio com
os vinhos. E ao longo destes
dois anos, o restaurante tem
depositado sua confianca na
distribuidora para compor o
menu com os vinhos.

Ao final, o chef Rodrigo
comenta sobre o futuro do
restaurante. “Estou muito
empolgado pelo que vem
pela frente... Continuaremos
a ser pioneiros e trazer novi-
dades com muita qualidade
para a nossa cidade”, conclui
Rodrigo.

Nonno Vitério Trattoria
(19) 3812-7245
@nonnovitorio
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Erik Momo junto cbfn a equipe do Chef Rodrigo ‘

e T

Pizzaiolo Master Erik Momo

Clientes e amigos

Familia Queiroz e Erik Momo

Clientes e amigos
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Eleicoes 2022: Cosmopolis possui apenas
um candidato a Deputado Estadual

Ex-Vereador Robinho concorre a uma vaga na Assembleia

Legislativa de Sao Paulo

Pleito acontecera
no dia 02 de outubro

No dia 02 de outubro, deve-
mos definir os Deputados Es-
taduais, Deputados Federais,
Senadores, Governadores e o
Presidente da Reptblica. No
estado de Sdo Paulo, serdo
escolhidos 94 nomes para o
cargo de Deputado Estadual,
enquanto 70 serdo nomina-
dos para Deputado Federal.
Para Senador, sdo escolhidos
3 por estado. Para Governa-
dor, apenas 1 por estado, e
para Presidente, 1 nome para
representar todo o pais.

Nestas eleicoes, de acordo
com o site do Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE), Cos-
mopolis possui apenas um
representante com candida-
tura registrada para o cargo
de Deputado Estadual, o ex-

Perfil
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No dia da vbtagéo, quem opta por praticidadepod-e

instalar o aplicativo oficial do TSE, o e-Titulo

-vereador Robinho.
Confira abaixo o perfil e as
propostas do candidato.

FOTO: CEDIDA

Nome completo: Robson Aleandre de Oliveira

Idade: 39 anos

Nascido em: Cosmépolis
Estado Civil: Casado
Filhos: uma filha

Mandato como vereador de 2009 até 2012

Quantos votos obteve: 621
Partido Solidariedade

Propostas

”O objetivo é criar projetos e centros especializados interdisci-
plinares para apoiar portadores de TEA E TDAH com psicopeda-
gogia, psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional psicomo-
tricidade, nutricionista para um caminho de inclusao, trazendo
assisténcia com multiprofissionais e oferecendo musicoterapia,
equoterapia e psicoterapia para o melhor desenvolvimento com
acompanhamento e suporte familiar. Aumento Real do Saldrio
Minimo Paulista para R$ 1.905,24; Mais cidades com UPA ou
AME para melhorar o atendimento na satide; Isencdo de paga-
mento de pedagio para cidades que ndo tenham rota alternativa;
Mais crédito para MEI e pequenas empresas para a geracdo de
emprego e renda; Praca da Juventude Estadual com agdes cultu-
rais, esportiva e lazer; Atuar em Politica de Diminuicao de Impos-
tos, principalmente em produtos essenciais, como: Leite, Carnes,
Servicos de Agua e Energia Elétrica”.

ESPORTE

VOCE SABIA?

Deputado Estadual

Cabe ao Deputado Esta-
dual ser o representante do
seu Estado na Assembleia
[ egislativa. Ele vai propox
eis e fiscalizar o Executivg
Estadual, representado pelg
Governador e Vice-Governa-
dor.

A quantidade de deputa
dos estaduais de um Estado
£ definida pelo tamanho da
populacao de cada estado
pu seja, quanto maior o ni
mero da populagdo, mais re-
presentantes ele elegera.

Elei¢oes 2022

As selecoes para Deputadd
Estadual, Deputado Federal
P Senador sao feitas ja ng
primeiro turno das eleigdes
que acontece no dia 02 de
butubro, sem necessidadd
de segundo turno, destinadg
ppenas aos cargos de Pred
sidente e Governador, caso
hecessario.
Seja para qualquer cargo
£ importante sempre votar
Com consciéncia, para que oS
interesses de cada cidadag
sejam levados a sério e aten-
didos por representantes que
conhece e confia.
O voto é obrigatdrio aque
les que possuem entre 18 e 69
hnos, e facultativo aos anal
fabetos e para quem tem de
16 a 17 anos e acima de 70
ANoS.
O direito ao voto é o prin-
cipal instrumento de um
povo para mudar seu futurg
P decidir por qual caminho g
pais, estado e cidade devem
hndar.

Lutador profissional fala de sua paixao
pelo Jiu-Jitsu

Aos 22 anos, Natan ja participou de diversos campeonatos

no Brasil e também no exterior

“Assim que terminei
o intercambio, decidi
voltar para o Brasil
para focar em virar
100% atleta”

Na rotina de adolescentes,
o esporte ajuda em diversos
pontos da sadde fisica; e o
desenvolvimento da coor-
dena¢do motora é um bom
exemplo. A prética de ativi-
dades fisicas colabora com
habilidades que podem fa-
zer parte da vida adulta.
Natan Almeida, de 22 anos,
comecou a praticar Jiu-Jitsu
aos dezessete anos e, atual-
mente, é competidor e luta-
dor de Jiu-Jitsu.

Aos dezessete anos, o lu-
tador entrou em uma acade-
mia que ndo era focada em
competicdo, s6 treinava por
hobby. Com o apoio incon-
dicional do pai e dos avos,
Natan percebeu uma opor-
tunidade de se tornar profis-
sional quando estava fazen-
do intercambio no Canada.
“Me mudei para o Canada
para fazer um intercdmbio.
Acabei ficando mais que o
esperado 14 por conta do Jiu-
-Jitsu que me abriu muitas

“( Ll
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Natan prati jiu-jitsu desde os 17 anos

portas. La eu dava aulas para
criangas adolescentes e reali-
zava projetos sociais, porém,
ainda néao treinava com todo
o empenho para ser atleta
profissional”, explica.

Ap6s seu periodo no Ca-
nadd, Natan decidiu que
voltaria para o Brasil e foca-
ria nos treinos direcionados
para as competigdes. “ Assim
que terminei o intercambio,
decidi voltar para o Brasil
para focar em virar 100%
atleta. Para mim, foi muito
natural decidir me tornar
competidor e lutador de Jiu-
-Jitsu. Nao conseguia me
imaginar fazendo nenhuma
outra coisa, ndo tive interes-

se em cursar nenhuma facul-
dade assim que sai da escola
e sinto que toda a emocao e
chuva de sentimentos antes
de lutar todas as vezes me fi-
zeram muito bem”, adiciona
Natan.

Apos cinco anos na carrei-
ra, o lutador ja fez algumas
viagens por conta do Jiu-Jit-
su. “A maioria delas foi para
competir dentro do Brasil.
Ja fui para o Rio de Janeiro,
Espirito Santo, Minas Gerais,
Sdo Paulo e também Brasi-
lia. Tive a oportunidade de
ir aos Estados Unidos duas
vezes para disputar o mun-
dial na Califérnia”, conclui o
lutador.
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Dia do Nutricionista: 6 motivos para
voce procurar um profissional

As necessidades nutricionais de uma pessoa mudam com o

passar dos anos ou até mesmo dos meses

Sua alimentagdo é o
pilar da sua satide

Embora quase sempre seja-
mos associados a dietas para
emagrecer, como algumas
pessoas acreditam equivocada-
mente, nés profissionais espe-
cialistas em nutricdo somos fon-
te de conhecimento confidvel
sobre alimentacdo e satide, algo
importantissimo quando temos
tantas informagdes conflitantes
a disposicdo na internet.

Aproveitando a semana do
Nutricionista, conheca algumas
das principais situagdes em que
vale a pena buscar a orientagao
de um nutricionista para ajudar
vocé a alcangar seus objetivos e
melhorar a sua satde:

1. Seu corpo nao esta rece-
bendo todos os nutrientes de
que precisa

Vocé vive resfriado? Suas
unhas estao quebradicas? Vocé
ndo tem energia suficiente para
dar conta de todos os seus com-
promissos? Tem queda de cabe-
lo... Pois saiba que todos esses
problemas podem estar relacio-
nados a um déficit nutricional,
o que significa que a oferta de
nutrientes para o seu corpo nao
estd sendo suficiente.

Cada um de nés tem rotina
e necessidades nutricionais di-
ferentes, e o nutricionista é a
pessoa que pode nos ajudar a
identificar onde estd esse de-
sequilibrio e o que fazer para
corrigi-lo.

2. Melhora na qualidade do
sono: Quando nos alimenta-
mos de forma correta, com os
nutrientes necessarios, 0 NOSSO
organismo passa a funcionar
adequadamente, beneficiando
0nosso momento de descanso e
tornando-o mais agradavel e sa-
dio, ja que as fungdes do nosso
corpo estdo todas equilibradas.

3. Vocé quer ganhar peso ou
massa muscular

Se emagrecer ¢ dificil, ganhar
peso ndo é muito diferente, ndo
€ a toa que tanta gente faz uma
alimentagdo riquissima em
calorias, segue uma rotina de
treinos puxada e, mesmo assim,
nao consegue ver seus muscu-
los se desenvolvendo.

Nesse caso, o nutricionista é
quem pode ajudar vocé a desco-
brir quais alimentos colocar no
seu prato, as quantidades cer-
tas e os melhores horérios para
consumir cada refeicao, seja an-
tes ou depois do treino.

Além disso, esse profissional

COLECIONADOR

Album da Copa: preco dos pacotes de
adesivos dificulta para completar

Comerciante pretende fazer um ponto de encontro em frente a
papelaria para estimular a troca entre colecionadores

pftici icensed Pr-A4

Album da Copa 2022

Album completo tem
670 figurinhas

O album de adesivos da Copa
do Mundo do Catar de 2022
despertou a atencdo dos cole-
cionadores cosmopolenses. Um
dos pontos mais comentados é
o valor de cada pacote de adesi-
vos (cada pacote contém 5 ade-
sivos), que esta sendo vendido
aR$ 4. O aumento foi de 100%
em relacdo a ultima edicdo do
evento (o preco do envelope era
R$2 em 2018) e gerou repercus-
sao entre 0s comerciantes e tam-
bém colecionadores.

O comerciante Ailton Claro,
dono da Papelaria Mil Cores,

FOTO: CEDIDA

Busque sempre o acompanhamento de um nutri-

cionista

estd preparado para orientar
atletas, praticantes de atividade
fisica e pessoas comuns sobre a
suplementacdo, de modo que
produtos como hipercaléricos,
multivitaminicos, whey protein
etc. possam ser utilizados de
forma complementar a alimen-
tacdo, proporcionando resulta-
dos satisfatérios e seguros.

4.Vocé descobriu uma restri-
¢do alimentar

Depois de muito investigar,
vocé descobriu que tem doenca
celiaca, intolerancia a lactose,
alergia, vegetariano ou vegano
ou outra condi¢do que restrinja
a sua alimentacdo? Pois esse é
mais um momento em que pro-
curar um nutricionista é funda-
mental para saber como condu-
zir a sua dieta.

Com o acompanhamento,
vocé vai aprender novas formas
de preparar suas refeicoes e re-
ceber orientacdes para que essa
restricdo ndo comprometa tanto
a sua rotina e a sua vida social,
além, é claro, de monitorar se 0s
outros nutrientes estdo sendo
supridos de forma adequada.

5. Controlar doengas que sao
influenciadas pela alimentacao

A comida pode ser uma
grande vila para pessoas com
diabetes, hipertensdo, cancer,
obesidade, mas também pode
se tornar a sua maior aliada
quando existe uma orientagdo
profissional. Nesses casos, o
nutricionista pode elaborar um
cardépio especifico para as ne-
cessidades e preferéncias do
Ppaciente.

6. Garantir a satide em todas
as fases da vida

As necessidades nutricionais
de uma pessoa se modificam
com o passar dos anos ou até
mesmo dos meses dependen-

Ailton Claro
Empresario

conta que o valor esta muito aci-
ma do esperado e, para ajudar a
completar a colegao, a papelaria
terd um ponto de troca para os
colecionadores trocarem as fi-
gurinhas repetidas em frente a
papelaria. “Acredito que, neste
ano, as vendas serdo menores
do que em 2018 em virtude da
situagdo econdmica do pais. No
decorrer do més de setembro,
pretendemos marcar alguns
fins de semana para que os cole-
cionadores possam fazer as tro-
cas das figurinhas repetidas...
A ideia é fazer o encontro em
frente a loja, visto que temos um
espago muito bom para isso”,
conclui Ailton.

Com o aumento no valor dos
pacotinhos, o0s colecionado-

do da fase da vida em que ela
estd. Nem sempre temos o co-
nhecimento para identifica-las
e supri-las, mas o nutricionista
pode nos auxiliar nessa tarefa.

Na infancia, por exemplo, ele
pode contribuir tanto para que
a alimentacdo atenda a todas as
necessidades da crianca quan-
to para o desenvolvimento de
suas preferéncias alimentares.
Na vida adulta, a orientacdo é
fundamental ndo apenas para o
controle do peso, mas também
para que a dieta seja um fator
de prevengdo contra doencas
que podem se desenvolver no
futuro.

Para os idosos, esse acom-
panhamento pode identificar
novas particularidades decor-
rentes do processo de enve-
Ihecimento, como uma neces-
sidade maior de clcio e ferro.
Além disso, o nutricionista é
fundamental para fazer a adap-
tacdo da dieta para pacientes
que sofrem de doengas comuns
na terceira idade, impactando
diretamente em sua qualidade
de vida.

Temos vdrias dreas de atua-
¢ao do nutricionista além da cli-
nica, como hospitalares, que vai
cuidar tanto do paciente duran-
te a internagdo como do restau-
rante do hospitalar, nutricionis-
tas que cuidam dos restaurantes
de empresas, nutricionistas que
cuidam da area escolar, nutri-
cionistas professores que irdo
capacitar mais profissionais, en-
tre outras aéreas.

Busque o acompanhamento
desse profissional sempre que
vocé desejar. Sua alimentagao
é o pilar da sua satide, indepen-
dente da necessidade de ema-
grecer ou nao.

“Obrigada por trabalhar a
favor do nosso bem-estar. Para-
béns a todos os Nutricionistas!
Somos incriveis!”
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Gabriel Vecchi Rossi
Designer

res comentam que o valor dos
adesivos ndo colabora para o
album ser completado. O De-
signer Gabriel Vecchi Rossi diz
que ndo completou o dlbum na
edicao de 2018, mas pretende
completar a de 2022, pois sente
que, neste ano, o Brasil vai se
tornar hexacampeao. “O valor
estd muito acima do que esté-
vamos esperando. Além de co-
lecionadores, o dlbum também
€ para as criangas montarem e
curtirem enquanto aprendem
mais sobre os jogadores de
todo o mundo. Com esse valor,
o produto se torna inacessivel
para milhares de criangas brasi-
leiras que ndo vao ter condigdes
de completar ou até adquirir o
album”, explica Gabriel.
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Variedades

DIVERSIDADE

Sexo, genero, identidade de género e orientacgao
sexual: entenda a diferenca

Quando alguém diz que
tal profissio ou tal roupa
¢ masculina ou feminina,
nada mais é do que reflexo
de um condicionamento
social historico

O titulo deste artigo é enor-
me e assusta? Tudo bem. As
vezes, me assusta também per-
ceber o quanto somos, enquan-
to seres humanos, complexos,
mas ainda assim, simples. A
sexualidade humana é ampla,
mas explicarei a diferenca en-
tre os quatro termos, mostran-
do como eles se completam, e
vocé ird notar que pode assus-
tar, mas nao é tao dificil quan-
to aparenta, pois, querendo,
sempre ha espaco para novos
aprendizados, seja qual for sua
vivéncia cotidiana! Vou expli-
car de uma forma mais sim-
plista e, em artigos futuros, me
aprofundarei melhor em cada
variavel! Vamos 14?

1° Sexo - E, basicamente, a
parte biolégica, geralmente
dividida entre “macho”, “fé-
mea” e “intersexo.” A divisao
é feita a partir dos cromosso-
mos e das caracteristicas in-
ternas ou externas dos érgdos
reprodutivos.

2% Género - Essa palavra
costuma gerar muitos deba-
tes, mas nao vamos nos ater as
pautas que ndo sdo essenciais
para a compreensdo de como
se define o género de alguém.
Os géneros sao as construgdes
sociais de categorias para “fe-
minino” e “masculino”, ou
seja, a forma como as socie-
dades moldaram-nas duran-
te o tempo. Arbitrariamente,
em cada cultura ou regido do
mundo, sdo atribuidas e esti-
muladas a quem nasce com
um o6rgao genital ou outro,
caracteristicas e/ ou comporta-
mentos diferentes, bem como
profissdes, roupas etc. Desde
sempre, o que é masculino ou
feminino, é imposto para todos
estruturalmente. Somos diver-
sos para que caibamos em ape-

ESTIAGEM

nas duas caixas. Alguém dizer
que tal profissdo ou tal roupa
é masculina ou feminina, nada
mais é do que reflexo de um
condicionamento social histé-
rico. Roupa feita de tecido, seja
calga, saia ou chapéu, ndo €?
Tecido ndo tem género.

3% ldentidade de género: é
literal. Com qual género vocé
se identifica? Por exemplo, um
individuo biologicamente en-
tendido como macho pode se
identificar com o género mas-
culino ou feminino (e o contra-
rio também vale), bem como
todos entre estes dois. As tra-
vestis ou as pessoas trans sao
aquelas cujas identidades de
género diferem do sexo desig-
nado a elas biologicamente,
bem como pela construcao so-
cial de seu género, em conse-
quéncia. O contrario é chama-
do de pessoa cisgénero, como
eu: minha identidade de géne-
ro (masculino) é relacionada
ao sexo biologicamente desig-
nado a mim ao nascer: macho.
Isso nada tem a ver com ser
homossexual ou néo.

4°: Orientacdo Sexual - diz
sobre quais pessoas, um indi-
viduo sente atracao sexual ou
afetiva. E comum que se clas-
sifique todos entre “homosse-
xual” e “heterossexual”, o que
nao é, em absoluto, verdade.
Existe um prisma enorme de
possibilidades, como deixa cla-
ro a sigla LGBTQIANP+.

Vou dar alguns exemplos
para ilustrar isso tudo:

Meu sexo ao nascer foi en-
tendido biologicamente como
“macho”, meu género, desde
entdo, é compreendido como
“masculino”, minha identida-
de de género é relacionada ao
meu sexo biolégico, ou seja,
me percebo como “macho”,
entdo sou “cisgénero”, e minha
orientacdo sexual é “gay”.

Minha mé&e ao nascer foi
entendida biologicamente do
sexo “fémea”, seu género &,
desde entao, compreendido
como “feminino”, sua identi-
dade de género é relacionada
ao seu sexo bioldgico, ou seja,
ela se entende como “fémea”,

Z

logo ela é “cisgénero” e a

orientacdo dela, no caso, é “he-
terossexual”.

Lana Wachowski (produ-
tora, roteirista e diretora de
Hollywood. Uma das mentes
por tras de “Matrix” e da série
“Sense8”), ao nascer, foi en-
tendida biologicamente como
“macho”, seu género foi por
anos compreendido social-
mente como “masculino”, até
que ela se percebeu e se iden-
tificou do género feminino,
ou seja, como uma “mulher-
transgénero” (“trans”, pois
difere da designacao bioldgica
do sexo de nascimento: transi-
ciona, ndo permanece) e sobre
sua orientacdo sexual... bom,
isso é de cunho pessoal e nao
se pergunta a ninguém, seja
quem for, mas Lana é casada
com outra mulher.

Enquanto sociedade, algu-
mas dessas possibilidades sao
discriminadas e outras incen-
tivadas, quando nada ha de
errado em nenhuma delas,
pois nasce-se como nasce-se,
por isso dizer “opcdo sexual”
é errado: todas sao condigGes.
Vocé, que é cisgénero e hete-
rossexual, como minha mae,
consegue se lembrar quando
escolheu assim ser? Eu, cisgé-
nero e homossexual, ndo con-
sigo. Lana Wachowski tam-
bém nao.

Com as explicagdes e exem-
plos acima, sugiro um exerci-
cio em pensamento de quantas
sdo as combinacdes entre sexo
género, identidade de género e
orientacdo sexual.Viu? Eu dis-
se! Enquanto seres humanos
somos complexos, mas de per-
tinho, é bem simples: ndo tem
ninguém igual a ninguém: so-
mos plurais!

FOTO: ANA CLARA BORTOLAN

Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotéografo

Fogo destroi 5 hectares de mata de area
de preservacao ambiental

Outros 15 hectares de mato selvagem também foram atingidos

Foram 6 horas de trabalho
intenso das equipes

No sabado (27), cerca de 15
hectares de mato selvagem
e mais 5 hectares de mata de
drea de preservacdo foram
destruidos pelo fogo.

O incéndio teve inicio na
regido atras do Ginasio de Es-
portes Antonio Damiano e se
espalhou, chegando préximo
do Rio Pirapitingui, incluindo
o ‘Corredor da Onga’ e a re-
gido do Saltinho em diversos
pontos.

O trabalho das equipes foi
intenso, com inicio as 12h e tér-
mino as 18h, envolvendo 6 ca-
minhdes da Ester Agroindus-
trial e duas viaturas da Defesa
Civil de Cosmépolis.

A fumaca invadiu diversas
regides da cidade, causando

CAPACITACAO

FOTO: DEFESA CIVIL

O periodo de estiagem acaba facilitando a propaga-

¢ao do fogo

incomodo a populagéo e, prin-
cipalmente, as pessoas com
problemas respiratorios.

Estiagem

O periodo de estiagem tam-
bém acaba facilitando a pro-
pagacdo do fogo. Alertas da

Defesa Civil do Estado de Sao
Paulo tém informado que a
alta temperatura e a baixa umi-
dade do ar tornam o risco alto
de incéndio em vegetacao.

Queimada é crime! Denun-
cie através do 153 ou 3872 2600,
que também é WhatsApp.

Guardas Municipais participam de Seminario
sobre a Lei Maria da Penha

GM'’s CE Selma e CD Domingos serao multiplicadores do conteudo

Foram 3 dias de evento
em Sao Paulo

Nos dias 24, 25 e 26 de agosto,
Guardas Municipais de Cosmé-
polis participaram do III Semi-
nario sobre Violéncia Domésti-
ca, com o tema Guardia Maria
da Penha - Avancos, entraves e
mitos sobre a Violéncia Domés-
tica.

O evento ocorreu em Sao
Paulo e contou com a presenca
de autoridades, como o Prefeito
de Sdo Paulo, Ricardo Nunes.

|

O evento contou com a presencga de autoridades

Os GM’s CE Selma e CD Do-
mingos participaram da capa-

citacdo e serao multiplicadores
do contetdo.

TOR

Policiais Rodoviarios abordam ‘carro
cofre’ com R$ 17 mil em dinheiro

Ocupantes relataram que sairam de Cosmopolis e

seguiriam para a cidade de Hortolandia

Homem e mulher
apresentaram versoes
diferentes em entrevista
pessoal

Policiais Militares Rodovi-
arios (PMR), do Tético Ope-
racional Rodoviario (TOR),
prenderam um homem em
flagrante por corrupcao ati-
va, apos localizarem cerca de
R$ 17 mil em dinheiro no vei-
culo em que ele estava. A pri-
sdo aconteceu por volta das
21h de segunda-feira (29), na
Rodovia Professor Zeferino
Vaz (SP 332), em Paulinia.

Segundo o relato dos po-
liciais, eles realizavam o pa-
trulhamento pela rodovia,
na pista sul, que segue em
direcdo a Campinas, quando
avistaram o veiculo, um Fiat
Pélio, branco, com placas de
Campinas, em alta velocida-
de. No interior do veiculo es-
tava um casal.

O carro foi abordado e em
busca pessoal nada de ili-
cito foi encontrado com os
ocupantes, que relataram
que sairam de Cosmoépolis e
seguiriam para a cidade de
Hortolandia. Porém, duran-
te a entrevista pessoal, o ho-
mem e a mulher apresenta-
ram versdes diferentes, o que
causou a desconfianca dos
policiais. Em seguida, duran-
te busca veicular, os policiais
encontraram um compar-
timento secreto, chamado
de ‘cofre’, no local onde de-
veria estar o airbag. Dentro
do Compartimento, estava a
quantia de R$ 17.680,00 em

TREINAMENTO

Os policiais deram voz de

dinheiro, dividido em notas
diversas.

Segundo os policiais, apos
a descoberta do dinheiro, o
condutor do veiculo ofereceu
R$ 1 mil para cada um dos
policiais da equipe para ndo
ser preso.

Diante dos fatos, os poli-

prisao em flagrante

FOTO: POLICIA MILITAR RODOVIARIA

ciais deram voz de prisdo em
flagrante delito por corrup-
¢do ativa. Em seguida, ele
foi conduzido para o Plantao
Policial na cidade de Pauli-
nia, onde o acusado perma-
neceu a disposicao da justiga.
Fonte: RMC Noticias
(www.rmcnoticias.com.br)

Guardas Municipais sao capacitados
por peritos criminais

Curso é fundamental para integracao das forcas policiais e ajuda
para preservacao de provas para investigagcoes criminais

Foram abordados temas de
preservagdo de local de crime
e identificacdo veicular

Na quinta-feira (25), Guar-
das Municipais foram capaci-
tados por peritos do Instituto
de criminalistica do estado
de Sao Paulo. Foram aborda-
dos temas de preservagdo de
local de crime e identificacdo
veicular.

O treinamento faz parte da
integragdo da GM com a Poli-
cia Civil, sendo fundamental
para preservagdo de provas
para investigacdes criminais.

O evento, que ocorreu no
Auditério XV de Outubro,
nas dependéncias da Escola
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Policia Civil
Municipal Educador Paulo

Freire, contou com a presen-
¢a dos peritos criminais Mar-

COMPROMETIMENTO

ROMURIANOS participam de Estagio de Qualificacao
Profissional e habilitacao em espingarda

No treinamento, foram realizados 50 disparos entre as armas de
calibre 9mm Luger e 12 Gauge

O EQP é uma exigéncia
da Policia Federal (PF)

A Guarda Municipal de
Cosmoépolis realizou, no ul-
timo dia 24 de agosto, o Es-
tagio de Qualificagdo Profis-
sional (EQP)2022, bem como
habilitacdo para operar es-
pingarda.

No treinamento, foram re-
alizados 50 disparos entre as
armas de calibre 9mm Luger
e 12 Gauge.

As dinamicas utilizadas
foram: Tiro Estatico; Tiro
em Deslocamento; Tiro com
Transicio Mao Forte Mao
Fraca; Tiro em Desembar-
que da Viatura; Tiro durante
Conduta de Patrulha; Tiros
em Multiplos Alvos; Stress
Fire; e Avaliacdo.

“A Prefeitura de Cosmo-

[LEr iy .‘;.'J?fl.'l—'f;
Treinamen
polis, através da Secretaria
de Seguranca Publica e Tran-
sito, estd comprometida em

cada vez mais capacitar seus
policiais”, finalizou Fabio

0] treinamento faz parte da integragdo da GM co a
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to envolveu diversas dindmicas

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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cos Vinicius Aliberti, Wilson
Vieira Galdino e Cristine de
Oliveira.

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Teixeira Louro, Secretario de
Seguranca Publica e Tréansito.

O EQP é uma instrucao
exigida pela Policia Federal
(PE).
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TENTATIVA DE GOLPE

"Chupa cabra” é encontrado em
caixa eletronico

Uma pessoa esteve na Delegacia e disse ter visualizado um
individuo em atitudes suspeitas mexendo nas maquinas

FOTOS: GUARDA MUNICIPAL

Pericia fez a retirada do
objeto e levou para andlise

Na tarde de sabado (27), as
14h30, foi localizado um “chu-
pa cabra” no caixa eletronico
de um banco localizado na Av.
Ester, no Centro de Cosmépo-
lis.

Em patrulhamento pela &rea
central, a equipe da Guarda
Municipal foi informada pelo
plantonista da Delegacia de
Policia, relatando que por 1a
se encontrava uma pessoa di-
zendo ter visualizado um in-
dividuo em atitudes suspeitas
mexendo em um caixa eletrd-
nico de um banco no Centro
da cidade. Provavelmente, ele
estaria tentando algum golpe.

Ele estava trajando calca je-
ans, camisa de gola cor escura,
moreno e com uma tatuagem
no braco esquerdo.

Quando os GMs chegaram
ao local, ndo havia ninguém
com as caracteristicas, mas, ao
averiguarem os caixas eletro-

NA VALTER DESTER

Quando a Guarda chegou, o suspeito ja havia deixado

o local

nicos, repararam que, em um
deles, havia um objeto acopla-
do, conhecido como “chupa
cabra”.

Foi acionada a pericia no lo-
cal, que realizou os trabalhos
e fez a retirada do objeto para
analise.

RP Vtr 20 - Mot. GM CE Ribeiro;
Enc. Chefe Op. CE Kenia

T. 0. GM: 4745 /2022

B.O. DEL POL: FP0591/2022

[
Dispositivo retirado do
caixa eletronico

Acusado de trafico de drogas é detido

pela ROMU

Individuo arremessou uma sacola sobre o muro, que foi
localizada pela equipe

Ele ficou a disposigao
da justica

Na noite de quinta-feira (25),
as 23h15, um individuo foi de-
tido pela Guarda Municipal,
através da equipe de ROMU,
na Rua Valter Dester, no bairro
Cidade Alta.

Durante patrulhamento pelo
local, foi avistado o individuo
que, ao perceber a viatura,
jogou uma sacola sobre um
muro. Foi realizada aborda-
gem e, em seguida, busca pes-
soal. No bolso do suspeito, foi
encontrada uma nota de R$ 10.
Na varredura sobre o muro
onde foi arremessada a sacola,
a equipe obteve éxito em en-
contra-la com uma quantia de
entorpecentes e dinheiro.

Foram apreendidas 39 subs-
tancias aparentando ser crack;
68 substancias aparentando
ser cocaina; 28 substancias

EM INCURSAO
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No bolso do suspeito, foi encontrada uma nota de R$10,00

aparentando ser maconha; R$
105.

No local também se encon-
trava uma moradora da comu-
nidade, que viu o ato do indi-
viduo de arremessar a sacola.
Ambos foram conduzidos a
delegacia.

Foi elaborado o boletim de

ocorréncia e o delegado deter-
minou que o individuo ficasse
a disposigao da justica.

ROMU-04 - Enc. 1° Classe Carrigio;
Mot. 3% Classe Neto; Aux. 3" Classe
Floréncio

B. O. DELPOL: FN3609/22

B. O. GM: 4711/22

ROMU prende dois individuos acusados de
trafico de drogas

Um deles arremessou uma sacola plastica em cima de

um telhado

Foram apreendidos dinheiro,
maconha, crack e cocaina

Na tarde de domingo (28), as
16h25, dois individuos foram
presos acusados de trafico de
entorpecentes e corrupgao de
menor, na Rua Valter Dester,
no Beco, no bairro Cidade Alta.

A equipe de ROMU, em
patrulhamento pelas vias pu-
blicas da cidade, adentrou
no referido local para coibir
quaisquer atos ilicitos. Durante
a incursao pelas vielas e becos,
foram abordados dois indivi-
duos, ja conhecidos nos meios
policiais. Foi realizada busca
pessoal em ambos e foram
localizados, com um dos sus-
peitos, os seguintes materiais:
R$67,00 e 18 unidades de subs-
tancia verde aparentando ser
maconha. Ja com o outro in-
dividuo, foram localizados R$
58,00 e 32 unidades de subs-
tancia amarela, aparentando
ser crack.

Eles foram indagados e um
deles informou a equipe que,
no momento que visualizou os
GMs, arremessou uma sacola

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Foi dada voz de prisao a ambos

plastica em cima de um telha-
do. Ela foi localizada e, dentro
dela, foram encontradas 48
unidades de substancia bran-
ca, aparentando ser cocaina.
Foi dada voz de prisdo a am-
bos e eles foram conduzidos
ao plantdo policial de Cosmé-
polis, onde foram confecciona-
dos os boletins de ocorréncias.
O delegado Dr. Felipe Salles
determinou que ambos ficas-
sem a disposicdo da justica. Os

materiais apresentados foram
apreendidos.

Os individuos foram leva-
dos até o Pronto Atendimento
da Santa Casa de Misericérdia
para realizarem os exames mé-
dicos.

ROMU BRAVO - Enc. Maia; Mot.
Mendes; Aux. Vitor; Aux. Carvalho
B. O. GM: 4768/22

B. O. PC: FP6932/22

LIVRAMENTO

Médico tem ferimentos leves apos se chocar
com caminhao

Acidente ocorreu na Rodovia SP 133, no sentido Limeira-Cosmopolis,
na alca de acesso a Rodovia Professor Zeferino Vaz, a SP 332

FOTOS: CEDIDAS

Com o impacto,
0s dispositivos dos air bags
do Up foram acionados

Um acidente envolvendo
um veiculo UP, branco, e um
caminhdo, deixou um meédi-
co ferido na alca de acesso da
Rodovia SP 133 para a Rodo-
via Professor Zeferino Vaz, a
SP 332, na noite de segunda-
-feira (29).

Segundo informacdes, o ca-
minhdo, que transporta 6leo
preto, seguia pela Rodovia
SP 133, no sentido Limeira-
-Cosmoépolis e, ao acessar a
alca de acesso a Rodovia Pro-
fessor Zeferino Vaz, a SP 332,
o0 motorista ouviu uma frena-
gem e uma pancada na parte
traseira da carreta.

Ele encostou a carreta para
verificar o que havia ocorri-
do. A vitima, que é médico,
seguia no mesmo sentido
que o caminhdo e havia coli-
dido com o ‘rodeiro” da car-
reta. Com o impacto, os air
bags do Up foram acionados.

O médico foi socorrido
pela equipe de ambulancia e
levado para a Santa Casa de
Misericordia de Cosmopolis.
Aparentemente, ele teve es-
coriagdes leves.

O motorista do caminhé&o
nada sofreu.

A Guarda Municipal esteve
no local do acidente e sinali-
zou até a chegada da Policia
Rodoviaria.

O médico foi socorrido e teve escoriagoes leves

Motorista do caminhdo nada sofreu

PARQUE ESTER

Guarda Municipal localiza maconha
e cocaina na viela

Foram encontradas 12 unidades de cocaina e 29 unidades
de maconha
Material foi apreendido

FOTO GUARDA MUNICIPAL

GUARDAMUNICIPAL DE COSMOPOIJS

GUARDA SEGURANCA

MUNICIPAL DE PUBLICA

COSMOPOLIS MUNICIPAL

Na manha de sidbado (27),
as 10h30, a Guarda Munici-
pal (GM) localizou porgoes
de cocaina e maconha na Rua
Guilhermina Kowalesky, na
viela da Comunidade, no
bairro Parque Ester.

Durante  patrulhamento
pelo local, em averiguacao, a
equipe logrou éxito em loca-
lizar 12 unidades de cocaina
e 29 unidades de maconha.
Todo o material encontrado
foi apresentado no Plantdo
Policial para elaboracdo do
Boletim de Ocorréncia.

PROTETOR
PUBLICA E

MUNICIPAL AMIGO

Todo o materlal encontrado foi apresentado no
Plantao Policial

Vtr 21 - Mot. GM 3°CL Lucas; Enc.
GM CE Calvi; Aux. GM 3" CL Giungi;
Cio de faro Luma. RP Vitr 17 - Mot.
GM 3" CL Evangelista; Enc. GM 1* CL

Teodoro

RP Vtr 20 - Mot. GM CE Ribeiro;
Enc. Chefe Op. CE Kenia. Apoio: RP

T. O. GM: 4744/22
B. O. DEL POL: FP1537-1/22

FUMACA
Incéndio criminoso compromete visibilidade

na Rodovia SP 133

Outros focos também tém mobilizado o trabalho da
Defesa Civil de Cosmopolis

Denuncie através do 153
ou 3872 2600, que também
¢ WhatsApp

FOTO: DEFESA CIVIL

Vérios incéndios crimino-
sos tém mobilizado o traba-
lho das equipes de Protecao e
Defesa Civil de Cosmépolis.

Na tarde de sexta-feira (26),
as chamas atingiram a vege-
tagdo que margeia a Rodovia
SP 133, que liga Cosmoépolis a
Rodovia Anhanguera, no km

Defesa Civil trabalha no combate de diversos focos
de incéndio

14, comprometendo bastante
a visibilidade dos motoristas
que trafegavam pela via.

Ja na tarde de domingo
(28), o fogo atingiu uma mata
na divisa entre Cosmépolis e

Americana, logo depois do
Assentamento Milton Santos.
O trabalho de combate, que
durou 2 horas, envolveu via-
turas da Ester Agroindustrial
e da Defesa Civil de Cosmo-

polis. As chamas afetaram
apenas o capim selvagem.

Ainda no domingo (28), a
noite, um incéndio também
atingiu a mata ciliar do bair-
ro Rossetti.
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Cosmopolense expoe trabalho de paisagismo e lagos na Expoflora

Para apreciacao do publico, foram criados dois diferentes ambientes: jardim oriental e jardim tropical

Casa Flora estd sempre
inovando e buscando
conhecimentos para
apresentar o que tem
de melhor aos clientes

A empresa Casa Flora Pai-
sagismo e Lagos, do empresa-
rio cosmopolense Anderson
Marchi, estd com dois stands
de exposicao na Expoflora,
na Mostra de Paisagismo e
Decoracdo, em Holambra.

“Eu fiz um jardim vertical e
recebi o convite para partici-
par de um stand da Expoflo-
ra 2022. Depois disso, surgiu
outro convite para expor em
mais outro stand, ja em par-
ceria com um cliente amigo”,
conta Anderson.

Segundo ele, foi quando
participou da Enflor & Gar-

EXPECTATIVA

Expoflora espera atrair 240 mi

Jardim Tropical: um convite para curtir o fim de semana em casa

den Fair, que recebeu o con-
vite para expor na Expoflora
também. “A Enflor e Garden
Fair é uma feira de negdcios e
exposicao de flores e artigos
para jardins, que também
aconteceu em Holambra, no
més de julho de 2022”.

Jardim Oriental

E possivel apreciar o paisa-
gismo e vegetagdo tipicos de
um jardim oriental, além de
um lago artificial - ambiente
traz paz e harmonia. Traba-
lho, no stand 2 da Mostra, é
uma parceria com Valentino
Soares, produtor que forne-
ceu os bonsais para exposi-
cdo - dentre eles, hd um em
especial, que tem 100 anos.

Jardim Tropical

Foram utilizadas pedras,
lagos e fonte, tudo da forma
mais natural possivel, valo-
rizando o conceito de que o
menos é mais, o simples é
melhor, em forma de convite
para curtir um fim de sema-

¢

na em casa. Esta exposicao,
no stand 13 da Mostra, é uma
parceria da I9tekh e Ecovida
com os jardins verticais.

Casa Flora
Esta ha trés anos no mer-
cado de paisagismo e lagos

- N i 20z eI i :
Jardim Oriental com valorizagao da natureza: paz e

ornamentais, todo ano ino-
vando e buscando sempre
conhecimentos para apre-
sentar o que tem de melhor
para os clientes entrarem
em contato com a natureza.
Além do paisagismo, a em-
presa também trabalha com

3
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decoragdes para garantir um
jardim perfeito.

Expoflora 2022

A Expoflora 2022, em Ho-
lambra, tem inicio nesta sex-
-feira (2) e vai até 25 de se-
tembro (de sexta a domingo,

derson Marchi, paisagista e especialista em lagos

FOTOS: CASAFLORA

além dos dias 7 e 8).

Facebook:

Casa Flora
Paisagismo e Lagos
Instagram:
@casaflora_lagos

FE. (19) 99717-5774

FOTOS: CASAFLORA
% L

| visitantes

Maior exposicao de flores e plantas ornamentais da América Latina tera quatro semanas de duracgao, no
periodo entre 2 e 25 de setembro, de sexta-feira a domingo, e nos dias 7 e 8 de setembro (quarta e quinta-feira)

Evento deve movimentar
cerca de R$ 200 milhoes

Comeca nesta sexta-feira (2
de setembro) a 39° edicdo da
Expoflora, a maior exposicao de
flores e plantas ornamentais da
América Latina, que acontecerd
até o dia 25, em Holambra. Esta
edicdo marca a retomada do
evento, suspenso nos ultimos
dois anos em razdo da pande-
mia da covid-19. A exposicao
serd realizada de sexta-feira
a domingo, e nos dias 7 e 8 de
setembro (quarta e quinta-feira,
aproveitando o feriado da In-
dependéncia do Brasil), sempre
das 9h as 19h. Sao esperados 240
mil visitantes de todo o Brasil,
movimentando cerca de R$ 200
milhodes, em diversos segmen-
tos, na economia dos munici-
pios situados em um raio de 180
quilémetros do parque.

Realizada anualmente em
Holambra, antiga col6énia ho-
landesa cujo nome deriva da
juncdo das palavras Holanda,
América e Brasil), a Expoflora
da as boas-vindas a primavera e
apresenta ao publico as flores e
plantas ornamentais cultivadas
por mais de 450 produtores. O
evento acontece em um parque
de 250 mil m? com total estru-
tura, incluindo estacionamento
com capacidade para 5 mil vei-
culos em sistema rotativo, duas
pracas de alimentacdo.

Exposicao e lancamentos

Entre as atracOes fixas, o even-
to apresenta a Exposicdo de
Arranjos Florais, destacando a
importadncia da natureza nas
celebracdes, nas comemoracoes
e na integragdo com o homem.
Sao mais de 200 mil hastes de
flores de corte e plantas, além de
75 mil vasos utilizados na for-
ma de criativos arranjos florais
para compor toda a exposigao,
elaborada pela equipe do casal
de artistas florais Jean Willen e
Jessica Droot.

O publico também podera
conhecer mais de 30 novidades
em flores e plantas ornamentais
cultivadas por mais de 450 pro-
dutores. Na Expoflora, as flores
e plantas podem ser admiradas
nos jardins espalhados pelo
imenso parque de mais de 250
mil m?, na Exposicao de Arran-

e

Mostra de Paisagismo e Decoracao e

jos Florais, na Mostra de Paisa-
gismo e Decoracdo, nos catros
alegoricos da Parada das Flores,
penduradas nas arvores, deco-
rando as mesas dos restauran-
tes, no Shopping das Flores, en-
fim, em cada canto desta grande
festa colorida.

Nesta edicdo da Expoflora
acontece ainda a Mostra de Pai-
sagismo e Decoracdo, na qual
paisagistas, arquitetos, deco-
radores e engenheiros agrono-
mos, entre outros profissionais,
se inspiraram nas origens da na-
tureza e do homem ao colocar
todo o seu talento e imaginacdo
na criacao de 18 ambientes.

Parada das Flores e Chuva de
Pétalas

Outra atracdo é a Parada das
Flores, que acontece, pontual-
mente as 16h - trés carros ale-
goricos decorados com muitas
flores pela artista floral Stans

o i -
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Chuva de pétal

Scheltinga, conduzem o publi-
co pelo parque até o local onde
é realizada a Chuva de Pétalas.
A Chuva de pétalas é um dos
atrativos que mais emocionam
os visitantes da Expoflora. A
cada espeticulo, voam sobre
o publico 150 quilos de pétalas
coloridas, que correspondem a
800 duizias ou 18 mil botdes de
rosas despetalados um a um.
Em 15 dias de evento, sdo cerca
de 270 mil botdes de rosas. Diz
a tradicdo que quem consegue
pegar uma pétala ainda no ar
tem o seu desejo realizado.

Shopping das Flores

No Shopping das Flores, ins-
talado numa area de 3.300 m2,
o publico pode percorrer deze-
nas de prateleiras e de bancadas
para escolher e adquirir mais de
400 produtos, principalmente
diferentes variedades de flores
e plantas ornamentais, das mais

Exposigao de Flor

distintas cores e tamanhos.

Novidades gastrondmicas

Esta edigao da Expoflora traz
ainda novidades gastrondmi-
cas para agradar todos os pa-
ladares. A tradicional bolacha
holandesa, o “stroopwafel”
(waffle recheado com carame-
lo), ganha novas e diferentes
coberturas e, inclusive, vem de-
corada com flores comestiveis,
a exemplo do doce batizado de
“Bloem Pot” (flor no pote). Até
o sorvete ganhou o sabor da bo-
lacha e é usado como recheio do
stroopwafel, deixando-o mais
refrescante.

Magic Garden Holambra

Boa opgdo para os visitantes
é 0 passeio turistico, que consis-
te em um city tour pela cidade
de Holambra e visita ao Magic
Garden Holambra, um local
especialmente preparado para

es encantam o publico com muit

Novidades na gastronomia

FOTOS: GAZETA DE COSI\AOPOLIS/TV JAGUARI

as novidades

que os turistas se emocionem
ainda mais ao caminhar por en-
tre os campos de flores, como
o de girassdis e o de lavandas,
e possam imortalizar em fotos
momentos magicos nos cantei-
ros temdticos de flores e plantas
ornamentais. O Passeio Turisti-
co sera realizado das %h as 17h,
em todos os dias do evento, e
terd prego tnico de R$ 40,00.

Dangas tipicas

Atragao gratuita, dentro do
parque, chamam a atencdo as
dangcas tipicas holandesas. Dia-
riamente, a partir das 14h30, os
grupos de dancas tipicas apre-
sentam-se nos cinco palcos do
recinto. O grupo de danca de
Holambra é o tinico no mundo
a reunir coreografias de distin-
tas regides da Holanda, gracas a
um intenso trabalho de pesqui-
sa realizado pelo professor Piet

Schoenmaker, que faleceu no
FOTOS: JULIANA LAZARINI | DIVULGACA‘O

inicio de 2020.

O entretenimento se completa
nos cinco palcos instalados pro-
ximos as pracas de alimentacao
(Rosas, Lirios, Pettnias, Iris e
Tulipas), onde todos os dias
(sextas, sdbados e domingos sao
realizadas apresentagdes de gru-
pos de dangas holandesas. Aos
sabados e domingos, no palco
das Rosas, as 12h15 tem danca
do ventre e, as 13h30, apresen-
tacao da Priscila Drag Show. No
palco dos Lirios, a Priscila Drag
se apresenta as 12h, ea danga do
ventre, as 13h30. No palco das
Tulipas, apresenta-se a fanfarra
Amigos de Holambra, as 13h45.
Aos sabados, tem happy hour
com a banda Me Gusta, as 17h.

Outras atracdes

Tem um parque de diversdes
e minissitio que sdo excelentes
opcodes para a criangada. Duran-
te a Expoflora, o Museu Hist6ri-
co-cultural de Holambra é inte-
grado ao parque para também
ser visitado pelos turistas sem a
cobranca de um novo ingresso.
Ali, é guardada toda a historia
da imigracdo e da formagao da
colonia holandesa no Brasil. Seu
acervo conta com cerca de duas
mil fotos e utensilios trazidos ou
utilizados pelos primeiros imi-
grantes. Ao lado do Museu, os
turistas podem conhecer répli-
cas das casas de pau a pique e
de alvenaria devidamente mo-
biliadas, como eram habitadas
pelos pioneiros, além de uma
exposicdo de maquinarios e de
tratores antigos. A novidade é
o primeiro Klok digital da Co-
operativa Veiling Holambra, o
relégio que comanda o sistema
de leilao reverso, modelo im-
portado da Holanda para a co-
mercializacdo de flores e plantas
ornamentais.

39% Expoflora

Data: de 2 a 25 de setembro,
de sexta-feira a domingo, e nos
dias 7 e 8 de setembro (quarta e
quinta-feira, inclusive o feriado)

Horério: das 9h as 19h

Local: Parque da Expoflora
- entrada pelo estacionamento
em frente a0 Moinho dos Povos

Ingressos: R$ 40,00 (meia-en-
trada) e R$ 80,00 (inteira)

InformagGes: no site www.
expoflora.com.br, pelo telefone
(19) 3802-1499 ou pelo e-mail
centraldereservas@expoflora.
com.br
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Beneficios do Pilates na gravidez

E fundamental conversar com o médico antes de iniciar a
atividade, para que possa praticar sem nenhum problema

Exercicio ¢ indicado
pelos médicos a partir
do sequndo trimestre

O método Pilates é uma ex-
celente escolha para a gestante,
pois trabalha o corpo todo e os
exercicios sao focados no forta-
lecimento e alongamento, além
de aprender a respirar de ma-
neira profunda e controlada.

Como sabemos, manter um
corpo saudével durante a ges-
tacdo é importante para todas
as mamdes, para que possam
curtir esse perfodo de manei-
ra tranquila e, principalmente,
sem os incomodos da gravidez.

O Pilates, durante a gravidez,
pode ser benéfico para a mu-
lher, pois, nesse periodo, o seu
corpo passa por muitas trans-
formacoes fisicas e hormonais,
que geram dores e desconforto
para a mulher, que sdo causa-
dos pela alteracio do centro
de gravidade, afeta também a
curvatura lombar, a rotacdo da
pelve, bem como dificuldades
respiratorias.

O Pilates pode ser uma alter-
nativa para a mulher para ali-
viar os sintomas nessa fase, pois
é essencial, nesse periodo, que a
mulher pratique atividade fisi-
ca para que possa se adaptar ao
seu novo corpo, curtindo cada
mudanga. A pratica do Pilates
vai promover com seguranca
os cuidados fisicos que ela ne-
cessita nesse periodo gestacio-
nal, uma vez que o corpo da
mulher vai mudando conforme
o desenvolvimento fetal.

Os exercicios vdo fortalecer
musculos especificos que aju-
dam a suportar o peso da bar-
riga, vao melhorar o inchago,
bem como facilitar o parto nor-
mal e, além de tudo, promo-
vem melhora da circulacao.

Geralmente, os médicos re-
comendam o Pilates a partir do
segundo trimestre, ressaltando
que toda atividade fisica nesse
periodo deve sempre ter o co-
nhecimento do médico porque,
em alguns casos, a pratica de
esforcos fisicos deve ser evita-
da.

Beneficios do MetddoPilates
durante o periodo gestacional

* Ajuda a manter a postura
durante a gravidez e ganho da
consciéncia corporal.

* Diminuicao das dores.

* Melhora do sono e o au-
mento da energia.

* Fortalecimento muscular e
o controle dos musculos pélvi-
Cos.
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¢ Resisténcia fisica e controle
do peso.

*Melhora da circulagio san-
guinea.

¢ Melhora do humor e da
disposicao diaria.

¢ Melhora da incontinéncia
urindria(bem comum no final
da gravidez).

e Diminui o estresse e a an-
siedade.

Contraindica¢Ges para a pra-
tica do Pilates durante a gravi-
d

¢ Batimento cardiaco acele-
rado.

* Pressao alta descontrolada.

e Falta de ar.

* Dor abdominal.

* Sangramento vaginal.

* Contracoes fortes.

¢ Dor no peito.

E fundamental conversar
com o médico antes de iniciar
o Pilates, para que possa trans-
correr sem nenhuma intercor-
réncias, e assim ter o exercicio
como aliado para manter uma
postura adequada, a regiao ab-
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Gestante Bruna Gongalves é praticante do Pilates

dominal fortalecida, para uma
melhora mais rapida poés parto.

“Poucos movimentos bem
feitos realizados de forma cor-
reta e equilibrada valem por
muitas horas de ginastica” (fra-
se de Joseph Pilates).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

F. (19) 98343-4003
Studio Su Montaio
Crefito 139822-F
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interacio

Nome: “Ana Beatriz”
Idade: “19 anos”

Profissao dos sonhos: “Ges-
tdo Empresarial”

Hobby: “Fazer as unhas”

Uma série:
“Diario de um vampiro”

Um filme:
“A cinco passos de vocé”

Um livro:
“Nao se iluda Nao”

Misica (Faixa ou Banda):
“Gorilla roxo”

Alguém que te inspire:
“Minha mae”

Signo: “Escorpidao”

Uma viagem que gostaria de
fazer: “Maldivas”

Onde vocé se imagina daqui
10 anos?

“Exercendo minha profissao,
morando sozinha ou casada
talvez e com meu automo-
vel”

Seja vocé sua prioridade!

Um sonho: “Casar e ter fi-
lhos”

Deixe sua mensagem: “Seja
vocé sua prioridade”

FOTO: CEDIDA

Facebook: “Ana Beatriz Sil-
Va”

Instagram: “@anabiia_2002"

GUIA COMERCIAL

DENTISTA

TAPECEIRO

VETERINARIO

COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,

vocé vendel!l
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F. 3872.2582

ATO DE AMOR

cLiulqA
A\'/|D)-W'VETERINARIA

animal

F. 3812,1027
©98443-6845

Dra Patricia Raphaelli

- BANHO E TOSA

. PET SHOP
.TAXI DOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

Comercio se solidariza com a
fome dos animais e distribui
pacotinhos de racao

Iniciativa busca ajudar os donos de pet desempregados

“Comecamos com essa
atitude de doacdo devido
a situagdo atual do pais”

Com o inicio da pandemia do
Coronavirus em 2020, intme-
ros cosmopolenses acabaram
perdendo o emprego, fazendo
com que a conta no fim do més
fechasse no vermelho.

Por conta disso, a Ciello’s Pet
Shop inovou em uma agao que
se solidariza com aqueles que
estdo em uma situagdo finan-
ceira instavel e ndo estdo po-
dendo garantir a racdo do seu
pet. Quem ndo tem condicOes
de comprar, pode pegar gra-
tuitamente um pacotinho de
racdo para o seu animal, deixa-
do a disposi¢ao na porta da loja.
“Comegamos com essa atitude
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de doacao devido ao que esta
acontecendo. Pessoas desem-
pregadas, pessoas passando
fome... E sem falar os cachorros
que, muitas vezes, também fi-

Precisa Hoje .
Phcotivme 5,
0CH peg
Sev Ao
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cam nesta situacdo”, explica Ta-
tiana Fernanda Del Ciello, dona
da agropecudria.

A agao comegou no dia pri-
meiro de agosto e, até agora, ja
foram doados 45 quilos de ra-
¢do. A intengdo é continuar com
as doagdes até o fim de 2022.

Tatiana conta como tem sido
areacdo da populagdo. “As pes-
soas estdo reagindo muito bem.
Tem gente que pega o pacoti-
nho, entra e agradece. Outros
apenas entram para falar sobre
a nossa atitude e elogia-la. Al-
guns até ndo acreditam, olham
e ficam na davida. Outros até
doam também. No geral, o pes-
soal tem gostado muito”.

A acdo foi compartilhada no
Facebook por uma internauta
e rendeu elogios ao estabeleci-
mento.

A agropecudria Ciello’s fica
na Avenida da Saudade, 312.

Primavera em duas cores se funde e f

echa a entrada da casa, no Parque

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI
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Ester, deixando o local coberto de flores. Paisagem para muitas fotos...



