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Objetivo é dar mais fluidez nos cursos d’água e 
ajudar no abastecimento da população
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#Ambulância...............................3882-2477     
# Ambulância-Emergência..................192
# ANP ...................................0800 9700267
# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
# Câmara Municipal...............  3812-9800
# Cartório de Registro de Imóveis, Títu-
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203
# CETESB/Paulínia...................3874-1699 
/0800 113560
# Conselho Tutelar.....................3882-2494
# Correios...........................0800 72 57 28 2
# CPFL.................................0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referência do Traba-
lhador de Cosmópolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil........................................199
# Delegacia de Polícia...............3872-1866
# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Denúncia.........................3236-3040
# Fórum........................................3872-1135
# Garagem Municipal................38
XX72-1315
# Gazeta de Cosmópo-
lis.............3872-2582 
# Guarda Munici-
pal....153....0800-7703165
# Polícia Militar......................................190
# Polícia Ambiental de Americana 3462-
1182 (site: www.ibama.com.br)
# Poupa-Tempo.....................0800-7723633
#Prefeitura Municipal...............3812-8000
# Procon  Cosmópolis................3812 8069
#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300
#Serviço Funerário....................3872-3305
# TV Jaguari.............................. 3872-2582
# Velório Municipal ..................3872-2625
# Vivo (auxílio à lista)...........................102
# Vivo (defeitos).................................10315

telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Talentos de projeto social 
de balé de Cosmópolis e 
Campinas se unem para 
apresentação gratuita
Alunos do Projeto Dança e 
Cidadania em Cosmópolis 
terão a oportunidade de di-
vidir o palco com a Cia de 
Dança de Campinas em uma 
participação especial no es-
petáculo A-COR-DAR, que 
terá apresentação única no 
dia 10 de setembro, às 19h, 
no Auditório XV de Outu-
bro, em Cosmópolis. O es-
petáculo, gratuito e aberto à 
população, passeia por obras 
consagradas de Adolphe C. 
Adam, Tchaikovsky, Michael 
Nyman, Minkus, Pink Floyd, 
Tchaikovsky, que prometem 
emocionar o público.
O roteiro do espetáculo A-
-COR-DAR é de Rubén Ter-
ranova. Na coreografia estão 
Carlos Santos, Daniela Steck, 
Luiz Henrique, Nathalia Cor-
rêa e Rubén Terranova. O es-
petáculo tem a produção do 
Ballet Harmonia com a Dire-
ção Geral de Lucia Teixeira.

Matrículas abertas para 
Educação Infantil 
Continuam abertas, até o dia 
30 de setembro, as inscrições 
para a creche (4 meses à 3 
anos) e educação infantil (4 e 
5 anos) para o ano letivo de 
2023. 
As inscrições devem ser feitas 
nas creches e escolas de edu-
cação infantil de acordo com 
o dia e horário estabelecidos 
pelas unidades. Os atendi-
mentos serão por senhas para 

evitar aglomerações.
Os pais ou responsáveis de-
vem apresentar os seguintes 
documentos: cópia da certi-
dão de nascimento; cópia do 
RG da criança (se tiver); cópia 
do comprovante de endereço; 
cópia do cartão do SUS; cópias 
do RG e CPF do pai e da mãe 
ou do responsável legal e có-
pia da carteira de vacinação 
atualizada.

Matrículas antecipadas 
A Secretaria de Educação tam-
bém está realizando, até o dia 
30 de setembro, uma chamada 
escolar para crianças, jovens e 
adultos que se encontram fora 
da escola. 
O interessado deve procurar 
alguma unidade de educação 
infantil ou fundamental. Já 
para a EJA (Educação de Jo-
vens e Adultos), as inscrições 
devem ser feitas diretamente 
na EMEB Estudante Ximena 
Coelho Pereira, localizada 
na Avenida da Saudade, 528, 
Vila José Kalil Aun. 
Mais informações no telefone 
da Secretaria de Educação (19) 
3812-1971 ou 3812 2425.

Pilotos cosmopolenses se 
destacam na Copa Paulínia 
de Bicicross 2022
Os pilotos do Clube Cosmo-
polense de Ciclismo represen-
taram muito bem o município 
na 2ª Etapa regional da Copa 
Paulínia de Bicicross 2022. A 
competição aconteceu na pis-
ta do Poliesportivo do Monte 
Alegre, em Paulínia.
Essa foi a primeira vez no es-
tado de São Paulo que a com-
petição contou com cronome-
tragem com chip em todas as 
categorias. Participaram da 
Copa Paulínia de Bicicross 15 
atletas cosmopolenses.
O evento esportivo teve a par-
ticipação de pilotos de todo o 
Brasil, competindo em 32 cate-
gorias.
A Copa é o campeonato re-
gional que mais fez história, 
revelou talentos no BMX na-
cional e promove a iniciação 
esportiva. 

Mais de 80 alunos participam 
de desfile cívico (1)
A Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Educação, promoveu, 

na manhã de terça-feira (06), 
o tradicional Desfile Cívico 
com as fanfarras escolares.
No total, mais de 80 alunos 
das EMEB’s Odila Amaral 
Bottcher, Luiz Nicolau No-
landi e Rodrigo Octávio Lan-
gaard Menezes, participaram 
do evento patriota.
Foram usadas cadências 
de marcha para os alunos 
marcarem em homenagem 
a Independência do Brasil, 
comemorada no dia 07 de se-
tembro.

Mais de 80 alunos participam 
de desfile cívico (2)
O desfile teve saída da Igreja 
Matriz de Santa Gertrudes, 
percorrendo toda a região 
central. Muitos comercian-
tes, pais de alunos e pessoas 
que passavam pelo local, pa-
raram para prestigiar o mo-
mento, que contou com es-
colta da Guarda Municipal. 
As fanfarras fazem parte do 
Villa Musical, projeto que é 
responsável pelo ensino de 
música nas escolas desde 
2009.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

07/09/1822 – 200 anos da proclamação da Independência do Brasil, oficializada em 07 de 
setembro de 1822, com a separação política do Reino Unido de Portugal, instituindo o Impé-
rio do Brasil. A importância da data cívica de “7 de Setembro”, “Independência do Brasil”, 
sempre foi marcante na história cosmopolense, celebrada pelos desfiles escolares, apre-
sentações públicas, militares, as mais diversas festividades populares e bailes recreativos 
sociais. No passado, dentre os eventos mais importantes do calendário municipal, planeja-
do durante meses, envolvendo todos os setores de Cosmópolis.

O respeito à memória histórica nacional, sobretudo os conflitos e revoluções pela inde-
pendência em terras paulistas, é notabilizado com a nomeação de uma das principais vias 
municipais, renomeada de Rua Berna (capital da Suíça), para Sete de Setembro.

Renomeação que seguia normas do governo militar do Ditador Getúlio Vargas, que após 
aderir ao grupo dos países aliados na Segunda Guerra Mundial, em 1944, proibiu nomea-
ções públicas com homenagens aos países de regimes nazistas e fascistas, assim como 
o impedimento do ensino e fala de idiomas estrangeiros em solo brasileiro, entre outras 
determinações e embargos.

Outra renomeação, essa decretada nos anos 1930, acontecia com o nome da data cívica, 
oficializada pela monarquia em 1823, como “Dia da Independência do Brasil”, e renomeada 
nos primeiros anos do regime ditatorial de Vargas, como “Dia da Pátria”.  Nas celebrações 
do “Dia da Pátria”, os marcantes cultos a imagem do Ditador Vargas e regime militar, sem-
pre enaltecido junto ao pavilhão nacional, a bandeira do Brasil, então a única permitida no 
país, estando extinguidas as exposições e hasteamentos de outras bandeiras, estaduais, 
municipais e agremiativas.  Proibições, imposições e mudanças, que seguiram até 1945, 
último ano do regime militar de Vargas, deposto pelo próprio Exército.

O nome “Dia da Pátria” popularizou-se nas décadas seguintes, realçado nas celebrações 
oficiais dos governos eletivos e períodos militares, aos registros em livros de história. Nos 
anos 1980, últimos anos da ditadura militar e abertura dos movimentos de redemocratiza-
ção nacional, retornava a popularização do nome “Dia da Independência”, em alusão às 
ações pelas “Diretas Já”, nova constituição, e retomada dos direitos ao voto eletivo aos 
poderes do legislativo.

Muito antes dos núcleos coloniais e criação da “Villa de Cosmópolis”, a célebre data pos-
suía marcante importância nas terras cosmopolenses, avivada pelas raízes campineiras nos 
desbravamentos do território, sobretudo pela intensa e importante participação paulista nos 
movimentos da independência. Dentre os inúmeros paulistas, a figura de José Bonifácio 
de Andrade e Silva (Santos-SP), é exaltada como o “Patrono da Independência”, principal 
idealizador dos movimentos e lutas, assim como os projetos de desenvolvimento do Brasil.

Na região, é homenageado em inúmeras cidades, recebendo seu nome a principal praça pú-
blica campineira, popular “Largo da Catedral”, a histórica “Catedral Metropolitana de Cam-
pinas”, ``Paróquia Nossa Senhora Da Conceição”.  

As homenagens são pela importância histórica, mas principalmente, pelas inúmeras raízes 
familiares na região, notabilizando o parentesco com os Coutinho, Teixeira de Almeida No-
gueira, Nogueira Ferraz, Souza Aranha, dentre outros pioneiros de Campinas e Piracicaba. 
Notabiliza a familiaridade com os Nogueiras, fundadores de Cosmópolis e a secular Usina 
Ester, homenageado em várias gerações da família, destacando um dos seus netos sanguí-
neos, o Dr. José Bonifácio Coutinho Nogueira. No Cemitério da Saudade, em Campinas, es-
tão sepultados irmãos, filhas, filhos e netos do patriarca da Independência, o qual possuía 
propriedades nas terras que originaram Cosmópolis, Paulínia, Artur Nogueira, Holambra, e 
demais municípios. Em Cosmópolis, sua ascendência segue em antigas famílias, conser-
vando o “E Silva” como homenagem e memória pela descendência direta aos Andrada e 
Silva.

 Olhar na foto - 07/09/1945 – Há exatos 77 anos - A mocidade “alviverde” do Cosmopolitano 
Futebol Clube, momentos antes das celebrações do “Dia da Pátria”, realizado na Rua Sete 
de Setembro e Avenida Esther. Data marcada pelas intensas comemorações da data cívica, 
mas especialmente, pelo fim da Segunda Guerra Mundial, celebrando a volta dos pracinhas 
cosmopolenses.
Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) - foto Acervo Público Cos-
mopolense

Festa do Imigrante acontecerá 
nos dias 08, 09 e 10 de setembro
Objetivo é resgatar e manter as tradições 
dos povos que colonizaram Cosmópolis

EVENTO BENEFICENTE

Nos dias 08, 09 e 10 de se-
tembro, acontecerá a XV edi-
ção da Festa do Imigrante, a 
partir das 18h, na Praça Major 
Artur Nogueira, popularmen-
te conhecida como “Praça do 
Coreto.

O evento, realizado anual-
mente no mês de setembro, 
tem como principal objetivo 
resgatar e manter as tradições 
dos povos que colonizaram 

Entre eles: alemães, 
italianos, sírios-libaneses, 
espanhóis, portugueses, 
suíços e os orientais (Japão)

Cosmópolis, entre eles: ale-
mães, italianos, sírios-libane-
ses, espanhóis, portugueses, 
suíços e os orientais (Japão).

Além da grande presença 
popular, a Festa do Imigran-
te, conta com a participação 
de importantes entidades as-
sistenciais que assumem uma 
nacionalidade e exploram 
suas comidas e bebidas típicas, 
sempre com muita qualidade 
e esmero no preparo. Toda a 
verba arrecadada fica com as 
entidades para obterem recur-
sos para a continuação e bom 
andamento de seus projetos.

O evento é gratuito.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

Evento acontecerá na Praça do Coreto
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Classificados & EmpregosA 03 - 09 DE SETEMBRO DE 2022

Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Operador de Telemarketing (180 vagas) - Expira dia 14/09/2022
Auxiliar de Terraplanagem (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Agente de Vendas (10 vagas) - Expira dia 16/09/2022
Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Ajudante Geral Feminino (01 vaga) - Permanente
Auxiliar de Produção (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Auxiliar de Cozinha (02 vagas) - Expira dia 16/09/2022
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Auxiliar de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Ajudante Geral (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Auxiliar de Produção (03 vagas) - Expira dia 09/09/2022
Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 09/09/2022
Auxiliar de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 09/09/2022
Alinhador de Direção Veículos Leves / Pesados (01 vaga) - 
Vaga Permanente
Auxiliar de Produção (02 vagas)
Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)
Armador (01 vaga) - Vaga Permanente
Armador (06 vagas)
Almoxarife (02 vagas)
Apontador de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Benefícios, de ambos os sexos (01 
vaga)
Assessor de Vendas PCD, de ambos os sexos (01 vaga)
Assistente de Cobrança (01 vaga) - Vaga Permanente
Atendente Funerário (01 vaga) - Vaga Permanente
Balconista (02 vagas) - Expira dia 09/09/2022
Borracheiro (01 vaga) - Vaga Permanente
Caldeireiro (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Comprador (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Cozinheiro(a) (01 vaga) - Expira dia 16/09/2022
Consultor de Vendas Externo (04 vagas)
Carpinteiro (15 vagas)
Carpinteiro (06 vagas)
Carpinteiro (01 vaga) - Vaga Permanente
Encarregado(a) (01 vaga) - Expira dia 09/09/2022
Eletricista de Máquina Pesada (01 vaga) - Vaga Permanente
Encarregado de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Estagiário Educação Física (01 vaga) - Vaga Permanente
Greidista (01 vaga) - Vaga Permanente
Líder de Vendas Externo (01 vaga) - Vaga Permanente
Marceneiro (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Mandrilhador (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Mecânico de Manutenção Linha Pesada (01 vaga) - Expira em 
23/09/22
Mecânico de Máquina Pesada (01 vaga) - Vaga Permanente
Mestre de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Motorista de Passageiros (05 vagas)
Motorista Operador Munck (02 vagas)
Motorista Veículo Pesado (10 vagas)
Motorista de Caminhão Basculante (08 vagas) - Vaga Perma-
nente
1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga)
Orçamentista (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Projetista Mecânico (01 vaga )- Expira dia 23/09/2022
Operador de Retroescavadeira (01 vaga ) - Expira em 09/09/22
Oficial de Eletricista (03 vagas) - Expira em 16/09/22
Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira em 23/09/22
Operador de Escavadeira Hidráulica (01 vaga)
Operador de Escavadeira Hidráulica (04 vagas) - Vaga Per-
manente
Operador de Retroescavadeira (01 vaga) - Vaga Permanente
Pedreiro (08 vagas)
Pedreiro (02 vagas) - Vaga Permanente
Programa Jovem Aprediz (CIEE)
Soldador (20 vagas) - Expira dia 16/09/2022.
Servente (15 vagas)
Técnico em Saúde Bucal (01 vaga) – Permanente
Torneiro Mecânico (01 vaga) - Expira dia 23/09/2022
Topógrafo (01 vaga) - Vaga Efetiva
Vendedora Claro (03 vagas)
Vendedor Interno, de ambos os sexos (15 vagas) - Vaga Per-
manente

Vagas Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PCD - Oportunidade para 1º em-
prego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - Oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

EDITAL DE CONVOCAÇÃO N.º 09/2022
SELEÇÃO PÚBLICA N.º 04/2018

Convocação de aprovados para provimento de vagas do quadro 
de empregos em geral do CONDESU
O Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o Desen-
volvimento Sustentável, sediado à Rua Baronesa Geraldo de Re-
zende, 275, Centro – Cosmópolis/SP, no uso de suas atribuições 
estatutárias, convoca os candidatos abaixo relacionados, aprova-
dos na Seleção Pública n.º 07/2018, a comparecerem na sede do 
CONDESU, no prazo de 05 (cinco) dias úteis a contar desta con-
vocação, no horário das 08h00 às 12h00, para atribuição de uma 
vaga para o emprego de Auxiliar Administrativo, do quadro de 
empregos em geral do CONDESU, com lotação na sede adminis-
trativa do CONDESU. 
Os candidatos deverão apresentar, no ato da posse, os seguintes 
documentos originais acompanhados de suas respectivas cópias 
legíveis: 
01 foto 3x4 atual e colorida / Carteira de Trabalho e Previdência 
Social (frente, verso e último contrato de trabalho) / Comprovan-
te do PIS/PASEP (se já foi cadastrado) / Carteira de Identidade 
(RG) / Cadastro de Pessoa Física (CPF) / Título de Eleitor / Cer-
tidão de Quitação Eleitoral / Certidão de Distribuição Criminal 
/ Certidão Negativa no Cadastro Nacional de Condenações Cí-
veis por Ato de Improbidade Administrativa e Inelegibilidade 
/ Cópia da Declaração de Bens encaminhada à Receita Federal, 
relativa ao último exercício fiscal / Comprovante de Endereço / 
Comprovante de Quitação com o Serviço Militar (para homens 
entre 18 e 45 anos de idade) / Certidão de Nascimento, Certidão 
de Casamento ou Escritura Pública de União Estável (conforme o 
caso) / Comprovante de Escolaridade (Ensino Médio) / CNH ca-
tegoria “B” / Certidão de Nascimento dos dependentes menores 
de 21 anos de idade / Carteira de Identidade dos dependentes 
menores de 21 anos de idade / Cadastro de Pessoa Física dos de-
pendentes menores de 21 anos de idade / Caderneta de Vacina-
ção dos dependentes com até 14 anos de idade / Declaração de 
Matrícula Escolar dos dependentes com até 14 anos de idade.
A não comprovação da documentação necessária e exigida para 
admissão eliminará o candidato da Seleção Pública. 
O candidato convocado, que não se apresentar no local e nos 
prazos estabelecidos, será considerado desistente, implicando 
sua eliminação definitiva e convocação do candidato classificado 
imediatamente subsequente.

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

CLASS. N.º INSC. NOME RG
11 1084923 Fabrizia Tais Moreno No-

gueira
378221292

Cosmópolis, 09 de setembro de 2022.  

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o 

Desenvolvimento Sustentável - CONDESU

Vendo 
Um automóvel Che-
vrolet automático, 
preto Ônix, ano 2019, 
1.4 com 16.000 km, 
carro de garagem 
Tratar com: 3872-
4040/99204-4505
(Ed. 09/09 a 23/09)

EDITAL DE CONVOCAÇÃO N.º 10/2022
SELEÇÃO PÚBLICA N.º 04/2018

Convocação de aprovados para provimento de vagas do quadro 
de empregos em geral do CONDESU
O Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o Desen-
volvimento Sustentável, sediado à Rua Baronesa Geraldo de Re-
zende, 275, Centro – Cosmópolis/SP, no uso de suas atribuições 
estatutárias, convoca os candidatos abaixo relacionados, apro-
vados na Seleção Publica n.º 04/2018, a comparecerem na sede 
do CONDESU, no prazo de 05 (cinco) dias úteis a contar desta 
convocação, no horário das 08h00 às 12h00, para atribuição de 01 
(uma) vaga para o emprego de Atendente de Call Center, do qua-
dro de empregos em geral do CONDESU, com lotação na sede 
administrativa do CONDESU.
Os candidatos deverão apresentar no ato da posse os seguintes 
documentos originais acompanhados de suas respectivas cópias 
legíveis: 
01 foto 3x4 atual e colorida / Carteira de Trabalho e Previdência 
Social (frente, verso e último contrato de trabalho) / Comprovan-
te do PIS/PASEP (se já foi cadastrado) / Carteira de Identidade 
(RG) / Cadastro de Pessoa Física (CPF) / Título de Eleitor / Cer-
tidão de Quitação Eleitoral / Certidão de Distribuição Criminal 
/ Certidão Negativa no Cadastro Nacional de Condenações Cí-
veis por Ato de Improbidade Administrativa e Inelegibilidade 
/ Cópia da Declaração de Bens encaminhada à Receita Federal, 
relativa ao último exercício fiscal / Comprovante de Endereço / 
Comprovante de Quitação com o Serviço Militar (para homens 
entre 18 e 45 anos de idade) / Certidão de Nascimento, Certidão 
de Casamento ou Escritura Pública de União Estável (conforme o 
caso) / Comprovante de Escolaridade (Ensino Médio) / Conhe-
cimentos em informática/ Certidão de Nascimento dos depen-
dentes menores de 21 anos de idade / Carteira de Identidade dos 
dependentes menores de 21 anos de idade / Cadastro de Pessoa 
Física dos dependentes menores de 21 anos de idade / Caderneta 
de Vacinação dos dependentes com até 14 anos de idade / De-
claração de Matrícula Escolar dos dependentes com até 14 anos 
de idade.
A não comprovação da documentação necessária e exigida para 
admissão eliminará o candidato da Seleção Pública. 
O candidato convocado, que não se apresentar no local e nos 
prazos estabelecidos, será considerado desistente, implicando 
sua eliminação definitiva e convocação do candidato classificado 
imediatamente subsequente.

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

CLASS. N.º INSC. NOME RG
01 1061171 Maria Aparecida Gonçalves 380963243

Cosmópolis, 09 de setembro de 2022.  

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o 

Desenvolvimento Sustentável - CONDESU

Inscrições ainda 
podem ser feitas

Vagas temporárias são abertas para jovens que passaram pelo Coletivo Online curso
Instituto Coca-Cola Brasil tem mais de 1700 vagas de emprego

A Coca-Cola FEMSA tem 
mais de 1700 vagas temporá-
rias abertas para jovens que 
também passaram pelo Cole-
tivo Online. As oportunidades 
de emprego são para as áreas 
de Assistente Administrativo, 
Auxiliar de Distribuição, Esto-
quista, Operador de Caldeira, 
Ajudante Operacional e muito 
mais. Todas as vagas são ope-
racionais e o contrato é de CLT 
-- temporário, com oportunida-
des de efetivação e atenderão 
jovens de Minas Gerais, São 
Paulo, Mato Grosso do Sul, Pa-
raná, Rio Grande do Sul e Santa 
Catarina.

Se você não fez o Coletivo, 
ainda dá tempo de fazer e aí 
você pode concorrer as va-
gas! As inscrições para novas 
turmas estão abertas e jovens 
de todo o Brasil podem se ins-
crever no link https://www.

OPORTUNIDADE

lys.academy/coletivoCiclo5/
insc?utm_source=COLETIVOr
eversafemsa20221

O curso conta com 11 video-
aulas, focadas em temas do 
mundo do trabalho, elaboração 
de um plano de vida, planeja-
mento financeiro, construção 
de currículo atrativo e como 
se preparar para entrevistas e 
processos seletivos. Além de 
muitas outras dicas importan-
tes sobre o mercado de traba-
lho!

Quem participa do Coletivo 
Online assiste as vídeo aulas e 
podem fazer as atividades prá-
ticas de acordo com a própria 
disponibilidade e tempo. Ao 
final do curso, recebe um certi-
ficado e ganha acesso gratuito 
para se cadastrar numa comu-
nidade de vagas EXCLUSIVA, 
com oportunidades de empre-
go em mais de 200 empresas, 
como a Coca-Cola FEMSA.

Caso não tenha feito e quei-
ra fazer para pleitear as vagas 

de Coca-Cola FEMSA, as ins-
crições abriram no último dia 
15 de Agosto, segunda-feira. 
Para realizar a inscrição, basta 
acessar o link: https://www.
lys.academy/coletivoCiclo5/
insc?utm_source=COLETIVOr
eversafemsa20221.

Atuação que gera impacto
A Plataforma Coletivo Jovem 

tem como foco a empregabili-
dade de jovens de 16 a 25 anos, 
em situação de vulnerabilidade 
social. Desde o início de sua im-
plementação, em 2009, a Plata-
forma já impactou mais de 329 
mil jovens em comunidades 
brasileiras espalhadas por to-
dos os 26 estados do país + DF, 
chegando a 2.413 municípios. 
Do total de beneficiados, mais 
de 80 mil tiveram acesso ao 
mercado de trabalho. A acele-
ração de iniciativas digitais está 
conectada ao compromisso do 
Instituto

Coca-Cola Brasil de impactar 
milhões de jovens na temática 
de inclusão produtiva como 
uma das alavancas de transfor-
mação e crescimento econômi-
co para o país.

O curso conta com 11 videoaulas, focadas em 
diversos temas

FOTO: DIVULGAÇÃO
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Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão:
“Gabriela Affonso. Trabalho 
com saúde pública e, atualmen-
te, sou Técnica em Farmácia”
 
Nomes e idades dos xodós: 
“Dudu - 2 anos e pouco. Mel - 2 
anos e pouco. Pepeu - vai com-
pletar 1 ano neste mês”
 
Raça: 
“Sem raça definida”
 
Como você adotou os  ani-
mais? 
“Por meio de conhecidos que 
abrigam animais de rua“
 
Qual é o prato predileto dos 
seus xodós? 
“Quando pedimos comida ja-
ponesa, eles sentem o cheiro do 
sushi de longe - amam sushi! 
Pão de queijo também”
 
O que vocês fazem juntos? 
“Companheiros para todas as 
horas, dormir, tomar banho, 
comer, ver série...”
 
Quantos animais você tem em 
casa? 
“Três”
  
Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem? 
“Algum que ainda não tive, por 
exemplo: Cacatua, Porquinho-
-da-índia, coelho”
 
Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
“A mesma que fizeram com o 
animal”
 

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Gabriela gosta de assistir séries, dormir e comer 
com seus xodós
Você comemora ou gostaria de 
comemorar o aniversário dos 
seus xodós? 
“Sim”
 
Os seus xodós dão muito tra-
balho para você? 
“Um pouquinho. Quando a 
casa está muito quieta, já sei 
que eles estão aprontando”

 
Quando você viaja, você leva 
os seus xodós ou os deixa com 
alguém? 
“Depende da viagem, mas, 
quando deixo, algum familiar 
cuida” 

Como é a relação dos xodós 
com o restante da família? 
“É boa, porém, são um grudi-
nho comigo”
 
Por que ter um animal de esti-
mação em casa? 
“Como profissional da saúde, 
posso falar que animais de es-
timação ajudam muitos pacien-
tes a melhorarem seus quadros 
de saúde, como a depressão, 
ansiedade, entre outras coisas”.

Instagram
“@Gabs.pets”

FOTO:  PANATHLON

Memória Esportiva Panathlon

1990: Cosmopolitano F. C. 

Campeão da Liga Cosmopolense de Futebol 
Em pé: Luiz Felipe Gaúcho (Auxiliar), Luizinho Tieghi, Flavinho Oliveira, Davi 
Calvi, Zelão Gagliardi

Agachados: Zé Nallin, Airton Bertazzo, Edson, Geraldinho Costa, Toco Costa, 
Nito Nallin e Carlos Cavagnini (Presidente) 

Aposentados e pensionistas devem fazer cadastro 
para pedido de isenção do IPTU

PARA 2023

Desde o dia 1° de agosto, a 
Prefeitura de Cosmópolis, por 
meio do seu Departamento 
de Protocolo, abriu o cadas-
tro para a isenção do IPTU 
(Imposto Predial e Territorial 
Urbano) do ano de 2023 para 
aposentados e pensionistas. 

Para realizar o cadastro, é 
necessário comparecer ao Se-
tor de Protocolo, retirar a ficha 
cadastral, preencher todos os 
dados e relacionar os docu-
mentos requeridos. 

Uma triagem será feita 
pelo Departamento 
responsável
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Após a relação dos documentos, o cidadão será 
chamado para obter a insenção do IPTU

Motiva fará processo seletivo para 180 vagas 
de Operador de Telemarketing

EMPREGOS

A empresa MOTIVA esta-
rá no Centro de Referência 
ao Trabalhador de Cosmó-
polis (CRTC), nos dias 12, 13 
e 14 de setembro, das 8h às 
16h, realizando um proces-
so seletivo para a função de 
operador de telemarketing. 
As oportunidades são para 
jovens a partir de 18 anos e 
sem experiência.

A empresa disponibiliza 
fretado para os seguintes 
bairros: Recanto dos Colibris; 
Jardim Paulista; Jardim Eldo-
rado; Parque Ester; Jardim 
Margarida; Jardim das Pai-
neiras; Cidade Alta; Baguá; 
Bela Vista IV; Parque Real.

Seleção acontecerá nos dias 
12, 13 e 14 de setembro, 
das 8h às 16h

FOTO:  CRTC

Mais informações podem ser obtidas no telefone do 
CRTC: (19) 3872-2535

Oportunidades são para jovens a partir de 18 anos e sem 
experiência

Mais informações podem 
ser obtidas no telefone do 
CRTC: (19) 3872-2535.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de 

Cosmópolis

Todas as vagas anunciadas 
são para trabalho remoto

Climate Tech quer expandir o time até o final de 2022 

Lemon Energia divulga 48 vagas 
para as áreas de desenvolvimento

A Lemon Energia, marke-
tplace que conecta geradores 
de energia limpa a pequenas 
e médias empresas, acaba de 
anunciar 48 vagas nas áreas de 
desenvolvimento de produto e 
tecnologia. A empresa pretende 
preencher as novas posições até 
o final do ano.

Após captar R$ 60 milhões 
em uma rodada Série A, a Le-
mon entra em uma rota de 
crescimento sustentável e vai 
escalar o negócio de modo a 
atrair novos parceiros (usinas e 
geradores de energia sustentá-
vel) para poder atender expo-
nencialmente mais clientes sem 
perder a qualidade na entrega e 
na experiência.

Todas as vagas anunciadas 
são para trabalho remoto. En-
tre os profissionais procurados 
destacam-se desenvolvedores 
backend, engenheiros frontend, 
analista de dados, gerente de 
produtos, gerente de inteligên-

SELEÇÃO

cia de mercado etc..
“Estamos buscando profis-

sionais que tenham conheci-
mento técnico, mas que tam-
bém compartilhem a paixão por 
inovação e queiram crescer com 
a gente em um mercado que 
está evoluindo dia após dia”, 
explica Ana Capelhuchnik, Di-
retora Jurídica e sócia da Lemon 
Energia.

Os profissionais irão contri-
buir com a missão da Lemon de 
fomentar o mercado de geração 
distribuída. “Queremos mos-
trar que é possível adotar fontes 
de energia limpa de um jeito 
muito mais simples e econo-
micamente viável para todos”, 
afirma Rafael Vignoli, CEO e 
cofundador da Lemon Energia.

Atualmente, a plataforma co-
necta 30 usinas a 3,5 mil clientes 
e já possibilitou uma economia 
de mais de R$ 5 milhões nos 
gastos totais de energia. Isso 
equivale a 3,5 toneladas de C02 
que deixaram de ser emitidas 
na atmosfera.

Informações sobre as va-
gas e para se candidatarem no 
link:  https://l.energialemon.
com.br/vagas

ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DAS 
CHÁCARAS SÃO MATHEUS

CNPJ. 09.304.047/0001-13
Rodovia SP 332, km 147 +600 m 
 Cosmópolis/SP CEP: 13.150-000

A Diretoria da Associação dos Moradores das Chácaras São 
Matheus, pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ. 
09.304.047/0001-13, com sede na Rodovia SP 332, km 147 
+600m, na cidade de Cosmópolis/SP, em cumprimento à atri-
buição estatutária nos termos do Estatuto Social da Associação, 
vem através do presente convocar a todos os Associados a par-
ticiparem da Assembleia Extraordinária a ser realizada na data 
de 15 de setembro de 2022, às 19h00, em primeira chamada; às 
19h30 em segunda chamada; e às 20h00 em terceira chamada 
com o seguinte item de pauta:

ITEM A – APROVAÇÃO DO ESTATUTO DA ASSOCIA-
ÇÃO POR 2/3 DOS PRESENTES A ASSEMBLEIA.
ITEM B – APROVAÇÃO TERMO DE ASSOCIADO E NÃO 
ASSOCIADO.

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade caberá o direito a 01 
(um) voto, independentemente de sua fração ideal, nãopoden-
do participar e nem tomar parte nas deliberações as unidades 
que estiverem em atraso com o pagamento de sua contribuição 
conforme termos do Artigo 1.335 – Inciso III, do Código Civil.  
* A ausência dos senhores associados não o desobrigam de 
aceitar como tácita concordância aos assuntos que forem tra-
tados e deliberados.
* É lícito aos associados se fazerem presente na Assembleia por 
intermédio de procurador com procuração com assinatura re-
conhecida firma e documento de identificação com foto que 
deverão ser enviados ao e-mail da administradora com antece-
dência de até 1h do início da assembleia.
Cordialmente,

Cosmópolis, 05 de setembro de 2022

Presidente da Associação dos Moradores das 
Chácaras São Matheus

AOS PROPRIETÁRIOS DOS IMÓVEIS DO 
PARQUE REAL, PARQUE LARANJEIRAS I 
E LARANJEIRAS II EM COSMÓPOLIS-SP

A Imobiliária Jair Tagliari LTDA, pessoa jurídica de 
direito privado, inscrita no CNPJ nº 02.440412/0001-
78, com sede a Rua Nossa Senhora das Dores, nº 
391, Centro, na cidade de Artur Nogueira/SP, CEP: 
13.160-166, na qualidade de administradora dos imó-
veis do Parque Real, Parque Laranjeiras I e Laranjei-
ras II em Cosmópolis-SP, vem, através do presente, 
convocar a todos os proprietários para regularizarem 
seus imóveis, através da outorga de escritura pública 
e registro em cartório competente, transferindo-lhes 
assim a real propriedade do imóvel, conforme deter-
mina a legislação.

Para tanto, os interessados devem procurar as Dras. 
Rebeca Bezerra e Mayumi Matsubayaci, no escritó-
rio de advocacia Bezerra & Matsubayaci localizado 
a Rua Nossa Senhora das Dores, nº 391, 2º Andar, 
Centro, na cidade de Artur Nogueira/SP, CEP: 
13.160-166, mediante agendamento prévio através 
do telefone (19) 99848-8823, ou, e-mail: contato@be-
zerraematsubayaci.com.br.

Cordialmente,

Artur Nogueira-SP, 06 de setembro de 2022.

IMOBILIÁRIA JAIR TAGLIARI LTDA

Em posse desses documen-
tos, será feita uma triagem, e 

então o cidadão será chamado 
para obter a isenção do IPTU. 

É necessário realizar o cadastro e relacionar os documentos requeridos
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CALENDÁRIO

Vacina contra a COVID-19
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 5 a 11 
anos com ou sem comorbidades e crianças de 3 e 4 anos com comor-
bidades; 
1ª dose: No momento estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos. 
3ª dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de 
imunossupressão e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 
18 anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (qua-
tro) meses, população em geral que tomou vacina da Janssen há pelo 
menos dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham 
tomado a segunda dose ou dose única há pelos menos 28 dias.
 4ª dose (adicional): Populacao com mais de 40+anos, profissionais da 
área da saúde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que já recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 há pelo menos quatro meses.
*Número atualizado até às 16h30 de quinta-feira (08).

Dr. Paulo Cézar  
Clínico geral e Especialis-
ta em Ortodontia 
CROSP 102821
Clínica Dentista para Todos
F. 3812-5060

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicóloga
CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591
Rua Santa Gertrudes, 2063 
- fundos
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Endividamento: causas e consequências
SAÚDE MENTAL

Quanto mais se alimenta 
a preocupação, menores 
são a energia e a força 
para reagir

As dívidas são uma das 
maiores preocupações das 
pessoas, principalmente no 
contexto econômico de um 
país pós-pandemia, em que 
a maioria das pessoas está 
buscando se reerguer.

Existem diversos moti-
vos para o endividamento, 
como ele surgir devido algu-
ma despesa alta e inespera-
da, ou com os imprevistos, 
como a perda de emprego, 
problemas de saúde e afins. 
Pode também ser gradati-
vo, com faturas atrasadas de 
cartão de crédito ou finan-
ciamentos, a famosa “bola 
de neve”. Fatores psicológi-
co-emocionais, como aquele 
mal estar interno, também 
nomeado como tédio, va-
zio, angústias, que podem 
desencadear compras por 
impulso. Isto porque a sen-
sação que o comprar causa 
traz um alívio quase que 
imediato a essas pessoas que 
estão vivenciando esses fato-
res emocionais. No entanto, 
a sensação de bem-estar e 
alívio passa na mesma velo-
cidade com que chega. O ato 
de gastar, em muitos casos, é 
uma fuga psicológica de ou-
tro problema.

Na verdade, o cérebro per-
cebe essa sensação prazerosa 
momentânea no mesmo lo-
cal que é sentido, por exem-
plo, na dependência química 
de substâncias psicoativas.  
Local nomeado como “siste-
ma de recompensa”. Por isso 
que comprar pode tornar-se 
um vício, assim como jogos, 
comida, sexo, entre outros. 

Independente da natureza dos motivos, o impacto que as dívidas 
causam na saúde emocional vai muito além de noites mal dormidas. 

Impacto que as dívidas causam na saúde emocional 
vai muito além de noites mal dormidas
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Torna-se uma luta entre 
a emoção e a razão. A ra-
zão “diz” que é necessário 
poupar, que existem outras 
prioridades para o dinheiro, 
e a emoção tenta convencer 
com diversos argumentos 
que precisa daquela sen-
sação novamente. Apesar 
da consciência do endivi-
damento, as pessoas su-
cumbem à emoção. Nosso 
cérebro busca pelo prazer. 
Independente da natureza 
dos motivos, o impacto que 
as dívidas causam na saúde 
emocional vai muito além 
de noites mal dormidas. 

Consequências
O medo, a preocupação, 

a insegurança e a incerteza 
constantes sobre como será 
o amanhã em relação aos 
recursos financeiros básicos 
afetam diretamente o esta-
do mental da pessoa. Com 
isso, chegam o estresse, ir-
ritabilidade, mau humor e 
tristeza, que com o tempo 
podem causar problemas 
mais graves, como crises de 
ansiedade e depressão. Até a 
autoestima é afetada. Sinto-
mas físicos também podem 

aparecer, como hipertensão, 
ganho ou perda de peso ex-
cessivo, anemia, dores de 
cabeça e de estômago e obe-
sidade. 

Identificação
É necessário estar atento 

aos sinais, tanto o endivida-
do quanto as pessoas próxi-
mas, e buscar ajuda médica/
psicológica diante desses 
quadros. Muitas vezes, a 
pessoa se isola e se cala, cau-
sando um efeito “panela de 
pressão”, explodindo com o 
desespero. Há casos graves 
de suicídio, em que a pessoa 
em grande desespero não 
consegue enxergar saídas 
para a sua situação. 

Quando se está em extre-
ma preocupação com pro-
blemas em alguma área da 
vida, nesse caso o financei-
ro, torna-se difícil se concen-
trar nas simples atividades 
rotineiras e até no trabalho. 
Relações sociais, familiares, 
amorosas também acabam 
por serem afetadas com con-
flitos e discussões. Quantos 
casamentos não terminam 
quando passam por essa di-
ficuldade financeira? Mas, 

há pessoas que não conse-
guem gerenciar a sua vida 
financeira e estarão sempre 
devendo, e conseguem até 
“viver bem” com isso. Cada 
caso com seus motivos.

Organização
O endividamento em si 

pode ter várias soluções, é 
que alguém que se encon-
tra dentro do olho do fura-
cão não consegue visuali-
zar. Costuma-se dizer que 
é preciso sair da ilha para 
conseguir vê-la na sua com-
pletude. Isso significa que 
talvez não se possa resolver 
o problema da noite para 
o dia, se puder bem, caso 
contrário conseguir manter 
o equilíbrio emocional para 
conseguir aguardar o tempo 
passar e ir acertando a dí-
vida mês a mês. É nos mo-
mentos de maiores dificul-
dades e crises que mais se 
amadurece, isso quando se 
consegue tirar um aprendi-
zado da experiência. Enfim, 
não tentar organizar apenas 
os números, e sim, os pensa-
mentos que mantém o nível 
da ansiedade. Quanto mais 
se alimenta a preocupação, 
menor é a energia e força 
para reagir.

O que é o tratamento de canal? Qual sua 
finalidade?

PROCEDIMENTO

Não há restrição de alimentos 
após o tratamento de cana

Várias pessoas sofrem dia-
riamente com dores muito 
fortes, devido a inflamações. 
Mas, muitas delas não sabem 
o real motivo. A solução para 
este problema pode ser o tra-
tamento de canal. O Clínico 
Geral e Especialista em Orto-
dontia responde a algumas 
perguntas sobre o tema.

O que é o tratamento de ca-
nal? Para que serve? 

Tratamento de canal é a re-
moção total do nervo presente 
no interior dos dentes. É indi-
cado quando o nervo dental 
está inflamado e/ou necrosa-
do (morto).

O tratamento dói? 
O tratamento de canal pode 

doer quando o nervo do dente 
está muito inflamado, ou tam-
bém quando o dente não esti-
ver bem anestesiado.

Fazer tratamento de canal 
deixa o dente amarelado ou 
manchado? 

Em alguns tratamentos, 
pode acontecer, sim, princi-
palmente, quando o processo 

O dente precisa ser muito bem limpo e descontaminado para o sucesso 
do tratamento

de limpeza do canal do dente 
não foi bem realizado. Existem 
também cimentos odontoló-
gicos usados no tratamento 
de canal que podem causar o 
manchamento do dente, mas 
atualmente estão em desuso. 
Antigamente, eram usados 
com frequência. Os cimentos 
atuais são bem compatíveis 
com os dentes.

O que comer após o trata-
mento de canal?

Não há restrição de alimen-
tos após o tratamento de canal. 
Recomendamos não mastigar 
sobre o dente, principalmen-
te, se estiver com restauração 
provisória. Após a restaura-
ção definitiva, o dente poderá 
exercer a sua função mastiga-
tória normal. Caso a restau-
ração fique muito grande, o 
paciente deve tomar cuidados 
ao mastigar alimentos mais 
duros.

O tratamento de canal pode doer quando o nervo do 
dente está muito inflamado

Posso voltar a ter o mesmo 
problema no dente após fazer 
o tratamento de canal?

Após o tratamento de canal, 
o paciente já pode restabelecer 
suas funções. Não há necessi-
dade de repouso ou atestado.

Pode sim, principalmente, 
se o tratamento não for reali-
zado corretamente. O dente 
precisa ser muito bem limpo e 
descontaminado para o suces-
so do tratamento.

FOTO: CEDIDA
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Caderno de Jesus
“Como o frio da neve no tempo da sega, assim é o mensageiro 
fiel para com os que o enviam; porque refresca a alma dos seus 
senhores.
Como nuvens e ventos que não trazem chuva, assim é o homem 
que se gaba falsamente de dádivas”.
Provérbios 25:13,14

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

Causas Sociais e Causos
Ter esperança é acredi-

tar que alguma coisa muito 
desejada vai acontecer. A 
esperança pode ser funda-
mentada (ou realística) ou 
baseada em alguma utopia, 
algo que dificilmente será 
alcançado. 

Em sentido figurado, a pa-
lavra esperança pode dizer 
respeito a alguma pessoa na 
qual é colocado um elevado 
grau de expectativa. Quan-
do passamos por problemas 
sérios de saúde ou outra or-
dem, a esperança pode nos 
trazer vontade de enfrentar 
e acalmar a ansiedade. 

Certa vez, eu ouvi, nem 
me lembro onde, que nunca 
devemos tirar a esperança 
de alguém, porque espe-
rança pode ser a única coisa 
que aquela pessoa tem. 

Respeitar a individualida-
de e reconhecer que cada um 
lida com os desafios da vida 
de maneira ímpar, apoiar e 
fortalecer quando for possí-
vel. Esperança pode ser ape-

nas segurar a mão, ou dizer 
que estamos ali para o que 
for necessário. 

“Enquanto houver espe-
rança, haverá chances de 
vencer qualquer obstáculo”. 

Dedico aos que estão pas-
sando por problemas de 
doença. Desanimar jamais, 
esperança, sempre!

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

01/09 - Carlos Aparecido da Silva, 49 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua Ladislau Tallo - Jacinto Hachel Fren Aun 

02/09 - Leonardo Ferreira, 76 anos, casado. Residia na Rua 
Luiz Malagon - Chico Mendes

05/09 - Lourdes Dester Bottcher, 98 anos, viúva. Residia na 
Rua Manoel de Queiroz - Vila Nova 

07/09 - Germano da Rocha Santana, 71 anos, viúvo. Resi-
dia na Rua Guilhermina Kowalesky - Parque Ester

Missionária Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva

Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72 

ADM. Santos - Cosmópolis

Salmos 35
Pleiteia, SENHOR, com aqueles que pleiteiam comi-
go; peleja contra os que pelejam contra mim.
Pega do escudo e da rodela, e levanta-te em minha 
ajuda.
Tira da lança e obstrui o caminho aos que me perse-
guem; dize à minha alma: Eu sou a tua salvação.
Sejam confundidos e envergonhados os que buscam 
a minha vida; voltem atrás e envergonhem-se os que 
contra mim tentam mal.

Salmos 35:1-4

O Apóstolo Pau-
lo diz em 2 Pedro 3:18 
“Cresçam porém, na graça 
e no conheci-
mento de nos-
so Senhor e 
Salvador Jesus 
Cristo. A Ele 
seja a glória, 
agora e para 
todo o sem-
pre! Amém”. 
Por que será 
que o Após-
tolo deixou 
isso escrito na 
bíblia? Séria 
porque nós, seres humanos, 
temos dificuldade em cum-
prir essas duas ordens?

Têm épocas que queremos 
viver só na graça, outras só 
de conhecimento, e na maio-
ria das vezes não queremos 
nada. Mas, afinal de contas, 
o que seria essa tal de graça?

Graça é um favor  não me-
recido, significa que alguém 
pagou o preço por mim e por 
você, e esse alguém se cha-
ma Jesus, por isso a graça. 
Nós éramos merecedores do 
castigo sem paz, mas Deus, 
com o Seu AMOR INCON-
DICIONAL, enviou Seu fi-
lho para pagar essa dívida, 
nos dando a graça do favor 
não merecido.

E o conhecimento, o que é? 
Conhecimento é a verdade 
que liberta, a palavra diz em 
João 8:32 “conhecereis a ver-
dade e a verdade vos liberta-
rá e é justamente o que o AP 
Paulo nós alerta em 2 Pedro 

3:18, temos que crescer na 
graça e também em conhe-
cer o nosso Salvador que é 

JESUS.
Muitas ve-

zes, focamos 
em vários ou-
tros conheci-
mentos tipo 
como: livros, 
filmes, facul-
dade, mes-
trandos, dou-
torado, entre 
outros, mas 
no CONHE-
C I M E N T O 

VERDADEIRO NÃO FO-
CAMOS, SIMPLESMENTE 
ESQUECEMOS, tornando-
-nos escravos dos nossos 
próprios conhecimentos 
que são: Google, Facebook, 
YouTube, Instagram entre 
outros que achamos que nos 
trazem valores.

Conhecimento nunca é 
demais, mas o VERDADEI-
RO, o que nos traz a paz e a 
Liberdade que tanto busca-
mos será que conhecemos?!.. 
Do que adianta estar cheio 
e ao mesmo tempo vazio!!! 
Portanto, meus amados, de-
vemos focar em crescer na 
graça e no conhecimento, 
assim alcançaremos a nossa 
Liberdade e intimidade de 
ter conhecido “JESUS”.

“Cresçam, porém, 
na graça e no 

conhecimento de 
nosso Senhor e 
Salvador Jesus 

Cristo. A Ele seja a 
glória, agora e para 
todo o sempre!”

Você vive na graça ou no 
Conhecimento?

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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José Paes
Aposentado

Dentro da minha 
filosofia de vida
Como não vivo sozinho to-
dos os dias, eu vivo para 
mim. Os dias são santos por-
que, como temos que respei-
tar os direitos, o que temos 
de saber é que meu direito 
termina quando começa o 
do outro. Em todos os luga-
res em que eu estiver, vai ter 
que ser assim. Tenho a vez 
de falar, a vez de ouvir, a vez 
de interpretar, a vez de dis-
cordar, a vez de concordar 
e também com todos, seja 
estudado ou com quem tem 
menos estudo. Porque o que 
temos de saber  é que para se 
ter harmonia entre homens, 

palavras & versos

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Caverna 
Dizem, onde tudo começou 
Que o homem ali se agrupou 
Que a vida nômade deixou 
Que mais pacato ficou 
Tinha, agora, proteção 
 
Volto um pouco no tempo 
Mais perto do advento 
Em que num confortável 
assento 
Alguém criou esse invento 
Gerando aglomeração 
 
Em pouco tempo ficou 
pequena 
Aquela morada serena 
Agora até dá pena 
De ver criatura pequena 
Vivendo em lamentação 
 
Esquece a força que tem 
Aceita que digam que é 
ninguém 
Até se vende por vintém 
Vira propriedade de alguém 
É da liberdade negação 
 
Cada ser tem seu trilho 
Escolhe ser mau ou bom 
filho 
Só um grão ou a espiga do 
milho 
Colocar ou não estribilho 
Na sua composta canção 
 
Na caverna fica hibernada 
A vontade contrariada 

Por alma desavisada 
Fraca, amedrontada 
Por ilusória assombração 
 
Alimente o querer 
E bem grande há de ser 
Defina o que quer ter 
Valorize o seu viver 
Chegue à realização 
 
Em casa, caverna ou tenda 
Tire dos olhos a venda 
Que o faz perder a contenda 
Esperança não se emenda 
É sempre renovação 
 
Não sei de onde venho 
Pra saber não me empenho 
Sei que somos um engenho 
De crenças não desdenho 
Valorizo a Criação

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

Salmos 4:8 - “Quando vou 
dormir, meu coração está 
em perfeita paz e tenho um 
sono tranqui-
lo porque o 
Senhor me dá 
a mais perfei-
ta segurança.” 
Tenho certeza 
que muitos 
olham para 
esse versículo 
e dizem: isto 
é um sonho! 
Um dos ma-
les que sem-
pre assolou a 
humanidade, 
com certeza, 
é esse, a insônia e muitos 
certamente devido às cir-
cunstâncias da vida, aliás, 
quem nunca passou por fa-
ses onde perdemos o sono? 

Confesso que eu não co-
nhecia essa versão, quando 
me lembrei desse verso e 
fui olhar outras versões me 
deparei com essa: “Sl 4:8 
NBV-P” o que me chamou a 
atenção é o salmista dizen-
do “quando vou dormir” 
isso indica que antes de se 
deitar ele já se posiciona em 
confiança, ele já declara que 
vai ter uma noite de sono, o 
que leva a entender que Ele 
não leva os problemas para 
o travesseiro.

Como assim levar os pro-
blemas para o travesseiro? 
Sim... Isso mesmo, quando 
deitamos e não consegui-
mos nos desligar dos pro-
blemas, eu tenho certeza 
que você está argumentan-
do: ‘Ele não sabe o que eu 

passo, Ele não conhece os 
meus problemas. De fato 
não, mas, conheço o mesmo 

Deus que o sal-
mista mencio-
na, “o Senhor 
me dá a mais 
perfeita segu-
rança”. Esse é 
o mesmo Deus 
que servimos. 
A pergunta 
que fazemos 
é: por que eu 
não consigo 
usufruir dessa 
mesma paz que 
o salmista nos 
descreve?

Acredito que o segredo 
seja a intimidade com Deus, 
não estou dizendo que você 
não a tem, mas que esse ní-
vel pode ser aumentado e, 
com certeza, o próprio Deus 
nos ajudará a conseguir 
usufruir dessa paz que o 
salmista nos apresenta. 

Muitos de nós, até por 
questão de temperamento, 
temos essa dificuldade de 
nos desligar dos problemas. 
Que sejamos fortalecidos no 
Senhor para vivermos essa 
realidade que o salmista vi-
veu. Creia que Deus pode 
nos levar a esse nível. 

Pense: Jesus é a nossa paz. 
Então, Ele pode nos dar 
essa realidade, basta come-
çarmos a buscar em Deus e 
alcançar esse nível de inti-
midade e relacionamento. 

“Quando vou 
dormir, meu 

coração está em 
perfeita paz e tenho 
um sono tranquilo 

porque o Senhor me 
dá a mais perfeita 

segurança” 
Salmos 4:8 

Um sonho para os que 
tentam dormir! Às vezes, pode ser difícil ver 

como Deus poderia usar a dor 
do nosso passado para o bem. 
No entanto, 
repetidamen-
te na Bíblia, 
vemos exem-
plos de Deus 
pegando as 
situações mais 
sombrias e di-
fíceis da vida 
das pessoas e 
usando-as para 
a Sua glória.

Gênesis 37-
50 conta a his-
tória de José, 
cujos irmãos eram tão cheios 
de ciúme e ódio por ele que o 
venderam como escravo. 

Como se isso não fosse ruim 
o suficiente, as mentiras da es-
posa de seu mestre o levaram 
para a prisão. Como muitos de 
nós, ele enfrentou sentimentos 
avassaladores de traição, re-
jeição e abandono, mas Deus 
estava trabalhando. Eventu-
almente, por causa de suas 
circunstâncias aparentemente 
desesperadoras, José se tornou 
o segundo no comando do Fa-
raó com o poder de salvar sua 
família e todo o Egito da fome 
e da morte.

Olhando para trás, José é 
capaz de reconhecer que Deus 
nunca o deixou, mas estava 
silenciosamente coordenando 
um milagre o tempo todo.

Como José, todos nós senti-
mos dor e sofrimento. Alguns 
de nós até mesmo sofrem tra-
gédias indescritíveis ou abu-
sos indesculpáveis. No entan-
to, histórias como essa nos dão 
esperança de que, com Deus, 
podemos encontrar um pro-
pósito em nossa dor.

Muitas vezes, as feridas nos 
dão a oportunidade de impac-
tar positivamente este mundo 
de uma forma que ninguém 
mais pode. Eu ouvi dizer que 
apenas aqueles que perderam 
um dos pais podem realmente 
entender como é essa perda. 
É verdade. Não perdi meus 
pais, ainda os tenho, mesmo 
que longe (eu aqui, eles no Rio 

Grande do Sul).
As perdas doem, mas posso 

dizer que essas experiências 
nos dão a capa-
cidade de falar 
sobre a vida 
dos outros e 
confortá- los 
em um nível 
que poucos 
podem. Na mi-
nha experiên-
cia, nossa dor 
pode realmen-
te nos levar em 
direção ao nos-
so propósito.

Talvez por 
causa do seu passado, você 
seja o único qualificado para 
dar a alguém esperança para 
o casamento ou talvez os de-
safios que está enfrentando 
com seu filho adolescente pos-
sam ajudar outras famílias a 
reconhecer os sinais de alerta 
de automutilação. Talvez por 
causa de suas lutas, você pos-
sa ajudar alguém com infer-
tilidade, vício ou diagnóstico 
de câncer. Seja qual for a sua 
história, há beleza e poder em 
escolher ser vulnerável o sufi-
ciente para compartilhar seu 
testemunho com outras pes-
soas.

Se você está passando por 
uma época difícil, talvez não 
consiga pensar no que Deus 
tem para você no futuro. Isso 
está ok. Neste momento, você 
não precisa saber como Deus 
usará sua dor. Apenas saiba 
que Ele o fará. Deixe que isso 
lhe dê esperança para continu-
ar.

Seja grato a Deus pela pro-
messa que Ele não vai deixar 
todas as coisas difíceis que 
passaste na minha vida em 
vão. Deus trabalha em TODAS 
as coisas para o seu bem. Que 
você consiga enxergar como 
usar seu passado para seus 
propósitos. Encha-te de espe-
rança e confiança em você. 

Vocês pretendiam 
me fazer mal, mas 

Deus planejou 
tudo para o bem. 

Colocou-me neste 
cargo para que eu 
pudesse salvar a 
vida de muitos. 
Gênesis 50:20

O sofrimento nos ensina

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral

A dor da separação
A VIDA É ASSIM

Está certo, você levou o 
fora. A verdade é essa e não 
adianta disfarçar. E isso está 
doendo muito, não lhe dá 
paz. Você não consegue con-
centrar em nada do que faz. 
Vê a pessoa amada em tudo 
que vai fazer. São minutos 
contados.  Começa a lembrar 
da pessoa em tudo que vai 
fazer.

Aquela sensação de vazio, 
de mal-estar que não sabe-
mos por que e, às vezes, até 
sabemos, mas não queremos 
admitir o motivo foi que nos 
deixaram.

Quando somos repudia-
dos, principalmente, por um 
grande amor, sentimos na 
carne o aniquilamento, o or-
gulho e a autoestima destruí-
dos. Aí vem aquela sensação 
de que o mundo caiu.

Todos sabem que deixar 
alguém com quem comparti-
lhou momentos importantes, 
não é fácil, mas ser deixado é 
mais difícil ainda.

Para quem foi deixado, fica 
um momento marcado com 
muitas dúvidas, com a única 
certeza do desejo de querer 
paz e ser valorizado por tudo 
aquilo que não foi. O tempo 
passa e a saudade também 
toma conta, com alternância 
de raiva e tristeza. Raiva do 
que aconteceu e tristeza por 
tudo de bom que se viveu e 
não se vive mais.

Ao passarmos por essa si-
tuação, o mais indicado para 
a recuperação é a consciência 
do que ocorreu e do que está 
sentindo. Porque quando 
uma das partes quer acabar 
com o relacionamento, qua-
se sempre, ou mesmo antes 
de acabar, já está entrando 
em outro, o que gera em nós 
muita confusão, inseguran-
ça, ressentimento.

Mas, olhe, o mundo não 
vai acabar por causa disso. 
Você já sabe, mas ainda não 
assumiu essa grande verda-

de ululante. Guarde sempre 
contigo aquele verdadeiro 
adágio: “O que perdi é por-
que nunca me pertenceu”. 
Tem mais, deixe por conta do 
tempo, ele é quem vai curar. 
Não se afobe. Curta essa má-
goa da melhor maneira pos-
sível. Viva em paz. Disfarçá-
-la é pior. 

Por outro lado, tudo que 
acontece tem o seu ponto po-
sitivo. Essa dor é uma lição 
para a vida, para seu aper-
feiçoamento. Aceite esse so-
frimento como consequência 
de suas falhas, mesmo não 
sendo. Tenha certeza: Essa 
dor  doida vai levar você, 
mais tarde, a uma autêntica 
felicidade. 

“Descer ao inferno para 
poder chegar ao céu” – eis 
um conceito do qual ao lon-
go dos tempos existe! Até os 
mais experientes afirmam 
essa profunda verdade. Só 
através do sofrimento é atin-
gido o nível mais profundo 
da gente. Então, aprender 
pela experiência. Eis o gran-
de segredo.

Oscar do Carmo Silva Neto  
MTB – 34166-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br 
Rádio Cabocla FM – 107.3
Programa aos domingos
Horário: 12h até às 15h
(19) 99752-3636

mulheres e crianças, temos 
que praticar todos os dias. Se 
de fato acontecer desse jeito, 
o dia vai ser santo. 
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Seu trabalho está em foco 
agora. Com seu jeito presta-
tivo on, tudo indica que será 
pau pra toda obra e irá con-
quistar uma boa reputação 
ao ajudar os colegas e mos-
trar serviço. 
Palpite do dia: 40, 22, 1
Cor do dia: LILÁS 

Você tem tudo para curtir 
dias agradáveis, divertidos, 
com conforto material, coisas 
bonitas e de qualidade. No 
amor, seu signo deve se mos-
trar exigente, mas também 
prestativo, atento e sedutor. 
Palpite do dia: 05, 59, 3
Cor do dia: AMARELO

Você tende a discutir ques-
tões amorosas e financeiras 
com mais razão e menos 
emoção. Já no lar, talvez seja 
melhor evitar conversas sé-
rias, pois podem acontecer 
confusões.
Palpite do dia: 88, 34, 7
Cor do dia: VERDE-CLARO

O setor do dinheiro está em 
alta e ativa seu talento para 
lidar com as finanças. Com 
o pé no chão, você tende a 
gastar com inteligência e sem 
estourar o cartão ou entrar no 
cheque especial. 
Palpite do dia: 53, 26, 8
Cor do dia: PRETO

Tudo indica que vai gostar de 
trabalhar, ajudar e fazer o me-
lhor. Tende a criar um ambien-
te bem gostosinho, e as pesso-
as podem até te procurar. No 
amor, mais prestativa(o) e sen-
sível às necessidades do mozão. 
Palpite do dia: 72, 81, 3
Cor do dia: VINHO

Neste período, talvez você fi-
que mais off. É que seu lado 
racional está ligado e deve 
te levar a agir com discrição 
e fechar acordos profissio-
nais ou financeiros em sigilo. 
Aproveite a fase. 
Palpite do dia: 73, 46, 4
Cor do dia: LARANJA

Enquanto seu lado racional, 
prático, organizado e preo-
cupado com a reputação na 
carreira, os astros despertam 
sua vontade de inovar e ter 
liberdade. 
Palpite do dia: 57, 21, 3
Cor do dia: AMARELO

Seu lado racional e trabalha-
dor marca presença e você 
tende a buscar conhecimen-
tos que possam te ajudar a 
construir uma boa reputa-
ção. Para isso, deve se jogar 
nos estudos, viagens, contato 
com pessoas de fora. 
Palpite do dia: 58, 40, 5
Cor do dia: LILAS

O momento é  de transforma-
ções, diminuindo sua espon-
taneidade e aumentando seu 
lado racional, prático e a ca-
pacidade de avaliação, prin-
cipalmente, com os negócios. 
Palpite do dia: 95, 59, 5
Cor do dia: NUDE

Os astros avisam que, além de 
lacrar no trabalho, a semana 
promete ser só amor. Esban-
jando atenção, boas maneiras 
e simplicidade, talvez ganhe 
popularidade no serviço e fe-
che ótimas alianças. 
Palpite do dia: 60, 42, 3
Cor do dia: ROSA

A semana será de destaque 
para seu lado prestativo com 
a família. Você tende a colo-
car seu lado prático em ação e 
fazer o melhor para criar um 
ambiente harmonioso e agra-
dável pra todos. 
alpite do dia: 78, 87, 9
Cor do dia:VERDE

Sua vida social e amizades 
recebem muitos estímulos e 
devem bombar nos próximos 
dias. Os amigos tendem a te 
ver com bons olhos. De que-
bra, a fada sensata traz altas 
doses de praticidade. 
Palpite do dia: 56, 65, 2
Cor do dia: AZUL-CLARO

Segunda-feira: O Coro-
nel Tertúlio reage ao saber 
da volta de Zé Paulino. Zé 
Paulino se apresenta a Tim-
bó, que desmaia de emoção. 
Candoca comenta com La-
bibe e Lorena sua dificulda-
de em contar para Manduca 
sobre Zé Paulino. Maruan 
consegue fugir da delegacia, 
e se encanta por Labibe. Ter-
tulinho acerta com Mirinho a 
morte de Adamastor.
Terça-feira: Tertulinho ame-
aça José e exige que o empre-
sário se afaste de sua família. 
Timbó encontra Maruan ao 
relento e o leva para dormir 
com ele na pousada. Tertu-
linho discute com Candoca. 
José procura o Coronel e ofe-
rece comprar as terras que 
foram de Daomé.
Quarta-feira: O Coronel se 
revolta contra José, e Deodora 
explica como o marido deve 
agir. Candoca exige que José 
não se aproxime de Manduca 
até que ela converse com o fi-
lho. Maruan conhece Zahym. 
Laura se prepara com Timbó 
para ir à procura de Maruan.
Quinta-feira: Tertulinho in-
terrompe a conversa de Can-
doca com Manduca, que aca-
ba ouvindo, escondido, sobre 
a volta de Zé Paulino. Labibe 
oferece comida a Maruan. 
Manduca foge de casa e en-
contra Xaviera. Latifa se sur-
preende com Maruan. Timbó 
se dá conta de que Laura pro-
cura por Maruan.
Sexta-feira: José e Tertuli-
nho adentram a mata a pro-
cura de Manduca. Manduca 
conduz Xaviera até as terras 
de Timbó, e ambos são aco-
lhidos por Tereza. Latifa se 
impressiona com a educação 
de Maruan e o contrata como 
copeiro.
Sábado: Candoca agradece 
Xaviera por cuidar de Man-
duca. José pede que Candoca 
explique sua história ao filho. 
Timbó furta o anel de Latifa, 
que estava com Cajuína. José 
agradece Xaviera e a contrata 
para trabalhar com ele. Ma-
ruan procura José e explica 
tudo o que lhe aconteceu. 
Candoca revela a história de 
José para Manduca. Xaviera 
e Laura têm uma discussão, 
e Cira registra. Laura se recu-
sa a trabalhar com Xaviera. 
Manduca procura José.

Segunda-feira: Alfredo con-
vence Pat a deixar Gui com 
ele por um tempo. Joca faz 
intriga de Alfredo para Olívia. 
Renan destrata Andréa Pratini 
na companhia de dança. Ítalo 
decide revelar a Pat e Moa um 
pouco sobre sua vida pessoal 
e fala sobre a empresa de se-
gurança da informação que 
possui. Jarbas fotografa os ex-
tratos de Ítalo sobre a mesa de 
Marcela.
Terça-feira: Ítalo pede para 
Armandinho não comentar 
com Jonathan sobre sua inva-
são no apartamento. Andréa 
faz uma foto com Bob e Olívia 
juntos. Rebeca fala para Dani-
lo que quer procurar seus pais 
biológicos. Dalva conta que 
seu carro foi achado carboni-
zado, e Anita se preocupa.
Quarta-feira: Anita afirma 
a Jéssica que não pode con-
tar para Ítalo sobre as placas. 
Kaká tenta convencer Lou a 
sair da Coragem.com. Andréa 
revela que exigiu a presen-
ça de Pat como sua dublê, e 
Hugo estranha a atitude. An-
dréa apresenta Bob para Moa. 
Bob fica tenso ao ser apresen-
tado para Pat que acredita já 
ter visto o empresário antes.
Quinta-feira: Lou pensa em 
contar a verdade sobre Joca 
para Pat, mas desiste. Moa 
se preocupa com Rebeca. Le-
onardo afirma a Regina que 
não quer ver Martha sofrer. 
Martha pede para Luana pes-
quisar sobre Caio nas redes 
sociais. Pat leva Lou até a sala 
de inteligência. Danilo proíbe 
Duarte de sair de casa.
Sexta-feira: Rebeca não con-
segue ficar muito tempo no 
abrigo. Chiquinho tem um 
pressentimento e pede para 
falar com a mãe. Gui aceita o 
namoro de Pat e Moa. Regina 
explica por que Martha não 
encontrou nada sobre as redes 
sociais de Caio e sugere que 
eles se encontrem. Danilo pro-
põe colocar um detetive para 
encontrar a mãe de Rebeca.
Sábado: Joca se preocupa com 
Lou e se entristece quando 
Alfredo fala entusiasmado 
de Olívia. Caio pede dinheiro 
para Regina. Leonardo manda 
Margareth se apressar para 
descobrir a alteração da fór-
mula. Lou revela a Rico que 
Joca é seu pai. Rebeca não acei-
ta que Danilo contrate um de-
tetive para procurar sua mãe.

Segunda-feira: Tenório conta 
a Renato que quer as terras de 
José Leôncio. Renato leva So-
lano para conhecer José Leôn-
cio. Tenório escuta Zuleica di-
zer a Renato que Marcelo não 
é seu irmão por parte de pai. 
Tenório exige uma explicação 
de Zuleica.
Terça-feira: Filó não se con-
forma com decisão de Juma 
de parir com a ajuda do Ve-
lho do Rio. Zuleica pensa em 
voltar com os filhos para São 
Paulo. José Leôncio fica sur-
preso quando Jove lhe conta 
que José Lucas deu uma aula 
de política para o prefeito e ve-
readores.
Quarta-feira: Tadeu se nega a 
seguir o conselho de Filó e não 
pede desculpas a Zefa. Renato 
tem segundas intenções com 
Zefa. José Leôncio diz a Jove 
que está começando a levar as 
propostas de José Lucas a sé-
rio. Renato tenta seduzir Zefa.
Quinta-feira: Tenório pede a 
José Leôncio e Mariana que 
convençam Maria Bruaca a 
deixar a fazenda de fora na 
divisão de bens. Muda atiça 
Alcides contra Tenório. Juma 
comenta com Mariana que 
não gostou de Solano. O Velho 
do Rio deixa claro para Juma 
que é importante ela estar na 
tapera na hora do parto.
Sexta-feira: Muda não gosta 
de saber que Maria Bruaca fi-
cará com as terras que eram de 
sua família. Renato quer tirar 
a vida de Tadeu. José Leôncio 
demonstra cansaço, e deixa 
todos preocupados. Zefa vol-
ta para a fazenda de José Le-
ôncio. Guta conta a Zuleica e 
Tenório que Zefa foi embora 
porque Renato estava abu-
sando dela. Zefa revela a José 
Leôncio que Solano é matador 
e que o fazendeiro está jurado 
de morte. Muda insiste para 
Tibério fazer alguma coisa em 
defesa do patrão.
Sábado: Filó pede que José Le-
ôncio não saia de casa. Juma 
sugere que Jove e os irmãos 
tirem a vida de Tenório. Alci-
des ameaça Solano, enquanto 
Zaquieu procura a arma no 
quarto do matador. Zuleica re-
preende Renato pelo assédio a 
Zefa. Alcides faz Solano refém 
e o leva para a fazenda de José 
Leôncio. Renato desmoraliza 
Zefa, e José Leôncio expulsa a 
moça de sua fazenda.

Segunda-feira: Ofélia se des-
culpa com Malú e diz que 
se ela estivesse em sua casa, 
provavelmente Viviana ain-
da estaria viva. Leopardo 
acompanha Branca até seu 
quarto e esta pede que não 
a deixe sozinha. Cecília, Pa-
trício e Estefânia chegam ao 
velório e encontram Malú.
Terça-feira: Malú diz a Le-
opardo que, por enquanto, 
não pode ir com ele para a 
fazenda, pois tem assuntos 
pendentes na capital e entre 
eles está conversar com João 
Miguel. João Miguel, apesar 
de todas as mágoas, continua 
loucamente apaixonado por 
Malú e algo dentro dele lhe 
diz que ela também o ama.
Quarta-feira:  João Miguel 
procura Leopardo para fa-
lar sobre Malú e este tenta 
alertá-lo para o fato de que 
não sabe nada sobre o passa-
do de Branca. João Miguel se 
irrita com o comentário e vai 
embora. Isabela volta a ligar 
para Branca se passando por 
Ivete.
Quinta-feira: A exposição foi 
um sucesso e Rosa e Vicente 
conseguem o dinheiro que 
precisam para pagar o casa-
mento e a viagem de lua de 
mel. Leopardo vai até a ex-
posição para encontrar Malú 
e ela conta que Branca está 
disposta a desistir de João 
Miguel se ela estiver interes-
sada em uma reconciliação.
Sexta-feira: Ofélia diz a João 
Miguel que Branca saiu de 
casa com a personalidade 
de Ivete. Rosa aconselha o 
irmão a ir procurá-la na casa 
de Malú para evitar que uma 
desgraça aconteça. Malú so-
corre Cecília e ela pergunta 
do bebê.

Segunda-feira: Otávio chega 
a Nova Alvorada procurando 
Rafael para pedir perdão. Fer-
nanda acredita que a visita do 
sogro se deve ao fato de que 
ele vai oferecer dinheiro ao 
filho em troca de ele a deixar; 
no entanto, Otavio assegura-
-lhe que tem uma péssima 
ideia dele.
Terça-feira: Fernanda conse-
gue convencer Rafael a voltar 
a morar com os pais para que 
oficializem e Otávio devolve 
o pingente de touro ao filho. 
Rosalina descobre que está 
grávida e Isabela não hesita 
em ajudá-la, mas na verdade 
ela tem outro objetivo. Otavio 
pede a Júlia que volte para 
casa.
Quarta-feira: Otávio, ao ver 
Fernanda de maiô, não hesi-
ta em desejá-la, mas sabe que 
deveria ter mais cuidado e 
procura Julia para transbor-
dar sua paixão e a confunde 
novamente com a nora. Otá-
vio chega ao quarto do filho e 
os recebe, então tenta abraçar 
Fernanda, mas ela o rejeita, 
argumentando que estava de 
maiô.
Quinta-feira: Para poder se 
dar bem, Otávio resolve dar 
a Fernanda seu cavalo Maha-
rajá, mas ela o surpreende 
com a decisão: Fernanda fica 
sabendo das irregularidades 
do frigorífico, graças à indis-
crição de Edgar.
Sexta-feira: Isabela informa a 
Rafael que está esperando um 
filho dele, então ele não hesita 
em oferecer seu apoio e res-
ponder como homem. César 
pede a Fernanda que encon-
tre os documentos da terra 
que Otavio roubou, então ela 
garante que vai procurar um 
pretexto para poder vazar.
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Estágio: uma boa forma de ingressar no 
mercado de trabalho
É importante estar com o curriculum bem atualizado para 
não perder oportunidades

Ingressar no mercado de tra-
balho nunca foi uma tarefa fácil 
para os jovens ou por aqueles 
que resolveram ter uma for-
mação acadêmica, sem nunca 
antes ter alguma experiência 
profissional. 

Para isso, foram criados os 
programas de estágio, período 
onde a pessoa pode colocar em 
prática tudo o que aprendeu 
e está aprendendo em sala de 
aula, com uma vivência real. O 
estágio é uma excelente porta 
de entrada para o mercado de 
trabalho. 

As empresas, hoje, apreciam 
muito os estagiários - são pes-
soas que vêm com uma sede 
de informações e também de 
inovações. Geralmente, os esta-
giários gostam de colocar suas 
ideias em prática para um bem 
estar geral de colaborador x 
empresa, onde todos ganham. 

Ver suas ideias colocadas em 
prática dentro de uma organi-
zação é muito motivador para 
qualquer pessoa. 

O mercado de trabalho, hoje, 
é extremamente competitivo, 
onde se destacam aqueles que 
buscam aprender diariamente, 
não somente na sua área, mas 
que esteja integrado com tudo o 
que há de mais moderno. Sai na 
frente aquele que tem um olhar 
observador e busca soluções 
práticas e inovadoras para um 
determinado assunto. 

Para os estagiários, o estágio 
é uma experiência muito boa, 
afim de aumentar seu network 
profissional, para que, ao tér-
mino do estágio, sua rede de 
relacionamentos faça toda a 
diferença na hora de buscar um 
emprego. 

Lembrando que os estagi-
ários que se destacam, geral-
mente, são absorvidos pela em-
presa, às vezes, mesmo antes 
do término do estágio, sendo 
assim contratados oficialmente 
pelas mesmas. 

Os estágios podem durar ge-
ralmente de 6 meses a 2 anos, 
com valores diferentes para 
cada nível de estágio, também 
chamados de bolsas de estudo. 
Os estágios podem ser a nível 
médio/técnico ou superior, nas 
mais diversas áreas. Em vários 
cursos, o estágio é obrigató-
rio para a conclusão do curso. 
Exemplo: técnico em enferma-
gem. Sem o estágio, o aluno 
não consegue o certificado de 
conclusão do curso.

Quanto aos valores pagos 
pelo estágio, eles podem ser di-
ferentes, seja  por carga horária 
(quanto tempo o estagiário vai 
ficar na empresa), bem como 
em áreas diferentes. Para os es-
tágios acadêmicos, geralmente, 
o valor pago é de 1 salário míni-
mo ou algo próximo.

A importância do estágio vai 
além do crescimento profissio-
nal. Ao ingressar no mercado 
de trabalho, ainda que em um 
cargo de menor complexidade, 
o estagiário encontra dificul-
dades que podem não ser as 
mesmas vistas em sala de aula. 
Aprender a lidar com as adver-
sidades e a se portar em um 
ambiente de trabalho é funda-

“O estágio vem me preparando 
para o mercado de trabalho”

CARREIRA

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

“A importância do estágio vai além do crescimento 
profissional”

Artista começou sua carreira decorando cartões por ser 
tradição em seu país  

MAPA DO TURISMO

Espaço Artes e Artesanato – Michael Trent

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Cosmópolis é, desde o início, 
uma cidade que acolhe pessoas 
provindas de diversas origens; 
daí seu nome que significa “Ci-
dade Universo”. Essa vocação 
de acolher dá à nossa cidade 
uma identidade muito espe-
cial, resultado dessa mistura 
de culturas. Temos aqui muitas 
pessoas provindas de fora que 
contribuem acrescentando co-
nhecimentos, cultura, em uma 
troca muito especial.

Michael Trent é um grande 
artista americano que presen-
teou a nossa cidade com a sua 
presença simpática e com sua 
arte que tem muito a agregar e 
a ensinar. 

Como ele mesmo se descreve, 
é um arquiteto do papel; um 
artista que constrói coisas in-
críveis utilizando essa matéria 
prima tão conhecida e acessível, 
mas que em suas mãos se trans-
formam em verdadeiras obras 
de arte. 

Sua história começou na in-
fância. Faz parte da cultura 
americana ter hobbies e, ini-
cialmente, Michael coleciona-
va selos com o avô. Mais tarde 
passou a construir miniaturas 
de aviões, carros e barcos. Ele 
sentia que tinha alma de artista, 
mas não conseguia se encontrar. 

Até que um dia, lendo uma 
revista chamada “The Rubber 
Stamper”, se deparou com pro-
jetos de diversas maneiras de fa-
zer arte com papel, com carim-
bos artesanais, carimbeiras ou 
tinta. Aquelas ideias trouxeram 
um sentido para ele. Decidiu, 
então, tentar fazer e começou 
a trilhar uma jornada por esse 
mundo da arte com papel.

Começou com cartões. É um 
costume americano e europeu 
trocar cartões, muitas vezes, fei-
tos por eles. Receber um cartão 
é receber um pedaço de cari-
nho; quando a pessoa pensa em 
enviar um cartão, está colocan-
do em um pedaço de papel seus 
sentimentos e os enviando ao 
destinatário. Esse valor se mul-
tiplica quando esse cartão é feito 
à mão.   

Para se aprimorar, fez cursos, 
assistiu a vídeos e começou a 
vender seus cartões pela inter-
net e nas empresas onde traba-
lhou. Passou a fazer também 
fólios e álbuns para fotografias. 

Os álbuns de fotografia são 

Todo esse cuidado torna 
cada peça única e especial

FOTOS: CEDIDAS PELO ARTISTA 

Talento para transmitir amor, amizade e felicidade...
muito interessantes, pois são 
temáticos, então se torna uma 
grande recordação. O primeiro 
álbum que Michael fez foi para 
presentear uma amiga que teve 
bebê. Não é preciso dizer que 
esse presente foi muito especial 
para ela. Logo depois, fez um 
álbum com o tema “viagem” 
para guardar as fotos que fez 
durante as férias. Fez de presen-
te para um casal de amigos um 
álbum de casamento.

Todo esse cuidado de combi-
nação de cores, papéis e tema é 
que tornam cada álbum único e 
especial. Existem várias manei-
ras de fazer esse trabalho: fólios, 
que têm a capa mole, normal-
mente são mais finos, álbuns, 
de capa mais dura, lombada e 
maior número de páginas para 
armazenar as fotos e também 
um álbum de armazenamento, 
que possuem um local próprio 
para guardar as fotos impressas 
sem ter que colá-las. 

“Se temos tempo para tirar 
todas essas fotos em ocasiões 
especiais, não devemos mantê-
-las em nossos celulares. Se você 
perder seu celular, poderá per-
der seus momentos especiais. 
Mas, se você tiver um álbum ou 
fólio, suas memórias estarão se-
guras”, comenta Michael. 

Por último, ele criou uma téc-
nica que chegou até a registrar 
com o nome de StenDoodle, 

que consiste em misturar estên-
ceis de diversos tamanhos, colo-
rindo, brincando com as cores, 
criando desenhos únicos.

Michael consegue transfor-
mar papéis, tintas, e carimbos 
em sentimento; tem tanto talen-
to que consegue transmitir ver-
dadeiramente amor, amizade e 
felicidade às suas obras de arte, 
com muito bom gosto e beleza.

Michael faz tudo por enco-
menda, de maneira persona-
lizada. Caso tenha interesse 
em um cartão ou álbum, você 
pode mandar uma mensagem 
diretamente para ele. E se você 
quiser aprender a fazer álbuns, 
inscreva-se em suas páginas 
para obter informações sobre os 
próximos cursos. Nos sites são 
vendidos produtos utilizados 
em seu trabalho e no mundo 
do scrapbook. Esses são os en-
dereços da sua loja, Cosmo Ca-
rimbo e Scrap: Mercado Livre 
- twoguyscarimboescrap.com e 
Shopee - https://shopee.com.
br/twoguys. Ele pode ser tam-
bém encontrado no Facebook 
como: World Of Michael Trent 
e no Instagram: worldofmicha-
eltrent. Ele também recebe en-
comendas pelo WhatsApp:  55 
19 98107-2810.

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Cedidas gentilmente pelo artista

Faceboo: turismocosmopolis

mental para criar no aluno um 
senso de responsabilidade ain-
da maior do que o exigido pela 
vida acadêmica, ajudando tam-
bém no seu desenvolvimento 
pessoal e profissional.

É importante ressaltar que os 
pais que querem que os filhos 
ingressem na vida profissional 
devem procurar se informar e 
colocar seus filhos em treina-
mentos como estágios, trainee, 
jovens aprendizes e outros,  
para que eles encurtem muito 
o tempo de ingresso na vida 
profissional. Esses treinamen-
tos são essenciais para os jovens 
iniciantes. 

Lembrando que esses treina-
mentos são totalmente gratui-
tos, então, não tem desculpa 
para não colocar seus filhos 
nesses projetos. Informem-se 
sobre esses projetos na sua ci-
dade ou região. Hoje, a adesão 
é bem baixa; às vezes, sobram 
vagas e não há procura por par-
te das pessoas. 

Esta aí, então, mais oportuni-
dade para todos. Esteja com seu 
curriculum extremamente atu-
alizado para não perder opor-
tunidades. Sucesso pra você!

Experiência empresarial
De acordo com Dayane 

Bandera Ferreira de Moraes,  
proprietária do escritório LCF  
Contabilidade, os jovens che-
gam dispostos para comparti-
lhar suas ideias e sair com uma 
bagagem de conhecimento. 
“Como são jovens, e é  o pri-
meiro emprego, eles chegam 
no estágio com ideias renova-
das e muito motivados para 
aprender. E para a empresa, 
o programa de estágio traz a 
oportunidade de capacitar  e 
recrutar futuros profissionais  e 
a descoberta de novos talentos 
em uma determinada profis-
são”, explica a empresária.

Vivência do estagiário
Julia Helena Escobar esta-

gia na área de Departamento 
Pessoal. Ela diz que pretende 
continuar na área e que está 
aprendendo bastante no atual 
estágio. 

“Antes do estágio, eu já tinha 
pesquisado sobre a área, mas 
não tinha conhecimento sobre. 
Hoje, além de ter expandido 
todo meu conhecimento, pude 
encontrar algo que realmente 
gosto de fazer e posso afirmar, 
com toda certeza, que todos os 
dias aprendo algo novo, e as-
sim foi desde o princípio. Sou 
grata pela oportunidade e todo 
aprendizado que o estágio me 
trouxe e vem trazendo diaria-

mente. Acredito que o estágio 
me proporcionará muitas opor-
tunidades devido a experiência 
e conhecimento que estou ga-
rantindo aqui. Entrei na empre-
sa sem conhecer a área e agora 
posso afirmar que é algo que 
quero e pretendo seguir.

O estágio vem me preparan-
do para o mercado de trabalho 
e isso é essencial; me faz ter 
mais garantia para a vida pro-
fissional”.

Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dayane Bandera Ferreira de 
Moraes
Proprietária do Escritório 
LCF Contabilidade

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Julia Helena Escobar
Estagiária em Departa-
mento Pessoal

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

Clínica conta com uma longa história de inovação e pio-
neirismo em Cosmópolis  

COMEMORAÇÃO 

Fisioclin Fisioterapia e Ortopedia completa 
35 anos de atividades na cidade

Segundo a WCHPT (Con-
federação Mundial de Fisio-
terapia), a Fisioterapia é de-
finida como a área da saúde 
responsável por promover, 
desenvolver, manter e re-
abilitar as capacidades de 
mobilidade e funcionalida-
de das pessoas ao longo de 
toda a sua vida. Neste mês, 
a Clínica Fisioclin Fisiotera-
pia e Ortopedia completa 35 
anos de atividade. 

História
Ao longo dos anos, a clí-

nica foi se adaptando e tra-
zendo melhorias para os 
cosmopolenses. “Quando 
tive a oportunidade de abrir 
a clínica, neste mesmo pon-
to, na  Rua Max Hergert, 965, 
perto do então Hospital Be-
neficente Santa Gertrudes, 
nosso trabalho se desenvol-
veu muito. Fomos pioneiros 
em atender o convênio Uni-
med em Cosmópolis. Hoje, 
aceitamos outros convênios 
também, como Petrobras, 
Bradesco, Amil, Mediservice  
e Hospital Samaritano”, ex-
plica o proprietário e fisiote-
rapeuta Valber Kowalesky.

Estrutura
O time conta com cinco fi-

sioterapeutas e dois médicos 
ortopedistas, com especia-
lização em Medicina do Es-
porte e do Exercício Físico. 
A Fisioclin realiza todos os 
tipos de fisioterapia, como 
respiratória, neurológica, 
sendo a recuperação pós-
-cirúrgica de prótese de joe-
lho, ombro e coluna as mais 
procuradas na clínica. Re-

“Ao longo dos anos, a 
clínica foi se adaptando e 
trazendo melhorias para 
os cosmopolenses”

FOTOS: GAZETA DE COSMÓPOLIS/ TV JAGUARI 

Time conta com cinco fisioterapeutas e dois médicos 
ortopedistas
centemente, a espaço passou 
por reformas que ampliaram 
e melhoraram ainda mais a 
qualidade do atendimento, 
ampliando também o con-
sultório médico. “As salas 
foram aprimoradas para 
atender os pacientes de for-
ma ainda mais eficiente. As 
melhorias fazem parte da 
primeira parte do projeto de 
melhoria da clínica. Em um 

futuro próximo, nossos ba-
nheiros serão mais amplos 
e acessíveis, as salas de  re-
cepção, recuperação física e 
terapias individuais passa-
rão por melhorias também”, 
conclui Valber.

Fisioclin 
Ortopedia e Fisioterapia

R. Max Hergert, 965
F. (19) 3872-1545

“Ser veterinário não é só cuidar de animais, mas também 
zelar pelo bem-estar da humanidade”

09 DE SETEMBRO 

O Médico Veterinário e nossos pets...

No Brasil, o dia do Médico 
Veterinário é celebrado em 9 
de Setembro. A data é bastan-
te relevante, tendo em vista 
que enaltece esse profissional, 
tão necessário na sociedade. 
A data passou a ser comemora-
da no ano de 1933, quando o en-
tão presidente Getúlio Vargas 
sancionou o decreto que regu-
lamenta a profissão no Brasil. 
Mas o que nem todo mundo 
sabe é que o campo de atua-
ção dos veterinários vai bem 
além do cuidado com nossos 
queridos pets. Os profissionais 
da área também têm enorme 
importância social, pois lidam 
diretamente com questões de 
saúde pública e de preserva-
ção ecológica.

O que faz o médico veteri-
nário e quais suas principais 
funções?

Como dito anteriormente, o 
profissional da área possui um 
amplo campo de trabalho e 
também  várias especialidades. 
Além de cuidar dos animais, 
alguns ramos da Medicina 
Veterinária são responsáveis 
por atuarem no controle e 
prevenção de zoonoses (doen-
ças transmitidas dos animais 
para o ser humano), estudar 
a inspeção e qualidade de ali-
mentos de origem animal, en-
quanto outras garantem a qua-
lidade de rações, inspeção de 
rebanhos de gado, laboratórios 
e até na pesquisa e busca de 
vacinas – tanto para animais 
como para humanos.

Sabe o alimento que chega 
ao seu prato todos os dias?

A medicina animal também 
trabalha para garantir maior 
controle sanitário.

O Médico Veterinário e 
nossos pets

Os profissionais da área 
também têm enorme 
importância social
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O amor pelos animais pode surgir logo na infância 

Os nossos pets são pratica-
mente como membros da famí-
lia. Concorda? Por isso, assim 
como as pessoas, eles precisam 
de cuidados médicos para te-
rem mais saúde e poderem tra-
tar possíveis doenças que de-
senvolvem ao longo da vida. 
Uma das principais e mais co-
nhecidas funções do médico-
-veterinário é justamente pres-
tar o atendimento clínico aos 
cães, gatos e outros animais de 
estimação.

Nessa área, eles promovem 
vacinações, medidas de pre-
venção, diagnóstico e trata-

mento de doenças, orientações 
sobre manejo, nutrição, reali-
zação de exames diagnósticos 
diversos, atendimentos de 
emergência e cirúrgico quando 
necessário.

Portanto, é certo dizer que o 
médico veterinário é um pro-
fissional multidisciplinar e ex-
tremamente importante para a 
saúde animal e humana.

Essa é uma homenagem da 
Colibri Animal Center a esses 
profissionais que não medem 
esforços, amor e carinho no 
exercício da profissão. Feliz dia 
do Médico Veterinário!
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ROMU completa 12 anos de existência
COMEMORAÇÃO

A ROMU (Ronda Osten-
siva Municipal), vincula-
da à Guarda Municipal de 
Cosmópolis, completou 12 
anos no dia 01 de setembro, 
conforme Decreto 4098, de 
01/09/2010. 

“Parabéns a Ronda Os-
tensiva Municipal de Cos-
mópolis. São 12 anos de re-
levantes serviços prestados 
pelos homens e mulheres 
que passaram pela unida-
de. Nós somos passageiros, 
mas, a unidade é eterna! 

“Nós somos passageiros, 
mas, a unidade é eterna!”

“São 12 anos de relevantes serviços prestados pelos homens 
e mulheres que passaram pela unidade”

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

“Parabéns a Ronda Ostensiva Municipal de Cosmópolis”
Força e honra!”, parabeniza 
Fábio Teixeira Louro, Secre-

tário de Segurança Pública e 
Trânsito.

Incêndio na Rodovia SP 133 atrapalha 
fluxo de veículos
Foi acionada a equipe do DER para auxiliar na sinalização 
do trânsito

FUMAÇA

Na tarde de segunda-feira 
(05), por volta das 16h30, um 
incêndio atingiu a vegetação 
às margens da Rodovia SP 133, 
que liga Cosmópolis à Rodo-
via Anhanguera, no km 09.

As chamas foram intensas, 
produzindo muita fumaça, 
que atrapalhou o fluxo de ve-
ículos e  a visibilidade dos mo-
toristas na rodovia.

Foi acionada a equipe do 
DER (Departamento das Estra-
das de Rodagem), responsável 
pela via, para auxiliar na sina-
lização do trânsito.

Defesa Civil trabalhou 
no combate com o apoio 
dos brigadistas da 
Ester Agroindustrial

FOTO:  DEFESA CIVIL

A equipe de Defesa Civil 
trabalhou, por mais de duas 
horas, no combate com o 
apoio dos brigadistas da Ester 
Agroindustrial.

A ação da Defesa Civil durou mais de duas horas
Denúncias
Queimada é crime! Denun-

cie através do 153 ou 3872 2600, 
que também é WhatsApp.

Fogo na divisa com Americana queima 
área de grande extensão
Combate ao fogo teve início às 13h e finalizou somente às 18h

Na sexta-feira (02), um in-
cêndio de grande proporção 
destruiu uma área extensa 
na divisa de Cosmópolis com 
Americana.

O combate ao fogo teve iní-
cio às 13h e finalizou somen-
te às 18h e envolveu a Defe-
sa Civil de Cosmópolis com 
apoio dos brigadistas da Ester 
Agroindustrial.

Mais um grande incêndio
Ainda no início da semana, 

a Defesa Civil de Cosmópolis 
também trabalhou no comba-
te a outro grande incêndio em 
frente a empresa Contato, na 
Rodovia SP 133, que liga Cos-
mópolis à Rodovia Anhangue-
ra.

Fumaça fez o fluxo de 
veículo na pista parar 
por alguns momentos

EM CHAMAS

FOTO: DEFESA CIVIL

Foram mais 60 mil hectares queimados e destruídos 
pelo fogo

Foram mais 60 mil hectares 
queimados e destruídos pelo 
fogo.

O combate e rescaldo do lo-
cal foram feitos em conjunto 
com a Ester Agroindustrial, 
Defesa Civil de Cosmópolis, 

Usina Iracema e Corpo de 
Bombeiros de Limeira.

A fumaça chegou a invadir 
a pista, comprometendo a vi-
sibilidade dos motoristas, que 
ficaram parados por alguns 
momentos.

Vento derruba tronco de árvore no 
Beto Spana
Com a queda, a rede elétrica acabou sendo atingida

Na noite de sábado (03), por 
volta de 22h, devido aos fortes 
ventos, o tronco de uma árvore 
caiu na Rua Alípio Fernandes, 
no bairro Beto Spana, e acabou 
atingindo a rede elétrica.

A equipe de Proteção e De-
fesa Civil foi acionada e tra-
balho levou cerca de 2 horas 
para desobstruir a via. A CPFL 
também esteve no local para 
religar a rede elétrica.

A CPFL também esteve 
no local para religar a 
rede elétrica

SUSTO
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Trabalho levou cerca de 2 horas para desobstruir a via

GMs fazem curso de Formação de 
Agente de Trânsito
Treinamento é necessário para que os Guardas Municipais 
possam atuar na fiscalização do tráfego viário

A Secretaria de Segurança 
Pública e Trânsito está reali-
zando o 2° Curso de Formação 
de Agente de Trânsito. Este 
curso é necessário para que os 
Guardas Municipais possam 
atuar na fiscalização do tráfego 
viário.

O curso teve início no mês de 
junho e tem previsão de encer-
ramento em novembro, tendo 
em vista as escalas de trabalho 
das equipes.

Na terça-feira (06), foi o dia 
dos alunos realizarem o treina-
mento de campo.

Encerramento será em 
novembro

CAPACITAÇÃO
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Equipe realizou treinamento em campo

Cosmópolis inicia primeira etapa para 
desassoreamento do Rio Pirapitingui

EM OBRA

Cosmópolis iniciou a pri-
meira etapa do desassorea-
mento do Rio Pirapitingui, 
que terá a extensão de 3,2 km. 
Será um trabalho conjunto en-
tre a Prefeitura e o Governo do 
Estado, através das Secretarias 
de Saneamento Básico (DAE), 
Infraestrutura, Meio Ambien-
te e Departamento de Águas 
e Energia Elétrica (DAEE). O 
investimento é de mais de R$ 
3 milhões do Governo do Es-
tado de São Paulo, através do 
DAEE.

Na semana passada, a Pre-
feitura realizou a preparação 
do local onde será depositado 
o material do desassoreamen-
to e o DAEE enviou para o 
município a máquina conhe-
cida como ‘esteira’, que irá fa-
zer os acessos de entrada para 
o rio. No total, serão feitos 
quatro acessos para a entrada 
dos maquinários utilizados 
na obra. Segundo a Prefeitura, 
essas ações envolvem diversas 
secretarias municipais. 

Já nesta semana, começaram 
os trabalhos no curso d’água, 

Trajeto da obra começa 
na ponte do rio 
Pirapitingui, fazendo 
o percurso do rio até o 
início da represa

Objetivo é dar mais fluidez nos cursos d’água e ajudar no 
abastecimento da população

para remover o lodo das pro-
fundidades do rio.

O trajeto da obra começa na 
ponte do rio Pirapitingui, fa-
zendo o percurso do rio até o 
início da represa.

A ação faz parte do projeto 
que tem como objetivo dar 
mais fluidez nos cursos d’água 
e ajudar no abastecimento da 
população. Além disso, essa é 
uma medida para minimizar 
os efeitos de possíveis crises 
hídricas.

 O desassoreamento tam-
bém beneficiará os municípios 
de Americana, Piracicaba e Li-
meira, pois o Rio Pirapitingui 
deságua no Rio Jaguari que se 
encontra com o Rio Atibaia, 
formando o Rio Piracicaba.

“A represa, que é o principal 
abastecimento da nossa cida-
de, não recebe melhorias e in-
vestimento há 40 anos. Com as 
faltas de manutenções, deixa-
mos de captar o volume neces-
sário da bacia para abastecer 
100% do município. 

Cosmópolis dá mais um 
passo importante no proces-
so de busca em melhorar o 
serviço, que é realizado pelo 
Estado, e tem influência direta 
na qualidade de vida das pes-
soas. Reitero meu agradeci-
mento ao Governo do Estado, 
que viabilizou mais uma obra 
para Cosmópolis”, agradeceu 
o prefeito Junior Felisbino.

Fonte: Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

Minimizar oe efeitos de possíveis crises hídricas

FOTO: PREFEITURA DE COSMÓPOLIS

Sesi Cosmópolis tem programação diversificada 
para o mês de Setembro

CULTURA

A Estação Sesi de Cultura 
de Cosmópolis está com uma 
programação diversificada 
para este mês setembro. To-
dos os eventos são gratuitos e 
abertos ao público. Na agen-
da deste mês, haverá exposi-
ção fotográfica, apresentação 
musical, oficina de confecção 
de boneco e feira de troca de 
livros. Toda a programação 
acontece na Avenida da Sau-
dade, 1107, Parque Residen-
cial Rosamélia.

Olhar do Minotauro (ex-
posição): setembro até 17 de 
outubro

Em 24 imagens, o fotógrafo 
Renan Rosa apresenta a mul-
tiplicidade étnica retratada 
holisticamente em diferentes 
culturas. O mundo visto pelo 
fotógrafo compõe um museu 
imaginário itinerante, em que 
os indivíduos interagem em 
seu meio. O “Olhar do Mino-
tauro” revela a sabedoria de 
povos ancestrais, conta histó-
rias traduzidas em imagens 
captadas em cerca de 50 paí-
ses por onde o fotógrafo pas-
sou nos últimos 12 anos. 

Toda a programação 
acontece na Avenida da 
Saudade, 1107, Parque 
Residencial Rosamélia

Atrações são gratuitas e incluem exposição fotográfica, música, 
oficina e literatura

WadaikoSho-Tokinonaga-
re (música): 15/9, 19h30

Tokinonagare significa 
“com o passar do tempo”. 
A turnê ganhou este nome 
porque apresenta a modifica-
ção que a arte do Taiko vem 
sofrendo nestes 113 anos da 
presença japonesa no Brasil, 
passando de um instrumento 
folclórico para o Taiko mo-
derno no Japão, e, mais tarde, 
para o Taiko brasileiro, atra-
vessando as fronteiras de seu 
país de origem e atingindo a 
maior população de descen-
dentes de japoneses no mun-
do, o estado de São Paulo. 

Oficina da Primavera: 17/9, 
15h

Atividade em comemora-
ção à entrada da Primavera. 

Oficina de confecção de bo-
neco ecológico para crianças a 
partir de 7 anos, acompanha-
das de um maior responsável. 

Feira de Troca de Livros: 
24/9, das 12h às 16h

A oportunidade para reno-
var a estante de livros. Para 
participar, é só levar um ou 
mais livros e trocar por ou-
tros. Os livros devem estar 
em bom estado. Não serão 
aceitos livros didáticos, dicio-
nários e livros técnicos.

Serviço:
Estação Sesi de Cultura de 

Cosmópolis. Avenida da Sau-
dade, 1107, Parque Residen-
cial Rosamélia

Telefone: (19) 3812-1949
WhatsApp (19) 99907-5575

FOTO: DIVULGAÇÃO 

Todos os eventos são gratuitos e abertos ao público
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Acusado de sequestro, cárcere privado e ameaça 
é preso pela Polícia Civil e Guarda Municipal
Vítima é uma mulher que fazia entrega de alimentos e foi 
mantida presa dentro de seu próprio veículo por 3 horas

Na sexta-feira (02), a Polí-
cia Civil de Cosmópolis, atra-
vés da equipe do SIG (Setor 
de Investigações Gerais), efe-
tuou a prisão de um homem 
acusado de sequestro, cárce-
re privado e ameaça, na Rua 
Lourenço Trevenzolli, em 
Cosmópolis.

O suspeito é um caldeirei-
ro, 32 anos, casado, residente 
no bairro Vila Nova. 

Segundo histórico, os Poli-
ciais Civis do SIG de Cosmó-
polis, em operação conjunta 
com a Guarda Civil Muni-
cipal, efetuaram a prisão do 
caldeireiro, contra quem 
pesa mandado de prisão 
temporária, decretada pela 
justiça local. 

O preso é investigado pelos 
crimes de sequestro, cárcere 
privado e ameaça, ocorrido 
no último dia 19 de agos-
to, por volta das 20h, tendo 
como vítima uma mulher 

Ela foi obrigada a comprar 
drogas, bebidas e cigarro 
para o autor

AÇÃO CONJUNTA

FOTO: POLÍCIA CIVIL

O preso foi recolhido à cadeia de Sumaré
que fazia entrega de alimen-
tos.  

A mulher foi mantida em 
cárcere dentro de seu pró-
prio veículo durante 3 ho-
ras, sendo que foi obrigada 
a comprar drogas, bebidas e 
cigarros para o autor. Duran-
te todo esse tempo, também 

foi ameaçada de morte pelo 
autor, que ainda dizia que 
também mataria um familiar, 
caso fugisse ou a polícia fosse 
informada. 

O preso foi reconhecido e 
recolhido à cadeia de Suma-
ré-SP, ficando à disposição 
da justiça local.

Homem é pego acusado de atear 
fogo no canavial
Durante a fuga, ele caiu em uma valeta de escoamento 
de água e sofreu algumas escoriações

Um homem foi pego, no do-
mingo (04), suspeito de atear 
fogo na plantação de cana-de-
-açúcar próxima da Rodovia 
Professor Zeferino Vaz, a SP 
332.

A Defesa Civil de Cosmó-
polis, juntamente com a Guar-
da Municipal, foram aciona-
das, no km 142, da Rodovia 
Professor Zeferino Vaz, com a 
informação que havia um se-
nhor deitado sobre a faixa de 
rolamento, tentando suicídio.

As viaturas foram até o local 
e, ao se aproximarem do km 
informado, foi constatado um 
incêndio às margens da rodo-
via. Logo em seguida, chegou 
informação que um senhor, 
com as mesmas característi-
cas, havia colocado fogo às 
margens da rodovia.

Quando as equipes chega-
ram, o indivíduo empreendeu 
fuga, adentrando na mata que 

Foi necessário acionar 
o Resgate da Rota das 
Bandeiras para a remoção 
até o Pronto Socorro

COM ISQUEIRO

FOTO: DEFESA CIVIL

Ele foi encontrado com um isqueiro em uma das mãos

fica às margens da Represa. 
Após uma intensa varredura 
nas proximidades do local, 
ele foi localizado com um is-
queiro em uma das mãos. Ele 
foi indagado sobre o motivo 
de ter colocado fogo e men-
cionou que havia tido uma 
briga com um familiar e, por 
esse motivo, veio a incendiar 
a mata que fica próxima da 
Rodovia.

Logo após a fuga, ele caiu 
em uma valeta de escoamento 

de água, vindo a sofrer algu-
mas escoriações. Foi necessá-
rio acionar o Resgate da Rota 
das Bandeiras para a remoção 
até o Pronto Atendimento da 
Santa Casa de Misericórdia, 
onde ele foi medicado.

Em seguida, ele foi enca-
minhado ao Plantão Policial 
para elaboração do Boletim 
de Ocorrência. O Delegado de 
Plantão solicitou a perícia no 
local para posterior investiga-
ção do incêndio.

Veículo com mais de 4 kg de drogas é 
localizado pela Polícia Militar
Também foram encontrados apetrechos para refino 
de entorpecentes

Um veículo com gran-
de quantidade de drogas 
foi localizado pela Polícia 
Militar (PM) na manhã de 
sexta-feira (02), por volta de 
10h00, no bairro Jardim de 
Lourdes.

A Polícia Militar recebeu 
a informação de um veícu-
lo estacionado na Rua José 
Luís Bernardo da Silva, no 
Jardim de Lurdes. A equi-
pe se dirigiu até o local e 
encontrou o carro. Com o 
apoio das demais viaturas, 
foram abertas as portas para 
averiguação de uma caixa 
de papelão que estava no 
banco traseiro. Foi constata-
da uma grande quantidade 
de entorpecentes e apetre-
chos para refino de drogas.

Foram encontrados: 343 g 
de cocaína a granel em pó; 
02 pedras de crack, totali-
zando 405g; 1973 microtu-

Material estava dentro 
de uma caixa no banco 
traseiro

JARDIM DE LOURDES

Foi constatada uma grande quantidade de ilícitos e 
apetrechos para refino de drogas

FOTO:  POLÍCIA MILITAR

bos de cocaína, totalizando 
3.435 kg; e 960 microtubos 
vazios. 

O veículo, os apetrechos e 

as drogas foram apreendi-
dos e apresentados na Dele-
gacia de Polícia.

Defesa Civil localiza Gol furtado próximo 
da Ponte de Ferro

SORTE

No domingo (04), um Gol 
furtado foi localizado aban-
donado próximo da Ponte de 
Ferro, em Cosmópolis.

A equipe de Proteção e De-
fesa Civil fazia vistoria de 
campo e encontrou o veícu-
lo abandonado próximo da 
Ponte de Ferro, com diversos 
pertences da proprietária do 
carro. Após consultar a pla-
ca, foi constatado que o Gol 
foi furtado no sábado (03), 
em Americana. 

Segundo a proprietária, o 
Gol estava estacionado em 
frente da residência e, quan-
do foi verificar, ele já não es-
tava mais no local. Foi regis-
trado Boletim de Ocorrência 

Ainda havia pertences 
da vítima dentro do 
carro

Também foram encontrados apetrechos para refino 
de entorpecentes

FOTO:  POLÍCIA MILITAR

O veículo foi apresentado na Delegacia de Cosmópolis 
e depois foi entregue para a proprietária.

de furto. 
A Defesa Civil acionou 

uma equipe da Guarda Mu-
nicipal para apoio no local. 

O veículo foi apresentado 
na Delegacia de Cosmópolis 
e depois foi entregue para a 
proprietária.

ROMU localiza drogas dentro de carro 
parado
Gol, na cor vermelha, estava com vidro quebrado e porta 
aberta

NO PARQUE ESTER

Na noite do feriado de 
quarta-feira (07), às 22h37, a 
Guarda Municipal, através 
da equipe de ROMU, loca-
lizou entorpecentes na Rua 
Guido Longuim, no bairro 
Parque Ester. 

A equipe de ROMU, em 
patrulhamento pelo local, 
durante averiguação, visu-
alizou um Gol, na cor ver-
melha, com vidro quebrado 
e porta aberta. Em vistoria, 
dentro do veículo, foram en-
contrados entorpecentes.

Todo o material localizado 
foi apresentado no Plantão 
Policial para elaboração do 
BO.

Foram encontrados 
cocaína, crack e maconha
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Material foi localizado na Rua Guido Longuim
Foram apreendidos os se-

guintes entorpecentes: 22 
unidades de cocaína; 27 uni-
dades de maconha; 54 unida-
des de crack.

ROMU 04 - Enc. GM 1ª CL Maia; 
Mot. GM 3 ª CL Neto; Aux. GM 3 ª 

CL Lourenço
T. O. GM: 4964/22

Defesa Civil se mobiliza de forma contínua 
para apagar incêndios criminosos
Trabalho tem sido intenso em diversos pontos da cidade

A Defesa Civil de Cosmó-
polis tem trabalhado de for-
ma intensa para combater 
diversos incêndios suposta-
mente criminosos em muitos 
pontos da cidade.

Acompanhe os últimos tra-
balhos:

- No sábado (03), um incên-
dio no Bairrinho, na divisa 
com Cosmópolis, envolveu 
o trabalho da Defesa Civil 
de Cosmópolis com apoio 
da Defesa Civil de Artur 
Nogueira. Foram cerca de 2 
horas de combate às chamas 
e rescaldo até extinguir os 
focos.

- Ainda no sábado (03), 
o fogo atingiu a mata ciliar 
numa grande extensão, no 
bairro Vila Nogueira, na ci-
dade de Artur Nogueira, que 
contou com trabalho da De-
fesa Civil de Cosmópolis, De-
fesa Civil de Artur Nogueira 
e Corpo de Bombeiros de 
Limeira. Foram, em média, 3 
horas de combate até a extin-
ção das chamas.

- Também no sábado (03), 

Queimada é crime! Denuncie 
através do 153 ou 3872 2600, 
que também é WhatsApp

ESTIAGEM
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Período de estiagem acaba facilitando a propagação 
do fogo
um incêndio atingiu a mata 
na ‘Gruta do Pão de Açúcar’, 
localizada aos fundos do 
bairro Nosso Teto. A equipe 
da Defesa Civil junto com os 
brigadistas da Ester Agroin-
dustrial levaram cerca de 
2h30 para eliminar todos os 
focos.

- O fogo atingiu uma mata 
na Divisa com Americana, 
em local de difícil acesso, 
destruindo uma extensa 
área. Foram necessárias di-
versas viaturas da Defesa Ci-
vil de Cosmópolis e da Ester 
Agroindustrial para extin-

guir todo o fogo, totalizando 
6 horas de trabalho das equi-
pes.

Estiagem
O período de estiagem 

também acaba facilitando a 
propagação do fogo. Alertas 
da Defesa Civil do Estado 
de São Paulo têm informado 
que a alta temperatura e a 
baixa umidade do ar tornam 
o risco alto de incêndio em 
vegetação.

Queimada é crime! Denun-
cie através do 153 ou 3872 
2600, que também é WhatsA-
pp.
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Dra. Monique Paula Reis
Fisioterapeuta
Crefito 301329- F
Telefone: (19) 99733-7899
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Hoje, podemos vivenciar os benefícios que ela 
proporciona aos quadros de dores musculares

PROCEDIMENTO
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A liberação miofascial é um 
procedimento que visa ameni-
zar as dores musculares cau-
sadas por tensão. Por meio de 
pressão sobre o local da dor, 
realizada manualmente ou 
com aporte de instrumentos, 
a terapia previne lesões e con-
tribui para o tratamento de 
graves patologias musculoes-
queléticas.

Para compreender melhor a 
liberação miofascial para o tra-
tamento de dores é necessário 
saber o que é a fáscia. 

A fáscia é uma fina membra-
na do tecido conjuntivo locali-
zada sob a pele que protege e 
reveste grupos musculares por 
todo corpo.

Quando há uma carga exa-
cerbada sobre essa membrana, 
invariavelmente a fáscia sofre-
rá com desgastes que, por sua 
vez, causarão dor. De forma 
geral, isso ocorre após intensas 
práticas esportivas sem super-
visão de um profissional, além 
de má postura, sedentarismo, 
estresse, entre outros. Nesses 
casos, são liberadas toxinas 
que comprometem o funciona-
mento do sistema musculoes-
quelético, resultando em lesões 
e limitação da mobilidade do 
indivíduo.

A liberação miofascial ame-
niza os desconfortos causados 
por essa condição. Seu trata-
mento associa uma técnica de 
alongamento com uma pres-
são aplicada sobre o local lesio-
nado, o procedimento libera as 
tensões causadas pelo acúmu-
lo de toxinas na fáscia.

Como fazer liberação mio-
fascial?

A aplicação da liberação 
miofascial pode ser feita de 
maneira manual, com a mani-
pulação de tecidos por meio de 
deslizamento, apoios e pres-
sões. Pode ser realizada tam-
bém com o uso de ventosas e 
instrumentos de IASTM.

O procedimento é indicado 
para quem sofre com descon-
fortos constantes. A libera-
ção possibilita alívio no foco 
da dor, já que trabalha sobre 
o músculo lesionado. Dessa 
forma, recupera coordenação, 
flexibilidade e força da região 
acometida pelo desgaste.

Além do mais, o procedi-
mento dispõe de uma serie de 

Procure um fisioterapeuta 
antes de prosseguir com o 
tratamento

outros benefícios. Por meio do 
tratamento, o movimento das 
articulações pode ser recupe-
rado - até a respiração e a cir-
culação são favorecidas com a 
liberação.

Além de ser aplicada em 
atletas, a técnica também ajuda 
a amenizar sintomas relacio-
nados a retrações musculares 
causadoras de tendinopatias, 
dor muscular crônica, síndro-
me dolorosa miofascial, con-
traturas, entre outros.

Ela deve ser executada por 
um profissional habilitado que 
irá discernir com precisão o 
local e a regularidade de cada 
passada, a fim de diminuir o 
quadro sintomático do pacien-
te.

Dessa maneira, haverá a cer-
teza de que terá o tratamento 
adequado, diante de seu qua-
dro.

Contraindicações da libera-
ção miofascial e cuidados

É importante lembrar que 
a liberação miofascial é geral-
mente dolorida, uma vez que 
existem pontos tensionados 
por conta dos motivos que fa-
lamos acima. Porém, essa sen-
sação é breve e tem resultados 
incríveis.

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação
Nome: 
Inária dos Santos Silva

Idade: 
17 anos

Profissão dos sonhos: 
Inspetora de qualidade

Hobby: 
Malhar

Uma série: 
Game of thrones

Um filme: 
Maligno

Um livro: 
Extraordinário

Música (Faixa ou Banda): Only 
love can hurt like this.

Alguém que te inspire: 
Ninguém

Signo: 
Áries

Uma viagem que gostaria de 
fazer: 
Viajar para Recife

Onde você se imagina daqui 
10 anos?
Rica e financeiramente bem

Jovem sonha em conhecer Recife

Um sonho:  
Ser rica

Deixe sua mensagem: Não 

importa o quão lento você vá, 
desde que você não pare

Facebook: Iara Silva
Instagram: Iara_santos3003
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O procedimento é indicado para quem sofre com 
desconfortos constantes

O que é liberação miofascial?
DOAÇÃO

Alunos da EMEB Prof.ª 
Helena Curiacos Nallin e da 
EMEB Educador Paulo Frei-
re arrecadaram 54 litros de 
lacres de alumínio durante as 
ações realizadas como par-
te do Projeto Gota d’Água. 
Todo o material foi doado à 
APAE de Cosmópolis. Com a 
doação, a instituição deverá 
completar 140 garrafas PET 
de 2 litros cheias de lacres 
para trocar por uma cadeira 
de rodas.

A arrecadação de lacres 
vinha ocorrendo desde 5 de 
junho, data em que se come-
mora o Dia Mundial do Meio 
Ambiente. A entrega aconte-
ceu no último dia 5 de setem-
bro, realizada pelos peque-
nos da EMEB Prof.ª Helena 
Nallin. 

De acordo com a direção, o 
objetivo da ação foi de cons-
cientizar crianças, famílias e 
toda a comunidade escolar 
sobre as mudanças climá-
ticas e a importância de ter 

São necessárias 140 
garrafas pet cheias de 
lacre para trocar por 
uma cadeira de rodas

Campanha de arrecadação fez parte do Projeto Gota d’Água e 
foi realizada em parceria com a EMEB Educador Paulo Freire
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Placa em muro com instrução sutil, pedindo aos donos dos pets para 
respeitarem o espaço alheio. Na mesma rua, tem duas placas iguais em 
locais diferentes no Bairro Rosamélia

Raio X

EMEB Prof.ª Helena Curiacos Nallin 
entrega 54 litros de lacres para a APAE
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Caso você tenha problemas 
circulatórios, hipersensibili-
dade à dor, lesões musculares 
diagnosticadas, faça uso de 
medicamentos anticoagulan-
tes, tenha hematomas ou seja 
gestante no primeiro trimes-
tre, a liberação miofascial pode 
não ser indicada. Portanto, 
procure um fisioterapeuta an-
tes de prosseguir com o trata-
mento.

ações concretas para prote-
ger o meio ambiente. Para 
colocar o conhecimento em 
prática, cada aluno da EMEB 
Helena levou para casa uma 
mini pet, para que junto à sua 
família, arrecadasse lacres 
para doação.

“Em parceria com a EMEB 
Educador Paulo Freire, a 
campanha ganhou força, 
ampliando as aprendizagens 
significativas sobre recicla-
gem, consciência ecológica 
e, principalmente, sobre a 
solidariedade no trabalho 
em conjunto”, divulga a dire-
ção da EMEB Profa. Helena 

Curiacos Nallin, que agrade-
ce todo o engajamento. 

“Nossa equipe agradece o 
envolvimento de todos nesse 
projeto: famílias, comunida-
de, a EMEB Educador Paulo 
Freire e a Secretaria de Edu-
cação. São bons exemplos 
de união e engajamento que 
transformam a sociedade”, 
conclui.

Doação de lacres
Pessoas interessadas em 

colaborar com a arrecadação 
de lacres da APAE podem le-
var qualquer quantia do ma-
terial à sede da entidade.

Equipe da EMEB Helena Nallin junto com Equipe da Escola Paulo Freire

Equipe da Apae de Cosmópolis recebendo a doação dos lacres de alumínio

Secretaria de Educação também apoiou o projeto


