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telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
“X Festa Alemã”
Celebrando os 92 anos de 
fundação da “Gesang Verein 
Deutsche Eiche”, histórico sa-
lão de festas da “Escola Ale-
mã”, a “Associação de Amigos 
da Escola Alemã ” (A.A.E.A) 
realiza a “X Festa Alemã”. 
O evento típico germânico 
acontece nos dias 08 e 09 de 
outubro, neste sábado e do-
mingo, no histórico prédio 
alemão, tombado como patri-
mônio público de Cosmópolis, 
na Estrada Municipal Antônio 
Nogueira, 200-312, acesso final 
da Avenida Marginal, bairro 
Campos Salles. As festivida-
des têm início no sábado (08), 
às 19h, e domingo (09), às 12h, 
com entrada gratuita.
Informações: (19) 99268-5228.

“Caminhada pela Vida”
No dia 15/10, às 8h, aconte-
ce a “Caminhada pela Vida”, 
em comemoração ao Outubro 
Rosa. 
As atividades serão realizadas 
na “Praça do Rodrigo”, co-
ordenadas pelos educadores 
físicos da Secretaria Munici-
pal de Esportes, com apoio de 
profissionais da área da saúde. 
Troque um alimento por uma 
camiseta rosa na Unidades de 
Saúde (UBS) mais próxima da 
sua casa ou no prédio da Se-
cretaria de Saúde, localizado 
na rua Antônio Carlos No-
gueira, 1174, Bela Vista IV.

Música ao vivo em bares e 
restaurantes
De acordo com divulgação fei-
ta nas redes sociais da Câmara 
Municipal, através de requeri-

mento, os vereadores pediram 
igualdade para os bares do mu-
nicípio, solicitando ao Executi-
vo Municipal a possibilidade 
de liberação de música ao vivo 
em bares e estabelecimentos 
comerciais. Segundo o Legis-
lativo, “isso não acontece para 
todos, pois apenas alguns são 
proibidos no momento do tra-
balho. O Legislativo defende o 
apoio aos comerciantes, além 
de lutar para que todos tenham 
direito a música ao vivo em 
seus estabelecimentos. 
Os vereadores explicaram que 
muitos contratam músicos 
e som sem nenhum amparo 
para o trabalho com os músi-
cos contratados. Um trecho do 
requerimento diz: ‘que a classe 
de músicos de Cosmópolis tem 
sido duramente afetada com as 
restrições vigentes, sem contar 
com nenhum respaldo nesse 
momento’”. 

Corte de árvores
Ainda sobre as divulgações nas 
redes sociais da Câmara Mu-
nicipal, ”foi promulgada, pelo 
Legislativo Municipal, a Lei 
de nº 4.317 de 26 de setembro 

de 2022, que obriga o Poder 
Executivo a divulgar, na rede 
mundial de computadores, 
através do site da Prefeitura ou 
outro meio eletrônico disponí-
vel, os processos de solicitação 
do corte de árvores bem como 
os laudos de autorização de 
corte de árvores no Município. 
O setor competente deverá 
publicar, a cada 6 (seis) meses, 
uma planilha com o número 
total de árvores cortadas, bem 
como o número de árvores 
plantadas no Município”.

Farmácia Municipal está em 
novo endereço
Foi inaugurado, na tarde da 
última sexta-feira (30), o novo 
prédio da Farmácia Munici-
pal, localizado na Avenida da 
Saudade, 1121, bairro Campos 
Sales, no antigo Posto Integra-
do, e continua funcionando no 
mesmo horário, das 8h às 16h.
A Farmácia Municipal compre-
ende um conceito individual e 
comunitário, em que presta 
serviços públicos aos pacien-
tes, unindo Farmácia de Aten-
ção Básica, Alto Custo e Ação 

Judicial.

Vacina Meningocócica 
ACWY
O maior risco de adoecimento 
para a doença Meningocóci-
ca é a de criança menores de 
um ano de idade, no entan-
to, os adolescentes e adultos 
jovens são os principais res-
ponsáveis pela manutenção 
da circulação da doença na 
comunidade, em decorrência 
de elevadas taxas de estado de 
portador do meningococo em 
nasofaringe.
Diante das baixas coberturas 
vacinais, a situação que se 
agravou a partir de 2020 com 
a pandemia da Covid-19, o 
Programa Nacional Imuniza-
ção disponibilizou tempora-
riamente, até junho de 2023, a 
vacina Meningocócica ACWY 
(conjugada) para adolescentes 
de 13 e 14 anos de idade. Esta 
medida tem por finalidade a 
proteção contra a doença Me-
ningocócica, pelos sorotipos 
A, C, W, Y. A vacinação já está 
disponível nos sete Postos de 
Saúde do município.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Eleições presidenciais em Cosmópolis

16/11/1989 – uma quinta-feira, há completar 33 anos – Apuração manual dos votos elei-
torais aos cargos de presidente da República Federativa do Brasil, primeiro turno, re-
alizado no ‘Ginásio Municipal Poliesportivo de Cosmópolis’, atual ‘Ginásio Municipal 
Antonio Damiano’ .

As eleições pelo voto manual impresso, onde o eleitor assinalava o quadrado corres-
pondente ao nome do candidato, depositando em uma urna previamente lacrada e fe-
chada com cadeados, aconteceu na quarta-feira, feriado eleitoral de 15/10/1989. A esco-
lha da data, simbólica na história política nacional, marcava o centésimo aniversário da 
proclamação da República. Desde a redemocratização da política, fim do regime militar, 
a data foi oficializada para os pleitos eleitorais aos cargos parlamentares municipais, 
estaduais e federais.

Constituiu a primeira eleição presidencial do país após a promulgação da Constituição 
Federal de 1988, sendo a primeira da história, em que presidente e vice-presidente da 
República foram eleitos juntos, norma mantida nos pleitos seguintes e que continua até 
hoje. Anteriormente, os eleitores votavam separadamente para presidente e vice-pre-
sidente, em uma mesma cédula eleitoral impressa, concorrendo políticos de partidos 
distintos aos cargos eletivos.

Em 1988, 22 candidatos disputaram o cargo de presidente e 22 a vice-presidente do Bra-
sil, sendo considerada uma das maiores eleições presidenciais da história, pela quantia 
de candidatos e as acirradas campanhas, ainda sem limites oficiais de tempo e gastos.

Seguindo a nomenclatura popular dos partidos, os principais candidatos à presidência 
foram: “o liberal” Fernando Collor de Mello (PRN, atual Agir), “o sindicalista” Luís Iná-
cio Lula da Silva (PT), “o trabalhista” Leonel Brizola (PDT), “o Social-Democrata” Mário 
Covas (atual PSDB), e “o conservador” Paulo Salim Maluf (PDS, atual Progressistas).

Eleição marcada pela polêmica candidatura do apresentador Silvio Santos, concorrente 
à presidência pelo PMB (Partido Municipalista Brasileiro), substituindo o pastor evangé-
lico Armando Corrêa, que era o candidato oficial do partido, e para a vice-presidência ao 
lado do comunicador, foi escolhido o deputado federal paraibano Marcondes Gadelha. 
Com três dias para as eleições, liderando inúmeras pesquisas, Silvio Santos teve seu 
registro de candidatura impugnado pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE), por irregulari-
dades nas convenções do PMB.

Com 16.517 eleitores cosmopolenses, inscritos e aptos para as votações, as contagens 
das urnas foram realizadas em dois dias, com a participação de mesários, autoridades 
eleitorais e partidárias, realizando exaustivamente as contagens e fiscalizações.

Nenhum dos 22 candidatos obteve a maioria absoluta dos votos válidos, isto é, excluí-
dos os brancos e nulos totais, a eleição seguiu para o segundo turno, conforme a então 
nova lei constitucional previa. Os mais votados foram os candidatos Fernando Collor 
de Mello (PRN), com seu vice Itamar Franco (PRN), e Luís Inácio Lula da Silva (PT), com 
o vice José Paulo Bisol (PSB).

O segundo turno aconteceu nacionalmente em um domingo, dia 17/12/1989. A conta-
gem total dos votos somente foi anunciada oficialmente no dia 20/12. Collor vencia com 
35.089.998 votos (53,03%), ficando Lula com 31.076.364 (46,97%).

Você reconhece alguém na foto?

Texto: Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) / Foto: Centro de Me-
mória Cosmópolis

Time levou a vitória
contra a equipe 
de Jaguariúna

Jogos aconteceram no Ginásio Municipal de 
Esportes Antônio Damiano, em Cosmópolis

Seleção cosmopolense é classificada 
para a etapa final da 2ª Copa
Jaguariúna de Vôlei

Na sexta-feira (30/09), Cos-
mópolis sediou as disputas da 
2ª Copa Jaguariúna de Vôlei, 
categoria feminina com mais 
de 70 anos, concorridas no Gi-
násio Municipal de Esportes 
Antônio Damiano. Na quadra 
poliesportiva, disputaram a 
fase classificatória as seleções 
de Cosmópolis, Artur Noguei-
ra e Jaguariúna. Os eventos es-
portivos celebraram a semana 
internacional da terceira idade, 
comemorado no dia 01/10 (Dia 
Nacional do Idoso).

‘MELHOR IDADE’

Neste campeonato, o qual 
reuniu atletas das cidades do 
Circuito das Águas Paulista e 
da Região Metropolitana de 
Campinas, a seleção cosmopo-
lense foi classificada para a eta-
pa final da copa, saindo vitorio-
sa contra o time de Jaguariúna. 

 A seleção cosmopolense se-
gue para as eliminatórias finais 
da copa regional, competidas 
no Ginásio Municipal de Es-
portes, popular Azulão, em Ja-
guariúna. Saíram classificadas 
para a semifinal as seleções de 
Cosmópolis, Jaguariúna, Artur 
Nogueira e Amparo, disputan-
do os jogos no dia 25/11, com 
início às 8h, 10h e 11h.

Assessoria de Comunicação da Prefeitura 
Municipal de Cosmópolis

Seleção cosmopolense foi classificada para a eta-
pa final da Copa

FOTOS:  PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS
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A 03 - 07 DE OUTUBRO DE 2022

Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis 

Auxiliar de Armazenagem (Logística) - (10 vagas) - Expira 
dia 14/10/2022
Auxiliar de Produção (05 vagas) - Expira dia 14/10/2022
Auxiliar de Mecânico (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Auxiliar de Expedição (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Assistente Técnico Operacional (01 vaga) - Expira dia 
14/10/2022
Ajudante de Pedreiro (04 vagas) - Expira dia 14/10/2022
Auxiliar de Cozinha (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Ajudante de Serviços Gerais (05 vagas) - Expira dia 
11/10/2022
Alinhador de Direção Veículos Leves / Pesados (01 vaga) - 
Vaga Permanente
Auxiliar de Pedreiro (08 vagas) - Expira dia 20/10/2022
Armador (01 vaga ) - Expira dia 10/10/2022
Auxiliar de Eletricista (01 vaga ) - Expira dia 20/10/2022
Auxiliar de Mecânico (01 vaga) - Expira dia 20/10/2022
Armador (06 vagas ) - Vaga Permanente
Apontador de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Benefícios, de ambos os sexos (01 
vaga)
Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Assistente de Cobrança (01 vaga) - Vaga Permanente
Atendente Funerário (01 vaga) - Vaga Permanente
Borracheiro (01 vaga) - Vaga Permanente
Copeiro(a) - (07 vagas )- Expira dia 11/10/2022
Consultor de Vendas Externo (04 vagas)
Carpinteiro (06 vagas) - Vaga Permanente
Eletricista Montador (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Eletricista Montador (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Estágio Superior de Produção (01 vaga) - Expira dia 
14/10/2022
Encarregado de Obras (01 vaga) - Expira dia 20/10/2022
Estagiário Advocacia Cível (01 vaga) - Vaga Permanente
Estagiário Educação Física (01 vaga) - Vaga Permanente
Greidista (01 vaga) - Expira dia 20/10/2022
Líder de Obra (02 vagas) - Entrevista no CRTC dia 14/10/2022
Líder de Vendas Externo (01 vaga) - Vaga Permanente
Motorista Entregador (04 vagas) - Expira dia 14/10/2022
Mecânico Automotivo (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Manutentor Masculino (01 vaga) - Expira dia 11/10/2022
Meio Oficial de Cozinha Masculino (01 vaga) - Expira dia 
11/10/2022
Motorista Categoria D (01 vaga) - Expira dia 10/10/2022
Motorista de Caminhão Pipa (01 vaga) - Expira dia 20/10/2022
Mestre de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Motorista de Passageiros (05 vagas) - Expira dia 20/10/2022
Motorista Operador Munck (02 vagas) - Vaga Permanente
Motorista de Caminhão Basculante (08 vagas) - Vaga Per-
manente
1/2 Oficial de Cozinha (01 vaga) – Permanente
Operador de Empilhadeira (03 vagas) - Expira dia 14/10/2022
Operador de Refrigeração (02 vagas) - Expira dia 14/10/2022
Operador de Máquina Desfibradeira (03 vagas) - Expira dia 
14/10/2022
Operador de Escavadeira Hidráulica (01 vaga) – Permanen-
te
Operador de Escavadeira Hidráulica (04 vagas) - Expira dia 
20/10/2022
Operador de Pá Carregadeira (01 vaga) - Expira dia 
20/10/2022
Operador de Rolo Compactador (01 vaga) - Expira dia 
20/10/2022
Programador de CLP/IHM Jr. (01 vaga) - Expira dia 
14/10/2022
Promotor de Vendas (01 vaga) - Expira dia 12/10/2022
Pizzaiolo (01 vaga) - Permanente
Pedreiro (02 vagas) - Expira dia 20/10/2022
Programa Jovem Aprediz (CIEE)
Soldador Masculino (30 vagas) - Expira dia 14/10/2022
Recepcionista (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Servente (15 vagas) - Permanente
Técnico de Qualidade (01 vaga) - Expira dia 14/10/2022
Técnico em Saúde Bucal (01 vaga) – Permanente
Topógrafo (01 vaga) - Vaga Efetiva
Vendedor(a) - (01 vaga) - Expira em 07/10/22
Vendedora - Claro (03 vagas) - Permanente
Vendedor Interno e Externo, de ambos os sexos - (10 vagas)- 
Vaga Permanente
Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PcD - Oportunidade para 1º 
Emprego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º Emprego)
Auxiliar de Cozinha (PcD - Oportunidade para 1º Emprego)
Auxiliar de Cozinha  (Oportunidade para 1º Emprego)

O processo de seleção 
é 100% online 

Líder mundial na produção de celulose 
tem mais de 180 vagas abertas no Brasil

Suzano está com inscrições 
abertas para o Programa de 
Estágio Superior 2023

A Suzano, referência glo-
bal na fabricação de biopro-
dutos desenvolvidos a partir 
do cultivo de eucalipto, está 
com inscrições abertas para o 
seu Programa de Estágio Su-
perior Raízes do Futuro.

Programa de Estágio
Raízes do Futuro
O programa conta com 

mais de 180 vagas abertas 
para atuação nas áreas Flo-
restais, Industriais e Corpo-
rativas da companhia, dis-
poníveis nos estados de São 
Paulo, Espírito Santo, Pará, 
Mato Grosso do Sul, Bahia, 
Ceará e Maranhão.

Para participar, é neces-
sário ter formação entre de-
zembro de 2023 e dezembro 
de 2024, além de disponibi-
lidade de atuação na locali-
dade selecionada, uma vez 
que o modelo de trabalho na 
Suzano é definido conforme 
a necessidade da área e uni-
dade. O idioma inglês não 
é critério de avaliação, além 
disso, todos os cursos são ad-
mitidos (Bacharelado, Licen-
ciatura e Tecnólogo), desde 
que a universidade aceite a 
modalidade de estágio na 
área escolhida.

O processo de seleção é 
100% online e conta com eta-
pas de aderência de fit cul-
tural (avaliação do perfil do 
candidato com a cultura da 
empresa), desafios online, 

CARREIRA

dinâmicas com o RH, painéis 
e entrevistas. O resultado do 
processo seletivo será divul-
gado em novembro deste 
ano, com previsão de início 
das atividades em fevereiro 
de 2023.

“Na Suzano, somos gen-
te que inspira e transforma. 
Temos a diversidade como 
um pilar fundamental, pois 
acreditamos que a pluralida-
de fomenta a criatividade e a 
inovação. Cultivar a diversi-
dade nos fortalece e, por isso, 
esperamos atrair talentos que 
queiram ir além, fazer dife-
rente e serem protagonistas 
de suas carreiras e da evo-
lução da sociedade.” afirma 
Bernardo Mansur, Gerente 
Executivo de Gente e Gestão 
da Suzano.

 Além de um plano de 
carreira diferenciado, com 
ambientações, treinamentos, 
encontros com mentores(as) 
e projetos diversos, o Pro-
grama de Estágio Superior 
Raízes do Futuro também 
oferece benefícios como bol-
sa auxílio compatível com o 
mercado, assistência médica 
e seguro de vida, vale-refei-
ção e vale transporte, ou re-
feitório e fretado nas unida-
des industriais.

Inscrição
As inscrições ficam abertas 

até o dia 19 de outubro, e po-
dem ser realizadas por meio 
do site www.suzano.com.
br/estagio. Para mais infor-
mações sobre o Programa de 
Estágio Superior Raízes do 
Futuro, basta acessar @talen-
tosuzano no Instagram.

Interessados precisam 
se inscrever até o dia 
13 de outubro

Oportunidades são para as áreas de Rela-
cionamento com o Cliente, Tech, Comer-
cial/Lojas, Engenharia e Administrativo 

Vivo abre cerca de 400 vagas para 
profissionais com deficiência em 
várias cidades do Brasil

Reafirmando seu compro-
misso com a diversidade e 
inclusão, a Vivo abre mais 
de 400 vagas para pessoas 
com deficiência para várias 
cidades do país. As oportu-
nidades são para São Pau-
lo, Curitiba, Rio de Janeiro, 
Vitória, Salvador, Fortaleza, 
Belo Horizonte, Porto Ale-
gre, Brasília, Florianópolis, 
Manaus, Belém, São Luís, 
Recife e Goiânia. As vagas 
ofertadas contemplam a 
possibilidade de trabalho no 
formato home office (com 
ajuda de custo), híbrido 
(sendo dois dias de traba-
lho remoto) ou presencial, 
dependendo da área selecio-
nada: Relacionamento com 
o Cliente, Tech, Comercial/
Lojas, Engenharia ou Admi-
nistrativo. No dia 17 de ou-
tubro, a companhia promo-
verá uma feira, em formato 
virtual, para apresentar a 
empresa, benefícios e opor-
tunidades. Os interessados 
precisam se inscrever até o 
dia 13 de outubro pelo link 
https://vivodiversidade.
gupy.io/jobs/3091577 e se-
rão convidados para o pro-
cesso seletivo exclusivo para 
pessoas com deficiência, que 
será realizado posteriormen-
te. 

  “Como uma empresa in-

EXCLUSIVAS

clusiva, queremos ter todos 
na Vivo e, para isso, abrimos 
com frequência vagas afir-
mativas, como essas. Mas 
nossa preocupação vai além 
da etapa de contratação. 
Queremos garantir que nos-
sos talentos com deficiên-
cia se sintam acolhidos. Por 
isso, capacitamos e sensibili-
zamos todos os nossos ges-
tores e colaboradores sobre a 
importância da diversidade 
em nossa companhia”, des-
taca Ana Cecilia Simões, Di-
retora de Talentos da Vivo. 

Inscrição
  Para concorrer a uma 

das vagas é necessário ter o 
mínimo de 18 anos, ensino 
médio completo e conhe-
cimentos em informática. 
Estar cursando ou ter ensi-
no superior completo serão 
considerados diferenciais. 
Além disso, a Vivo busca 
características da cultura di-
gital colaborativa da compa-
nhia, como curiosidade, ati-
tude digital, abertura e fazer 
acontecer com responsabili-
dade. A empresa oferecerá 
um programa de capacita-
ção, focado em seus produ-
tos e serviços. 

Benefícios
 O salário oferecido é com-

patível com o mercado e os 
selecionados contarão ainda 
com pacote de benefícios 
diferenciado, contemplando 
assistência médica (sem co-
participação para o titular), 
assistência odontológica, 
VR/VA, vale transporte, se-
guro de vida, e também des-
contos em linha fixa, banda 
larga, TV e apps gratuitos, e 
day off de aniversário. 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

De acordo com o capítulo VI-Artigo 29 que compete suas 
atribuições a ADC - Associação dos Deficientes de Cosmó-
polis convoca a Assembleia Geral Ordinária para Eleição e 
posse da Diretoria, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal 
que será realizado na Rua Orlando Strazzacappa, nº 1, Vila 
Cosmopolita, Cosmópolis/SP, início às 14h00, no dia 29 de 
outubro de 2022. Faz saber que é importante a presença dos 
membros. Informações pelo fone (19) 97137-0847.

Cosmópolis, 04 de outubro de 2022

TERMO DE ENCERRAMENTO
SELEÇÃO PÚBLICA 04/2018 – COSMÓPOLIS

Tendo em vista o que estabelece no Edital de Abertura da Seleção 
Pública n.º 04/2018 – COSMÓPOLIS, uma vez decorrido o prazo 
de sua vigência, qual seja 2 (dois) anos, já prorrogado uma vez 
por igual período, o Superintendente do Consórcio Intermunici-
pal para o Desenvolvimento Sustentável, por meio deste termo e 
no uso de suas atribuições estatutárias, torna público o encerra-
mento da Seleção Pública n.º 04/2018 – COSMÓPOLIS.
Cosmópolis, 05 de outubro de 2022

JULIO CEZAR SIMON CARMONA
Superintendente do Consórcio Intermunicipal para o 

Desenvolvimento Sustentável - CONDESU
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Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono e 
profissão: 
Tais Pollak

Nomes e idades dos xodós: 
Bolt (preto) - 3 anos
Pascoal (branco) - 2 anos
Tevez (cinza) - 1 ano e meio
Danilo (branco e preto) - 9 
meses

Como você adotou os  ani-
mais? 
Bolt foi adotado muito bebê. 
A mãe pariu no forro de uma 
casa e, quando a dona da casa 
retirou os filhotes do lugar, a 
mãe rejeitou. Quando eu vi, 
não foi bem amor à primeira 
vista, já que eu não sabia nem 
se ele iria sobreviver...
Chegou em casa doente e 
bastante desnutrido.
Hoje, é o chefe da gangue. 
Um gorducho muito cari-
nhoso que literalmente cuida 
dos mais novos com muito 
carinho. Pascoal foi adotado 
da rua, próximo ao “antigo 
bosquinho”. Na ocasião, pas-
sávamos (eu e um dos meus 
filhos) à noite, de carro, pela 
rua que estava repleta de ga-
tos de várias idades...
Nós paramos, pegamos um 
filhote no colo e pergunta-
mos se ele queria vir pra casa 
conosco. 
Ele não respondeu rsrs... Mas  
também não se mexeu até 
chegarmos em casa. Pasco-
alzinho nunca tentou fugir e 
ainda é meio lento até hoje, 
mas é um grande xodó. Não 
abre mão de um colo. 
O Tevez teve uma “infância” 
um pouco triste... Veio pra 
nossa casa após um “estágio 
preso numa coleira, dentro 
de um banheiro”, período 
esse que durou aproximada-
mente uns 3 meses...
A adaptação foi difícil, mas a 

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Thaís e seus gatos, cada um com sua personalidade

agressividade dele não resis-
tiu às altas doses de amor e 
paciência que encontrou em 
nossa casa.
Hoje, Tevinho tem uma vida 
normal, um temperamento 
doce e carinhoso. 
Danilo, foi o último a com-
por a tropa. Chegou em casa 
como lar temporário, esca-
pando de ganhar um “copo 
de veneno” (entendedores 
entenderão).
A intenção inicial ERA en-
contrar um lar definitivo, o 
que não foi possível devido 
ao fato do gatuno apresentar 
em suas “pintas” umas ima-
gens em formato de coração. 
Assim não dá coragem de 
doar...
Atualmente, Dangatão 
aguarda, sem muita ansieda-
de, pela castração, e foi defi-
nitivamente acolhido por to-
dos os demais moradores da 
nossa “grande família”.

Qual punição você daria 

para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Leis existem, mas não têm 
efetividade se não forem de-
vidamente aplicadas.
Cabe-nos crer que ainda que 
“a justiça seja cega”, a lei da 
semeadura jamais será.

Você comemora ou gostaria 
de comemorar o aniversário 
dos seus xodós? 
Nós não costumamos come-
morar os aniversários dos 
pets.

Você gostaria de ter outro 
animal? Se sim, qual?
Definitivamente NÃO cabe 
mais nenhum animal nesta 
casa (risos).

Quando você viaja, você 
leva os seus xodós ou os dei-
xa com alguém? 
Aqui nós revezamos nas via-
gens e nos cuidados com to-
dos.

FOTO:  ACERVO PANATHLON

Memória Esportiva Panathlon

10/1980: Time do Banco Itaú - Campo da Usina Ester 
Em pé: Luizinho Nallin, Olímpio, Bandido, Didi, Airton e Flávio. 
Agachados: Tide Aranha, Álvaro Zerbinatti, Maurício Jorge, Claudinho, Arnaldo 
Coqueiro e Waldomiro Guarda

Trainee escolhido no processo 
ingressará no Santander em 
janeiro de 2023 

Vagas são para São Paulo e os interessados poderão se 
cadastrar no portal do Banco 

Santander abre inscrições para seu Programa 
de Trainee 

O Santander Brasil está 
com inscrições abertas para 
o seu Programa de Trainee 
2023. Até 10 de outubro, uni-
versitários e recém-formados 
de qualquer curso poderão se 
candidatar às vagas pelo por-
tal do Banco – www.santan-
der.com.br/carreiras/pro-
gramas. O processo é feito 
pelo Grupo Cia de Talentos, 
maior consultoria de educa-
ção para carreira da América 
Latina. 

São vagas para atuação em 
São Paulo, capital, nas áreas 
centrais do Banco, como Tec-

UNIVERSITÁRIOS E RECÉM-FORMADOS

nologia & Operações, Riscos, 
Finanças, Sustentabilidade, 
Corporate, Pessoas, empre-
sas coligadas, entre outras. 
O programa tem duração de 
12 meses e inclui job rotation, 
ou seja, vivência em diversas 
áreas de acordo com a ne-
cessidade de cada negócio. 
Durante este tempo, o trai-
nee receberá mentoria com 
executivos. Para aqueles que 
se destacarem, será oferecido 
um intercâmbio para uma 
experiência internacional. 

O processo de seleção está 
dividido em quatro etapas: 
inscrições, avaliação do per-
fil, dinâmica de grupo e en-
trevistas. Para isso, é necessá-
rio ter formação universitária 
entre dezembro de 2019 e 
dezembro deste ano e estar 
disponível para trabalhar e 
viajar para qualquer estado. 
Conhecimento do idioma in-
glês avançado e experiência 
profissional anterior serão 

considerados diferenciais. O 
início do trabalho será em ja-
neiro de 2023. 

“Buscamos perfis diversos 
e por isso não restringimos o 
programa a cursos específi-
cos. Queremos atrair mentes 
criativas e ousadas que tra-
gam cada vez mais inovação 
a nossa operação e que con-
tribuam para nossa missão: 
construir a melhor empresa 
de consumo do Brasil”, expli-
ca Elita Ariaz, vice-presiden-
te de Pessoas do Santander 
Brasil. 

Os benefícios incluem salá-
rio de R$ 8 mil, vale alimen-
tação, refeição e transporte, 
auxílio creche / babá, Bônus 
(atrelado a performance) + 
Participação nos Lucros e 
Resultados (PLR), assistência 
médica e odontológica e pre-
vidência privada.* 

*Benefícios podem variar 
a depender de cada empresa 
do grupo. 

Descaso das diversas 
camadas da sociedade 
contribui com a 
desigualdade

“Você já sofreu algum tipo de preconceito por ser LGBT ou por aparentar ser?”

Existências LGBTQIANP+em cidades 
pequenas

Antes de mergulhar nas 
existências LGBTQIAPN+ em 
cidades pequenas ou muito 
conservadoras (geralmente é 
um combo), farei um recorte 
importante: questões raciais, 
de idade, de classes sociais, 
de deficiências físicas ou inte-
lectuais, de gênero etc. – todas 
devem ser levadas em consi-
deração durante a leitura des-
te artigo, visto que, uma ou a 
soma delas, atravessa indivi-
dualmente cada realidade, e, 
claro, afeta histórias múltiplas, 
que acabam por encontrar um 
círculo comum, os LGBTs, no 
caso. Importante diferenciar 
interior de grandes centros ur-
banos: fora de regiões metro-
politanas, considera-se interior 
já, mas cidades menores, ainda 
que adjacentes às metrópoles, 
também serão levadas em con-
sideração aqui.

Conversei com diversos 
conhecidos LGBTs do Brasil 
todo, do Sul ao Norte, e ouvi 
suas histórias, bem como as 
que eles testemunharam em 
suas vidas, durante diferentes 
estágios: crianças, adolescen-
tes, adultos ou idosos:

A 1ª pergunta que fiz foi refe-
rente à infância e às lembranças 
que tinham de pessoas LGBTs 
em suas cidades, como elas 
eram tratadas, mas, principal-
mente, se com trato respeitoso. 
A maioria disse que não co-
nheceu nenhum LGBT ou que 
não sabia responder. Todos 
lembraram de personagens de 
televisão, retratadas de forma 
jocosa e pejorativa, como no 
caso do antigo bordão dito por 
um pai à audiência, em horário 
nobre, diante da homossexua-
lidade do filho: “onde foi que 
eu errei?”. Alguns, por fim, 
lembraram saber, enquanto 

ARTIGO

crianças, de figuras conhecidas 
de suas cidades, definidas ex-
clusivamente como o gay ou a 
lésbica do bairro tal, por exem-
plo, mas que nunca tiveram 
contato estreito, pois não eram 
pessoas bem vistas.

Outra pergunta, sem men-
ção à idade, foi: “você já sofreu 
algum tipo de preconceito por 
ser LGBT ou por aparentar ser, 
antes de se identificar como 
um?” –  As respostas foram 
categóricas: variações de “sim, 
muitas vezes.” O desenrolar, 
mais individual, mas tangen-
ciando histórias de agressões 
físicas – espancamentos a si, 
até o assassinato de tal conhe-
cido; agressões verbais em 
comunidades escolares ou em 
quermesses municipais e fes-
tas de família, passando por 
casos de xingamentos sutis e 
outros de ridicularização pú-
blica constante, sem qualquer 
amparo social ou colo amigo. 
Muitas respostas atravessa-
ram, inclusive, o despreparo 
de qualquer instituição para 
o acolhimento de indivíduos 
expulsos de casa, para assis-
tência médica ou psicológica 
adequada, a falta de práticas 
para conter evasão escolar por 
tais motivos, e nenhuma ini-
ciativa de profissionalização 
de pessoas em situação de vul-
nerabilidade – o que perpetua 
a marginalização que, infeliz-
mente, servirá de exemplo de 
LGBTs para crianças até hoje. 
Importante ressaltar que o nú-
mero de pessoas LGBTs que 
reprimem e invisibilizam sua 
sexualidade, total ou parcial-
mente, nestas cidades é total-
mente desproporcional para 
maior ao das metrópoles, que 
tendem a ser mais progressis-
tas no sentido de humanização 
de consciência coletiva.

As duas últimas perguntas 
foram sobre a existência ou 
não de dificuldades para se re-
lacionar afetivamente e sobre 
ser (ou ter sido) necessário fin-
gir uma hetero e cisnormativi-
dade para conseguir trabalho. 
Desconfortavelmente, alguns 
disseram não ter problema em 

ambiente tal, mas em outro, 
sim, para, por exemplo, dar 
as mãos aos parceiros. Outros, 
quase que pedindo desculpas, 
comentaram preferir não inco-
modar ou se retirar de locais 
que não os recebam bem, sem 
alarde. Para emprego, relatos 
de não contratação por ques-
tões de sexualidade evidente, 
disfarçadas de vagas já preen-
chidas (sem terem sido), ou de 
comerciantes pró-diversidade 
no discurso, mas não na práti-
ca, pipocaram. 

Aqui, mostrei um panorama 
social visto como padrão das ci-
dades brasileiras, mas amplia-
do nas menores e interioranas 
– uma visão macro de como a 
população LGBTQIAPN+ so-
fre descasos das diversas ca-
madas que constroem a socie-
dade, enquanto, a maior parte 
da outra parcela sistematiza 
isso, conscientemente ou não, 
contribuindo para o reforço do 
que se resume em uma pala-
vra muito triste: desigualdade. 
A visão micro virá num próxi-
mo artigo, mas, se não amparo 
social, caso consiga, seja colo 
desde já para alguém que pre-
cisa – sejamos, todos, parte da 
mudança que precisamos ter. 
Movimente-se!

Diversifique seu dia a dia 
com:

Série: Queer Eyes Brasil (Ne-
tflix).

Livro: Quinze Dias (Vitor 
Martins).

Juh Brilliant 
Escritor, pedagogo e fotógrafo
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Inscrições podem ser feitas 
até dia 24 de outubro

Há vagas para diversas funções, cujos salários variam 
de R$ 1.400 a R$ 4.100

Saean divulga vagas disponíveis em concurso 
público

O Serviço de Água e Esgo-
to de Artur Nogueira (Saean) 
divulgou vagas disponíveis 
em concurso público. Há 
oportunidades para variadas 
funções, cujas inscrições po-
derão ser feitas até às 23h59 
do dia 24 de outubro.

Há oportunidades para os 
cargos de: Ajudante Geral; 
Agente de Saneamento; Me-
cânico; Encanador; Técnico 
de Saneamento; Técnico em 
Química; Controle Interno; e 
Contador.

Caso aprovados, os profis-
sionais deverão exercer suas 
atividades em jornadas de 
40 a 44 horas semanais, cujos 
salários variam de R$ 1.400 a 
R$ 4.100.

Para realização da inscri-
ção, o candidato deverá aces-
sar o site www.abconcursos-
publicos.org no período de 
inscrição, gerar e imprimir 
o boleto bancário e efetuar 

OPORTUNIDADE

o pagamento até o dia 25 de 
outubro.

O pagamento correspon-
dente ao valor da taxa de 
inscrição poderá ser efetu-
ado em qualquer agência 
bancária, internet _banking_ 
ou casas lotéricas, até a data 
de vencimento estipulada no 
boleto bancário.

Para acessar o Edital de 

Abertura completo com seus 
anexos e as demais publica-
ções acesse http://www.ab-
concursospublicos.org ,

http://abcp.selecao.net.
br/ e no site da Prefeitura de 
Artur Nogueira

Assessoria de Imprensa da Prefeitura 
de Artur Nogueira

Jornada de trabalho é de 40 ou 44 horas semanais
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Vacina contra a COVID-19
142.026 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis!
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 5 a 11 
anos com ou sem comorbidades e crianças de 3 e 4 anos com comor-
bidades; 
1ª dose: No momento estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos. 
3ª dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressão e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18 
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro) 
meses, população em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos 
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a 
segunda dose ou dose única a pelos menos 28 dias.
4ª dose (adicional): População com mais de 40+anos, profissionais da 
área da saúde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que já recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 há pelo menos quatro meses
5ª dose (adicional): imunossuprimidos maiores de 18 anos. 
*Número atualizado até às 16h30 de quinta-feira (06).

Dr. Raul M. Casagrande 
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 / 
SBQN 0770 
Membro da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumato-
logia. Membro da Sociedade 
Brasileira de Cirurgia do Qua-
dril. Especialista em Cirurgia de 
Fêmur, Quadril e Pelve. Mestre 
em Ciências do Movimento Hu-
mano (Fisiologia, Biomecânica 
e Treinamento Desportivo)

Como posso proteger minha visão dos 
raios solares?

OFTALMOLOGISTA

A luz visível atinge 
a retina em altas 
proporções

Luz é uma força que impul-
siona a vida, desde a função 
mais básica de produzir ener-
gia celular, até permitir pro-
cessos altamente sofisticados 
em forma de vida inteligente.

Esta luz é essencial ao fun-
cionamento da visão, mas traz 
uma inesperada dicotomia ao 
olho, fornecendo, ao mesmo 
tempo, luz benéfica e preju-
dicial. Danos irreversíveis ao 
olho devido à exposição noci-
va à luz, que exacerba em nos-
sa população atual cada vez 
mais idosa, se tornaram uma 
questão de saúde pública pre-
ocupante.

A principal fonte de luz é o 
sol, emitindo luz ultravioleta 
(UV), luz azul-violeta prejudi-
ciais e também a benéfica luz-
-turquesa.

A luz ultravioleta é um tipo 
de radiação eletromagnéti-
ca com um comprimento de 
onda maior do que a dos raios 
X e menor do que o da luz vi-
sível, e tem ondas de 380-780 
nm. 

A luz do sol é composta por 
5-10% de radiação UV (100-
380nm). Cerca de 40% de ra-
diação visível (380- 780nm) e 
50-55% de radiação infraver-
melha. Elas são absorvidas ou 
transmitidas por sucessivas 
camadas do olho, modulando 
a luz que atinge a retina (fun-
do do olho). 

Ondas UV são prejudiciais 
para a parte anterior do olho 
humano. No olho saudável de 
um adulto, nenhuma radiação 
UV atinge a retina de fato.

Temos 3 tipos de UV:
•	 UVC (100-280 nm) – 

são filtrados pela atmosfera;
•	 UVB (280-315 nm) – a 

maior parte é absorvida pela 
córnea;

•	 UVA (315-380 nm) 

O ideal é que as lentes dos óculos ofereçam 100% de proteção 

Ondas UV são prejudiciais para a parte anterior do 
olho humano
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– maior parte absorvida pelo 
cristalino.

A luz visível atinge a retina 
em altas proporções. A dimi-
nuição da camada de ozônio 
e a entrada de raios UV na su-
perfície da terra prejudicam a 
saúde.

Segundo um relatório do 
programa das Nações Unidas 
para o Meio Ambiente (PNU-
MA), a cada 1% de perda da 
camada de ozônio, 100 mil 
novos casos de cegueira para 
catarata irão surgir em todo 
mundo.

A radiação UVB provoca 
mais danos a córnea e a con-
juntiva. Já a radiação UVA por 
atravessar mais facilmente a 
superfície da córnea é respon-
sável pelos danos no cristali-
no e na retina. Numa criança 
até 10 anos, o cristalino filtra 
apenas 25% da radiação UV. 
Como o efeito é cumulativo, 
crianças sem proteção contra 
o sol, aumentam em 60% suas 
chances de desenvolver cata-
rata.

As alterações relacionadas à 
absorção da radiação UV são 
causadas por efeitos químicos. 
Doses fortes de radiação única 

ou exposições intermitentes 
em pequenas doses podem 
produzir o mesmo efeito.

Os principais sintomas são: 
coceira, lacrimejamento, ede-
ma palpebral e turvação vi-
sual. E as consequências são: 
fotoceratite, fotoconjuntivite, 
que provocam baixa visual 
intensa, aparecimento de pte-
rígio, catarata, DMRI (degene-
ração macular relacionadas a 
idade), tumores de pele e pin-
guécula.

Todos, sem exceção, pre-
cisam se proteger. Princi-
palmente aqueles que estão 
mais expostos, como os que 
trabalham com atividades es-
portivas ao ar livre. Cuidado 
redobrado precisam os grupos 
considerados de risco como 
pseudofácicos (operados de 
catarata), portadores de dege-
neração retinianas, pacientes 
com pterígio ou alterações cor-
neanas.

De acordo com a Organiza-
ção Mundial de Saúde (OMS), 
20% das causas de cataratas 
resultam de excessivas exposi-
ções ao sol.

Como meios de proteção 
podem ser usados chapéus de 

abas largas, que podem redu-
zir pela metade a quantidade 
de radiação UV que entra nos 
olhos, e também o mais di-
vulgado: o uso de óculos com 
filtro para UV. Um bom filtro 
deve reter no mínimo 90% da 
radiação. O ideal é que as len-
tes protejam 100%.

Algumas dicas ao escolher 
os óculos de sol:

•	 Escolher bem o local 
onde comprar;

•	 Óculos bem adapta-
dos ao rosto, não permitindo 
a passagem de luz pela lateral 
das lentes;

•	 Lentes melhores são 
de resina ou cristal;

•	 Observar se as lentes 
não distorcem as imagens;

•	 Importante pedir o 
certificado do filtro anti UV do 
fabricante;

•	 Para crianças o ideal 
são lentes de policarbonato, 
inquebráveis, pois, evitará aci-
dentes;

•	 Evitar a compra de 
óculos de sol de procedência 
duvidosa.

A ingestão de vegetais folho-
sos verdes, feijão verde, milho 
e gema de ovos, ajudam a pro-
teger os olhos porque contêm 
uma substância chamada lute-
ína, que ajuda na filtragem da 
luz nociva ao olho.

Dr. Juarez Tavares dos 
Santos
Médico Oftalmologista
CRM 79483
Clinesp  - F. 3872-1676

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

FOTO: CEDIDA

O que é a Síndrome do Túnel do Carpo?
NEUROPATIA

Procure um ortopedista 
capacitado para esclarecer 
suas dúvidas

Síndrome do túnel do carpo 
é uma neuropatia resultan-
te da compressão do nervo 
mediano no canal do carpo, 
estrutura anatômica que se lo-
caliza entre a mão e o antebra-
ço. Através desse túnel rígido, 
além do nervo mediano, pas-
sam os tendões flexores que 
são revestidos pelo tecido si-
novial. Qualquer situação que 
aumente a pressão dentro do 
canal provoca compressão do 
nervo mediano e a síndrome 
do túnel do carpo.

 
Causas
A doença é comum em 

pessoas que realizam traba-
lho manual com movimento 
repetidos, mas também tem 
associação com alterações 
hormonais como menopau-
sa e gravidez, o que explica a 
maior frequência em mulheres 
na faixa de 35 a 60 anos. Ou-
tras doenças associadas são 
Diabetes Mellitus, artrite reu-
matoide e doenças da tireóide.

Sintomas
O principal sintoma é a pa-

restesia, uma sensação de for-
migamento, de dormência, 
que se manifesta mais à noite 
e ocorre fundamentalmente 
na área de atuação do nervo 
mediano. A evolução da sín-
drome dificulta manipular es-
truturas pequenas e executar 
tarefas simples como pregar 
um botão, enfiar uma agulha, 
segurar uma xícara. Alguns 
pacientes podem evoluir com 

Doença é comum entre pessoas que realizam trabalho manual com 
movimentos repetidos

perdas de força e sensação de 
dor regional.

Diagnóstico
Dois testes ajudam a estabe-

lecer o diagnóstico: o teste de 
Phalen e o teste de Tinel. 

O primeiro consiste em do-
brar o punho e mantê-lo fleti-
do durante um minuto. Como 
essa posição aumenta a pres-
são dentro do túnel do carpo, 
se houver compressão do ner-
vo, os sintomas pioram.

O teste de Tinel consiste em 
percutir o nervo mediano. Se 
ele estiver comprometido, a 
sensação será de choque e for-
migamento.

Em alguns casos, é necessá-
rio pedir uma eletroneuromio-
grafia para fechar o diagnósti-
co.

 
Tratamento
O tratamento leva em conta 

o grau de comprometimento 
da doença. Se for leve, indica-
-se a colocação de uma órtese 
para imobilizar o pulso e o 

uso de antiinflamatório não-
-hormonal. Fisioterapia pode 
ajudar no controle de edema e 
melhora da função muscular. 
Se não houver melhora o uso 
de corticoides pode ser utiliza-
do, mas essa medicação sem-
pre fica como última opção 
terapêutica.

Esgotadas as possibilidades 
de tratamento clínico, é indica-
da a cirurgia. 

Durante a cirurgia, o telha-
do do túnel cárpico, conhecido 
como o ligamento transverso 
do carpo, é cortado para re-
duzir a pressão sobre o ner-
vo mediano no punho. Não 
é necessário ficar internado 
no pós-operatório, e o retor-
no para atividades habituais 
ocorre em aproximadamente 
1 a 2 meses.

 
Recomendações
* Tente evitar atividades que 

impliquem movimentos de 
flexo-extensão do punho;

* Lembre-se de que altera-
ções dos hormônios da tireoi-

de e doenças como diabetes 
podem acarretar neuropatias 
compressivas. Procure o mé-
dico se tiver sensação de for-
migamento nas mãos;

* Mulheres no climatério es-
tão mais sujeitas à síndrome 
do túnel do carpo, por causa 
da queda na produção de es-
trógeno;

* Sente-se corretamente e 
apoie braços e punhos quan-
do usar o computador. Não se 
esqueça de que seu uso inade-
quado é um fator de risco para 
L.E.R. e a síndrome do túnel 
do carpo.

Procure um ortopedista ca-
pacitado para esclarecer suas 
dúvidas.
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O principal sintoma é a parestesia, uma sensação de 
formigamento, de dormência
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Caderno de Jesus
O Senhor repudia balanças desonestas, mas os pesos exatos lhe 
dão prazer.
Quando vem o orgulho, chega a desgraça, mas a sabedoria está 
com os humildes.
A integridade dos justos os guia, mas a falsidade dos infiéis os 
destrói.

Provérbios 11:1-3

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

27/09 - João Roberto Sala, 74 anos, casado. Residia na Rua 
Antonio Perucci - Vila Nova 

01/10 - Adaildo Barbosa da Silva, 54 anos, casado. Residia 
no Condomínio Chácaras São Matheus - Bairro Campos 
Sales

02/10 - José Inaldo da Silva, 58 anos, separado. Residia na 
Rua Evangelista Luiz Semensato Primo - Parque Ester 

03/10 - Carlos Alberto Valerio, 66 anos, solteiro. Residia na 
Rua Pedro Damiano - Vila Cosmo 

03/10 - Cleide Maria Francelino, 49 anos, solteira. Residia 
na Rua Vereador Alcides de Jesus Paixão - Parque Ester 

05/10 - Gerci da Cunha Pimenta, 80 anos, viúvo. Residia 
na Rua Bortolo Caron - Parque Real

05/10 - Nelson Stuchi, 89 anos, viúvo. Residia na Rua dos 
Expedicionários 

Salmos 22
Os mansos comerão e se fartarão; louvarão ao Senhor 
os que o buscam; o vosso coração viverá eternamente.
Todos os limites da terra se lembrarão, e se converte-
rão ao Senhor; e todas as famílias das nações adorarão 
perante a tua face.
Porque o reino é do Senhor, e ele domina entre as na-
ções.
Todos os que na terra são gordos comerão e adorarão, 
e todos os que descem ao pó se prostrarão

Salmos 22:26-29

Cada um de nós nasceu 
para cumprir um propósi-
to específico neste mundo. 
Mesmo que 
possamos es-
colher não sa-
ber dele, ou já 
ter descober-
to, Deus criou 
cada pessoa 
com uma 
c o m b i n a ç ã o 
incrivelmente 
única de dons 
que Ele quer usar para fazer 
Sua obra crescer. Felizmente, 
Deus colocou dicas em nos-
sos corações e, através do 
Espírito Santo, nos guia para 
descobrirmos nosso propósi-
to.

Quando crianças, temos 
uma grande imaginação. 
Criamos personagens e mun-
dos inteiros onde nos vemos 
capazes de qualquer coisa. O 
céu é o limite! Não aprende-
mos do que ter medo e não 
nos falavam que não podía-
mos. Ainda não estávamos 
retidos pelas duras realida-
des da vida ou preocupados 
com status. Estávamos con-
fiantes em quem éramos e 
livres para desenvolver nos-
sos sonhos.

Posso me lembrar que 
brincava na grama da fren-
te de casa com meu pijama 
de super-herói lá na peque-
na cidade de Estrela, no Rio 
Grande do Sul. Eu era o 
Super Homem, salvando o 
mundo do perigo! Eu ficava 
de guarda no portão com 
as mãos nos quadris e, ao 
primeiro sinal de problema, 
entraria em ação para sal-
var o dia. Mesmo depois de 
brincar o dia todo, eu não me 
cansava.

Quando fiquei mais velho, 
quis saber por que tive esse 
desejo particular quando era 
pequeno. Tornou-se claro 
para mim que, mesmo como 
uma criança, eu queria aju-
dar aqueles que não podiam 
ajudar. Como pastor, é exa-
tamente isso que faço hoje. 
Eu trabalho incansavelmente 
para resgatar as pessoas dos 
portões do inferno, guiando-

-as ao Salvador. Eu sei que 
Deus me colocou nesta terra 
para ajudar a salvar pessoas. 

Ele colocou 
esse desejo em 
mim desde o 
início.

Talvez você 
não quisesse 
ser um super-
-herói. Ao 
invés disso, 
você seguis-
se uma rotina 

para todas as suas bonecas 
na hora de dormir ou organi-
zasse aula para ensinar bichi-
nhos de pelúcia. Talvez você 
fizesse de conta que curava 
os doentes, anunciava as 
notícias, ou explorava no-
vos mundos. Quaisquer que 
fossem os sonhos que você 
tinha quando criança, eles 
não estavam em seu coração 
por coincidência. Deus os co-
locou ali com um propósito. 
Mesmo que o mundo possa 
ter te convencido a descartá-
-los como imaginários, eles 
ainda estão lá, tecidos em 
quem Ele fez você ser.

Se você não está certo do 
propósito de Deus para você, 
olhe para o que você sonhou. 
Considere as coisas que o le-
vam às lágrimas, tocam o seu 
coração, o deixam empol-
gado e o conduzem a uma 
raiva justa. Ele colocou es-
sas coisas em você, criando-
-o exclusivamente para um 
propósito que só você pode 
cumprir.

Deus, obrigado por me 
criar com um propósito es-
pecífico em mente. Obrigado 
por acreditar em mim e me 
dar exatamente o que preciso 
para cumprir seu chamado 
na minha vida. Meu desejo é 
que Deus revele para você as 
paixões, esperanças e desejos 
que o próprio Deus colocou 
em seu coração e te mostre 
claramente como usá-los 
para o Reino do Senhor. 

Busque no Senhor a 
Sua alegria, e Ele lhe 

dará os desejos de seu 
coração. Salmos 37:4 

Criados para um Propósito

Causas Sociais e Causos
 “A consciência social pode 

ser definida como a capaci-
dade que uma pessoa tem de 
perceber a sociedade ao seu 
redor. Nesse sentido, é im-
portante que se compreenda 
como o reflexo de ações públi-
cas, como a educação e a saú-
de, afeta a sociedade em todos 
os níveis”. 

Quando jogamos lixo na rua, 
colocamos fogo na mata ou 
quintais, atravessamos a vez 
do outro na fila, fica claro que 
não há consciência social.Todo 
direito de cidadão é extensivo 
ao outro; quando passamos do 
limite para obter benefícios, al-
guém será prejudicado.

Penso que a consciência co-
letiva precisa ser colocada em 
prática. A educação sempre 
vem de casa; para viver em co-
munidade e sociedade, é pre-
ciso cumprir regras básicas. 

Respeitar o outro, respeitar 
a si e buscar direitos para o 
todo, não apenas em benefí-
cio próprio. Aparentemente, o 
isolamento exigido pela pan-

demia, nos tornou ainda mais 
egoístas, mais individualistas 
e não estamos conseguindo re-
tomar a socialização. Questões 
internas e externas que ainda 
precisam ser resolvidas. 

Seguimos tentando fazer o 
melhor, ampliar os horizontes 
e se encaixar nesta fase pós-
-isolamento.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Olhos fechados, coração 
aberto

Assim partem aqueles 
Bons alunos da vida 
Que aprenderam lições 
Cumpriram suas missões 
Curaram muitas feridas 
 
Carregam eternos abraços 
De afeto e gratidão 
Foram a sombra do caminho 
O manacial de carinho 
Eterna estendida mão 
 
Imaginando o Além 
Diria é uma conta aberta 
Se fui bom, sou credor 
Se mau, mais um devedor 
Inquietude na certa 
 
Para ter saldo na conta 
Devo procurar em mim 
O que lesa ou acrescenta 
O que constrói ou arrebenta 
O que é bom e não tem fim 
 
Muitos olhos fechados 
Fecharam, também, a alma 
Que, cega, não anda, va-

gueia 
Sem rumo, serpenteia 
Distante da paz e da calma 
 
Que possamos remendar 
Os estragos cometidos 
Durante a terrena jornada 
A necessária escalada 
Para não sermos esquecidos 
 
Preparemos nossos olhos 
Para um fechamento feliz 
Sendo no projeto, na ação 
Sentimento e razão 
Professor e aprendiz
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Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

Pe. Diego F. Humeniuk
Paróquias Santa Gertrudes e 

Sagrado Coração de Jesus

Era alta madrugada, aque-
le silêncio dentro do car-
ro, todos dormindo e só eu 
acordado “claro, dirigindo”. 
De repente, apagou-se tudo, 
em uma pista única no inte-
rior, pista sem acostamento. 
O desespero 
foi total, pois 
não enxergava 
cinco metros à 
frente, aqueles 
segundos que 
levei até parar 
o carro foram 
desesperado-
res. 

A luz nos 
traz seguran-
ça, firmeza, confiança etc. 
Naquele momento, de ma-
drugada, na estrada, depois 
que parei, desci do carro, me 
acalmei do susto e voltou a 
“energia” do carro, voltou a 
funcionar. Dentro dos meus 
conhecimentos, analisei to-
dos os possíveis defeitos e 
não achei. 

Continuei a viagem e a 
questão é como continuar sa-
bendo que, do nada, poderia 
acontecer de novo e pior. A 
estrada era cheia de curvas. 
A nossa vida também é as-
sim, cheia de curvas e preci-
samos de luz para caminhar-
mos. O salmo que lemos diz: 
“na Tua luz veremos a luz”. 
Precisamos da luz de Deus 
para vivermos essa vida 
cheia de curvas e muitas de-
las perigosas que, se entrar-

mos sem a luz, certamente, 
teremos problemas.

Jesus disse: “Eu sou a Luz 
do mundo; quem Me segue 
não andará em trevas, mas 
terá a luz da vida. Jo. 8.12

A nossa vida  precisa de 
luz. Em todos 
os aspectos da 
vida, se não 
tivermos luz, 
com certeza, 
não andare-
mos em segu-
rança, sere-
mos afligidos 
pelas incerte-
zas. Um tem-
po atrás, com-

pramos algo na internet e 
analisamos vários aspectos, 
mas tiveram alguns que não 
estavam tão claros. Arrisca-
mos comprar, sem uma to-
tal luz. Resultado: levamos 
um golpe e perdemos uma 
quantia considerável porque 
negligenciamos a luz. 

Pense: Para que serve a 
luz? Se a sua resposta foi 
para iluminar, você está cer-
to - isso significa que eu não 
posso ficar sem a luz. Essa 
luz é Jesus, a Sua palavra, 
o Espírito Santo em nossas 
vidas. Que jamais venhamos 
a negligenciar a luz de Deus 
em nós! 

Porque em Ti está 
o manancial da vida; 
na Tua luz veremos 

a luz
Salmos 36.9

A viagem não foi mais a 
mesma

Pr. Adriano Vargas
Cosmópolis Central
@cosmopoliscentral
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José Paes
Aposentado

Custo e benefício
Na nossa vida inteira, 

temos que levar em conta 
tudo que usamos e consumi-
mos para saber de fato o que 
é custo e o que é benefício; 
o que é caro e o que tem o 
valor justo; o que comemos; 
o que vestimos; o que é para 
nossa beleza, para nossas 
viagens, para nosso confor-
to... 

Quando planejamos bem 
o que queremos, o que sen-
timos, as emoções, desfruta-
mos... 

Chegamos ao real custo 
ou benefício. Se no real an-

palavras & versos
dar da carruagem, teve mais 
benefício do que não teve 
custo. 

“Pedi e vos será 
dado. Buscai e 

achareis. Batei e 
vos será aberto. 

Porque todo aquele 
que pede, recebe. 

Quem busca, acha. 
A quem bate, se 

abrirá” 
Mt 7, 7-8

“Pedi a vós e será dado”
Queridos leitores e amigos, 

como seguidores de Jesus, 
somos homens e mulheres 
de fé, acredi-
tamos na Sua 
Palavra, nos 
e s f o r ç a m o s 
em vivê-la e, 
assim, sermos 
cada dia me-
lhores discí-
pulos do Mes-
tre. 

Nestes versí-
culos do evan-
gelista São 
Mateus, rece-
bemos do pró-
prio Senhor 
este incentivo 
à oração, somente reza e, 
consequentemente, somente 
pede, quem realmente acre-
dita. 

Diante desse apelo que Ele 
nos faz, hoje, quero partilhar, 
com muita humildade, uma 
oração que eu mesmo escrevi 
uns anos atrás e que em di-
versas situações da vida me 
ajudou e me ajuda bastante. 
Espero que você sinta o dese-
jo de rezá-la também. 

Que o abraço do reencon-
tro seja mais demorado que a 
ausência. 

Que os braços que envol-
vem sejam maiores que a dis-
tância que separa. 

Que a gargalhada feliz e 
exagerada rompa o cruel si-
lêncio. 

Que o medo seja vencido 
pela corajosa vontade de es-
tar juntos. 

Que a única a morrer seja a 
saudade. 

Que o esquecimento tome 
conta de toda e cada uma das 

mágoas. 
Que a cicatriz não nos re-

corde a ferida, e sim, a cura. 
Que o per-

dão domine 
todo instante 
e se faça cons-
tante. 

Que as per-
nas da mentira 
sejam curtas 
demais para 
que não consi-
ga andar. 

Que a fofoca 
se engasgue 
com sua pró-
pria malícia 
sem sequer 
existir. 

Que a culpa pese para não 
ser repetida, mas o coração 
sempre resista. 

Que o caminhar seja sereno 
e bem iluminados os proje-
tos.  

Que o amor seja vitorioso e 
o orgulho derrotado não te-
nha outra opção senão sumir. 

Que a vida ame as imper-
feições para ser amada assim 
imperfeita.

E que nada haja de mais sa-
grado que a paz verdadeira. 

Que eu seja sempre eu, sem 
máscaras nem caretas. 

Que Deus seja e ocupe o 
primeiro lugar. 

E se alguma destas premis-
sas falhar, nunca perca a fé 
nem desista de recomeçar.

Amém! 

Aquele meu abraço do meu 
jeito e do meu tamanho. 
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Ao patrão do nosso filho
A VIDA É ASSIM

Ele acabou de folhear a 
carteira profissional do fi-
lho e, nela, viu o registro da 
empresa. Leu o contrato de 
trabalho assinado, percebeu 
a esperança e a confiança 
que a empresa depositava 
em seu mais novo colabo-
rador.

 Junto da esposa, concor-
daram plenamente com os 
artigos onde falavam de 
suas obrigações e deveres. 
Estavam emocionados! E 
ali, sentando-se a mesa da 
cozinha, escreveu uma car-
ta para a empresa.  “Caro 
Empresário: Suas respon-
sabilidades nos deixam cla-
ro que sua empresa é uma 
ótima empregadora. Isso é 
muito importante para nós. 
Existem fases em carreira 
profissional e sua adapta-
ção, tanto dele quanto da 
empresa, mas, acredito, não 
haverá decepção em contra-
tá-lo. 

Permita-me explicar: Pa-
trão, nós os pais de seu 
funcionário, estamos lhe 
entregando nosso bem mais 
valioso para ter sucesso em 
sua empresa. Durante esse 
período e ao longo do tem-
po que ele for seu emprega-
do, nosso filho vai torná-lo 
o tema número um das con-
versas aqui em casa”. Ele 
vai contar de seu dia, dos 
seus colegas de trabalho, de 
suas novas amizades den-
tro da  empresa, do seus 
chefes. Irá contar sobre sua 
emoção em estar trabalhan-
do junto de vocês.

 Vamos ouvi-lo dizer que 
vocês confiam em seu tra-
balho. Enquanto estiver-
mos ouvindo tudo isso, os 
olhos de nosso filho estarão 
brilhando. Sua empresa já 
é um grande orgulho para 
ele!

 Sei que muitos profissio-
nais venderiam até a alma 
para marcar um ponto. 
Alguns são até notícia de 

maneira negativa. Sabemos 
que nem todos os funcioná-
rios são bons, mas também 
nem todos são ruins! Nosso 
filho, Patrão, deverá estar 
no meio dos melhores. É 
isso que esperamos dele.

 Essa Empresa é o almejo 
de nosso filho! É a primeira 
que ele escolheu para exer-
cer sua profissão. Ele estu-
dou para trabalhar aí. E ain-
da estuda.

 Confiamos em vocês. Os 
sonhos dele estarão prati-
camente voltados para o 
trabalho, vencer na vida! 
Sabemos que ele tem res-
ponsabilidade.  Ficamos 
torcendo para que esse vín-
culo Patrão & Empregado 
perdure por muito tempo. 
Mesmo assim, seja como 
for, o que acontecer, obriga-
do por ter dado essa chance 
ao nosso filho”.

 Ao terminar o recado, 
fechou os olhos e mais um 
agradecimento a Deus foi 
feito através de uma oração. 
Afastou o papel e enxugou 
uma lágrima. No relógio: 
meia noite, o sono veio. A 
manhã é esperada por mais 
um dia.

Oscar do Carmo Silva Neto  
MTB – 66134-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br 
Rádio Cabocla FM – 107.3
Programa aos domingos
Horário: 12h até às 15h
(19) 99752-3636
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
A hora é agora. O momento 
te estimula a agir e tomar ini-
ciativas. Seja na saúde, ambi-
ções ou assuntos pessoais, é 
bom correr atrás do que quer. 
Siga em frente!!
Palpite do dia: 54, 36, 27
Cor do dia: AZUL 

Sua criatividade está bom-
bando e estimula sua capa-
cidade de expressar suas 
ideias com clareza e lógica. 
O momento também ajuda 
destacar sua força, dedicação 
e elegância no trabalho. 
Palpite do dia: 49, 13, 59
Cor do dia: LILÁS

Sua vida caminha numa boa 
nos próximos dias e deixa 
sua mente borbulhando de 
ideias, seu jeitinho de se ex-
pressar mais fácil e sua curio-
sidade acesa. Aproveite a 
fase!!
Palpite do dia: 23, 06, 04
Cor do dia: VERDE-ESME-
RALDA

Com a cabeça em ordem e fluin-
do, pode ter ideias práticas pra 
melhorar sua situação finan-
ceira. De quebra, seus planos e 
projetos têm tudo pra evoluir 
rapidinho. 
Palpite do dia: 02, 34, 20
Cor do dia: ROSA

Além de ficar mais alerta e 
notar as coisas à sua volta, 
seu raciocínio lógico e prático 
está ligado e deve te ajudar a 
analisar as situações, sobre-
tudo no trabalho. Só cautela 
com as críticas. 
Palpite do dia: 08, 06, 42
Cor do dia: AZUL-MARI-
NHO

Em um momento de mais 
atenção, você tende a falar com 
cuidado e discrição e a ouvir 
mais para saciar sua curiosi-
dade. Aposte na sua intuição, 
que está em alta. 
Palpite do dia: 25, 43, 45
Cor do dia: MAGENTA

Tudo indica que seu jeito de se 
expressar mais objetivo, orga-
nizado e esperto vai te render 
uma boa fama no ambiente 
profissional. E vejo boas chan-
ces de receber uma notícia 
importante: aquela mudança 
de cargo, entrevista ou vaga. 
Palpite do dia: 36, 29, 56
Cor do dia: PRATA

O período favorece seu lado 
sociável. E aí há chance de 
fazer boas relações na pro-
fissão e contar com o apoio 
de gente de cima pra alcan-
çar suas ambições. Você terá 
aquela força para tomar deci-
sões práticas. 
Palpite do dia: 18, 45, 09
Cor do dia: VIOLETA

Tudo vem caminhando 
numa boa e na sua mente as 
ideias tendem a fluir muito 
bem. Prepare-se para mu-
danças no trabalho. 
Palpite do dia: 50, 13, 41
Cor do dia: PRETO

Seu lado prático, pé no chão e 
racional dá as caras e favore-
ce seus contatos. Pode receber 
convites de alianças interessan-
tes. Há sinal de sucesso, sobre-
tudo com público, vendas, re-
lações públicas ou psicologia. 
Palpite do dia: 05, 08, 23
Cor do dia: AMARELO

O seu lado espontâneo, imagi-
nativo e criativo está em alta. E 
aí você não deve ter papas na 
língua na hora de falar sobre 
suas ideias. 
Palpite do dia: 41, 51, 59
Cor do dia: BEGE

Com sua criatividade soma-
da a uma mente mais lógica 
e muita energia, você tende a 
observar os detalhes das coi-
sas, encontrar soluções enge-
nhosas e agir. 
Palpite do dia: 46, 28, 19
Cor do dia: VERMELHO

Segunda-feira: Candoca não 
responde José sobre o que 
sente por ele. Pajeú sofre com 
a culpa por ter invadido a 
casa de Candoca. Deodora 
discute com o Coronel e deci-
de sair de casa. Xaviera pede 
ajuda a Vanclei. Deodora se 
incomoda com as acomoda-
ções da pousada de Quinti-
lha.
Terça-feira: Candoca se sur-
preende com a revelação de 
Pajeú e confidencia a José 
que suspeita que Vespertino 
seja o mandante do roubo. 
Candoca não explica a Labi-
be sobre Maruan, e incentiva 
o príncipe a contar a verdade 
para a amiga. Maruan liga 
para Labibe, mas Zahym não 
a deixa atender o telefone.
Quarta-feira: Candoca se 
surpreende com a revelação 
de Pajeú e confidencia a José 
que suspeita que Vespertino 
seja o mandante do roubo. 
Candoca não explica a Labi-
be sobre Maruan, e incentiva 
o príncipe a contar a verdade 
para a amiga. Maruan liga 
para Labibe, mas Zahym não 
a deixa atender o telefone. 
Tertulinho se lamenta com 
Deodora pelo afastamento de 
Candoca.
Quinta-feira: O Coronel bri-
ga com Tertulinho por ter 
derrubado a casa de Daomé 
para provocar José. Pajeú 
decide ir embora com Cirino 
do hospital, e Candoca e José 
se preocupam em descobrir 
o que causou a intoxicação 
do menino. Timbó fica ame-
drontado quando vê Tereza 
no hotel.
Sexta-feira: Candoca re-
preende José e Tertulinho, 
e Manduca fica assustado. 
Candoca incentiva o filho a 
passar o dia com José. Cira 
faz intriga de Vanclei e Xa-
viera para Lorena. Maruan 
não consegue contar a ver-
dade para Labibe, e acaba 
voltando a trabalhar em sua 
casa.
Sábado: Tertulinho observa 
José e Candoca nadando no 
açude. Candoca e José per-
correm o sertão a procura da 
fonte da intoxicação de Ciri-
no. Tertulinho manda Miri-
nho atentar contra a vida de 
José. Maruan comenta com 
José sobre a conversa que 
teve com os empregados da 
fazenda Palmeiral.

Segunda-feira: Pat e Moa 
tentam consolar Ítalo, que 
fica abalado com as desco-
bertas sobre Clarice. Dalva 
marca um encontro com 
Anita. Duarte planeja ir à es-
treia da peça de Andréa sem 
ser descoberto. Armandinho 
encontra Margareth no bar.
Terça-feira: Gustavo escla-
rece para Ítalo sobre sua re-
lação com Clarice. Pat acon-
selha Alfredo a dar uma 
chance para seu romance 
com Olívia. Moa treina com 
Kaká Bezerra. Caio conven-
ce Martha a viajar com ele e 
antecipar a posse de Leonar-
do como presidente da SG. 
Joca surpreende Olívia com 
um beijo, e Lou fica furiosa.
Quarta-feira: Pat e Moa não 
concordam com a decisão de 
Ítalo de denunciar Gustavo. 
Paulo e Marcela interrogam 
Leonardo. Gustavo revela a 
Bob que pode ser apontado 
como suspeito do assassina-
to de Clarisse. Ítalo afirma a 
Pat e Moa que seu luto por 
Clarice acabou. Marcela es-
tranha um comentário no 
depoimento de Leonardo.
Quinta-feira: Leonardo não 
gosta da ideia de culpar 
Gustavo pela morte de Cla-
rice. Armandinho consegue 
a confissão de Margareth, 
que conta sobre seu desejo 
de liderar o laboratório da 
SG. Luana compra roupas 
para Clarice e encontra com 
Regina por acaso na mesma 
loja.
Sexta-feira: Regina repre-
ende Leonardo por seu sen-
timento de culpa. Gustavo 
revela a Teca o seu romance 
com Clarice e manda Rico 
entregar o vídeo para a po-
lícia. Paulo decide investigar 
o paradeiro das testemunhas 
do caso de Clarice.
Sábado: Danilo conta para 
Regina sua ideia para criar 
as provas que incriminam 
Gustavo. Jarbas faz um le-
vantamento para Paulo so-
bre as pessoas que estavam 
na Lagoa quando acharam o 
corpo de Clarice. Moa deci-
de fazer uma surpresa para 
Pat. Regina fala para Leonar-
do que Danilo já sabe como 
culpar Gustavo pelo assassi-
nato de Clarice. Andréa fala 
para Hugo que mandou um 
convite exclusivo para Moa 
assistir à sua estreia.

Segunda-feira: Na infância, 
Ari e Brisa brincam juntos. 
Brisa se ressente por não ter 
condições financeiras de ir 
para o internato como Ari. 
Dante conta a Ari que a cons-
trutora Guerra & Moretti quer 
destruir o casarão e construir 
um shopping na cidade. 
Guerra apresenta o projeto do 
shopping que a construtora 
pensa em construir em São 
Luís.
Terça-feira: Stenio repreen-
de a atitude de Rudá. Cidália 
aconselha Guerra a fazer um 
teste de DNA antes de passar 
ações da construtora para o 
nome de Chiara. Guerra afir-
ma a Cidália que conseguirá o 
casarão para realizar o projeto 
do shopping, sem saber que 
Moretti também está tentan-
do adquirir o imóvel. 
Quarta-feira: Leonor e Guida 
trocam acusações. A pedido 
de Stenio, Rudá tira uma foto 
do advogado como se ele es-
tivesse nas pirâmides do Egi-
to. Ari reconhece o esforço de 
Brisa para que ele consiga es-
tudar. Cidália apresenta Tali-
ta para Guerra. Rudá percebe 
que Guida mentiu para Mo-
retti ao inventar uma descul-
pa para a viagem de Leonor. 
Quinta-feira: Guida pede a 
Inácia que cuide de Rudá, 
enquanto ela viaja em lua de 
mel. Guerra elogia Talita. Le-
onor pede para ficar na casa 
de Stenio até conseguir se 
hospedar em outro lugar. Ari 
comenta com Dante que fica-
rá na casa de Gil, no Rio de 
Janeiro. Helô fica furiosa ao 
assistir à entrevista de Stenio 
na televisão.
Sexta-feira: Chiara convida 
Ari para uma reunião em sua 
casa. Rudá afirma a Leonor 
que deseja morar com a tia. 
Dante conta a Ari que seus 
exames melhoraram e lembra 
o ex-aluno do aniversário de 
Tonho. Brisa concorda que 
Ari fique mais uma semana 
no Rio de Janeiro. 
Sábado: Ari se sente culpado 
por ter beijado Chiara. Tini-
nha acha que Brisa não de-
veria dar tanto dinheiro para 
Ari. Moretti orienta Oto a 
viajar para outro estado. Brisa 
avisa a Tininha que irá ao Rio 
buscar Ari. Guerra desconfia 
de que Stenio esteja manco-
munado com Moretti.

Segunda-feira: Amador 
questiona Ana Júlia sobre 
a substituição das balas do 
revólver e a responsabiliza 
pelo acidente. Os médicos 
começam a delicada cirur-
gia em Malú. Patrício leva 
Cecília, Candelária e o neto 
para sua casa.
Terça-feira: Cecília dá a Pa-
trício a terrível notícia. In-
teresseira, Estefânia preten-
de conquistar Rodolfo, pois 
acredita que ele tem muito 
dinheiro e depois voltará 
para a capital fingindo não 
saber de nada que aconte-
ceu durante sua ausência. 
Amador revela para a polí-
cia que a mulher que esteve 
no teatro se chama Estefâ-
nia Velarde.
Quarta-feira: Cecília co-
menta com João Miguel que 
Estefânia e Isabela estão 
sendo interrogadas pela po-
lícia. Leopardo se preocupa 
com a tristeza de Malú e 
tenta animá-la. Durante 
o interrogatório, Patrício 
aconselha Isabela a dizer a 
verdade ou poderá ser acu-
sada de homicídio e ir para 
a cadeia.
Quinta-feira: Livre de qual-
quer remorso, Leopardo 
fica feliz ao saber que Malú 
recuperou a visão. João Mi-
guel comunica Cecília que 
Patrício sofreu um infarto e 
que seu estado inspira cui-
dados.
Sexta-feira: Patrício con-
fessa a Malú que ficou hor-
rorizado ao saber tudo que 
Isabela e Estefânia fizeram 
contra ela. Ofélia pede per-
dão a João Miguel por tudo 
que fez no passado e diz 
estar arrependida pela ma-
neira como tratou Malú.

Segunda-feira: Clara garante 
a David que ela sempre quis 
confessar seu passado para 
ele, mas ele sempre se recu-
sou a ouvi-la, Fernanda diz a 
Clara que ela não tem culpa 
pelo que aconteceu e Octavio 
comemora que após o escân-
dalo de David com Clara, 
seus votos aumentaram.
Terça-feira: Fernanda mostra 
a Rafael sua lealdade mais 
uma vez, então ela confronta 
os homens que se envolveram 
no roubo de El Primor, no en-
tanto, Rigoberto é ferido du-
rante o assalto e Carmelo se 
abre para Dona Letícia.
Quarta-feira: Octavio enlou-
quece ao saber que David é o 
novo prefeito de Ichámal, ele 
revida levantando a voz para 
Letícia, mas Germán a defen-
de. Ángela e David ficam sa-
bendo da morte de Rigoberto 
e César avisa Fernanda que 
vai matar Otávio.
Quinta-feira: Julia encontra 
algumas fotos compromete-
doras de Fernanda com Cé-
sar, então ela as usará a seu 
favor, além disso, ela ganha 
o desprezo de Germán. Oc-
tavio dá ordem para Carmelo 
acabar com Sandra. Octavio 
mostra a Rafael as fotos em 
que Fernanda é vista beijando 
César.
Sexta-feira: Otávio tenta abu-
sar novamente de Fernanda, 
mas ela se defende e bate 
nele. Otávio garante a Rafael 
que Fernanda se ofereceu a 
ele em troca do perdão de Cé-
sar. Fernanda revela a Rafael 
e Leticia que Octavio é um as-
sassino desde que construiu 
seu frigorífico em bens de 
inocentes .

Segunda-feira: Cilene conta 
a Gonçalo sobre o sequestro 
de seu neto Mateus. Gonçalo 
recrimina Cilene por ter dei-
xado Donatela ir para cadeia, 
mas Donatela a defende. Cile-
ne revela ainda que Lara não 
é filha de Marcelo. E Donatela 
esclarece ao empresário que 
Lara é filha de Dodi.
Terça-feira: Zé Bob explica a 
Lara como Donatela fugiu da 
cadeia e revela todos os cri-
mes de Flora. Lara se deses-
pera, quando Cassiano chega 
e ampara a namorada. Dona-
tela pergunta a Halley se ele 
ainda ama Lara, e o filho afir-
ma que ainda é apaixonado 
por ela.
Quarta-feira: Halley explica 
para Lara que Flora o chanta-
geou e que ele sofreu por não 
ter contado nada antes. Hal-
ley mostra fotos de Donatela 
com ele quando era bebê e 
convence Lara de que Dona-
tela está falando a verdade. 
Eles se abraçam emociona-
dos, mas Lara sai depressa 
para encontrar Cassiano, que 
a espera no carro.
Quinta-feira: Lara acusa Sil-
veirinha de ser cúmplice de 
Flora e faz ameaças ao mor-
domo. Zé Bob avisa a Dona-
tela que surgiu uma nova in-
formação que pode ajudá-los 
a reunir mais provas contra 
Flora. Lara conta a Cassiano 
que Flora está vigiando seus 
passos.
Sexta-feira: Irene fica horro-
rizada e não acredita nas de-
clarações da neta sobre Flora. 
Lara insiste e Irene passa mal. 
Flora e Silveirinha vão para 
um hotel simples. Silveirinha 
alerta Flora para ter cuidado 
com Lara, mas ela não lhe dá 
ouvidos.
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A artesã vende suas peças para amigos e conhecidos que adquirem 
para si mesmos ou porque gostam de presentear com artesanato

EVENTOS

Espaço Artes e Artesanato - Izabel 
Ribeiro Domingues

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

Mais uma vez, temos a 
honra de apresentar uma 
artesã que contribui com a 
identidade artística de Cos-
mópolis. Temos explicado, 
através de nossas matérias, 
como o artesanato é impor-
tante para o Turismo. Sem-
pre que viajamos ou passe-
amos, é hábito levar algo do 
local, um souvenir que lem-
bre as experiências passadas, 
os locais visitados. Por isso, 
a identidade é muito impor-
tante, pois é algo que remete 
à cidade, que conta uma his-
tória e que traz recordações 
do que vivenciamos e de 
onde visitamos. 

Izabel é cosmopolense, 
nasceu na colônia Jaguari, 
da Usina Ester. Cresceu em 
plenos anos 50, momento da 
história que não existia gran-
de variedade de materiais e 
recursos, então as pessoas 
usavam a criatividade para 
reaproveitar tudo o que ti-
nham; tudo era reaproveita-
do ou reutilizado. Não exis-
tia muita matéria-prima para 
fazer artesanato, como hoje 
temos uma infinidade de co-
res e texturas de linhas e bar-
bantes. Era comum utilizar o 
barbante das embalagens de 
açúcar (sacos) para tecer, fa-
zer tricô e crochê. 

A mãe de Izabel fazia cro-
chê utilizando agulhas feitas 
pelo pai, utilizando pedaços 
de arame, que eram lixados 
até modelar o gancho caracte-
rístico das agulhas de crochê. 
Vendo o Interesse de Izabel, 
ensinou cedo e permitiu utili-
zar linhas, agulhas e tesoura 
desde cedo. Ela também fica-
va encantada com as redes de 
pesca que o irmão mais velho 
tecia e ele logo confiou essa 
tarefa a ela, por perceber sua 
habilidade. 

Por ter essa grande ligação 
desde a infância com fios, ela 
trabalha basicamente com 
todo tipo de trabalho que en-
volve tecer: tricô, crochê, bor-
dado, entre outras técnicas, 
que aprimorou participando 
de diversos cursos e oficinas.  

Izabel traz em sua alma 
grande carga espiritual e cul-
tural, o que torna seu traba-
lho único. A artesã transmite 
a cada peça que desenvolve 
um significado, ela conce-
be tudo antes de produzir. 
Não é apenas um objeto que 
está ali é uma história sendo 
contada. “Tudo tem senti-
do se tiver uma história, eu 
vendo histórias, na verdade. 
Quando o processo chega no 

“Artesanato tem muito a 
ver com autoconhecimento”

FOTO: SILVIO ALVES

objeto, é uma história que já 
foi metabolizada e chegou 
ali com um formato. Porque 
senão, não teria sentido fazer 
um objeto por fazer, não faz 
parte das minhas crenças”, 
conta.

Então, quem compra uma 
peça sua não vai levar apenas 
algo para decorar ou usar, 
vai levar também um objeto 
cheio de significado, história, 
que ela conta a quem vai ad-
quirir, para que continue ten-
do significado.

Izabel utiliza todo o tipo 
de material que chega até 
ela: fios, tecidos, sucatas de 
bijuterias (peças quebradas, 
desbotadas, que perderam 
pedrinhas, oxidaram, etc.), 
transformando em quadri-
nhos, bijuterias, chaveiros, 
uma infinidade de objetos 
de valor inestimável, pois 
sempre possuem uma pro-
posta de transformar objetos 
já considerados perdidos em 
algo bonito e útil. É pratica-
mente uma filosofia, onde ela 
procura transmitir para suas 
peças a própria história de 
vida.

A artesã vende suas peças 
para amigos e conhecidos 
que adquirem para si mes-
mos ou porque gostam de 
presentear com artesanato. 
Ela também expõe suas pe-
ças em festivais e celebrações 
de Dança Circular Sagrada, 
como em Holambra, Pira-
cicaba e São Paulo, capital. 
Muitas delas são procuradas 
para decoração de clínicas e 
espaços de práticas das tera-
pias integrativas. Expõe tam-
bém no Espaço CurArte, em 
dias de eventos em Cosmó-
polis e loja Namastê de Artur 
Nogueira.

Existe um leque extenso 

de objetos que ela faz: biju-
terias, nécessaires, chaveiros, 
quadrinhos com aplicações 
de crochê, mandalas de va-
retas e linhas, mini arranjos 
florais, cachepôs suspensos e 
de mesa, cavalinhos de corda 
de sisal, pingentes de porta, 
móbiles, espelhos, colares de 
mesa. Produz também uma 
linha de produtos devocio-
nais: cocares, Espírito Santo, 
Filtros dos sonhos, Árvores 
da vida, Centros para altares 
ou atividades de dança circu-
lar (ligação entre o humano e 
o divino).

“Artesanato tem muito a 
ver com autoconhecimento, 
com uma busca de vida in-
terior, ocupar as mãos para 
essa viagem para dentro, 
para eu me tornar uma pes-
soa melhor e que eu contri-
bua para tornar o mundo 
melhor também. Melhora 
para mim e para o mundo”, 
explica Izabel.

Seu trabalho já alcançou o 
mundo, além de vender para 
amigos, pessoas da cidade e 
também das cidades da re-
gião, muitos clientes levam 
suas peças para outros pa-
íses. Então, ela tem sua arte 
representada na Inglaterra, 
no Japão, Áustria, Estados 
Unidos, China. 

Para encontrar as peças 
de Izabel é só procurar nas 
redes sociais. No Instagram, 
sua página se chama Izabe-
larteporumfio e no Facebook 
ela é encontrada por Izabel-
comzê Artes Manuais. Ela 
também aceita encomendas 
pelo WhatsApp: 1997170-
3853

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Foto: Silvio Alves

Facebook: turismocosmopolis

Trabalho já alcançou o mundo

Aplicativo no celular ajudou a monitorar a rota do furacão

ESTADOS UNIDOS

O Cosmopolense Marcus 
Viana está passando uma 
temporada em Orlando, na 
Flórida, Estados Unidos, a 
trabalho e turismo: conhe-
cendo a cidade e estudando 
dança. Ele presenciou a pas-
sagem do furacão Ian, que 
começou a ganhar força no 
dia 23 de setembro de 2022, 
passou por Cuba, e também 
por Orlando, onde acabou 
causando um grande impac-
to. Por passar pouco tempo 
em terra, foi esperado que 
o furacão chegasse com for-
ça na costa oeste da Flórida, 
atingindo, principalmente, 
a região de Tampa e Florida 
Keys.

É importante destacar que 
a Flórida vive a chamada 
“temporada de furacão” to-
dos os anos. Nesse contexto, 
eles têm protocolos de segu-
rança e estrutura para lidar 
com este fenômeno. 

“Estou em Orlando faz 6 
meses, com uma extensão de 
visto de mais 6 meses. Com 
isso, tenho mais tempo com 
meus projetos. Por enquan-
to, não trabalho, mas estou 
fazendo novas conexões, es-
tudando inglês e me aperfei-
çoando na minha arte”, conta 
Marcus.

O brasileiro tentou se pre-
caver e conta que usou apli-
cativo para acompanhar a 
rota do furação Ian. “Eu, par-
ticularmente, baixei um apli-
cativo chamado MyRadar na 
Apple Store. Ele notifica de 
todas as rotas. Temos tam-
bém avisos diretamente do 
Estado como devemos pro-
ceder”. 

É recomendado que os mo-
radores estejam preparados e 
tenham em seu armário ali-

Instrução era armazenar 
alimentos de fácil 
preparo, sem necessidade 
de energia ou gás

Cosmopolense conta experiência de 
vivenciar passagem do furacão Ian

mentos de fácil preparo, sem 
a necessidade de energia e 
gás. “Durante a passagem, 
garantimos de comprar en-
latados, pão, alimentos que 
não precisam de energia para 
cozinhar. Também fizemos 
marmitas  em casa e ficamos 
mais tranquilos. Quando o 
furacão entrou no Estado, a 
mídia tinha vários links nas 
redes sociais que ajudavam a 
ver a rota desse fenômeno da 
natureza”, explica Marcus.

Por conta dos alagamen-
tos, algumas passagens esta-
vam fechadas, alguns postos 
também não funcionaram. 
“O furacão veio com nível 1 
de força com alagamentos e 
ventos muito fortes, derru-
bando árvores e deixando a 
cidade toda em alerta, com 
muita sujeira por todo o 
lado. Eu e minha namorada 
Letícia Praia ficamos impres-
sionados com o poder do 
IAN. Graças a Deus, em nos-
so bairro, foi bem tranquilo”, 
finaliza o dançarino.

Sobre Marcus Viana
Marcus já participou de vá-

rias reportagens feitas pela 
Gazeta de Cosmópolis, sobre 
a época em que estava par-
ticipando do quadro ‘Dança 
dos Famosos’, do Programa 

Domingão do Faustão, na TV 
Globo. 

Relembre alguns passos da 
carreira do dançarino: 

O cosmopolense Marcus 
Vinicius Viana se interessou 
pela dança após o fim do en-
sino médio, quando fez sua 
viagem de formatura a Porto 
Seguro, na Bahia. De acordo 
com ele, a dança o permitiu 
se conhecer mais como pes-
soa, principalmente, após 
se encantar com o axé local. 
“Com a dança, consegui me 
libertar da timidez; até hoje, 
trabalho isso. Comecei a 
dançar porque percebi que a 
dança me complementava”, 
diz.

A maior dificuldade encon-
trada em sua carreira de dan-
çarino foi a falta de valoriza-
ção da cultura em nosso país, 
incluindo a dança. Marcus 
também é professor de Edu-
cação Física, pois alega que, 
apenas com a dança, não ga-
nharia o suficiente. “Eu sou 
de classe média, sempre tra-
balhei com dança e educação 
física, mas a dança era um 
complemento”, diz. 

Devido à citada falta de va-
lorização da dança no Brasil, 
Marcus morou por 6 anos 
fora do país para viver seu 
sonho. (...) 

Marcus conta que furacão trouxe alagamentos, ven-
tos muito fortes, com muita sujeira por todo lado

FOTOS: CEDIDAS

Hospital não se responsabiliza 
por qualquer pagamento 
efetuado fora do Setor de 
Contas

Instituição ainda enfatiza que todas as cobranças do Setor de Contas são 
feitas no momento da alta

Santa Casa alerta população sobre golpes a pacientes 
e acompanhantes

A Santa Casa de Misericór-
dia de Cosmópolis emitiu uma 
nota de esclarecimento sobre 
inúmeros casos e golpes a pa-
cientes e acompanhantes que 
vêm ocorrendo em hospitais 
de todo país. De acordo com a 
nota, supostos representantes 
ou médico fazem contato com a 
família do paciente informando 
que seu estado de saúde apre-
sentou piora e necessitam de 
autorização para novos proce-
dimentos. Em seguida, pedem 
depósito em dinheiro em deter-
minada conta. A instituição ain-
da enfatiza que todas as cobran-
ças do Setor de Contas são feitas 

ATENÇÃO

no momento da alta, ou seja, 
nunca será passada uma conta 
bancária para que o cliente faça 
pagamentos sem comparecer 
pessoalmente ao Hospital.

Acompanhe a ‘Nota de Escla-
recimento’: 

Nota de esclarecimento
Santa Casa de Misericórdia 

de Cosmópolis vem a público 
informar que inúmeros casos 
de golpes a pacientes e acom-
panhantes vêm ocorrendo em 
hospitais de todo o país.

Usualmente, o paciente re-
cebe uma chamada telefônica, 
onde um suposto representante 
do hospital ou médico informa 
uma piora clínica no quadro 
do paciente com necessidade 
de realização urgente de algum 
exame e que houve algum tipo 
de problema na autorização de 
procedimentos ou exame. As-
sim, para realizá-lo, é necessá-

rio depositar uma determinada 
quantidade em dinheiro em 
uma conta corrente indicada.

Santa Casa De Misericórdia 
De Cosmópolis esclarece que 
as cobranças do Setor de Con-
tas são feitas no momento da 
alta, ou seja, nunca será passada 
uma conta bancária para que 
o cliente faça pagamentos sem 
comparecer pessoalmente ao 
Hospital.

Lembramos que o Hospital 
não se responsabiliza por qual-
quer pagamento efetuado fora 
do nosso Setor de Contas.

	 Por oportuno, a Santa 
Casa de Cosmópolis esclarece 
estar à disposição para maiores 
esclarecimentos. 

Cosmópolis, SP, 04 de outu-
bro de 2022

Santa Casa de Misericórdia 
de Cosmópolis,

Departamento Jurídico
Dr. Felipe Maciel
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Falta de manutenção preventiva no veículo resulta na manutenção corretiva
MECÂNICA

Por falta de manutenção 
no veículo, alguns itens estão 
causando grandes problemas 
aos condutores.

O primeiro item é o sistema 
de arrefecimento, responsá-
vel por manter a temperatura 
ideal de trabalho do motor do 
veículo. Este sistema deve, 
basicamente, ser abastecido 
por uma mistura chamada de 
fluido de arrefecimento. 

Muitos proprietários ain-
da completam o sistema de 
arrefecimento somente com 
água, o que está ocasionado 
um problema silencioso de 
corrosão, que está gerando 
um grande custo extra na 

Confira quais são os 
problemas mais comuns 

Geralmente, o custo de uma manutenção corretiva é mais alto

manutenção. Esta aplicação 
incorreta de água danifica 
itens do sistema de arrefeci-
mento, como por exemplo, 
mangueiras, radiador, bom-
ba de água, válvula termos-
tática, reservatório de expan-

são e selos do motor.
Uma observação impor-

tante, quando for completar 
o fluido de arrefecimento, 
o motor deve sempre estar 
frio, afim de evitar possíveis 
acidentes.
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O ideal é fazer a manutenção preventiva de maneira 
gradativa

Adriel Azevedo 
Auto Center Azevedos Car
Eletrônica e Mecânica de 
veículos nacionais e im-
portados, leves e pick-ups 

Outro problema silencioso 
e recorrente é a falta de tro-
ca do óleo do motor, que está 
gerando danos prematuros 
nos motores, com um custo 
muito grande na manuten-
ção corretiva. Quando o óleo 
está vencido, ele perde as 
suas propriedades de limpe-
za que, por sua vez, ocasiona 
o entupimento das galerias 
onde o óleo circula, gerando 
uma má lubrificação no mo-
tor, ocasionando a quebra do 
mesmo.

Outro item que sempre é 
esquecido é o fluido de freio. 
Quando fica velho, danifica 
todo sistema de freio, como, 
por exemplo (cilindro mes-
tre, cilindro de roda, pinça 
de freio, flexível de freio e até 
o bloco hidráulico do ABS). 
Este fluido tem que ser moni-
torado e trocado, em média, 
a cada 2 anos, no máximo. 
O custo de manutenção pre-

ventiva é extremamente bai-
xo se comparado com a troca 
desses itens citados acima.

E por último, um item mui-
to importante para o funcio-
namento do veículo e que, 
quando dá problema, o cus-
to da manutenção também 
é alto. A famosa CORREIA 
DENTADA, responsável por 
fazer o sincronismo do mo-
tor e que tem sua validade, 
determinada pelo fabricante 
do veículo. Caso não atinja 
a quilometragem estipulada 
pelo fabricante, dentro do 
período de 5 anos, ela deve 
ser substituída. 

Importante lembrar que 
para todos estes itens citados 
no texto, recomendamos a 
manutenção preventiva, fei-
ta de forma gradativa, o que 
torna a preventiva barata se 
compararmos com a correti-
va, que é feita quando há um 
problema, no veículo. 

Trabalho setor de repara-
ção automotiva desde 2004 e 
espero ter ajudado com estas 
pequenas dicas.
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Robinho e Levi são entrevistados após as eleições
PLEITO 2022

Com 1010 votos, sendo 951 em Cosmópolis, Robinho fica como Suplente de Deputado Estadual

O cosmopolense e candi-
dato a Deputado Estadual, 
Robinho Oliveira (Solida-
riedade), teve 1010 votos 
(no total) e ficou como su-
plente.

Já o candidato a Deputa-
do Federal Levi (Podemos) 
teve 407 votos.

Ambos não conseguiram 
se eleger.

Acompanhe a entrevista 
com os dois candidatos cos-
mopolenses.

Robinho Oliveira
Quantos votos obteve no 

pleito? 
Tivemos 1010 votos.

Este número ficou dentro 
de suas expectativas? 

Sim.

Qual sua opinião sobre 
deputados eleitos com nú-
mero expressivo aqui em 
Cosmópolis e que nunca 
pisaram aqui?

É um absurdo ver Eduar-
do Bolsonaro e Carla Zam-
belli serem bem votados 
aqui.

Você acredita que ainda 
ocorre muito a situação: 
“Vou votar em quem vai 
ganhar para não perder 
meu voto”?

 Infelizmente, sim, o povo 
ainda acha que vai perder o 
voto.

Qual sua pretensão polí-
tica para as eleições muni-
cipais?

 Para o município ainda 
não sei, mas, para o Estado, 
em 2026, estarei no pleito 
eleitoral para ser o Futuro 
Deputado Estadual desta 
minha Cidade. Esta foi uma 
campanha teste, em cima da 
hora, mas valeu a experiên-
cia.

Se tivesse sido eleito, 
qual a principal prioridade 
que gostaria de trazer para 
Cosmópolis? 

Sem dúvidas, seria na 
área da Saúde. Cosmópolis 
merece e precisa urgente de 
uma UPA  ou um AME.

Deixe suas considerações 
finais para todos os eleito-
res de Cosmópolis.

 Obrigado, Estado de São 
Paulo, amigos Cosmopolen-
ses!

O importante é participar 
e ter experiência para as 
próximas eleições. 

Pena que a maioria dos 
eleitores ainda não tem 
consciência política e conti-
nua sendo usada como mas-
sa de manobra para manter 
os mesmos e tradicionais 
políticos no poder. Não é 
fácil uma campanha para o 
Estado e lutar contra o sis-

Candidato a Deputado 
Federal, Levi 
teve 407 votos

tema, mas estou contente, 
pois ainda distante, fiquei 
com o título deputado su-
plente.

Muito obrigado, de cora-
ção, e que Deus abençoe a 
todos. 

Levi
Quantos votos obteve no 

pleito? 
Eu tive 407 votos. 

Este número ficou dentro 
de suas expectativas? 

Uma votação pequena 
comparando ao pleito elei-
toral de Cosmópolis, po-
rém, agradeço as 407 pes-
soas que depositaram seu 
voto de confiança em mim, 
continuarei a lutar por uma 
Cosmópolis mais desenvol-
vida.

Qual sua opinião sobre 
deputados eleitos com nú-
mero expressivo aqui em 
Cosmópolis e que nunca 
pisaram aqui?

Eu acredito que as pesso-
as precisam estudar mais 
sobre política para saber a 
real função de um Deputa-
do.  O Deputado é um dos 
principais caminhos para o 
desenvolvimento e cresci-
mento de uma cidade e re-
gião.

Você acredita que ainda 
ocorre muito a situação: 
“Vou votar em quem vai 
ganhar para não perder 
meu voto”?

Temos candidatos eleitos 
que tiveram uma votação 
expressiva em Cosmópolis, 
porém, aparecem apenas 
em período eleitoral, en-
viam migalhas para o muni-
cípio em período eleitoral e 
angariam a maioria dos elei-
tores. Cosmópolis só tem a 
perder, devido não ter um 
Deputado eleito da própria 
cidade. Eu, Levi, com cer-
teza, assumiria o compro-
misso da luta para trazer re-
cursos e investimentos para 
mudar realmente nossa so-
frida Cosmópolis.

Qual sua pretensão polí-

tica para as eleições muni-
cipais?

Minha pretensão política 
para a próxima eleição mu-
nicipal:  ainda não me posi-
cionei se irei concorrer a um 
cargo no legislativo ou exe-
cutivo, ou até mesmo se irei 
concorrer a algum cargo, 
mas defendo que nossa ci-
dade precisa de gente nova, 
com força e coragem para 
fazer a diferença.

Vemos, nos dias de hoje, 
vereadores indo pelo tercei-
ro e quarto mandato e nun-
ca fizeram nada pelo cresci-
mento da Cidade. ACORDA 
COSMÓPOLIS!

Se tivesse sido eleito, 
qual a principal prioridade 
que gostaria de trazer para 
Cosmópolis? 

Se eu fosse eleito Deputa-
do Federal, teríamos 4 prio-
ridades em pauta: 1 - Saúde: 
avaliar o cenário atual e ver 
a necessidade de enviar re-
cursos para a construção 
de um novo hospital mu-
nicipal, além de levantar 
as necessidades dos postos 
de saúde, recursos para ze-
rar filas de espera, adquirir 
equipamentos para evitar 
enviar nossos cosmopolen-
ses para outras cidades para 
realizar exames, cirurgias, 
trazer uma situação digna 
para a saúde pública da ci-
dade

2 - empregabilidade: te-
mos que caminhar sozinhos, 
chega de jogar culpa nas va-
gas de empregos da refina-
ria de Paulínia. Cosmópolis 
precisa de crescimento e, 
para isso, precisa de empre-
sas.  Por fim, precisamos de 
uma zona industrial con-
dizente ao recebimento de 
grandes empresas, até que 
para isso seja necessária 
desapropriação de terras 
improdutivas ou área de 
canavial. Cosmópolis, pos-
suindo uma área industrial 
e programas de isenção fis-
cal e incentivos à instalação 
de novas empresas, tenho 
a certeza que o cenário iria 
começar a mudar.

3- segurança: nossa Polí-
cia precisa de mais prepa-

As eleições em Cosmópolis ocorreram sem nenhum problema. Acompanhe entrevista com os candidatos Robinho Oliveira (ao centro) 
e Levi (à direita)

ro, mais autonomia, e uma 
melhor condição de equipa-
mentos e ferramentas para 
poder combater o crime or-
ganizado.

4- o foco na juventude, 
trazer ensino superior pre-
sencial para o município, as 
FATECs ,  para poder trazer 
um direcionamento profis-
sional para essa juventude.   
Uma cidade sem educação 
de qualidade é uma fábrica 
de pessoas sem profissão e, 
consequentemente, um fu-
turo de dificuldades. 

Além de centros esporti-
vos para Cosmópolis, sabe-
mos que possuímos muitos 
talentos em Cosmópolis, 
porém, aqui os sonhos mor-
rem devido não possuirmos 
centros esportivos e incen-
tivos para nossa juventude.

Esportes salvam vidas, ti-
ram a juventude da ociosi-
dade e, o mais importante, 
tiram nossa juventude do 
caminho das drogas.

Deixe suas considerações 
finais para todos os eleito-
res de Cosmópolis.

Desde já, meu muito obri-
gado a todos  que deposita-
ram seu voto de confiança 
em mim. Caso eu possa aju-
dar em algo ou algum escla-
recimento, basta me procu-
rar no Instagram 

@lewis_sawinski

Eleições em Cosmópolis
No último domingo (02), 

35.839 pessoas votaram no 
município, incluindo nulos 
e brancos. A abstenção ficou 
em 22,79%, ou seja, 10.581 
eleitores cosmopolenses 
deixaram de comparecer às 
urnas.

Pedro Lucas Cabral, Chefe 
do Cartório Eleitoral, infor-
ma que a votação na cidade 
aconteceu de forma pacífica. 
De acordo com ele, não hou-
ve casos de intercorrências. 
“Os motivos da formação 
de filas são: grande número 
de cargos a serem votados, 
identificação biométrica, 
pois mais de 20% são de 
biometrias importadas do 
Denatran, maior compareci-
mento de eleitores, aumen-

to no número de eleitores 
entre 16 e 18 anos, e maior 
comparecimento no número 
de eleitores com mais de 70 
anos”, explica Pedro. 

‘Santinhos’ espalhados
Em frente as escolas e 

também nas ruas próximas 
a elas, um grande número 
de panfletos estava jogado 
no chão, trazendo riscos 
de queda aos eleitores que 
por ali passavam. Por lei, é 
proibido jogar ‘santinhos’; a 
prática pode gerar sanções a 
quem for pego espalhando.

 
Resultados 
em Cosmópolis
Presidente
Jair Bolsonaro (PL) - 

17.726 votos (52,64%)
Luís Inácio Lula da Silva 

(PT) - 13.507 votos (40,11%)
Simone Tebet (MDB) - 

1.267 votos 
Ciro Gomes (PDT) - 862 

votos 
Soraya Thronicke (União) 

– 133 votos 
Felipe D’avila (NOVO) – 

122 votos 
Padre Kelmon (PTB) – 23 

votos 
Léo Péricles (UP) – 14 vo-

tos 
Sofia Manzano (PCB) – 7 

votos 
Eymael (DC) – 6 votos 
Vera (PSTU) – 5 votos 
Votos em branco – 2,21%
Votos nulos – 3,84%

Eleição para governador 
Tarcísio de Freitas (Repu-

blicanos) - 14.360
Fernando Haddad (PT) - 

10.561 votos
Rodrigo Garcia (PSDB) - 

4.149 votos
Vinicius Poit (NOVO) –  

271 votos 
Elvis Cezar (PDT) – 261 

votos
Carol Vigliar (UP) – 92 vo-

tos 
Gabriel Colombo (PCB) – 

48 votos 
Altino (PSTU) – 13 votos 
Edson Dorta (PCO) – 11 

votos 
Antonio Jorge (DC) – 7 

votos
Votos em branco - 2.796 

Votos nulos - 3.270
Senador – 5 mais votados
Astronauta Marcos Pon-

tes (PL) – 15305 votos
Márcio França (PSB) – 

8.966 votos
Edson Aparecido (MDB) – 

1.314 votos 
Janaína Paschoal (PRTB) – 

459 votos
Vivian Mendes (Unidade 

Popular) – 292 votos 
Votos brancos – 12,41%
Votos nulos – 12,61%

Deputado Federal – 5 
mais votados

Eduardo Bolsonaro (PL) – 
1.359 votos 

Carla Zambelli (PL) – 
1.349 votos 

Carlos Sampaio (PSDB) – 
1.000 votos 

Cezinha de Madureira 
(PSD) – 985 votos 

Delegado Bruno Lima 
(Progressistas) – 951 votos 

Votos brancos – 10,17%
Votos nulos – 6,93%

Deputado Estadual – 5 
mais votados

Rogério Nogueira (PSDB) 
– 1.294 votos 

Ana Perugini (PT) – 1.231 
votos 

Oseias de Madureira 
(PSD) – 1.101 votos

Marta Costa (PSD) – 978 
votos 

Robinho Oliveira (Solida-
riedade) – 951  votos 

Votos brancos – 12,09%
Votos nulos – 7,56%

Segundo turno
O segundo turno do pleito 

eleitoral de 2022 ocorrerá no 
dia 30 de outubro.

Na presidência, Lula 
(48,43% dos votos no Brasil) 
e Bolsonaro (43,20%) dis-
putarão a última etapa das 
eleições.

Para o Governo do Esta-
do, Tarcísio (42,32% dos vo-
tos em São Paulo) e Haddad 
(35,70%) disputarão a vaga.

Segundo o Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), o eleitor 
que se ausentou das urnas 
no primeiro turno poderá 
votar normalmente no se-
gundo, caso tenha seu título 
devidamente regularizado.
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ROMU localiza 128 pinos de cocaína 
no Parque Ester

EM PATRULHAMENTO

Na madrugada de sexta-
-feira (30), às 02h35, a Guar-
da Municipal (GM), através 
da equipe de ROMU, loca-
lizou drogas e dinheiro na 
Rua Bruna Monteoliva, no 
Parque Ester.

A equipe de ROMU, du-
rante patrulhamento, avistou 
um indivíduo no local onde 
ocorre a venda dos ilícitos, 
que, ao perceber a viatura, 
iniciou fuga pelo interior da 
comunidade, se embrenhan-
do na mata ao fim desta via, 
não sendo possível localizá-
-lo. 

Drogas estavam em 
uma sacola plástica

Indivíduo fugiu pela mata após perceber a chegada 
da viatura

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Todo o material foi apreendido e apresentado na 
Delegacia de Polícia

Foram feitas buscas nas 
proximidades e foi locali-
zada uma sacola plástica 
contendo os seguintes mate-
riais: 128 pinos de substân-
cia branca, aparentando ser 
cocaína; e R$ 74,00 em notas 
diversas.

Todo o material foi apreen-
dido e apresentado na Dele-
gacia de Polícia, onde ficou à 
disposição da justiça.

ROMU ALPHA - Enc. Tenório; 
Mot. Vitor; Aux. Lucas

B.O. GM: 5422/22
B. O. PC: HB3556/22

Colisão frontal entre caminhão e carro 
bloqueia trânsito na SP 133
Carreta estava carregada com 30 mil litros de 
biodiesel

Um acidente envolvendo 
um caminhão e um veículo 
Gol deixou vítimas feridas 
na manhã de sábado (01), por 
volta das 06h15, na Rodovia 
SP 133, que liga Cosmópolis 
à Rodovia Anhanguera, no 
km 12.

O caminhão, carregado 
com 30 mil litros de biodiesel, 
e o carro bateram de frente. 
Com o impacto, o caminhão 
e a carreta ficaram tombados, 
atravessados na rodovia. O 
Gol foi jogado próximo do 
acostamento.

As vítimas foram socor-
ridas pelas ambulâncias de 
Cosmópolis e levadas para a 
Santa Casa de Misericórdia. 
Aparentemente, tiveram feri-
mentos leves.

A rodovia ficou bloqueada 
e o trânsito foi desviado. Os 
veículos que seguiam pela 
rodovia foram instruídos a 
retornar.

As equipes da Defesa Ci-
vil de Cosmópolis, Corpo de 
Bombeiros de Limeira, DER 
e Polícia Militar Rodoviária 

A rodovia ficou 
bloqueada e o trânsito 
foi desviado

ACIDENTE

FOTOS: DEFESA CIVIL

Com o impacto, o caminhão e a carreta ficaram 
tombados, atravessados na rodovia

Defesa Civil apaga fogo em residência 
no bairro Uirapuru

PERDA

Na manhã de quinta-feira 
(29), às 6h15, um incêndio 
destruiu uma residência no 
bairro Uirapuru. O fogo foi 
contido pela equipe de Prote-
ção e Defesa Civil de Cosmó-
polis.

 “A casa era feita de ‘ma-
deirite’ e foi toda consumida 
pelas chamas. Morava apenas 
uma pessoa no local, que, no 
momento, estava trabalhan-
do. O morador foi para a casa 
de familiares”, esclarece Ro-
nan Ferreira, Coordenador de 
Proteção e Defesa Civil.

Foram 4 horas de trabalho 

Morava apenas uma pessoa 
no local, que, no momento, 
estava trabalhando

Casa era feita de ‘madeirite’ e foi toda consumida 
pelas chamas

FOTO: DEFESA CIVIL

O fogo foi contido pela equipe de Proteção e Defesa 
Civil de Cosmópolis
até extinguir as chamas e fa-
zer o rescaldo no local.

Emergência

Em caso de emergência, 
ligue 153 ou 3872 2600, que 
também é WhatsApp.

Defesa Civil recebe novos equipamentos
Foram adquiridos três motosserras com sete correntes 
cada, uma motopoda e um soprador 

A Prefeitura de Cosmó-
polis adquiriu novos equi-
pamentos para a Proteção e 
Defesa Civil, entre eles, três 
motosserras com sete corren-
tes cada, uma motopoda e 
um soprador. 

A equipe já está utilizando 
o material nas ocorrências di-
árias no município. 

Somente neste ano, a De-
fesa Civil de Cosmópolis foi 
equipada com motosserra, 
tenda, tripé suporte para ho-
lofote, holofote de 100W, ge-
rador elétrico, capacete mul-
tiuso, lanterna, um veículo 

Equipe conta com cinco 
agentes e um coordenador

INVESTIMENTO

A equipe já está utilizando o material nas ocorrências 
diárias no município

FOTO PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

zero km, além de passar por 
diversas capacitações. 

A Defesa Civil de Cosmó-
polis conta com uma equipe 

com cinco agentes e um coor-
denador, que tem como fun-
ção a atuação na redução de 
riscos e desastres.

trabalharam juntas para a 
remoção dos veículos e libe-
ração do tráfego. O  trabalho 

foi finalizado por volta de 
16h30 e o trânsito na via foi 
liberado.

Motorista se perde e bate em 
traseira de veículo estacionado

COLISÃO

Na noite de sábado (01), 
às 20h30, ocorreu um aci-
dente de trânsito envolven-
do dois veículos, um GM 
Meriva e um Peugeot 206, 
na Rua Ramos de Azevedo, 
no cruzamento com a Rua 
Francisco Cesário de Aze-
vedo, no Centro. 

A Guarda Municipal foi 
acionada e, quando a equi-
pe chegou ao local, o con-
dutor da Meriva informou 
que seguia pela Rua Ramos 
de Azevedo e, no cruza-
mento com a Rua Francisco 
Cesário de Azevedo, deu 
um branco em sua mente, 
vindo a perder o controle 
da direção e se chocando 
contra o veículo ‘Peugeot’, 
que estava desocupado e 
estacionado regularmente 
na via pública. 

Ele fez contato com pro-
prietário do ‘Peugeot’ e re-
latou o ocorrido.

O condutor da Meriva se 
queixou de dores no bra-
ço direito e na cabeça. Ele 

Meriva ficou com a parte 
dianteira destruída

Ele se queixou de dores no braço direito e na cabeça 
e foi encaminhado à Santa Casa de Misericórdia

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Ambos veículos foram conduzidos até o Plantão Policial

foi encaminhado ao Pronto 
Atendimento da Santa Casa 
de Misericórdia pelos so-
corristas municipais, onde 
passou por atendimento 
médico e, em seguida, foi 
liberado.  

O veículo ‘Peugeot’ teve 
danos na parte traseira. Já 
a Meriva ficou com a parte 
dianteira destruída.

Ambos veículos foram 
conduzidos até o Plantão 
Policial, onde foi comuni-
cado o Delegado Titular 

Responsável pelo plantão 
e foi elaborado Boletim de  
Ocorrência.

Após apresentação da 
Ocorrência, os veículos fo-
ram liberados para seus 
responsáveis, com o com-
promisso de apresentá-los 
no município de Americana 
para realização de perícia. 

Vtr 20 - Mot. Da Silva; Enc. 
Chefe Op. Leal

T. O. GM: 5442/2022
B. O.  DEL POL: HF - 1222/2022

Guarda Municipal recupera veículo 
roubado e detém três menores
Uno foi roubado em Campinas e encontrado em Cosmópolis

Na noite de domingo (02), 
às 23h30, a Guarda Municipal 
conseguiu localizar e recupe-
rar um veículo roubado na 
Rua Jurandir da Cunha Na-
bão, no bairro Paineiras. 

A guarnição encontrava-se 
em patrulhamento pelas vias 
públicas e se deparou com um 
veículo Uno, branco, com pla-
cas de Campinas. Próximo a 
ele, havia 3 adolescentes que, 
ao avistarem a viatura, saí-
ram do local e empreenderam 
fuga.

Quando a equipe se aproxi-
mou do veículo, foi constatado 
que, dentro do carro, havia di-
versos pertences e cigarros de 
maconha. Foi feita pesquisa e 
foi constatado que o veículo 
era roubado.

Foi solicitado apoio das 
equipes de RP e ROMU, que 
estavam próximas do local, 
tendo em vista que os adoles-
centes estavam empreenden-
do fuga pelas ruas do bairro. 
Ao retornarem no veículo, 
juntamente com as demais 
equipes, um dos indivíduos 
também retornou próximo do 
carro e foi reconhecido por um 

Cigarros de maconha 
foram localizados dentro 
do carro

NO PAINEIRAS

O proprietário do Uno esteve em Cosmópolis e fez 
um vídeo agradecendo o empenho de toda equipe 
na recuperação do veículo
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dos GMs que estava na ocor-
rência. Ele fugiu, mas, foi feito 
um cerco e ele foi capturado.

 Ao ser indagado, ele negou 
ter envolvimento, mas, acabou 
confessando a compra do veí-
culo de um outro receptador. 
Os GMs foram até a residência 
onde o veículo estava estacio-
nado e os outros dois indiví-
duos estavam dentro da casa 
escondidos. Eles foram locali-
zados e, no momento da de-
tenção, já confessaram a com-
pra do veículo de uma pessoa 
desconhecida.

Os menores infratores foram 
conduzidos até o Plantão Poli-
cial, onde foi comunicado o 
Delegado Titular Responsável 

pelo plantão e elaborado Bole-
tim de Ocorrência.

Após apresentação da Ocor-
rência, o veículo foi liberado 
ao proprietário e os menores 
foram entregues aos respon-
sáveis.

O proprietário do Uno este-
ve em Cosmópolis e fez um ví-
deo agradecendo o empenho 
de toda equipe na recuperação 
do veículo.

APOIO - Secretário Fábio. Vtr RP 17 
- Mot. Willian; Enc. Ferreira. Vtr RP 20 

- Mot. Da Silva; Enc. Chefe Op. Leal. Vtr 
RP 21 - Mot. Roveratti; Enc. Nascimen-

to. ROMU 04 - Mot. Neto; Enc. Maia; 
Aux. Lourenço 

T. O. GM: 5465/2022
B. O.  DEL POL: /hf 8234/2022
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Técnica é realizada após cirurgias, para eliminar líquidos e 
toxinas do organismo, melhorando os resultados 

CUIDADO

FOTOS  CEDIDAS: 

Após passar por uma cirur-
gia, principalmente, cirurgias 
plásticas, é comum o corpo 
reter líquidos, pois o proce-
dimento é invasivo e pode 
causar lesões no organismo, 
danificando nervos e vasos 
sanguíneos.

A Drenagem Linfática tem 
como objetivo estimular o 
funcionamento do sistema 
linfático, que é responsável 
por guiar o excesso de líqui-
dos presentes nas células. Du-
rante a Drenagem Linfática 
(DL), os líquidos atingem os 
linfonodos através dos movi-
mentos realizados e são elimi-
nados pelo organismo.

É indicado fazer a drena-
gem linfática no pós-opera-
tório de todas as cirurgias, a 
fim de eliminar a retenção de 
líquidos e não de gordura. É 
possível diminuir medidas, 
na mesma proporção que o 
inchaço diminui.

Esse procedimento é muito 
utilizado no pós-operatório 
de diferentes cirurgias plásti-
cas, como, por exemplo: lipo-
aspiração, abdominoplastia, 
lifting e outros.

Seus benefícios são inúme-
ros: ativar o sistema imuno-
lógico; diminuir dores e des-
confortos do pós-operatório; 
aliviar hematomas e inchaços; 
prevenção e tratamento de 
fibroses e aderências cicatri-
ciais; aumento da oxigenação 
dos tecidos; elimina as toxinas 
do organismo; melhora a cir-
culação sanguínea e linfática.

Se a drenagem não for reali-
zada e grande quantidade de 
proteína for depositada no lo-
cal da operação, ela pode con-
tribuir para formação de uma 
fibrose. Então, é essencial se-
guir as orientações médicas e 
realizar a DL no pós-operató-
rio para garantir o melhor re-
sultado.

As sessões de DL devem 
iniciar após liberação médi-
ca. Normalmente, a liberação 
ocorre no 5º a 8º dia. São mo-
vimentos ascendentes, que 
vão na direção dos gânglios 
linfáticos para que a linfa seja 
eliminada.

O número de sessões vai 
variar de acordo com cada 
paciente. Afinal, cada corpo 
reage ao tratamento de uma 
forma diferente.

Uma dica importante é be-
ber a quantidade de água ade-
quada diariamente, pois ela 
ajuda a diminuir a retenção 
de líquidos, a eliminar as toxi-

Os benefícios 
são inúmeros

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação
Nome: “Giovanna Rodrigues 
de Oliveira”

Idade: 15 anos 

Profissão dos sonhos: Médica 
pediatra 

Hobby: Sair com as amigas 

Uma série: Sintonia 

Um filme: Milagre na cela 7 

Um livro: “Como eu era antes 
de você”

Música (Faixa ou Banda): Fe-
lina - MC Ryan SP 

Alguém que te inspire: Meus 
pais 

Signo: Libra 

Uma viagem que gostaria de 
fazer:  Maldivas 

Onde você se imagina daqui 
10 anos? Uma mulher bem 
sucedida, viajando pelo mun-
do

Um sonho:  Formar minha 
família.
  
Deixe sua mensagem: “Seja 

O sonho de Giovanna é formar uma família

como Jó, ore pelas pessoas 
que te feriu! 

Facebook: Giovanna Rodri-

gues 

Instagram:giovanna_rodri-
gues_019

FOTO: CEDIDA

A drenagem linfática no pós-operatório é essencial após 
a cirurgia para alívio da dor, diminuição do inchaço

Drenagem no pós-operatório e 
sua importância 

nas do organismo e garante o 
bom funcionamento do siste-
ma linfático.

Apesar dos benefícios da 
DL no pós-operatório, em 
alguns casos, é contraindica-
da. Entre eles, podemos citar: 
pacientes com câncer, princi-
palmente linfomas; tubercu-
lose; infecções ou processos 
inflamatórios agudos; insufi-
ciências renais, hepáticas ou 
cardíacas; trombose venosa; 
problemas cardiovasculares.

Devido a nesses casos não 
ser indicada, é importante 
conversar com o médico e só 
iniciar o procedimento com a 
recomendação dele.

Portanto, a drenagem linfá-
tica pós-operatória é essencial 
após a cirurgia para alívio da 
dor, diminuição do inchaço, 
controle da formação de fi-
brose e rapidez no retorno às 
atividades diárias.

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS / TV JAGUARI

Cavalos soltos, vagando pela rua, um de cada lado da rua, formando 
uma passagem para os veículos passarem por eles. Fica o alerta aos 
donos dos animais e aos motoristas para evitar acidentes...

Raio X

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582
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Conscientização da visibilidade 
das pessoas com deficiência  

SUPERAÇÃO

Para dar visibilidade à causa 
das Pessoas com Deficiência 
(PcDs), conversamos com  o 
Técnico Contábil, Adilson An-
dré Rodrigues, de 46 anos. 

Ele conta que foi diagnosti-
cado com poliomielite e me-
ningite aos dois anos de idade. 
“Naquela época, era bem mais 
difícil o acesso às informações 
e aos tratamentos médicos. Mi-
nha família enfrentou bastante 
dificuldade para fazer trata-
mentos. 

Conforme fui crescendo, tam-
bém tive dificuldade em me 
adaptar com a cadeira de rodas, 
sempre fui muito ativo, apesar 
da deficiência, e a cadeira de ro-
das me limitava em certos pon-
tos. Acredito que seja por isso 
que me adaptei super bem ao 
skate...”, explica. 

Para ele, o skate é essencial. 
“Me sinto muito mais à vonta-
de e com maior facilidade de 
locomoção com o Skate, inclusi-
ve, já participei de campeonatos 
quando era adolescente”, expli-
ca.

Aos dezoito anos, Adilson 
teve oportunidade de se inserir 
no mercado de trabalho, no Es-
critório de Contabilidade ECIN. 
“Trabalho até hoje na ECIN. 
Apesar de existir legislação que 
obrigue as empresas a terem 
um percentual de funcionários 
com Deficiência no seu quadro 
de colaboradores, ainda enfren-
tamos preconceito para a inser-
ção ao mercado de trabalho nos 
dias de hoje; imagina 28 anos 
atrás...”

A primeira experiência com 
o Skate

Adilson conta que, aos doze 
anos, teve sua primeira expe-
riência com skate. “Fui na casa 
de um amigo, que tinha um 

Adilson conta que 
foi diagnosticado com 
poliomielite e meningite 
aos dois anos de idade

Cosmopolense conta um pouco da sua trajetória e expõe sua 
opinião sobre a estrutura da cidade em relação às PcDs 

carrinho improvisado que o 
avô dele havia feito para brin-
car, foi o primeiro contato que 
tive. Brincamos naquele dia e, 
quando ia embora, ele, perce-
bendo a facilidade que tive de 
me locomover com o carrinho, 
me deu de presente. Depois, 
aos 13 anos, comprei o primeiro 
skate para a minha locomoção”, 
conta. 

Acessibilidade em Cosmó-
polis

De acordo com Adilson, 
Cosmópolis não é uma cidade 
acessível para as pessoas com 
deficiências. “Um exemplo sim-
ples é o Centro da cidade, lojas 
sem rampa de acesso ou com 
rampas íngrimes demais, que é 

“Adilson conta que, aos doze anos, teve sua primeira 
experiência com skate”

FOTO: CEDIDA

quase impossível se locomover 
sem ajuda. Bares e restaurantes 
sem banheiro adaptado, isso 
sem mencionar as pessoas que 
não respeitam as vagas de esta-
cionamento destinadas a defi-
ciente...”, explica Adilson.

Conscientização
O mês de Setembro é marca-

do pela campanha “Setembro 
Verde”, em que tem como ob-
jetivo principal dar visibilidade 
à causa das pessoas com defici-
ência, e reforçar a importância 
do Dia Nacional de Luta das 
Pessoas com Deficiência, que 
ocorre oficialmente em 21 de Se-
tembro, desde que foi instituído 
através da Lei 11.133, em 14 de 
julho de 2005.
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CRIANÇA PRA SEMPRE...
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Projeto levará diversão às crianças
Responsável por diversas ações ao longo de 4 anos, o ‘Plante Com Amor e 
Colha O Bem fará mais uma recreação para comemorar o Dia das Crianças

Segundo levantamento fei-
to pela ONU - Organização 
das Nações Unidas, em julho 
deste ano, mais de 61 milhões 
de pessoas vivem em insegu-
rança alimentar, ou seja, não  
possuem condições de ter 
acesso a uma alimentação re-
gulada e realmente nutritiva. 
Entre muitas dessas pessoas, 
estão crianças. É comum ver, 
no dia a dia, crianças sendo 
obrigadas a trabalhar, a fim 
de poderem ajudar com as 
despesas em casa. 

Algumas crianças, mesmo 
podendo usufruir de condi-
ções básicas, não têm o pri-
vilégio de poderem simples-
mente viver a vida de uma 
criança, ou seja, brincar e se 
divertir sem se preocupar 
com fatores externos. 

Para isso, além de políti-
cas públicas, se fazem muito 
úteis projetos que buscam 
dar às crianças aquilo que 
elas nunca tiveram acesso: a 
simples oportunidade de ser 
criança.

O Projeto Plante Com 
Amor e Colha o Bem realiza 
um trabalho social contínuo 
na cidade há 4 anos, princi-
palmente dentro das comu-
nidades. Com isso, é possível 
saber as dificuldades enfren-
tadas pelas famílias. 

Para comemorar o Dia das 
Crianças, a recreação será 
feita com as crianças da Co-
munidade Valter Dester e 
também haverá entrega de 
brinquedos no Bairro Uira-
puru. 

FESTA

“Nossa equipe sabe 
como essa data é 
esperada por elas”

Há diversos apoiadores 
que não estão medindo es-
forços para que a atividade 
seja realizada com sucesso, 
além da própria comunida-
de. Muitos brinquedos, brin-

quedos infláveis, som profis-
sional... Tudo foi doado de 
forma voluntária. Muitos dos 
brinquedos, inclusive, estão 
sendo doados via ‘Mercado 
Livre’, sem identificação. 

Raquel Rafaella, coordena-
dora do projeto, fala sobre a 
ação. 

“Nossa equipe sabe como 
essa data é esperada pelas 
crianças e, infelizmente, mui-
tos pais não têm condições 
de dar um presente para os 
filhos.

Por isso, todos os anos, com 
a ajuda dos nossos abençoa-
dores, procuramos propor-
cionar um dia especial para 
as crianças e, este ano, não 
será diferente. 

No dia 16/10, a partir das 
13h30, estaremos realizan-
do uma festividade para as 
crianças da Comunidade da 
Valter Dester, onde teremos 
brinquedos infláveis, lan-
ches, brincadeiras e apresen-
tações. 

A missão do Projeto é levar 
o amor de Jesus para aque-
les que são desprezados pela 
sociedade. Esperamos que, 
através desta festividade, as 
crianças sintam que elas são 
especiais e muito amadas”. 

Entre as atividades, haverá 
a presença das Bonecas Fé, 
Esperança, Amor, Alegria, 
Paz e Perdão. 

Projeto possui histórico de organizar diversas ações 
em prol das crianças e adolescentes 

FOTOS CEDIDAS: PLANTE COM AMOR E COLHA O BEM

Raquel Rafaella 
Coordenadora do projeto
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Esporte na infância: a importância no 
desenvolvimento infantil
Aluna compartilha experiência de praticar balé desde criança e a importância 
da atividade na rotina

A dança é uma expressão 
cultural praticada desde os pri-
mórdios da humanidade. No 
entanto, apenas no ano de 1982 
foi instituído o Dia Internacio-
nal da Dança, pela Organiza-
ção das Nações Unidas para 
a Educação, Ciência e Cultura 
(Unesco).

A Professora Carol Kreitlow 
leciona aulas de balé há onze 
anos. Com isso, ela já marcou 
a vida de muitas alunas e alu-
nos. Atualmente, ela leciona 
aulas para mais de 120 crian-
ças, de todas as classes sociais. 
De acordo com a professora, as 
aulas são para todas as idades, 
mas, a procura maior é para as 
crianças. “Muitas crianças che-
gam com o sonho de dançar! 
Por isso, todo ano, fazemos 
nossas apresentações de dança, 
em que as crianças e pais reali-
zam o sonho dançando no pal-
co”, conta Carol.

Ana Helena Nallin Davinha 
conta que começou a frequen-
tar as aulas de balé aos sete 
anos de idade. “Acredito que 
faço balé há quase vinte anos, 
desde que eu tinha sete anos de 
idade. O balé me faz deixar de 
lado, mesmo que só por uma 
horinha, os outros problemas. 
Ainda ensina a conviver com 
outras crianças, a errar e acertar 
juntos, além de nos dar incen-
tivo pra buscar melhorar sem-
pre”, explica Ana.

A prática de esporte na in-

DANÇA

“O importante é encontrar 
algo em que a criança se 
sinta bem”

fância é fundamental para o 
desenvolvimento cognitivo e 
intelectual das crianças de acor-

do com um estudo realizado 
pelo British Journal of Sports 
Medicine, a partir de trabalhos 

de especialistas do Reino Uni-
do, Escandinávia e dos Estados 
Unidos. Esportes como o balé, 
natação, futebol e vôlei podem 
ser uma opção para incluir as 
crianças nas atividades físicas.

Dessa forma, a professora 
acrescenta os benefícios da 
movimentação na infância. 
“O balé auxilia no desenvolvi-
mento de habilidades senso-
riais, cognitivas e emocionais e 
também na postura. Trabalho 
bastante a parte lúdica com 
as crianças a partir de 3 anos. 
Inclusive, este ano, inaugura-
mos o espaço de Dança e Arte 
Deusa Gaia, junto com a minha 
sócia Eleuza Cardozo, em que 
teremos o balé infantil e adulto, 
entre outras modalidades de 
dança”, conclui Carol.

Para Ana Helena, o impor-
tante é encontrar uma ativida-
de em que a criança se sinta 
bem. “Acho que o ponto mais 
importante de qualquer hobby 
ou atividade física/esporte é 
encontrar algo que gostemos 
de fazer, que não seja uma obri-
gação e que nos motive sempre 
a buscar melhorar e estar ali”, 
finaliza Ana.

Balé auxilia no desenvolvimento de habilidades senso-
riais, cognitivas e emocionais e também na postura

FOTO: CRISTIANE GISELI

Carolina F. Kreitlow
Professora de Ed. Física e Balé
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A criança na era tecnológica
Influenciadas pelo cotidiano dos pais nesse meio digital, não é raro que antes 
mesmo dos primeiros passos as crianças já comecem a interagir com telas

As inovações tecnológicas 
fazem parte do dia a dia das 
pessoas, facilitando as tarefas, 
o trabalho e transformam as 
relações humanas. O conta-
to com essa tecnologia tem 
acontecido cada vez mais 
cedo, fazendo com que esteja 
presente, muitas vezes, desde 
a infância.

Influenciadas pelo coti-
diano dos pais nesse meio 
digital, não é raro que antes 
mesmo dos primeiros passos 
as crianças já comecem a inte-
ragir com telas. 

Uma pesquisa de 2018 mos-
trou que 69% das crianças e 
adolescentes do Brasil, entre 9 
e 17 anos, com acesso à inter-
net, a utilizavam mais de uma 
vez por dia, e que cerca de 
10% desses afirmavam que o 
primeiro contato ocorreu com 
6 anos de idade ou menos. 

A tecnologia na infância 
tem a sua importância como 
oportunidade de aprendi-
zagem na assimilação de in-
formações e até de um novo 
idioma. A forma lúdica das 
telas, por exemplo, auxilia no 
raciocínio lógico e estratégico 
da criança. Os jogos virtuais 
estimulam de forma interati-
va e divertida a compreensão 
de regras, estratégias, desa-
fios, ganhar e perder.

Apesar disso, alguns pais 
apresentam dúvidas relacio-
nadas à idade adequada para 
a criança ser inserida nesse 
universo. As preocupações 
são se pode acontecer algu-
ma espécie de dependência, 
como proporcionar um am-
biente digital seguro, que o 
meio virtual possa diminuir 
as interações sociais, entre ou-
tras. 

No momento, a maneira 
com que esse universo tecno-
lógico está sendo vivenciado 

NOVOS HÁBITOS

É importante que os pais 
estabeleçam limites

pelas pessoas como um todo, 
dificilmente, será possível iso-
lar as crianças desse contato, 
e isso nem seria indicado. Na 
verdade, não existe um con-
senso sobre a idade ideal, mas 
especialistas mencionam que 
a criança com menos de dois 
anos de idade não aprendem 
adequadamente as informa-
ções advindas de telas, ou 
seja, não são capazes ainda 
de separar o virtual e o real, 
sendo indicado que não te-
nham acesso à televisão ou a 
dispositivos móveis. A partir 
dessa idade, é possível fazer 
um uso benéfico com conteú-
dos educativos indicados por 
educadores ou especialistas. 
Sempre de forma controlada 
e segura. 

Para que a interação da 
criança seja adequada e pro-
veitosa, o principal fator é o 
acompanhamento dos pais e 
de algumas atitudes como: 

- Limite. Estabelecer quan-
tidade máxima de horas, 
que de acordo com a Acade-
mia Americana de Pediatras 
(AAP) é indicada uma hora 
para crianças entre 2 a 5 anos 
e para as que têm entre 6 e 
12 anos cerca de duas horas. 

No caso dos adolescentes, re-
comenda-se uma forma per-
sonalizada baseada em suas 
atividades saudáveis diárias.

 
- Monitoramento do con-

teúdo que é acessado pelas 
crianças. A tecnologia possi-
bilita esse controle em que é 
possível bloquear acesso de 
conteúdos considerados ina-
propriados. É fundamental 
também conscientizar a crian-
ça sobre o porquê dessa limi-
tação de conteúdo.

- A escola também tem um 
papel essencial na educação 
digital. Possibilita sair do en-
sino convencional para outras 
metodologias.  

Apesar dos benefícios, o 
mau uso pode trazer prejuízos 
para a criança. Assim como 
tudo na vida se houver os ex-
cessos. A infância é a fase do 
desenvolvimento das habili-
dades e dos comportamentos 
que se leva para toda a vida, 
por isso o que é aprendido e 
vivenciado nessa fase, como 
o excesso de tecnologia, pode 
ter efeitos prejudiciais como 
o desenvolvimento de trans-
tornos psicológicos. Alguns 

sintomas do exagero das telas 
pode ser ansiedade, depres-
são, sentimento de solidão, 
baixa autoestima, agressivi-
dade, impulsividade, dificul-
dade de concentração. 

Também o isolamento so-
cial que se torna um risco, 
pois a criança pode entender 
que essa é a única maneira de 
se relacionar.  E não apenas 
com amigos e colegas, mas 
também com a família, pois 
o uso desenfreado da tecno-
logia da comunicação pode 
dificultar a aproximação ou 
afastar pais e filhos. 

O Cyberbullying que con-
siste em uma violência psico-
lógica e/ou física que provo-
ca intimidação e humilhação 
da vítima, que nesse meio vir-
tual pode ter consequências 
ainda piores dadas o alcance 
e velocidade das informações. 

E por último o sedentaris-
mo infantil já que o entrete-
nimento proporcionado pe-
las telas é capaz de manter 
a crianças por horas e horas 
brincando sem ao menos per-
ceber o tempo passar. Ainda 
que essas atividades sejam 
lúdicas e educativas é preciso 
se movimentar para uma in-
fância saudável. 

Ainda que essas atividades sejam lúdicas e educativas 
é preciso se movimentar para uma infância saudável
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Campanha incentiva doação de brinquedos em 
troca de doces
Crianças podem participar ativamente doando algum brinquedo que 
esteja em desuso

SOLIDARIEDADE

Expectativa é, com 
certeza, muito positiva. 
Ainda mais se tratando 
de crianças

A ‘Des Rêves’ Doceria e 
Cafeteria está organizando 
uma ação, a fim de prover a 
crianças da cidade que não 
possuem condições, brin-
quedos em bom estado. A 
proprietária do estabeleci-
mento, Nayara Pires, fala so-
bre a campanha. 

“Fazendo uma compra na 
doceria e doando um brin-
quedo em boas condições, 
presentearemos com uma 
deliciosa caixinha de doci-
nhos da Des Rêves.

E por delivery, é só nos co-
municar via WhatsApp que 
irá contribuir para receber 
seu presente em casa.

Além de poder deixar o 
dia de outra criança mais di-
vertido, pode deixar o nosso 
dia mais doce também.

A Campanha tem início 
na sexta, dia 7/10, e nossos 
clientes poderão participar 
pelo delivery também, o 
que é muito legal para mais 
pessoas conseguirem parti-
cipar”.

Outras campanhas
“Na última campanha que 

fizemos na loja, que foi de 
agasalhos, vimos o quanto 
as crianças se empolgaram 
em participar junto a seus 

pais, trazendo doações até 
a loja. Então, pensamos em 
trazer uma campanha onde 
elas pudessem participar em 
primeiro plano. 

Não é a primeira vez que 
nós, da Des Rêves, realiza-
mos ações sociais. Sempre 
que vejo uma campanha 
legal e séria acontecendo, 
procuro ajudar de alguma 
forma. 

Começamos a trabalhar 
com o ‘Pão do Manu’, filho 
de uma moça que trabalhava 
com doces e teve que parar 
pra cuidar do filho. Então, 
comecei a vender produtos 
usando o pão deles para aju-
dar. Sempre fico atenta para 
poder ajudar como eu posso.

No início do ano, ajuda-
mos uma Comunidade sen-
do ponto de doações de ab-
sorventes para meninas de 
baixa renda, vítimas de uma 
exclusão menstrual, que é 
muito maior do que imagi-
namos. 

Apoiamos algumas cam-
panhas para tratamentos ou 
compra de medicamentos e 
fizemos uma campanha lin-
da de doação de agasalhos. 

Ajudamos direta e indire-
tamente moradores de rua, 
ONGs e projetos sociais”.

Fidelidade a Deus 
“Para mim, não falando 

como empresária, mas como 
pessoa, servir ao próximo é 
a prova da minha fidelida-
de a Deus. Como verdadeira 
seguidora de Jesus, precisa-
mos servir os outros e ajudar 
aqueles que estão em neces-
sidade”.

Expectativas 
“Ficamos felizes em dizer 

que nossos clientes sempre 
aderem às nossas campa-
nhas e nos surpreendem de 
como abraçam e fazem com 
que tudo aconteça. Nada se-
ria possível sem eles. 

A expectativa é, com cer-
teza, muito positiva. Ainda 
mais se tratando de crianças. 
Nosso público infantil é mui-
to fiel e participante. Vamos 
adorar fazer isso com eles.

Durante a campanha, tere-
mos um cardápio colorido e 
divertido para receber vocês 
na Casinha mais doce da ci-
dade”, finaliza Nayara. 

Os brinquedos serão distri-
buídos na cidade de Cosmo-
polis e a campanha acontece 
de 7 a 10 de Outubro.
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Chef Patissier e Barista
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Nogueira, 70 - Centro
(Ao lado da igreja Matriz)
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A campanha vai de 7 a 10 de outubro
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Professora e empreendedora: a colaboração 
para o universo infantil 
Luma detalha de onde surgiu a ideia de montar um espaço de recreação 
infantil 

O brincar se torna impor-
tante no desenvolvimento 
da criança de maneira que 
as brincadeiras e jogos que 
vão surgindo gradativa-
mente na vida da criança 
desde os mais funcionais 
até os de regras. Estes são 
elementos elaborados que 
proporcionarão experiên-
cias, possibilitando a con-
quista e a formação da sua 
identidade. Os brinquedos 
e as brincadeiras são fontes 
inesgotáveis de interação 
lúdica e afetiva.

Luma Klingohr é profes-
sora Estadual e também 
proprietária da Terra En-
cantada  Espaço Kids e Re-
creação. 

A empresária conta que 
seus  trabalhos são todos 
voltados  para o universo  
da infância e adolescên-
cia. “Trabalhamos levando 
jogos, brincadeiras e ati-
vidades recreativas  para 
eventos,  transformando o 
evento através do brincar. 
Percebo que as crianças es-
tão cada vez mais carentes 
de brincar no coletivo; esses 
momentos têm sido cada 
vez mais escassos devido ao 
excesso de tecnologia.  Nos-
so trabalho é voltado para 
levar diversão, socializa-
ção e resgatar brincadeiras 
e jogos coletivos”, explica 
Luma.

O espaço recreativo é fei-
to em eventos em que é ne-
cessário um espaço especial 
para as crianças se diverti-
rem enquanto os adultos 

DIDÁTICA

Os brinquedos e as 
brincadeiras são fontes 
inesgotáveis de interação 
lúdica e afetiva

aproveitam o evento. “Nos-
so espaço recreativo é vol-
tado para eventos sociais, 
casamentos, batizados, ani-
versários, formaturas, even-
tos corporativos, é um espa-
ço todo pensado para que 
as crianças possam brincar 
e se divertir em segurança 
e para que os pais possam 
aproveitar o evento de for-

ma  mais completa, sabendo 
que seus filhos estão se di-
vertindo e sendo cuidados 
enquanto eles aproveitam o 
evento social”, conta a em-
presária.

De acordo com Luma, a 
Terra Encantada nasceu 
em 2017 a partir de uma 
experiência em um evento 
social. “Quando fui ao ca-

samento de uma amiga, em 
que tinham muitas crian-
ças correndo dentro do sa-
lão e quase derrubando a 
mesa do bolo, como já atu-
ava como recreadora desde 
2015, chamei as crianças 
para brincarem comigo no 
fundo do salão, fazendo 
com que parassem de correr 
aleatoriamente e participas-
sem das atividades recreati-
vas propostas. 

Depois desse evento, de-
cidi que esse seria o foco de 
trabalho da Terra Encanta-
da. Hoje, atuamos em todos 
os tipos de eventos, porém, 
o nosso foco principal é a 
recreação e o espaço  kids 
para casamentos e eventos 
sociais”, conclui a professo-
ra e empresária.

A professora leciona aulas 
em Paulínia e também teve 
a oportunidade de levar 
seu empreendimento para 
a escola em que leciona au-
las. De acordo com ela,  foi 
realizada  uma manhã  re-
creativa com alunos de 6° a 
9° anos, com jogos, ativida-
des, musicalização, danças 
recreativas e Gincanas em 
uma festa das crianças.

“Nosso trabalho é voltado para levar diversão, 
socialização e resgatar brincadeiras e jogos coletivos”
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Luma Klingohr
Professora e Empresária
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Marcelo e Alice: Como a paixão pelo bicicross 
passou de pai para filha
O Bicicross sem pedal é uma alternativa que traz diversos benefícios para 
a formação da criança, principalmente, na coordenação motora

A Sociedade Brasileira de 
Pediatria, por meio do seu 
Manual de Atividades Físi-
cas, recomenda que na faixa 
etária de 2 a 3 anos as crian-
ças sejam estimuladas a se 
movimentar várias vezes 
ao dia, mesmo que por cur-
tos períodos. Andar, correr, 
rolar no chão e pular são as 
principais indicações.

A empresária cosmopolen-
se Lara Assiz conta que seu 
marido e empresário Marce-
lo Chiriato Morais praticava 
Bicicross e Motocross. Com 
essa paixão pelo esporte, 
ele incentivou a filha, Alice 
de Assiz Morais, de quatro 
anos, a começar praticar es-
portes logo na infância.

“Meu marido sempre gos-
tou muito de esporte. Com 
isso, ele sempre apoiou a Ali-
ce a praticar esporte também. 
Atualmente, ela está na cate-
goria pré-bike, em que a bici-
cleta não tem pedal; a criança 
usa os pés para se locomover 
na bicicleta. Essa categoria 
é para crianças de dois até 
quatro anos. Como ela ainda 
não participa da escolinha 
de bicicross, meu marido é 
responsável por ensiná-la e 
treiná-la”, explica Lara.

ATIVIDADE FÍSICA

Marcelo enfatiza a 
importância do tentar 
e não ter medo das 
novas experiências

Marcelo Chiriato Morais, 
pai de Alice, percebeu que 
a pequena estava pegando 
gosto pelo esporte. “A Alice 
foi se interessando cada dia 
mais pelo Bicicross. Ela ainda 
não compete na categoria ofi-
cial por conta de não ter ida-
de suficiente.   No próximo 
ano, ela começará a treinar 
para valer”, conta o pai.

A OMS (Organização 
Mundial de Saúde) conside-
ra que, dos 5 aos 17 anos de 
idade, são necessários, pelo 
menos, 60 minutos de exercí-
cios diários. Para Lara, além 
de ser benéfico para a saúde 
das crianças, o esporte tam-
bém traz disciplina para elas. 
“Para as crianças que estão 
começando a entender o que 
é ganhar e o que é perder e 
cada sentimento que é libera-
do na vitória e na derrota, o 
esporte é essencial, além da 
rotina que a criança segue 
para conseguir conciliar a di-
versão com a escola”, conta 
Lara.

No processo de apren-
dizado, Marcelo enfatiza a 
importância do tentar e não 
ter medo das novas expe-
riências. “Quando ele está 
com ela na pista, ele procura 
passar o máximo de ensina-
mentos a ela, inclusive, como 
lidar com a frustração. Nós 
adoraríamos que ela conti-
nuasse a praticar, mas isso 
vai depender muito do que 
ela for sentindo. Nós a colo-
camos no balé, mas, ela não 
gostou” conclui Lara.

“Nós adoraríamos que ela continuasse a praticar, 
mas isso vai depender muito do que ela for sentindo”
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