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Cosmopolenses fazem Caminhada
pela Fé até Aparecida ‘do Norte'

Peregrlnos enfrentaram grandes desafios
durante o percurso até a cidade destino

B 01
SORORIDADE

Salao de beleza incentiva a doagao
dos fios em prol do Outubro Rosa

FOTOS: CEDIDAS

A partir de " centimetros, o cabelo pode ser
doado para a confecgao de perucas

B 04

\ )
_‘_\,_,—\, FESTIVAL DE OFERTAS

)< VALIDAS 21 E 22 DE OUTUBRO
N

SUPERMERCADOD

CONTRA FILE.......R$ 39,99 KG
0SS0BUCO...........R$ 2499 KG
BISTECA SUINA.....R$ 14,99 KG
BUCHO........onR$ 9,99 KG
PATINHO.............o.RS 34,09 KG
COSTELA SUINA....R$ 19,99 KG
COXINHA DA ASA...R$ 13,99 KG
MOCOTO..............R$ 9,99 KG

PICANHA RS 49,99 KG
LAGARTO RS 33,39 KG
LING TOSC LANGUIRU...RS 15,99 KG
COXA C/ SOBRECOXA...R§ 9,59 KG
FRALDINHA RS 3499 KG
FILE DE FRANGO..........R$ 1799 KG
FIGADO BOVINO R§12,99 KG
BATATA MONALISA........R$ 3,99 KG

facebook e Instagram: @tendasupermercadocosmopolis

Banhole}losal

Av. da Saudade, 2467
F: 3812-5448/ 3872-4747 Siga nos: Bl@colibrianimalcenter

&3812-8330

- F. 3872-7915

= )ELECTION

S EGuUuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

ESTETICA
Tatuagem pode ser uma alternativa
apos a mastectomia

FOTO: JAD POZETTI

Profissional fala sobre sua experiéncia envol-
vendo o processo

B 04
EXEMPLO

Conheca a historia da jovem autista
que entrou para a universidade

FOTOS: CEDIDAS

Eliandra é a primeira portadora de TEA de Cos-
mopolis a cursar Enfermagem

SUPLETIVO™:

MATRICULAS ABERTAS

A 08

}%%

Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses

TEM O ESTAGIARIO QUE l
NECESSITA! ‘

Contrate estagiaria (a) conosco.
Muitas empresas de Cosmopolis

estao aderindo aeste beneficio
Ligue 38722582

SOVMBINSULEIVBIBATERIAS
APARIV ESIRARAYGARROSIHIVI O @S
TRAVAS ELETRICAS - VIDROS ELETRICOS
NEESSORIOSIEN

——
VISA BT

PRECISANDO DE SEGUROS?

Rua Eurides de
Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

Cote seu seguro online

CONCLUIDA EM 21/10/2022, AS 18h25 R$ 2,50 - 12 PAGINAS

GAZETA de COSMOPALIS

Os jornais impressos tém mais credibilidade, revela pesquisa IBOPE. (ESTADAO)
COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 21 DE OUTUBRO DE 2022

OPERACAO CONJUNTA
Policia Civil e GM prendem autor
de furto pratlcado em restaurante

FOTO REPRODU AO CAMERA DE SEGURANCA
T bt gt

Também foram esclarecidos mais trés furtos a
estabelecimentos comerciais na area central

B 03
ACIDENTE

Motorista bate contra poste na
Rodovia SP 133

FOTO: DEFESA CIVIL

Fios de energia ficaram expostos e foi necessario
acionar a CPFL

B 03

ODONTOLOGI/—\

f Jocelino Lemes Soares
Implantodontia

Responsdavel Técnico
CRO: 68538

|'f'.'|[

Pos graduado em Implante e Protese

Pés graduado em Harmonizagao facial g
Bichectomia
Preenchimento Orofacial

Toxina Botulinica

SIS - Sistema Integrade de Saude
R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

fJMaIuceIII

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

RENAULT

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e diregcao hidraulica

FoNE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

novo
endereco!

Servigos Funerarios 24H

Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista
19 3204.8262 - 0800 940 3227

@ MAPFRE

Protector

7 ARGO SEGUROS

Y Alianz @ CESIOF
& GENERALI pon-ro %Itumn SECTTTETTT

D @ soveo SUHAI

SEGUROS

SulAmérica
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Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A02-21 DE OUTUBRO DE 2022

trilhas cosmopolenses

Show de Prémios na APAE
No sdbado (22), a partir das
19h, havera Show de Prémios
no saldo social da APAE, com
entrada liberada a partir das
18h.

Narodada principal, o prémio
da cartela cheia serd de R$
2.000,00 e na cinquina sera de
R$ 500,00. Antes disso, ainda
serdo realizadas trés rodadas
oficiais de prémios e mais ro-
dadas extras. Somando todos
os prémios, serdo sorteados
R$ 4.000,00.

Havera servico de bar e lan-
chonete no local.

O preco de cada cartela é de
R$ 30,00. O pagamento pode
ser feito em dinheiro, débito
ou crédito.

Informagdes e vendas pelos
telefones: 19 3872 6597; 19
99273 8888; ou 19 98134 5816
(diretora Edinir)

Terco Peregrino

O Terco Peregrmo acontece-
rd na proxima segunda-feira
(24), as 20h, na Rua Newton
Amavel da Silva, 40, no bairro
Santa Rosa, na casa da Ivone.

Espaco exclusivo

ara artesaos

o dia 09/11, as 18h, acontece
a inauguracdo de um espago
exclusivo aos artesaos cosmo-
polenses, com muita arte, sa-
bor e musica local.
O espago serd inaugurado no

‘Terminal Rodoviario Prefeito
José Garcia Rodrigues’, ‘Zé da
Peggy’, localizado no setor co-
mercial.

Exames de mamografia sao
intensificados no SUS (1)

Seguindo as a¢des especiais do
‘Outubro Rosa’, més internacio-
nal de prevengdo e diagndstico
precoce do cancer de mama, a
Secretaria Municipal de Satide
intensifica os exames de mamo-
grafia. Nesta agdo especial, nao
€ necessario o pedido médico.
A acao vai até o dia 31/10, re-
alizada em todas as Unidades
Bésicas de Saade (UBS), no ho-
rario das 7h as 16h.

Exames de mamografia sao
intensificados no SUS (2)

Para as mulheres com mais de
40 anos, serd necessario apenas
comparecer a uma UBS mais
préoxima de sua residéncia e
solicitar o exame de mamogra-
fia.

Para o atendimento, é necessa-
rio levar o cartdo SUS e CPF,
obrigatdrios para o registro do
exame.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Satde, respon-
savel pelas programacoes do
‘Outubro Rosa’, a ag¢do busca
facilitar e ampliar o acesso a
esse importante exame, essen-
cial para o diagnéstico precoce
da doenca.

Apo6s o dia 31/10, os exames
de mamografia necessitarao

de encaminhamentos médicos
e agendamentos.

Horério estendido

para vacinagdes contra
Poliomielite (1)

A Secretaria Municipal de Sat-
de anunciou que havera horé-
rio estendido das unidades de
satide, vigorando das 8h até as
15h para vacinacao em crian-
cas de 1 a 4 anos + atualizacdo
da caderneta em menores de
15 anos.

A ampliagdo de horério tem
como objetivo aumentar as
coberturas vacinais, principal-
mente, a adesao da populagao
as vacinas e evitar a reintrodu-
¢ao do virus da Poliomielite.

Horario estendido

para vacinagdes contra
Poliomielite (2)

Nos dias 22, 27 e 28 (ponto fa-
cultativo), havera Campanha
de Vacinacdo:

- 22/10 (sabado) BETO SPA-
NA E CSTI das 07h as 16h;

- 27/10 (quinta-feira) TIDE E
CS1I das 08h as 19h;

- 28/10 (sexta-feira) TIDE das
07h as 16h.

Basquetebol de Cosmépolis
se prepara para as finais da

Lig aMetr(?})ohtana
Neste saba as 15h, ha-
vera disputa das equipes do
Cosmépolis Blue Wings e

Uniararas, concorrendo na
semifinal da ‘Série Ouro Ca-
tegoria Adulto’. Jogos reali-
zados na quadra do CAMP
Cosmépolis, agendados pelo
LMB.

Os jogos sdo abertos ao ptbli-
co, com entrada livre e gratui-
ta. Para outras informacdes,
calendarios dos jogos, resul-
tados e novidades sobre o
basquetebol na cidade, siga o
Instagram da equipe cosmo-
polense: @aacbluewings

De acordo com a Secretaria
Municipal de Esportes, o su-
cesso dos trabalhos realizados
no basquetebol sdo os frutos
da parceria entre a Prefeitura
de Cosmépolis e a Associacao
Atlética Cosmopolis. Ao todo,
sdo mais de 100 alunos e atle-
tas participantes, que vao das
turmas de iniciacdo (desde os
6 anos de idade), até os treina-
mentos das equipes adultas.

Melhor desempenho

nos jogos

Segundo o professor Féabio
Marcelo de Moraes, técnico
responsavel pela equipe cos-
mopolense, as atuacgdes foram
espetaculares, e cada atleta fez
seu melhor desempenho nos
jogos, conduzindo com maes-
tria o grupo.

A cidade de Cosmopolis foi
representada nas quadras pe-
las atletas Heloisa, Vitoria, Ni-
cole, Giovana, Beatriz, Gabi,
Amanda, Bia Prado, Camila,
Raissa e Livia.

telefones
Uteis

#Ambulancia.........ccccoeccnnnee. 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia................. 192
#AND ..o 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia. 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Iméveis, Titu-|
los e Documentos...................... 3872 7457
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203]
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699)

/0800 113560
# Conselho Tutelar..................... 3882-2494]

..0800 72 57 28 2)
# CPFL.....ooeeeeercencnennes 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-|
lhador de Cosmépolis) 3872-2535]

# Defesa Civil....oooeevercicicecicees 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866)
# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dendncia..........ccccveeeenen 3236-3040
#EOrum.......coeene ..3872-1135

# Garagem Municipal.... .3872-1315
# Gazetade Cosmopolis............. 3872-2582]
#GuardaMunicipal....153....0800-7703165)
# Policia Militar...........cocoeuevivinininnnne. 190
# Policia Ambiental de Americana
3462-1182 (site: www.ibama.com.br)
#Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal.... 3812-8000)
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodoviéria (VB Transportes).3872-1708]
#Santa Casa de Misericordia....3812-8300)
#Servico Funerdrio...........c.c..... 3872-3305
#TV Jaguari.....cocoevieininnnen. 3872-2582
..3872-2625

# Vel6rio Municipal ..

# Vivo (auxilio a lista).....

# Vivo (defeitos)........ccoccuciicciiicinnaes 10315}
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Oficialmente, em 1905, surgia a primeira “Escola Publica de Cosmépolis”, inaugurada pro-
visoriamente, ao lado de um armazém na Avenida Ester. O prédio histérico ainda resiste ao
progresso imobiliario, com suas ampliagoes e reformas estruturais, localizado ao lado da
loja ‘Maravilhas do Lar’, esquina do extinto ‘Cine Teatro Avenida’.

Pioneirismo de Felicio Marmo, primeiro professor publico de Cosmoépolis, designado pela
prefeitura de Campinas, através de rigoroso concurso. Um jovem desbravador do ensino
cosmopolense, aqui chegou com 21 anos de idade, responsavel pela estruturagao publica
escolar da pequena “Villa Cosmopolis”, entdo um dos distritos mais progressistas de Cam-

Com apoio do fazendeiro Cel. Jodao Aranha, influente politico (inimeras vezes nomeado
prefeito de Campinas, vereador e chefe do legislativo), e o capitalista e industrial Major Ar-
thur Nogueira Ferraz, um dos instituidores da Usina Ester, edificavam o prédio da primeira
escola na rua Campos Salles (entdo, rua Alexandrina Nogueira, irma de Ester Coutinho No-
gueira), oficialmente inaugurada em 1906.

Historias, causos, lembrangas marcantes da pequena ‘Villa Cosmopolis’, escritas no livro
‘Memorias de um mestre escola’, editado em 1974, pelo professor Felicio Marmo.

Neste livro de memoérias, um dos mais importantes registros da histéria de Cosmopolis, o
mestre com 90 anos de idade, dedica varios capitulos para a ‘Villa’, inicio da sua trajetéria
como professor. Um fascinante livro, vale pesquisa e compra em sites especializados. Pu-
blicagao com 48 anos, repleta de pitorescos relatos cosmopolenses, assim como de outras
cidades e vilas, as quais o professor lecionou e fundou escolas, instituindo ao lado da espo-
sa, também professora, o surgimento de conceituadas redes de ensino.

Na ocasiao do langamento do livro, apds 68 anos da sua transferéncia escolar, o professor
visitou Cosmopolis, encontrando uma progressista cidade, movimentada e crescente pelas
obras da refinaria da Petrobras, construida em Paulinia.

A pequena escola, modesta construgdo com duas salas de aulas, transformou-se nas reno-
madas ‘Escola do Comércio’ e ‘Escola Rodrigo’, ampliadas e expandidas em novos ende-

Nao houve atos solenes, honrarias, sobretudo o reconhecimento das autoridades, era pra-
ticamente desconhecido o pioneiro da educagdao cosmopolense. Segundo relatado pelos
netos, o professor entregou um exemplar para o acervo da biblioteca publica, entdao sendo
estruturado nas dependéncias do Pago Municipal, juntamente com rarissimos documentos
e registros pessoais. Materiais com relevancia historica local e regional, documentos edu-
cacionais e registros fotograficos, como a visita da comitiva imperial japonesa, primeiros
ministros e embaixadores, primeira turma publica escolar, anotagoes oficiais do Estado so-
bre sua contratagao, entre outros, preservados no Centro de Meméria de Cosmopolis.

Décadas depois, nos anos 2000, o livro foi redescoberto pelos funcionarios das secretarias
municipais de educacgao e cultura, sendo reimpresso em uma edigdo comemorativa. O lan-
camento da edigao especial, impresso pelas leis de incentivo a cultura, familiares do profes-
sor Felicio Marmo estiveram presentes, contando partes dos relatos citados, marcantes nos
ultimos anos de vida do mestre.

Em 117 anos, inlmeros professores e professoras escrevem a historia escolar publica
cosmopolense, sobretudo, ensinando geragées de cosmopolenses a escrever e compor
sua propria histéria. Em memoria do pioneiro Felicio Marmo, as educadoras Silvia Gouveia
Aranha, Eurides Medicis e Mariana Rangel, dentre as primeiras professoras publicas efeti-
vadas, nao esquecendo as anénimas professorinhas dos tempos do Funil e fazendas, os
agradecimentos e homenagens aos nossos professores, parabenizando pela célebre data
(15/10). Em destaque, o professor Felicio Marmo e seus aluninhos, na primeira escola publi-
ca de Cosmopolis, entao localizada na Avenida Ester, em 1906.

POR ADRIANO DA ROCHA

J

IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

D (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Especialista em pizza,
churrasco e jantar intimista

Leonardo Silveira

execugao dela para sua festa.

F: (19) 98217-2443

Fersonal chef ha 17 anos, atua de
farma personalizada, privada, familiar
ou pessoal, atendendo as necessidades
docliente para escolha do cardapio e

.i.':.
fEonaL o

CIh

ambiental

CTR Ambiental,
especializada em gerenciamento &
de residuos de construcéo civil e " ;
prestagées de servigos de ;—
terraplenagem. '

Locacgdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidraulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacgdo de caminhdo: Caminhdo Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmdpolis

empresa

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 11l
-POLICAMP
-ESAMC Il

LOCACAO DE VANS

FRETAMENTO

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

HUMOR E MUSICA

Diogo Almeida encerra a semana
de homenagens aos professores

Conhecido por seus trabalhos como ‘influencer
na internet’, ele apresentou um ‘stand up
comedy’ de reflexoes sobre a rotina dos mestres

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

e,

Diogo Almeida em apresentagao no Cosmopolltano F.C.

Foi realizada uma semana
de atividades e eventos
especiais aos educadores

Concluindo as programagdes
especiais em homenagem aos
professores, a Prefeitura de Cos-
mopolis, por meio da Secretaria
Municipal de Educagao, reali-
zou, na noite de segunda-feira
(17), uma confraternizacdo ex-
clusiva aos educadores munici-
pais e convidados.

No saldo social do Cosmo-
politano Futebol Clube, foi
proporcionado um show com
o humorista Diogo Almeida,
conhecido por seus trabalhos
como ‘influencer na internet’,
apresentando um ‘stand up co-
medy’ de reflexdes sobre a roti-
na dos professores.

Com muito bom humor, in-
teragindo com a plateia de pro-
fessores e equipes educacionais,

o comediante debateu assuntos
comuns do dia a dia nas escolas,
interpretando as passagens de
forma leve e divertida.

O evento foi aberto pelo pro-
jeto “Villa Musical’, escola de
musica da Prefeitura de Cosmo-
polis, com um repertdrio musi-
cal dedicado aos professores.

Em comemoracao ao ‘Dia dos
Professores’ (15/10), a Prefeitu-
ra de Cosmépolis realizou uma
semana de atividades e eventos
especiais aos educadores.

Aconteceram  capacitacoes
para as educadoras da educa-
cao infantil, oficinas pedago-
gicas de contacdo de historia,
producdo de textos, lingua in-
glesa, portuguesa, roda de coral
musical (possibilidades para o
canto coral na escola), préticas
de educacdo especial, passeio
histérico e geografico em pon-
tos cosmopolenses, entre outros
marcantes eventos.

Assessoria de Comunicagio da Pre-
feitura Municipal de Cosmépolis
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Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

Assinante Digital
tem acesso a

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

Desentupidora | ’
e Dedetizadora 5 L:!:GUEd CONTEUDO
Norte Sul esentupimentos de
Desentupimento de caixas de esgmos em geml Ex]c LUSIVO
esgoto em geral, pias, ra!os e Pios 2 RQ'US i Tunques _\ |
g esos | ety | | UJAGUARI
RSEGRth e Bl Vasos sanifdrios
3872-5721 Canos de chuva E
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3812-3393 inclusive feriados ﬂ U d u r
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‘ i ulur Arco- Ins
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com Ronalde

Renan i

ABRACE ETL CATEA

Depositando no
Banco do Brosil
Agéncia 2012-5
(.C:11.262-3

CONSULTAS
LEITURAS DE CARIAS,

TARO E TRABALHOS

Desentupimento de
esgoto em geral.
Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

ESPIRITUAIS

Tl 3872-6487
. 99545-5530 Pix (CNPJ)
ggg%g.g%zg Falar com Abigail 06056393/0001 3]
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ACOES CONTRA O INSS

APOSENTADORIAS B
- DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE § \oorcULARIDADES MATERNIDADE
BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
> PENSAO POR
REVISOES MORTE ENTRE OUTROS.

"FKP

" ADVOCACIA
PREVIDENCIARIA

AFASTAMENTOS
(INDEFERIDOS/CESSADDS)

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmdpolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE
ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

® o) 38721544

® «9) 98135 8557

Qmonce
ADVOGADA TRABALHISTA

Rua Antoénio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

=Y viamonte@uol.com.br

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

F. 3872.1825
®97415-7898

R. Pres. Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
AUXILIO RECLUSAQO
SALARIO MATERNIDADE
ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

Dr. Luiz Menezello Neto
Rua Conceigdo, 233 - sala 1310

Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468

Rua Joédo Aranha, 636 - Cosmoépolis

www.advocaciampa.adv.br

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Ajudante de Pedreiro (04 vagas) - Expira dia 27/10/2022
Ajudante de Montagem (03 vagas) - Expira dia 27/10/2022
Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022

Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 04/11/2022

Ajudante Geral (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022
Analista de Validacao Junior (01 vaga) - Expira dia
24/10/2022

Assistente Técnico Operacional (01 vaga) - Expira dia
27/10/2022

Auxiliar de Campo (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022
Auxiliar de Expedicao (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022
Auxiliar de Mecénico (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022
Auxiliar de Producao (03 vagas) - Expira dia 27/10/2022
Auxiliar Técnico (06 vagas) - Expira dia 27/10/2022
Eletricista Montador (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022
Estagio Superior de Producdao (01 vaga) - Expira dia
14/10/2022

Mandrilhador (01 vaga) - Expira dia 04/11/2022

Mecanico Automotivo (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022
Motorista Entregador (04 vagas) - Expira dia 27/10/2022
Torneiro Mecdnico (01 vaga) - Expira dia 04/11/2022
Projetista Mecanico Sénior (01 vaga) - Expira dia
04/11/2022

Promotor de Vendas (01 vaga) - Expira dia 12/10/2022
Técnico em Automacdo Industrial (01 vaga) - Expira dia
27/10/2022

Tratorista (01 vaga) - Expira dia 27/10/2022

Soldador Masculino (30 vagas) - Expira dia 27/10/2022
Assistente de Cobranca (01 vaga) - Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Beneficios, de ambos os sexos -
(01 vaga)

Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Vendedor Interno e Externo, de ambos os sexos (10 va-
gas) - Vaga Permanente

Borracheiro (01 vaga) - Vaga Permanente

Carpinteiro (06 vagas) - Vaga Permanente

Armador (01 vaga) - Expira dia 10/10/2022

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Encarregado de Obras (01 vaga) - Expira dia 20/10/2022
Greidista (01 vaga)

Mestre de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente

Motorista de Caminhao Basculante (08 vagas) - Vaga Per-
manente.

Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) - Perma-
nente

Pedreiro (02 vagas)

Topoégrafo (01 vaga) - Vaga Efetiva

Apontador de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Estagiario Educacao Fisica (01 vaga) - Vaga Permanente
Consultor de Vendas Externo (04 vagas) - Permanente

Rua Otto Herbst, 65 - Centro
CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS ESTER AGROINDUSTRIAL

Técnico Seguranca do Trabalho P1 ¢ 1 vaga
Analista Planejamento Manutencdo Industrial Jr. * 1 vaga
Montador de Andaime ° 3 vagas

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcao Central ou enviar
através do correios no Endereco
Conjunto Industrial Usina Ester, s/n - Zona Rural - Cosmépolis - SP CEP:
13.150-000 - CX.: 53 ou através do e-mail curriculo@usinaester.com.br (por gen-
tileza, colocar no assunto a vaga de interesse) ou se cadastrar no site da empresa
(www.usinaester.com.br).

VENDA DE JORNAIS

FUNDADO EM 15.11.1915
Rua Baroneso Geralde de Resende, n® 161 8
Bairro Bela Vista [l — Cosmdpalis 5.F — 13.150-000
Secretario (19} 3872,1817 / Setor Esportive (19) 3882,1244

ERRATA
EDITAL DE CONVOCACAO
DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O COSMOPOLITANO FUTEBOL CLUBE vem retificar o
EDITAL DE CONVOCACAO DA ASSEMBLEIA GERAL OR-
DINARIA, publicado no jornal Gazeta de Cosmépolis - no dia
14 de outubro de 2022, para dele fazer constar a alteracdo a
seguir indicada: Onde se 1é: “deverao ser protocolados na Se-
cretaria do Clube com antecedéncia minima de 10 (dez) dias,
ou seja até as 17h00 (dezessete horas) do dia 8 (oito) quinta-
-feira, do més de novembro de 2018”, leia-se “deverao ser pro-
tocolados na Secretaria do Clube com antecedéncia minima
de 10 (dez) dias, ou seja até as 17h00 (dezessete horas) do dia
17 (dezessete) quinta-feira, do més de novembro de 2022”. Os
horarios e local ficam inalterados.

Cosmoépolis, 19 de outubro de 2022.

L. ¥

Viviani Ap, Rolfsen Mortari
Presidenta do Consetho Deliberative

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA ASSOCIACAO DE
MORADORES DAS CHACARAS SAO MATHEUS
CNP]J. 09.304.047/0001-13
Rodovia SP 332, km 147 + 600 m
Cosmoépolis/SP CEP: 13.150-000 Data: 03/11/2022
LOCAL: Portaria
Horario: 19h15 em 2% chamada e as 19h30 em 3* chamada
Periodo para vota¢do por e-mail e aplicativo:
26/10/2022 das 9h00 as 17h00
E-mail envio voto: bruna@goncalvesebianchin.com.br
Aplicativo: Condominiun SL

Login de senha consta no boleto.

ASSOCIAGAD DE PAIS E AMVGOS DOS EXCEPCIONAIS DE roaubmm
Rua Antonio de Souzs Pores, n* 1178 - Parque Residenclal Rosamdlia
Raglstrada scb "800 do Livre a* A-11- CNPJ n* 54, |zna|me«

Lot de Utilidade Publica Fedaral - Decredo de 020057

Lei de Utilidade Pablica Munkcipsl n*1323 de 100885

Lei dle Utibcads Piblica Estadusl ne7205 de 030851

Matriculade no CAR sob 0 4308
TelofoneiFax: (18] I8T2-6567
. — . L
EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA PARA ELEICAO DA DIRETORIA EXECUTIVA,
CONSELHO DE ADMINISTRACAO E CONSELHO FISCAL
DA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DE COSMOPOLIS-SP PARA O
EXERCICIO DE 2023 A 2025.

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cosmoépolis-
-SP, com sede na Rua: Antonio de Souza Peres n° 1.175, Parque
Residencial Rosamélia, através de sua Diretoria Executiva, devi-
damente representada por sua Presidente a Sra. Edneia Dolores
dos Santos Arrebola Fernandes, CONVOCA, através do presen-
te edital, todos os associados especiais e contribuintes da APAE
para Assembleia Geral Ordindria, que serd realizada na sede da
APAE de Cosmopolis-SP, no dia 28 de Novembro de 2022, com
primeira chamada com existéncia de quérum as 19h00min e em
segunda chamada as 19h30min sem necessidade de existéncia de
quoérum, com a seguinte ordem do dia:

1 - Eleicao da Diretoria Executiva, Conselho de Administracgio e
Conselho Fiscal da APAE de Cosmoépolis-SP, em cumprimento
ao disposto no artigo 25, inciso III de 26 do Estatuto padrao da
APAE de Cosmoépolis-SP.

2 - Outros

A retirada da Pasta de Instrugoes e as inscri¢des das chapas dos
candidatos deverdo ocorrer na Secretaria da APAE de Cosmépo-
lis-SP, no periodo de 26 de Outubro de 2022 até dia 18 de No-
vembro de 2022 as 17h00min, que se realizard dentre as chapas
devidamente inscritas e homologadas pela comissdo eleitoral.
(Art.58, inciso I, do Estatuto padrao da APAE de Cosmépolis-SP).

Somente poderao integrar as chapas os associados especiais que
comprovem a matricula e a frequéncia regular ha pelo menos 01
(um) ano nos programas de atendimento da APAE, e os associa-
dos contribuintes, exigindo-se, destes serem associados da APAE
de Cosmo6polis-SP hd no minimo 01 (um) ano, estarem quites com
suas obrigacdes sociais e financeiras e terem preferencialmente
experiéncia diretiva no movimento Apaeano. (Art.58, inciso II, do
novo Estatuto padrdo das Apaes).

E vedada a participacao de funcionérios da APAE na Diretoria
Executiva, no Conselho de Administragdao e no Conselho Fiscal,
com vinculo empregaticio direto ou indireto (art. 58, inciso VI, do
novo Estatuto padrdao das APAEs).

Associados e Pais e ou responsaveis de alunos inseridos na enti-
dade a partir de 01 de Dezembro de 2021 até novembro de 2022
nao tém direito a voto nessa eleigao.

Associados que estiverem em atraso com suas mensalidades de-
vem acertar até no maximo uma semana antes das elei¢oes, ou
seja, até dia 21 de novembro de 2022 para terem direito a voto.

A Assembleia Geral instalar-se-4 em primeira convocagdo as
19h00min com a presenca da maioria dos associados e em segun-
da convocagdo, as 19h30min, com qualquer nimero, ndo exigindo
a Lei quérum especial (Art. 24, §2°, do novo Estatuto das APAEs).

Cosmopolis, 18 de Outubro de 2022
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A Associagdo dos Moradores das Chacaras Sao Matheus, pessoa
juridica de direito privado, inscrita no CNPJ. 09.304.047/0001- 13,
com sede na Rodovia SP 332, km 147 +600 m, na cidade de Cosmo-
polis/SP, neste ato representada pelo presidente, Anténio Pulcini,
casado, aposentado, portador da cédula de identidade sob o n°
w 222.996.008.82 e CPF: 274.996.008-82, em cumprimento a atri-
buicdo estatutaria, vem através do presente, convocar a todos os
Associados a participarem da Assembleia ordinaria a ser realizada
na data de 03 de novembro (quinta-feira), as 19h00 em primeira
chamada, as 19h15 em segunda chamada e as 19h30 em terceira
chamada na portaria da Associacao:

ITEM A - PREVISAO ORCAMENTARIA 2023;

ITEM B - DELIBERACAO SOBRE O VALOR DA TAXA PARA
NAO ASSOCIADO.

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade (que preencheu o termo
de associado) cabera o direito a 01 (um) voto, independentemente
de sua fragdo ideal, nao podendo participar e nem tomar parte
nas deliberacdes as unidades que estiverem em atraso com o pa-
gamento de sua contribuigdo conforme termos do Artigo 1.335 -
Inciso III, do Cédigo Civil e as unidades que nao preencheram o
termo de associagao.

* Conforme previsto no Estatuto vigente, o associado podera
manifestar o seu voto por meio eletronico por e-mail: bruna@
goncalvesebianchin.com ou pelo aplicativo da associagdo - Con-
dominium - SL, cujo login e senha constam no boleto da taxa asso-
ciativa. O envio do voto deve ser realizado na data da assembleia,
03/11/2022, a partir das 9h00, encerrando-se a apuracao as 17h.
No e-mail deve constar nome do proprietario para a sua identi-
ficagao.

* A auséncia dos senhores associados nao os desobriga de aceitar
como tacita concordancia aos assuntos que forem tratados e deli-
berados.

* E licito aos associados se fazerem presentes na Assembleia por
intermédio de procurador com procuragao com assinatura reco-
nhecida firma e documento de identificacao com foto que deverao
ser enviados ao e-mail da administradora com antecedéncia de até
1h do inicio da assembleia.

Cordialmente, Cosmopolis, 21 de outubro de 2022.
Antonio Pulcini
Presidente da Associacdo dos Moradores das
Chécaras Sao Matheus

ASSOCIAGAD DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE COSMOPOLIS
Rua Antonls de Souzs Pores, n* 1178 = Parque Residencial Rosamia
Registrada sob r'4080 do Livie n* A-11= CNPJ n* 54.127.931/0001-84
Lat e Utiidnde Pblica Fedaral - Decreto de 030897

Lei de Utllidace Pablica Munkclpsl 1313 de 1008785

Lol e Utibads Pblica Estadus 177298 de W.WH

EDITAL DE CONVOCA(;AO DE ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA PARA ELEIQAO DOS
AUTODEFENSORES DA ASSOCIACAO DE PAIS E
AMIGOS DOS EXCEPICIONAIS DE CO\SMOPOLIS—SP
PARA O EXERCICIO DE 2023 A 2025

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cosmépolis-
-SP, com sede na Rua: Antonio de Souza Peres n° 1.175, Parque
Residencial Rosamélia, através de sua Diretoria Executiva, devi-
damente representada por sua Presidente a Sra. Edneia Dolores
dos Santos Arrebola Fernandes, CONVOCA, através do presente
edital, todas as pessoas com Deficiéncia Intelectual e Multipla que
estejam matriculadas e que sejam frequentes nos programas de
atendimento da APAE de Cosmo6polis-SP. (Art. 44, § 2°, do Estatu-
to), para Assembleia Geral Ordinaria, que sera realizada na sede
da APAE de Cosmépolis-SP, as 14h30min em primeira chamada
com a existéncia de quérum e em segunda chamada sem a neces-
sidade de quérum as 15h00 do dia 21 de novembro de 2022, com
a seguinte ordem do dia:

1- Eleicao dos Autodefensores da APAE de Cosmoépolis-SP, em
cumprimento ao disposto no art. 10, inciso XXIV a artigo 44 do
Estatuto da APAE do Cosmépolis-SP.

2- A Autodefensoria serd composta de 4 (quatro) membros, sendo
dois efetivos, um do sexo masculino e outro do sexo feminino, e
dois suplentes, um do sexo masculino e outro do sexo feminino.
(art.44, § 1°, do Estatuto).

3- Somente poderao integrar as chapas para a eleicio dos Autode-
fensores e Votar as pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
que estejam matriculadas e que sejam frequentes nos programas
de atendimento da APAE de Cosmo6polis-SP e que tenham idade
igual ou superior a 16 anos. (art. 44 § 2°, do Estatuto).

4- Documentos para a inscrigao: Ficha cadastral, Cépia do RG e
CPF, autorizac¢do dos pais e/ou responsaveis e atestado de fre-
quéncia emitido pela APAE. As inscrigdes deverao ser realizadas
na secretaria da APAE de: 26 de outubro de 2022 até o dia 14 de
novembro de 2022 as 17h00min.

5- Outros

Cosmopolis, 18 de Outubro de 2022.
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Para pets, gaiolas, forracoes, artesanatos e embprulhos
F ©(19) 3872-2582

: %) A partir d
Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/sp [ R$ 7, 0.

T
Edne|a Dolores dos Santos Arrebola Fernandes
Pras1dante da APAE-Cosmbpolis-SP

Ednela Dolores dos Santos Arrebola Fernandes
Presidenla da APAE-Cosmbpolis-SP




Variedades

GAZETA de COSMOPOLIS

A 04 -21 DE OUTUBRO DE 2022

CARREIRA

Eurofarma esta com mais de 100 vagas
de emprego abertas em todo o Brasil

Oportunidades sao para trabalhar em varias especialidades

Todas as etapas, como
o0s testes e entrevistas,
serdo todos virtuais

A Eurofarma, eleita recen-
temente pelo GPTW como a
melhor farmacéutica para tra-
balhar na América Latina, esta
com mais de 100 oportunida-
des de emprego abertas em
suas Unidades em Sao Paulo,
Itapevi e Ribeirdo Preto, além

PROCESSO SELETIVO

de posicdes em Vendas em
diversas outras localidades do
Brasil. As oportunidades sdo
para atuar em variadas areas
da empresa, como Qualidade,
Marketing, Produto, Desen-
volvimento de Métodos Ana-
liticos, Comercial, Engenharia,
Novos Negocios, Produgao,
P&D, entre outras.

Todas as pessoas interessa-
das em se juntar a companhia
podem conferir a lista de vagas
e se candidatar no link https:/ /
eurofarma.gupy.io/. Todas as

etapas, como os testes e entre-
vistas, serdo todos virtuais, e os
candidatos conseguem acom-
panhar o andamento completo
do processo.

A Eurofarma acredita que,
ao somar competéncias e ta-
lentos diferentes, é possivel
construir um ambiente de
trabalho diverso, respeitoso
e meritocratico. Por isso, ga-
rante oportunidades iguais,
independentemente de idade,
identidade de género, orienta-
¢do sexual ou deficiéncia.

Samsung abre vagas para estagio

Podem participar os candidatos residentes em Sao Paulo
com formacao prevista para dezembro de 2024

Inscricoes vio até 03/11

A Samsung estd com vagas
abertas para o Programa de Es-
tagio 2023/24. Para participar
do processo seletivo, € necessa-
rio que os candidatos residam
na cidade de Sao Paulo e este-
jam cursando Administragdo,
Comunicagdo Social, Engenha-
ria, Marketing, Publicidade e
Propaganda, Relagdes Interna-
cionais e cursos correlatos. As
inscri¢des vao até o dia 3 de no-
vembro e o programa tem dura-
¢ao de 24 meses com modelo de
trabalho hibrido. E considerado
requisito basico que o candidato
tenha inglés avancado e dispo-
nibilidade de seis horas por dia.

A seletiva para os candidatos
é composta por um processo
de integracdo, com palestras e
treinamentos ministrados por
lideres da Samsung, visando o
desenvolvimento de habilida-
des chaves para os profissionais
da empresa. Apds o periodo de

TALENTOS

inscrigdes, os candidatos pré-se-
lecionados terdo uma prova on-
-line de inglés, légica e aderén-
cia cultural. As fases seguintes
sdo compostas por entrevistas
de identificacdo de competén-
cias e avaliacdes de dominio,
que serdo aplicadas para dreas
especificas.

Ainda no periodo que ante-
cede a contratacdo, os candida-
tos devem passar pelo chamado
Super Day, uma etapa compos-
ta por avaliacdes em grupo com
case de negdcios e entrevistas
individuais com gestores de
cada &rea do programa. Ao lon-
go do programa, os candidatos
selecionados também  terdo
avaliagdes de desempenho e fe-
edbacks com a drea de Recursos
Humanos para alcangar seu po-
tencial maximo e se desenvol-
ver individualmente.

As vagas sdo para atuagdo no
escritério da Samsung, em Sdo
Paulo, e as inscri¢des para o pro-
grama de estagio devem ser re-
alizadas através do site https:/ /
samsung.across.jobs/.

Sobre o Programa de Estagio
Samsung 2023/24

Inscricoes: até 3 de novembro
através do link https://sam-
sung.across.jobs/ .

Cursos: Administracdo, Co-
municacdo Social, Engenharia
(todas), Marketing, Publicidade
e Propaganda, Relacbes Inter-
nacionais e cursos correlatos

Formagao Superior: Bacharel
com conclusdo prevista para
dezembro de 2024

Idioma: inglés avangado

Disponibilidade para Estagio:
6 horas/dia

Localidade das vagas: Sao
Paulo (SP)

Inicio: janeiro de 2023

Atuacdo: Inovacdo de Pro-
cessos, Marketing, Produto e
Vendas

Beneficios: Bolsa-auxilio, As-
sistétncia Médica, Assisténcia
Odontolégica, Seguro de Vida,
Vale-transporte, Vale-Refeicao,
Gympass (com pagamento via
cartdo de crédito) e desconto em
produtos da marca.

Suzano esta com inscricoes abertas para
o Programa de Estagio Técnico 2023

Serao 110 vagas para os estados de SP, BA, CE, ES, MA, MS e PA

Para se candidatar, é
necessdario se inscrever até
31 de outubro no site

A Suzano, referéncia global
na fabricagdo de bioprodutos
desenvolvidos a partir do cul-
tivo de eucalipto, estd com ins-
cricdes abertas para o ciclo do
primeiro semestre de 2023 do
Plante o Futuro, seu Programa
de Estagio Técnico. As novas
oportunidades sdo destinadas
a talentos que estejam cursando
o Ensino Técnico até janeiro de
2024.

A companhia disponibilizara
110 vagas em é&reas industriais,
florestais e corporativas, distri-
buidas entre os estados de Sao
Paulo, Bahia, Ceard, Espirito
Santo, Maranhao, Mato Grosso
do Sul e Para. E necessério que

a pessoa candidata tenha dispo-
nibilidade de atuacdo na locali-
dade selecionada, uma vez que
as posicoes sao presenciais.

As vagas sao voltadas a pes-
soas acima de 18 anos com
disponibilidade para estagiar
durante o periodo de um ano
ou mais, cursando nivel técnico
no periodo noturno em 4reas
como Papel e Celulose, Quimi-
ca, Seguranca do Trabalho, Lo-
gistica, Manutencao Mecénica,
Manutencao Elétrica e Florestal,
entre outras correlatas. E neces-
sario, também, que haja dispo-
nibilidade de atuar em periodo
integral. Habilidades compor-
tamentais sdo consideradas,
destacando-se a pessoa candi-
data com perfil colaborativo e
comunicativo.

Os novos talentos iniciardo
a sua atuacdo na companhia
a partir de fevereiro de 2023 e
terdo acesso a beneficios como

bolsa-auxilio, assisténcia mé-
dica e seguro de vida, vale-re-
feicdo e vale-transporte, ou re-
feitorio e fretado nas unidades
industriais, além de um plano
de desenvolvimento de carrei-
ra.
“O programa de estagio téc-
nico é uma excelente oportu-
nidade de iniciar carreira nas
operagdes da Suzano, ja que
conta com um plano de de-
senvolvimento para acelerar o
aprendizado do estagidrio, po-
tencializando o seu crescimento
profissional”, destaca Thiago
Tavares, Gerente de Gente e
Gestao da Suzano.

O processo seletivo para o
Plante o Futuro sera online e
contard com dindmicas e en-
trevistas. Para se candidatar, é
necessario se inscrever até 31
de outubro no site https:/ /jobs.
kenoby.com/ estagiotecnicosu-
zano.

Memoria Esportiva Panathlon

1966: Vila Nova F. C.

FOTO: ACERVO PANATHLON
. -
.

Em pé: Chico Bertazzo (Dirigente), Adao Luca, Leonel do Cucha, Vardao de Freitas,
Nelsi Semestraro, Servilio Conservani, Jurandir e Mario Conservani (Dirigente)
Agachados: Isael do Cucha (Sabugo), Zequinha Corredor, César Daniel (Soc6), Jodao

Pedro e Darcio Marcilio

SELECAO

Prefeitura de Jaguaritina abre inscricoes

para concurso publico
Salarios variam de R$ 1.892,60 a R$ 6.983,10

Cargos sio para niveis
fundamental, médio e
superior

A Prefeitura de Jaguaria-
na vai abrir inscri¢des para
Concurso Puablico para provi-
mento de cargos efetivos de
Agente de Servigos de Alimen-
tacdo; Agente de Mobilidade;
Assistente de Gestao Publica;
Técnico de Enfermagem do
Trabalho; Técnico em Tecno-
logia da Informagao; e Auditor
Fiscal Tributario, regido pelo
presente Edital, sob a respon-
sabilidade da Fundagdo para
o Vestibular da Universidade
Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” - Fundagdo
VUNESP.

Este Concurso Publico des-
tina-se ao provimento de car-
gos que estejam vagos ou 0s
que vagarem ou os que forem
criados durante o seu prazo de
validade.

Cargos

Acompanhe alguns detalhes
sobre os cargos e salarios, lem-
brando que os requisitos com-
pletos devem ser consultados

OPORTUNIDADE

no edital.

- Agente de Servigos de Ali-
mentacdo: a escolaridade exi-
gida é o Ensino Fundamental
Incompleto, com saldrio de R$
1.892,60 para 40 horas sema-
nais - 1 vaga.

- Agente de Mobilidade: a
escolaridade exigida é o Ensi-
no Médio Completo, com sala-
rio de R$ 2.636,19 para 40 ho-
ras semanais ou escala 12x36
-3 vagas.

- Assistente de Gestao Publi-
ca: a escolaridade exigida é o
Ensino Médio Completo, com
saldrio de R$ 2.636,19 para 40
horas semanais - 1 vaga.

- Técnico de Enfermagem do
Trabalho: a escolaridade exi-
gida é o Ensino Médio Com-
pleto com curso Técnico em
Enfermagem e especializagdo
em Enfermagem do Trabalho,
com saldrio de R$ 3.128,80 para
40 horas semanais - 1 vaga.

- Técnico em Tecnologia
da Informacdo: a escolarida-
de exigida é o Ensino Médio
Completo com curso Técnico
em Informatica, com curso
em Processamento de Dados
ou Tecnologia da Informagao,
com salario de R$ 2.870,78 para
40 horas semanais - 1 vaga.

- Auditor Fiscal Tributario:
a escolaridade exigida é o En-
sino Superior Completo com

curso superior em Direito,
Administracdo de Empresas,
Economia, Ciéncias Contébeis
ou Gestdo Puablica, com salario
de R$ 6.983,10 para 40 horas
semanais - 1 vaga.

Os vencimentos dos cargos
tém como base o més de mar-
¢0/2020. A Prefeitura oferece,
ainda, vale alimentacdo no va-
lor mensal de R$ 250,00 e vale
refeicdo de R$ 20,00 por dia atil
trabalhado.

Inscri¢ao

A inscrigdo devera ser efetu-
ada das 10 horas de 26 de outu-
bro de 2022 as 23h59min de 29
de novembro de 2022, exclusi-
vamente pela internet, no site
da Fundagdo VUNESP (www.
vunesp.com.br).

Para Agente de Servicos de
Alimentacao, o valor da inscri-
¢ao é de R$ 54,90. Para Agente
de Mobilidade, Assistente de
Gestdo Publica, Técnico em
Enfermagem do Trabalho e
Técnico em Tecnologia da In-
formacao, o valor da inscri¢do
é R$ 67,90. J& para Auditor Fis-
cal Tributario, o valor da ins-
cricdo é de R$ 98,80.

Mais detalhes sobre o con-
curso e o edital completo po-
dem ser conferidos no site da
organizadora, a Fundacdo VU-
NESP (www.vunesp.com.br).

Ultragaz oferece estagio com vagas

afirmativas

Sao 30 vagas direcionadas a mulheres e pessoas pretas

Inscrigio segue até 26/10
por meio do portal 99]Jobs

A Ultragaz, empresa que
oferece solucdes em energia
para os consumidores de for-
ma segura, eficiente e sustenta-
vel, acaba de anunciar a aber-
tura de 30 vagas afirmativas
direcionadas a mulheres e pes-
soas pretas, para o programa
de estdgio 2023. O processo se-
letivo pode receber inscrigdes
de estudantes universitdrios
interessados, até o dia 26 de

outubro, por meio plataforma
99Jobs no link https:/ /99%obs.
com/ultragaz/jobs/266936

Nesta 1° edi¢do do progra-
ma exclusivamente com vagas
afirmativas promovido pela
companhia, as 30 posicoes
serdo destinadas a mulheres
e pessoas pretas de todos os
géneros. Sao oportunidades
para atuar em diferentes times,
como por exemplo: Experién-
cia do Cliente, Comercial, Sus-
tentabilidade, Juridico, Marke-
ting, Tecnologia e Produto.

Na lista de beneficios ofere-
cidos pela Ultragaz estao Bolsa
Auxilio de dois mil reais, assis-

téncia médica e odontoldgica,
vale refeicdo, vale transporte,
seguro de vida e 30 dias de fé-
rias remuneradas. O estagidrio
tem ciclo de permanéncia pre-
visto de um ano na empresa.

SERVICO

O que: Programa de Estagio
da Ultragaz 2023

Para quem: Mulheres e pes-
soas pretas, obrigatoriamente
estudantes universitarios

Data: Inscrigdes validas até
26/10/2022

Como: Plataforma 99Jobs no
link https:/ /99jobs.com/ ultra-
gaz/jobs/ 266936

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.
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Nome completo do dono:
“Lorenzo Affonso da Silva”

Nome e idade do xodo:
“Toby, 13 anos”

Raca: “Basset hound”

Como vocé adotou o ani-
mal?

“Minha prima o achou na
rua e deu para minha mae”

Qual é o prato predileto do
seu xod6?
“Ragdo e petiscos”

O que vocés fazem juntos?
“Brincar de jogar bolinhas”

Quantos animais vocé tem
em casa?
IIDOiS//

Que animal vocé gostaria
de ter e ainda nao tem?
“Um hamster e outro peixi-
nho”

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

“Prisao”

Vocé comemora ou gostaria
de comemorar o aniversario
do seu xod6?

IINaO/I

O seu xod6 da muito traba-
lho para vocé?
/INaO/I

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?

“Deixo com meu avO Leo-
nel”
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'.oenzo gosta de brincar de jogar bolinhas com Toby

Como é a relagdo do xodo
com o restante da familia?
“Ele gosta de todos da casa”
Por que ter um animal de
estimacdo em casa?

“Pois o caozinho é o melhor
amigo do homem, eu adoro
brincar com ele, meu melhor
amigo”

Durante o dia, ele fica sozi-
nho ou sempre tem alguém
em casa com ele?

“Ele fica comigo e com mi-
nha mae”

Conte uma histéria engra-
¢ada de vocés:

“Uma vez, eu estava brin-
cando de correr com ele e
ai ele passou bem na minha
frente, me derrubou e veio
me lamber. Eu ndo conse-
guia me levantar de tanto
rir”
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Saude

ALIMENTACAOQ

O jejum intermitente realmente emagrece?

E importante ter o acompanhamento de um nutricionista se quiser fazer
qualquer tipo de dieta

Antes de qualquer coisa,
voce precisa saber

que existem intimeras
formas de fazer jejum

O jejum intermitente esta
na moda e muita gente ainda
pergunta: Nutri, jejum inter-
mitente emagrece?

Ha alguns anos se fala so-
bre este assunto e muitos
buscam o jejum para ema-
grecer depois de intmeras
tentativas frustradas no pro-
cesso de perda de peso.

Intmeras pessoas acredi-
tam que essa pode ser a sua
Unica salvacado e a esperanca
de quem diz ter o metabolis-
mo lento, de quem tem difi-
culdades de perder peso ou
seguir uma dieta. Mas sera
mesmo que o jejum intermi-
tente para emagrecer merece
toda essa fama?

Antes de qualquer coisa,
vocé precisa saber que exis-
tem indmeras formas de
fazer jejum. Sdo protocolos
diferentes, mas que tém a
mesma promessa: emagre-
cer.

Alguns destes protocolos
sdo:

O jejum de 12 horas é o
tipo mais comum. Vocé pas-
sa metade do dia sem comer
e é recomendado que vocé
faca 3 refei¢des ao longo do
dia.

O jejum de 14 horas é uma
excelente opcdo para ini-
ciantes. A diferenca para o
primeiro é o aumento de 2
horas de jejum e vocé tem
uma janela de 10 horas para
realizar as refeicdes.

Jejum de 16 horas. O pro-
tocolo Sistema Leangains foi
desenvolvido por um sueco
e propde que a pessoa fi-
que de jejum por 16 horas,
podendo fazer entre duas e
trés refeicdes nas oito horas
restantes.

O jejum de 18 horas é um
pouco mais avancado do
que o anterior e a janela de
alimentacdo é de apenas 6
horas. Pode ser realizado to-
dos os dias desde que vocé
tenha passado por todos os
protocolos acima, respeitan-
do o tempo de adaptacado de
cada um deles.

PROCEDIMENTO
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Inimeras pessoas acreditam que essa pode ser a sua
Unica salvacgéo...

O jejum de 24 horas é co-
nhecido como Eat-stop-eat
(coma-pare-coma) e consiste
em se alimentar apenas uma
vez por dia. E um protoco-
lo avancado e deve ser feito
por quem ja esta bem adap-
tado com o protocolo de 16
horas.

Esses sdo os protocolos
mais comuns. Algumas pes-
soas se adaptam muito bem
e outras nem tanto.

Mas sera que o jejum inter-
mitente emagrece mesmo?

Vai depender de muitos
fatores.

Diversos outros estudos
vém mostrando este mesmo
resultado: o jejum intermi-
tente emagrece tanto quanto
uma dieta tradicional. Eles
sdo capazes de promover o
emagrecimento muito seme-
lIhante.

Dito isto, preciso voltar ao
tema inicial do nosso artigo:
0 jejum intermitente ema-
grece?

E a resposta que temos
através dos estudos cientifi-
cos é que sim, ele emagrece.
Mas ndo é melhor do que
uma dieta tradicional para
perda de peso.

T4, nutri, mas o que isso
significa na pratica?

Isso significa que vocé
deve escolher o que funcio-
na melhor para vocé.

O ideal é sempre vocé se
perguntar: Como é a minha
rotina? Como é a minha

fome? Preciso comer varias
vezes ao dia ou funciono
melhor com menos refei-
¢Oes? Me sinto mal se fico
muitas horas sem comer?
Como estou de satde?

Porém, a maioria das pes-
soas ndo consegue sustentar
esse padrao de alimentacao
por um longo periodo. Fora
que ndo se sabe sobre a se-
guranca dessa modificacdao
de estilo de vida.

Temos que tomar cuidado
antes de parar de nos ali-
mentar, principalmente para
quem treina todos os dias,
para quem tem doengas car-
diovasculares, diabetes, en-
tre outras, fora que ha pou-
quissimas evidéncias de que
0 jejum intermitente possa
contribuir na prevencdo e
no tratamento de algumas
doengas.

O que eu vejo é muita gen-
te fazendo jejum intermi-
tente para emagrecer, mas
sem a minima ideia do que
esta fazendo, sem nenhuma
orientacdo. E o resultado
pode ser desastroso: muitos
passam mal, sentem tremo-
res, fraqueza, perda de mas-
sa muscular e agua do corpo.

E um dos principais pro-
blemas para quem faz jejum
intermitente sem acompa-
nhamento especializado,
fora os riscos a satude, é o te-
mido efeito rebote.

O individuo até emagrece
com o jejum, mas como ele
faz de uma forma equivo-
cada e sem orientacdo, nao
consegue manter por muito

tempo e logo volta aos ha-
bitos antigos. Muitos ficam
completamente descontrola-
dos na hora de se alimentar
e exageram, criando um ver-
dadeiro efeito rebote, fazen-
do com que a pessoa ganhe
todo o peso perdido, se ndo
mais do que perdeu, geran-
do uma onda de frustracao e
culpa.

Por isso eu preciso te dizer
que é importante vocé ter o
acompanhamento de um nu-
tricionista se quiser fazer o
jejum intermitente, para que
vocé emagreca com sadde e
sem colocar a sua satde em
risco.

Eu sou uma nutricionista
que ndo costumo orientar
meus pacientes a fazerem o
jejum, mas quando oriento,
geralmente uso o jejum de 12
horas, mais tranquilo para a
maioria das pessoas e nao
recomendo que vocé o faca
sem orienta¢ao de um nutri-
cionista preparado.

Mas nés, nutricionistas,
devemos orientar sim, uti-
lizar a estratégia certa para
cada paciente, de forma que
o processo de emagrecimen-
to se torne algo descompli-
cado e até mesmo prazeroso
de fazer.

Espero que nesse artigo
tenha esclarecido sobre o je-
jum e se ficou com alguma
davida busque sempre aju-
da de um profissional.
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Angelica de Almeida
Nutricionista
Contato:
WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_
Clinica CAF Saude
Rua Luiz Leflock, 599 — Vila
José Kalil Aun, Cosmopolis
-SP
Telefone: 19 3812 1894

Quais sao as principais cirurgias plasticas aplicadas

em criancas?

O principal motivo de fazer uma cirurgia plastica numa crianca é o aparecimento
de uma ma formacao congénita logo no nascimento

A reabilitagdo apos
cirurgia é feita com
fonoaudiologa, otorrino e
terapeuta ocupacional

As principais cirurgias
plésticas nas criangas recém-
-nascidas sao: Apéndice au-
ricular, ma formacdes maos
sindactilia e polidactilia; Fis-
sura labiopalatinas e Cranio-
sinostoses.

A mais comum ¢ a fissura
labiopalatina, em média, no
Brasil, com proporgdo de 1
em 1000 criancas.

Recém-nascidos sdo pa-
cientes de mais risco, assim
como os idosos. Sdo mais
vulnerdveis no sentido de
resposta a inflamacéao da ci-
rurgia e até a maior risco de
complicagdes, portanto, de-
ve-se tomar bastante cuida-
do e ter uma equipe profis-
sional bastante experiente.

As complicacdes referen-
tes a esse tipo de cirurgia, de
mas formagdes congénitas,
que sdo as principais causas
de problemas entre as crian-
cas recém-nascidas, depen-
dem muito do tipo de pro-

A mais comum é a fissura labiopalatina que tem

FOTO: CEDIDA

quadro simples de um lado do labio e outras mais
complexas do labio e dentro da boca, no palato

blema, do tipo de patologia
e da gravidade.

Por exemplo, a fissura pa-
latina, que € a mais comum,
tem desde quadros que s6
afetam um lado do labio, sao
cirurgias mais simples e de
baixissimas = complicagdes,
até fissuras completas do la-
bio e dentro da boca, no pa-
lato, fazendo, assim, uma ci-
rurgia muito mais complexa
e longa, além de um namero
muito maior de cirurgias ne-

cessarias, que exigirao uma
reabilitacdo multidisciplinar
muito grande, com fonoau-
didloga, otorrino, terapeu-
ta ocupacional... Tudo isso
para conseguir trazer uma
recuperacdo completa do
paciente conforme ele for
crescendo.

De um modo geral, com-
plicacbes nessas cirurgias
sdo raras, mas podem acon-
tecer. Quanto mais grave
for o caso da ma formacao,

maior a chance de complica-
coes.

Todas as mas formacdes
cirtrgicas citadas possuem
tratamentos cirargicos que
irdo amenizar ou resolver o
problema em definitivo.

Nao ha maneiras alternati-
vas de tratar tais problemas,
apenas os procedimentos
cirargicos, exceto pacientes
que nascem com orelha de
abano, que as maes usam
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Dr. Breno Nagamine Benja-
mim de Souza
Cirurgiao plastico
CRM: 125797

Centro Médico

de Cosmépolis

Rua Max Hergert,
Telefone: 3882-1862 /
13872-5909
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Técnica - Leticia Peloso Pereira
CROSP 55918

Resp.

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159

4 Especialista em Clinica Psicanalitica
4 - Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.
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BOLETIM DE MONITORAMENTO - COSMOPOLIS/SP
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COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

142.409 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!

12 dose infantil: No momento estdo sendo vacinadas criancas de 5a 11

anos com ou sem comorbidades e criancas de 3 e 4 anos com comor-

bidades;

1 dose: No momento estdo sendo vacinadas pessoas acima de 12

anos.

3? dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-

nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18

anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)

meses, populagao em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos

dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
da dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4? dose (adicional): Populagao com mais de 40+anos, profissionais da

area da satide e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-

ram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses

5% dose (adicional): imunossuprimidos maiores de 18 anos.

*Ntmero atualizado até as 16h20 de quinta-feira (20).

TOTAL RECEBIDO 163.433

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 20/10/2022

13 Dose

b 31.988 11.029

2.086

Dose unica

- Jornal

- Papel Kraft

- Papel para Pet

e Artesanato

(19) 3872-2582
Avenida da Saudade, 442




Se clamares por conhecimento, e por inteligéncia algares a tua voz,
Se como a prata a buscares e como a tesouros escondidos a procu-

rares,

Entao entenderas o temor do Senhor, e acharas o conhecimento de

Deus.

Provérbios 2:3-5

Caderno de Jesus
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Cartao de visitas parte2

(continuacao da edicao an-
terior)

Nao devemos desprezar a
ciéncia, ela tem muita impor-
tancia, porém, mesmo com
toda contribui¢do que a cién-
cia pode trazer para a vida,

Se vocé, como o jovem da
histéria, pensa que a Biblia é
um livro ultrapassado e que
ela ndo tem poder para mu-
dar sua vida, quero desafia-lo
a conhecer melhor a Biblia,
bem como suas histérias,

jamais poderd substituir o personagens
incalculavel < e principios.
valor espiritu- Se alguém se A Biblia
al que a Biblia envergonhar de descortina
tem como pala- ; i um Deus
vra de Deus. Mim edas er.lhas grandioso e
O  préprio palavras, o Filho misericordio-

Jesus declarou:
“Estudem cui-
dadosamente
as Escrituras,
porque julgais

do homem se
envergonhara dele,
quando vier em

SO que em Seu
plano eterno
para  salvar
a humanida-
de ofereceu

ter nelas a vida Sua gléria. Jesus Cristo,
eterna, e sdo Lucas 9:26 Seu Filho,
elas que testifi- para morrer

cam de Mim”. Joao 5:39.

O salmista declarou que
guardar a Palavra de Deus
no coracao nos livra de pe-
car e no mesmo capitulo de-
claraainda ser a Palavra de
Deus lampada para nossos
pés e luz para o nosso cami-
nho. Jamais devemos nos en-
vergonhar desse livro, pois,
ele é verdade absoluta. Pelo
contrario, se houvesse maior
apreco e compromisso para
se viver de acordo com os
ensinos biblicos, ndo estari-
amos convivendo com tanta
polarizagdo e degradacao
moral como em nossos dias.

numa cruz pelos pecados da
humanidade.

Visite uma igreja onde a
Biblia é ensinada, aproxime-
-se dela. Se ndo tem uma,
adquira, leia, estude, para se
aprofundar em seus ensinos.
Erram aqueles que atribuem
ignordncia e estupidez a
quem acredita na Biblia. Tra-
ta-se de um tesouro riquissi-
mo que o jovem da histdria
ignorava, mas que um se-
nhor com enorme reputagao
ndo ousou desprezar.

Pr. Edwil V. Borgatto - Igreja Cristid

da Trindade - Rua Campinas, 749
Cosmdépolis

(Salmos 54

pelo Teu poder.

N

Salva-me, 6 Deus, pelo Teu nome, e faze-me justica

O Deus, ouve a minha oragéao, inclina os Teus ouvidos
as palavras da minha boca.

Porque os estranhos se levantam contra mim, e tira-
nos procuram a minha vida; ndo tém posto Deus pe-
rante os seus olhos. (Sela.)

~

Salmos 54:1-3
%

p
falecimentos

~

na Avenida Ester - Centro

José Calvo - Vila Cosmo

14/10 - José Artur Sperendione, 56 anos, casado. Residia

14/10 - Marissol Nunes dos Santos Matos, 57 anos, viu-
va. Residia na Rua Zico Felix - Jardim Beto Spana

16/10 - Paula Aparecida de Lima Nascimento, 41 anos,
divorciada. Residia na Rua Paulo Azevedo Filho

18/10 - Osmar Xavier, 67 anos, casado. Residia na Rua

18/10 - Tereza Aparecida Dal Bone, 86 anos, vitiva. Re-
sidia na Rua Tiradentes- Jardim de Faveri

19/10 - Laura Furlan Casimiro, 77 anos, viava. Residia
na Rua Paulinia - Jardim de Faveri

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
K Homenagem de no méximo 5 linhas; 12) foto. j

Causas Sociais e Causos

A Sindrome de Burnout
envolve nervosismo, sofri-
mentos psicologicos e pro-
blemas fisicos, como dor de
barriga, cansaco excessivo e
tonturas. O estresse e a falta
de vontade de sair da cama
ou de casa, quando constan-
tes, podem indicar o inicio da
doencga.

A doenga foi relatada por
cerca de 40 a 60% dos profis-
sionais de saude avaliados,
a qual,na maioria das vezes,
acarreta consequéncias como
exaustdo emocional, baixo
rendimento profissional e
despersonalizagdo,  ocasio-
nando efeitos secundarios
aos ambientes profissional e
social.

Os 3 pilares da Sindrome
de Burnout resultam do es-
tresse cronico no trabalho e
é composta por trés dimen-
sdes: exaustdo emocional,
despersonalizacao e realiza-
¢do profissional.

Quando nado estamos bem,
precisamos de ajuda, negar
que algo esta errado so6 au-
menta o problema. E necessa-
rio enfrentar, seja qual for a
situagdo, procurar profissio-
nais que possam nos auxiliar
em momentos de crise.
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Pra quem foi mais dificil
tomar esta decisao?

Lucas 9.57-58 “Quando
andavam pelo caminho,
um homem lhe disse: “Eu
te seguirei por
onde quer que

“Quando andavam

quer que fosse.

A grande verdade é que
ndés, muitas vezes, nao
consegui-
mos tomar

fo]res". pelo caminho, um ess?hdeciséo,
esus res- . ) e olha o que
pondeu: “As homem Ihe_dls_se' temos hoje: o
raposas tém “Eu Te seguirei por conhecimen-
e aves o ceu_Ondeguerque fo- 0, d¢ o

tém seus ni-
nhos, mas o
Filho do ho-
mem nao tem
onde repousar

a cabecga”.
Existem al-
guns  episo-

dios na Biblia
em que, as

res”. Jesus respon-
deu: “As raposas
tém suas tocas e
as aves do céu tém
seus ninhos, mas o
Filho do homem nao
tem onde repousar a
cabecga”.

as provas de
tudo o que
Ele fez e pas-
sou, de tudo
que Ele nos
prometeu.
Temos a pes-
soa Dele em
nés através
do Seu Espi-

vezes, pensa- rito e através
mos, se fosse Lucas 9.57-58 da Sua pala-
eu, faria dife- vra, enfim...

rente, falaria outra coisa,
tomaria outra decisdo etc...

Esse texto fala de um
homem que se dispds em
seguir a Jesus, ele apenas
disse: Eu Te seguirei por
onde quer que fores”.

Por isso, usei o tema,
para quem foi mais dificil
tomar essa decisdo? Esse
homem nao tinha tantas in-
formagdes como nds temos
hoje, ele ainda ndo conhe-
cia e muito menos tinha o
Espirito Santo dentro dele,
e mesmo assim ele propods
em seguir a Jesus por onde

O que nos falta para to-
mar essa decisdo com tanta
certeza e seguranca como
aquele homem?

Pense: Hoje, temos todos
os subsidios necessarios
para seguir, servir e cami-
nhar com Jesus. O que nos
falta? Seria ousadia para
tomar essa decisdao? A de-
cisdo é individual, vocé ja
tomou!

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Crista

palavras

& versos

Os poderes

O poder do pequeno, o poder
do estar no alto, o poder que
vem de baixo, o poder do ve-
neno, o poder de quem usa o
passear, o poder da beleza, o
poder de fazer o mal, o po-
der do amor que pode fazer

a maldade se transformar em
bondade de todos.

Os poderes que podemos ter
sdo sO para transformar o
que ja esta feito.

Podemos quebrar uma pe-
dra, mas ndo podemos fazé-
-la, podemos mudar o leito
de um rio, mas ndo podemos
fazer aqui para que a vida
seja mais bela para todos, é

primeiro e dnico ponto saber
que ndo podemos viver sozi-
nhos.
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Aposentado

Igualdade ou privilégio?

O que se busca, hoje, no
Brasil

E diferente de igualdade

Se faz a opcao do que quer
ter

Mais do que o outro e, ainda,
ser

A pérola da sociedade

Seria, como no futebol
Independente de estar mal
Um time que se acha inferior
Para evitar da derrota o
dissabor

Recorresse a um tribunal

Para comegar o jogo ganhan-
do

De dois, trés ou quatro a
Zero

E néo fazer sacrificio

O minimo de exercicio

“Pra conseguir o que eu
quero”

Igualdade é andar junto
Sem pequeno se sentir
Saber que, também, é capaz
De fazer o que o outro faz
E a caminhada seguir

A infame COTA tenta me
fazer

Desgracado, inttil coitado
Um profissional que, ao se
formar

Tera pouco para dar

Nao foi, como os outros,
testado

Aprender, praticar conted-
dos

Todos podem, com certeza
Queira o seu peixe pescar
Levante, comece a andar
Determinado, com firmeza

Nao se deixe influenciar

Por quem, com um cabresto
na mao

Procura um ser irracional
Pra ser o seu servigal

Dono do seu sim e do ndo

Afaste de sua vida

O imediatismo que cega

Do nédo pensar, perigoso

Do vagabundo critico ocioso
Que construir, trabalhar se
nega

Tem referéncias distorcidas
Heréis vampiros ladroes
Que defendem Obitos ideais
De, cada vez, explorarem
mais

Bem intencionados coragoes

Néo aceite esmolas
Toda isca é saborosa
Para sepultar sua sorte
E, até, leva-lo a morte
Em jornada tenebrosa

Vocé é um(a) forte
brasileiro(a)

Com bela heranga de ances-
trais

Nao permita que alguém de
fora

Queira levar embora

Sua dignidade em temporais
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Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

Quem sou?

O filho que vive e trabalha
com o Pai, mas ndo aceita o ir-
mao que errou.

Ou, o que en-
tendeu que de-

para morrer por nés. Como Ele
nos amou devemos amar uns
aos outros. Se amarmos, Deus
permanece em
nos, e Seu amor

pende do Pai. é aperfeicoado
“Um homem em nos. Sabe-
tinha dois fi- Quem ama a Deus, mos que esta-
lhos. O mais ame seu irmao” mos Nele e Ele
moco  pediu = _ em nds, porque
sua parte da he- 1 Joao 4.Y-21 nos deu do Seu
ranga e gastou Espirito.
dissolutamen- No amor,

te. Entdo, disse:

Irei a0 meu pai

e direi: Pai, pequei contra o céu
e contra ti. Nao sou digno de
ser teu filho; me faz como teu
trabalhador.

Ainda longe, o pai o viu e 0
abragou e beijou. Mandou ma-
tar o bezerro cevado, dizendo:
Nos alegremos, porque meu
filho estava morto e reviveu;
estava perdido e foi achado.
O filho mais velho chegou em
casa, ouviu a musica e pergun-
tou o que era aquilo.

Disseram: Veio teu irméo
e teu pai matou o bezerro ce-
vado, porque o recebeu sao e
salvo.

Mas, ele se indignou e disse
ao pai: Eu te sirvo ha anos, sem
nunca errar e nunca me des-
te um cabrito para me alegrar
com meus amigos.

O pai disse: Filho, sempre
estds comigo e minhas coisas
sdo tuas. Mas, é justo festejar,
porque teu irméao estava morto
e reviveu; estava perdido e foi
achado.” Lucas 15.11-32

O amor vence o mal com o
bem, obedece a Palavra.

“Amados, amemos uns aos
outros, pois o amor vem de
Deus. Quem ama nasceu de
Deus e conhece Deus. O que
ndo ama nao conhece Deus,
pois Deus é amor. O amor
consiste: ndo que ndés ama-
mos a Deus, mas em que Ele
nos amou e enviou Seu Filho,

A VIDA E ASSIM

ndao ha medo;

0 amor expulsa
o medo. Quem diz que ama a
Deus e odeia seu irmao, é men-
tiroso, pois quem ndo ama seu
irmdo, a quem vé, ndo pode
amar a Deus, a quem nao vé.
Ele nos deu este mandamento:
Quem ama a Deus, ame seu ir-
mao.” 1Joao 4.7-21

Quando entendemos que
ndo somos deste mundo, que
somos cidaddos do céu, entdo
s6 importa amar como Cristo
amou e se doou em palavra e
acao.

“Isto vos mando: que vos
ameis uns aos outros. Se o
mundo vos aborrece, sabei
que, primeiro do que a vés, Me
aborreceu a Mim. Se vés fosseis
do mundo, o mundo amaria o
que era seu, mas, porque nao
sois do mundo, antes Eu vos
escolhi do mundo, por isso é
que o mundo vos aborrece.
Lembrai-vos da palavra que
vos disse: ndo é o servo maior
do que o seu Senhor. Se a Mim
Me perseguiram, também vos
perseguirao a vos; se guarda-
rem a Minha palavra, também
guardardo a vossa. Mas tudo
isso vos fardo por causa do
Meu nome, porque nao conhe-
cem Aquele que Me enviou.”
Joao 15.17-21

Pastor Gessivaldo Gomes Reboucas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

A caixinha da surpresa

Eles tinham vinte e cin-
co anos de idade quando
completaram dois anos de
casados. Foi com uma das
brigas que terminaram um
relacionamento que prome-
tia cumplicidade, fidelidade
e amor para sempre. Ela,
muito ciumenta. Ele, mes-
mo casado, queria continuar
a vida de solteiro com todas
as liberdades que com um
casamento natural ndo com-
binam.

A intolerancia, palavras
mal faladas, rancores, orgu-
lho ferido e o destino foram
um so: separaram-se. O que
restou do casamento coube
numa caixinha de pouco
mais de trés centimetros que
ela guardou para sempre.

A jovem Rosana voltou
para a casa dos pais e prefe-
riu viver a vida s6. Voltou a
trabalhar e estudar. Quaren-
ta anos depois, ja na terceira
idade, os pais ja falecidos,
ela passava as horas em
casa, mexendo e remexendo
nos guardados e se ocupan-
do dos poucos afazeres.

Um dia, veio-lhe a ideia
de vender a casa e viver de
juros no arrendamento do
dinheiro indo parar numa
casa de repouso no interior.

Carlos, logo que deixou
a esposa, saiu andando a
ermos. Arrumou outra mu-
lher, viveu algum tempo,
mas via nela sempre a fei-
¢do de Rosana que ele tan-
to amava. Separou-se no-
vamente e passou a viver
sozinho. Numa vida des-
regrada, perdera tudo que
tinha. Passou a andarilho
morando debaixo de viadu-
tos no centro da capital. Se
envolveu com mas compa-
nhias. Vivia bebendo, usan-
do drogas e até praticando
delitos, embora de poucas
dimensdes, mas sendo pre-
so por varias vezes. Perdera
a vergonha. Ja ndo atendia
mais os apelos de familia-
res e amigos para mudar de
vida.

Passou de um homem
que outrora tinha um bom
emprego, bom saldrio, uma
esposa, a ser visto pelas ruas
da pior maneira possivel.

Anos mais tarde, muito
doente, foi internado no

hospital sem ninguém em
sua companhia. Melhoradas
as condicoes de satude, o ser-
vigo social da Santa Casa en-
caminhou-o para uma casa
de repouso no interior do
estado, lugar onde ele nunca
tinha nem ouvido falar.

L& recepcionado pela ad-
ministracdo, foram checar
as informacgdes fornecidas.
Encontraram na ala femini-
na uma senhora com carac-
teristicas idénticas a mulher
a quem ele atribuia todo seu
sofrimento e a qual nunca
mais tinha tido noticias.

No dia do reencontro,
quarenta e poucos anos de-
pois, eles selaram mais uma
etapa de suas vidas. Com
uma bela cerimonia, [iuntos
dos novos amigos, eles es-
tavam emocionados, senta-
dos numa das bancadas no
patio. Ele chorava, enquanto
ela, com os olhos molhados,
vai até o seu quarto e traz de
l& uma caixinha embrulha-
da num papel de celofane ja
perdido a cor, o par de alian-
cas. Os presentes bateram
palmas.

Aquela manha, diante de
um religioso e todos convi-
dados, as maos trémulas re-
ceberam nos respectivos de-
dos o simbolo da unido para
nunca mais se separarem.
Ao fundo, uma faixa escrita:
CARLOS E ROSANA:

AGORA, FELIZES PARA
SEMPRE!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Oscar do Carmo Silva Neto
MTB - 66134-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br
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Segunda-feira: José se emo-
ciona ao falar com Adamas-
tor. Deodora instrui Tertu-
linho sobre o que fazer com
Adamastor. Maruan e Labibe
inventam uma desculpa para
Latifa, que fica desconfiada.
José garante a Candoca que
ndo quer se vingar de quem
tentou mata-lo no hospital.
Laura demite Timba.
Terga-feira: Tertulinho dis-
cute com Candoca, que deixa
a fazenda irritada. Candoca
se preocupa com o que Ter-
tulinho pode fazer contra ela
por causa de Manduca. To-
mds comenta com José que
Deodora abriu uma conta em
nome de Isménia no banco.
Isménia ouve Deodora ame-
acar Candoca e fica apreen-
siva.

Quarta-feira: José discute
com Candoca. Tertulinho vé
Adamastor no bar de Janjao e
vai embora apressado. Quin-
tilha negocia com Zahym a
suposta reliquia que com-
prou de Timbé. Lorena fil-
ma Joel e Anita se beijando.
Tertulinho paga para Vanclei
espionar Adamastor. Xaviera
obriga Timbé a doar para a
igreja o dinheiro que recebeu
de Quintilha.

Quinta-feira: Adamastor se
apresenta para Tertulinho,
que tenta disfarcar. José ga-
rante a Candoca que nao
quer se vingar de Tertulinho.
Coronel propde uma unido
a Saba Bodo contra José e
Candoca. Labibe invade o
quarto de Maruan, e os dois
se beijam. Adamastor decide
ir embora de Canta Pedra e
Vanclei se prontifica a leva-lo
a rodovidria.

Sexta-feira: Tertulinho se
enfurece com José. Candoca
desconfia quando Jessilai-
ne afirma querer construir o
hospital. Vanclei pressiona
Xaviera. Tomds e Rosinha se
beijam. Deodora e Tertulinho
descobrem que Maruan é um
principe e é sécio de José.
Sabado: Saba Bodé culpa o
Coronel pelo envenenamen-
to das terras, e José descon-
fia. Jessilaine tenta convencer
Candoca de que nao quer se
promover com a construcao
do hospital. Mirinho encon-
tra Adamastor em sua casa e
pede a Tereza para escondé-
-lo. Maruan ndo conta a ver-
dade para Tertulinho.

Segunda-feira: Jonathan
entrega para Pat e Moa o di-
nheiro que Clarice acertou
com eles para pegar a for-
mula. Danilo ameaca atentar
contra a vida de Anita se ela
procurar a policia. Jonathan
nao conta para Clarice sobre
Italo e Anita. Pat fala para
Moa que desconfia que a
modificagdo da férmula es-
teja com Italo.

Terca-feira: Clarice fica ar-
rasada ao perceber que Italo
e Anita estdo namorando.
Fernanda ndo aceita o con-
vite de Rebeca. Pat e Moa
descobrem que o atentado
a padaria foi ordenado por
Alexei. Pat e Moa estranham
o sumico de Italo. Clarice
afirma para Jonathan que
Italo esta com a modificacao
da férmula.

Quarta-feira: Clarice se afas-
ta de Leonardo depois de
ouvir uma quase confissdo
do irmao. Danilo ndo gosta
de saber que Fernanda nao
quis se mudar para sua casa
para ficar com Rebeca. Gui
ouve quando Moa pede para
Pat morar com ele e fica cha-
teado.

Quinta-feira: Martha se
emociona ao ver Clarice e
pede que a filha explique
tudo o que aconteceu. Regi-
na se irrita com a postura de
Danilo na SG. Pat e Moa con-
versam com os filhos sobre a
ideia de morarem todos jun-
tos. Clarice revela a Martha
que Regina e Danilo contra-
taram Caio para afasta-la da
SG. Gustavo é transferido
para o presidio.

Sexta-feira: Regina e Martha
discutem. Pat consegue tran-
quilizar Gui, que aceita a es-
tada de Moa e Chiquinho em
sua casa. Duarte pede para
Jéssica entregar uma carta
de Bob para Andréa. Cé-
lia ndo consegue convencer
Fernanda a morar com ela
na casa de Rebeca.

Sabado: Pat se revolta com
Clarice, que tenta explicar
por que fingiu sua morte.
Danilo é dissimulado ao fa-
lar sobre Anita com Moa e
Italo. Transtornada, Pat per-
de o celular e ndo consegue
falar com Moa. Renan beija
Jéssica. Moa se preocupa
com Pat. Andréa recebe a
carta de Bob. Pat conta para
Nadir sobre Clarice.

Segunda-feira: Oto avisa a
Brisa que ainda ha um inqué-
rito correndo sobre seu caso.
Ntubia espalha na cidade que
Ari vai se casar. Brisa fica
atordoada quando o porteiro
lhe diz que Ari e Gil se mu-
daram. Stenio finge passar
mal quando Leonor lhe per-
gunta se estdo namorando.
Terca-feira: Cidélia convi-
da Ari para ir a construtora.
Chiara deixa claro para Guer-
ra que é apaixonada por Arie
que ndo admite interferéncia
do pai no relacionamento do
casal. Ari diz a Ntbia que re-
solveu adiar sua tese de mes-
trado. Rudé edita um video
falso com Moretti e posta na
internet.

Quarta-feira: Guerra avisa
a Ari que sua secretédria ird
procurar o rapaz para marcar
um almocgo. Ari conta a Gil
e Talita sobre seu encontro
com Guerra. Joel convence
Nunes a pagar mais para Bri-
sa. Dante diz a Ari que con-
tinua a ter por ele o mesmo
afeto, mas entende que suas
vidas devem seguir sepa-
radas. Leonor decide viajar
para Lisboa.

Quinta-feira: Guerra entrega
a chave de um apartamento
da construtora para Ari ocu-
par e avisa ao rapaz que, se
ele for assumir uma relagao
com Chiara, deverd cortar
seu passado pela raiz. Gil
alerta Ari sobre suas esco-
lhas. Guida ndo gosta da che-
gada de Leonor em sua casa.
Sexta-feira: Hel6 promete a
Creusa averiguar mais infor-
macoes sobre Brisa. Guerra
avisa a Chiara que o filho de
Ari ficard na sua casa. Creusa
avisa a Tininha que Brisa es-
teve na cadeia. Oto nega para
Moretti que tenha arrumado
advogado para Brisa. Guida
tenta promover um romance
entre Leonor e Oto.

Sabado: Ari diz a Tonho
que Chiara é uma amiga.
Lais tenta conversar com os
filhos, na auséncia de Mon-
teiro. Monteiro conta a Dan-
te que encontrou com Ari na
casa de Guerra. Tininha re-
vela a Dante que Brisa esteve
na cadeia, e fornece o telefo-
ne de Hel6 para o professor.
Marineide avisa a Brisa que
Joel achou o dono da carteira.

hordscopo
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Vocé terd a maior forga para
mandar bem em seus conta-
tos e relacionamentos nesta
semana. Para ficar ainda me-
lhor, os astros fazem 6timos
aspectos e tudo indica que
ficara popular.

Palpite do dia: 26, 17, 44

Cor do dia: AZUL-MARI-
NHO

v Touro-2l/4a30/8

Vocé segue brilhando esta se-
mana e tudo indica que seu
espirito trabalhador ird ren-
der mais dinheiro no bolso.
Com seu bom gosto em alta,
ha chance de empreender e se
dar bem.

Palpite do dia: 36, 46, 16

Cor do dia: CEREJA

@ - 2/B220/6

Vocé vai iniciar a semana esti-
mulando sua criatividade, ra-
pidez, autoconfianca, energia
e iniciativa. Seu signo tende a
se dar bem com todo mundo
e a brilhar, sobretudo, em reu-
nides profissionais.

Palpite do dia: 12, 03, 30

Cor do dia: VERMELHO

&) Chuewr-21/6a /7
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Tudo indica que ira construir
um relacionamento tranquilo
e favoravel com seus queri-
dos. Quer mais noticias boas?
Pode dar o primeiro passo
para a conquista da casa pro-
pria.

Palpite do dia: 18, 36, 27

Cor do dia: AZUL-CLARO

ﬁ-nma

Esbanjando entusiasmo, pro-
atividade, energia e criativi-
dade, ha boas chances de rea-
lizar sonhos. Pode até contar
com os amigos e colegas para
alcancar seus planos.

Palpite do dia: 18, 36, 54

Cor do dia: AZUL

f Viizgam-28/8a 32/0

Para comegar com o pé direi-
to, ha sinal de que sua proa-
tividade e energia na profis-
sao podem se converter em
bonus ou aumento. Siga em
frente! Planeje novos voos e
lute sempre!

Palpite do dia: 22, 49, 05

Cor do dia: AZUL-TURQUESA

2| L uibm-28/002/10

Tudo indica que tera suces-
so em suas iniciativas e con-
seguird o que quer. E para o
choque de zero pessoas, seu
lado socidvel bomba e tende
a ganhar a simpatia e favores
dos outros.

Palpite do dia: 35, 59, 14

Cor do dia: CREME

e
7 %e Escorpiaol23Nl0fa¥I 1y

Sua vontade de vencer tem
tudo para bombar e ndo de-
vem faltar dedicacdo, atitu-
de, criatividade e instintos.
Continue planejando novos
objetivos.

Palpite do dia: 23, 06, 42

Cor do dia: VERDE-ESME-
RALDA

/)
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Tudo indica que seu signo
estard sociavel, dindmico e
cheio de energia, além de se
mostrar cuidadoso e sério em
seus contatos pessoais e pro-
fissionais. Momento de cora-
gem, rapidez e criatividade.
Palpite do dia: 25, 20, 16

Cor do dia: PRETO

/B ettt -/1B001

O periodo derrama good vi-
bes e seu trabalho duro, rapi-
do e bem-feito tem tudo para
render o sucesso que ambi-
ciona. Para ndo queimar seu
filme, segure seu lado man-
ddo e pense nos colegas.
Palpite do dia: 53, 08, 17

Cor do dia: VERDE

O Aqutnio-21/1 2 10/2

Vocé segue arrasando no seu
paraiso astral e terd excelen-
tes aspectos nos proximos
dias, sinal de que suas ini-
ciativas corajosas e criativas
prometem ser construtivas e
abrir seus horizontes.

Palpite do dia: 45, 19, 36

Cor do dia: SALMAO

€ ) Potcs-20/2020/8

Tudo indica que contara com
mais atitude, coragem e con-
fianca, além de criatividade,
talentos artisticos e instintos
para descobrir boas oportu-
nidades. O momento é total-
mente positivo.

Palpite do dia: 55, 37, 21

Cor do dia: DOURADO

Segunda-feira: Irene e Hal-
ley se abracam emocionados.
Irene pede perddo ao neto e o
convida para pagar uma pro-
messa feita na época do desa-
parecimento de Mateus. Dodi
aparece no hotel de Flora e a
convence de serem cimplices,
usando o DVD como trunfo.
Terca-feira: Donatela tenta se
livrar de Silveirinha, mas ele
entra no apartamento. Os dois
discutem e Silveirinha amea-
¢a contar tudo para Flora, mas
Donatela tenta convencé-lo a
ficar do seu lado. Silveirinha
nao se sensibiliza e Donatela
pensa em procurar a mae do
mordomo.

Quarta-feira: Donatela se es-
conde no rancho e canta mu-
sicas de sua antiga dupla com
Flora para ela ouvir. A vila
fica aterrorizada quando Sil-
veirinha diz que nao escuta a
voz de Donatela. Lara conta
para Zé Bob que Dodi afir-
mou que ndo ficard do lado
deles contra Flora.
Quinta-feira: Dodi ndo acre-
dita que Donatela esteja viva
e ameaca entregar o DVD a
policia se Flora ndo tira-lo da
cadeia. Cilene e Baiano pres-
tam depoimento. Flora avi-
sa a Silveirinha que pagou a
fianca de Dodi. A vila decide
contratar detetives para en-
contrar Donatela. Silveirinha
aconselha Donatela a fugir da
cidade.

Sexta-feira: Dodi procura
abrigo com Fafd, encontra
Silveirinha e acusa o mordo-
mo de estar servindo os dois
lados. Lara conta para Halley
que ela e Cassiano decidiram
se afastar por um tempo. Shi-
va surpreende Pimentel e seus
homens no sitio e avisa Dona-
tela.

Enquanto
Estefania nao acredita que
Isabela poderé trai-la, ela ad-
mite a Amador que delatou
a sobrinha para se livrar da
cadeia. Leopardo ajuda Mala
a se levantar enquanto Jodo
Miguel os observa, emocio-
nado e convencido de que ela
ama o outro homem.
Terca-feira: Livre de qual-
quer remorso, Leopardo fica
feliz ao saber que Malt recu-
perou a visdo. Jodo Miguel
comunica Cecilia que Patri-
cio sofreu um infarto e que
seu estado inspira cuidados.
Malt diz a Candelédria que
mentiu dizendo que havia
recuperado a visdo, para que
Leopardo pudesse ir embo-
ra tranquilo e ser feliz com
Branca.
Quarta-feira: Depois de se-
rem expulsas por Amador,
Malt e Candelaria voltam
para a Vila. Quando Joado
Miguel estd convencido que
Mala foi embora com Leo-
pardo, recebe uma ligacao de
Branca.
Quinta-feira: Patricio con-
fessa a Malt que ficou hor-
rorizado ao saber tudo que
Isabela e Estefania fizeram
contra ela. Ofélia pede per-
dado a Joao Miguel por tudo
que fez no passado e diz es-
tar arrependida pela maneira
como tratou Mald.
Sexta-feira: Malt se deses-
pera ao saber que Candela-
ria ndo encontrou seu filho.
Firmina leva a crianca para
sua casa e diz ao marido que
vai ficar com ela, pois a en-
controu abandonada. O mé-
dico libera Malti e aconselha
Candelaria a avisar o pai da
crianca sobre o desapareci-
mento.

Segunda-feira: Malvina
pede explicagdes a Eduardo.
Berenice conta para Malvina
que Eduardo passou a noite
no quarto de Maria. Depois
do sucesso que fez na festa,
Maria diz a dona Branca que
quer continuar com as aulas
até se transformar em uma
nova mulher.

Terca-feira: Dr. Alberto vol-
ta a prevenir Maria sobre
as intengdes de Malvina e
a aconselha a “confiar des-
confiando” de Eduardo. Ma-
ria se encarrega de contar a
Maria que Eduardo viajou.
Bento vai para o hospital e
Camila se desespera.
Quarta-feira: Bento passa
por cirurgia e Camila e os
amigos vivem momentos
de muita apreensdo. A au-
séncia de Eduardo preocupa
Malvina, que tem medo que
Maria desista do casamento
e eles fiquem sem dinheiro.
Quinta-feira: Ao ver o de-
sespero de Maria, Eduardo
quase confessa que ndo a
ama e que tudo nao passa de
um golpe financeiro. Rosa e
Fil6 consolam Camila. Mal-
vina tenta impedir que Ma-
ria participe do jantar e pro-
voca a furia da bilheteira.
Sexta-feira: Malvina usa
Fabiola para provocar Ma-
ria e Beatriz se assusta com
a maldade da mde. Maria
chega a mansdo e deixa Mal-
vina furiosa ao afirmar que
Eduardo passou a noite com
ela. Disposta a lutar pelo ho-
mem que ama, Maria decide
seguir os conselhos de dona
Branca e usa uma lingerie
sensual para seduzir o ma-
rido.

* Os resumnos estdo sujeitos a al-
teracoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.
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ARTUR NOGUEIRA | 10 3877 9444
Av. Dr. Fermando Arens 30 - Centro

Turismo € aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populagdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www .tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Espaco artes e artesanato - Erica Silva

Artesa cresceu vendo sua mae fazer artesanato: pintando,

bordando, crochetando e costurando

Seu artesanato é muito
vendido para outras
cidades

O projeto “Espaco Artes e
Artesanato” continua cres-
cendo; nosso objetivo de de-
monstrar a importancia do
artista para o turismo esta
sendo alcancado e ja temos
em Nosso acervo uma gran-
de variedade de trabalhos e
lindas histérias de artistas da
nossa cidade.

Podemos observar que a
grande maioria traz o amor
pelo artesanato da infancia.
A histéria da artesa Erica
Silva ndo é diferente. Ela tra-
balha com pintura em tecido,
fazendo guardanapos, toa-
lhas de banho, toalhas infan-
tis, camisetas, panos de copa,
entre outros.

Erica cresceu vendo sua
mae fazer artesanato: pintan-
do, bordando, crochetando e
costurando. Na adolescéncia,
ndo teve esse interesse e a
sua mde insistiu para que ela
aprendesse, porque enxerga-
va nela o dom e o bom gosto
necessarios para fazer traba-
lhos manuais. Ela comecou
com bordado em ponto cruz
e, depois que pegou gosto
pela atividade, passou a fa-
zer também vagonite.

Sua mae insistiu muito
e incentivou até conseguir
convencer que ela deveria
pintar em tecido. Ap6s a mae
ensinar a técnica, sua primei-
ra pintura foi uma maca, que
impressionou com a quali-
dade dos tracgos. Erica havia
conseguido pintar tao bem
quanto a prépria mae e pro-
fessora na primeira tentativa!

Esse fato empolgou a ar-
tesd, que tinha dezoito anos
e ndo parou mais. Com 20
anos, comecou a dar aulas
em casa, tendo alunas fieis
até hoje. Atualmente ela tam-
bém tem alunas em um es-
tabelecimento da cidade do
segmento.

Descobrindo o dom da pin-
tura, tentou fazer de tudo;
pintou em MDF, caixinhas
e telas. Em certo momento,
precisou escolher um nicho e
decidiu pela Pintura em Te-
cido e a costura de barrados.

A mae incentivou e depois
fizeram cursos juntas para
aperfeicoar os trabalhos. Sao
duas geragbes que se uni-
ram no amor ao artesanato.
Hoje ela aprende muita coisa
através da internet, fazendo
cursos online ou pela TV, no
canal Atelié Na TV, que é es-
pecialista em artesanato.

Erica vende pegas prontas,
pecas em branco para pintar
(apenas com os barrados),
panos com os riscos para pin-
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tar, monta e vende projetos
para outros artesdos, onde
entrega pronto como fazer o
trabalho, inclusive com guia
de cores. Seu artesanato é
muito vendido para outras
cidades.

“Artesanato, para mim,
conta Erica, além de ser uma
terapia, é o meu trabalho, de
onde eu tiro uma boa parte
do meu sustento. Artesanato
é a minha vida, é dificil viver

trado nas redes sociais

sem ele. E a profissao que eu
escolhi para mim”.

Seu trabalho pode ser en-
contrado nas redes sociais:
Instagram: @atelieericasilva
ou no Facebook como: Erica
Silva. Ela recebe encomendas
pelo WhatsApp: 19 99648-
2107

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Fotos: Cedidas pela artesi
Facebook: turismocosmopolis

COSMOPOLIS | 10 3812 9400
Av. 7 de Setembro 1098 - Jd. Bela Vista

EXEMPLO

Conheca a historia da jovem autista
que entrou para a universidade

Eliandra é a primeira portadora de TEA de Cosmopolis
a cursar Enfermagem

“Essa € minha guerreira
que é muito amada”

Inserir uma pessoa autis-
ta na universidade nunca é
facil. Segundo o Censo de
Educacao Superior (Inep),
entre os mais de 8 milhoes
de universitarios no Brasil,
menos de 500 estao matricu-
lados em uma instituicao de
ensino superior. Para a cos-
mopolense Eliandra Caroline
Necker Aires de Lima, nao
foi diferente. Hoje, ela cursa
Enfermagem.

Regiane..., mae de Elian-
dra, conta sobre as conquis-
tas e também as dificuldades
enfrentadas pela filha.

“Primeiramente, aos 5
anos, na pré-escola, ela vinha
apresentando TDAH (Trans-
torno de Déficit de Atencdo
com Hiperatividade). Em
2006, ela foi encaminhada
para tratamento na rede pu-
blica, mas, sem muitos resul-
tados, pois, na época, s6 tinha
atendimento com psicéloga,
ndo havia atendimento mul-
tidisciplinar.

Em 2008, quando ela foi
para o 1° ano do ensino fun-
damental, novamente, ela
foi encaminhada para buscar
ajuda com profissionais de
TDAH.

Nessa época, ja com conveé-
nio, tudo comegou a ser tra-
tado com equipe multidisci-
plinar. Por longos anos e com
tudo isso, ainda ndo se falava
em Autismo.

Em maio de 2019, ela foi
diagnosticada com um tu-
mor na clavicula, lado direi-
to. Ja no fim de maio mesmo,
ela ja fez a cirurgia para nao
se alastrar para os 6rgaos.

Durante o tratamento, o
médico percebeu que ela era
Autista.

Apbs a cirurgia, eu busquei
ajuda na fé, com correntes
de oracdo. Ela foi totalmente
curada, o tumor nao se espa-
lhou. Como os médicos dis-
seram, Deus fez um milagre
nela, que esta af hoje, ativa.

Sendo assim, fomos buscar
informagdes sobre o que era
Autismo.

Procuramos profissionais
na area especializada e até
hoje ela faz terapias. Com
tudo isso, eu, juntamente
com minha familia, fomos
vencendo barreiras.

Hoje, a Eliandra tem 21
anos de idade e faz faculda-

“Um dia, Deus devolveu a vida pra ela e, hoje, ela

FOTOS: CEDIDA

quer cuidar da vida dos outros”

de de Enfermagem. Muitos
ndo acreditavam que ela con-
seguiria terminar os estudos.

Com muito orgulho, ela é
a primeira portadora de TEA
(Transtorno do Espectro Au-
tista) de Cosmopolis a estar
cursando uma faculdade de
Enfermagem. Isso s6 nos da

PROCURA-SE
GATO INTEIRO

BRANCO

Contato

(19) 97401-1996
Pago recompensa

forcas para apoia-la a cursar
Medicina também. Tenho
certeza que ela vai conseguir
e vai cuidar de vidas porque,
um dia, Deus devolveu a
vida pra ela e, hoje, ela quer
cuidar da vida dos outros.

Essa é minha guerreira que
é muito amada...”
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Encontro de negocios da CIESP
acontece na proxima terca-feira

Evento tem como objetivo ampliar a rede de contatos
dos pequenos empresarios

Periodo para se
inscrever vai até
sequnda-feira (24)

Na proxima terca-feira
(25), acontecera um encontro
de negocios, realizado pela
CIESP, com o apoio da Asso-
ciagdo Comercial e Industrial
de Cosmoépolis (ACICO). O
evento traz como proposta o
aumento da visibilidade de
empresas e também a pos-
sibilidade de contato com
outros empresarios e forne-
cedores.

Nesse encontro, havera 5
mesas lideres, entre elas Eca-
dil, Cosmoplast, Casa Tem-
pero, GlobalNutry e grupo
Florare, que receberdo repre-
sentantes de empresas forne-
cedoras, com propostas para
atender e trazer solugdes em
cada segmento que atuam.

O evento acontecerd no
espaco Florare Premium,
localizado na Av. Saudade,

TRADICAO

ENCONTRO
DE NEGOCIOS

APRESENTE SUA EMPRESA,
FACA NOVOS NEGOCIOS
E AMPLIE SUAS OPORTUNIDADES!

EM COSMOPOLIS!

-
o

= & i o=

Data: 25/10/2022
Horario: A partir das 9h30
Local: FLORARE PREMIUM

Av. Saudade, 345 - Vila Kalil

Informacoes e inscricoes pelo WhatsApp
(19) 99861-6719 com Ana Paula

Inscricoes pelo WhatsApp (19) 99861-6719

345 - Vila Kalil, as 9h30. Se
sua empresa se encaixa como
fornecedora, vocé também
pode participar. A inscrigao
¢ no valor de R$ 240,00. As-
sociado CIESP ou ACICO
possui desconto de 50%. As
vagas sdo limitadas. O peri-

odo para se inscrever vai até
segunda-feira, 24 de outubro.

Ao final do evento, todos
receberdo um book com as
informagdes das empresas
que participaram. O evento
oferece a chance de aumento
da rede de negdcios.

Cosmopolenses fazem Caminhada pela Fé
até Aparecida ‘do Norte’

Peregrinos enfrentaram grandes desafios durante o
percurso até a cidade destino

“A chuva também estava
presente. Por conta disso,
0 esforgo acaba sendo
ainda maior”

A cidade de Aparecida, lo-
calizada no Vale do Paraiba, é
um dos mais tradicionais des-
tinos de peregrinacdo do pais.
Dessa forma, o municipio re-
cebe romeiros desde o século
XVIII, quando surgiu o culto a
Nossa Senhora Aparecida, por
meio de uma pequena imagem
mariana em terracota, encon-
trada nas aguas do rio Paraiba
em 1717. A mais famosa rota
de peregrinagao a Aparecida é
conhecida por Caminho da fé.

Caminhada pela Fé

O grupo Caminhada Pela Fé
realizou o percurso de Sdo Pau-
lo até a cidade de Aparecida,
com inicio no dia 08 de Outu-
bro e chegada no dia 12, totali-
zando 180 km de peregrinagdo.

Entre os integrantes de Cos-
mopolis, estavam cinco pesso-
as: Douglas Franco; José Ru-
bens; Izabela Uzun; Gilberto
Mendes e Jailton Santos.

Para agradecer

Douglas Franco, um dos
peregrinos morador de Cos-
mopolis, conta que o objetivo
principal da caminhada é agra-
decer Nossa Senhora Apareci-
da. “Pedimos sempre durante
0 ano todo e agradecemos pou-
co”, fala.

No decorrer do caminho,
passaram por alguns desafios.
“Primeiro, sem duvidas, sdo as
bolhas que vao aumentando
nos pés, no dia a dia, ap6s cada
percurso. A chuva também es-
tava presente. Por conta disso,
o esforco acaba sendo ainda
maior. Além disso, em certos
lugares, o chao ficou escorrega-
dio, trazendo risco de aciden-
te”, conta Douglas.

Segundo ele, quando o grupo
chegou ao destino, participou
da missa de agradecimento e
depois ocorreu a despedida.
“Fizemos um encontro ja em
Aparecida, a 3 km do Santua-
rio, e depois seguimos em Ro-
maria até a Basilica”, completa.

Determinacao

A Engenheira Civil Izabela
Uzun conta um pouco da sua
experiéncia no trajeto até a ci-
dade. “Todo o percurso é desa-
fiador. Foram dezesseis bolhas
nos pés, insolagdo, febre, dor
muscular, mas, em nenhum
momento, passou pela minha
cabeca desistir. Pelo caminho,
encontramos pessoas em situa-
¢Oes muito mais desfavoraveis
e com uma determinagdo incri-
vel; elas e nossa fé nos fortale-

i e

é de gratidao

ciam a seguir em frente”.

Ao fim da caminhada, o sen-
timento dos peregrinos é de
gratiddo. “A maior emogdo,
com certeza, é no ultimo dia,
quando adentramos na cidade

FOTOS: CEDIDAS

de Aparecida e temos a visdo
da Basilica. A fé se renova e a
emogao é enorme. Além do gi-
gantesco ato de fé, a experién-
cia para a vida é Gnica e incom-
paravel”, conclui Izabela.

DENTISTA
COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,

vocé vendel
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OUTUBRO ROSA ANIMAL

Cancer de mama em animais: diagnostico

e tratamento

7

VETERINARIO

CLINICA
\/|D):WVETERINARIA

animal

F. 3812.1027

©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

- BANHO E TOSA

. PET SHOP
. TAXIDOG

Rua Francisco Cesdrio de Azevedo, 1087

Assim como as mulheres, as cadelas e gatas também
sofrem com o cancer de mama

Alguns fatores estao
ligados ao surgimento
da doenca

O cancer de mama em ca-
delas é uma das principais
neoplasias nesses animais.
De acordo com o Conselho
Federal de Medicina Veteri-
naria (CFMV), atinge cerca
de 45% das fémeas caninas,
enquanto que nas fémeas fe-
linas essa taxa é em torno de
30%. Além disso, na maioria
dos casos, os ndédulos desco-
bertos podem ser malignos.
Os dados também revelam
que a incidéncia de tumores
malignos é maior em gatos.

O que é o cancer de mama?

O cancer é uma doenca
multifatorial, caracterizada
como um crescimento desor-
denado de células no orga-
nismo. No caso dos tumores
mamadrios, essa multiplica-
cdo celular se da nas mamas
do animal. Além disso, retine
componentes genéticos, hor-
monais, nutricionais e am-
bientais.

Apesar de ser comum nas
fémeas caninas, por conta
da produgdo de hormonios
como estrogeno e progeste-
rona, o cancer de mama tam-
bém atinge em menor pro-
porcdo caes e gatos machos,
por isso, a prevengdo deve
ser feita em ambos 0s sexos.
Além disso, ndo existe pre-
disposicdo de raga, portanto,
qualquer pet pode ser alvo
da doenca.

Causas

Alguns fatores podem es-
tar relacionados ao surgi-
mento do cancer de mama
em cadelas, como a aplicacao
de medicamentos contracep-
tivos hormonais.

Fémeas ndo castradas sdo
mais propensas a desenvol-
ver a neoplasia, uma vez que,
durante o cio, hd uma descar-
ga hormonal muito grande
no organismo.

Gravidez psicologica, essa
disfuncdo hormonal que
ocorre nas cadelas é um dos
principais fatores de risco
para o desenvolvimento da
doenca.

Outros fatores como so-
brepeso e obesidade, bem
como idade avangada con-
tribuem para que surjam os
tumores na regido das glan-
dulas mamadrias nas cadelas
e gatas. Entretanto, diferente
de outras doencas, inclusive
neoplasias, ndo hd relagdao
comprovada entre ragas e
o surgimento do céncer de
mama em cadelas. Também

FOTO: VICTOR BARBIERI

Quando a castracao é realizada de forma precoce,

as chances de surgimento do cancer sdo minimas

nao ha relacdo com a existén-
cia ou nédo do acasalamento/
cruza ou a necessidade do
animal ter uma cria como
muitos acreditam.

Sinais clinicos

O diagnostico precoce do
cancer de mama em pets é
fundamental para a efica-
cia do tratamento, além de
aumentar as chances de cura
ou sobrevida do animal. Por
essa razdo, orientamos que
sempre que possivel, exa-
mine as mamas de seu pet
e na existéncia de qualquer
um desses sintomas, procu-
re imediatamente orientagao
do médico veterinario de sua
confianca.

*Noé6dulos na regido das
mamas;

eInchaco ou dilatagdo nas
mamas;

*Dor ou incomodo fre-
quente;

*Presenca de secregdes nas
mamas com odor desagrada-
vel.

Tratamento

A partir do diagnostico,
por meio de exames clini-
cos e laboratoriais, o médico
veterindrio ird determinar a
melhor conduta para trata-
mento da doenca. Na maior
parte dos casos, a primeira
acdo adotada é a remogao
completa do tumor por meio
de intervencdo cirtdrgica as-
sociada a castragdo em casos
de animais ndo castrados.

Ap6s a retirada do tumor,
o noédulo é enviado para
analise histopatolégica para
identificagdo do tipo de tu-
mor. Quando o tumor for
benigno, a cirurgia é o bas-
tante para que o animal fique
bem e ndo apresente compli-
cagOes futuras. No caso de
neoplasias malignas, pode

Sign-nos:

ser necessaria a indicagao de
tratamentos como quimiote-
rapia ap0s a remocao cirur-
gica na tentativa de prevenir
reincidéncias ou metdstases.

Prevencao

Por ser uma doenga grave,
que pode levar o animal a
morte, é importante orientar
os tutores quanto a impor-
tancia da castracdo precoce
das cadelas e evitar o uso de
contraceptivos hormonais.

Quando a castragdo é rea-
lizada de forma precoce, as
chances de surgimento do
cancer em cadelas sdo mini-
mas. Esse risco aumenta a
medida que a cadela tem no-
vos cios. E importante lem-
brar que as fémeas castradas
mais tardiamente precisam
passar por exames periddi-
cos e devem ser observadas
com atencao.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

José Francisco da Costa
(Chiquinho)

Médico Veterinario

CRMV SP- 24666

Clinica Veterinaria Colibri
Av. Saudade, 2419

F. 3812-5448
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Variedades

COMPORTAMENTO

Psicologo conta sobre projeto online para
saude mental e alcoolatras

Objetivo principal é alertar sobre os perigos da doenca
e compartilhar conhecimento

Estratéqias e licoes que
qualquer um pode seguir

Cerveja e vinho. Estas fo-
ram as bebidas mais consu-
midas nos primeiros meses
da pandemia da Covid-19
na regidao denominada Cone
Sul, onde estd inserido o
Brasil. O pais ja registrara o
maior indice de uso de élcool
em 2019, e s6 no periodo de
marco a junho de 2020, seus
niveis quase alcangaram os
percentuais de todo o ano an-
terior.

O cosmopolense Natal
Marsari Neto, Psicélogo,
criou um canal no YouTube
para abordar assuntos como
saide mental e alcoolismo.
Segundo ele, a ideia do pro-
jeto surgiu hd algum tempo
e que, apenas agora, teve a
oportunidade de colocar em
prética.

“Ja tive alguns trabalhos
relacionados ao alcoolismo
aqui na cidade. Agora, estou
aproveitando as oportunida-
des digitais para comparti-
lhar minhas experiéncias no
campo da satide mental”, ex-
plica o psicélogo.

De acordo com Natal, o
primeiro assunto escolhido
foi o alcocolismo por conta
de conhecer a area. “Conheco
de perto, conheci o grupo dos
Alcodlicos Anonimos que ha-
via aqui na cidade e, depois
de 43 anos, chegou ao fim.
Meu intuito é alertar e expli-
car os perigos desta doenga”,

VANTAGENS

Natal Marsari

335 inscritos

“

INicio ViDEOS

o
3 DICAS DE
SAUDE MENTAL

Videos sao cus e objetivos

conta Natal.

O projeto comecou ha um
més, com um video sobre o
tema ‘Setembro Amarelo’,
visto que a taxa de suicidio
aumentou nos tltimos anos.

Segundo dados da Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS), mais de 700 mil pes-
soas morrem por ano devido
ao suicidio, o que representa
uma a cada 100 mortes regis-
tradas.

Dicas e alertas

O canal “Natal Marsari”
tem como objetivo, além de
alertar sobre o alcoolismo,
fornecer dicas de satide men-
tal. “Dentro do canal, com-
partilho tudo que acredito
ser importante para a satde
mental, estratégias e licdes
que qualquer pessoa pode
seguir”, conclui o Psicélogo.

Os videos sdo curtos
(shorts) e objetivos, o que in-

PLAYLISTS

FOTO: ‘PRINTSCREEN’ DA PAGINA NO YOUTUBE

Concedei-me Senhor a serenidadg

CANAIS SOBRE

i)
A

3 dicas saude mental #shorts #
366 visualizagbes - hd 1 dia

Da uma olhada no design que el

centiva a visualizagdo para
assimilar o contetado.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Natal Marsari Neto
Psicélogo
@psicologonatalmarsari
Consultério

Rua Tiradentes, 972

Cadastro Positivo de Condutores
ja esta disponivel em todo o pais

Beneficios tarifarios e fiscais serao concedidos a motoristas
sem registros de infracao de transito em um prazo de 12 meses

A medida faz parte do
Registro

Nacional Positivo de
Condutores (RNPC)

A auséncia de registros de
infracdo de transito na car-
teira do motorista por um
periodo de 12 meses dara
direito a uma série de be-
neficios fiscais e tarifarios.
A medida faz parte do Re-
gistro Nacional Positivo de
Condutores (RNPC), criado
pela Secretaria Nacional de
Transito (Senatran), vincu-
lada ao Ministério da Infra-
estrutura (MlInfra).

Os condutores podem
se inscrever por meio do
aplicativo da Carteira Di-
gital de Transito (CDT) ou
pelo portal de servigos do
Senatran em https://por-
talservicos.senatran.serpro.
gov.br/#/home. Para se
cadastrar, basta atualizar
sua CDT, entrar na parte
de condutores e concordar
com o termo de autoriza-
¢ao. E possivel também
recorrer ao Portal de Servi-
¢os da Senatran, escolher a
opgao “Consulte sua situa-
¢ao no cadastro positivo de
condutores”, fazer o login
no Gov.br, concordar com
o termo de autorizacdo e
autorizar a participacdo no
programa.

Os cadastros poderdo ser
excluidos em casos como
solicitagado por parte do
motorista; registro de in-
fracdo de transito; direito
de dirigir do cadastrado for

FOTO ILUSTRATIVA: ‘PINTSCREEN’ DO PORTAL DE SERVICOS DO SENATRAN
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BENEFICIOS

Conheca os direitos para portadores
de cancer de mama

O diagnostico e o tratamento sao assegurados por Lei, tanto
por planos de saude quanto pelo SUS

Todos os cuidados
devem ser postos em
pratica sempre

A Neoplasia Maligna de
Mama se da pelo crescimen-
to de células cancerigenas
na mama. Segundo dados
do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), é o segundo
tumor mais comum entre
as mulheres, e o primeiro
em letalidade, mas também
pode acometer homens, en-
tretanto em menor propor-
cao.

O diagnéstico e o trata-
mento sao assegurados por
Lei, tanto por planos de
satide quanto pelo SUS.

A partir do diagnéstico,
serd necessdria a averigua-
¢do e andlise caso a caso
para que se possa identifi-
car gravidade e capacidade
de recuperagdo de cada pa-
ciente da doenga, e a partir
dai, o paciente pode fazer
jus aos seguintes direitos:

* Se constatada a incapa-
cidade para o trabalho, a
pessoa que estiver com as
contribui¢des previdencia-
rias pagas em dia, pode ter
um beneficio por incapaci-

dade do INSS;

* Se a pessoa possuir Fun-
do de Garantia (FGTS) e
PIS/PASEP, a Lei permite o
saque ao portador de Neo-
plasia Maligna;

* Prioridade em anda-
mentos de processos Ju-
diciais e Administrativos,
como os feitos junto ao INSS
e as Receitas Federal, Esta-
dual e Municipal:

* Atendimento prioritario
pela Defensoria Pablica em
relagdo aos servicos de as-
sisténcia judicidria gratuita;

e Direito a isencdo do
Imposto de Renda sobre os
valores recebidos a titulo de
aposentadoria, pensdo ou
reforma, inclusive as com-
plementagdes recebidas de
entidades privadas e pen-
sOes alimenticias;

NA MADRUGADA
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A partir do diagnéstico, sera necessaria a averiguagao

e analise caso a caso

* Em casos de a pessoa
com cancer de mama apre-
sentar deficiéncia fisica
nos membros inferiores
ou superiores, e que exis-
ta a necessidade de veiculo
adaptado, é possivel ob-
ter desconto ou isencgdo de
IPVA, IPI, ICMS na compra

do carro novo;

e A cobertura do trata-
mento é obrigacao dos pla-
nos de satide e do SUS.

e A nova Lei n° 14.450,
que entrou em vigor em
setembro de 2022, criou o
programa de prestacdo de
assisténcia pessoal para
o paciente de cancer de
mama. A equipe devera
manter contato por telefone
e por e-mail para garantir
menor prazo no diagnoésti-
co, que era de 30 dias, me-
nor prazo no inicio do trata-
mento, que era de 60 dias e
garantir o direito de entrar
em contato sempre que ele
tiver necessidade de escla-
recer suas davidas ao longo
do tratamento;

* Reconstru¢do mamaria
feita pelos 6rgdos do SUS
e planos de satide, depen-
dendo do quadro clinico de
cada paciente, que poderd
ser imediatamente, no tem-
po da cirurgia de retirada
do tumor ou apés e também
em casos especificos, de re-
constru¢gdo do complexo
aréolo-mamilar.

Esta relacao de direitos
nao é exaustiva, isto é, res-
trita a lista elencada. Sem-
pre havera casos em que os
pacientes terdo prioridade
de atendimento e/ou exer-
cicio, conforme suas neces-
sidades.

E bom lembrar que o més
de outubro de cada ano foi a
data escolhida para a reali-
zacgdo da campanha de pre-
vengdo ao cancer de mama.
Todos os cuidados devem
ser postos em pratica sem-
pre, a fim de um diagnosti-
co rapido e de um tratamen-
to eficaz.

FOTO: ANA CLARA BORTOLAN

Julia Pistelli

Estagiaria em direito
Texto supervisionado por
Dra Silvia Pistelli
Advogada

F. 3872-1825

COM ATE FTi5A-DE-DE

Acesse o Portal de Servicos Senatran
a Carteira Digital de Transito - CDT e

Casa da Crianca é alvo de furto de fiacao
e vandalismo

veja as condices

SERVIGOS MAIS ACESSADOS

=

Validar CHH Congultar vecula

QUTROS SERVICOS

E condutor

Conultar Meus.
Veiculos

Balcar CRLY Digital

Caraulie o5 parceires do bem condular

Os cadastros poderdao ser excluidos em casos
como solicitagao por parte do motorista

suspenso; Carteira Nacio-
nal de Habilitacdo (CNH)
estiver cassada ou venci-
da ha mais de 30 dias e se
o cadastrado estiver cum-
prindo pena privativa de
liberdade. A boa conduta
podera resultar em vanta-
gens, que comecaram a ser
concedidas no dia 13 de
outubro, como descontos e
isencdo de taxas; condig¢des
diferenciadas para locagao
de veiculos; contratacao
de seguros; tarifas de pe-
dégios, estacionamento,
entre outras. Além disso,
as empresas e instituicdes
interessadas em oferecer as
facilidades aos condutores
podem manifestar interes-
se a Senatran, a qualquer
momento, preenchendo
um formuléario on-line. Em
recompensa aos parceiros,
a Secretaria criou o selo
“Parceiro do Bom Condu-
tor”, que podera ser utiliza-

do nas a¢des promocionais,
portais, redes sociais e apli-
cativos. Atualmente, duas
empresas ja fazem parte do
registro.

Novo layout

A Carteira Digital de
Transito (CDT) também
ganhou um novo design
da. O aplicativo ficou mais
pratico e intuitivo para os
usudrios, com os temas di-
vididos de forma mais cla-
ra: Condutor, Veiculos, In-
fragdes e Educacéo.

Por meio do aplicativo
da CDT, que esta dispo-
nivel na versao Android
e i0S, também permite o
pagamento de multas com
desconto e a venda digital
com transferéncia on-line
da propriedade do veiculo,
além de outras facilidades.

Secretaria Especial de
Comunicagio Social

Levaram a fiacao do imoével e também cortaram a

mangueira do registro do gas de cozinha

-~

Esta ndo € a primeira
vez que isso acontece

A Casa da Crianca, entida-
de sem fins lucrativos, locali-
zada na Rua Amado Baloni,
no bairro Bela Vista 1V, foi
alvo de furto e vandalismo na
passagem da noite de quinta-
-feira (19) para sexta-feira
(20). Foi furtada a fiacao do
imoével e também fizeram
vandalismo na instalagdo do
gds de cozinha.

“Ontem [quinta-feira, 19],
fechamos a Casa normalmen-
te. Quando a monitora che-
gou, o alarme ja nao estava
funcionando. Pensamos que
tivesse acabado a energia...”,
contaram Regina Helena
Nallin DaVinha, Vice-presi-
dente, e Simone Ap. Galles
da Silva, Auxiliar Financeiro.

Segundo Regina e Simone,
esta ndo € a primeira vez que
isso acontece. “No ano passa-
do, também roubaram nossa
maquina de lavar roupas,
nosso tanquinho de lavar
roupas, 02 botijoes de gas e a
fiacao.

Comecamos a guardar o
botijao dentro da Casa, de 1a
pra ca... E nessa madrugada,
como eles ndo tinham nada
para furtar, cortaram a man-
gueira do gas e o registro e

arrancaram toda a nossa fia-
¢ao”.

A entidade depende de do-
acoes e valores angariados
em festas e eventos para se
manter. “E assim, ndo sabe-
mos mais o que fazer, pois a
Casa vive fazendo festas para
poder ajudar a manter a qua-
lidade do trabalho para com
as criancas. Pedimos que as

“Pédi:mosque as autorides nos ajudem”

FOTO: CEDIDA
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autoridades nos ajudem nes-
sa questao.

Também fazemos um aler-
ta para que, se alguém pre-
senciar qualquer situacdo
estranha, que faga dentincia e
nos ajude a preservar o patri-
monio que demoramos tanto
para conseguir e manter”, fi-
nalizam.

B. O. IB5530
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Ocorréncias Policiais

NA SP 133

Foragido da justica de Minas Gerais
e capturado pelo TOR

Individuo, ao perceber a viatura, empreendeu fuga

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/ TV JAGUARI

Ele ficou a disposigdo
da justica

Na manha de terca-feira
(19), uma equipe de Poli-
ciais Militares Rodoviérios
(TOR - Tatico Ostensivo
Rodoviario) capturou um
homem, de 30 anos, fora-
gido da justica, na Rodovia
SP 133, que liga Cosmoépo-
lis a Rodovia Anhanguera.

Os Policiais estavam fa-
zendo patrulhamento pelo
local, quando avistaram
um individuo que, ao per-
ceber a viatura, empreen-
deu fuga.

Ele foi abordado e revis-
tado, mas, nada de ilicito
foi encontrado. Como ele
estava sem documentos, os

Processo é da cidade de Montes Claros, em Minas

Gerais

Policiais fizeram consulta e
descobriram que o suspei-
to constava nos registros
como ‘procurado pela justi-
ca’. O processo é da cidade

de Montes Claros, em Mi-
nas Gerais.

O indiciado foi recolhido
e ficou a disposicdo da jus-
tica.

OPERACAO CONJUNTA
Policia Civil e GM prendem autor de

furto praticado em restaurante

Também foram esclarecidos mais trés furtos a estabelecimentos
comerciais na area central

FOTO: REPRODUGAO CAMERA DE SEGURANGA
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Objetos subtraidos
foram vendidos a
terceiros e o dinheiro
utilizado para compra de
entorpecentes

A Policia Civil de Cosmoé-
polis, com apoio da Guarda
Municipal (GM), esclareceu
um furto num restaurante
deste municipio, ocorrido no
ultimo dia 16.

A acdo foi gravada pelo
sistema de seguranga e o au-
tor foi identificado.

Durante as investigacdes,
foram ainda esclarecidos
mais trés furtos a estabele-
cimentos comerciais locali-
zados na area central, sendo
uma loja de grande porte de
utilidades domésticas, um

Autor tem 25 anos e é moradordo bairro Cidade Alta

ACIDENTE

Motorista bate contra poste na ‘SP 133’

Fios de energia ficaram expostos e foi necessario acionar a CPFL
FOTO: DEFESA CIVIL

Vitima recusou atendimento
da ambulancia

Um acidente com um ve-
iculo Gol, preto, ocorreu na
noite de quinta-feira (13), no
km 15, da Rodovia SP 133,
que liga Cosmépolis a Rodo-
via Anhanguera.

Segundo informagdes pre-
liminares, o motorista bateu
em um poste na rodovia. O
impacto foi tdo forte, que
derrubou o poste. Os fios de
energia ficaram expostos e
foi necessario acionar a CPFL
para fazer a manutengdo no
local e restabelecer o forneci-
mento.

A ocorréncia foi atendida
pela Defesa Civil de Cosmo-
polis, DER (Departamento
das Estradas de Rodagem) e

Colisdao nao comprometeu o fluxo na via

Policia Militar Rodoviaria.
A vitima recusou atendi-
mento da ambulancia.

Colisao nao comprometeu
o fluxo de veiculos na Rodo-
via.

EM CHAMAS

Kombi pega fogo na Vila Cosmo

Veiculo estava estacionado no local, quando comecgou o incéndio

FOTO: DEFESA CIVIL

Ainda nao se sabe
as causas

Na noite de quinta-feira
(13), uma Kombi pegou fogo
na regiao dos ‘predinhos’, na
estrada de terra, préximo da
Lagoa, na Vila Cosmo.

A Defesa Civil de Cosmo-
polis foi acionada e apagou
as chamas. Segundo informa-
¢oes, o veiculo estava estacio-
nado no local e vazio, quan-
do comecou o incéndio, que
ainda ndo se sabe as causas.

COMPETICAO 3 o
GMs Falcao e Leal participam do

1° Encontro de Corredores de Rua

Eles conquistaram, respectivamente, o 5° lugar e o 3° lugar

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Kombi estava em uma estrada de terra, préxima da
Lagoa da Cosmo

Evento ocorreu no
ultimo domingo (16),
em Mogi Mirim

Os Guardas Municipais de
Cosmépolis CDE Falcao e Ch
Leal participaram do 1° Encon-
tro de Corredores de Rua, que
aconteceu no dltimo domingo
(16), em Mogi Mirim.

Acompanhe a classificagao
por faixa etaria.

5° lugar - Falcao;

3°lugar - Leal.

Agradecimentos

“Queremos parabenizar os
nossos Comandos pelo incen-
tivo ao Esporte. Muito obriga-
do a todos pela ajuda e con-
fianca”, finalizaram os GMs
CDE Falcao e Ch Leal.

“Queremos parabenizar os nossos Comandos pelo
incentivo ao Esporte”

bar e um lava rapido.

Os objetos subtraidos fo-
ram vendidos a terceiros e o
dinheiro utilizado para com-
pra de entorpecentes.

O autor, de 25 anos, mora-
dor no bairro Cidade Alta,
foi devidamente qualificado,
interrogado e indiciado pela
prética dos furtos.

Os autos foram encami-
nhados para apreciagdo da
justica local.

Indiciado ficou a disposi¢ao da justica

EM PATRULHAMENTO

ROMU localiza simulacro, drogas

e dinheiro

Também foram apreendidos dois celulares. Cocaina e
crack estavam entre os entorpecentes

Dois individuos
conseguiram fugir

Na noite de sexta-feira (14),
as 22h08, a Guarda Munici-
pal (GM), através da equipe
de ROMU, localizou e apre-
endeu um simulacro, varios
entorpecentes e uma quan-
tidade em dinheiro, na Rua
Valter Dester, no bairro Ci-
dade Alta.

A equipe de ROMU, duran-
te patrulhamento pelo local,
visualizou dois individuos
que, ao notarem a presenca
da viatura, empreenderam
fuga. Um deles deixou cair
uma sacola, que foi recupe-
rada pelos GMs. Dentro dela,
havia uma certa quantidade
de entorpecentes, bem como
um celular.

O segundo individuo pu-
lou em um quintal, deixan-
do uma certa quantidade em

NO BOLSO

FOTO GUARDA MUNICIPAL

Tc_)'do 6 ﬁ1ateria| apreendido foi apresentado no Plan-

tao Policial

dinheiro, um telefone celular
iPhone e um simulacro do
tipo revolver.

Todo o material apreendi-
do foi apresentado no Plan-
tdo Policial para elaboracdo
do Boletim de Ocorréncia.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 10 mi-

crotubos de cocaina; 6 saqui-
nhos de cocaina; 13 tubos de
crack; 68 unidades de crack.

ROMU 04 - Enc. GM Chefe De-
ogenes; Mot. GM 3° CL Neto; Aux.
GM 3° CL Lourenco

T. O. GM: 5670/22

B. O. DEL POL: HV4288-1/22

Adolescente e detido com maconha
e dichavador

Ele foi abordado na Rua Campinas, no Centro da cidade

Menor foi liberado para
sua genitora

No fim da tarde de segun-
da-feira (17), as 17h30, um
adolescente foi detido por
porte de entorpecentes, na
Rua Campinas, no Centro de

Cosmoépolis.
A Equipe de ROMU, em
patrulhamento  preventivo

pela éarea central, avistou um
individuo. Ao perceber a via-
tura, ele colocou a mado no
bolso de tras do short e em
suas mdos tinha um dicha-
vador (instrumento utilizado
para triturar e/ ou moer ervas
e tabaco).

O adolescente foi abordado
e foi feita a busca pessoal. A
equipe logrou éxito em loca-
lizar uma porg¢ao de maconha
de 32 gramas no bolso de trés

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

(0] adolesééhte portava 329ramas de maconha

do short.

O menor foi apresentado no
Plantdo Policial para elabora-
¢do do Boletim de Ocorrén-
cia e logo depois foi liberado
para sua genitora.

ROMU 04 - Enc. Chefe Deoge-
nes; Mot. 3° CL Neto; Aux. 3° CL
Lourenco

T.0. GM: 5718/22
B. O. DEL POL: HY0480-1/2022
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ESTETICA

Tatuagem pode ser uma alternativa
apos a mastectomia

Profissional fala sobre sua experiéncia envolvendo o processo

FOTOS JAD POZETTI

Com essas experiéncias...
aprendi a valorizar cada
vez mais um simples
respirar

Ha anos, a pratica da tatu-
agem poOs-mastectomia é co-
mum entre mulheres que sdo
acometidas pelo cancer de
mama. Jad Pozetti, tatuadora
ha 15 anos e micropigmenta-
dora ha 17, responde algu-
mas das principais perguntas
sobre o assunto.

Acompanhe:

Ha quanto tempo trabalha
como tatuadora e micropig-
mentadora?

Como tatuadora, eu ja atuo
ha 15 anos, passando por to-
das as melhores e piores fases
da profissao :)

Trabalho com micropig-
mentacao ja ha 17 anos. Hoje,
as clientes sdao muito mais
concientes de que quanto
mais natural a aparéncia da
micropigmentacao, melhor,
mas olha, 17 anos atrds, era
bem diferente... (risos).

Qual a diferenca entre ta-
tuagem e micropigmenta-
cao?

Acho que a principal dife-
renca ndo € nem a técnica,que
sim é totalmente diferente
apesar de parecida (doido
né?!), mas, a diferenca real
para mim é a intencao por
trds desses procedimentos,
o que as clientes realmente
querem ao fazerem uma tat-
too geralmente é exteriorizar
uma parte da sua personali-
dade. Ja com a micropigmen-
tacao, as clientes procuram
corrigir ou delinear algo que
ndo estd ok na sua aparéncia.

Conte como tudo come-
cou.

Tudo comecou quando,
durante o meu primeiro cur-
SO para micropigmentacao,
eu tive o privilégio de ter
uma modelo fantastica, uma
pessoa maravilhosa que ha-
via perdido as sobrancelhas
no processo de quimiotera-
pia... Naquele dia, ouvindo
a historia dessa moca, dei o
melhor de mim para recupe-
rar um pedacinho da felicida-
de dela... e quando terminei,
ao se olhar no espelho, ela
chorou de emocado ao se re-
conhecer como a garota lin-
da que era antes da doenga...
Meu coracao ficou tdo cheio
de amor que dai para frente
nunca mais parei de dar essa
alegria a quem precisa.

Fui me especializando
mais e mais, aprendi a fazer
sobrancelhas e aréolas hiper
realistas e confesso que sou
viciada nessa sensacao de fa-
zer o bem!

Ver uma mulher chegar ao
studio dentro de uma con-
cha, toda envergonhada e
machucada por muitas vezes
ter passado por mais de um
procedimento doloroso e ca-

Otico de mastectomia e sair
algumas horas depois toda
iluminada com sua esséncia
feminina restaurada ndo tem
preco! Alids, ndo tem mesmo,
tah, eu fago esse trabalho gra-
tuitamente... sem ressalvas.

Ultimamente, tenho feito
muitas tattoos para cobrir as
cicatrizes das cirurgias. Algu-
mas mulheres encaram essa
nova fase como um recome-
¢o e preferem tattoos florais
que ornamentem o local das
mamas ao invés de refazer as
aréolas tradicionalmente. Eu
adoro!

Quais sao os desenhos
mais pedidos?

Sem duvidas, eu tatuo mais
motivos florais e ornamen-
tais nas minhas clientes de
"cancerfree".

Depois de quanto tem-
po do tratamento a mulher
pode fazer a tatuagem ou
micropigmentacao?

O ideal é que o médico li-
bere a paciente, o que geral-
mente acontece por volta de
6 meses apds o término de
toda parte mais agressiva do
tratamento.

Comente sobre a sensacdo
de ver seu trabalho pronto
aliado a satisfacao e eleva-
¢ao de autoestima da cliente.

Acho que é indescritivel.
Eu choro junto, viramos ami-
gas! E elas me ajudam mui-
to mais do que eu as ajudo.
Com certeza, sou uma pessoa
melhor gragas as nossas con-
versas e ao compartilhamen-
to de experiéncias.Aprendo a
valorizar cada vez mais um
simples respirar.

Vocé tem uma média de
quantas tatuagens para co-
brir cicatrizes e reconstru-
¢oOes de aréolas ja fez?

Nossa, sei sim, nio uma
média, mas o nimero exato
porque levo cada uma delas
bem no meu coracdo. Posso
dizer que jA somos mais de
100 mulheres :)

Depoimento de uma ami-
ga e cliente falando sobre
a importincia de fazer este

7 4

Ha também tatuage para cobertura de cicatriz

trabalho para elevar a auto-
estima e ‘apagar’ a marca de
um periodo de dificuldade e
sofrimento, ressignificando
avida.

"Durante anos, eu vivi a
sombra dessa doenca, que
mesmo depois de me deixar,
ainda existia nas marcas dei-
xadas em meu corpo. Fui dei-
xada pelo marido, me exclui
da vida social e viagens. Du-
rante 10 anos, apenas sobre-
vivi, trabalhando e tomando
antidepressivos. Minhas ci-
catrizes me faziam ter vergo-
nha até de tomar banho sem
sutid, eu ndo queria ver.

Um dia, fiquei sabendo
desse trabalho da Jad por
uma moga que trabalhava
comigo. Entrei em contato
e ndo acreditei que alguém
pudesse me ajudar e com-
preender tdo profundamen-
te. Ela fez minha aréola que
faltava e cobriu minhas cica-
trizes com flores de cerejeira
e simplesmente ndao cobrou
nada além de uma conversa
longa e sincera. Hoje, tenho
um companheiro e me per-
mito fazer tudo que quiser,
biquini, praia, decotes, voltei
a viver! Sou imensamente
grata!"

Maria do Carmo
Enfermeira pedidtrica
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Jad Pozetti
Tatuadora,
mentadora e Piercer
19 99207-9092
@jadpozetti
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Salao de beleza incentiva a doacao dos
fios em prol do Outubro Rosa

A partir de 15 centimetros, o cabelo pode ser doado para

a confeccao de perucas

O corte € gratuito para
quem praticar a agao

A doacao de cabelo é um
gesto soliddrio, humanitario
e de amor.

O Studio Diego Tetzner
comecou, no dia primeiro de
outubro, uma agdo em prol
do Outubro Rosa, em que,
ao doar o cabelo, o corte ndo
é cobrado.

O cabeleireiro Diego conta
que a ideia ja existia na cabe-
ca dele. “Essa ideia ja é ama-
durecida ha alguns anos,
quando pensamos em fazer
uma campanha de arrecada-
¢do e doacdo de cabelos. O
corte gratuito é uma forma
de incentivar um maior nad-
mero de pessoas para parti-
cipar”, explica Diego.

Acao

A acdo tem como objetivo
ajudar na produgdo de peru-
cas que sao destinadas para
mulheres que estdo passan-
do pela quimioterapia. “A
pessoa entra em contato e
agenda o corte. Precisa ter
entre 15 a 20 cm de cabelo
para enviar para doagdo. O
cabelo pode ter quimica, co-
loragao e alisamento. A acgdo
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é feita para doagdo de cabe-
los para confeccdao de peru-
cas.

No fim do més de outubro,
o cabelo serd enviado para
ONGs responsaveis”, adi-
ciona o cabeleireiro.

Aceitacao

De acordo com Diego, a
iniciativa estd sendo muito
bem aceita. “A procura do
publico estd sendo bem in-
teressante. Algumas pesso-
as estdo cortando e também
tém outras que ja cortaram
e doaram. Assim, consegui-
mos encaminhar o cabelo
para doagao”, conclui.

Projeto continua no decorrer do més de Outubro
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Diego Tetzner
F. 19 98114-0353

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome: Bianca Costa Chaves
Idade: 16

Profissio dos sonhos: Psico-
loga

Hobby: Andar de moto
Uma série: The 100

Um filme: Continéncia ao
amor

Um livro: A bolsa amarela

Musica (Faixa ou Banda):
Fazendinha Sessions

Alguém que te inspire: Mi-
nha mae

Signo: Capricérnio

Uma viagem que gostaria
de fazer: Gramado-RS

Onde vocé se imagina da-
qui 10 anos? Com todos os
meus sonhos e metas alcan-
cados

Um sonho: Construir minha
proépria familia

Deixe sua mensagem: E que
seja sempre como Deus qui-

4

Ser psicéloga é a profissa

ser.

Facebook: Bianca Costa
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Chaves

Instagram: biaa_costa22
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Passarinhos de varias espécies sao muito bem tratados na Praga de Caminhada, na
Rua Raul Veronezi. Pela manha, eles aparecem em bando para se alimentar. Vizinhos
e voluntarios instalaram comedouro e bebedouro para cuidar dos bichinhos



