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EM FLAGRANTE

Homem armado com faca é 
preso pela Guarda Municipal

B 04

Ele partiu para cima da equipe e entrou em luta 
corporal

NO CENTRO

Polícia Militar recupera Honda 
Civic furtado em Limeira
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Condutor do veículo fugiu, mas, o passageiro foi 
detido
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Conversão gasolina p/ álcool
Câmbio automático e direção hidráulica

R. JOSÉ MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

 FONE: (19) 3872-3645

B 03 e B 02

INOVAÇÃO

Inauguração da nova loja da TEC-LUB 
4 Irmãos acontece neste sábado 

B 01

Investimento em equipamentos de última 
geração para manter a qualidade na 
execução dos serviços

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI 

02 DE NOVEMBRO

Finados deve atrair centenas de 
pessoas ao Cemitério Municipal

A 08

O local estará aberto das 06h às 17h para a 
visita aos túmulos de entes queridos no feriado

FOTO: GABRIELA FERREIRA DIAS 
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COMEMORAÇÃO

II Encontro do Comércio e 53 
anos de ACICO

B 05

Evento contou com a presença de mais de cem pessoas, 
com o intuito de celebrar o aniversário da instituição e 
ampliar a rede de contatos entre comerciantes e empresários

FOTO: ROBERTA CORREA 

B 02

Entidade atende jovens de 14 a 24 anos, que são 
preparados e depois inseridos no mercado de 
trabalho

BODAS DE OURO

CAMP completa 50 anos de 
atividades sociais

FOTO: ROBERTA CORREA 
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telefones 
úteis

trilhas cosmopolenses
Costela Fogo de Chão
na APAE
A APAE vai promover a 3ª 
COSTELA FOGO DE CHÃO 
no dia 20/11/22, domingo, 
a partir das 12h, com músi-
ca ao vivo. O convite indivi-
dual custa R$ 55,00. Acom-
panham arroz, feijão gordo, 
salada, mandioca e farofa. 
Crianças até 10 anos não pa-
gam. Bebidas serão vendidas 
à parte. 
Mais informações pelo te-
lefone (19) 3872 6597 ou na 
APAE, na Rua Antonio de 
Souza Peres, 1175, no bairro 
Rosamélia.

Feira de troca de livros 
acontece no sábado (29)
No sábado (29), das 12h às 
16h, a Estação SESI de Cul-
tura Cosmópolis realiza a 
‘Feira de Troca de Livros’. O 
evento é totalmente gratuito 
e livre. Anote na sua agenda!
A Estação SESI de Cultura 
Cosmópolis fica na Avenida 
da Saudade, 1107 - Parque 
Residencial Rosamélia.

Terço Peregrino
O Terço Peregrino acontece-
rá na próxima segunda-feira 
(31), às 20h, na Rua Antonio 
Tozeli, 145, no bairro Colibri, 
na casa da Ivani.

Missas de Finados

As missas no feriado de Fi-
nados (02/11) acontecerão na 
Capela do Cemitério Muni-
cipal de Cosmópolis nos se-
guintes horários: 7h; 10h; 14h; 
e 16h.
Na Igreja Matriz Santa Ger-
trudes, também haverá missa 
às 9h30.

Sessão da Câmara será 
no dia 03/11
Em virtude do feriado e pon-
tos facultativos, a 35ª Sessão 
Ordinária da Câmara Muni-
cipal, que aconteceria no dia 
31 de outubro, foi transferida 
para o dia 03 de novembro, 
quinta-feira, às 18h30, de for-
ma on-line.

Curso de Traçado 
de Caldeiraria (1)
A EMEP “Milton Frungillo” 
abriu inscrições para o ‘Curso 
Traçado de Caldeiraria’, cria-
do em parceria com o “SE-
NAI de Paulínia”. 
O curso iniciou as aberturas 
de turmas no dia 10/10, com 
aulas no horário das 18h às 
22h, sendo o término no dia 
15 de dezembro. A carga ho-
rária do curso é 160 horas, 
com 24 alunos em aula.
 Para realizar as inscrições, é 
necessário que o candidato 
compareça na EMEP munido 
com os seguintes documen-
tos (xerox): RG, CPF e Com-
provante de Residência.

Curso de Traçado 
de Caldeiraria (2)
As inscrições devem ser reali-
zadas de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h às 11h30, das 13h às 
17h e das 19h às 21h na ‘Mil-
ton Frungillo’, que fica locali-
zada na Rua Otto Herbst, 35. 
Outras informações sobre o 
curso podem ser obtidas no 

telefone 3872-3631.

Campeonato Paulista 
de Bicicross
Os pilotos cosmopolenses da 
equipe de bicicross, BMX, 
participaram, no domingo 
(23), da ‘7ª etapa do Campeo-
nato Paulista de Bicicross’, re-
alizada em Jacareí (SP, onde 
notabilizaram-se pela capaci-
dade técnica e as vitórias em 
várias categorias.
Confira as classificações dos 
nossos pilotos:
- Rafael Henrique Salles Sam-
paio - 2° colocado - Novatos 
9/10 anos;
- Maurici Custódio - 2° colo-
cado men - 40/49 anos;
- Fernando Ramos Proença 
- 3° colocado-  men - 17/24 
anos;
- Miguel Henrique Reis - 4° 
colocado - Novatos 7/8 anos;
- João Henrique Rodrigues 
Sabalo -  6° colocado- Nova-
tos até 6 anos;
- Paulo Rabelo Pegoraro -  
cruizer 17/29 anos;
- João Lucas Tozelli do Ama-
ral - 7° colocado- Boys 7/8 
anos;

Torcida e treinos 
do Bicicross
Os treinos acontecem no ‘Gi-
násio Municipal de Esportes 
Antonio Damiano’, de segun-
da à sexta-feira, nos períodos 
da manhã e tarde. 
Outras informações, agendas, 
matrículas, horários, através 
do e-mail bicicross@cosmo-
polis.sp.com.br

Prevenção e controle 
do Aedes Aegypti 
A Unidade de Vigilância de 
Zoonoses, iniciou a nova 
ADL (Avaliação de Densida-
de Larvária), a quarta realiza-
da neste ano. 
O objetivo das avaliações, 

efetivadas periodicamente, 
é checar os níveis de infes-
tação de larvas do mosquito 
Aedes aegypti em diferentes 
regiões da cidade. 
A ADL é realizada a cada 
três meses (janeiro, abril, 
julho e outubro), com obje-
tivo de identificar os níveis 
de proliferação e infestação 
das larvas do mosquito Ae-
des Aegypti, transmissor da 
dengue, zika, chikungunya e 
febre amarela urbana, entre 
outros.

Dicas para o combate 
à Dengue (1)
Para combater o mosquito 
da Dengue, são necessárias 
mudanças simples de atitu-
des e hábitos o ano inteiro, 
porém, o cuidado deve ser 
redobrado nesta época do 
ano, período de proliferação 
da espécie, com o objetivo 
de conscientizar e mobilizar 
a sociedade em geral para a 
importância de eliminar os 
focos do Aedes aegypti e, 
com isso, reduzir a dengue, 
zika e a chikungunya.

Dicas para o combate 
à Dengue (2)
Outras recomendações:
- Tampe os tonéis e caixas 
d’água;
- Mantenha as calhas sempre 
limpas;
- Deixe garrafas sempre vi-
radas com a boca para baixo;
- Mantenha lixeiras bem 
tampadas;
- Deixe ralos limpos e com 
aplicação de tela;
- Limpe semanalmente va-
sos de plantas;
- Limpe com escova ou bu-
cha os potes de água para 
animais;
- Retire água acumulada na 
área de serviço, atrás da má-
quina de lavar roupa.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Na tradição religiosa católica, celebrada desde o século II, o “Dia de Finados”, 02 de 
novembro, data consagrada em memória e orações aos mortos, sejam fiéis ou não. 
Na cultura paulista, o “dia do eterno amor”, recordando aqueles que eternamente 
amaremos.  Em Cosmópolis, uma data repleta de simbologias religiosas, marca-
da pelas liturgias católicas e luteranas, como as missas e cultos pelas almas dos 
mortos, realizadas na capela ecumênica do Cemitério da Saudade, notabilizada com 
inúmeras tradições populares. Antes da Capela da Ressurreição, inaugurada em 
01/11/1982, as celebrações eram realizadas no cruzeiro das almas, localizado nas 
imediações do atual velório e cruzeiro.

No passado, as celebrações iniciavam com a procissão das almas, saída do extinto 
cruzeiro do ‘Largo da Matriz’, seguindo em caminhada até o cemitério. Tradição dos 
primórdios paulistas, um percurso avivado com orações e cânticos populares, ilu-
minados com velas e roupas típicas, simbolizando uma busca pelas almas perdidas 
na cidade, levadas para o descanso no cemitério. Os fiéis amanheciam em orações 
pelas almas do cemitério, aguardando a missa celebrada pelo pároco da Igreja Santa 
Gertrudes, iniciada liturgicamente às 6h.

Na atualidade, dentre as tradições resguardadas popularmente, realizadas nas vés-
peras dos Finados, estão as costumeiras lavagens dos túmulos. Tradição repleta 
de costumeiros ritos, lavagens, polimentos, jardinagens e reformas dos sepulcros, 
solenizado com as entregas de flores no dia 02/11, acendendo velas e rezando pelas 
almas dos familiares mortos. 

Em Cosmópolis, uma tradição com inúmeras raízes germânicas, seguida em outros 
países europeus, principalmente de fé luterana, as almas visitavam os familiares no 
“Dia de Finados”, ficando próxima da sepultura, aguardando as orações e lembran-
ças.

Olhar na foto
02/10/1980 – Há completar 42 anos – Registro do ‘Dia de Finados’ no Cemitério Muni-
cipal da Saudade, realçando as primeiras obras de pavimentação asfálticas das ruas 
de acesso, atual Avenida Aracy Silva, anteriormente ‘chão de terra batida’.  Na ima-
gem, outro destaque são os muros e cercas teladas de aço, limitando os perímetros 
do cemitério (sepulcros), jardins e passeio públicos internos. Obras da gestão do 
prefeito Oswaldo Heitor Nallin (1977/1983), o qual revitalizou, ampliou e reconstruiu 
setores do Cemitério, ressalvando a construção da Capela da Ressureição. Oficial-
mente, o Cemitério Municipal da Saudade surgiu em dezembro de 1897, porém as 
demarcações do espaço e primeiro sepultamento, aconteceram em 1896.

‘Gracie Barra Cosmópolis’ 
ficou em terceiro lugar na 
pontuação geral do evento

Lutador cosmopolense assume primeiro lugar 
do Ranking Global Compnet

Anderson Amaro é ouro e bronze 
na liga ‘Global de Jiu Jitsu’

No dia 09/10, o cosmo-
polense Anderson Redaelli 
Amaro voltou vitorioso da 
liga ‘Global de Jiu Jitsu’ (Gra-
cie Barra Compnet), em etapa 
realizada em Barra do Garças, 
no estado do Mato Grosso. 

O lutador conquistou duas 
importantes medalhas: ouro 
na categoria do seu peso; e 
o bronze no terceiro lugar 
da categoria absoluto. Com 

VITÓRIA

as pontuações das vitórias, 
Anderson assumiu o primei-
ro lugar do Ranking Global 
Compnet.

Com o resultado desta eta-
pa, a equipe ‘Gracie Barra 
Cosmópolis’ ficou em terceiro 
lugar na pontuação geral do 
evento, dentre os mais con-
corridos da modalidade.

Anderson tem o apoio da 
Prefeitura de Cosmópolis, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Esportes, ECIN Empresa-
rial e Associação Regional de 
Atividades Adaptadas.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

Disputa aconteceu em Barra do Garças, no Mato Grosso

FOTO:  Assessoria de Comunicação da Prefeitura Municipal de Cosmópolis
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro 
CEP 13150-000 - Cosmópolis – SP 

Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

Agente de Vendas (15 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Ajudante de Pedreiro (04 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Ajudante de Montagem (03 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Ajudante Geral (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Ajudante Geral (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Almoxarife (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Almoxarife (01 vaga) – Expira dia 04/11/2022
Analista de Validação Júnior (01 vaga) – Expira dia 
07/11/2022
Atendente de Lanchonete (02 vagas) – Expira dia 
07/11/2022
Assistente Técnico Operacional (01 vaga) – Expira dia 
07/11/2022
Auxiliar de Campo (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Auxiliar de Cozinha – Masculino (02 vagas) – Expira dia 
07/11/2022
Auxiliar de Expedição (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Auxiliar de Mecânico (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Auxiliar de Lavanderia (10 vagas) –Expira dia 07/11/2022
Auxiliar de Produção (03 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Auxiliar Técnico (06 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Auxiliar de Refrigeração (01 vaga) - Expira dia 07/11/2022
Eletricista Montador (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Estágio Superior de Produção (01 vaga) – Expira dia 
07/11/2022
Faxineira (01 vaga) – Expira dia 03/11/2022
Faxineira – Horista (01 vaga) – Expira dia 03/11/2022
Líder de Operações Externas (01 vaga) - Expira dia 
07/11/2022
Mandrilhador (01 vaga) – Expira dia 04/11/2022
Mecânico Automotivo (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Motorista Entregador (04 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Operador de Máquina Desfibradeira (03 vagas) – Expira 
dia 07/11/2022
Operador de Telemarketing (30 vagas) – Expira dia 
03/11/2022
Projetista Mecânico Sênior (01 vaga) – Expira dia 
04/11/2022
Promotor de Vendas (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Técnico em Automação Industrial (01 vaga) – Expira dia 
07/11/2022
Torneiro Mecânico (01 vaga) – Expira dia 04/11/2022
Tratorista(o) – (01 vaga) – Expira dia 07/11/2022
Soldador Masculino (30 vagas) – Expira dia 07/11/2022
Assistente de Cobrança (01 vaga) – Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Benefícios, de ambos os sexos – 
(01 vaga)
Vendedor Interno e Externo, de ambos os sexos (10 va-
gas) – Vaga Permanente
Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Borracheiro (01 vaga) – Vaga Permanente
Carpinteiro (06 vagas) – Vaga Permanente
Armador (01 vaga)
Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)
Apontador de Obras (01 vaga) – Vaga Permanente
Encarregado de Obras (01 vaga)
Greidista (01 vaga)
Mestre de Obras (01 vaga) – Vaga Permanente
Motorista de Caminhão Basculante (08 vagas) – Vaga Per-
manente
Operador de Escavadeira Hidráulica (01 vaga) – Perma-
nente
Pedreiro (02 vagas)
Topógrafo (01 vaga) – Vaga Efetiva
Estagiário Educação Física (01 vaga) – Vaga Permanente
Consultor de Vendas Externo (04 vagas) – Permanente

Vagas do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PcD - Oportunidade para 1º 
Emprego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º Empre-
go)
Auxiliar de Cozinha (PcD - Oportunidade Para 1º Em-
prego)
Coordenador de Restaurante

Processo seletivo para 
o curso da Plataforma 
PROA começou no dia 15 
de setembro e vai até o dia 
12 de dezembro

Qualificação começa em 16 de janeiro e 
será a primeira de três turmas em 2023 
que ao todo formarão 13 mil jovens

Instituto PROA abre 4500 vagas 
para curso on-line gratuito que 
prepara jovens de baixa renda 
para o mercado de trabalho

Está em busca do primei-
ro emprego e não sabe por 
onde começar? O Instituto 
PROA está com as inscri-
ções abertas para sua pre-
paração on-line e gratuita 
para o mercado de trabalho, 
a Plataforma PROA. São 4,5 
mil vagas dirigidas a jovens 
de 17 a 22 anos do estado de 
São Paulo que concluíram 
o Ensino Médio em escolas 
públicas

O processo seletivo para o 
curso da Plataforma PROA 
começou no dia 15 de se-
tembro e vai até o dia 12 de 
dezembro. Para participar, 
é necessário realizar a ins-
crição no site e passar por 
três etapas: primeiro, o jo-
vem faz o cadastro, depois 
responde a um teste bási-
co de Língua Portuguesa e 
Raciocínio Lógico e, se for 
aprovado, segue para a eta-
pa de preenchimento dos 
dados pessoais para reali-

QUALIFICAÇÃO

zar a matrícula no curso. As 
aulas on-line terão início no 
dia 16 de janeiro de 2023.

O curso tem 100 horas e 
é dividido em cinco módu-
los, que preparam os alunos 
para o primeiro emprego. 
Os temas são: autoconhe-
cimento, planejamento de 
carreira, projeto profissio-
nal, raciocínio lógico e co-
municação. São 7h30 de 
aulas on-line por semana, 
cerca de 1h30 por dia, além 
de encontros remotos me-
diados por tutores.

Os jovens podem optar 
por cursar um 6º módulo 
com uma Trilha Técnica es-
pecífica. São seis carreiras 
à escolha, patrocinadas por 
grandes empresas, com 50 
horas de preparação para 
cada: Análise de Dados 
(patrocinado pelo iFood), 
Varejo (Via - Fundação Ca-
sas Bahia), Administração 
(P&G), Logística (P&G), UX 
Design (Accenture) e Pro-
moção de Marcas (BRF).

Serviço
Curso Plataforma PROA
Início das inscrições: 15 de 

setembro
Término das Inscrições: 

12 de dezembro
Número de vagas para o 

Estado de São Paulo: 4500
Início do curso: 16 de ja-

neiro de 2023

“Esse centro será o 
maior da América do 
Sul no setor”

Foram injetados cerca de R$ 6 milhões 
nas três linhas de montagem

Multinacional italiana constrói 
fábrica de automatizadores de 
portas e portões em Limeira

A Nice, empresa líder 
global na oferta de solu-
ções para Security e Home 
& Building Automation, in-
veste na construção de uma 
nova fábrica de automati-
zadores de portas e portões 
no Brasil, no interior de São 
Paulo, na cidade de Limei-
ra.  

Foram injetados cerca de 
R$ 6 milhões nas três linhas 
de montagem. “A ação 
reforça a importância de 
mercados emergentes para 
a companhia. Esse centro 

DESENVOLVIMENTO

será o maior da América do 
Sul no setor”, comemora 
Leonardo Sanchez, Diretor 
Geral da Nice Brasil.

Em configuração modu-
lar, a linha de produção 
prevê a integração com 
AGV (Automatic Guided 
Vehicle, ou, na tradução 
para o português, Veículo 
Guiado Automaticamente) 
para uso no abastecimento 
de todo o processo, assim 
como para as outras solu-
ções. 

A nova sede vanguar-
dista e ecossustentável da 
Nice no Brasil deverá ser 
inaugurada no primeiro se-
mestre de 2023, é assinada 
pelo estúdio internacional 
MC A - Mario Cucinella 
Architects.

Escolhidos participam 
do programa de 40 dias, 
que começa em janeiro 
de 2023

Podem se inscrever jovens de 18 a 22 
anos matriculados no ensino superior

Grupo Elfa abre inscrições 
para Estágio de Férias

O Grupo Elfa, um dos 
principais provedores de 
soluções e serviços de lo-
gística em saúde no país, 
anuncia a abertura de vagas 
para a edição 2023 do seu 
programa Estágio de Férias. 
O objetivo é promover a tro-
ca de conhecimentos, a par-
tir da interação com alunos 
dos dois primeiros anos do 
ensino superior que quei-
ram explorar o dinamismo 
do mundo corporativo du-
rante o período de férias 
acadêmicas.

As inscrições são feitas 
no site do programa em ht-
tps://estagiodeferiaselfa.
gupy.io/ até 31 de outubro 
de 2022. Em novembro e 
dezembro, a empresa fará 
a seleção e o recrutamento 
dos estagiários, que come-
çam a trabalhar em janeiro 
de 2023. O Estágio de Férias 

SELEÇÃO

terá duração de 40 dias.
Os candidatos devem ter 

entre 18 e 22 anos e estar 
com a matrícula ativa em 
instituições de ensino su-
perior reconhecidas pelo 
MEC, para Bacharelado ou 
Tecnólogo em Engenharias, 
Administração, Economia, 
Contábeis, Finanças (e de-
mais cursos da área de Exa-
tas), Tecnologia da Informa-
ção e Gestão de Ciência de 
Dados.

Os selecionados rece-
berão remuneração de R$ 
1.000/mês e benefícios. Se-
rão contratados jovens para 
atuar em unidades de João 
Pessoa/PB, São Paulo/SP, 
Osasco/SP e Alphaville 
(Santana de Parnaíba/SP) 
em formato de trabalho fle-
xível, sendo três dias pre-
senciais e dois dias remotos.

Além do estágio de férias, 
o Grupo Elfa tem outro pro-
grama direcionado para es-
tudantes, o Jovem Talento, 
que oferece um ano de es-
tágio para quem esteja nos 
dois últimos anos da gra-
duação do ensino superior. 
Sendo uma das principais 
portas de entrada da com-
panhia, atualmente, a em-
presa tem em seu quadro de 
funcionários vários egres-
sos deste programa.

Inscrições vão até 
31 de outubro

Salários são de R$ 4.200,00 e postos na 
empresa não exigem experiência 

F1RST, do Santander, abre 80 vagas 
em TI a pessoas com deficiência e 
vai formar profissionais

A F1RST, empresa de tec-
nologia do Grupo Santan-
der, abriu 80 vagas de tra-
balho destinadas a pessoas, 
com ou sem experiência, 
que tenham alguma defi-
ciência física, auditiva ou 
visual. Os contratados vão 
atuar nas áreas de desen-
volvimento e na central de 
apoio técnico aos funcioná-
rios.

 O salário oferecido para 
as 80 vagas é de R$ 4.200,00 
por mês. A contratação pelo 
regime CLT inclui benefí-
cios como vale-transporte, 
planos de saúde e odon-
tológico, seguro de vida e 

NOVA JORNADA

vale-refeição.
 Além de se interessar por 

tecnologia e estar disposto 
a aprender, o candidato 
deve ser maior de 18 anos 
e ter disponibilidade para 
trabalhar das 9h às 18h. A 
formação mínima exigida 
é o Ensino Médio concluí-
do. O principal diferencial 
desta iniciativa do Santan-
der voltada a PCD é que os 
aprovados vão passar por 
uma jornada de aprendiza-
do em tecnologia de aproxi-
madamente três meses. Ou 
seja, além da oportunidade 
de emprego, os contratados 
receberão um amplo conte-
údo de qualificação profis-
sional.

As inscrições para o pro-
cesso seletivo devem ser 
feitas até o dia 31 de outu-
bro exclusivamente no site 
https://vagas.taqe.com.
br/f1rst-tecnologia.
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Variedades

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Nome completo do dono: 
Rérica Flaifel Gagliardi 

Qual a idade dos seus xo-
dós?
Aproximadamente 2 meses

Raça: 
2 siameses, 1 angorá  e 1 mis-
turado de tudo 

Como você adotou os  ani-
mais? 
Eles foram abandonados em 
uma caixa e foram encontra-
dos por uma moça, que foi 
um anjo deles e ela me deu 
os 4 filhotes.

Como foi a escolha? 
Eu ia pegar as fêmeas, só 
que fiquei com dó e peguei 
os 4 filhotes juntos.

Qual é o prato predileto dos 
seus xodós? 
Ração e água.

O que vocês fazem juntos? 
Brincamos e passeamos.

Quantos animais você tem 
em casa? 
Só os 4.

Quais os nomes deles?       
Frajola (preto e branco); Bela 
(cinza); Rebaixada (branca e 
preta); Batista (cinza2).

Que animal você gostaria 
de ter e ainda não tem? 
Pássaro 

Qual punição você daria 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Prisão e trabalhar na cadeia,  
sendo que o dinheiro deve-
ria ir para cuidados de ani-
mais

Você comemora ou gostaria 

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

“São os amigos da gente pra toda hora”

de comemorar o aniversário 
dos seus xodós? 
Vamos comemorar o primei-
ro ano deles, sim! 

Os seus xodós dão muito 
trabalho para você? 
São muito bagunceiros, mas 
são a alegria da casa.

Quando você viaja, você 
leva os seus xodós ou os 
deixa com alguém? 

Deixo com alguém de casa. 

Como é a relação dos xodós 
com o restante da família? 
Eles adoram todos da casa, 
seguem todos da casa e 
quem chega também.

Por que ter um animal de 
estimação em casa? 
São os amigos da gente para 
toda hora.

FOTO:  ACERVO PANATHLON

Memória Esportiva Panathlon

1969: Estádio Thelmo de Almeida: Time de Amigos 
Em pé: Muvira Suzigan, Edemar Suzigan, Rui Moraes, Vardão de Freitas, Zelão Ter-
golino e Valber Boetcher
Agachados: José Calvi, Dindo Nallin, Tchequinho Garcia, Fernando Bordrin e Mauro 
Eleutério de Queiroz

Exame será aplicado 
em 18 de dezembro, a 
partir das 8h, e terá 
três horas de duração

Polo Cosmópolis tem oportunidade no curso de 
administração

Estão abertas as inscrições para o 
‘Vestibulinho da ETEC’

Está aberto o período de 
inscrição para o ‘Vestibuli-
nho da ETEC’, 1º semestre de 
2023, processo seletivo das 
Escolas Técnicas Estaduais 
(Etecs) Centro Paula Souza. 
Os interessados em iniciar os 
estudos no primeiro semes-
tre de 2023 têm até o dia 18 
de novembro, encerramento 
oficial às 15h, com inscrição 
exclusiva pela internet. 

O exame será aplicado em 
18 de dezembro, a partir das 
8h, e terá três horas de dura-
ção. 

A oportunidade do Polo 
Cosmópolis é para o curso de 
Administração, com as aulas 
lecionadas na ‘EMEB Educa-
dor Paulo Freire’, realizadas 
de segunda a sexta-feira, no 
período noturno.

O candidato deve cumprir, 
ainda, com a taxa de inscri-
ção Vestibulinho ETEC. Os 
alunos podem solicitar pre-
viamente a redução dessa 
taxa.

Para conhecer todos os 
procedimentos e pré-requi-
sitos do Processo Seletivo, 
assim como o valor oficial da 
inscrição, consulte o ‘Manual 
do Candidato’ disponível no 
site vestibulinho.etec.com.br. 
O interessado também pode 
ligar no 0800-772-2829. 

Vagas em todo o Estado
O Vestibulinho oferece 

mais de 88 mil vagas para 
todo o Estado de São Paulo 
para Cursos Técnicos, Ensino 
Médio Integrado ao Técnico, 

PARA 2023

Ensino Médio em diferentes 
itinerários formativos, Ar-
ticulação da Formação Pro-
fissional Média e Superior 
(AMS), Especializações Téc-
nicas e vagas remanescentes 
de segundo módulo.

As vagas para Cursos Téc-
nicos são destinadas às Etecs 
e Classes Descentralizadas 
– unidades que funcionam 
com um ou mais cursos téc-
nicos, sob a administração de 
uma Etec, por meio de par-
cerias com as prefeituras do 
interior e da Capital, aulas 
nos CEUs) e com a Secretaria 
Estadual da Educação para 
oferta do Ensino Técnico em 
salas de escolas estaduais.

Neste ano, o processo sele-
tivo vai oferecer duas novas 
Especializações Técnicas: 
Análise de Dados para Ques-
tões Sociais (20 vagas), na 
Etec Cepam, e Guia de Turis-
mo Internacional (25 vagas), 
na Etec Carlos de Campos, 

ambas as unidades na Capi-
tal.

Para os candidatos que não 
têm acesso a computadores 
e internet, as Etecs de todo 
o Estado disponibilizarão os 
equipamentos para a realiza-
ção da inscrição. 

O interessado deve entrar 
em contato com a unidade 
para agendar datas e horá-
rios disponíveis, antes de ir 
ao local.

Mais informações sobre o 
preenchimento da ficha de 
inscrição e documentação 
necessária, podem ser confe-
ridas na Portaria do Vestibu-
linho e no Manual do Candi-
dato, disponíveis na internet 
https://www.vestibulinhoe-
tec.com.br/documentos/.

Atenção, os candidatos que 
irão se inscrever na avalia-
ção do ETEC precisam estar 
atentos aos prazos máximos 
divulgados pela plataforma 
oficial.

Não é preciso comprovar 
experiência prévia ou 
conhecimento em inglês

Inscrições seguem abertas até o dia 17 de novembro e os 
interessados devem cursar ensino superior

Movida abre vagas de estágio em Mogi 
das Cruzes e São Paulo

A Movida, empresa de alu-
guel de carros que conta com a 
frota mais nova e moderna do 
Brasil, abriu 20 vagas de estágio 
para diversas áreas em Mogi 
das Cruzes (SP) e São Paulo, 
por meio do programa Novos 
Caminhos para Mover-se. As 
inscrições poderão ser realiza-
das até o dia 17 de novembro 
pelo site https://www.ciadees-
tagios.com.br/vagas/movida/

 As vagas são voltadas para 
estudantes do ensino superior 

OPORTUNIDADE

que residam na capital, para 
atuarem no Itaim Bibi, ou em 
Guaianases, São Miguel Paulis-
ta, Itaim Paulista e cidades da 
região do Alto Tietê, para esta-
giarem em Mogi das Cruzes.

 Os interessados em se ins-
crever devem estar cursando o 
ensino superior, com conclusão 
da graduação prevista para a 
partir do segundo semestre de 
2024. Além disso, os candidatos 
não precisarão comprovar ex-
periência profissional ou conhe-
cimento em inglês.

 O programa de estágio terá 
duração de 12 meses, com di-
versas oportunidades de de-
senvolvimento profissional e de 
carreira, incluindo possibilida-

de de efetivação.
 
Processo seletivo
Após se inscreverem no site, 

os candidatos participarão de 
testes online e entrevistas. De-
pois, haverá dois painéis de 
negócios, sendo que o segundo 
contará com a participação do 
CEO da companhia. A etapa de 
admissão marcará a conclusão 
do processo.

 
Benefícios 
O programa oferecerá como 

benefícios: bolsa-auxílio, assis-
tência médica e odontológica, 
auxílio transporte, seguro de 
vida e refeição no local de traba-
lho ou vale-refeição.

Interessados devem enviar 
currículo por e-mail

Multinacional procura profissionais para o cargo de dedetização

Rentokil abre vagas de emprego para 
zona leste de São Paulo

A Rentokil, empresa líder 
global em serviços de controle 
de pragas e higiene, está com 
vagas abertas para o cargo de 
dedetizador na zona leste da 
capital paulista. O profissional 

PROCESSO SELETIVO

vai exercer as funções de execu-
ção e encerramento de planos 
de ação para contenção de in-
festações; monitorar, higienizar 
e substituir placas e iscas de 
dispositivos, além de realizar 
inversões químicas e preenchi-
mento de ordem de serviço e 
relatórios.

Os candidatos precisam ter 
ensino médio completo, habi-
litação A-B e disponibilidade 

para viagens e finais de semana 
para atuar no campo. A escala 
de trabalho é 6x1. Além dos be-
nefícios, a Rentokil fornece insa-
lubridade.

Para participar do processo 
seletivo, os interessados devem 
enviar o currículo para: recru-
tamento-br@rentokil-initial.
com. Dúvidas podem ser tira-
das através do WhatsApp (11) 
99639-0251.

Juntos, os dois 
instrumentos custam 
cerca de R$ 10 mil

Projeto atende cerca de 2000 pessoas com aulas gratuitas 
em mais de 20 modalidades musicais

ABL doa instrumentos musicais para 
Orquestra Sinfônica de Cosmópolis

A Orquestra Sinfônica de 
Cosmópolis comemora a 
aquisição de dois importan-
tes instrumentos, um contra-
baixo acústico e um violon-
celo, resultado da doação da 
Antibióticos do Brasil (ABL) 
ao projeto Villa-Musical, res-
ponsável pela orquestra do 
município.

Juntos, os dois instrumen-
tos custam cerca de R$ 10 mil 
e, segundo o coordenador 
do projeto Villa-Musical e 
professor de música, Rafael 
Beling, eles são essenciais na 
formação da orquestra. “O 

CULTURA

contrabaixo acústico e o vio-
loncelo desempenham papel 
muito importante na harmo-
nia e estrutura de complexi-
dade sonora de uma orques-
tra sinfônica. Por isso, essa 
doação possibilita, além de 
apresentações musicais de

mais qualidade, a oportu-
nidade a dezenas de crianças 
e jovens de ter em suas mãos 
um instrumento musical 
complexo para que eles pos-
sam se desenvolver”, explica 
Rafael.

O projeto atende cerca de 
2000 pessoas com aulas gra-
tuitas em mais de 20 moda-
lidades musicais, que acon-
tecem em pontos espalhados 
pela cidade e nas escolas mu-
nicipais. Os alunos do projeto 
são convidados a fazer parte 
de corais, bandas e da or-
questra sinfônica e realizam 
apresentações em datas es-
peciais para a população. Os 

novos instrumentos também 
serão utilizados nas aulas 
para crianças a partir de 12 
anos. “Como são instrumen-
tos muito grandes, pedimos 
uma adaptação para atender 
as crianças nessa faixa etária, 
por isso, eles são um pouco 
menores e assim vamos con-
seguir iniciar o aprendizado 
nessa idade”, comemora o 
professor.

Cintia Franco, gerente de 
RH da ABL, diz que é uma 
imensa satisfação poder aju-
dar uma instituição que dá 
acesso a arte e a música para 
crianças e adolescentes de 
Cosmópolis. “A música e a 
arte são importantes instru-
mentos de inclusão e socia-
lização, por isso ficamos fe-
lizes em contribuir com esse 
trabalho tão significativo no 
município, onde mora gran-
de parte de nossos colabora-
dores”, finaliza Cintia.

As vagas para Cursos Técnicos são destinadas às 
Etecs e Classes Descentralizadas

ARTE: DIVULGAÇÃO
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Vacina contra a COVID-19
142.795 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis!
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 5 a 11 
anos com ou sem comorbidades e crianças de 3 e 4 anos com comor-
bidades;
1ª dose: No momento estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos.
3ª dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressão e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18 
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro) 
meses, população em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos 
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a 
segunda dose ou dose única a pelos menos 28 dias.
4ª dose (adicional): População com mais de 40+anos, profissionais da 
área da saúde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que já recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 há pelo menos quatro meses
5ª dose (adicional): imunossuprimidos maiores de 18 anos.
*Número atualizado até às 16h20 de quinta-feira (27).

Rodrigo Andrade, Acu-
puntura, Massagem e 
Hipnose
SATOSP: 1474
GDAE: 00775610747
Atendimento em Cos-
mópolis na INTERCLÍ-
NICAS  
R. Ramos de Azevedo 
57B, em frente ao Pron-
to Socorro
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Saulo Santos - Fisiologis-
ta do Exercício e Personal 
Trainer
CREF: 052505-G/SP
Studio Saulo Santos – Rua 
Campinas, 534, Centro 
Cosmópolis
Telefone: (19) 19 99185 7960

Conheça os benefícios da prática da musculação 
na terceira idade

ATIVIDADE FÍSICA

Treinamento de força pode 
ser de fato mais importante 
para os adultos mais velhos 
e idosos do que o exercício 
aeróbico

A musculação no cenário 
da terceira idade, além de 
ajudar a preservar a indepen-
dência funcional, contribui 
com uma longevidade mais 
saudável e sem muitas mor-
bidades (doenças, incapaci-
dades). Quando falamos so-
bre longevidade, não se trata 
apenas de viver mais, e sim 
viver mais com qualidade. 

O Fisiologista Saulo Santos 
aponta que os principais efei-
tos são:

- Aumento da longevidade; 
- Autonomia e indepen-

dência funcional; 
- Perda de peso;
 - Melhora do condiciona-

mento físico; 
- Melhora do equilíbrio, re-

duzindo quedas;
- Combate à sarcopenia, 

perda muscular associada ao 
envelhecimento;

- Prevenção e tratamento 
de doenças musculoesque-
léticas (tendinites, tendino-
ses, artrites, artroses); ósseas 
(osteopenia, osteoporose); 
metabólicas (diabetes, hiper-
colesterolemia); cardiovascu-
lares (hipertensão arterial); 
respiratórias (asma, bronqui-
te); mentais (alzheimer); do 
sistema nervoso central (pa-
rkinson); entre outras;

- Melhora do sistema imu-
nológico;

- Alívio das dores.

Atividades de fortaleci-
mento

Saulo recomenda engajar-
-se em atividades de fortale-
cimento muscular, visando 
todos os principais grupos 
musculares, pelo menos, dois 
dias por semana.

“O ganho de mais massa 
muscular através de trei-
namento de resistência tem 

Quer ter uma longevidade saudável? O melhor treino é o de força!

Antonia Vieira Elias possui 67 anos de idade e treina 2 
vezes na semana

FOTO: SAULO SANTOS

muitos benefícios e é um ele-
mento essencial. 

O treinamento de força 
pode ser de fato mais impor-
tante para os adultos mais 
velhos e idosos do que o 
exercício aeróbico. Além dis-
so, o treinamento de força é 
uma excelente forma de exer-
cício aeróbico, pois, a fim de 
acessar o seu sistema cardio-
vascular, na verdade, você 
tem que realizar trabalho 
mecânico com os seus mús-
culos”, esclarece. 

O Fisiologista ainda sa-
lienta que é importante per-
ceber que, no momento em 
que você estiver com seus 70 
anos, sua força e tônus mus-
cular vão ter diminuído em 
cerca de 25 por cento.

“Curiosamente, o treina-
mento de força ainda tem um 
impacto benéfico sobre a sua 
expressão gênica. Não só foi 
demonstrado que retarda o 

envelhecimento celular, mas 
pode realmente retornar a 
expressão gênica para os ní-
veis de sua juventude. Em 
idosos que realizam o trei-
namento de força, o relógio 
genético pode retroceder em 
até uma década!

Embora a dieta represen-
te a maioria, cerca de 80 por 
cento dos benefícios de saú-
de que você colhe a partir de 
um estilo de vida saudável, 
exercício físico é um com-
ponente crucial e adjunto. 
O treinamento de força, em 
particular, a partir deste pon-
to de vista, funciona como 
um multiplicador de força, 
sendo o grande agente de 
alavancagem.

No treino força, recomen-
do que aumente a intensida-
de, diminuindo a velocidade. 
É muito mais seguro, uma 
vez que ativamente o impede 
de prejudicar acidentalmente 

suas articulações ou sofrer 
um prejuízo por uso repetiti-
vo”, explica. 

Saulo ainda enfatiza que 
“força é igual massa vezes 
aceleração. Se você privar-
-se da aceleração, você esta-
rá infligindo quase nenhum 
dano às articulações. Não 
há nenhuma lesão por uso 
repetitivo, pois as forças são 
extremamente baixas”.

Longevidade saudável
Quer ter uma longevidade 

saudável? O melhor treino é 
o de força! 

“Não importa a sua idade, 
você está para ganhar melho-
rias significativas em força, 
amplitude de movimento, 
equilíbrio, densidade óssea 
e clareza mental através do 
exercício. Realmente, nunca é 
tarde demais. Mas é evidente 
que, quanto mais cedo você 
começar, melhor. Quando se 
trata de osso e força muscu-
lar, é claramente muito mais 
difícil de recuperar o que 
você perdeu do que manter 
o que você já tem”, finaliza 
Saulo.

Mitos e verdades sobre Acupuntura e Hipnose
MEDICINA CHINESA

É muito difícil ter 
algum efeito colateral 
com a Acupuntura

A Acupuntura é  uma  das 
várias técnicas milenares 
usadas  na Medicina Tra-
dicional Chinesa, onde são 
utilizados agulhas  muito 
finas, que são inseridas no 
corpo  do paciente durante o 
tratamento. Com isso, muitas 
curiosidades e mitos são cria-
dos em torno do tratamento.

Um dos questionamentos  
mais comuns é se Acupun-
tura dói?

Essa é uma questão muito 
relativa para responder. Eu, 
na minha prática de quase 
18 anos e milhares de aten-
dimentos realizados, posso 
dizer que não é totalmente 
indolor,  mas é muito tran-
quilo, não chega nem perto 
da dor de uma injeção. As 
agulhas utilizadas são  muito 
finas, um pouco mais  gros-
sas que um fio de cabelo. A 
sensação da dor varia muito 
de pessoa para pessoa, do 
ponto utilizado, da condição 
de saúde do paciente, da téc-
nica do profissional, mas, na 
grande maioria das vezes, é  
quase imperceptível.

Na Hipnose clínica é  fundamental  que o paciente queira entrar em transe 
e  se lembre de tudo e interaja com o profissional para ter bons resultados

Outra questão é se tem  re-
médio nas agulhas?

A resposta é não. As agu-
lhas são de aço cirúrgico 
maciço, descartáveis, sem 
qualquer tipo de medicação. 
Os  benefícios do tratamento 
vêm dos estímulos que são 
dados em acupontos e canais 
de energia que temos por 
todo corpo e que cada um 
tem uma função específica 
no organismo, promovendo 
o reequilíbrio e consequen-
temente a melhora da saúde.

A Acupuntura tem  efeitos 
colaterais ou contraindica-
ções?

É muito difícil ter algum 
efeito colateral com a Acu-
puntura; o que pode aconte-
cer algumas vezes e é normal 
é alguma  sensação de piora  
no quadro antes de melho-
rar. É uma reação normal do 
corpo e acontece geralmente 
porque  estamos mexendo  
no problema, mas costuma 
passar rápido. 

Em relação a contraindica-
ções, praticamente não tem, 
só temos quer ter cuidados 
especiais com gestantes e 
pessoas sob efeito de álcool e 
drogas - alguns medicamen-
tos como corticoides também 
diminuem os benefícios do 
tratamento. 

A Acupuntura serve para 
tratar qualquer doença?

Não, a Acupuntura não tra-
ta todas as doenças. Apesar 
do grande número  de pro-
blemas nos quais ela é muito 

efetiva no tratamento e que 
são comprovados pela OMS, 
têm alguns casos, principal-
mente,  quando são muito 
crônicos, hereditários ou le-
sões permanentes, ela con-
segue amenizar os sintomas, 
tendo que  fazer  uma ma-
nutenção de vez em quando 
para manter o problema sob 
controle. Em outros casos, 
ela entra como um tratamen-
to coadjuvante, ajudando na 
parte emocional, sintomas e 
efeitos colaterais das doenças 
e seus tratamentos. 

Acupuntura serve para 
emagrecer?

Essa  é  uma questão muito 
polêmica.  Na minha opinião, 
ela  sozinha  não  emagrece,  é 
necessário também o esforço 
do paciente com mudanças 
de hábitos de vida e alimen-
tares e a prática  de atividade 
física. A Acupuntura vai aju-
dar controlando a ansiedade, 
diminuindo o apetite, melho-
rando o metabolismo e a for-
ça de vontade.

Muitas vezes, questões re-
lacionadas ao ganho de peso  
podem ter relações com pro-
blemas  emocionais, como 
traumas, crenças limitantes, 
frustrações, entre  outros. Aí 
a Hipnose entra como um 
grande aliado no tratamento 
dessas questões, promoven-
do a melhora e mudança em 
certos padrões mentais. 

A Hipnose pode causar al-
gum tipo de problema men-
tal no paciente?

Não, a Hipnose é uma téc-
nica muito segura e não ofe-
rece nenhum  perigo para o 
paciente. 

O paciente de Hipnose 
lembra de tudo que  aconte-
ceu durante o transe?

Sim, na Hipnose clínica é  
fundamental que o pacien-
te queira entrar em transe e 
se lembre de tudo e interaja 
com o profissional para ter 
bons resultados. 



GAZETA de COSMÓPOLIS 
A 06 - 28 DE OUTUBRO DE 2022

Caderno de Jesus
O que perturba a sua casa herdará o vento, e o tolo será servo do 
sábio de coração.
O fruto do justo é árvore de vida, e o que ganha almas é sábio.
Eis que o justo recebe na terra a retribuição; quanto mais o ímpio e 
o pecador!

Provérbios 11:29-31

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristã 

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

20/10 - Elaine de Cassia Valentim, 40 anos, solteira. Resi-
dia na Rua Celso Otoni Lugli - Parque dos Trabalhadores 

22/10 - Alzira Alves, 89 anos, viúva. Residia na Rua Luiz 
Boaventura - Chico Mendes

22/10 - Eder de Faveri, 60 anos, divorciado. Residia na 
Rua dos Expedicionários - Centro 

22/10 - Josué Henrique Oliveira Paes, 01 ano. Residia na 
Rua Camilo Stuchi - Laranjeiras 

23/10 - Maria Zélia Silva dos Santos, 90 anos, viúva. Resi-
dia na Rua Luiz Vaz de Camões - Jardim Alvorada

Missionária Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva

Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72

Caros amigos e leitores, 
hoje trago para vocês uma 
reflexão a partir de três pa-
lavrinhas bastante parecidas 
no falar e es-
crever, porém, 
com significa-
dos bem dife-
rentes: Insistir 
– Persistir – 
Desistir. 

Dessas pa-
lavras, sur-
gem algumas 
p e r g u n t a s , 
creio eu, que 
todos nós já 
as fizemos em 
nossas vidas. 
Até quando 
insistir numa situação, numa 
pessoa, numa história, num 
problema, ou melhor, numa 
solução? Vale a pena? Está 
certo insistir? Quando parar? 
Quando desistir? 

Eu não tenho as respostas 
porque, na verdade, elas não 
existem, é impossível colocar 
num mesmo esquema todas 
as realidades possíveis. E 
acho que aí entra o verdadei-
ro jogo de palavras, que no 
fundo é o jogo da vida: in-
sistir, persistir, desistir. Cada 
história, cada pessoa, cada 
situação tem seu momento, 
e isso se chama vida, que na 
verdade não é um jogo, e sim, 
algo real, concreto, muitas 
vezes, duro como o concreto 
de cimento, onde batemos a 
cabeça e, meio tontos, não sa-
bemos mais o que fazer. 

Acredito que quando acon-
tece isso, é o momento de pa-
rar, ver se o golpe não feriu 
demais, ver as alternativas 
possíveis, e claro, continuar 
o jogo, quero dizer, a vida, 
porque não dá para parar, e 
de golpe em golpe, discernir 
até quando insistir? 

Por que insistir? Para que? 
Por quem? “Tá vendo”, não 

há respostas, só mais questio-
namentos. Então, fica aí uma 
certeza, a vida é mesmo cheia 
de perguntas e somos nós, de 

acordo com 
o que somos 
e queremos, 
com o que 
c a r r e g a m o s 
dentro de nós, 
que vamos 
dando as res-
postas e assu-
mindo sadia e 
maduramente 
os novos ques-
tionamentos 
que a vida nos 
traz. 

Agora, que a 
vida seja cheia de perguntas 
não quer dizer que não seja 
construída por respostas, 
e que não exista nenhuma 
certeza.  Pelo contrário, em 
matéria de fé, há uma grande 
certeza que nos move, Deus e 
o Seu amor. Se diante dessas 
inúmeras perguntas citadas 
acima, deixamos que o Altís-
simo nos ilumine, saberemos 
até onde ir, quando parar, e 
mesmo se errarmos, porque 
isso é comum à nossa huma-
nidade, com Ele teremos for-
ça para reerguer-nos e conti-
nuar. 

Então, concluímos com o 
conselho que São Paulo dá a 
Timóteo, no cabeçalho des-
te artigo, permanece firme 
na verdade, pois, a verda-
de sempre nos deixa livres, 
livres para escolher, livres 
para insistir e persistir ou até 
mesmo para desistir. 

Deus te abençoe!
Aquele abraço do meu jeito 

e do meu tamanho. 

Permanece firme 
naquilo que 

aprendeste e aceitaste 
como verdade... 

Insiste oportuna ou 
importunamente, 

argumenta, repreende, 
aconselha, com toda a 
paciência e doutrina. 

(2Tim 4,2)

Insistir – Persistir – Desistir

Causas Sociais e Causos
Os contribuintes que, 

nos últimos cinco anos, de 
2018 a 2022, incluíram pen-
são alimentícia como ren-
dimento tributável devem 
retificar as declarações de 
Imposto de Renda Pessoa 
Física. A Receita Federal 
emitiu um esclarecimento 
sobre a não incidência do 
imposto após o Supremo 
Tribunal Federal (STF) de-
cidir que esses rendimentos 
são isentos de tributos.  

Em 23 de agosto, o STF 
publicou a decisão que 
afastou a incidência de Im-
posto de Renda sobre valo-
res decorrentes de direito 
de família. Como as pen-
sões alimentares se encai-
xam nessa categoria, tam-
bém deixaram de pagar o 
Imposto de Renda.

O contribuinte terá de 
retificar a declaração para 
cada exercício de recolhi-
mento ou de retenção inde-
vidos de Imposto de Renda 
sobre pensão alimentícia. A 
retificação pode ser envia-
da por meio do programa 
gerador da declaração de 
cada ano, pelo Centro Vir-
tual de Atendimento da Re-
ceita Federal (e-CAC), ou 
pelo aplicativo Meu Impos-
to de Renda.

Para isso, basta informar 
o número do recibo de en-
trega da declaração que 
será retificada e manter o 

modelo de dedução esco-
lhido no envio da declara-
ção. A Receita aconselha 
aos contribuintes que guar-
dem todos os comprovan-
tes referentes aos valores 
informados que podem ser 
pedidos para conferência 
até que os créditos tributá-
rios (devolução do imposto 
pago) prescrevam. (Fonte: 
Agência Brasil) 

Aos que não recolheram 
e estão inadimplentes, pro-
curar um contador para 
atualizar dados e desblo-
quear o CPF. O Imposto 
não será cobrado, será feita 
uma atualização mediante 
guia. Muitos não recolhe-
ram tal imposto porque 
nem sabiam da necessida-
de. Chegou a hora de regu-
larizar.

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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José Paes
Aposentado

Vamos agir! 
Chega de ficar reclamando
O tempo todo apontando
Quem não está se impor-
tando
Num canto, encolhido, 
chorando
Ocupando com nada as 
mãos

Tire os fones do ouvido
Resgate o diálogo perdido
O livro importante esque-
cido
Procure o amigo sumido
Na poeira da ingratidão

Tem muito lixo na rua
A culpa, também, é sua
Só sabe “sentar a pua”
Preserve, não destrua
O que é organização

Disciplina é importante
Sem ordem ninguém é 
gigante
É atrofiado ignorante
Em tropeço constante
Sem ter uma direção

Tem falso ídolo e herói
Que sua consciência corrói
Com a mentira destrói
Causa ferida que dói
No âmago da Nação

Experimente pensar
Isso vai lhe ajudar
A, não fácil, acreditar
Em quem, sem nunca suar
Diz ter uma profissão

palavras & versos

Você foi criado inteligente
Seja disso consciente
Deixe de ser demente
Sendo ateu ou um crente
Com ou sem religião

O seu maior inimigo
Que o coloca, mesmo, em 
perigo
A água no seu umbigo
Acredite amigo
É a sua aceitação

De que para o mal não tem 
jeito
É flecha certeira em seu 
peito
E que nasceu imperfeito
Acreditar que é “mocinho” 
aceito
O corrupto e ladrão

Valorize a inteligência
Elimine a negligência
Exercite a paciência
Não exagere na clemência
Seja consciência em ação!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

Pe. Diego F. Humeniuk
Paróquias Santa Gertrudes e 

Sagrado Coração de Jesus

“Quando andavam 
pelo caminho, um 
homem lhe disse: 

“Eu Te seguirei por 
onde quer que 
fores”. Jesus 

respondeu: “As 
raposas têm suas 
tocas e as aves do 

céu têm seus 
ninhos, mas o 

Filho do homem não 
tem onde 

repousar a cabeça”. 
Lucas 9.57-58

Pra quem foi mais difícil 
tomar essa decisão?

Lucas 9.57-58 “Quando 
andavam pelo caminho, um 
homem lhe 
disse: “Eu Te 
seguirei por 
onde quer que 
fores”. Jesus 
r e s p o n d e u : 
“As raposas 
têm suas tocas 
e as aves do 
céu têm seus 
ninhos, mas o 
Filho do ho-
mem não tem 
onde repousar 
a cabeça”.

Existem al-
guns episó-
dios na Bíblia 
em que, às 
vezes, pensa-
mos: se fosse 
eu, faria dife-
rente, falaria outra coisa, 
tomaria outra decisão etc... 
Esse texto fala de um ho-
mem que se dispôs em se-
guir a Jesus. Ele apenas dis-
se: Eu Te seguirei por onde 
quer que fores”. 

Por isso, usei o tema, para 
quem foi mais difícil tomar 
essa decisão? Esse homem 
não tinha tantas informa-
ções como nós temos hoje, 
ele ainda não conhecia e 
muito menos tinha o Es-
pírito Santo dentro dele, e 
mesmo assim, ele se propôs 
em seguir a Jesus por onde 

quer que fosse. A grande 
verdade é que nós, muitas 

vezes, não 
c o n s e g u i -
mos tomar 
essa decisão, 
e olha o que 
temos hoje: 
O conheci-
mento de 
tudo sobre 
Jesus, as pro-
vas de tudo 
o que Ele fez 
e passou, de 
tudo que Ele 
nos prome-
teu, temos a 
pessoa Dele 
em nós atra-
vés do Seu 
Espírito e 
através da 
Sua palavra. 

Enfim, o que nos falta para 
tomar essa decisão com 
tanta certeza e segurança 
como aquele homem? 

Pense: Hoje, temos todos 
os subsídios necessários 
para seguir, servir e cami-
nhar com Jesus, o que nos 
falta? Seria ousadia para 
tomar essa decisão? A de-
cisão é individual, você já 
tomou! 

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

A camisa verde 
A VIDA É ASSIM

Ao chegar à casa, a mu-
lher avisou:

- O Jenão está desespera-
do atrás de você. Eu disse 
que assim que você chegas-
se, ligaria para ele.

- Que será que esse cara 
quer comigo agora? – res-
mungou entrando para o 
banho.

Jenão, um amigo da famí-
lia, mas sem muito juízo.,  
vivia pelos botecos antes de 
chegar em casa depois do 
trabalho. Havia trabalhado 
com ele já há alguns anos. 
Desempregado, procurava 
por uma ocupação. Pensou 
na possibilidade de estar 
atrás de uma vaga na em-
presa. 

Passava das dez da noite, 
o telefone toca. Apanhou o 
aparelho e respondeu. Era 
ele. Percebeu que o amigo 
não estava no seu normal. 
Perguntou de onde ele fa-
lava, pois lhe parecia uma 
movimentação de vozes, até 
que ele explicou:

- Estou aqui no bar do 
“Frango”. Está muito “zuei-
ra” por aqui.

Tenho um negócio bom 
pra você! Ah, também vai 
me ajudar...

Ele pedia silêncio aos pre-
sentes dizendo que era as-
sunto sério!

E continuou:
- Tem um amigo meu que 

quer comprar uma camisa 
de seu time autografada por 
aquele artilheiro... Ele paga 
bem. Ele é amigo do “ho-
mem”!

O “homem” do qual ele se 
referia era exatamente o seu 
chefe maior lá na empresa.

- Eu disse que tenho um 
amigo que tem um parente 
que joga no time... E que vai 
trazer a camisa para ele, au-
tografada e tudo.

 - Legal Jenão! Mas, e aí...  
O que tem a ver comigo? – 
perguntou.

- Esse meu amigo é você! 
É você quem vai arrumar a 
camisa. Se não puder ser da-
quele artilheiro, pode ser de 
outro jogador. Se for a Dez 
é melhor! Tem que ser au-
tografada. “A gente dá um 

jeito e pronto”.
“O cara é quente!” – repe-

tia ele – “Nós vamos vender 
por cem paus”. Cinquenta 
meu e cinquenta seu. Enten-
deu?

 Respirou fundo, quis fa-
lar alguma coisa, Jenão não 
deixava.

 - Amanhã a gente já pode 
resolver isso? É só entregar 
a camisa e pegar o dinheiro!

- Jenão... Espera um pou-
co! Ouve-me. Quero falar...  
- Eu não tenho contato com 
o artilheiro não! Eu não sei 
e não tenho como falar com 
ele agora! E outra: Você não 
pode ficar me envolvendo 
em suas conversas de bote-
co! Já falei pra você!

- Fica frio. É negócio bom! 
Amanhã vou lá ao seu tra-
balho e a gente conversa! – e 
desligou.

Semana seguinte, ele che-
ga vestido numa camisa ver-
de com o número dez nas 
costas. Antes de lhe cumpri-
mentar, foi logo falando:

- Você não quis me ajudar! 
Arrumei duas por cem. Ven-
di a outra para o “cara”.

- Original? – Perguntou.
- Nem sei! Mas não é tudo 

igual? Mas, falei que foi você 
quem me arrumou.

- Jenão...  Você é louco? – 
falou coçando a cabeça.

Oscar do Carmo Silva Neto  
MTB – 66134-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br 
Rádio Cabocla FM – 107.3
Programa aos domingos
Horário: 12h até às 15h
(19) 99752-3636

Prudência

Macaco esperto não pula em 
galho seco, e não cai em ara-
puca, e quando cai, não se 
machuca. 
Porém, por mais esperto que 
queira ser, não subestime o 
perigo. A prudência é a me-
lhor amiga para não correr 
risco de perder a vida. E a 
própria natureza mostra o 
seu perigo e que devemos 
estar preparados para sofrer 
menos se o pior acontecer.
Assim é o nosso Deus, que 
está sempre nos dando o Seu 
recado. Só precisamos não 

esquecer. 

Em Efésios 1:11-14 diz: Nele 
fomos também escolhidos, 
tendo sido predestinados 
conforme o 
plano  daquele 
que faz  todas 
as coisas se-
gundo o pro-
pósito da Sua 
vontade, a fim 
de que nós, os 
que primeiro 
esperamos em 
Cristo, sejamos 
para o LOU-
VOR da Sua 
glória. Quando  
vocês ouviram 
e creram na palavra da ver-
dade, o evangelho que os sal-
vou, vocês foram selados em 
Cristo com o Espírito Santo 
da promessa, que é a garantia 
da nossa herança até a reden-
ção daqueles que pertencem 
a Deus, para o louvor da Sua 
glória.

Descobrimos nesse texto bí-
blico que fomos criados para 
o LOUVOR DA GLÓRIA DE 
DEUS, mas será que foi mes-
mo para isso que Deus nos 
criou?! E aquela sensação de 
que nunca estamos satisfeitos 
com os nossos feitos e con-
quistas, ou até mesmo quando 
nos frustramos numa deter-
minada função ou profissão, 
ou a decepção de que não 
sirvo para fazer nada... Isso 
acontece porque o nosso real  
propósito não foi achado, por 
isso, nos sentimos frustrados 
e não nos encontramos em al-
gum momento, nos levando a 
questionar e a nos perguntar 
por que Deus me fez?!  Por 
que estou aqui na terra?

Permita-me dizer que Deus 
te fez para AMAR, simples-
mente para AMAR. Mas esse 

amor  não está somente entre 
você e Deus, mas sim, no ou-

tro também. A 
bíblia diz em 
Mateus 22:37 
R e s p o n d e u 
Jesus: “Ame o 
Senhor, o seu 
Deus, de todo 
o seu coração, 
de toda a sua 
alma e de todo 
o seu entendi-
mento. Este é o 
primeiro man-
damento. E o 
segundo é se-
melhante a ele: 

“Ame o seu próximo como a 
si mesmo”. 

Pronto, desvendamos a cha-
rada, só conseguiremos enten-
der o porquê que Deus nos fez 
quando entendermos que o 
nosso ser SERVE ao OUTRO. 

Pois tudo o que fazemos é 
para atender, auxiliar, benefi-
ciar, agraciar, zelar, cuidar do 
outro, seja ela uma profissão 
ou não. Então, eis a questão, 
você AMA a Deus? Se AMA 
e encontrou algo que bene-
ficia ao outro e isso  lhe traz 
gozo, você achou o porquê 
Deus te fez!!! Pois tudo é para 
Ele, e nós somos Dele. Agora, 
caso o seu  projeto, propósito, 
função, profissão ou até mes-
mo sua ação não  envolvam o 
outro, consequentemente isso 
te levará a frustração, pois no 
Reino de  Deus, maior é aque-
le que serve, do que aquele 
que está sendo servido.

Nele fomos também 
escolhidos, tendo 

sido predestinados 
conforme o plano  

daquele que faz  todas 
as coisas segundo 
o propósito da sua 

vontade
Efésios 1:11-14

Já se pegou pensando o por 
quê, e para que Deus te criou?!
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Com a mente cheia de ideais, 
ágil, crítica e intuitiva, você 
tem tudo pra se jogar nas 
mudanças. Siga em frente! 
Neste período, você terá uma 
sacudida nas finanças. 
Palpite do dia: 60, 15, 06
Cor do dia: PINK

Começando com notícias 
boas, seus relacionamentos 
pessoais e profissionais rece-
bem uma energia intensa de 
renovação. Ótimo momento 
para começar relações, mu-
dar o que for preciso, fechar 
parcerias ou acordos. 
Palpite do dia: 52, 34, 11
Cor do dia: ROSA

Logo no início da semana, 
a energia é favorável para 
deixar o passado pra trás e 
inaugurar um novo ciclo na 
sua vida. Bora rever planos 
e desapegar do que não está 
dando certo. 
Palpite do dia: 27, 43, 34
Cor do dia: MAGENTA

Pra começar com o pé direito, a 
família entra em foco nos próxi-
mos dias com as ótimas vibes. 
Bom momento pra deixar picui-
nhas para trás e se comprome-
ter pra valer com o pessoal.
Palpite do dia: 48, 54, 18
Cor do dia: AMARELO

Tudo indica que seu poder de 
comunicação vai bombar e os 
contatos que fizer prometem 
ser um sucesso, além de du-
radouros. Boas chances de se 
abrir a novos aprendizados, 
cursos e bate-papos espertos. 
Palpite do dia: 56, 11, 09
Cor do dia: AZUL-CLARO

Além de contar com mui-
tas ideias, astúcia, intuição 
aflorada e facilidade em pes-
quisar, a indecisão pode dar 
lugar a mais iniciativas. Mo-
mento excelente pra investir 
em novos projetos. 
Palpite do dia: 18, 45, 27
Cor do dia: VIOLETA

Pra começar bem a semana, o 
momento é de renovar suas 
energias pra fazer o que pre-
cisar e avisa que pode iniciar 
ótimas jogadas. Aproveite a 
oportunidade!
Palpite do dia: 51, 59, 15
Cor do dia: LILÁS

Começando com notícia po-
sitiva, o céu abre a porta das 
esperanças e traz excelentes 
energias para você dar o pri-
meiro passo rumo aos seus 
planos e ambições. 
Palpite do dia: 31, 60, 42
Cor do dia: VERDE

O momento positivo aumen-
ta sua energia, além de te dar 
aquele empurrão para tirar 
planos e ambições profissio-
nais do papel. Esbanjando 
força de vontade, tende a se 
jogar com tudo na carreira e 
colher bons resultados. 
Palpite do dia: 38, 61, 25
Cor do dia: AZUL

Mais do que isso, devem pin-
tar ótimas oportunidades de 
iniciar algo novo, inclusive a 
chance de se mudar para ou-
tra cidade e recomeçar. 
Palpite do dia: 53, 44, 06
Cor do dia: AZUL-MARI-
NHO

O momento dá um upgrade 
na sua energia e espontanei-
dade, favorecendo o início de 
uma função, cargo ou serviço. 
Tem tudo para arrebentar! 
Mas há sinal de transforma-
ções. 
Palpite do dia: 33, 51, 24
Cor do dia: PRETO

O período destaca o seu bri-
lho pessoal, além de trazer 
força, energia e valentia para 
começar coisas novas na sua 
vida. Seu jeito intenso vem 
que vem com tudo. 
Palpite do dia: 31, 04, 58
Cor do dia: AZUL-TURQUE-
SA

Segunda-feira: Candoca des-
confia da acusação contra o 
Coronel e se preocupa com a 
raiva que José tem da família 
Tertúlio. Jessilaine se lamen-
ta para Aleluia por não con-
seguir enfrentar Sabá Bodó. 
Maruan desiste de contar a 
verdade para Labibe. Vanclei 
descobre que Adamastor está 
na casa de Timbó.
Terça-feira: Candoca não 
comenta com Pajeú quem 
pode ser o responsável pela 
doença das pessoas. Tertuli-
nho não encontra Adamastor 
na casa de Timbó. Jessilaine 
tenta disfarçar o incômodo 
ao ver a empolgação de Can-
doca com o projeto do hos-
pital. Latifa se insinua para 
Zahym. Deodora assegura a 
Tertulinho que descobrirá o 
que Maruan esconde.
Quarta-feira: José se despede 
de Adamastor, e todos se co-
movem. Candoca pede para 
José não se preocupar mais 
com o passado. Vespertino 
presenteia José com o cavalo 
Maroto e o deixa desconfia-
do. Candoca e Jessilaine não 
conseguem se reunir com o 
deputado para falar sobre o 
projeto do hospital.
Quinta-feira: José observa 
com desconfiança o com-
portamento de Sabá Bodó. 
Xaviera assume a culpa de 
Joca por pegar broa no bar 
do Janjão e acaba presa. Sabá 
Bodó fala com Nivalda que 
vai usar o dinheiro do hos-
pital em sua campanha para 
governador. Tomás leva flo-
res para Rosinha.
Sexta-feira: Pajeú e o Coro-
nel se enfrentam. Deodora 
ataca Pajeú e o expulsa de 
sua fazenda. Firmino decide 
cuidar do caso de Xaviera. 
Labibe vai atrás de Maruan 
na casa de José. O Coronel 
se recusa a dar dinheiro para 
Tertulinho. José questiona 
Vespertino sobre a invasão 
em sua casa.
Sábado: Tertulinho questio-
na José sobre Maruan e como 
conseguiu sua fortuna. Can-
doca não aceita o cargo dado 
por Jessilaine, que fica decep-
cionada. Maruan conta a ver-
dade para Labibe. Cira grava 
a discussão entre José e Ter-
tulinho. Labibe se enfurece 
com Maruan, e Tomás tenta 
consolá-lo.

Segunda-feira: Danilo es-
tranha quando Martha fala 
sobre a presidência da SG 
durante o evento. Leonar-
do reassume a presidência, 
e Danilo reage contrariado. 
Ítalo chega ao local do even-
to, e Pat e Moa não conse-
guem falar com ele. Clari-
ce faz aparição triunfal no 
evento.
Terça-feira: Clarice explica 
sua história para Marcela e 
Paulo. Jonathan conta para 
Ítalo que Clarice o viu com 
Anita. Pat e Moa decidem ir 
até a empresa de segurança 
de Ítalo. Duarte pede para 
trabalhar na loja do tio de 
Jéssica. Enzo vê Hugo com 
Márcia e fica enciumado. 
Alfredo se desentende com 
Moa por causa dos filhos.
Quarta-feira: Clarice ques-
tiona Leonardo sobre seu 
envolvimento no atentado 
de sua morte. Pat assegura a 
Anita que Ítalo teme por sua 
segurança. Regina se irrita 
com Martha. Regina manda 
Leonardo expulsar Martha 
e Clarice de casa. Gui aceita 
que Pat e Moa morem jun-
tos. Alfredo confessa a Mil-
ton que está com ciúme de 
Moa com os filhos.
Quinta-feira: Regina vibra 
com a expulsão de Clarice 
e Martha. Moa revela para 
Alfredo que a padaria foi sa-
botada e que, por segurança, 
ele e Pat resolveram morar 
juntos. Danilo é ameaçado 
por Maurice e seus capan-
gas, que exigem a modifi-
cação da fórmula. Danilo 
indica Fernanda e Célia para 
entrevista de emprego na 
SG.
Sexta-feira: Moa assegura a 
Danilo que ele não terá au-
torização para pegar Chi-
quinho no colégio. Fernanda 
comenta com Rebeca sobre a 
foto que viu na SG. Clarice 
conversa com Andréa Prati-
ni e conta que quer descobrir 
quem a estava ameaçando.
Sábado: Ítalo flagra Anita 
tentando fotografar sua ta-
tuagem, e os dois discutem. 
Dagmar comenta com Lia 
que Regina a obrigou a men-
tir. Renan tenta convencer 
Jéssica a mudar de emprego. 
Anita mostra para Pat e Moa 
a foto que tirou da tatuagem 
de Ítalo.

Segunda-feira: Guerra deixa 
claro que não quer que o pas-
sado de Ari interfira na relação 
do rapaz com Chiara. Chiara 
reclama com Guerra por ele 
evitar de falar de sua mãe. 
Dante pede para Gil avisar a 
Ari que Brisa foi encontrada. 
Oto liga para Vandami para 
saber de Brisa. Guida comenta 
com Inácia que acha que Leo-
nor a está punindo.
Terça-feira: Oto se oferece 
para levar Brisa a São Luís no 
avião da empresa em que tra-
balha. Tonho pede a Guerra 
que encontre sua mãe. Stenio 
desconfia de que Guerra tenha 
pedido informações para Helô 
sobre o caso de Brisa e alerta 
Moretti. Ari confessa a Gil que 
está gostando de sua nova 
vida.
Quarta-feira: Em Mandacaru, 
Brisa fica sabendo que Ari e 
Tonho estão no Rio de Janei-
ro. Talita comenta com Gil 
que pressente intrigas contra 
ela no trabalho. Brisa se choca 
ao saber que Ari irá se casar. 
Marineide comenta com Kari-
na que desconfia de que Brisa 
esconda algo. Brisa assegura 
a Tininha que Ari não ficará 
com Tonho.
Quinta-feira: Cidália conta a 
Cotinha sobre a informação de 
Dante. Guerra combina com 
Ari a vinda de Núbia ao Rio 
para visitá-lo. Brisa discute 
com Núbia. Karine diz a Ma-
rineide que Brisa postou uma 
mensagem para Oto no seu 
perfil. Cidália questiona Ari 
sobre Brisa. Lídia conta a Tali-
ta que passou o telefonema de 
Dante para Cidália, a mando 
da própria.
Sexta-feira: Núbia guarda as 
fotos dizendo a Adalgisa que 
agora tem provas contra Brisa. 
Gil vai para a casa de Ari. Oto 
deixa Brisa na casa de Helô e 
pede que não diga à delegada 
o seu nome. Dante e Helô no-
tam que Brisa não contou toda 
a verdade. Creusa diz a Brisa 
que a afilhada está gostando 
de Oto.
Sábado: Dante avisa Ari de 
que Brisa está no Rio e quer 
Tonho de volta. Ari fica impac-
tado quando Dante lhe conta o 
que aconteceu com Brisa. Tali-
ta comenta com Lídia que não 
quer ver Gil nem Ari por per-
to. Ari diz a Dante que nunca 
deixou de querer Brisa.

Segunda-feira: Cecília e 
Patrício visitam Malú para 
consolá-la e a convencem 
a viver com eles. O casal se 
preocupa com a saúde do 
bebê e temem que algo possa 
lhe acontecer. Patrício instala 
a filha no quarto que perten-
ceu a Estefânia e promete que 
nunca mais lhe faltará amor e 
proteção.
Terça-feira: Malú conta ao 
casal como tudo aconteceu, 
mas eles continuam dizendo 
que não sabem de nada. De-
pois, o casal se arrepende de 
ter mentido e saem atrás de 
Malú e padre Anselmo, mas 
não conseguem encontrá-los.
Quarta-feira: João Miguel 
acaricia o filho, feliz por ele 
ter se salvado. Estefânia tem 
um ataque de nervos na cela. 
Amador vai embora e não 
permite que Isabela o acom-
panhe. Enquanto Malú sofre 
desesperadamente pela falta 
do filho, João Miguel decide 
levar o menino com ele.
Quinta-feira: Inconsciente, 
Amador consegue lembrar-
-se do acidente. João Miguel 
diz a Eduardo que Amador 
merece um castigo pior que a 
morte e conta ao amigo que 
pretende ir para longe com 
sua filha. Leopardo agrade-
ce João Miguel por tudo que 
fez por ele e Branca e lamenta 
que não tenha se reconciliado 
com Malú.
Sexta-feira: Malú propõe a 
Ana Júlia que trabalhe para 
ela. João Miguel diz a Tini-
nha que fará uma viagem, 
mas promete voltar para pas-
sar o Natal ao seu lado. Malú 
relembra tudo que viveu com 
o seu amado e percebe que 
nunca poderá odiá-lo, pois 
não deixou de amá-lo.

Segunda-feira: Bento passa 
por cirurgia e Camila e os 
amigos vivem momentos 
de muita apreensão. A au-
sência de Eduardo preocupa 
Malvina, que tem medo que 
Maria desista do casamento 
e eles fiquem sem dinheiro. 
Maria Helena decide investi-
gar a vida do filho.
Terça-feira: Ao ver o de-
sespero de Maria, Eduardo 
quase confessa que não a 
ama e que tudo não passa de 
um golpe financeiro. Rosa e 
Filó consolam Camila. Mal-
vina tenta impedir que Ma-
ria participe do jantar e pro-
voca a fúria da bilheteira.
Quarta-feira: Malvina usa 
Fabíola para provocar Ma-
ria e Beatriz se assusta com 
a maldade da mãe. Maria 
chega à mansão e deixa Mal-
vina furiosa ao afirmar que 
Eduardo passou a noite com 
ela. Disposta a lutar pelo ho-
mem que ama, Maria decide 
seguir os conselhos de dona 
Branca e usa uma lingerie 
sensual para seduzir o ma-
rido.
Quinta-feira: A proposta de 
Eduardo deixa Maria perple-
xa e ele tenta explicar seus 
motivos. Maria lembra dos 
conselhos do advogado, se 
convence da intenção duvi-
dosa do marido quando ele 
pede uma procuração para 
administrar sua fortuna e se 
recusa a deixar a mansão.
Sexta-feira: Rodolfo conta 
para Maria Helena que, a 
pedido de seu sócio, terá que 
demitir Isabel. Ele comenta 
que Isabel é irmã de Maria, 
a esposa de Eduardo, e que 
Otávio está interessado nela.

Segunda-feira: Donatela se 
esconde no rancho e canta 
músicas de sua antiga dupla 
com Flora para ela ouvir. A 
vilã fica aterrorizada quando 
Silveirinha diz que não es-
cuta a voz de Donatela. Lara 
conta para Zé Bob que Dodi 
afirmou que não ficará do 
lado deles contra Flora.
Terça-feira:  Flora comenta 
com Silveirinha que terá que 
provar que Donatela está 
viva antes de denunciá-la à 
polícia. Zé Bob e Donatela se 
escondem no Pão com Lin-
guiça. Didu conversa com 
Rita e Alícia sobre a possibi-
lidade de ser o sucessor de 
Elias na prefeitura.
Quarta-feira: Dodi discu-
te com Donatela e a ameaça 
com um canivete. Tentan-
do decifrar onde Dodi pode 
ter escondido o DVD, Flora 
lembra do esconderijo onde 
ele guardava o dinheiro que 
desviava da empresa Fonti-
ni. Pepe percebe a presença 
de Dodi e chama Zé Bob.
Quinta-feira: Dodi procura 
abrigo com Fafá, encontra 
Silveirinha e acusa o mordo-
mo de estar servindo os dois 
lados. Lara conta para Halley 
que ela e Cassiano decidiram 
se afastar por um tempo. 
Shiva surpreende Pimentel e 
seus homens no sítio e avisa 
Donatela.
Sexta-feira: Zé Bob e Donate-
la discutem e ela o convence a 
levá-la ao encontro de Flora. 
Donatela avisa a Silveirinha 
que vai para o rancho. Ele a 
ajuda. Flora não entende o 
que Donatela está fazendo 
lá e manda chamar a polícia. 
Halley, Zé Bob, Lara, Pedro 
e Irene se preocupam com o 
plano de Donatela.
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Monia transformou a sua vida ao se descobrir artesã

MAPA DO TURISMO

Espaço artes e artesanato – Necessárias cases

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

O artesanato muda a rota de 
vida das pessoas; quem é arte-
são transmite à sua atividade 
sentimentos, emoções e experi-
ências. Cada peça artesanal con-
tém em si uma mistura de tudo 
isso. Então, quando está crian-
do, o artesão recria também a 
própria vida. 

Monia transformou a sua 
vida ao se descobrir artesã. Des-
de criança, gostou de artesana-
to, trabalhou com muitas coisas; 
como cartão de papel vegetal, 
biscuit, crochê. Então, as ativi-
dades artesanais sempre fize-
ram parte da sua vida.

Quando precisou se recolher 
em casa devido à pandemia, 
sentiu-se deprimida. Por ser 
dentista, uma das áreas mais 
vulneráveis, foi diretamente 
afetada nos seus atendimentos. 
Ficou sem clientes e sem poder 
sair de casa. 

Começou a ter uma intuição 
e uma vontade crescente de 
aprender a costurar na máqui-
na. Quando era criança, via sua 
avó, Elza Oliveira, costurando 
e isso era algo que a encantava. 
Elza era costureira profissional 
muito conhecida na cidade. 

Procurou uma aula na inter-
net, que ensinava o passo a pas-

Antes era um hobby, 
que agora se tornou 
um negócio

FOTOS: CEDIDAS 

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

so para fazer um nécessaire. De 
maneira totalmente autodidata, 
descobriu a costura criativa. Ela, 
que nunca havia sentado em 
frente a uma máquina de cos-
tura, saiu dali com uma peça 
pronta. Foi se interessando mais 
e mais, tentando novas peças, se 
aprimorando e criando. Ela se 
especializou em costura criativa 
de bolsas, nécessaires, carteiras, 
estojos, entre outros. O que a 
princípio era um hobby se tor-
nou um negócio.

Sempre teve vontade, mas 
não acreditava que fosse conse-
guir. Sempre amou tudo o que 
é relacionado a artesanato. Sem-
pre teve paixão. Até mesmo ao 
escolher sua profissão, que é 
uma área que exige delicadeza, 
habilidade manual.

Por ser muito exigente con-
sigo, só passou a vender seus 
itens, depois que fez vários mo-
delos, testou de diversas formas 
para ter a garantia de qualidade. 

“Eu acho que a costura criati-
va veio em um momento inte-
ressante e eu estava começando 
a entrar em depressão e, para 
mim, representa uma nova eta-
pa na minha vida, uma trans-
formação, talvez. É muito bom 
saber que você é capaz, que 
você pode fazer, que pode pe-
gar o material do nada e trans-
formar em alguma coisa. Saber 
que não fiz cursos, aprendi sozi-
nha e consigo realizar tudo isso 
me faz feliz”, conta Monia.

Passou a comercializar suas 
peças, que logo se tornaram 
um verdadeiro sucesso. No 
início, Monia passou a vender 
entre amigos, família até que 
seu negócio foi crescendo e atu-
almente tem clientes fiéis, que 
encomendam suas peças pela 
internet.

Para encontrar a Necessárias 
Cases, é só procurar no Insta-
gram: @necessariascases. Você 
também pode fazer sua enco-
menda através do WhatsApp: 
19 99486-5327.

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Fotos: Cedidas gentilmente pela Monia  

Facebook: turismocosmopolis

Monia Sampaio Vieira Bueno
Artesã - Necessárias Cases
19 99486-5327

Faz costura criativa de bolsas, nécessaires, carteiras, estojos, entre outros para venda

O local estará aberto das 06h às 17h para a visita aos 
túmulos de entes queridos no feriado

02 DE NOVEMBRO

Finados deve atrair centenas de 
pessoas ao Cemitério Municipal

O Dia de Finados é celebra-
do pela Igreja Católica no dia 
02 de novembro. A data ser-
ve para relembrar entes que-
ridos que faleceram e prestar 
homenagens em nome de 
suas memórias. Cultural-
mente, no Brasil, muitas pes-
soas vão ao cemitério onde 
estão enterrados seus ami-
gos e familiares, para fazer a 
limpeza dos túmulos, levar 
flores, fazer orações e prestar 
homenagens. 

Em Cosmópolis, no feria-
do, o Cemitério Municipal 
estará aberto das 06h às 17h, 
segundo a Secretaria de Ad-
ministração. De acordo com 
a pasta, “a expectativa é que 
cerca de 1000 pessoas visitem 
o local ao longo do dia, onde 
haverá a presença de barra-
cas de alimentos e flores na 
área externa, além de cerimô-
nias religiosas”. 

Custos para sepultamento
O cemitério possui 34 qua-

dras. O valor gasto por fa-
mília no sepultamento de 
um ente querido depende 
da qualidade e modelo das 
urnas solicitadas (Veja os 
detalhes no quadro ao lado, 
fornecidos pela Secretaria de 
Administração).

E o que fazer quando a fa-
mília não pode arcar com os 
custos do sepultamento? “A 
família possui até 3 anos para 
realizar o pagamento. Caso 
não seja possível, a recomen-
dação é de realização de um 
protocolo na Prefeitura para 
que a Secretaria de Negócios 
Jurídicos atue diretamente 
com a Promoção Social para 
resolver a demanda. No final 
dos 3 anos, é emitido um cha-
mamento para que a família 
manifeste o desejo de com-
pra, sob pena de translado da 
ossada para local próprio”, 
explica a Secretaria de Admi-
nistração. 

Revitalização
“O Cemitério Municipal 

está em processo de revitali-
zação, com a construção de 
carneiras e instalações de pi-
sos”, informa a Secretaria. 

História
“Fundado em 1896 por imi-

grantes alemães, o Cemitério 
que conhecemos foi incorpo-
rado no ano seguinte pelo 
município de Campinas, ao 
qual Cosmópolis pertencia à 
época. 

Há um consenso na cidade 
sobre a parte isolada do ce-
mitério, onde existe uma ho-
menagem às pessoas mortas 
ao final do século XIX, pela 
peste bubônica. Porém, nun-
ca existiram casos da doença 
no município de Campinas, 
que abrangia 16 cidades da 
região, incluindo Cosmópo-
lis. As mortes, na verdade, 
se deram por casos de Febre 
Amarela, que dizimou Cam-
pinas, Febre Tifóide e Varíola 

História, curiosidades, 
custos para 
sepultamento e 
revitalização...

Há várias histórias contadas ao longo dos anos e 
das gerações sobre o Cemitério Municipal

FOTOS: OSCAR DO CARMO SILVA NETO

e os sepultamentos seguiram 
as normas de combate às do-
enças na época, isolando os 
jazigos” - dados fornecidos 
pelo Acervo Cosmopolense, 
retirados do livro ‘A Serpen-
te’. 

Curiosidades
Segundo Oscar do Carmo 

Silva Neto, Agente Funerá-
rio por 28 anos e que já foi 
responsável pelo cemitério 
por 9 anos, “o diferencial do 
nosso cemitério é ser muito 
bem cuidado em relação às 
cidades vizinhas. A admi-
nistração sempre foi boa e 
cuidadosa, e os moradores 
conservam muito bem os tú-
mulos dos entes queridos”.

De acordo com Oscar, no 

local, “há cerca de dez prefei-
tos do município sepultados, 
com vários deles estando 
próximos uns aos outros na 
ala onde estão localizadas as 
sepulturas de tradicionais fa-
mílias da cidade”. 

Há várias histórias conta-
das ao longo dos anos e das 
gerações sobre o Cemitério 
Municipal, as pessoas que es-
tão ali enterradas, sobre pos-
síveis acontecimentos “estra-
nhos” e a própria origem e 
história do local, o que enri-
quece a identidade cultural 
da cidade. Que possamos, no 
próximo Dia de Finados, re-
fletir sobre e exaltar a memó-
ria de nossos antepassados 
que ajudaram a construir a 
cidade que conhecemos hoje. 

URNA/MOD	 VALOR	 VELÓRIO	 TX SEP	 TOTAL
10	                   1.880,59	    216,87	  125,37	  R$ 2.222,83
20	                   2.083,69	    216,87	  125,37       R$ 2.425,93
40	                   2.238,30	    216,87	  125,37	  R$ 2.580,54
50	                   3.557,95	    216,87	  125,37	  R$ 3.900,19
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Investimento em equipamentos de última geração para manter a qualidade na execução dos serviços

INOVAÇÃO

Inauguração da nova loja da TEC-LUB 4 Irmãos acontece neste sábado 

Empresa gera 
15  empregos 
dentro da cidade

Nova loja na rua Marcelo Lugli, 250, tem 300 metros 
para atender desde moto até caminhão e ônibus

Há 7 anos no ramo de tro-
ca de óleo na cidade de Cos-
mópolis, a Tec-Lub 4 Irmãos 
conta com filiais em outras 
cidades, como Engenheiro 
Coelho e Pirassununga, e 
tem como proprietários Eri-
valdo Soares da Silva e sua 
esposa Maria Edja Peixoto 
Silva. 

Erivaldo acredita muito na 
cidade de Cosmópolis e con-
ta que teve uma boa aceita-
ção pelos cosmopolenses.

“Tudo começou com a pri-
meira loja na Rua Marcelo 
Lugli, 259, com um espaço 
físico de 150 metros. Com o 
crescimento, as instalações 
se  tornaram pequenas. Ad-
quirimos um novo terreno e 
construímos mais uma loja 
na Rua Marcelo Lugli, 250, 
esquina com Antonio Carlos 
Nogueira, bem mais ampla, 
com equipamentos de última 
geração, e espaço interno de 
300 metros, estacionamento 
de 5 metros livres e mais a 

calçada”, conta Erivaldo.
Atualmente, a TecLub 4 Ir-

mãos gera 15 empregos den-
tro da cidade. 

“Para isso, também con-
tamos com apoio da Secre-
taria de Agricultura e Meio 
Ambiente e a Secretaria de 
Segurança Pública e  Trânsi-
to, para deixar tudo regula-
mentado de acordo com as 
normas”, agradece Erivaldo. 

Serviços
A empresa presta serviços 

com excelência em atendi-

mento ao cliente, com profis-
sionais capacitados e produ-
tos da melhor qualidade.

Além de vender produtos, 
também executa serviços 
como troca de óleo, fluido 
de freio, aditivo de radiador, 
filtros de ar condicionado e 
combustível, direção hidráu-
lica, óleo de câmbio automá-
tico e manual.

O alinhamento e balance-
amento, novidades no aten-
dimento, são feitos em 3D 
com equipamentos de última 
geração. E mais uma novida-

de é a venda de pneus para 
entregar o serviço completo 
ao cliente.

“O diferencial na nova 
sede é que oferecemos uma 
área ampla para prestar aten-
dimento. Além de carros e 
motos, agora temos todo o 
suporte para atender veícu-
los de grande porte, como 
Van, Ônibus, Caminhão, 
Caminhão Baú... No quesito 
troca de óleo, conseguimos 
dar suporte a qualquer tipo 
de veículo. Já atendemos di-
versas empresas, como a Es-
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Maria Edja e Erivaldo, proprietários da TecLub 4 Irmãos Primeira loja da TecLub Express 4 Irmãos 

Loja ampla e espaçosa, com sala de espera para 
prestar melhor atendimento ao cliente

Réplica do carro da Mobil da Stock Car exposta

ter Agroindustrial, a Locali-
za...”, enfatiza Erivaldo.

O serviço é executado, em 
média, em 40 minutos, com 
atendimento por ordem de 
chegada. “Se o cliente pre-
ferir agendar horário, temos 
esta opção também, além de 
serviço leva e traz e sala de 
espera com ar condiciona-
do”, diz Erivaldo. 

Marcas disponíveis
“Trabalhamos com as 

melhores marcas originais, 
nacionais e importadas, al-

gumas marcas bem conheci-
das como Ipiranga, Lubrax,  
Mobil e Motul, as mesmas 
usadas dentro das concessio-
nárias e também na linha de 
óleos, que atendem a mesma 
especificação. Todo o traba-
lho é feito através de máqui-
nas”, conta Erivaldo. 

Inauguração
A inauguração da segunda 

loja em Cosmópolis será no 
dia 29 de outubro (sábado), 
das 9h às 12h.

“Fica aqui o convite a todos 
para virem conhecer a nova 
loja e tomar um café conosco.

Está exposta uma réplica 
do carro de corrida da Sto-
ck Car da Mobil, idêntico ao 
carro que é usado na corrida 
por Rubens Barrichello. To-
dos podem conhecer o carro 
por dentro e tirar fotos tam-
bém”, convida Erivaldo.

Loja I: Marcelo Lugli, 259 
Jardim Bela Vista

Loja II: Marcelo Lugli, 250 
Jardim Bela Vista

Telefone: (19) 
3204-8959 / 98353-1344

Horário de atendimento: 
Segunda a sexta-feira, das 

7h às 18h30
Sábados, das 7h às 16h.
Instagram e Facebook: 

TecLub 4 Irmãos
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Entidade atende jovens de 14 a 24 anos, que são preparados e depois inseridos no mercado de trabalho

BODAS DE OURO

CAMP completa 50 anos de atividades sociais

O Círculo de Amigos Do 
Menino Patrulheiro De Cos-
mópolis (CAMP) foi fundado 
em 24/10/1972 – pelo Rotary 
Club de Cosmópolis, ideali-
zado pelo Sr. José Marques 
Barboza, que foi seu primei-
ro presidente, e também pelo 
Dr. Geraldo Viamonte. A 
Associação foi criada com os 
objetivos de dar oportunida-
des de emprego aos jovens 
de nossa cidade. Anualmen-
te, inúmeros jovens cosmo-
polenses, de 14 a 24 anos, se 
inscrevem na instituição.

Projeto
O CAMP  desenvolve pro-

jetos voltados aos interesses 
da juventude, bem como 
reforço escolar aos alunos 
da rede de ensino com difi-
culdades na aprendizagem, 
projeto de sociabilização com 
jovens infratores encaminha-
dos pelo poder público da ci-
dade, dentre outros. 

De acordo com Antonio 
Joel Otaviano, Coordenador 
De Projetos, o foco principal 
do CAMP é o programa de 
Jovem Aprendiz. “O proje-
to é direcionado aos jovens 
de 14 a 24 anos,  normatiza-
do pela lei 10097/2000, do 
Ministério do Trabalho, que 
obriga as empresas a contra-
tarem jovens na proporção 
de 5 a 15% de seu quadro 
de funcionários para cum-
primento de cotas. Quando 
da seleção destes jovens, o 
CAMP oferece um curso pre-
paratório em que os jovens 
têm noções básicas de infor-
mática, de comportamento 
social, do funcionamento de 
uma empresa e da prepara-
ção de um currículo, antes de 
serem encaminhados para a 
seleção”, explica Joel.

Gincana dos Aprendizes
No domingo (16), aconte-

Jantar comemorativo 
reuniu jovens, 
funcionários, diretores 
e convidados
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Diretores, presidente atual e ex-presidentes

ceu o encerramento da ginca-
na e ação social, promovidas 
pelos professores e alunos. 
De acordo com Joel, o dia 
foi repleto de alegria. “Neste 
dia, foi oferecido aos apren-
dizes um delicioso churras-
co, ao lado da piscina, onde 
os jovens puderam aprovei-
tar o dia todo. Ao final, foi 
contado um pouco da histó-
ria do CAMP, cantamos pa-
rabéns pelos 50 anos da en-
tidade e foram servidos um 
delicioso bolo comemorativo 
e diversos tipos de sorvetes. 
Foi um domingo adorável e 
inesquecível”, conta.

Bodas de Ouro
Neste ano, o CAMP, que 

tem como presidente Gusta-
vo Fernandes, completou 50 
anos e comemorou com jan-
tar festivo, na última sexta-
-feira (21), no Espaço Guaiça-
ra, contando com a presença 
dos jovens, funcionários, 
empresas, diretores atuais e 
anteriores, além dos demais 
convidados. “Neste dia, foi 
exibido um filme produzi-
do pela entidade, em que foi 
contado um pouco da histó-
ria através de fotos e relatos. 
Foram colhidos depoimentos 
de fundadores, ex-presiden-
tes e alunos que puderam 
falar sobre a satisfação de te-
rem participado dessa histó-
ria”, conta o Coordenador de 
Projetos, Joel.

Dr. Viamonte, fundador do CAMP, e Gustavo Diretoria e conselho atual

Fernando, ex-presidente e Gustavo, atual presidente

Equipe de Funcionários Renato Trevenzolli, Gustavo e Junior Felisbino Mauricio Pelissari e Cristiane

Joel, Angélica, Maria Helena e Márcia Nelson e Vanilde Adelaide e Maria do Socorro

Confraternização realizada com os aprendizes no domingo (16): gincana, piscina, churrasco, bolo e muita diversão para comemorar os 50 anos da entidade

ENCERRAMENTO DA GINCANA DOS APRENDIZES

Diretores e funcionários
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Eleições do dia 30 decidirão os cargos de Governador do Estado e Presidente do Brasil

PLEITO 2022

Segundo turno: saiba o passo a passo para votar no domingo

No próximo domingo (30), 
das 8h às 17h (horário de Bra-
sília), será realizado o segundo 
turno das eleições federais para 
Governador do Estado e Presi-
dente da República. O eleitor 
terá que digitar os números de 
dois candidatos na urna ele-
trônica, na seguinte sequência:  
Governador e Presidente. 

Segundo a Zona Eleitoral 
de Cosmópolis, o município 
possui (até o momento da pu-
blicação desta edição) 45.496 
eleitores aptos, que se dividirão 
em 136 seções distribuídas pela 
cidade em diversas escolas. 

Para não errar na hora do 
voto, é importante levar uma 
cola com os números dos can-
didatos escolhidos. Veja o mo-
delo ao lado, recorte e preen-
cha.

Dicas
Acompanhe algumas dicas 

do Chefe do Cartório Eleitoral 
de Cosmópolis, Pedro Lucas 
Cabral. 

- “Aqueles que tiverem ca-
dastro biométrico poderão 
apresentar-se apenas com a 

Votação pode ser feita 
das 8h às 17h

FOTO: CARTÓRIO ELEITORAL DE COSMÓPOLIS

No site do TSE, é possível simular o voto na urna 
eletrônica
versão digital no seu celular, se 
assim o quiserem. Para os que 
ainda não possuem cadastro 
biométrico, deverão apresen-
tar documento de identificação 
com foto (RG, Passaporte, Cer-
tificado de Reservista, Cartei-
ra de Habilitação e de Órgãos 
como OAB, CRM, COREN, 
CREFITO, CREA, Forças Ar-
madas, Polícias, Poder Judiciá-
rio entre outras); 

- É permitido adentrar a se-
ção eleitoral portando celular/
Máquina fotográfica/Filma-
dora, porém, não é permitido 

entrar na cabina de votação. O 
eleitor deverá deixá-los ao lado 
da cabina de votação, do lado 
de fora;

- É proibido adentrar à seção 
eleitoral portando armas, exce-
to policiais em serviço.

- É importate ressaltar que as 
urnas eletrônicas são compro-
vadamente seguras e não pos-
suem qualquer tipo de cone-
xão à internet, evitando, assim, 
possíveis ataques de hackers”.

O Chefe do Cartório Eleito-
ral de Cosmópolis ressalta a 
importância de comparecer o 

Terapeuta cosmopolense superou momentos difíceis e agora 
usa sua experiência e conhecimento para ajudar outras pessoas 

SUPERAÇÃO

Você pode encontrar a sua melhor versão

A Terapeuta Cosmopolense 
Sara Leite da Silva é um exem-
plo se superação após ter pas-
sado por momentos difíceis na 
vida pessoal, enfrentando pro-
blemas de saúde, financeiros e 
outros.

Ela buscou ajudar e se rein-
ventou pessoalmente e pro-
fissionalmente. Acompanhe a 
história a seguir.

“Sou filha de João R. Lei-
te e Beth Leite. Sou nascida 
(10/09/1977) e criada em 
Cosmópolis. Casada com Ro-
drigo, mãe de Mariana (22) e 
Filipe (13), tenho como genro 
o Gabriel e um netinho, o Gael 
(1/7). Hoje, tenho 45 anos, mas, 
aos 31, comecei um processo 
em todas as áreas da minha 
vida. 

Busquei ajuda profissional, 
pois, além de vários problemas 
de saúde (ansiedade, medo, 
stress, dúvidas, inseguranças, 
conflitos, traumas, angústia, 
vontade de chorar em todo 
tempo, já havia tentado sui-
cídio antes, conflitos no casa-
mento, falta de diálogo e apro-
ximação dos filhos, problemas 
financeiros, algumas síndro-
mes desenvolvidas, energias 
negativas). Tinha também o 
distanciamento em falar com 
Deus e muita revolta interior.

Nessa busca, conheci o livro 
12 semanas para mudar uma 
vida, do psicólogo Dr. Augusto 
Cury, um programa de quali-
dade de vida da Academia dele 
- o PAIQ,  o qual fui desenvol-
vendo semana a semana”.

Inspiração e voluntariado 
“Na sequência, me encon-

trei no filme Patch Adams - O 
amor é contagioso, onde vi que 
poderia usar a minha dor para 
¨matar os esquilos¨ dos outros 
(como mostra na primeira cena 
do filme). Com isso, comecei a 
fazer grupos de mulheres, em 
minha casa, todas as segun-
das-feiras, aplicando o PAIQ. 
Depois, vieram casais, grupos 
com idosos, crianças e adoles-
centes. 

Pensando em ajudar pesso-
as com as ¨lutas¨ delas, me vi 
sendo alimentada também. As 
coisas foram se encaixando, fui 
me encontrando no voluntaris-
mo. 

Fiz um curso de capelania, 
para fazer visitas em hospitais. 

Práticas simples e 
naturais, além de 
programas de 
desenvolvimento estão 
entre  as técnicas

Com certificado em mãos e Pa-
tch na mente, dei vida à Palha-
ça Dra. Alegria...descontrair, 
acalmar, ajudar no tratamento. 

Criei um Blog e comecei aju-
dar pessoas pelo Brasil e em 
17 países fora. Encontrei, nas 
terapias, recursos, ferramentas, 
técnicas e práticas  para poder 
ajudar mais pessoas ainda”. 

Mais conhecimento
“Depois disso tudo acon-

tecendo, senti o desejo de es-
tudar, aprender mais, buscar 
conhecimento, desenvolver 
práticas simples e naturais e al-
guns programas de desenvol-
vimento, como recursos. Foi aí 
que me tornei uma Terapeuta 
Holística (Todo/todas as par-
tes do ser humano). Como so-
mos físico, emocional, mental e 
espiritual, a terapia ajuda o Ser 
a se encontrar, curar feridas, 
ampliar, crescer, evoluir...

Nessas buscas para Ser e Ser-
vir, conheci a Física Quântica, 
as energias em nós, a Lei da 
Atração, o Poder do Subcons-
ciente, o alinhamento com a 
Fonte Maior e a conexão Divi-
na. O poder que nossa mente 
tem de decidir, escolher, per-
mitir e descansar! Assim, me 
tornei uma Terapeuta Quânti-
ca e mais um pouquinho Neu-
roQuântica”.

Experiência e atendimento
“Agora, já faz 14 anos que 

estou nessa caminhada, aju-
dando inúmeras pessoas a se 
encontrarem nas suas melho-
res versões. 

Atendo presencial em Cos-
mópolis na Clínica Espaço 
Vida Plena; online fora da cida-
de e fora do Brasil. 

Sou especialista em crianças 
a partir de 04 anos, adolescen-
tes, casais, intervenções fami-
liares e idosos. 

Através de uma avaliação e 
anamnese geral, detectamos 
tudo o que o cliente precisa 
desenvolver, fazemos um cro-
nograma de trabalho dividi-
do em sessões semanais, com 
tudo incluso: músicas, livros, 
filmes, acertar os hormônios, 
alimentos, técnicas, práticas, 
ferramentas, informações, pla-
nejamento de vida, gestão fi-
nanceira, relacionamentos em 
geral, desenvolvimento pesso-
al, social, espiritual, massagens 
e todo um material para a se-
mana. 

Dentre todos os recursos dis-
poníveis, eu desenvolvo: - im-
posição de mãos; - reflexologia 
orelhas/mãos e pés; - vibração 
corporal com aparelho; - mas-
sagens terapêuticas e relaxan-
tes; - massagem terapêutica 
facial, massagem Quick - re-
programação mental em 3D e 

8D; - hipnose; - plano expansi-
vo; - regressões; - barra de Ac-
cess; - musicoterapia; - termote-
rapia; - conversa com expansão 
de consciência; - aromaterapia; 
- programa PAIQ, - informa-
ções científicas; - planejamento 
financeiro (SPA).

Atendimento não somente 
para dores no corpo (fibromial-
gia, ansiedades, depressão, in-
tolerância à lactose), dores nos 
relacionamentos, mas também 
movimentos, realizações de so-
nhos e desejos, conexão com a 
alma gêmea, revoluções finan-
ceiras. 

Faço meu melhor porque 
sei da capacidade que cada 
um tem e não importa como 
está, e sim, como vai ser a par-
tir de agora!! Como terapeuta, 
meu caminho me ensinou a 
não julgar, culpar, mas ouvir, 
entender e dar condições para 
as pessoas se encontrarem, pa-
rarem, refazerem rotas e assim 
escrever uma nova e linda his-
tória”.

 Atendo a baixo custo, pro-
movendo um caminho mais 
suave, onde toda pessoa pos-
sa conhecer os benefícios das 
terapias, conhecer o privilégio 
de ter o acompanhamento de 
um terapeuta e se dar um tem-
pinho para cuidar da pessoa 
mais importante para você: 
você mesmo(a). 

Se eu consegui, você também 
consegue!!”

 
Leitores da Gazeta terão 50% 
de desconto no atendimento.  

A Clínica  Espaço Vida Plena fica na 
Rua Luiz Manoel de Queiroz, 939. 
Horários especiais de atendimento, 

incluindo feriados, Sábados e Domingos. 
Agendamentos com a Secretária Mariana 

pelo WhatsApp (019) 99376-7802.

Sara Leite da Silva
Terapeuta
RQH S-29210-SP
Clínica  Espaço Vida Plena
Rua Luiz Manoel de Quei-
roz, 939
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mais cedo possível à zona elei-
toral, para evitar filas. “Gosta-
ria de reforçar para que os elei-
tores compareçam às seções o 
quanto antes, a fim de evitar 
filas embora sejam apenas dois 
cargos a serem votados, e que 
evitem aglomeração, principal-
mente, dentro das escolas”.

Qual o valor da multa para 
quem não votar e como deve 
proceder para justificar de-
pois? “A multa para aqueles 
que deixarem de votar e justi-
ficar é de R$ 3,51”.

Quem pode justificar no 
dia? Como funciona? “Todo 
aquele que estiver fora da sua 
Zona Eleitoral, no dia da elei-
ção, pode e deve justificar em 
qualquer lugar onde estiver 
ocorrendo votação. Após o dia 
da eleição, o eleitor tem 60 dias 
para justificar, mediante reque-
rimento dirigido ao Juiz Eleito-
ral, apresentando documentos 
de sua justificativa, como: ates-
tado médico, passagem inter-
nacional provando que estava 
fora do país, entre outros que 
provêm a impossibilidade de 
ter justificado no dia”.

Principais dúvidas
Também reunimos algumas 

das principais dúvidas sobre o 

processo eleitoral.
 
Quer aprender a votar? No 

site do TSE, você poderá trei-
nar a votação para os cargos 
em disputa nas Eleições Gerais 
de 2022 da mesma maneira 
que ocorrerá no dia na eleição, 
como se estivesse diante de 
uma urna eletrônica. É rápido, 
didático e divertido. Acesse em 
https://www.tse.jus.br/hotsi-
tes/simulador-de-votacao/

O que é voto em branco? É 
aquele em que o eleitor mani-
festa sua vontade de não votar 
em nenhum candidato ou par-
tido político (voto de legenda), 
apertando a tecla BRANCO da 
urna eletrônica e, em seguida, a 
tecla CONFIRMA.

O voto em branco não é com-
putado como voto válido, da 
mesma forma que o voto nulo, 
sendo registrado apenas esta-
tisticamente.

Como encontro o meu local 
de votação? 

Para saber seu local de vota-
ção, basta acessar a área “Local 
de Votação” na página inicial 
do site oficial do TSE: www.
tse.jus.br

Atenção: É necessário que 
os dados informados sejam os 
mesmos fornecidos quando 

você emitiu o seu título eleito-
ral.

Fonte: Tira dúvidas do TSE
Acesse o Tira Dúvidas através do 

número +55 61 9637-1078 ou pelo link: 
https://wa.me/556196371078

Candidatos
Para o cargo de Governa-

dor do Estado de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas (REPUBLI-
CANOS) e Fernando Haddad 
(PT) concorrem nesse segundo 
turno. 
Já para o cargo de Presidente 
da República, concorrem Luís 
Inácio Lula da Silva (PT) e Jair 
Messias Bolsonaro (PL), que 
busca a reeleição. 

Pedro Lucas Cabral
Chefe de Cartório
360ªZE - Cosmópolis
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A união da equipe faz toda diferença no resultado

Todas as categorias terminaram a primeira fase entre os 
quatro primeiros de seus respectivos grupos 

BASQUETE

Cosmópolis Blue Wings faz campanha histórica 
na LMB e briga por quatro títulos no ano

Ano a ano, o basquetebol cos-
mopolense vem evoluindo, seja 
no número de praticantes ou 
nos resultados em competições. 
Embora improvável, a modali-
dade manteve a crescente mes-
mo após o período de pausa da 
pandemia, muito em função 
do trabalho conjunto entre As-
sociação Atlética Cosmópolis 
(AAC) e a Secretaria de Espor-
tes do município.

Em 2021, os Blue Wings re-
tomaram suas atividades com 
duas categorias: Sub21 e Adul-
to. O Sub21 conquistou o título 
da Liga Metropolitana de Bas-
quete (LMB) contra a tradicio-
nal Sociedade Hípica de Cam-
pinas, enquanto que o adulto 
ficou com a medalha de bronze .

Os bons resultados foram um 
incentivo para que o basquete 
expandisse sua participação 
na LMB. Com um grande gru-
po de praticantes foi possível 
participar dos festivais Sub11 e 
Sub12, além de competir nas li-
gas Sub14, Sub16, Sub18, Sub21 
e Adulto. Atualmente, os Blues 
são os únicos representantes em 
todas as categorias da Liga. 

E os avanços não foram ape-
nas em volume de participan-
tes, mas também nos resultados. 
Todas as categorias terminaram 
a primeira fase entre os quatro 
primeiros de seus respectivos 
grupos e, com isso, alcançaram 
a elite da competição, a qual é 
chamada de Série Ouro. Uma 
vez entre os melhores, os Blue 
Wings seguiram competitivos e 
chegam forte para a última fase, 
os playoffs. O Sub14 fechou em 
segundo lugar e fará a semifinal 
em casa, enquanto que o Sub16 
fechou em primeiro e, por isso, 
decidirá a Liga em casa. O 
Sub18 terminou em terceiro e 
agora enfrenta Hortolândia na 

Times alcançaram 
a ‘elite‘ da competição

semifinal. Por fim, o Sub21 está 
em segundo lugar e já está ma-
tematicamente classificado para 
a fase final.

A equipe adulta foi a úni-
ca equipe que já encerrou sua 
participação na LMB. Após 
terminar em terceiro lugar na 
fase regular e conquistar uma 
vaga para a semi, Cosmópolis 
cruzou com a fortíssima equipe 
da Uniararas. A universidade 
é bastante reconhecida no bas-
quete da região por possuir um 
consolidado programa de bolsa 
atleta. Os jogadores que se des-
tacam em seus clubes são convi-
dados a cursarem a graduação 
(ou pós graduação) com 100% 
de gratuidade e, como contra-
partida, participam das ligas da 
região. Inclusive, o ala Emanuel 
Elias, formado nas categorias de 
base dos Blue Wings, faz parte 
do elenco ararense.

A batalha de Davi contra Go-
lias foi em melhor de três. No 
primeiro jogo em Araras, os fa-
voritos venceram por 25 pontos. 
A segunda partida foi no CAMP 
Cosmópolis, casa dos Blue Win-
gs, e os presentes puderam 
acompanhar um grande duelo 
de basquete. Após um primei-
ro quarto super equilibrado, 
a Uniararas saiu na frente por 
apenas 2 pontos. No segundo 

e terceiro quarto, parecia que o 
favoritismo ararense ia se repe-
tir após a vantagem pular para 
21 pontos. Porém, com muita 
determinação e empurrados 
pela torcida, a diferença foi pul-
verizada para apenas 4 pontos, 
faltando 2 minutos e meio para 
o final do jogo. Infelizmente, 
após alguns erros ofensivos, a 
Uniararas puxou dois contra-
-ataques e finalizou vencendo 
por 9 pontos. Embora o término 
não foi o esperado, o sentimen-
to de dever cumprido era claro 
e refletido na interação da torci-
da com os atletas.

Escolinha de iniciação
Sem dúvidas, um dos gran-

des destaques do ano no bas-
quete é a alta participação de 
novos atletas nas escolinhas 
de iniciação. Os treinos acon-
tecem na Secretaria de Cultura 
de Cosmópolis, antigo Grêmio 
Estudantil, localizado na Rua 
Santa Gertrudes, 254 – Serici-
cultura, todas as segundas e 
quartas-feiras. Para alunos até 
12 anos, o horário é das 18 às 
19h e, acima de 12, é entre 19 e 
20h. O professor responsável é 
João Paulo Nakayama. 

Para mais informações, entrar 
em contato com nossa conta no 
Instagram @aacbluewings.

Equipe Blue Wings 
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Homem armado com faca é preso 
pela Guarda Municipal
Ele partiu para cima da equipe e entrou em luta 
corporal

Na noite de sábado (22), às 
20h50, um homem, armado 
com uma faca, foi preso em 
flagrante acusado de violên-
cia doméstica/Maria da Pe-
nha, no bairro Jardim Eldo-
rado.

A viatura estava em patru-
lhamento preventivo, quan-
do foi acionada para atender 
uma ocorrência. Chegando 
ao local, o suspeito estava 
em frente ao portão da casa 
de sua mãe. Quando foi in-
dagado sobre o que estava 
fazendo no local, mudou de 
comportamento e partiu para 
cima da equipe com uma 
faca, entrando em luta cor-
poral.

O acusado foi contido e de-
sarmado com a faca. Ele ale-
gou aos Guardas Municipais 
que tinha ingerido bebida 
alcoólica e feito uso de en-

Ocorrência aconteceu no 
bairro Jardim Eldorado

EM FLAGRANTE

Ele alegou aos policiais ter feito uso de bebida alcoólica 
e entorpecentes

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

torpecentes. Ele foi levado ao 
Pronto Atendimento da San-
ta Casa de Misericórdia e de-
pois apresentado no Plantão 
Policial para elaboração do 
Boletim de Ocorrência, onde 
ficou preso à disposição da 
justiça. 

Polícia Militar recupera Honda Civic 
furtado em Limeira

NO CENTRO

Na tarde de terça-feira (25), 
às 17h45, um veículo Honda 
Civic, furtado em Limeira, 
foi recuperado pela Polícia 
Militar (PM) em Cosmópolis, 
no cruzamento da Rua Sete 
de Setembro com a Rua Ra-
mos Azevedo, no Centro da 
cidade.

A equipe estava em patru-
lhamento nas imediações da 
área central da cidade, quan-
do, na Rua Ramos de Aze-
vedo, os Policiais Militares 
se depararam com o veículo 
Honda Civic, ocupado por 
dois indivíduos já conheci-
dos nos meios policiais por 
envolvimento com o crime.

Ao avistarem a viatura, 
eles aceleraram, adentran-
do a rua Sete de Setembro, 
momento em que, ao lado 
do Fórum, desembarcaram, 
abandonando o veículo liga-
do.

O condutor evadiu-se em 
desabalada carreira, não sen-

Carro foi abandonado 
com a chave no contato

Condutor do veículo fugiu, mas, o passageiro foi detido
FOTO:  POLÍCIA MILITAR

Veículo estava com as placas adulteradas

do possível alcançá-lo. Já o 
passageiro, de 30 anos, aju-
dante geral, foi abordado no 
gramado do Fórum. Ele foi 
submetido à busca pessoal, 
mas, nada de ilícito foi en-
contrado com ele.

O veículo foi verificado e, 
ao consultar as placas, não 
constou nada de ilícito, po-
rém, ao verificar a numeração 
do chassi e motor, constou 
ser o veículo EFC4B00 - Hon-
da Civic LXS, produto de 

furto pelo município de Li-
meira, na data de 20/10/22, 
conforme BOPC 1003047/22. 

Sendo assim, o averiguado 
e o veículo foram conduzi-
dos à Delegacia de Polícia de 
Cosmópolis. Após as forma-
lidades, o veículo foi libera-
do ao proprietário e vítima 
do furto e o averiguado foi 
liberado pela Autoridade Po-
licial.

BOPM - 11493/22 
BOPC - II4492-1/2022

GM participa de treinamento para 
implantação do SINESP CAD
Sistema vai integrar o Comando de Cosmópolis a outras 
instituições nacionais e estaduais para consolidação de dados 

Entre os dias 17 e 20 de ou-
tubro, os Guardas Municipais 
(GM) da cidade de Cosmópo-
lis, Ch de Ensino Daniele, CE 
Valdelúcia, 3ª CL Evangelista 
e 3ª CL Felipe participaram de 
treinamento na Secretaria de 
Segurança Pública de Campi-
nas para implantação do siste-
ma Sinesp CAD. 

Entre os benefícios ofereci-
dos pela plataforma estão a 
integração da GM de Cosmó-
polis a outras instituições na-
cionais e estaduais, a consoli-
dação de uma base nacional de 

Implantação está 
programada para o 
começo do mês de 
novembro deste ano

CAPACITAÇÃO

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

O novo sistema será preparado para atender a realidade e a necessidade local

dados e informações a fim de 
possibilitar consultas operacio-
nais, investigativas e estratégi-
cas sobre segurança pública do 
município, bem como monito-
ramento de veículos.

O novo sistema será prepa-

rado para atender a realidade e 
a necessidade local. A implan-
tação está programada para o 
começo do mês de novembro 
deste ano.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

ROMU prende suspeito de tráfico de 
drogas no Cidade Alta
Foi localizada uma sacola branca contendo: anotações 
da venda; 102 pinos de cocaína; 23 porções de crack; 3 
buchas de maconha

Na madrugada de sexta-
-feira (21), à 01h30, um indi-
víduo foi preso acusado de 
tráfico de entorpecentes na 
Rua Valter Dester, no bairro 
Cidade Alta.

A equipe da ROMU esta-
va em patrulhamento, quan-
do um indivíduo, ao avistar 
a viatura, gritou “ROMU”. 
Ele foi abordado e, logo em 
seguida, os Guardas Munici-
pais se deslocaram para a rua 
Valter Dester, onde um sus-
peito, que estava no tráfico 
de entorpecentes, foi surpre-
endido pela equipe.

Foi localizada uma sacola 
branca contendo: anotações 
da venda; 102 pinos de co-
caína; 23 porções de crack; 
3 buchas de maconha. Já no 

Já no bolso da blusa de 
moletom, foram 
encontrados R$ 167,75 
em notas diversas

EM PATRULHAMENTO

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

A ROMU surpreendeu um suspeito, que estava no 
tráfico de entorpecentes
bolso da blusa de moletom, 
foram encontrados R$ 167,75 
em notas diversas.

A equipe se dirigiu até a 
Delegacia, onde foi elabora-
do o Boletim de Ocorrência 
e o indivíduo permaneceu à 

disposição da justiça.
ROMU-03 – Enc. 1ª Classe Tenó-

rio; Mot. 3ª Classe Florêncio; Aux. 
3ª Classe Lucas

B. O. DELPOL: IC6938/22
B. O. GM: 5777/22

Cocaína, crack e uma Montana são apreendidos pela ROMU
EM PATRULHAMENTO

Na noite de quarta-feira 
(26), às 21h10, a Guarda 
Municipal (GM), através da 
equipe de ROMU, locali-
zou vários pinos de cocaína 
e apreendeu um veículo na 
Rua Guilhermina Kowa-
lesky, no bairro Parque Es-
ter.

A equipe de ROMU estava 
em patrulhamento pelo local 
e, quando os GMs ingres-
saram na Rua Guilhermina 
Kowalesky, perceberam que 
o condutor de um veículo 
GM/Montana, prata, fazia 
uma manobra para estacio-
nar. A equipe reconheceu o 
indivíduo, já conhecido nos 

Condutor abandonou o 
carro com a porta aberta 
e fugiu

Entorpecentes foram encontrados sobre o banco e na lateral da porta do veículo
FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Foram apreendidos os seguintes entorpecentes: 110 unidades de cocaína em pinos; 6 unidades de crack

meios policiais, e ele abriu a 
porta do carro e evadiu-se, 
correndo em direção à co-
munidade.

A porta da Montana ficou 
aberta e, no interior dela, ha-
via uma certa quantidade de 
entorpecentes sobre o banco 
e na lateral da porta.

Todo o material encontra-
do foi apresentado no Plan-
tão Policial para elaboração 
do Boletim de Ocorrência.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 110 
unidades de cocaína em pi-
nos; 6 unidades de crack.

ROMU 04 - Enc. GM Chefe 
Deogenes; Mot. GM 3ª CL 

Neto; Aux. GM 3ª CL Lou-
renço. Apoio - VTR 21 - Enc. 

Insp. Graciene; Mot. GM 1ª 
CL Roveratti; Aux. GM 1ª CL 

Nascimento 
T. O. GM: 5884/22

B. O.  DEL POL:  
ik0033-1/22

A faca foi apreendida.

VTR17 - Enc. 3° CL Neto; Mot. 
3° CL Lourenço. Apoio: VTR22 - 
Enc. Chefe Leal; Mot. CE Santos 

T. O. GM: 5809/22
B. O.  DEL POL: IE8782-1/2022 

Plataforma tem integração da GM e outras instituições
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Evento contou com a presença de mais de cem pessoas, com o intuito de celebrar o aniversário da instituição 
e ampliar a rede de contatos entre comerciantes e empresários

COMEMORAÇÃO

II Encontro do Comércio e 53 anos de ACICO

Na última quarta-feira (26), 
foi realizado o 2º Encontro do 
Comércio e também foram 
comemorados os 53 anos da 
ACICO - Associação Comer-
cial e Industrial de Cosmópo-
lis, que tem como Presidente 
Fabiana Dester. 

O evento aconteceu no Flo-
rare Premium e contou com 
a presença de mais de 40 co-
mércios e mais de 100 pessoas, 
com o intuito de união, fortale-
cimento e networking entre os 
comerciantes. 

53 anos da ACICO
Aproveitando a ocasião, fo-

ram comemorados os 53 anos 

União, fortalecimento 
e networking

da ACICO, associação estável 
e consolidada, que busca sem-
pre melhorar para trabalhar 
em prol da cidade, trazendo 
benefícios e prestando serviços 
aos seus associados.

 O jantar, além de contar 
com a presença de comercian-
tes e fornecedores, recebeu o 
Prefeito Junior Felisbino e sua 
esposa, Isabel Teixeira; o Vice-
-Prefeito Dr. Maurício Gonçal-
ves e sua esposa Solange; e o 
presidente da Câmara Munici-
pal, o vereador Renato Treven-
zolli e sua esposa Luciani.

Patrocinadores
O jantar contou com o apoio 

dos patrocinadores: ECIN; Wi-
zard; Colégio Objetivo; Camila 
Bellé Advogados; Real Cos-
méticos; Imobiliária Rosamé-
lia; Labortest; Café do Lago; 
Vitória e Rosane Multimarcas; 
FabioCar; Óptica Neila; AUGE 
Pisos; Des Rêves; Farmave; 
Zero Grau; Oral Sin; e Enxuto 
Supermercados. 

Equipe completa da Acico junto com diretores e patrocinadores

FOTOS: ROBERTA CORREA
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Eles modernizam, mas não perdem sua essência na hora de 
trazer charme e personalidade

TENDÊNCIA

FOTOS CEDIDAS:  

Com o passar dos anos, os 
cortes vão se modernizando, 
mas não perdem sua essên-
cia na hora de trazer charme 
e estilo. 

As tendências dos anos 90 
voltaram com tudo neste ano 
e eu estou amando os cabe-
los, as roupas. Tudo muito 
colorido e cabelos com cama-
das e assimetrias.

Separei para vocês alguns 
cortes que foram sucesso e 
estão voltando para nossa 
atualidade !

Se você está pensando em 
mudar o visual, seguem al-
gumas sugestões que serão 
as principais tendências em 
cortes de cabelos femininos.

Em camadas
Estão voltando os cortes 

cheios de camadas desde a 
franja – lembra da Rachel, 
de Friends? -, valendo tanto 
para fios lisos quanto cache-
ados e crespos.

Cabelos com camadas, 
assimetria e também com 
franjas

Mariana Pereira Santos
Cabeleireira
F. (48) 99637-1846
@marionca_salaodebeleza
R. Eurides de Godoi, 215

FOTO: CEDIDA

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Nome: Victoria Martins Mo-
reira

Idade: 16 anos 

Profissão dos sonhos: Medici-
na veterinária 

Hobby: Andar a cavalo 

Uma série: Greys Anatomy 

Um filme: Como eu era antes 
de você 

Um livro: Orgulho e precon-
ceito 

Música (Faixa ou Banda): 
Mistério- MC Kevin 

Alguém que te inspire: Hariel 

Signo: Libra 

Uma viagem que gostaria de 
fazer: Maldivas 

Onde você se imagina daqui 
10 anos? Formada, atuando na 
área que sonho 

Um sonho:  Viajar o mundo 
  
Facebook: Vih Moreira 

Instagram: vih_mrtnss Profissão dos sonhos é a Medicina Veterinária

FOTO: CEDIDA

Corte em camadas e pixie cut

Estilos de cortes femininos em alta

O corte que ficou conhe-
cido como The Rachel, em 
sua homenagem, traz cama-
das que enquadram o rosto 
em um comprimento médio, 
dando mais volume e movi-
mento aos fios.

Pixie Cut
O Pixie Cut foi um ícone de 

elegância e estilo dos anos 90 
sendo a aposta de diversas 
celebridades, como Winona 
Ryder. Com uma proposta 
bem curta, o modelo é uma 
boa aposta para qualquer 
tipo de cabelo, do liso ao ca-
cheado, dando um ar de so-
fisticação e praticidade.

Blunt Cut Bob
Um corte básico que carre-

ga muito estilo e elegância, o 
blunt cut bob traz uma pro-
posta mais reta com pontas 
alinhadas. O comprimento 
pode variar entre a altura do 
ombro e da mandíbula, ou 
até mais curto. Foi um clás-
sico dos anos 90 e que ganha 
cada vez mais seguidores, 
como Yara Shahidi, Lucy 
Hale e Kaia Gerber. Embora 
esteja muito associado aos 
cabelos lisos, ele também fica 
lindo nos fios cacheados.

Corte em camadas
Outro queridinho dos anos 

90, esse corte traz uma apos-

ta em fios longos com cama-
das frontais, dispensando o 
repicado. O resultado é um 
cabelo leve, com movimento 
e volumoso. Para trazer um 
ar ainda mais fashion, a fran-
ja no estilo cortininha é uma 
boa composição para o mo-
delo. A musa Julia Roberts 
elegeu o corte na década de 
90, valorizando seu cabelo 
cacheado super volumoso.

Essas são minhas opções 
preferidas e super tendência.

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Para alguns é conhecido como pé de mamona, já para outros lembra nostalgia dos 
tempos de criança e logo vem à mente como 'munição' para estilingues... um achado 
na Rua 7 de Setembro, próximo ao Banco do Brasil

Raio X
Corte Blunt Cut Bob e em camadas que ficou conhecido como The Rachel

Após três anos trabalhando no projeto, o lançamento 
aconteceu no dia oito deste mês 

SUPERAÇÃO

Dona de casa cosmopolense lança livro 
sobre história com o câncer de mama

No enfrentamento do cân-
cer de mama, as mulheres 
precisam lidar com muitos 
sentimentos novos que im-
pactam as suas vidas e a vida 
das pessoas ao seu redor. O 
tratamento pode mexer com 
a autoestima dessas pacientes 
que, muitas vezes, precisam 
lidar com mudanças da sua 
imagem corporal e as emo-
ções que não haviam sentido 
antes. Assim, é fundamental 
que elas possam contar com 
uma ampla rede de apoio 
para ajudá-las com as ques-
tões emocionais e práticas do 
dia a dia.

Para apoiar novas pacientes 
do câncer de mama, a dona 
de casa Simone Cristina Za-
nelatto lançou um livro com-
partilhando sua história du-
rante o tratamento do câncer 
de mama. O livro foi lançado 
no dia oito de outubro e leva 
o nome de 'Ponto rosa e vír-
gula'.

“Comecei a escrever no iní-
cio do meu tratamento contra 
o câncer de mama. No total, 
foram três anos me dedican-
do neste projeto. Neste ano, 
consegui finalizar o livro com 
o intuito de publicá-lo e in-
centivar mulheres que estão 
passando pelo mesmo pro-
cesso”, explica Simone.

A autora conta que o mês se 
tornou uma inspiração para o 
nome do livro. “Antes de ser 
diagnosticada com câncer de 
mama, nunca entendi o mo-
tivo da campanha ser repre-

“No decorrer desta 
caminhada, entendi que 
vai muito além da cor” 

sentada com a cor rosa. No 
decorrer desta caminhada, 
entendi que vai muito além 
da cor, que pode representar 
a alegria, o amor e a vida.

Neste nome, tentei passar 
que existe vida após o câncer. 
Na gramática portuguesa, o 
ponto e vírgula é usado para 
indicar a continuação de um 
texto. Dessa forma, existe 
vida após o câncer de mama, 
e o rosa representa uma nova 
chance”, esclarece a autora. 

Simone diz que o proces-
so de publicação do livro foi 
bem trabalhoso. “Sou uma 
dona de casa com tempo 
ocioso, papel, caneta e muitas 
lembranças. O processo foi 
bem trabalhoso e caro, passou 
pela revisão, diagramação, 
além das formas que o livro 
poderia ser categorizado. Fiz 
uma rifa para arrecadar di-
nheiro para a publicação e fui 
surpreendida que, no meio 
deste processo, encontrei um 
patrocinador que me ajudou 
na publicação. Sempre quis 
ter um diário e conseguimos 

adaptar o livro desta forma”, 
conclui Simone.

Para adquirir o livro
Os exemplares do livro es-

tão à venda no Café do Lago 
ou podem ser adquiridos di-
retamente com a autora, en-
trando em contato pelo Insta-
gram @tia_ssissi e Facebook 
Simone Sione Zanelatto.

De repente... Rosa
Antes de compartilhar suas 

experiências através do livro, 
Simone foi responsável por 
criar o grupo “De repente... 
Rosa”, que hoje conta com 
mais de quarenta mulheres 
que já foram diagnosticadas 
com câncer de mama. O in-
tuito do grupo é criar uma 
rede de apoio para as mulhe-
res que estão passando por 
esta fase. “Quando fui diag-
nosticada, por muitas vezes, 
me senti sozinha e perdida. 
O grupo é um lugar em que 
podemos compartilhar nos-
sas experiências e vivências”, 
explica Simone.

Lançamento do livro aconteceu no Café do Lago

Simone Cristina Zanelatto
Autora

FOTO: GABRIELA SILVA 
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