Os jornais impressos tém mais credibilidade, revela pesquisa IBOPE. (ESTADAO)

N° 2214 - Desde 1995 COSMOPOLIS, SEXTA-FEIRA, 04 DE NOVEMBRO DE 2022 CONCLUIDA EM 03/11/2022, AS 19h10 RS 2,50 - 12 PAGINAS

ANO XXVII -

iI Inscrigoes para concurso da Prefeitura de Americana terminam no dia 09/11  rx
ARTE E CULTURA DESTAQUE EM FLAGRANTE
Banda crista cosmopolense Cosmopolense vence concurso  PM prende dupla que furtou Gol
mistura diversos estllos musicais Miss Sao Paulo de Las Amerlcas em Limeira
] 3 = FTOGRAF'A|@BETO RDGS __Foro: %TADECOSMOPOLIS/TVJAGUARI

Com 4 integrantes e composngoes autorais, Jovem de 23 anos ja colecmna mais de sete
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trilhas cosmopolenses

Shows em comemoragao

a0 aniversario da cidade
Cosmoépolis completa 78 anos
no dia 30/11. Para celebrar a
data, acontecerdo dois shows
gratuitos promovidos pela
Prefeitura de Cosmépolis.

No dia 28/11, segunda-feira,
havera show com P. C. Baruk,
as 20h, na Praca do Coreto.

Ja no dia 29/11, terca-feira, ha-
vera show com Rick & Renner,
as 20h, também na Praca do
Coreto.

Caravana de Natal

da Coca-Cola

No dia 17/11, quinta-feira, a
Caravana de Natal da Coca-Co-
la vai passar pela cidade, com
previsao de chegada a partir
das 19h, na entrada da cidade
pelo Ginasio de Esportes.

Missas na Santa Gertrudes

serao mais cedo

A quermesse da Padroeira
Santa Gertrudes j& comeca
neste fim de semana, nos dias
05 e 06 de novembro. Por isso,
as missas da noite serdo mais
cedo. Tanto no sabado como
no domingo, serdo as 18h. “Ve-
nha celebrar conosco e depois
curtir a quermesse”, convida a
Paréquia.

Quermesse na
Santa Gertrudes

A quermesse da Padroeira San-
ta Gertrudes acontecera nos

telefones
Uteis

#Ambulancia............cccoeooeeen. 3882-2477
# Ambulancia-Emergeéncia................. 192
#ANP 0800 9700267}

# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206

# Camara Municipal............... 3812-9800
# Cartorio de Registro de Iméveis, Titu-|
los e Documentos..........ccoeuenee 3872 7457|
# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203]
# CETESB/Paulinia................... 3874-1699

/0800 113560
# Conselho Tutelar..................... 3882-2494]

..0800 72 57 28 2)
# CPFL.....ooeeeeercencnennes 0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Traba-|
lhador de Cosmépolis) 3872-2535]

# Defesa Civil....oooeevercicicecicees 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866)
# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011
# Disk-Dendncia..........ccccveeeenen 3236-3040
#EOrum.......coeene ..3872-1135

# Garagem Municipal.... .3872-1315
# Gazetade Cosmopolis............. 3872-2582]
#GuardaMunicipal....153....0800-7703165)
# Policia Militar...........cocoeuevivinininnnne. 190
# Policia Ambiental de Americana
3462-1182 (site: www.ibama.com.br)
#Poupa-Tempo..................... 0800-7723633
#Prefeitura Municipal.... 3812-8000)
# Procon Cosmopolis................ 3812 8069
#Rodoviéria (VB Transportes).3872-1708]
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300)
#Servico Funerdrio...........c.c..... 3872-3305
#TV Jaguari.....cocoevieininnnen. 3872-2582
# Vel6rio Municipal .. ..3872-2625
# Vivo (auxilio a lista).......cccccoeveeuennee. 102

dias 05, 06 e 19 de novembro, a
partir das 19h, com as tradicio-
nais barracas de alimentacdo e
show de prémios, com cartela
cheia de R$ 1.000,00 e cinquina
de R$ 100,00 (por dia). J4 no dia
20/11, a cartela cheia serd espe-
cial, com prémio de R$ 3.000,00,
1* cinquina de R$ 300,00 e 2
cinquina de R$ 200,00.

Noite da Pizza

na Santa Gertrudes

No dia 15/11, a partir das 20h,
havera Noite da Pizza no Saldo
Paroquial da Matriz Santa Ger-
trudes. Os convites estdo sen-
do vendidos na Secretaria da
Paroquia, no valor de R$ 40,00
por pessoa. Criancas, de 6 a 10
anos, pagam meia. Bebidas se-
rdo vendidas a parte.

Mais informacdes na Secreta-
ria ou através do telefone 3872
1244,

Encontro de carros antigos

No domingo (06), das Sh as
14h, havera mais uma edicdo
do “Amigos do carro antigo’. O
evento acontecerd na Praca do
Rodrigo e contara com show de
Affonso Neto.

Contribua com 1 kg de alimen-
to ndo perecivel.

Terco Peregrino

O Terco Peregrino acontecera
na proxima segunda-feira (07),
as 20h, na Rua Pastor Paulo Lei-
vas Macaldo, 357, no bairro Par-
que Ester, na casa da Ilda.

Teatro na Estacao Sesi
de Cultura

No dia 10 de novembro, as

14h, a Estacao Sesi de Cultura -
Cosmépolis receberd o espeta-
culo Rei Midias, da Cia. Canta
Circo & Teatro. O evento é gra-
tuito e tem classificacao livre.

A peca Rei Midias fala sobre
um Rei que governa tudo pela
Internet e cuja tnica ligagao
com o mundo real se d& por
meio de seu criado. Todas as
relagGes do Rei sdo virtuais, in-
clusive seu reino, e ele s6 se da
conta dessa existéncia virtual,
quando uma doenca o desperta
para a vida, mundo afora.

A Estacdo SESI de Cultura Cos-
mopolis fica na Avenida da
Saudade, 1107 - Parque Resi-
dencial Rosamélia.

Balé Carol Kreitlhow fara

apresentacao no dia 19/11

O grupo de balé Carol Kreitlow
fard apresentagdo, com dangas,
teatro e muitas surpresas, no
sabado (19), as 20h, no salao so-
cial do Cosmopolitano Futebol
Clube.

O tema deste ano sera ‘Alice no
Pais das Maravilhas'.

Ingressos podem ser adqui-
ridos através do telefone 19
99246 5733.

Costela Fogo de Chao na APAE
A APAE vai promover a_3°
COSTELA FOGO DE CHAO
no dia 20/11/22, domingo, a
partir das 12h, com mdsica ao
vivo. O convite individual cus-
ta R$ 55,00. Acompanham ar-
roz, feijdo gordo, salada, man-
dioca e farofa. Criancas até 10
anos ndo pagam. Bebidas serdo
vendidas a parte.

Mais informacodes pelo telefone
(19) 3872 6597 ou na APAE, na

Rua Antonio de Souza Peres,
1175, no bairro Rosamélia.

Curriculo de cargos

comissionados

A Lei N°4.320, de 24 de outu-
bro de 2022, torna obrigatéria
a publicacao dos curriculos de
cargos comissionados na pagi-
na oficial da Prefeitura Muni-
cipal.

De acordo com o artigo 2°, a
publicacdo deve conter as se-
guintes informagdes: nome
completo conforme nome-
acdo, nivel de escolaridade,
experiéncia profissional e in-
formagdes basicas de profis-
sionalizacao.

‘Prefeitura na Area’

Neste sabado (05), das 8h as
12h30, acontece a 27 Edicdo
do ‘Prefeitura na Area’. O
programa levard ao cidadao,
de forma itinerante e gratuita,
alguns dos servicos realizados
pela Prefeitura de Cosmépolis.
A agdo, que ocorrera na'EMEB
Prof* Odila Amaral Bottcher’
vai beneficiar diretamente os
moradores do Jardim de Lour-
des, Cidade Alta, Andorinhas,
Morro Castanho, Paineiras,
entre outros bairros proximos.
Durante a programacao espe-
cial, os moradores contardo
com panfletagem sobre edu-
cacdo no transito e drogas; di-
vulgacdo dos APP’s Comércio
+ Seguro e Viva Mulher; di-
vulgacao de cursos e eventos;
servicos do Sebrae e Procon;
apresentagdes do Villa-Musi-
cal e distribuicao de algoddo
doce e pipoca; e outras diver-
sas atividades.
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de volta ao passado
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IRMAOS CARAO

Loju de Moveis

@ (19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

ambiental

mE 9

CTR Ambiental, empresa

especializada em gerenciamento &

de residuos de construgéo civil e i
0prestagées de servigos de g
° terraplenagem. ;

Locacgdo de maquinas: Retro escavadeira, Mini Pa Carregadeira,
Escavadeira Hidréulica, mini escavadeira hidraulica, Pa Carregadeira.
Locacao de caminhao: Caminhao Basculante, Rollon Rolof

3812-3256/ 97409-6975/ 97409-7029

R. Deodoro da Fonseca, 244 - Jd. Campos Salles - Cosmépolis

FRETAMENTO

(MANHA E NOTURNO)

-USF

-UNIP SWIFT
-UNIP CAMBUI
-LICEU
-UNISAL

-FAC 1lI
-POLICAMP
-ESAMC I

LOCACAO DE VANS

Industrias, Empresas, Universidades

Temos vagas para CAMPINAS:

Rua Narciso Dario Andretto, 556 - Parque Industrial - Cosmépolis

s

Fones:
3872.7098
3872.1090

98118.0781
98177.1399

Falar com
Carlos ou Diogo

# Vivo (defeitos)........ccoccuciicciiicinnaes 10315}
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Més dos feriados nacionais de Finados (02) e Proclamagao da Republica (15), dentre ou-
tras datas significativas na histéria cosmopolenses. Datas marcantes em todos os nos-
sos periodos histéricos, desde os tempos de ‘Villa’ (1899 a 1944), distrito campineiro, ao
nascimento do municipio (1944). Novembro é considerado o periodo mais festivo do nos-
so calendario local, notabilizado pelo “Dia do Municipio” (30), popular “aniversario da ci-
dade”, feriado em comemoragao a ‘emancipagao politica e administrativa de Cosmopolis’,
oficialmente efetivada em 30/11/1944. Lutas iniciadas nos anos 1930, com as formagoes
dos grupos ‘pré emancipagao’, conhecido ‘Grupo dos Emancipalistas’, os quais idealiza-
vam uma nova e progressista cidade, entdao formada pela uniao das ‘villas’ José Paulino
(atual Paulinia), ‘Arthur Nogueira’ e seus bairros (atuais cidades de Engenheiro Coelho e
Holambra).
Idealizagao visionaria de saudosos cosmopolenses, como o Dr. Orlando José Kalil Aun,
concepgao impedida devido a intensa pressao de capitalistas de Mogi Mirim e Campi-
nas, que perderiam suas autonomias nos servigos da futura cidade de Cosmépolis, entao
formada com a uniao das terras das ‘villas’. Com essa uniado de terras, o novo municipio
seria um dos maiores do Estado, nao somente em territério, mas principalmente em arre-
cadacgao de impostos, devido as recentes instalagées de multinacionais nas ‘villas’, como
a Rhodia, inaugurada nos anos 1930, na entao ‘Villa José Paulino’.
No passado, as festividades tinham inicio na semana do dia 15 de novembro, feriado na-
cional da ‘Proclamac¢ao da Republica’, e data da fundacao oficial do ‘Cosmopolitano Fu-
tebol Clube’, o ‘alviverde cosmopolense’. O feriado era solenizado com o famoso “Baile
de Aniversario”, maior evento social do alviverde, realizado no histérico salao verde e
branco, localizado na esquina das ruas Sete de Setembro e Baronesa Geraldo de Rezen-
de. As festividades alviverde iniciavam na semana do dia 15 de novembro, celebrada com
festividades sociais no salao, e os acirrados eventos esportivos no ‘Estadio Thelmo de
Almeida’, localizado no grandioso quarteirdao da ‘Estrada Campinas’, atual Rua Campinas.
O feriado nacional de 15 de novembro era “unido” ao feriado religioso local, seguido pela
maioria da populagio, o “Dia da Padroeira de Cosmépolis”, Santa Gertrudes de Helfta,
celebrado dia 16. Eram duas grandes festas seguidas, o “Baile de Aniversario do Cosmo-
politano”, reservado aos soécios e convidados, e a grandiosa quermesse de Santa Gertru-
des, realizada no ‘Largo da Matriz’, antiga ‘Praca lzabelita Vieira’, atuais pracas Dr. Paulo
de Almeida Nogueira e Sérgio Rampazzo.
Outras datas memoraveis, expressivas na histéria de muitas familias, marcam o més de
novembro em Cosmépolis, como 06/11/1941 e 10/11/1915, dias dos falecimentos de Esther
Coutinho Nogueira e Cel. José Paulino Nogueira Ferraz, filha e pai, proprietarios e funda-
dores da Usina Ester. Dias de muita comogao na regiao, principalmente em Cosmépolis,
Esther era considerada como uma mae para inimeras familias, o pai José Paulino, um
exemplo de benevoléncia aos necessitados, especialmente nos periodos da grande epi-
demia de febre amarela.
Em 27/11/1906, a Prefeitura de Campinas criava o distrito de paz de Cosmépolis, oficiali-
zando a “villa” fundada em 17/01/1901, como territério urbano campineiro. Ha mais de 100
anos, realmente novembro é um més marcante em Cosmopolis. Datas com raizes histori-
cas, extremamente importantes no surgimento politico e administrativo de Cosmépolis, a
criagdo da nossa identidade cultural e social.

OLHAR NA FOTO

30/11/1967 - Desfile do “Dia do Municipio” na Avenida Ester, marcante pela pavimentagao
com paralelepipedos e as casas comerciais, com suas calgadas repletas de pessoas no
trajeto. Em destaque, a passagem do marcante carro de boizinhos, carreado pelo sau-
doso Daniel Rosetti, popular ‘Daniel Padeiro’. Tradicionalmente nos desfiles do ‘Dia do
Municipio’, um dos momentos mais aguardados pela criangada e publico, atentos pela
passagem do inesquecivel ‘mini carro’, o qual foi ‘puxado’ em edi¢goes por boizinhos e
carneiros, criatividade desse querido personagem da nossa histoéria. P
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“Down Quixote”, filme com elenco de
atores com Sindrome de Down, tem
exibicao na ESC Cosmopolis dia 05

E o primeiro longa-metragem patrocinado pelo SESI-SP

ARTE: DIVULGAGAO SESI-SP

DOWN
QUIXOTE

ROTEIRO E DIREQ;.C} DE LEONARDO CORTEZ
100% do elenco é composto por pessoas com Down

Evento ¢ totalmente
gratuito e livre

“Sera que a vida é um so-
nho ou o sonho é a vida?”.
Dom Quixote, o classico do
espanhol Miguel de Cervan-
tes, é o livro mais lido de to-
dos os tempos e conta com
dezenas (se ndo milhares) de
adaptacoes. E, agora, o gran-
de her6i sonhador ganhou
uma releitura tnica: “Down
Quixote”, filme com elenco
100% composto por atores
com Sindrome de Down,
com exibicdo gratuita na Es-
tacdo Sesi de Cultura - Cos-
mopolis, 05 de novembro, as
14h30.

Idealizado, escrito e dirigi-
do por Leonardo Cortez, com
fotografia de Patrick Hanser,
o filme é o primeiro longa-
-metragem patrocinado pelo
Sesi-SP e foi produzido pela
Spray Filmes, a mesma pro-
dutora do longa “Abe” e do
canal Quebrando o Tabu.

O longa traz Diogo (Diogo
Junqueira), um jovem com
Sindrome de Down que per-
tence a um grupo de teatro

que se dedica a remontagem
de grandes classicos da dra-
maturgia. O projeto mais
recente do seu grupo, Dom
Quixote, é adiado por conta
da pandemia. Na solidao do
seu exilio na casa da sua tia,
em Tiradentes, Diogo mergu-
lha no universo de sua nova
peca enquanto decora seu
papel. A partir dai, a histo-
ria de Dom Quixote aconte-
ce na cabeca de Diogo. Dom
Alonso Quijana (lan Pereira)
enlouquece depois de um pe-
riodo enfurnado em sua bi-
blioteca. Inspirado pela leitu-
ra de livros de cavalaria, ele
parte pelo mundo em busca
de aventuras, acompanhado
do seu fiel escudeiro Sancho
Panca (Joao Simdes). Duran-
te a jornada, elementos tea-
trais se misturam a cendrios
reais da cidade histérica de
Tiradentes, na livre recriacao
da classica aventura do cava-
leiro andante, onde todos os
personagens da saga sdo in-
terpretados exclusivamente
por atores com a Sindrome
de Down.

A Estacdo SESI de Cultura
(ESC) Cosmoépolis fica na
Avenida da Saudade, 1107 -
Parque Residencial Rosamé-
lia.
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Classificados & Empregos

Classificados simples de compra e venda GRATUITOS

para assinantes do jornal impresso.
Regra: Titulo + 120 toques; ndo se estende para servigos.

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP
POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

"FKP

" ADVOCACIA

Assinante Digital

ENTUPIU?
NAO QUEBRE

tem acesso a

[ Ky

e Dadetiadors | IAcheagl CONTEUDO
Norte Sul Desentupimentos de EXCLUSIVO

esgotos em geral

Desentupimento de caixas de

esgoto em geral, pias, ralos e PEQS . RU'US . Tunques o ¢ ,:' n
e oo | ot | |/ JAGUARI
sk daheblg il Vasos sanitdrios
3872-5721 Canos de chuva E
98163-6062 De Segunda a Segunda, U VOU
3812-3393 inclusive feriados u U d u r
99980-9644
F. 3872.3714 I.(l A |
TSIl ©99744.3648 - OHIEAIGHIE
Renan com Ronalde w““" e &m
| Desentupimento de CONSU LTAS Deposnundo no
ooty PEPSTemweNe | Banco do Brosil

Esgotos - Pias
Ralos -Tanques
Caixas d'agua e gordura
Orgamento gratuito.

24 horas

TARO E TRABALHOS

Agéncia 2012-5
(.C:11.202-3

ESPIRITUAIS

Tl 3872-6487
. 99545-5530 Pix (CNPJ)
ggg%g.g%zg Falar com Abigail 06056393/00013]

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Almoxarife (01 vaga) - Expira dia 04/11/2022

Assistente Financeiro (01 vaga) - Expira dia 07/11/2022
Auxiliar Administrativo (01 vaga) - Expira dia 07/11/2022
Lider de Operacoes Externas (01 vaga) - Expira dia 10/11/2022
Pintor de Obras (02 vagas) - Expira dia 07/11/2022

Projetista Mecanico Sénior (01 vaga) - Expira dia 04/11/2022
Torneiro Mecanico (01 vaga) - Expira dia 04/11/2022

Vagas Permanentes

Assistente de Cobranga (01 Vaga) - Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Beneficios, de ambos os sexos - (01
vaga)

Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Vendedor Interno e Externo, de ambos os sexos (10 vagas) -
Borracheiro (01 vaga) - Vaga Permanente

ll AFASTAMENTOS
APOSENTADORIAS B

PREVIDENCIARIA

. DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE § \opeuLariDADES |  MATERNIDADE

BPC - LOAS

CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
TEMPO PREVIDENCIARIO

(IDOSO/DEFICIENTE)

> PENSAO POR
REVISOES MORTE ENTRE OUTROS.

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmdpolis/SP

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE
ADVOGADA - OAB/SP 108 519
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EDITAL DE CONVOCACAO PARA
CRIACAO DA ASSOCIACAO DE
PROPRIETARIOS E MORADORES DAS
CHACARAS JATOBA DA CIDADE DE
COSMOPOLIS/SP.

O presidente da COMISSAO PRO - ASSOCIA-
CAO DE PROPRIETARIOS E MORADORES
DAS CHACARAS “JATOBA”, de acordo com
o artigo 5° incisos XVII e XVIII, da Constitui-
cdo Federal, CONVOCA OS PROPRIETARIOS
e MORADORES DAS CHACARAS JATOBA
(localizada nesta cidade), interessados na cria-
¢do da associagdo de moradores, a comparece-
rem no dia 26 de novembro de 2022, as 19 horas,
na Rua Ramos de Azevedo, n°. 166, Bairro Vila
Guilhermina, CEP 13157-008, nesta cidade, a fim
de participarem da Assembleia de Constituicao;
Aprovacgao do Estatuto Social; Eleicdo e Posse da
Diretoria e do Conselho Deliberativo, bem como
do Conselho Fiscal e ainda tratarem de assuntos

Carpinteiro (06 vagas) - Vaga Permanente

Armador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)
Encarregado de Obras (01 vaga)

Greidista (01 vaga)

Mestre de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Motorista de Caminhao Basculante (08 vagas) - Vaga Perma-

nente

Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) - Permanente

Pedreiro (02 vagas)

Topagrafo (01 vaga) - Vaga Efetiva

Apontador de Obras (01 vaga) - Vaga Permanente
Estagiario Educacao Fisica (01 vaga) - Vaga Permanente
Consultor de Vendas Externo (04 vagas) - Permanente

Rua Otto Herbst, 65 -

Centro

CEP 13150-000 - Cosmépolis - SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 3872 5771 - Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

VAGAS

Valmet abre inscricoes
para programa de estagio

técnico

#FirstStepForward busca estudantes
do ensino técnico para vagas no
Paranda, Minas Gerais e Sao Paulo

Os novos talentos recebem
uma bolsa-auxilio
compativel com o mercado
e beneficios, de acordo com
a localidade

A Valmet, lider global
no fornecimento e desen-
volvimento de tecnologias,
automacdo e servigos para
os segmentos de celulose,
papel e energia, acaba de
lancar o Programa de Esta-
gio Valmet 2023 #FirstSte-
pForward, que selecionara
estudantes do ensino téc-
nico para vagas em varias
unidades da companhia no
Brasil - Araucéria (PR), Belo
Horizonte (MG), Sorocaba
(SP) e Telémaco Borba (PR).
Os candidatos precisam ser
estudantes do ensino técni-
co com a formagdo prevista
entre dezembro de 2023 e
junho de 2024, com disponi-
bilidade para trabalhar 6 ho-
ras por dia. O contrato sera
valido por 18 meses, a partir
de janeiro de 2023.

Jovens que buscam ter con-
tato com diferentes cultu-
ras dentro de uma empresa
global e uma rotina dindmi-
ca de muitos aprendizados
para o seu desenvolvimento
pessoal e profissional estdo
convidados a se inscreverem
no processo seletivo, que in-
clui testes virtuais, dindmica
e entrevistas presenciais.

O programa

Os novos estagidrios da
Valmet contardo com o pla-
no de desenvolvimento para
ampliar sua bagagem de co-
nhecimentos e enriquecer a
sua trajetéria profissional,
que sera composta por trei-
namentos e apoio do time de
colaboradores e liderancas
da companhia. Além disso,
poderao participar de proje-
tos, desafios e iniciativas em
sua area de atuacao.

Os novos talentos recebem
uma bolsa-auxilio compati-
vel com o mercado e bene-
ficios, de acordo com a loca-
lidade, como: refeitério no
local; vale-transporte, trans-
porte fretado ou estaciona-
mento; assisténcia médica e
seguro de vida.

diversos de interesse da associacao.
Cosmopolis, 04 de novembro de 2022.

Janderson Magossi

Presidente

CARREIRA

C6 Bank oferece vagas de estagio

em diversas areas
Empresa busca universitarios que se
formarao entre 2023 e 2024

O processo serd
100% online

A empresa C6 Bankestd
procurando pessoas que es-
tao cursando o nivel superior
em Administracdo, Ciéncia
da Computacao, Ciéncias
Atuariais, Ciéncias Conta-
beis, Ciéncias Econdmicas,
Comércio Exterior, Comu-
nicacdo Social - Jornalismo,
Comunicac¢do Social - Rela-
¢oes Publicas, Direito, En-
genharia Bioquimica, Enge-
nharia Civil, Engenharia de
Alimentos, Engenharia de
Biossistemas, Engenharia
de Energia, Engenharia de
Gestao, Engenharia de Infor-
macdo, Engenharia de Mate-
riais, Engenharia de Produ-
¢do, Engenharia de Sistemas,
Engenharia de Software, En-
genharia Elétrica, Engenha-
ria Eletronica, Engenharia
Industrial, Engenharia Meca-
nica, Engenharia Mecatroni-
ca, Engenharia Metalurgica,
Engenharia Quimica, Enge-

nharia de Transportes, Fisi-
ca, Letras, Marketing, Mate-
matica, Psicologia, Relacbes
Internacionais e Sistemas de
Informacao.

Direitos oferecidos: Bolsa
Auxilio: R$ 2.036,79

Vale-transporte, Vale-refei-
¢do, Seguro de vida, Assis-
téncia médica e odontologi-
ca, Psicologia Viva, Carbon
Spa: Salao de beleza, Carbon
Deli: Espagos com café, dgua
e venda de lanches, snacks e
bebidas, Espaco de descom-
pressdo e Gympass

O escritorio da C6 fica no
Jardim Paulista, em Sao Pau-
lo. O modelo de trabalho é
hibrido.

O processo sera 100% onli-
ne e em 3 fases:

1. Inscri¢des até o dia 04/11

2. Teste online entre os dias
10/10a 04/11

3. Dinamicas em grupo en-
tre os dias 16/11 a 23/11

4. Entrevistas individuais
até o dia 25/11

Todas as etapas contam
com adaptagdes para garan-
tir a acessibilidade de pesso-
as com deficiéncia.

VENDADE JORNAIS

Para pets, gaiolas, forrqgoes c]rTesancaTGs e embrulhos

F ©(19) 3872-2582

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP

A partir de R$ 7 ’00 kg

Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

|\ F.3872.1825
©97415-7898

R. Pres. Getulio Vargas, 257 -

Centro

E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

MA

ADVOCACIA PREVIDENCIARIA

APOSENTADORIA ESPECIAL
TEMPO DE SERVICO - IDADE
PENSAO POR MORTE - REVISAO
SALARIO MATERNIDADE

Dr. Luiz Menezello Neto

AUXILIO RECLUSAO

Rua Conceigdo, 233 - sala 1310
Centro Empresarial Conceigdo - Campinas - F. 3236.3468
Rua Joédo Aranha, 636 - Cosmopolis
www.advocaciampa.adv.br
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Inscrigcoes para concurso
da Prefeitura de Americana
terminam no dia 09/11

Ha cargos disponiveis para niveis de
escolaridade desde ensino fundamental
incompleto até superior completo

Valor da inscricdo varia
de R$ 45 a R$ 81,00

A Prefeitura de America-
na tem inscricbes abertas
para a realizacdo de Con-
curso Publico para provi-
mento de diversos cargos
para o quadro permanente
de servidores. A responsa-
vel pela elaboragdo do cer-
tame é a AVANCASP.

O Concurso Publico tera
validade de 2 (dois) anos,
a contar da data da publi-
cacdo da homologacao do
resultado final, podendo ser
prorrogado por igual perio-
do, a critério da Prefeitura
Municipal de Americana.

Os cargos disponiveis exi-
gem ensino fundamental
completo e incompleto; en-
sino médio e técnico; e ensi-
no superior.

Ha oportunidades dis-
poniveis entre os seguintes
cargos: Ajudante Geral (5);
Auxiliar de Obras (1); Eletri-
cista (1); Inspetor de Alunos
(5); Maquinista de Cenario
(1); Monitor de Curso de
Costura (1); Motorista (1);
Motorista de Ambulancia
(1); Oficial de Manutengao
Geral (1); Operador de Ilu-
minagao (1); Operador de
Maquinas Pesadas (1); Ope-
rador de Som (1); Pedreiro
(1); Pintor (1); Servente (3);
Agente de Promocdo em
Saude (1); Assistente Juridi-
co (3); Auxiliar de Farmécia
(1); Educador Social (7); Es-
criturario (30); Fiscal de Ati-
vidades (1); Fiscal de Obras
e Posturas (1); Monitor Es-
colar (30); Oficial Adminis-
trativo (1); Salva-Vidas (1);
Técnico de Edificagdes (1);
Técnico de Enfermagem
(5); Técnico de Seguranca
do Trabalho (3); Técnico em
Planejamento e Orgamento
(1); Telefonista (1); Topo-
grafo (1); Agente Fiscal de
Rendas Municipal (3); Ana-
lista de Administracdo de
Dados (1); Analista de Su-
porte ao Usudrio (1); Ana-
lista de Suporte Técnico (1);
Analista em Planejamento
e Orcamento (1); Analista
Programador de Sistemas
(1); Arquiteto (1); Assisten-
te Social (5); Bibliotecério
(1); Cirurgido Dentista (1);
Contador (1); Enfermeiro
(5); Enfermeiro do Trabalho
(1); Engenheiro Civil (1);
Engenheiro de Seguranca
do Trabalho (1); Farmacéu-
tico (1); Fisioterapeuta (1);
Fonoaudiélogo (1); Jornalis-
ta (1); Médico Cardiologista
(1); Médico Clinico Geral de
Unidade Basica de Satde -
BS (1); Médico de Familia
(1); Médico Dermatologista
(1); Médico do Trabalho (1);
Médico  Endocrinologista
(1); Médico Gastroentero-

logista (1); Médico Geriatra
(1); Médico Ginecologista
(1), Médico Hematologista
; Médico Infectologista
; Médico Neurologista

Meédico Oftalmologista
(1 ) Meédico Oncologista (1);
Médico Pediatra (1); Médi-
co Pneumologista (1); Mé-
dico Psiquiatra (1); Médico
Reumatologista (1); Médico
Ultrassonografista (1), Mé-
dico Urologista (1); Médi-
co Veterindrio (1); Monitor
Cultural (1); Nutricionista
(1), Pedagogo (5); Procura-
dor Juridico (2); Professor
de Creche (40); Professor de
Educacdo Bésica I - Ensino
Fundamental (35); Professor
de Educacédo Bésica I - Edu-
cacao Infantil (20); Professor
de Educacao Basica 2 - Artes
(3); Professor de Educagao
Basica 2 - Ciéncias (3); Pro-
fessor de Educacdo Basica
2 - Educacao Fisica (3); Pro-
fessor de Educacao Basica 2
- Geografia (3); Professor de
Educacdo Basica 2 - Historia
(3); Professor de Educagao
Basica 2 - Inglés (3); Pro-
fessor de Educacdo Basica
2 - Lingua Portuguesa (3);
Professor de Educacdo Ba-
sica 2 - Matematica (3); Pro-
fessor de Educacdo Especial
(1); Professor de Escola de
Mdsica - Percussdo (1); Pro-
fessor de Escola de Misica
- Piano (1); Professor Des-
portivo (1); Psicélogo (2); e
Sociélogo (1).
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Inscri¢des

O valor da taxa de inscri-
¢do varia de R$ 45,00 a R$
81,00, de acordo com o nivel
de escolaridade.

Entre os beneficios estdo
Vale Alimentagdo de R$
730,00, desde que atendidos
os critérios da legislacdo,
em especial Lei Municipal
n°® 5.805 de 9 de novembro
de 2015, alterada pela Lei n°
6.166 de 27 de abril de 2018;
e Vale Transporte: Desconto
de 6% na folha de pagamen-
to do servidor.

As inscrigdes para o Con-
curso Publico estardo aber-
tas no periodo de 04 de
Outubro de 2022 até 09 de
Novembro de 2022, no site
www.avancasp.org.br.

E importante ler o edital
completo do concurso di-
retamente no site da orga-
nizadora: www.avancasp.
org.br.

Todos os questionamen-
tos relacionados ao Edital
deverdao ser encaminhados
ao Servico de Atendimen-
to ao Candidato - SAC do
AVANCASP por meio do
Fale Conosco (e-mail) no
endereco eletrénico www.
avancasp.org.br ou pelo te-
lefone (019) 3816-6835, de
segunda a sexta-feira, dteis,
das 09 as 17 horas (horario
de Brasilia).
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 04 - 04 DE NOVEMBRO DE 2022

78 ANOS

P. C. Baruk e a dupla Rick e Renner
serao as principais atracoes no
aniversario de Cosmopolis

Prefeitura apresenta calendario especial com
entregas de obras, inauguracoes e eventos culturais

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

PROGRAMACAO DE ANIVERSARIO

Parabéns Cosmopolis!

FelizCidade
S

Grandes shows acontecerio
na Praca do Coreto em dias
distintos

A Prefeitura de Cosmépolis
preparou uma série de eventos
especiais para o més de novem-
bro, em comemoracao aos 78 de
emancipacdo politica e admi-
nistrativa de Cosmépolis, cele-
brado no dia 30 de novembro,
feriado do “Dia do Municipio’.

No calendario de eventos,
criados em conjunto com todas
as secretarias municipais, serdo
realizadas entregas de obras e
inauguragdes, lancamentos de
projetos como o ‘Novembro
Azul’ - conscientizagao e pre-
vencdo do cancer de prostata e
doengas masculinas, e muitas
apresentagdes culturais e musi-
cais.

Nesta edi¢do comemorativa,
entre os principais destaques
estdo as apresentagOes musicais,
com artistas locais e convida-
dos, e os grandes shows de ani-

OPORTUNIDADE

versario na ‘Praca do Coreto’,
com P.C. Baruk, dia 28/11, e a
dupla Rick e Renner, dia 29/11.

Entre os eventos especiais
para a populagao esta o ‘Prefei-
tura na Area’, com a prestagdo
de intimeros servicos publicos
para os moradores do Jardim
De Lourdes e demais bairros,
tratando com a comunidade
acoes de melhorias na vida
dos moradores da regido. O
‘Prefeitura na Area’ acontece
neste sabado (05/11), realizado
na ‘EMEB Prof* Odila Amaral
Bottcher’, localizada na rua Azi-
ze Jodo Scursoni, n° 630, J. De
Lourdes.

Outros destaques da progra-
magdo sdo a entrega do ‘Espa-
¢o Artes e Artesanato’ (09/11);
reforma total do Reservatério
do Beto Spana e lancamento
do programa ‘A 4gua é nos-
sa’ (11/11); entrega da Sede
Conselho Municipal de Satide
(18/11); entrega da nova Sede
do Servico de Atencdo Domi-
ciliar -SAD- (21/11); inaugu-
racdo do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia
Social, CREAS (24/11); inaugu-

18

ra¢do do Memorial das Vitimas
da Covid-19 (24/11); entrega
e reforma do ‘Clube da Tercei-
ra Idade’, Lacos da Amizade,
(25/11); entrega da nova Sede
da Guarda Municipal (27/11);
entrega do Centro de Especia-
lidades Odontolégicas - CEO+
(28/11); entrega da EMEB Dr.
Moacir Amaral, complementa-
¢ao Educacional (29/11); oficia-
lizacdo da Pedra Fundamental
da UPA (29/11); no dia 30/11,
‘Dia do Municipio’, aniversario
de Cosmopolis, encerramento
das festividades com comemo-
rages civicas e apresentagao da
‘Banda Municipal’, realizada na

rua Antonio Carlos Nogueira.
Na programagdo de aniver-
sario, muitos eventos diarios,
realizados em diversos espagos
publicos e livres para todas as
idades, como as apresentagdes
musicais de corais locais e regio-
nais, concertos instrumentais,
feiras literarias e gastronémicas,
passagem da caravana de Natal
da Coca-Cola e diversas ativida-

des esportivas e educacionais.
Assessoria de Comunicagio da Prefeitura
Municipal de Cosmdpolis

LEROY MERLIN abre inscrigoes para
o Programa de Estagio 2023

Até o dia 02 de dezembro, estudantes com formacgao prevista
entre dezembro de 2023 a dezembro de 2024, podem participar

Contratados precisam
ter disponibilidade
para trabalhar

de forma hibrida,

A LEROY MERLIN, uma
das maiores redes de varejo
do Brasil focada em melho-
rias para o lar, estd com vagas
abertas para o Programa de
Estagio 2023. O processo se-
letivo, que sera realizado no
formato hibrido, prevé que
estudantes do ensino supe-
rior, com formacao entre de-

zembro de 2023 a dezembro
de 2024, possam se inscrever
pelo site, até o préximo dia 02.

Sobre o Programa

A companhia busca identi-
ficar novos talentos para atu-
ar nas seguintes areas de de-
senvolvimento, em Servicos
Internos: Oferta de Produto,
Marketing, Supply Chain,
Tecnologia, Recursos Huma-
nos e Financeiro.

O processo seletivo é com-
posto por cinco etapas - ins-
crigdes, testes, dindmica em
grupo, painel com gestores e
entrevistas - e promove a va-
lorizacdo da diversidade, por

isso, todas as vagas sdo exten-
sivas para Pessoas com Defi-
ciéncia (PcDs).

Os contratados precisam
ter disponibilidade para tra-
balhar de forma hibrida, na
Zona Sul de Sao Paulo, com
uma carga horéria de seis ho-
ras por dia. Além do salério,
compativel com o ofereci-
do pelo mercado, a empresa
também disponibiliza assis-
téncia médica/odontoldgica,
suporte assistencial, restau-
rante no local, Gympass, ces-
ta de Natal, estacionamento
gratuito, seguro de vida, vale-
-transporte e até 20% de des-
conto nos produtos da marca.

Memoria Esportiva Panathlon
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1972: Cosmopolitano F. C. 2° quadro:
Em pé: Armando Mora (Treinador), Zé Vanderci, Walber Bottcher, Osmair de Cam-
pos, Claudidao Susigan, Edélcio, Palito e Gé Gusmin
Agachados: Zé Nallin, Joao Félix, Carlao Kugel, Mauro Aranha, Hotacilio Pantera,
Camilinho, Zé Calvi e Carlao Alves da Silva
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COBRANCA SUSPENSA

Isencao de IPVA-PCD 2022 foi convalidada

pela Sefaz-SP

Medida garante beneficio para proprietarios de veiculos
que ja eram isentos em 2020 ou 2021

ISENCAO

IPVA 2022

Saiba mais sobre o beneficio

ARTE: GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Consulta de débitos vinculados ao veiculo pode ser feita na pagina do IPVA da
Sefaz-SP em https://www.ipva.fazenda.sp.gov.br/IPVANET_Consulta/Consulta.

aspx

228.337 veiculos
receberam convalidacdo
do IPVA 2022

A Secretaria da Fazenda e
Planejamento terminou o0s
trabalhos de convalidagdo do
IPVA 2022 para 228.337 vei-
culos de propriedade de pes-
soas com deficiéncia (PCD).
Foram convalidadas as isen-
¢oes dos veiculos cujos pro-
prietarios ja eram isentos em
2020 ou 2021 e desde que ndo
tenha havido transferéncia de
propriedade.

A cobranga do IPVA, que
estava suspensa, foi cancela-
da, restando um débito resi-
dual somente para 27.793 ve-
iculos cujo valor venal para o
exercicio de 2022 esté entre R$
70 mil e R$ 100 mil. Os veicu-

los com valor venal superior
a R$ 100 mil ndo tém direito
a isencao.

A consulta de débitos vin-
culados ao veiculo pode ser
feita na pagina do IPVA da
Sefaz-SP em https://www.
ipva.fazenda.sp.gov.br/
IPVANET_Consulta/ Consul-
ta.aspx. Se houver saldo a
pagar, ele podera ser quitado
sem multa ou juros até o dia
30/11/2022 na rede banca-
ria autorizada em https://
portal.fazenda.sp.gov.br/ser-
vicos/ipva/Paginas/mi-ban-
cos-autorizados-ipva.aspx ou
nas casas lotéricas, bastando
apresentar o nimero do Re-
navam do veiculo, que pode
ser encontrado no CRLV
(Certificado de Registro e Li-
cenciamento de Veiculo).

Os pedidos de isencao de
IPVA feitos neste ano de 2022
por pessoas com deficiéncia
para veiculos que tiveram a

isencdo convalidada serdo au-
tomaticamente deferidos, ndo
sendo necessaria agdo alguma
por parte dos proprietarios.
A isencao convalidada para o
IPVA 2022 serd mantida para
o IPVA 2023, desde que ndo
haja alteracao na propriedade
do veiculo.

As pessoas que ja adquiri-
ram o veiculo e ndo tinham
isencdo deferida em 2020 ou
2021, mas se julgam enqua-
dradas nas novas condi¢des
para a concessdo do benefi-
cio, devem fazer o Pedido de
Isengdo de IPVA - Pessoa com
deficiéncia fisica, sensorial,
intelectual ou mental, ou au-
tista no Sistema de Veiculos
(Sivei) da Sefaz-SP em ht-
tps:/ /www3.fazenda.sp.gov.
br/SIVEI/ até 30/11/2022.
Até essa mesma data também
devera agendar a pericia para
obtengdo do laudo pericial re-
gulamentado pelo Imesc.

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Bruno Wagner Balthazar Nu-
nes

Nome e idade do xodo:
José Bonifécio, 10 meses

Raca:
Agapornis

Como vocé adotou o animal?
Uma amiga criadora que pre-
senteou

Como foi a escolha?
Foi um presente

Qual é o prato predileto do seu
xod6?
Semente de girassol

O que vocés fazem juntos?
Brincam com talos de alimentos

Quantos animais vocé tem em
casa?
2

Quais sio?
2 Agapornis

Quais os nomes deles?
José Bonifécio e Leopoldina

Que animal vocé gostaria de
ter e ainda nao tem?
Cachorro e peixe

Qual punicio vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Deveriam trabalhar voluntaria-
mente em ONGs protetoras de
animais

Vocé comemora ou gostaria de
comemorar o aniversario do
seu xodo?

Em dezembro, sera o primeiro
aniversario e iremos comemo-
rar!

O seu xod6 da muito trabalho
para vocé?

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

‘José Bonifacio’ € um agapornis de 10 meses de idade

Ele é bastante bagunceiro.

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu xod6 ou o deixa com al-
guém?

Deixo com a amiga Dg, ela cui-
da muito bem!

Como ¢é a relagdo do xodé com
o restante da familia?
Ele é bem bonzinho

Por que ter um animal de esti-
macao em casa?

Para trazer alegria e aprender a
respeitar e cuidar dos animais
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Saude

COMPORTAMENTO

Qual é a relacao entre a saude fisica e
a saude mental?

Um organismo em estresse apresenta musculos tensos, principalmente rosto,

pescoco e ombros

A pessoa terd dores nas
costas, pescogo e cabega

Sabe-se que praticar exerci-
cios fisicos com regularidade
é bom para o corpo, mas o
que talvez as pessoas nao sai-
bam é que também é uma das
maneiras mais eficaz de me-
lhorar a satide mental. Exer-
cicios fisicos ou atividade
fisica significa qualquer mo-
vimento corporal produzido
pela musculatura esquelética
e que resulta num gasto ener-
gético.

Nessas atividades também
ha, muitas vezes, o fator so-
cial, isto é, a interagdo com
pessoas e ambientes. Nao é
preciso ser fanatico por es-
porte para colher beneficios.
Quantidades modestas de
exercicios podem fazer a di-
ferenca. O exercicio fisico
aumenta a capacidade car-
diovascular, a consisténcia
muscular, melhora a vida se-
xual e potencializa o sistema
imunolégico.

Mas, o que mais motiva as
pessoas a se manterem ativas
é que a maioria das pessoas
sente uma enorme sensacao
de bem estar, devido a libe-
racdo dos neurotransmisso-
res cerebrais do prazer. A
tendéncia é sentir-se mais

NEUROCIENCIA

ativo ao longo do dia, dor-
mir melhor a noite, sensacdo
de relaxamento, melhoria
na memoria e humor, e até
a melhora de pensamentos
sobre si mesmo e sobre suas
vidas, ou seja, o aumento da
autoestima. Na saude men-
tal, diretamente pode ter
impacto profundamente po-
sitivo no caso da depressao,
ansiedade, Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hipera-
tividade (TDAH) e sintomas
do estresse.

Na depressao, os estudos
mostram que 0s exercicios
podem agir efetivamente
tanto quanto a medicagdo
antidepressiva, pois também
promove algumas mudangas
no cérebro, além de liberacédo
de substancias como a endor-
fina, uma das responsaveis
pela sensagdo de bem estar,
e isso sem o efeito desagra-
davel dos efeitos colaterais
da medicacdo. Os exercicios
servem também de distracdo,
mudanga no ciclo de pensa-
mentos negativos que ali-
mentam a depressao.

No caso da ansiedade, é
um tratamento eficaz e o be-
neficio maior estard em focar
atengdo na atividade. Buscar
notar, por exemplo, a sensa-
¢do dos pés tocando o chao,
o ritmo da respiragdo, o mus-
culo que esta sendo trabalha-
do no exercicio especifico, o
vento batendo na pele.

Essa concentracdo ajuda
interromper o fluxo de pre-
ocupagdes que chegam em
pensamentos. Um organismo
em estresse apresenta mus-
culos tensos, principalmente
rosto, pescoco e ombros, que
consequentemente a pessoa
ter4d dores nas costas, pes-
cogo e cabeca. O estresse &,
na verdade, um conjunto de
sintomas que denunciam um
ciclo vicioso entre a mente e o
corpo. Exercitar é uma forma
de quebrar esse ciclo, pois
ajuda a relaxar os miusculos
e aliviar a tensdo, por conta
das endorfinas liberadas pelo
cérebro.

Percebe-se, entao, o quanto
a mente e o corpo estdo inti-
mamente ligados. Quando o
corpo se sente melhor, o bem
estar mental serd a resposta.
Outro caso que os exercicios
fisicos regulares podem fun-
cionar da mesma fo rma que
se a pessoa estiver tomando
medicagbes é no Transtorno
Déficit de Atengdo e Hipera-
tividade (TDAH), ja que os
niveis de neurotransmissores
no cérebro sdo aumentados
e melhoram a concentracdo,
a motivacdo, a memoria e o
humor.

O risco de uma vida seden-
taria deixou de ser uma pre-
ocupacdo apenas de sadde
fisica ou meramente estética,
pois o impacto do sedentaris-
mo na saide mental é igual-

mente devastador. E mais
devastador é quando a pes-
soa se torna escrava da ima-
gem corporal que é imposta
pela sociedade.

Quando ndo se estd bem
com o corpo, também ndo
se estd bem emocionalmen-
te. Pode haver uma compul-
sd0 nos exercicios fisicos na
busca do inalcangavel corpo
perfeito. Enfim, sera necessa-
rio identificar se existe esse
desequilibrio, e buscar trata-
mento cuidando do fisico e
do psicolégico.
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Cérebro de rainha: o que fazer agora para
envelhecer bem

Sao pelo menos 7 os fatores que exercem um grande impacto na
“idade” do cérebro

As emocoes e 0s
relacionamentos tém
100% de peso no
envelhecimento sauddvel

O envelhecimento é diario
e pensar sobre isso agora faz
toda a diferenga no préprio
processo de envelhecimento.

A verdade é que a mente
humana tem uma tendéncia
automatica de evitar a cons-
ciéncia de sua mortalidade. E
apesar dos detalhes neurol6-
gicos por tras disso ainda nao
terem sido plenamente descri-
tos, alguns estudos ja aborda-
ram hipéteses interessantes.

A neurocientista do SUPE-
RA - Ginastica para o Cére-
bro, Livia Ciacci, explica que
um estudo publicado na re-
vista “Neuroimagem” pelo
Departamento de Psicologia
da Universidade Bar Ilan, de
Israel, mostrou que quando
percebemos estimulos linguis-
ticos relacionados a morte, os
mecanismos preditivos do
cérebro automaticamente re-
lacionam essa informacao aos
“outros”, como algo que s6
acontece com outras pessoas.

“Essa ‘protegdo’ provavel-
mente foi construida na evolu-
¢ao porque 0 NOSsO organismo
bioloégico luta o tempo todo
para nos manter vivos, e cons-
tatar a qualquer momento que
iremos morrer ndo seria muito
produtivo para a motivacao e
determinagdo”, explicou.

Por que é tao dificil pensar
sobre o envelhecimento?

Se é dificil pensar sobre a fi-
nitude e o envelhecimento, a
dica dos especialistas é apos-
tar em bons habitos que vao
impactar diretamente neste
processo.

Livia cita como exemplo a
rainha mais longeva da his-
toria, Elizabeth II, falecida no
altimo dia 29 de setembro de
2022. A vida da monarca é
retratada na série The Crown
que estreia 5 temporada no
proximo dia 9 de novembro
na Netflix.

Além de viver diferentes e
decisivos momentos da hist6-

ria, Elizabeth também pautou
sua vida em diferentes esti-
mulos que, segundo Livia, sdo
fundamentais para um proces-
so de envelhecimento integral.

“Podemos nos inspirar nos
héabitos da Rainha Elisabeth II,
que nos deixou esse ano, aos
96 anos, licida e produtiva.
Ela foi a prova de como cui-
dar do cérebro para ter uma
longevidade ativa. O estilo de
vida da Rainha respeitava os
quatro pilares do cérebro sau-
davel: o cognitivo, o social afe-
tivo, o fisico e o aprendizado”,
explicou.

Trés pilares do cérebro

saudavel

Mesmo néo tendo a estrutu-
ra do trono britanico a dispo-
sicdo, a partir do exemplo de
Elizabeth II, é possivel iden-
tificar comportamentos que,
segundo a neurocientista do
SUPERA, colaboraram direta-
mente para que ela alcangasse
uma vida longeva e feliz, con-
fira:

* Fatores cognitivos: A rai-
nha inglesa sempre se mante-
ve atualizada e participativa
de todas as decisdes do reino,
levava a sério o fato de ser
responsavel pelas suas pro-
prias emocdes. Ela também
desenvolveu a habilidade da
adaptagao, algo necessério nas
suas funcodes, atitudes que im-
pactam diretamente na capa-
cidade cognitiva ao longo dos
anos.

* Fatores Social e afetivo:
Elizabeth se manteve ativa
profissionalmente através de
uma vida social puablica e fa-
miliar dindmica, que reforcou
ainda mais a autoconfianca
dela. Ter sempre contato com
animais também ajudou a re-
duzir o estresse ao longo dos
anos, uma paixdo que ela sem-
pre fez questdo de mostrar ao
publico.

e Fatores Fisicos: Cami-
nhadas diarias e a pratica de
equitacdo estavam na rotina.
A atividade fisica diminui os
marcadores inflamatorios e
faz a diferenca no cérebro. A
alimentacdo da rainha tam-
bém era excelente: com 4 re-

feicdes didrias, sem exageros,
baseadas em peixes, saladas,
legumes, e cha sem agticar. O
chocolate amargo era a paixao
dela, justamente o que tem
mais antioxidantes. Ela tam-
bém nao abria mao das 8 horas
e meia de sono!

Sao muitos os exemplos po-
sitivos observando a vida de
Elizabeth II. Durante a pan-
demia, a rainha passava algu-
mas horas do dia estudando
e aprendendo. Na pandemia,
por exemplo, aprendeu a lidar
com muitos recursos tecnolo-
gicos. “Esses sdo s6 alguns dos
habitos que foram decisivos
na vida longa e ativa dela, e to-
dos sdo acessiveis para todos
nos”, alertou.

Atencao para as emocoes!

Mas, mais do que mudar
habitos, especialistas em enve-
Ihecimento chamam atencao
para cuidados, uma atencao
maior ao manejo do estresse e
das emogses.

As emogdes e os relaciona-
mentos tém 100% de peso no
envelhecimento saudavel. En-
velhecer é um fendmeno mul-
tidimensional, e independente
da regido do mundo e da cul-
tura, o envolvimento com a
vida é o critério chave porque
sao o que definem a postura
e a motivacao da pessoa para
lidar com todos os outros as-
pectos.

Um bom exemplo é o estres-
se causado pelos eventos de
perdas, que naturalmente vio
aumentando com o avango da
idade. Os idosos com um bom
gerenciamento emocional e
uma rede social ativa terdo
muito mais recursos para mi-
nimizar o estresse, cultivando
a sabedoria e a sensacao de sa-
tisfagdo com a vida.

Vire a chave e comece

agora!

A verdade é que o que esta-
mos dando hoje ao cérebro vai
impactar diretamente na for-
ma como envelhecemos e isso
inclui, além dos pontos citados
aqui, estimulos que envolvem
novidade, variedade e grau
de desafio crescente, como a
prética de ginéstica para o cé-
rebro.

“Se seremos um idoso ativo

ou um idoso cheio de doencas
cronicas, estamos plantando
isso ao longo da juventude e
fase adulta. Nao é facil para o
nosso cérebro pensar no “eu
de amanha”, mas precisamos
fazer esse exercicio diariamen-
te pelo nosso préprio bem. E
possivel manter nossas capa-
cidades intelectuais constantes
ou até aprimora-las, mas tudo
isso depende dos habitos ado-
tados hoje”, lembrou.

Por sim, segundo a neuro-
cientista, sdo pelo menos 7 os
fatores que exercem um gran-
de impacto na “idade” do cé-
rebro. Sao eles:

* Aptidao inata;

* Nivel de instrucdao educa-
cional;

* Treinamento profissional;

e Estado de saude;

* Motivacao;

* Sensagdo de sucesso na
vida;

* E um ambiente estimulan-
te com novos aprendizados.

“Podemos ver que todos
esses fatores se desenrolam
ao longo da vida e envolvem
esforco pessoal, capacidade
de ressignificar situagoes, sen-
timentos e, sobretudo, amor
préprio. A soma desses esfor-
¢os, sem davida, levara ao re-
sultado da intelectualidade e
da satide mantida ao longo do
processo de envelhecimento”,
conclui Livia.
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Livia Ciacci
Neurocientista do SUPERA
Ginastica para o Cérebro
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COMISSAO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CALENDARIO
Vacina contra a COVID-19

142.977 doses aplicadas contra o coronavirus em Cosmopolis!

12 dose infantil: No momento estdo sendo vacinadas criangas de 5a 11

anos com ou sem comorbidades e criancas de 3 e 4 anos com comor-

bidades;

1 dose: No momento estdo sendo vacinadas pessoas acima de 12

anos.

37 dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-

nossupressao e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18

anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro)

meses, populagdo em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos

dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a
da dose ou dose tinica a pelos menos 28 dias.

4% dose (adicional): Populagao com mais de 40+anos, profissionais da

area da saade e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que ja recebe-

ram a terceira dose contra a Covid-19 ha pelo menos quatro meses

5% dose (adicional): imunossuprimidos maiores de 18 anos.

*Ntmero atualizado até as 16h20 de quinta-feira (03).

TOTAL RECEBIDO 163.433

VACINOMETRO

COSMOPOLIS - 03/11/2022
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Avenida da Saudade, 442




Ouve teu pai, que te gerou, e nao desprezes tua mae, quando vier a

envelhecer.

Compra a verdade, e ndao a vendas; e também a sabedoria, a instru-

¢ao e o entendimento.

Grandemente se regozijara o pai do justo, e o que gerar um sabio,

se alegrara nele.

Provérbios 23:22-24

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 04 DE NOVEMBRO DE 2022

E se eu nao aceitar esse

desafio?

Oseias 6:3 “Conhecamos
e prossigamos em conhecer
o Senhor: como a alva, sera
a sua saida; e Ele a noés vira
como a chuva,
como chuva se-
rodia que rega
a terra”.

Hoje é o ul-
timo dia desse
tempo de jejum
e oracdo, e aqui
fica o desafio:
“Conhecamos
e prossigamos
em conhecer o
Senhor”.

Conhecer
e prosseguir,
quero focar o prosseguir.
A vida é uma maratona, e
s6 consegue chegar ao fim
quem prossegue, quem con-
tinua, ndo podemos achar
que s6 21 dias vao resolver
toda a nossa vida, mas deve-
mos prosseguir, continuar.

Aproveite o “embalo”, se
proponha a ler mais, orar
mais, ou seja, continuar.
Olha a promessa que temos:

“Conhegamos e
prossigamos em
conhecer o Senhor:
como a alva, sera
a sua saida; e Ele
a nos vira como a
chuva, como chuva
serodia que rega a
terra” Oseias 6:3

“e Ele a nds vira como a chu-
va, como chuva serodia que
rega a terra”. Uma promessa
condicional,
eu tenho que
prosseguir,
nao posso
parar; quan-
to mais eu
0 conheco,
mais eu vou
desfrutar
das béncaos
e promessas
que Ele nos

fez.
Que esse
tempo tenha

sido apenas como um start
para que possamos Nos unir
em buscar a Deus cada vez
mais.

Pense: Se é um desafio co-
nhecer e prosseguir, entdo a
decisdo cabe a mim, eu tenho
que tomar a iniciativa.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

p
Salmos 45

de um destro escritor.

abencoou para sempre.

e a tua majestade.

N

O meu coragao ferve com palavras boas, falo do que
tenho feito no tocante ao Rei. A minha lingua é a pena

Tu és mais formoso do que os filhos dos homens; a
graca se derramou em teus labios; por isso Deus te

Cinge a tua espada a coxa, 6 valente, com a tua gloria

E neste teu esplendor cavalga prosperamente, por
causa da verdade, da mansiddo e da justica; e a tua
destra te ensinara coisas terriveis.

As tuas flechas sdo agudas no coracdo dos inimigos
do rei, e por elas os povos cairam debaixo de ti.

O teu trono, 6 Deus, é eterno e perpétuo; o cetro do
teu reino é um cetro de eqiiidade.

~

Salmos 45:1-6

K °
falecimentos

24/10 - Elydia Giuzio, 98 anos, viiva. Residia na Rua Mo-
acir do Amaral - Jardim Vakula

29/10 - Antonia Fortes, 90 anos, vitiva. Residia na Rua
Jodo Alves da Silva - Jardim Cosmopolita

01/11 - Luiz Carlos Redigolo, 74 anos, casado. Residia na
Rua Eduardo Pedrazzoli - Vila Kalil Aun

01/11 - Margarida Marinheira de Medeiros, 93 anos, vi-
tva. Residia na Rua Antonio Fessel - Jardim Margarida

02/11 - José Florentino Naro Irmao, 81 anos, viavo. Resi-
dia na Rua José Moraes - Vila Kalil Aun

02/11 - Roque Agassi, 79 anos, vitivo. Residia na Rua Her-
minio Galhardo - Rosamélia 2

03/11 - Maria Augusta Galdino, 71 anos, solteira. Residia
na Rua José Zacharias - Andorinhas.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS expressa
seus sentimentos as familias enlutadas.
Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento,
que serd publicado na coluna ‘Pra sempre na Memoria’ na versao impres-
sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br)
de forma imediata.
Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal;
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmépolis
ha quantos anos; 8) Profissao; 9) Estado Civil; 10) N° de Filhos; 11) Pequena
k Homenagem de no méximo 5 linhas; 12) foto. j

Causas Sociais e Causos

O que dizer de motoristas
que ndo conseguem dirigir
em dias de chuva? Sabado,
durante a chuva, eu estava
indo para casa e os absurdos
que presenciei sao inacredi-
taveis.

As pessoas ndo respeitam
nada, nem pare, nem sema-
foro, nada absolutamente.
Com excecdo de ruas que
ficam alagadas ou rios que
transbordam, o que nao foi
0 caso, ndo ha motivos para
tanto desrespeito ao transito.

A cidade cresceu, o fluxo
de veiculos aumentou, mas a
mentalidade continua como
se estivéssemos na roga.

Nao pretendo questionar a
fiscalizacao, porém, os pro-
prios motoristas devem se
conscientizar das regras da
direcdo defensiva e de tran-

sito.

Deixo apenas a reflexao
e minha indignacdo com a
falta de respeito nas ruas da
cidade.
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

A escolha da familia

Filipenses 2:5-11

“Tenham entre vocés o
mesmo modo «
de pensar de

Tenham entre vocés o

unirmos em oracdo e jejum
por todas as familias, contra
as forcas que
se levantam

Cristo  Jesus, mesmo modo de para  trazer
que, mes- : desunido, con-
mo existindo pensar de Cristo tenda, infide-

na forma de
Deus, nao con-
siderou o ser
igual a Deus
algo que de-
veria ser reti-
do a qualquer
custo. Pelo
contrario, Ele
Se esvaziou,
assumindo a forma de servo,
tornando-Se semelhante aos
seres humanos. E, reconheci-
do em figura humana, Ele Se
humilhou, tornando-Se obe-
diente até a morte, e morte de
cruz. Por isso também Deus
O exaltou sobremaneira e
Lhe deu o nome que esta aci-
ma de todo nome, para que
ao nome de Jesus se dobre
todo joelho, nos céus, na ter-
ra e debaixo da terra, e toda
lingua confesse que Jesus
Cristo é Senhor, para gloria
de Deus Pai.”

Estamos vivendo um tem-
po em que cada familia tem
duas opgdes.

Ou ela se une em Jesus
Cristo, e sao fortalecidas
através da intercessdo e da
Palavra Biblica diaria, ou,
teremos uma geragdo, como
aquela que saiu do Egito,
através de tantos milagres,
mas viu seus pais morrerem
no deserto, por falta de fé e
apego as coisas desta terra.

Portanto, é urgente nos

RECUPERAGAD

Jesus, que, mesmo
existindo na forma de
Deus, ndao considerou
o ser igual a Deus algo
que deveria ser retido

a qualquer custo”
Filipenses 2:5-11

lidade, e toda
sorte de inves-
tidas.

objetivo
do inimigo de
Deus é que a
familia se des-
trua, e com ela
toda a espe-
ranca de um
instrumento de Deus, para
ensinar a proxima geracao
0 amor, e a misericordia de
Deus no convivio diario de
pessoas, que sdo o que sdo,
dentro de quatro paredes,
e portanto estdo na posicao
que o Espirito Santo preci-
sa, para agir e transformar a
cada dia um pouco, e influen-
ciar a cada geragdo até que
Jesus Cristo venha buscar a
Sua Igreja, que é formada de
familias, que se unem num
sO proposito, de abrir mao de
si mesmo, como Jesus Cris-
to fez e nos mandou fazer,
e tomar a cada dia a nossa
propria cruz, de obediéncia
incondicional a Deus, custe
o que custar, em prol de uma
geracdao que fara o mesmo,
até que Jesus Cristo venha.

Deus vos abencoe grande-
mente.

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

Grupo Santa Fé
Alcodlicos Anonimos de Cosmopolis

Alcodlicos Andnimos € um grupo de pessoas que compariilham suas
expediéncias, forgas e esperancas a fim de resolver seu problema
comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo.

Reuniodes: Sexta-Feira - 19h30m

Saldo Paroquial da Igreja Matriz Santa Gertrudes (Centro)

palavras & versos

Idolatria leva para a
injustica

Niao lhe foi suficiente errar
nos conhecimentos, eles en-
tdo vivem da ignorancia e
saudam esses males como
se fossem a paz. Em toda a
parte, se encontram frau-
de, corrupgdo, infidelidade,
perversdo, revolta, perjario,
inversdo de valores, esqueci-
mento da gratiddo, indecén-
cia.

Sem nome é o principio, a
causa de todo o mal. Cele-
bram festas e ali o delirio
profetiza a falsidade, vivem
de forma injusta, perjuram
com a maior facilidade.

De fato, o que atinge a trans-
gressdo do injusto ndo é o

poder dos que recebem os
julgamentos praticantes da
falsa verdade que mais causa
desordem, desagrada todo o
povo.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Aposentado

Quando se é um finado?

E real finado o esquecido

O que est4, no Universo,
perdido

Nao o chamam de querido
Nao entende da vida o
sentido

Nem do nascimento a razao

A data comemorada
Pelo comércio marcada
E a chorosa jornada

De criatura abandonada
Com ferido coracdo

Pensa que deixou enterrado
Pai, mae, amigo, ser amado
O pensamento confinado
Acha que esta tudo acabado
Tem fraca percepgao

De que a vida continua

A do outro e também a sua
E um ser humano de rua
Alma que ainda é crua

Em constante negacédo

De que é um ser perfeito

E que a morte é s6 um jeito
Da Criac¢éo lhe botar no
peito

Uma agonia que, de direito

Desperta a reflexao

Somos todos passageiros
Caminhantes ligeiros
Naturais mensageiros

De espiritos faceiros

Que habitam a imensidao

S6 o corpo é enterrado
Pra que seja reciclado
Pela terra aproveitado
Também por ela venerado
Gerando renovacao

Ame em vida e na morte
Mantenha firme o seu norte
Acredite que existe sorte
Seja otimista, ndo corte

Seu destino, meu irmao!
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A fonte de todo conhecimento

espiritual

O Espirito do Onipoten-
te estda tocando o coracdo
de pessoas, e os que res-
pondem a essa influéncia
se tornam
testemunhas
de Deus e de
Sua verdade.
Em  muitos
lugares,
dem ser vis-
tos  homens
e  mulheres
consagrados,
transmitin-
do a outros a
luz que lhes
iluminou o
caminho da
salvacdo me-
diante Cristo. E, enquan-
to deixam sua luz brilhar,
como fizeram os que foram
batizados com o Espirito
no dia de Pentecostes, rece-
bem mais e mais do poder
do Espirito Santo. Assim
a Terra é iluminada com a
gloria de Deus. [...]

E certo que no tempo do
fim, quando a causa de
Deus na Terra estiver pres-
tes a terminar, os sinceros
esforgos dos consagrados
crentes sob a direcao do Es-
pirito Santo serdo acompa-
nhados por manifestacoes
especiais de favor Divino.

Com a metafora das chu-
vas tempora e serddia, que
caem nas terras orientais
no tempo da semeadura e
da colheita, os profetas he-
breus predisseram a con-
cessdo de graca espiritual
em medida extraordinaria
a igreja de Deus. O derra-
mamento do Espirito nos
dias dos apéstolos foi o co-
mego da primeira chuva,
ou tempora, e o resultado
foi glorioso. Até o fim dos
tempos, a presenca do Es-
pirito Santo estara com a
verdadeira igreja.

Ao se aproximar, o fim
da colheita da Terra, uma

A VIDA E ASSIM

Pecam ao Senhor
chuva no tempo das
po- Ultimas chuvas; pecam
ao Senhor, que faz as
nuvens de chuva e Ele

lhes dara chuva
abundante e a cada
um, a vegetagao no
campo. Zacarias 10:1

concessdo especial de gra-
¢a espiritual é prometida
a fim de preparar a igreja
para a vinda do Filho do
Homem. Esse
derramamen-
to do Espirito
é comparado
a chuva se-
rodia. E por
esse  poder
adicional que
cristdos
devem fazer
seus pedidos
ao Senhor da

seara, “no
tempo da
chuva sero6-
dia”.

Em resposta, “Jeova que
faz [os] relampagos [...]
lhes dard chuvas copiosas”
(Zc 10:1, TB). Ele “fara des-
cer [...] achuva temporaea
serodia” (J1 2:23, ARA).

Porém, a menos que os
membros da igreja de Deus
hoje estejam em viva liga-
¢do com a Fonte de todo
crescimento espiritual, ndo
estardo prontos para o tem-
po da ceifa. A menos que
mantenham suas lampadas
bem acesas, deixardo de re-
ceber a graca adicional em
tempos de maior necessida-
de (Atos dos Apostolos, p.
35, 36 [54, 55]).

PARA REFLETIR: A chu-
va serddia poderia estar
caindo sobre outros ao seu
redor e deixando vocé sem
nenhuma gota? Qual foi a
altima vez que vocé orou
pedindo que essa chuva
caia sobre sua vida?
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Ele havia ficado preso
por um bom tempo. Filho
de uma familia pobre que
ndo tinha dinheiro nem
para visita-lo na prisdo.
Todos estavam sentidos
com um crime que ele co-
metera. Trouxera vergo-
nha e desgosto.

“Coisa banal, ndao pre-
cisava disso”! - diziam
familiares. Eram pobres,
mas eram dignos de traba-
lhos para sobreviverem.

Na prisdo, criou vin-
culos de amizades, in-
clusive com os adminis-
tradores. Era estimado,
atencioso e trabalhador.
Fazia servicos junto dos
funciondrios em troca
de algum dinheiro e des-
contos nos dias que ti-
nha ainda para cumprir.
Nos primeiros meses de
prisao ainda escreveu
para a familia, mas nao
obteve resposta. Por isso,
ndo mais escreveu.

Teve que cumprir tudo
conforme mandava a lei.
Sem condicdes de custear
um advogado, foi coloca-
do um profissional para
acompanhar seu proces-
so. Dois anos depois, foi
avisado:

- Seu tempo encerrard
daqui a duas semanas...

Ele pegou a caneta e
escreveu mais uma carta
a familia. Dizendo que
lamentava o transtorno
e o desapontamento que
causara. E a eles, pedin-
do perdao. Contou-lhe
que seria solto e que se-
ria levado de volta a sua
cidade de origem. Que-
ria voltar junto dos pais
e dos irmaos, mas que
compreenderia se eles
ndo o aceitassem.

Na tentativa de facili-
tar as coisas para a fami-
lia, pediu que eles pro-
videnciassem um sinal
que pudesse ser visto de
longe. Se eles o tivessem
perdoado e o aceitassem
de volta, deveriam colo-
car um lencgol branco na

entrada da casa. Se o len-
col nado estivesse 14, ele
entenderia e tomaria seu
rumo. Seguiria para uma
nova vida e que iria em-
bora da vida deles para
sempre.

No dia de volta para
casa, a medida que o car-
ro se aproximava de sua
cidade, de sua rua, o jo-
vem, de 25 anos, bela apa-
réncia e rosto bondoso,
cabelos bem penteados.
Com a ansiedade estam-
pada em seu semblante,
tocou o coracdo dos co-
legas dentro do carro.
Cada vez mais nervoso,
com medo de ndo haver
nenhum lengol branco.

O carro rodou mais al-
guns quarteirdes. O rapaz
vinha de cabeca baixa e
pouco falava. Ao lado do
motorista, quando este
lhe tocou carinhosamente
o ombro e, sufocando as
lagrimas, disse:

- Olhe! Olhe! A casa
de seus pais esta reple-
ta por lencdis brancos!

Ali, dentro do carro, ndo
teve um que ndo se emo-
cionasse.
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Segunda-feira: Deodora
apoia que Tertulinho use
Laura para destruir José. José
se orgulha do empenho de
Candoca. Labibe ndo conse-
gue perdoar Maruan. Timbo
finge passar mal, e Tereza se
preocupa. Candoca descobre
que o governador mentiu
para nao atender Jessilaine.
Terca-feira: Candoca reage
ao assédio de Herculano e
critica a omissdo de Jessilai-
ne. Maruan se lamenta para
José por ter perdido Labibe.
Deodora incentiva o Coronel
a culpar Catao pela aplicagdo
dos pesticidas nas lavou-
ras. Firmino tenta convencer
Vanclei a ajudar Xaviera. De-
odora entrega a arma de Pa-
jet para Vespertino.
Quarta-feira: Jessilaine, a
mando de Saba Bodo, envia
para Cira uma foto de Can-
doca com Herculano. Tereza
vé Timb6 contar uma histéria
para Joca e fica emocionada.
Tertulinho invade o quarto
de Candoca e a flagra com
José e Manduca.
Quinta-feira: Vespertino
propde se associar a José para
colocar o Coronel na cadeia.
Candoca conta para Lorena
sobre Herculano e avisa que
pediu José em casamento.
Tertulinho intriga Laura con-
tra Maruan e José. Lorena se
oferece para ajudar Maruan a
reconquistar Labibe.
Sexta-feira: Candoca ndo
consegue convencer Pajed a
desistir da ideia de se vingar
do Coronel. Tertulinho se
emociona ao ouvir Mandu-
ca o chamar de pai. Candoca
decide alertar o Coronel so-
bre Pajed. Deodora entrega
a Eudoro Ciddo uma matéria
sobre lavouras organicas da
Fazenda Palmeiral.

Sabado: Candoca se preocu-
pa com a constatacdo de Pa-
jet sobre a arma, e José deci-
de investigar o ocorrido. Cira
faz um video de Tertulinho
e Laura juntos. Floro Borro-
meu encontra os galdes de
pesticidas na casa de Timbo
e prende Tereza. Vespertino
se esconde de José, e Miri-
nho fica amedrontado. Ma-
ruan chama Labibe para ser
madrinha do casamento de
Candoca a seu lado, e a deixa
ainda mais irritada. Tereza se
desespera na delegacia e aca-
ba acusando Timbo.

Segunda-feira: Clarice tenta
se explicar para Italo. Danilo
instrui o comparsa de Mau-
rice no plano para pegar a
alteracdo da formula. Pat
fala para Moa que ira pro-
curar por uma prova contra
Danilo durante a festa de
Chiquinho. Clarice e Italo
se beijam. Rebeca pede para
Fernanda nao falar com Da-
nilo sobre a foto que encon-
trou na SG.

Terca-feira: Anita pede para
Clarice ir até o seu aparta-
mento. Armandinho pede
dinheiro para Jonathan. Cla-
rice conta para Martha sobre
seu encontro com Italo. Italo
pega as informagdes sobre
o perito do caso de Clarice.
Gui, Sossd e Chiquinho gra-
vam um comercial na Cora-
gem.com.

Quarta-feira: Chiquinho se
diverte na festa, e Rebeca fica
animada. Paulo avisa a Mar-
cela que descobrira quem
mandou Berimbau incrimi-
nar Gustavo. Pat vai até o
escritério de Danilo. Chiqui-
nho pede para tirar foto com
Moa, que ndo percebe Re-
beca indo para o escritdrio.
Pat encontra o passaporte
de Bob Wright. Lucas pede
para Duarte alertar Jéssica
sobre Renan.

Quinta-feira: Moa se deses-
pera e tenta falar com Italo.
Danilo inventa uma des-
culpa para Chiquinho, que
acredita que ganhou um
presente de aniversdrio es-
pecial e os dois se divertem
num circo. Paulo e Marcela
especulam sobre quem seria
a pessoa que se beneficiaria
com a prisao de Gustavo.
Sexta-feira: Maurice nego-
cia com Moa, que se apres-
sa para entregar a alteracao
da férmula. Danilo sai da
van com Chiquinho, e Moa
contém a faria por causa do
filho. Anita ndo fala sobre
Regina em seu depoimento.
Moa exige uma explicacao
de Danilo na frente de Re-
beca. Anita conta para Italo
sobre seu depoimento.
Sabado: Moa recebe Rebe-
ca, Célia e Fernanda em sua
casa. Danilo procura pela
esposa na casa de Gustavo e
Teca. Jonathan se entristece
ao saber que a industria bé-
lica conseguiu a alteragdo de
sua férmula de magnésio.

Segunda-feira: Brisa ndo
acredita nas desculpas de
Ari, mas é seduzida por ele.
Ari garante a Brisa que deseja
ficar com ela. Brisa fica emo-
cionada com o interesse de
Oto em saber de seu estado.
Stenio disfarca o incomodo
quando Hel6 adivinha que é
Moretti o cliente que ele tenta
esconder da delegada. Helo
salva Stenio de um assalto, e
os dois acabam se beijando.
Terca-feira: Ari garante a
Brisa que retornara para casa
com ela e Tonho. Karina ex-
plica a Marineide que Brisa
foi presa por engano. Chiara
se nega a conversar com Ari.
Lidia conta a Talita que Ci-
délia estd mexendo em docu-
mentos antigos da empresa.
Quarta-feira: Brisa revela a
Marineide que ainda gosta de
Ari. Oto se oferece para aju-
dar Brisa. Joel diz a Brisa que
Oto esta gostando dela. Brisa
repara que Tonho se apegou a
Guerra. Juliana apresenta Flo-
ra a Brisa e diz que cuidara de
seu caso. Ari consegue encon-
trar o taxista que conduziu
Brisa e Tonho e pede ao mo-
torista que o leve ao mesmo
destino.

Quinta-feira: Ari explica a
Brisa que, depois que con-
versar com Guerra, voltard
para busca-la com Tonho.
Talita deixa claro a Gil que a
relacdo do casal terminou e
convida Lidia para dividir o
apartamento com ela. Brisa
pega dinheiro emprestado
com Creusa para voltar sozi-
nha com Tonho ao Maranhdo,
contrariando as recomenda-
¢oes de Helo.

Sexta-feira: Guida pede que
Leonor deixe sua casa, e Coti-
nha a questiona sobre Moret-
ti. Dante diz a Ari que Brisa
precisa de um tempo para
pensar. Brisa avisa a Tininha
que estd indo para Sao Luis
com Tonho.

Sabado: Ari percebe que Tini-
nha ndo quer revelar o para-
deiro de Brisa. Ari nao acredi-
ta que Oto seja apenas amigo
de Brisa, e acusa a ex-noiva de
mentirosa. Ari ameaca Brisa,
dizendo que ficara com To-
nho. Brisa fica mobilizada ao
perceber Tonho com sauda-
des de Guerra e da vida que o
empresario proporcionou ao
menino.
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Segunda-feira: Zé Bob e Do-
natela discutem e ela o con-
vence a levéa-la ao encontro
de Flora. Donatela avisa a
Silveirinha que vai para o
rancho. Ele a ajuda. Flora nao
entende o que Donatela esta
fazendo la e manda chamar a
policia.

Terca-feira: Dodi chega e
ndo entende porque Flora
estd defendendo Donatela.
Ele ameaca entregar Dona-
tela e pede a metade de toda
a fortuna de Flora pra ndo
chamar a policia. Flora atira
em Dodi. Silveirinha bola um
plano com Donatela e sugere
a Flora enterrar o corpo de
Dodi no rancho.
Quarta-feira: Flora fica de-
sesperada porque atirou em
Donatela que finge fazer for-
¢a para se despedir e acaba
arrancando a confissdo dela
de todos os seus crimes. Flo-
ra grita com Donatela e per-
cebe que a plateia esté cheia.
Quinta-feira: Rita e Alicia
batem papo com Zé Bob. Ao
lado, Flora, disfarcada, serve
Elias que ndo o reconhece.
Rola um clima entre Tuca e
Pepe. Enquanto Donatela se
arruma pro casamento, Lara
fala sobre seus sentimentos
por Halley e Cassiano.
Sexta-feira: Flora aterroriza
a lua-de-mel de Zé Bob e Do-
natela. Flora diz que vai ma-
tar Donatela e Zé Bob. Flora
reclama que Donatela nunca
gostou dela e diz que sempre
a admirou. Flora vai dar um
tiro de misericérdia em Zé
Bob, mas Donatela coloca-
-se na frente dele. Flora esta
prestes a atirar em Donatela,
quando ouve barulho de he-
licéptero e resolve aguardar.
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Segunda-feira: Patricio fla-
gra Jodo Miguel beijando sua
filha e os dois discutem. O jo-
vem tenta explicar que sem-
pre amara Malt e que fara de
tudo para encontrar a cura
para sua cegueira. Patricio
exige que ele se afaste para
sempre de sua filha.
Terca-feira: Ana Julia finge
que estd ensinando Malu a
andar pela casa contando os
passos, mas na realidade esta
preparando uma armadilha
para se divertir as suas cus-
tas. Patricio entra em contato
com um dos maiores especia-
listas em oftalmologia e pede
que assuma o caso de sua fi-
lha.

Quarta-feira: Dr. Duran afir-
ma que nenhum médico se
arriscaria a operar sua filha e
isso faz com que sua cegueira
seja incuravel. Arrasado, Pa-
tricio conta a Ana Jdlia que a
cegueira de sua filha ndo tem
cura. Ana Julia fica feliz com
a noticia pois tem certeza que
quando Mala souber a ver-
dade vai odiar ainda mais a
Joao Miguel.

Quinta-feira: Ana Jalia es-
pera por Jodo Miguel em sua
casa, enquanto Mala diz a
Candelaria que jamais o per-
doard e sera mae e pai para
seu filho. Ofélia conhece Ana
Julia e depois comenta com
Joao Miguel que ndo confia
nela.

Sexta-feira: Malt pergunta
se Jodo Miguel lhe mandou
flores e se ja se esqueceu dela
e de seu filho. Ana Julia ten-
ta, em vao, conseguir o tele-
fone de Jodo Miguel nos Es-
tados Unidos. Candelaria e
Ofélia estao convencidas que
Ana Jdlia ndo é uma pessoa
confiavel.

Segunda-feira: Rodolfo con-
ta para Maria Helena que, a
pedido de seu sécio, terd que
demitir Isabel. Ele comenta
que Isabel é irma de Maria,
a esposa de Eduardo, e que
Otavio esta interessado nela.
Terca-feira: Maria procura
se defender das insinuacGes
da sogra. Malvina tenta co-
locar o filho contra a bilhe-
teira e diz a ele que a crianga
nao pode nascer. Seguindo
seus planos para se aproxi-
mar de Maria, Otavio con-
trata Isabel para trabalhar na
construtora.

Quarta-feira: Aurélio levan-
ta a hipdtese de gravidez e
aconselha Maria a consultar
outro médico. Apesar da
personalidade fraca, Eduar-
do tenta resistir aos planos
da mae para lesar Maria.
Quinta-feira: Guta conta
para Filé que o pai de Tell
é o Bafo e ela vai tirar satis-
facoes com ele. Aflita, Maria
avisa Helena que Guilherme
estd baleado no hospital e o
estado dele é grave. Helena
fica desconsolada e Maria
estranha. Malvina tenta im-
pedir que Eduardo dé seu
apoio a Maria.

Sexta-feira: Fabiola fica in-
dignada com Eduardo por
ele dar apoio a Maria. Tell
ndo se conforma ao saber
que Bafo é seu pai e vai ti-
rar satisfacdes com sua mae.
Eduardo diz para Maria que
se ela soubesse o que ele é
capaz de fazer, o odiaria. In-
trigada, Maria pede explica-
¢oes para Eduardo. Fabiola
diz para Malvina que Edu-
ardo estd gostando de estar
com Maria.

* Os resumnos estdo sujeitos a al-
teracoes, de acordo com a edigdo
dos capitulos pelas emissoras.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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O periodo segue despertando
a vontade de fazer transfor-
magoes, expandir e ter mais
poder, sobretudo na carrei-
ra. Pra ndo correr o risco de
perder dinheiro, cautela com
negocios mirabolantes ou ar-
riscados.

Palpite do dia: 19, 48, 28

Cor do dia: VERMELHO

v Domo-2/4a30/B

Neste momento, tudo indica
que ndo vai dormir no ponto
e ird atras das suas ambicses,
metas e projetos com todo o
pique. Siga em frente! Bus-
que seus sonhos e realize!
Palpite do dia: 27, 18, 29

Cor do dia: AZUL-CLARO

7@ Comses-2/Bag/6

Vocé deve tirar forca das ad-
versidades, trabalhar com
autoridade e vencer os per-
rengues. Areas ligadas a me-
dicina, farmdcia, enfermagem
estdo em evidéncia.

Palpite do dia: 09, 03, 12

Cor do dia: PRETO
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As good vibes estdao em alta
para vocé. Esbanjando criati-
vidade, determinacgdo, animo
e bravura, tende a aparecer
mais no servigo ou até colo-
car em pratica planos de em-
preender.

Palpite do dia: 41, 40, 49

Cor do dia: VIOLETA

ﬁ;nma

Coloque sua enorme ener-
gia pra jogo, dando o pon-
tapé pra realizar suas ideias
e lutar pelo seu sucesso. O
momento destaca o seu lado
determinado.

Palpite do dia: 51, 05, 14

Cor do dia: AMARELO

f Vigem - 28/8a 22/0

Comegando com o pé direito,
sua curiosidade, poder de ob-
servacao e investigacdo estao
em alta e devem facilitar o
bate-papo com as pessoas. De
quebra, vocé conta com uma
baita disposigao.

Palpite do dia: 33, 14, 40

Cor do dia: VERDE-ESME-
RALDA

2| L uibm-28/002/10

As chances de ganhar uma
grana a mais com seu tra-
balho, engordar a carteira
e conquistar uma situagdo
mais soélida sdo bem boas.
Aproveite!!

Palpite do dia: 07, 47, 52

Cor do dia: LILAS

e
’;f Bseugptio-28/10 a2/

Forca, energia, iniciativa e
determinacdo sao algumas
qualidades que vocé ten-
de a esbanjar nesta semana.
Com o seu lado cauteloso e
desconfiado dando as caras,
vocé ndo deve relevar seus
objetivos e planos.

Palpite do dia: 33,17, 53

Cor do dia: AZUL-MARINHO

)
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Boa hora pra colocar a mao
na massa em busca dos seus
desejos, planos e projetos. S6
sera bom maneirar no opind-
netro, sobretudo em parce-
rias profissionais.

Palpite do dia: 16, 25, 27

Cor do dia: CEREJA

/R Goptnto- Y651

Comecando com noticia boa,
este periodo te d4 a maior
forca para concretizar seus
sonhos e planos ambiciosos.
Esbanjando  determinacao,
autonomia e sangue-frio,
pode sair da sua zona de con-
forto, trabalhar duro.

Palpite do dia: 21, 01, 48

Cor do dia: GOIABA

"\‘cgﬂ/ﬂ@ﬂ@/@

Com a ambicao de conquis-
tar um cargo mais alto, fican-
do forte, vocé tende a arrega-
car as mangas e trabalhar pra
isso. E af ha boas chances de
subir na carreira.

Palpite do dia: 38, 56, 09

Cor do dia: ROSA

€ ) Potcs-20/2020/8

Destacando sua forca, con-
vicgOes e determinacdo, pode
fazer as coisas do seu jeito e
ir longe. Ha chance até de se
aventurar nas finangas e acu-
mular uma graninha. Siga
em frente!

Palpite do dia: 48, 57, 30

Cor do dia: AZUL
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ARTU

Turismo € aqui!

GAZETA de COSMOPOLIS

A 08

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmépolis, publicaremos o ‘Mapa do
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populagdo e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

MAPA DO TURISMO

Inauguracao do Espaco Artes e
Artesanato

Evento contara com apresentacoes artisticas e
promete ser uma noite muito especial

Atividades irdo iniciar
a partir das 18h

No dia 09/11, quarta-fei-
ra, a Prefeitura Municipal
de Cosmopolis, através do
Departamento de Turismo,
ird inaugurar o Espago de
Artes e Artesanato. O local
foi criado com o objetivo de
estimular a produgdo de ar-
tesanato local, assim como
divulgar artistas e artesdos
ja existentes.

Esse espago ficara dispo-
nivel para artistas e arte-
sdos do municipio para que
utilizem com a finalidade
de divulgar, expor e comer-
cializar seu trabalho. A ins-
crigdo devera ser realizada
no PIT (Posto de Informa-
¢des Turisticas), que fica
na sala 3 da Rodoviéria,
na Avenida Centendrio Dr.
Paulo de Almeida Noguei-
ra, n°® 421, Sericicultura. Os
inscritos terdo o direito de
utilizar o espaco por uma
semana gratuitamente.

Apbs uma série de ma-
térias que compuseram a
Campanha Mapa do Turis-
mo - Espacgo Artes e Artesa-
nato, sobre representantes
do artesanato de Cosmoépo-

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

INAUGURACiiQ

ESPACDO
AArtesanato

09/11 as 18h - Rodovidria

» Exposic@o com artesdos locais
* Apresentagdes musicais
= Apresentacdes artisticas

Realizac@o
Turism 4 FeliiCidade . &
Apolo

cuLT@" b

SAMAL

Local foi criado com o objetivo de estimular a producao
de artesanato local, assim como divulgar artistas e

artesaos ja existentes

lis ¢ o momento de entre-
garmos esse espago para a
populagdo, para os artistas
e para os turistas. No espa-
¢o, estarao expostos traba-
lhos cedidos pelos artistas
e artesaos que participaram
da campanha.

Inauguracao

Durante a inauguracao,
havera uma exposi¢ao com
esses artistas, que levardo
aos corredores da Rodovia-
ria seus trabalhos, para que
o publico conheca um pou-

Liga-unos

co do que fazem.

Além disso, a inaugu-
ragdo serd um evento que
contara com apresentagoes
artisticas e promete ser
uma noite muito especial.
A Villa Musical vai apre-
sentar a Orquestra de Vio-
l6es e o artista Danilo To-
dero fard uma obra de arte
interativa. As atividades
irdo iniciar a partir das 18h.

Texto: Leticia Atmann Frungilo
Arte: Prefeitura Municipal de Cosmdpolis
Facebook: turismocosmopolis

@) BdGAZETA de COSMOPOLIS TViaGcuari

& 38/2-2582 - AVENIDA DA SAUDADE, 442

PROCURA-SE
GATO INTEIRO

BRANCO

Contato
(19) 97401-1996
Pago recompensa

DENTISTA
COSMODENT

Venha sorrir melhor com a gente!

Dr. Joao Netto

Odonto estética e protese

Dra. Leticia Peloso
Ortodontia e odontopediatria

F. 3872 5662

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

TAPECEIRO

Tapegaria do Isaias

Conserto e reforma de
estofados

Mais de 21 anos de experiéncia

F. 3882.1333

Rua Monte Castelo, 1.114

Quando vocé anuncia,
vocé vendel!

GAZETA de COSMOPOLIS

F. 3872.2582

MERCADO DE PETS

VETERINARIO

cLiulqA
AV/|D)- W VETERINARIA
animal

F. 3812.1027

©98443-6845
Dra Patricia Raphaelli

« BANHO E TOSA
« PET SHOP

- TAXI DOG

Rua Frandisco Cesdrio de Azevedo, 1087

Veja como sao o diaadiae o
funcionamento de um canil

Empreendedor possui 40 adultos, entre matrizes
e apadrinhadores

Ele cria Pinscher, Yorkshire,
Maltés, Shihtzu, Spitz e
Golden Retriever

Gabriel Martins Amancio
estd no mercado de venda de
filhotes de cachorro ha 3 anos.
“Comecei aqui mesmo na cida-
de de Cosmépolis, morava em
Paulinia e me mudei para ca
por custo beneficio”, conta.

O interesse de Gabriel surgiu
a partir da mae. “Minha mae ja
foi criadora; sempre tive conta-
to com a cria¢do de cachorros”,
fala.

Com o inicio da pandemia,
em 2020, Gabriel diz que foi
dispensado e decidiu tentar seu
proprio negécio. “Sou formado
em Agronomia, trabalhava em
uma multinacional antes da
pandemia. Por conta da pande-
mia, acabei sendo despedido.
Como eu ja tinha um casal de
bulldog Francés, decidi coloca-
-los para criar. Deu tudo certo e
consegui vendé-los muito rapi-
do. Foi assim que comecei a ter
gosto pelo negdcio”, conta.

Hoje, o empreendedor pos-
sui, entre matrizes e apadri-
nhadores, 40 adultos. Gabriel
cria Pinscher, Yorkshire, Mal-
tés, Shihtzu, Spitz e Golden
Retriever.

Rotina

“A rotina aqui é limpar ma-
ternidade e bercario (cocd, xixi,
agua e ragao, medicacdo). Ja e
com os adultos, agua, racao,
cocO, xixi, medicagao...

Aqui, os adultos ficam em
baias no periodo da noite. E
uma forma de nao ocorrerem
brigas e afins. Durante o dia,
eles ficam soltos, com uma
forma de interagir um com o
outro e terem um espago maior
para brincar e correr”, explica.

Venda

Por més, o criador vende em
torno de 10 filhotes. “Vendo
muito na regido. Meu meio de
mercado para divulgacdo sdo o

FOTOS: CEDIDAS

Gabriel comegou o canill em 202b

Instagram e o Facebook.

Ao realizar a compra de um
dog, além de receber um exem-
plar fruto de selecdo, cuidado
e amor, o comprador estd ade-
rindo a um conceito de bem-
-estar animal, transparéncia e
responsabilidade. A entrega do
pet é feita com pelo menos uma
dose de vacina, vermifugacdo
em dia e eles sdo pré-educados
a fazer as necessidades no tape-
tinho higiénico.

Além disso, tem um contrato
de compra e venda com garan-
tias contra patologias genéticas
e doencas virais. Fazemos tudo
da maneira mais transparente
possivel.

Temos veterindrio respon-
savel e parceiros que nos
apoiam”, finaliza Gabriel.

Instagram: canil_saofrancisco_
Facebook: canilsaofrancisco
(19) 997402-4042
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'teala da ‘Padroeira
. 2022
~ “Com Santa. Gertrudes,

> G
temos no ceu uma advogada

Novena de Santa Gertrudes
07/11 - I° dia - Pe. Marcio Marcelo Barboza

Paroquia N. Sra. de Fatima - Limeira
Segunda-feira 19h30

08/11 - 2° dia - Pe. Robert Donizeti Landgraf
Paroquia N. Sra. de Fatima - Araras
Terca-feira 19h30

09/11 - 3° dia - Pe. Edson Pianca
Paroquia Sta. Rita - Limeira
Quarta-feira 1I9h30

10/11 - 4° dia - Pe. Arlindo J. Vicente Jr.

Paroquia Sao José Operario - Leme
Quinta-feira I9h30

11/11- 5° dia - Pe. Fernando Mendes
Paroquia N. Sra. de Lourdes - Limeira
Sexta-feira 19h30

12/11 - 6° dia - Pe. Thiago Fiorante

Paroquia Séo Vitor - Americana

Sabado 19h

13/11 - 7° dia - Pe. Paulo Martins FdCC
Reitor do Seminario Canossiano
Ribeirao Preto
Domingo 19h

14/11 - 8° dia - Pe. Jonathan Kaio de Melo

Paroquia Jesus Crucificado - Iracemapolis

Segunda-feira 19h30

Celebrando 12 anos de sacerdocio do nosso paroco
15/11 - 9° dia - Pe. Diego F. Humeniuk

Terca-feira 19h

16/11 - Solenidade de Sta. Gertrudes de Helfta

Padroeira de Cosmopolis
Quarta-feira 19h30
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Programacao Social
Quermesse e show de prémios
Dias: 05/06/19 de Novembro:

Cartela cheia R$ 1.000,00
e uma cinquina de R$ 100,00 (por dia)

Dia 20/11 - Cartela Cheia: R$ (I)B(.)OO0,00

I’ cinquina - R$ 3

00

2° cinquina - R$200,00

Dia 15/11: Noite da Pizza
Horario: 20h
Preco: R$40,00 (por pessoa)

Criancas de 06 a 10 anos pagam meia

ebidas vendidas a parte

219 3872-1244

Praca Dr. Paulo de Almeira Hogueira.
s/n = Centro - Cosmopolis-SP

Banda crista cosmopolense mistura diversos estilos musicais

Com 4 integrantes e composicoes autora

=

is, ‘R3VOLUCAO’ completou 30 anos em 2022

sao as bandas como Linkin Park, Oficina G3 e bandas internacionais dos anos 90, como Aerosmith e Guns N’ Roses

Maioria das letras com
cunho cristdo, exaltando
Jesus Cristo

como Senhor

A Banda R3VOLUCAO
(Revolugdo) esta em ativida-
de desde o inverno de 1992.
Com viés cristdo, a banda
possui diversas musicas au-
torais. Os membros sido de
diferentes igrejas e, por con-
ta disso, a banda ndo possui
vinculo com nenhuma insti-
tuicao religiosa.

A banda ja passou por di-
versas formacOes; a atual
tem 2 anos e meio.

Integrantes

Os quatro integrantes da
banda sao: Will Han (Lildo),
vocalista e compositor; Joel
Cesar, baixista; Daniel Fer-
reira, guitarrista; e Willian,
baterista. De acordo com
Will Han (Lildo), a banda re-

aliza diversos eventos e nao
apenas em igrejas. “Atende-
mos tanto igrejas e eventos
gospel, quanto eventos so-
ciais, secular e catolicos”.

J4 tocaram em diversos
eventos, como evanggélicos,
catoOlicos, encontros de mo-
toqueiros e outros populares
também.

As miusicas sao escritas a
partir de fatos reais, em que

FOTO: CEDIDA

Will Han (Lilao)
Vocalista e Compositor
Instagram: @lilaocosta

o objetivo principal é levar
os ouvintes a refletirem so-
bre o seu modo de vida.
Will Han, compositor da
banda, explica de onde vém
as inspiragdes para as can-
¢oes. “Algumas letras foram
escritas em homenagens
a pessoas que ja se foram,
como no caso da musica Se-
gredos; outras sdo escritas
paranamoradas - e a maioria

. s W
Joel Cesar
Baixista
Instagram:@joelcesardias

com cunho cristdo exaltando
Jesus Cristo como Senhor”.

Estilo musical

A banda compde misicas
de diversos estilos. Entre
eles, estdo: Rock cléssico,
Hard Rock, Rock progressi-
vo, Country Rock alternati-
vo, Metal alternativo, Reg-
gae e Hip Hop. As principais
influéncias sdo as bandas

FOTO: CEDIDA

_
Daniel Ferreira
Guitarrista

como Linkin Park, Oficina
G3 e bandas internacionais
dos anos 90, como Aerosmi-
th e Guns N’ Roses. “Nao fa-
Zemos cover, Nosso reperto-
rio é composto por musicas
autorais, em que reunimos
varios estilos musicais”, afir-
mam.

“Nossa apresentacdo mais
importante foi nossa pro-
pria live... Todas tiveram

FOTO: CEDIDA

Baterista

FOTOS: CEDIDAS

.

sua importancia, mas a live
foi diferente, pois, escolhe-
mos tudo, corremos atrés
de tudo... organizamos. Foi
uma experiéncia diferente”,
explicam os musicos.

O nome da banda surgiu
devido a uma musica “Re-
volugdo”, da banda Katsbar-
nea/Brother Simion, que
era sucesso no inicio da dé-
cada de 90 no surgimento
das bandas gospel. “Ao pro-
curar na internet, existiam
outras bandas ‘Revolugao’; e
foi entdo que fizemos a atu-
alizacao, R3volucao”, finali-
zam.

Para quem quiser acompa-
nhar o trabalho da Banda, é
s6 seguir no canal do youtu-
be pelo link: https://youtu.
be/lpu37WvYidk

Intagram: @r3volucdo
Contato para shows:
(19) 99329 9070

(19) 98317 0513
r3volucdo.banda@gmail.
com
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Revisao de beneficios: sera que voce

tem direito?

Nos pedidos de revisao, é importante que consulte com
um advogado especializado, para que se possa fazer o
calculo e verificar as possibilidades para cada caso

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

O pedido de revisdo é uma
boa alternativa, para aqueles
que tiveram o seu beneficio
concedido com valor menor
do que o de direito

A Revisao de beneficios no
INSS é uma faca de dois gu-
mes. Ela podera aumentar o
valor, como também, podera
diminuir o valor do seu be-
neficio.

E muito comum os apo-
sentados apresentarem mui-
tos questionamentos em
relacdo aos valores de seu
beneficio, sdo duvidas dié-
rias que os advogados previ-
denciaristas costumam rece-
ber. Diante disso, separamos
as principais davidas.

Em uma revisdo, o valor
do beneficio sempre ira au-
mentar?

Nem sempre. Revisdes do
INSS podem aumentar ou
diminuir o valor do seu be-
neficio.

Inclusive, se o INSS identi-
ficar que concedeu um bene-
ficio maior do que deveria,
ele poderé revisar e reduzir
o valor do seu beneficio.

Diante disso, caso haja in-
teresse no pedido de revisao,
é necessario ter a certeza que
aquele pedido é benéfico, ou
seja, que ao final da revisdo,
o valor concedido seja supe-
rior ao inicial.

Para se ter seguranga, nos
pedidos de revisao, é im-
portante que consulte com
um advogado especializado,
para que se possa fazer o cél-
culo e verificar as possibili-
dades para cada caso.

Onde devera ser feito o
pedido de revisdo?

Ha duas possibilidades: o
pedido podera ser feito ad-
ministrativamente no INSS
ou no Poder Judiciario.

O pedido administrativo
podera ser realizado no apli-
cativo “Meu INSS” ou pelo
telefone no ntimero 135.

Caso o pedido seja no Po-
der Judicidrio, o processo
sera direcionado a uma vara
Federal ou ao Juizado Espe-
cial Federal.

E indicada a andlise por
um advogado previdenci-
ario, para que este analise

PLEITO 2022

A principal documentagao a ser anexada sao as provas do

direito que esta alegando

qual melhor estratégia para
cada caso, ou seja, se no caso
concreto a melhor alterna-
tiva serda administrativa ou
judicial.

O INSS podera revisar
automaticamente a minha
aposentadoria?

Sim. O INSS podera re-
visar automaticamente um
beneficio se identificar que
houve erro na analise ou no
momento da concessao.

Mas, caso receba seu be-
neficio ha mais de dez anos,
pode ficar tranquilo, pois o
prazo maximo para que o
INSS faca essa andlise é de
10 anos.

Dessa mesma forma, o
prazo para que o beneficia-
rio entre com pedido de re-
visdo sera de 10 anos. Esse
prazo é iniciado a partir do
més subsequente a data de
recebimento do primeiro be-
neficio.

Quais sdo os documentos
necessarios para o pedido
de revisao?

A principal documentagao
a ser anexada sdo as provas
do direito que esta alegando.
Além disso, devera anexar a
copia do processo adminis-
trativo e a carta de concessao
do beneficio a ser revisada.

Ainda é importante perce-
ber o que o INSS nao consi-
derou no momento em que
concedeu a aposentadoria
e, a partir disso, apresentar
provas desses periodos que,

por algum motivo, ndo fo-
ram considerados.

Importante: caso sejam
anexados documentos iné-
ditos, esses devem ser apre-
sentados primeiramente ao
INSS, em uma revisao ad-
ministrativa. Documentos
novos, ndo podem ser apre-
sentados direto a justica.

Como vimos, o pedido de
revisao é uma boa alternati-
va para aqueles que tiveram
0 seu beneficio concedido
com valor menor do que o
de direito.

Procure sempre a orienta-
¢do de um advogado.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Andréa D’Amico
Advogada- (19) 99783-6472
Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmopolis
OABSP-436.211

Acompanhe o resultado da votacao
no 2° turno em Cosmapolis

Durante todo o domingo, eleicao transcorreu em clima

tranquilo e quase sem filas

No municipio, Tarcisio
e Bolsonaro tiveram a
maioria dos votos

Em Cosmoépolis, o resulta-
do da votacao para eleicdo
aos cargos de Governador do
Estado e Presidente da Repu-
blica, que ocorreu no domin-
go (30), em clima tranquilo e
quase sem filas, ficou da se-
guinte forma:

Governador do Estado
- Tarcisio (REPU): 18.499

(58,53%)

- Fernando Haddad (PT):
13.109 (41,47 %)

Ainda foram somados

2.692 (7,45%) votos nulos e
1.811 (5,02%) votos em bran-
co.

Presidente da Republica

- Jair Bolsonaro (PL): 19.757
votos (58,06%)

- Luis Inacio Lula da Silva
(PT): 14.272 (41,94 %)

Ainda foram somados
1.423 (3,94%) votos nulos e
659 (1,83%) votos em branco.

v = i ]

Ambos os vencedores, Tarcisio e Lula, terdao seus

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

mandatos validos por 4 anos

Resultado final

das Eleicoes

No Estado de Sdo Paulo,
o candidato Tarcisio foi elei-
to Governador do Estado
com 55,27%. Haddad obteve
44,73% dos votos.

Ja no Brasil, Lula foi elei-
to Presidente da Republica,
com 50,90%. Bolsonaro obte-
ve 49,10% dos votos.

Ambos terdao mandato vali-
do por 4 anos, com inicio em
2023.

EQUILIBRIO

Identificando o esgotamento

emocional

Trabalho em excesso pode desenvolver problemas de
saude e até levar ao burnout

Burnout/ Esgotamento: é
uma sindrome conceituada
como resultado de estresse
cronico no local de trabalho

Comego essa matéria com
o seguinte questionamento:

- Como anda o gerencia-
mento da sua vida pessoal e
profissional?

A resposta soa como um
desafio ou uma constancia
entre estresse e cansaco?

Provavelmente se a res-
posta for sim, vocé, assim
como muitos, pode estar se
sentindo frustrado, sem au-
toestima ou até mesmo com
um desempenho profissional
baixo, gerando uma preocu-
pacado constante e estresse.
Isso pode ser um problema,
pois passamos a maior par-
te de nossas vidas dedicada
ao trabalho, cerca de 8 a 9
horas por dia, e se este local
nao for um ambiente sauda-
vel ou que te faz bem, deve-
mos comegar a entender que
isso é um problema e como
todo problema. Pois, apesar
de nao trabalharmos com o
que amamos, € importante
encontrarmos um equilibrio
entre ambos os campos, tanto
profissional quanto pessoal.

Nao é saudavel trabalhar
sem descanso, pausas e mo-
mentos de fuga da realidade.
Pois é essencial para nos se-
res humanos o descanso, mo-
mentos de conexdo com nos-
sa familia, amigos e, acima de
tudo, nés mesmos, cuidando
de nossa satde mental.

Em Janeiro de 2022, a OMS
(Organizacdo Mundial da
Satde), incluiu o Burnout no
CID, que é uma classificacao
internacional de doencgas,
mesmo o Burnout ainda nao
sendo classificado como um
transtorno mental. Especia-
listas o classificam como uma

depressao focada no traba-
lho.

Burnout/Esgotamento: é
uma sindrome conceituada
como resultado de estresse
cronico no local de trabalho
que ndo foi gerenciado com
sucesso, tendo como sinto-
mas:

e Angustia

e Perda de memoria

e Agressividade

e Dores musculares

e Distarbios de sono e ali-
mentares

Todos estamos sujeitos em
algum momento da vida a
termos esgotamento fisico e
emocional, estresse, ansieda-
de, depressao e diversas ou-
tras sindromes. Porém, ainda
assim, mesmo passando por
esta fase, podemos realizar
algumas atividades que nos

FOTO: CEDIDA

A massagem age diretamente em nosso organismo,
atuando como um regulador de sistemas

auxiliam no processo de me-
lhora.

O processo de autocuidado
nesta fase é essencial, pois as
agdes do cotidiano tornam-se
héabitos. Portanto, ter bons
habitos nos fardo prosperar
e levar uma vida melhor, en-
quanto habitos ruins farao
o contrério. Creio que nesta
fase é necessario tomarmos
consciéncia de estarmos ape-
nas em uma fase ruim e que
ela é passageira e que ao seu
fim nos trard muito aprendi-
zado.

Abaixo deixarei algumas
dicas que irdo te auxiliar a
fortalecer seu emocional:

o Terapia

e Praticar meditacao

e Praticar exercicios fisicos

e Melhora alimentar

e Ter uma rotina de auto-
cuidado

e Massagem regularmente

Massagem

Ha anos venho dizendo
que massagem nao é luxo e
que submeter-se a uma ses-
sdo relaxante é um investi-
mento fundamental de nosso
tempo para cuidarmos de
nés mesmos. A massagem
age diretamente em nosso
organismo, atuando como
um regulador de sistemas,
promovendo calma, relaxa-
mento e liberando hormo-
nios, tais como:

- Serotonina, hormonio da
felicidade e prazer que in-
fluencia no nosso psicolégi-
co, ajuda a melhorar a satide
corporal, regulando o fun-
cionamento intestinal e o hu-
mor, incluindo a qualidade
de nossos 0ssos e sono.

- Endorfina age como anal-
gésico natural do corpo, com
resposta a dor ou ao estresse,
criando uma sensagdo geral
de bem-estar.

- Ocitocina tem um papel
fundamental para a melho-
ra do humor, da interacédo
social, diminuicdo da ansie-
dade e aumento da ligacao

CULTURA E EDUCACAQO
Feira Popular do Livro acontece na

Praca do Rodrigo

Evento sera realizado diariamente até as 20h, com
encerramento no dia 15/11

Exemplares com precos
promocionais e populares

A 'Praca Presidente Ken-
nedy’, conhecida ‘Praca do
Rodrigo’, recebe uma edicao
especial da ‘Feira Popular
do Livro’. O evento faz parte
do calendario municipal em
comemoragao aos 78 anos de

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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entre parceiros.

- Dopamina age regulando
também o humor e estresse,
controlando fun¢des motoras
e comportamentos relativos a
raciocinio, concentracao, fun-
¢Oes mentais, apetite e sono.

Estudos realizados sobre
os beneficios da massagem
relaxante nos demonstram
sua eficdcia para reduzir o es-
tresse, a dor e a tensdo mus-
cular. Podendo ainda ser til
contra ansiedade, desordens
digestivas, fibromialgia, do-
res de cabeca, insbnia e le-
soes esportivas. A liberacao
desses hormonios atua como
neurotransmissores, levan-
do tais sensacGes as células
nervosas. Estas, por sua vez,
enviam sinais ao sistema ner-
VO0SO0.

Se colocar em primeiro lu-
gar e cuidar de si mesmo é
0 passo essencial a ser dado
para podermos enfrentar
fases em que ndo estejamos
bem.

Lembre-se
“Nado existe plural sem
singular” - Gratidio

FOTO: CEDIDA

Clayton Maciel - Massote-
rapeuta Clinico e terapeuta
holistico. Atendimentos
com hora marcada. Casa
Argila - Rua Valter Zacha-
rias, 283, Rosamélia2 . F.
(19) 98249-6959

Al ¢

emancipacao politica e ad-
ministrativa de Cosmépolis,
celebrado dia 30/11. A ‘Fei-

’

-

aé livre

il

, com titulos para todos os publicos

entféd

ra Popular do Livro’ iniciou
nesta quinta-feira (03), reali-
zada diariamente na ‘Praca
do Rodrigo’, diariamente até
as 20h, com encerramento
no dia 15/11.

No espago da feira, pre-
parado especialmente para

a exposicdo dos livros, os
leitores encontrardo classi-
cos da literatura popular,
infantil, internacional, obras
especializadas,  tematicas,
colegdes, grandes autores,
entre outras publicacdes ex-
clusivas, com precos promo-

cionais e populares.

A entrada é livre, com ti-
tulos para todas as idades e
publicos.

Assessoria de Comunicagio da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis
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Ocorréncias Policiais

NO SALTINHO

Motos furtadas no patio sao recuperadas
pelo GEPAR

Foram localizadas uma CB Twister, na cor branca,
e uma CG 160, na cor cinza, ambas da marca Honda

EM FLAGRANTE

PM prende dupla que furtou Gol
na madrugada em Limeira

Helicéptero Aguia deu apoio na busca dos individuos
que tinham fugido pela mata

Equipe foi acionada por
denuncia

Na manha de terca-feira
(01), a Guarda Municipal,
através da equipe do GE-
PAR, recuperou duas mo-
tos que haviam sido fur-
tadas do patio de veiculos
do DEINTER, localizado as
margens da Rodovia Pro-
fessor Zeferino Vaz, a SP
332.

A viatura do GEPAR
(Grupamento Especial de
Patrulha Ambiental e Ru-
ral) foi acionada pelo Sub-
comandante Osmar, que
recebeu dentncia de veicu-
los abandonados pela area
rural do Saltinho e que pos-
sivelmente seriam os furta-
dos do patio na madrugada
de segunda-feira (31).

Chegando ao local, foram
localizadas uma CB Twis-
ter, na cor branca, e uma
CG 160, na cor cinza, ambas
da marca Honda.

Os veiculos foram apre-
sentados na Delegacia de
Policia e posteriormente en-
tregues ao patio.

NO UIRAPURU

FOTOS: GUARDA MUNICIPAL
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Os veiculos foram apresentados na Delegacia de
Policia e posteriormente entregues ao patio

Bandidos invadem patio do DEINTER
e roubam veiculos

Um dos vigilantes foi agredido com uma coronhada

FOTO ILUSTRATIVA: GAZETA DE COSMOPOLIS/ TV JAGUARI

Vitimas foram amarradas

Na noite de domingo (30),
as 21h40, uma quadrilha in-
vadiu o patio do DEINTER,
da Policia Civil de Campinas,
instalado na Rodovia Profes-
sor Zeferino Vaz, no bairro
Uirapuru. Vérios veiculos
foram roubados do estacio-
namento.

Enquanto um dos vigi-
lantes fazia a ronda, o outro
estava jantando. Este, ao fi-
nalizar a janta, notou que um
individuo tinha entrado no
patio, armado. O vigilante
tentou se esconder, mas, foi
surpreendido por mais dois
individuos também arma-
dos. Eles o questionaram se
havia mais alguém no local,
e ele respondeu que ndo. Os
bandidos o agrediram com
uma coronhada e disseram

NO PAROQUE ESTER

£ o

Bandidos levaram diversos veiculos, entre eles, carros,
caminhonete, motos, um motor de barco e um Jet Ski

para ndo mentir, pois, sa-
biam que havia outro segu-
ranga fazendo a ronda.

Os vigilantes foram amar-
rados e os bandidos levaram
diversos veiculos, entre eles,
carros, caminhonete, motos,

um motor de barco e um Jet
Ski, além dos telefones celu-
lares das vitimas.

Alguns dos veiculos ja fo-
ram recuperados.

B.O. IN5779-2/2022

Menor é detido com sacolas de entorpecentes

e dinheiro

Foram apreendidos cocaina, crack e maconha

Adolescente estava
escondido na mata

Na tarde de domingo (30),
as 15h05, a Guarda Munici-
pal (GM), através da equipe
de ROMU, deteve um ado-
lescente acusado de trafico
de entorpecentes/ato infra-
cional, na Rua Bruna Monte
Oliva, no bairro Parque Ester.

A equipe de ROMU estava
em patrulhamento preventi-
vo pelo local, quando os GMs
avistaram um adolescente
escondido na mata, abaixa-
do, escondendo duas sacolas
perto de uma arvore.

Ao realizar a abordagem,
ele confessou que estava no
tréfico, logrando éxito no en-
contro de uma grande quan-
tidade de entorpecentes e di-

ROMNDA

DIVISAQ D

OSTENSIVA

©

MUNICIPAL
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COM CAES

MOTOCICLETAS

OSTENSIVA COM .

Menor foi encaminhado ao Plantao Policial para ela-
boragao do Boletim de Ocorréncia

nheiro em poder do mesmo.

O menor foi encaminhado
ao Plantdo Policial para ela-
boracdo do Boletim de Ocor-
réncia.

Foram apreendidos os se-
guintes entorpecentes: 53
unidades de cocaina em pi-

nos; 112 saquinhos de cocai-

na; 58 pedras de crack; e 44
unidades de maconha.

ROMU 04 - Enc. Chefe Deogenes;

Mot. 3° CL Neto; Aux. 1* CL Maia;

Aux. 3 CL Lourengo

T. O. GM: 5939/22

B. O. DEL POL: IN3425-1/22

Veiculo ostentava placas
falsas

A Policia Militar (PM)
prendeu dois individuos na
tarde de segunda-feira (31),
no cruzamento da Rua Fre-
derico Decreci com a Rua
Rui Barbosa, no bairro Real
Center, acusados de terem
furtado um Gol, branco, du-
rante a madrugada.

Os indiciados sdo um bar-
beiro, de 26 anos; e um deso-
cupado, de 47 anos.

A ocorréncia teve inicio no
fim da manha de segunda-
-feira (31), as 11h45, quan-
do a equipe foi acionada
sobre a tentativa de furto a
um veiculo. Durante o des-
locamento, foi irradiado o
acompanhamento do referi-
do veiculo, de modo que foi
realizado o cerco.

Os Policiais Militares con-
tinuaram no acompanha-
mento a partir da Avenida
da Saudade até a rua Rui
Barbosa, onde os meliantes
perderam o controle do ve-
iculo e colidiram na calcada.
Em ato continuo, os indivi-
duos desembarcaram e sai-
ram em desabalada carreira,
onde os PMs seguiram em
acompanhamento a pé até a
Lagoa da Cosmo.

Com apoio das demais
viaturas e, posteriormente,
do Helicoptero Aguia 15, fo-
ram iniciadas as buscas pela
mata. Por volta das 14h30,
a viatura Organica 26-815
logrou éxito em abordar os
individuos préximos ao lo-
cal dos fatos. Eles foram re-
conhecidos, sem sombra de
davidas, pela equipe, pelo
solicitante da ocorréncia,
como também pelo proprie-
tario do veiculo, fato este
ocorrido na madrugada des-
te dia.

O veiculo ostentava as pla-
cas LAP 9002, que nao pos-
suia queixa no sistema Pro-
desp VW Gol furtado, mas,
verificando através da nu-
meracdo do chassi, foi cons-
tatado tratar-se do veiculo
VW Gol furtado.

Foi dada voz de prisdo
aos indiciados, pelo cometi-
mento do crime previsto no
artigo 155 da lei 2848/40,
na forma do artigo 14 da lei
2848/40, sendo necessario
o uso de algemas conforme
decreto lei 8858/16, devido

NA VIELA

Com apoio das demais viaturas e, posteriormente, do

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Helicéptero Aguia, foram iniciadas as buscas pela mata

ao receio de fuga e pela in-
tegridade fisica dos Policiais
e a do individuo. Eles foram
conduzidos até o Distrito
Policial de Cosmépolis, com
apoio das viaturas, onde o
Delegado de Plantdo tomou
ciéncia dos fatos, ratificando

avoz de prisdo. Apos forma-
lidades, os individuos per-
maneceram a disposicdo da
Justica.

BOPM - 8992/22
BOPC - 107759-1/2022

ROMU detém suspeito de receptacao

de veiculos

Uma moto e um carro foram apreendidos no

Parque Ester

Averiguado vai responder
em liberdade

Na noite de segunda-feira
(31), as 21h45, um individuo
foi detido, acusado de recep-
tacdo, e dois veiculos foram
apreendidos na Rua Jodo Ma-
rascalchi, no Parque Ester.

A viatura de ROMU, em
patrulhamento preventivo,
realizou uma incursdo por
uma viela da Comunidade
do Parque Dona Ester, quan-
do os Guardas Municipais
avistaram, no fim da viela,
uma motocicleta ligada e um
individuo préximo de um
carro. No momento da abor-
dagem, ele arremessou o ce-
lular ao solo, com a intencao
de destrui-lo.

Na revista pessoal, nada de
ilicito foi encontrado. Ele foi
questionado sobre o motivo
de ter jogado o celular, mas,
0 rapaz ndo respondeu, di-

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Acusado disse que comprou a moto e o carro por R$

2.500,00

zendo apenas que comprou
o veiculo e a motocicleta no
valor de R$ 2.500,00. Segun-
do ele, iria ficar com a moto
e vender o carro no valor de
R$ 6.500,00.

Os veiculos e o individuo
foram conduzidos até o plan-
tao policial para serem toma-
das as devidas providéncias

de Policia Judiciaria.
O averiguado vai respon-
der em liberdade.

ROMU-03 - Enc. 1* CL Tenorio;
Mot. 3° CL Floréncio; Aux. 3" CL Lucas.
APOIO - VTR-21: Enc. Ch Martins;
Mot. 3" CL Aragdo; Aux. CE Santos

B. O. DELPOL: EP2347/22
B. O. GM: 5968/22



Ser Mulher

GAZETA de COSMOPOLIS
B 04 - 04 DE NOVEMBRO DE 2022

PRATICIDADE

Epilacao: méetodo espanhol

Esta técnica, além de rapida, causa dor muito mais
suportavel, ja que a cera gruda nos pelos e nao na pele

FOTOS; CEDIDAS

Pode ser aplicada

desde peles sensiveis,
peles diabéticas e até
mesmo em gestantes

Chamamos assim. Epila-
cao é o movimento de fazer
a remocao dos pelos pela
raiz. Quando falamos De-
pilagdo, subentende-se que
é a retirada dos pelos sem a
raiz, ou seja, com laminas e
outros...

Nesse método de epila-
¢do, é utilizada a propria
cera para retirar a cera da
pele.

Aplicagado

Para entender melhor, a
técnica consiste na aplica-
¢do da cera na parte do cor-
po onde deseja a remocao
dos pelos com uma espatu-
la 100% descartavel e dei-
xando uma pontinha para
sua retirada. Quando a
cera estiver no ponto certo
de puxada, em consisténcia
flexivel, removemos, pu-
xando pela borda da cera
no sentido contrario dos
pelos.

Os pelos sdao arrancados
pela raiz e demoram mais
tempo para reaparecer. Os
componentes da cera tam-
bém hidratam a pele, dan-
do a ela um aspecto mais
saudével.

Pela praticidade desse
método, além de rapido, a
dor é muito mais suporta-
vel, ja que a cera gruda nos
pelos e ndo na pele.

Além de ser menos do-
lorosa que os demais mé-
todos de depilacdo, a cera
aplicada nao gruda, ndo
deixa residuo e deixa a pele
macia e limpa.

Indicacgao

Com esse método, é pos-
sivel atender desde peles
sensiveis, peles diabéti-
cas e até mesmo gestantes
do inicio da gravidez até
a reta final, pois pode-se
fazer no tempo da cliente,
respeitando seu corpo e,
principalmente, a direcdo
dos pelos.

GAROTA
DA SEMANA <% &z &5

Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interagio

Nome: Natiele Sthefany Nas-
cimento Lopes.

Idade: 13 anos.

Profissdao dos sonhos: Bidloga
e astrobnoma.

Hobby: Pintar e desenhar.
Uma série: Stranger things.

Um filme: Sing - Quem canta
seus males espanta.

Um livro: O Pequeno Princi-
pe.

Masica (Faixa ou Ban-
da): Inolvidable (Julia Be).

Alguém que te inspire: Minha
mae.

Signo: Cancer.

Uma viagem que gostaria de
fazer: Para o Chile.

Onde vocé se imagina daqui
10 anos? Na faculdade, estu-
dando muito rumo a NASA.

Um sonho: Ter um telescpio
profissional .

Deixe sua mensagem: Sorria
sempre!
Um dia sem sorrir é um dia

Livre de ardéncia na pele, queimaduras e outros
desconfortos e até mesmo a foliculite

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Nesse método também é
possivel zerar intercorrén-
cias no processo (claro que
sempre vai exigir cuidados,
tanto na cabine de epilacao
quanto em casa também).

Beneficios

A pele fica livre de ardén-
cia, queimaduras e outros
desconfortos e até mesmo a
foliculite, que é uma infec-
cdo bacteriana, que ocorre
no foliculo piloso e pode
ser provocada pelo arran-
que incorreto do pelo.

Se vocé é traumatizada
com epilacdo, sofre de aler-
gias a lamina, tem regiodes
escurecidas na pele, procu-
re um profissional especia-
lizado para melhor aplica-
¢ao da epilagao.

desperdicado”

desperdigado.
Facebook: Naty Lopes
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DESTAQUE

Cosmopolense vence concurso
Miss Sao Paulo de Las Americas

Jovem, de 23 anos, ja coleciona mais de sete titulos ganhos

"Ser miss vai muito
alem de ter uma beleza"

Juliana Silva da Hora, aos
23 anos, conquistou a vitoria
do concurso Miss Sao Paulo
de Las Américas. A premia-
¢do aconteceu no dia 22 de
Outubro, no hotel Dan Inn
Planalto, na cidade de Sao
Paulo.

A Cosmopolense conta que
comegou a participar de con-
cursos ha quatro anos, sendo
o primeiro deles o Miss Cos-
mopolis. “Foi a partir dai que
ganhei minhas duas primei-
ras faixas: Miss Cosmoépolis
2018 e Miss Beleza Negra
em 2018. Desde entdo, venho
participando de muitos ou-

Preparacao

Na preparagdo para o con-
curso, Juliana diz que teve o
apoio de alguns profissionais
da cidade, que estiveram
presentes em todo o proces-
so. Os cuidados foram vol-
tados para a mente, corpo e
espirito. “O resultado foram
a seguranca e autoconfianga
que desenvolvi ao longo dos
meses. E muito importante
essa etapa de preparagdo,
conscientizacdo, e € 0o mo-
mento de repensarmos qual
é 0 nosso proposito diante de
tudo que podera acontecer”,
explica.

Concurso
No concurso, Juliana re-
cebeu duas faixas: “Melhor

i

"...ter um olhar benevole
as realidades"

Corpo” e também “Miss Sao
Paulo de Las Américas”.
Para ela, o concurso foi uma
experiéncia incrivel e mui-
tas portas se abrirdo a partir
desta participacao. “Os coor-
denadores sao justos e é um
concurso limpo, onde nos
sentimos seguros e acolhi-
dos. Representar uma cidade
e um Estado é uma tarefa res-
ponsédvel, mas que traz uma
sensacdo de empoderamento
e autoconfianca”, explica

Proposito
Ao mencionar concursos

FOTOS: @RSOUZA_FOTOGRAFIA | @BETO.RDGS

de beleza, para muitos, o
adereco principal é o que se
pode ver, como roupas, ma-
quiagem e cabelo. Juliana
enfatiza que vai muito além
da 'boniteza'. “Ser miss vai
muito além de ter uma bele-
za, principalmente, hoje em
dia, em que o nosso intuito
é quebrar padroes. Ser miss
é carregar um legado, ter um
olhar benevolente e empatico
para todas as realidades. O
meu legado é a importancia
da representatividade e da
educacao”, finaliza.

"Sorria sempre! Um dia sem sorrir é um dia

Instagram: @ natylopes72

Fernanda Moraes
Epiladora profissional,
Especialista em banho de
lua e cuidados com a pele
(19) 99174 3159
@fermoraes_depiladorao-
ficial
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duas faixas: “Melhor Corpo” e também “Miss Sao Paulo de Las
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Juliana recebeu
Américas”

Raio X
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Em cena curiosa, tronco de arvore contorna a lixeira na calgada de residéncia na
rua Santo Rizzo. De acordo com a proprietaria, a lixeira foi fixada antes. Depois, foi
contornada pela arvore...



