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trilhas cosmopolenses
Continuam as inscrições para 
o ‘Vestibulinho da ETEC’
Continua aberto o período de 
inscrições para o ‘Vestibulinho 
da ETEC’, 1º semestre de 2023, 
processo seletivo das Esco-
las Técnicas Estaduais (Etecs) 
Centro Paula Souza. 
Os interessados em iniciar os 
estudos no primeiro semestre 
de 2023 têm até o dia 18 de no-
vembro, encerramento oficial 
às 15h, com inscrição exclusiva 
pela internet.
O exame será aplicado em 18 
de dezembro, a partir das 8h, e 
terá três horas de duração.
A oportunidade do Polo Cos-
mópolis é para o curso de Ad-
ministração, com as aulas le-
cionadas na ‘EMEB Educador 
Paulo Freire’, realizadas de se-
gunda a sexta-feira, no período 
noturno.
Outras informações e inscrição 
acesse: www.vestibulinhoetec.
com.br

Feira Artes e Sabores 
Neste domingo (13), uma edi-
ção especial e repleta de cele-
brações na ‘Feira Artes e Sabo-
res’, realizada mensalmente na 
‘Praça do Rodrigo’. O evento 
comemora os 78 anos de Cos-
mópolis, emancipação política 
e administrativa, e celebra a 
semana nacional da consciên-
cia negra, com apresentações 
exclusivas do ‘Coral Africano’. 
Muita cultura, história e cons-
ciência no seu domingo, even-
to gratuito e livre para todos. 

Banda Escola do Projeto Villa-
-Musical faz apresentação na 
Sessão Ordinária
Na segunda-feira (07), a Sessão 
Ordinária da Câmara Munici-
pal aconteceu já no clima das 
comemorações dos 78 anos de 
Cosmópolis. 
Os três professores do Proje-
to Villa-Musical Daniel Soka-
cheski, Maxsuel Randerson e 
Isabella Nogueira, juntamen-
te com o coordenador Rafael 
Belling e mais 20 alunos da 
Banda Escola abrilhantaram 
a chegada de homenageados, 
público e o início da sessão. 
A próxima apresentação do 
Villa-Musical está prevista para 
o dia 21/11.

Próxima Sessão Ordinária 
será no dia 16/11
A próxima Sessão Ordinária da 
Câmara Municipal de Cosmó-
polis foi transferida para o dia 
16, em virtude do ponto facul-
tativo e feriado do dia 15 de no-
vembro. A Sessão será online. 

‘1ª Corrida Outubro Rosa 
e Novembro Azul’ (1)
Na manhã de domingo (06), 
aconteceu a ‘1ª Corrida Outu-
bro Rosa e Novembro Azul de 
Cosmópolis’, organizado pelos 
grupos ‘Mulheres na Corrida 
Oficcial’ e  ‘Demoris Running’, 
em parceria com a  ‘Corrida Su-
perAção’. 
Em conscientização às campa-
nhas do ‘Outubro Rosa’, ações 
contra o câncer de mama e as 
atuais ações do ‘Novembro 
Azul’, mês de combate ao cân-
cer de próstata, o evento reuniu 
dezenas de esportistas na Ave-

nida Centenário Dr. Paulo de 
Almeida Nogueira, ponto ini-
cial do percurso. 

‘1ª Corrida Outubro Rosa 
e Novembro Azul’ (2)
Acompanhe os resultados: 
Corrida 5 k Feminino: 1 - Ma-
rina Malachias; 2 -  Sidineia 
Ribeiro da Cunha; 3 - Edneia 
Jacques.
Corrida 5K – Masculino: 1- Eliel 
Ferreira da Silva; 2- Romualdo 
Santos do Nascimento; 3- Peter-
son William.
Outras categorias e classifica-
ções, confira no link da ‘‘Cor-
rida SuperAção’, organizadora 
do evento: http://www.corri-
daderuasuperacao.com.br/.../
resultad.../2276

‘Asfalto Novo’ concretiza 
recapeamentos na 
Vila Cosmo e Vila Nova (1)
Em prosseguimento ao crono-
grama de obras do programa 
‘Asfalto Novo’, a Prefeitura de 
Cosmópolis realizou, na sexta-
-feira (04) e sábado (05), os re-
capeamentos e melhorias em 
vias dos bairros Vila Nova, Vila 
Cosmo e imediações.  
Os recapeamentos foram efeti-
vados nas ruas Dr. Moacir do 
Amaral, William Neumann, 
Gustavo Epprecht e Luís Nallin, 
sendo concretizados em trechos 
mais críticos destas vias, regi-
ões com intensos desgastes nas 
infraestruturas asfálticas. 

‘Asfalto Novo’ concretiza 
recapeamentos na 
Vila Cosmo e Vila Nova (2)
Os recapeamentos das vias é 

um dos serviços de zeladoria 
pública, sob coordenação da 
Secretaria Municipal de Servi-
ços Públicos. O programa ‘As-
falto Novo’ realiza os recape-
amentos das vias prioritárias 
de Cosmópolis, selecionadas 
pelas condições asfálticas e lo-
calizações, seguindo cronogra-
mas específicos de obras para 
cada região. 
Devido à escassez de materiais 
no mercado, insumos utiliza-
dos nos processos de pavimen-
tação das vias e os períodos de 
chuvas intensas, os trabalhos 
foram interrompidos periodi-
camente, sendo restabelecidos 
em outubro.
Em breve, outras ruas serão 
beneficiadas com o programa 
“Asfalto Novo”.

Velocross em Artur Nogueira
No sábado (05), aconteceu o 
‘Festival Arco Velocross de 
Artur Nogueira’, realizado no 
‘Balneário Municipal Guilher-
me Carlini’, de onde saíram 
vitoriosos diversos pilotos cos-
mopolenses. 
Confira as classificações dos 
pilotos cosmopolenses, com 
importantes premiações e co-
locações nas principais catego-
rias do festival.
- Neander Sampaio (Te) -  2° 
colocado na categoria Trilhei-
ros e 5°colocado na VX 1; Vi-
tor Marengue - 2° colocado 
na categoria 230 amador e 4° 
colocado na Trilheiros;  Caro-
lina Salles - 2° colocada na VX 
feminino; Fernando Longuin 
Neto - 2°colocado na VX im-
portada open; Airton Junior 
(Xula) - 1° colocado na VX 250 
B nacional e 2° colocado VX 
250 nacional amador.

de volta ao passado
POR ADRIANO DA ROCHA

Endereço de célebres bailes sociais, eleições e apurações eletivas das mais diversas, 
local de incomensuráveis celebrações históricas, evidenciando as festividades de eman-
cipação política e administrativa de Cosmópolis, realizadas em 30/11/1944. Na ocasião da 
emancipação, após quase 10 anos de lutas jurídicas e políticas, o mês inteiro de novem-
bro e dezembro foram marcados com grandes festividades, unindo as tradicionais cele-
brações de fim de ano, natal e ‘ano bom’, com as posses políticas em 01/01/1945.

Em evidência na imagem, a primeira sede oficial do Cosmopolitano, significativa na his-
tória do clube, primeira agremiação esportiva oficial da ‘Villa’, o qual completa 107 anos 
de fundação no dia 15/11, marcante nas vidas de incontáveis gerações cosmopolenses.

Olhar na foto
1965 - Há exatos 57 anos – no registro fotográfico, a sede e salão social do ‘Cosmopoli-
tano Futebol Clube’, o alviverde cosmopolense. A imagem registra os preparativos para 
a reforma do salão, ainda sem intervenções na fachada, em celebração aos 50 anos de 
fundação do clube, o marcante ‘Jubileu de Ouro do Cosmopolitano’.

Localizado na esquina das ruas ‘Baronesa Geraldo de Rezende’ e Sete de Setembro, ainda 
são de “chão batido” as vias, notabilizadas pelo tom escuro contrastando na imagem, é a 
afamada terra vermelha cosmopolense, “rossa” como diziam os italianos. Excelente para 
a agricultura, considerada uma das melhores do mundo, nada agradável aos pés em dias 
de chuva, e principalmente nos tempos de estiagem pela poeira. As vias somente seriam 
pavimentadas, manta asfáltica, somente em 1966, juntamente com outras ruas da região 
central.

Os postes são de ferro inglês, importados pela Companhia Paulista de Força e Luz nos 
anos 1890, com suas icônicas luminárias de ágata esmaltada. Juntamente com a Avenida 
Ester e outras ruas da região central, a Baronesa foi uma das primeiras vias a receber 
energia elétrica em Cosmópolis, já possuindo distribuição de energia e telégrafos em 
1900.

No alto da histórica edificação, inaugurada em 1934, o marcante letreiro de ferro forjado, 
sobressaindo as iniciais do clube C.F.C.  Criado nos anos 1940, como um brasão do clu-
be, o acrônimo era utilizado nas publicações impressas, propagandas, as mais diversas 
representações do Cosmopolitano.

Na “Villa Cosmópolis”, a edificação foi uma das primeiras a possuir janelas e portas de 
ferro, forjadas artesanalmente pela serralheria da família ‘De Mario’. Até então, as cons-
truções utilizavam somente madeira nas suas edificações, o ferro surgia como um item 
moderno, principalmente nas formas empregadas pelos habilidosos serralheiros, mas so-
bretudo no conceito da época.

O terreno foi doado pela família Nogueira para a construção da sede, a qual permaneceu 
durante décadas como uma das principais referências de Cosmópolis. No fim dos anos 
1980, contrariando muitos sócios, a então presidência decide vender a antiga sede, sendo 
incorporada ao segmento comercial de hotelaria de hospedagem. Salve alviverde cosmo-
polense, feliz aniversário Cosmopolitano Futebol Clube.

Texto Adriano da Rocha (Curta e siga @AcervoCosmopolense) / foto acervo Centro de 
Memória Cosmópolis

“Eu sou muito feliz 
como padre”

Novena, missa especial e quermesse com prêmios

Pe. Diego comenta sobre aniversário 
sacerdotal e a continuidade das 
Festividades de Santa Gertrudes 

No dia 15, o Padre Diego F. 
Humeniuk celebra mais um 
aniversário sacerdotal, comple-
tando 12 anos como padre. “Eu 
gosto muito desta data porque 
ela me lembra o grande amor 
que Deus tem para comigo. 
Eu não sou padre porque sou 
bom ou simplesmente porque 
um dia decidi ser padre, não; 
eu sou padre porque Deus me 
chamou. 

Lembro aqui o lema episco-
pal do Papa Francisco inspira-
do em São Beda. ‘Olhando com 
misericórdia o escolheu’”, escla-
rece Pe. Diego.

Ele conta que, a cada aniver-
sário sacerdotal, tem o costume 
também de avaliar o ano que 
passou. “Agradeço a Deus por 
completar mais um ano, e vou 
meditando, rezando, até mes-
mo às vezes escrevendo, mo-
mentos marcantes do ano, nos 
quais senti, mais fortemente, a 
presença do Senhor em minha 
caminhada”.

Ser padre é um grande desa-
fio, afirma o Padre Diego, que 
complementa: “Ser padre não 
é fácil, como nenhuma outra 
vocação o é, e é exatamente nos 
desafios, nos momentos mais 
difíceis, nas horas em que mi-
nha fraqueza pesa que percebo 
o quanto Deus me ama e por 

PARÓQUIA

isso continua me escolhendo”. 
Por fim, o padre comenta 

sobre estar mais um ano na Pa-
róquia. “Sou muito feliz como 
padre e me sinto ainda mais 
agraciado desde que estou aqui 
em Cosmópolis na paróquia 
Santa Gertrudes, pois, todo ano, 
celebro meu aniversário sacer-
dotal na véspera da festa dela, 
nossa amada padroeira, a qual é 
modelo de consagração e fideli-
dade a Deus”, finaliza.

Festividades à Santa 
Gertrudes continuam
- Religiosas
A Novena tem continuidade 

nos dias 11, 12, 13 e 14, às 19h30, 
com diversos padres da região.

Já no dia 15, às 19h, encerran-
do a Novena, também aconte-
cerá a Celebração de 12 anos do 
sacerdócio do Padre Diego.

No dia 16, acontece a Sole-
nidade de Santa Gertrudes de 
Helfta às 19h30.

- Quermesse
A quermesse da Padroeira 

Santa Gertrudes continuará 
nos dias 19 e 20 de novembro, a 
partir das 19h, com as tradicio-
nais barracas de alimentação e 
show de prêmios, com cartela 
cheia de R$ 1.000,00 e cinquina 
de R$ 100,00 no dia 19. Já no dia 
20/11, a cartela cheia será espe-
cial, com prêmio de R$ 3.000,00, 
1ª cinquina de R$ 300,00 e 2ª cin-
quina de R$ 200,00.

Padre Diego completa 12 anos de sacerdócio

FOTO: CEDIDA
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CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

Agente de Vendas (15 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Ajudante Geral (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Almoxarife (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Ajudante de Obra (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Almoxarife (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Analista de SGI (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Auxiliar de Cozinha – Masculino (02 vagas) – Expira dia 
17/11/2022
Auxiliar de Expedição (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Auxiliar de Limpeza (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Auxiliar de Mecânico (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Auxiliar de Produção (10 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Auxliar de Produção (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Auxiliar Técnico (06 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Auxiliar de Refrigeração (01 vaga) - Expira dia 17/11/2022
Assistente Financeiro (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Balconista (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Eletricista Montador (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Estágio Superior de Produção (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Faxineira (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Faxineira – Horista (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Fiscal de Loja (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Gerente de Produção (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Líder de Operações Externa (01 vaga) - Expira dia 17/11/2022
Líder de Vendas (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Mandrilhador (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Mecânico Automotivo (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Motorista Entregador (04 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Operador de Máquina Desfibradeira (03 vagas) – Expira dia 
07/11/2022
Operador de Telemarketing (30 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Operador de Telemarketing (80 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Projetista Mecânico Sênior (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Pintor de Obras (02 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Torneiro Mecânico (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022
Soldador Masculino (30 vagas) – Expira dia 17/11/2022
Vendedor Interno e Externo (01 vaga) – Expira dia 17/11/2022

Vagas Permanentes
Assistente de Cobrança (01 vaga) – Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Benefícios, de ambos os sexos (01 
vaga)
Vendedor Interno e Externo, de ambos os sexos (10 vagas) – 
Vaga Permanente
Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Borracheiro (01 vaga) – Vaga Permanente
Carpinteiro (06 vagas) – Vaga Permanente
Armador (01 vaga)
Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)
Apontador de Obras (01 vaga) – Vaga Permanente
Encarregado de Obras (01 vaga)
Greidista (01 vaga)
Mestre de Obras (01 vaga) – Vaga Permanente
Motorista de Caminhão Basculante (08 vagas) – Vaga Perma-
nente
Operador de Escavadeira Hidráulica (01 vaga) – Permanente
Pedreiro (02 vagas)
Topógrafo (01 vaga) – Vaga Efetiva
Estagiário Educação Física (01 vaga) – Vaga Permanente.
Consultor de Vendas Externo (04 vagas) – Permanente

Vagas Do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PcD - Oportunidade para 1º em-
prego)
Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (PcD - Oportunidade para 1º emprego)
Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1º emprego)
Coordenador de Restaurante

Alugo Casa no 
Rosamélia

2 quartos com su-
ítes, sala, cozinha 
grande, área para 
dois carros e la-
vanderia toda azu-
leijada. Não aceito 
animal
Falar com Elsa: 
99799-9500

Há diversas funções 
disponíveis

Atuação será no período de festas 
com possibilidade de efetivação

Assaí abre mais de 600 vagas 
temporárias para o fim de 
ano em São Paulo

O Assaí Atacadista está 
com mais de 600 vagas tem-
porárias para atuação no seu 
parque de lojas de São Paulo. 
As oportunidades de atuação 
no período de festas repre-
sentam uma possibilidade de 
renda nos últimos meses do 
ano e contam com

possibilidade de efetiva-
ção.

Entre as funções dispo-
níveis no processo seleti-
vo estão a de Operador(a) 
de Caixa, Repositor(a) de 

OPORTUNIDADE

Mercearia, Repositor(a) de 
Perecíveis, Repositor(a) de 
FLV (frutas, legumes e ver-
duras), entre outras. Os(as) 
candidatos(as) devem ter 
mais de 18 anos, ensino mé-
dio completo e disponibilida-
de para trabalhar em escala 
6x1 - inclusive aos

finais de semana e no perí-
odo tarde e noite - entre 22 de 
novembro e 31 de dezembro.

O processo seletivo é híbri-
do e para participar, é neces-
sário ter em mãos, RG, CPF, 
número de telefone e ende-
reço de e-mail e se cadastrar, 
até o dia 13 de novembro, 
exclusivamente no link: ht-
tps://grupofacility.tweezer.
jobs/

As inscrições deverão ser 
realizadas somente pela 
Internet

Salários variam de R$ 1.689,53 a R$ 4.737,56

Centro Paula Souza abre concurso 
público para 1120 vagas

O Centro Estadual de Edu-
cação Tecnológica Paula Souza 
- CEETEPS, por meio da Co-
missão Especial de Concurso 
Público, torna pública a aber-
tura de inscrições e a realização 
do Concurso Público para pre-
enchimento de 1120 (hum mil 
cento e vinte) vagas, sendo: 887 
(oitocentos e oitenta e sete) de 
Agente Técnico e Administra-
tivo (Auxiliar Administrativo); 
227 (duzentos e vinte e sete) 
de Analista de Suporte e Ges-
tão (Bibliotecário); 01 (uma) de 
Especialista em Planejamento 
Educacional, Obras e Gestão 
(Área Financeira); 02 (duas) de 
Especialista em Planejamento 
Educacional, Obras e Gestão 
(Área Jurídica); 01 (uma) de 
Especialista em Planejamento 
Educacional, Obras e Gestão 
(Engenheiro Civil); e 02 (duas) 
de Especialista em Planejamen-
to Educacional, Obras e Gestão 
(Engenheiro de Segurança do 
Trabalho)

As inscrições deverão ser re-
alizadas somente pela Internet, 
no site www.fatconcursos.com.
br, no período de 31 de outubro 
de 2022 até às 16h00 do dia 12 
de dezembro de 2022. O valor 
da taxa de inscrição para Ensino 
Médio Completo é R$ 43,00; já 
para Ensino Superior Comple-
to, é R$ 88,00.

Acompanhe o valor da inscri-
ção, requisitos e salários para os 
cargos disponíveis:

- Agente Técnico e Adminis-
trativo (Auxiliar Administrati-
vo) – R$ 43,00

Requisitos: Certificado de 
conclusão do Ensino Médio ou 
Técnico. Salário: R$ 1.689,53 

- Analista de Suporte e Gestão 
(Bibliotecário) – R$ 88,00

Requisitos: Diploma de nível 
superior em Biblioteconomia 
e Documentação e registro no 

SELEÇÃO

Conselho Regional de Biblio-
teconomia – CRB. Salário: R$ 
3.068,65 

- Especialista em Planejamen-
to Educacional, Obras e Gestão 
(Área Financeira) – R$ 88,00

Requisitos: Diploma de Nível 
Superior em Ciências Contábeis 
ou Economia e especialização 
na área de planejamento ou 
gestão, experiência profissional 
comprovada de, no mínimo, 3 
(três) anos na área em que ve-
nha a atuar.  Salário:  R$ 4.737,56 

- Especialista em Planejamen-
to Educacional, Obras e Gestão 
(Área Jurídica) – R$ 88,00

Requisitos:  Diploma de Nível 
Superior em Direito e especiali-
zação na área de planejamento 
ou gestão, experiência profis-
sional comprovada de, no mí-
nimo, 3 (três) anos na área em 
que venha a atuar. Salário: R$ 
4.737,56

- Especialista em Planejamen-
to Educacional, Obras e Gestão 
(Engenheiro Civil) – R$ 88,00

Requisitos: Diploma de nível 
superior em Engenharia ou de 
Tecnólogo do Eixo Tecnológi-
co Infraestrutura e registro no 
Conselho Regional de Enge-
nharia e Agronomia – CREA, 
e experiência profissional com-
provada de, no mínimo, 3 (três) 
anos na área em que venha a 
atuar. Salário: R$ 4.737,56 

- Especialista em Planejamen-
to Educacional, Obras e Gestão 
(Engenheiro de Segurança do 
Trabalho) – R$ 88,00

Requisitos: Diploma de ní-
vel superior em Engenharia ou 
Arquitetura e especialização 
a nível de pós-graduação em 
Engenharia de Segurança do 
Trabalho, Registro no CREA/
CONFEA e/ou CAU e experi-
ência profissional comprovada 
de, no mínimo, 3 (três) anos na 
área em que venha a atuar.  Sa-
lário: R$ 4.737,56

Dúvidas e o edital completo 
podem ser conferidos no site da 
organizadora do concurso em 
www.fatconcursos.com.br

Contratação será para Black Friday e Natal

Grupo Ri Happy abre mais 
de 1,5 mil vagas temporárias

O Grupo Ri Happy, maior 
varejista especializado em brin-
quedos do Brasil, oferece 1.512 
vagas temporárias para traba-
lho nas lojas da rede, em todo o 
país, para os períodos da Black 
Friday e Natal. Há oportunida-
des para auxiliar de caixa, auxi-
liar de loja, auxiliar de vendas, 
consultor de vendas e fiscal de 
loja. Não é exigida experiência 
anterior com vendas.

Os interessados devem se ca-
dastrar até 15 de novembro no 
Link https://gruporihappyva-
gastemporarias.gupy.io/

O processo seletivo será rea-
lizado de forma totalmente vir-
tual. Há vagas para início em 21 
de novembro e também em 1º 
de dezembro, todas terminan-
do em 2 de janeiro.

Será avaliado apenas o co-
nhecimento básico em ferra-
mentas digitais, como o uso do 

FIM DE ANO

WhatsApp. Além disso, é ne-
cessário que o candidato tenha 
perfil compatível com a cultu-
ra organizacional do Grupo Ri 
Happy. “Estamos felizes em 
proporcionar essas oportunida-
des de trabalho em um momen-
to tão delicado. Com esse refor-
ço no time de vendas queremos 
proporcionar um atendimento 
seguro para os nossos clientes 
e, claro, manter a nossa essência 
que é realizar sonhos”, afirma 
Larissa Biagio Laino, Coordena-
dora de Recrutamento e Seleção 
do Grupo Ri Happy.

Embora as vagas temporárias 
costumem oferecer cargos com 
prazo limitado, elas podem ser 
uma oportunidade para uma 
efetivação na empresa. 

Para mais informações bas-
ta acessar o Link https://gru-
porihappyvagastemporarias.
gupy.io/

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

A Presidente do Conselho Deliberativo do Cosmopolitano Futebol 
Clube, no uso das atribuições que lhe são conferidas e em obedi-
ência ao que dispõe o Estatuto Social no seu Artigo 13º. – Alínea 
II, combinado com o Artigo 14º. – Alínea I, convoca os Senhores 
sócios para a Assembleia Geral Ordinária que será realizada no 
dia 27 de novembro de 2022, DOMINGO, às 07:30 horas, na sede 
social situada na Rua Baronesa Geraldo de Rezende, número 161-
B, em Cosmópolis.

A ordem do dia obedecerá a seguinte pauta:

1) Eleição de 50 por cento (cinquenta por cento) dos membros ti-
tulares e suplentes do Conselho Deliberativo para o quadriênio 
2023/2026. 

Somente poderão ser inscritos e eleitos através de chapas:
a) Os sócios que forem maiores de 18 (dezoito) anos de idade e 
que tenham sido admitidos há mais de 12 (doze) meses e que se 
encontrem no gozo de todos os direitos estatutários,
b) os sócios proprietários (excluídos os dependentes);
c) os sócios beneméritos (excluídos os dependentes)
d) os sócios remidos (excluídos os dependentes);
e) os sócios que estiverem quites com suas obrigações estatutárias.

Somente poderão participar da Assembleia Geral Ordinária:
a) os sócios proprietários (excluídos os dependentes);
b) os sócios beneméritos (excluídos os dependentes);
c) os sócios remidos (excluídos os dependentes);
d) os sócios que estiverem quites com suas obrigações estatutárias, 
munidos de suas respectivas carteiras sociais.

Conforme determina o Artigo 17º. – Parágrafo 1º.- se na hora mar-
cada não se verificar a presença de 1/5 (um quinto) do número de 
sócios com direito de voto, a Assembleia funcionará 01 (uma) hora 
depois com qualquer número de sócios.
Tendo em vista o Estatuto Social no seu Artigo 32º. e parágrafos 1º. 
e 2º., os candidatos ao Conselho Deliberativo deverão compor-se 
em chapas, onde deverão constar a relação de 18 (dezoito) candi-
datos a Conselheiros Titulares, e 09 (nove) Candidatos a Conse-
lheiros Suplentes.
Considerando o Estatuto Social no seu Artigo 34º. as chapas para 
concorrer ao Conselho Deliberativo, na Assembleia a ser realizada 
em 27.11.2022, domingo, deverão ser protocoladas na Secretaria 
do Clube com antecedência mínima de 10 (dez) dias, ou seja até às 
17:00 (dezessete horas) do dia 17 (dezessete) quinta-feira, do mês 
de novembro de 2022.

A votação será encerrada, impreterivelmente, às 12:00 horas, do 
dia 27.11.2022.

Cosmópolis, 03 de Outubro de 2022.

Preciso de um pe-
dreiro e um enca-
nador que saibam 
fazer o serviço que 
eu quero
Falar com Elsa: 
99799-9500
Rua Nicola Carone, 
146, Rosamélia I

Preciso de uma pes-
soa para me ajudar 
a vender roupas 
no Centro, ou abrir 
uma loja, mas que 
não tenha vícios. 
Falar com Elsa: 
99799-9500
Rua Nicola Carone, 
146, Rosamélia
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Variedades

Nome completo do dono: 
Jéssica Castro.

Nome e idade do xodó: 
Chocolate, 4 meses.

Raça: Salsicha misturado com 
York Shire.

Como você adotou o animal? 
Através do facebook.

Como foi a escolha?
Estava procurando um pet 
de porte pequeno para dar de 
presente, onde acabei vendo a 
publicação com essa belezinha 
junto com os irmãozinhos e me 
apaixonei no mesmo instante. 
Em menos de 24h, já dei um jei-
to e fui buscá-lo.

Qual é o prato predileto do seu 
xodó? 
Cenoura cozida

O que vocês fazem juntos? 
Fazemos tudo juntos, desde 
dormir até acordar. Ele dorme 
comigo na cama, acordamos 
juntos e tomamos nosso café 
da manhã. Aos fins de semana, 
sempre inventamos de fazer al-
gum passeio, mas ele me acom-
panha em todo canto.

Quantos animais você tem em 
casa? Quais são? 
Tenho 4, todos cachorros.

Quais os nomes deles? 
Maya, Estela, Belinha e o Cho-
colate

Que animal você gostaria de 
ter e ainda não tem? 
Um macaquinho.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais? 
No meu ponto de vista, quem 
tem coragem de maltratar um 
animal, não tem um pingo de 

FOTO:  ARQUIVO PESSOAL

Jéssica e Chocolate fazem tudo juntos
amor no coração. Temos leis pra 
isso, só precisam ser mais efica-
zes. Por exemplo, começando 
com prisão, sem direito a fiança 
para qualquer tipo de maltrato 
aos animais.

Você comemora ou gostaria de 
comemorar o aniversário do 
seu xodó? 
Gostaria de comemorar o ani-
versário dele, sim.

O seu xodó dá muito trabalho 
para você? 
Um pouco. Ele é muito hiperati-
vo; quando liga no 220, não tem 
quem o pare ele. Ainda mais 
quando junta com as outras 
cachorras de casa, todos fazem 

uma festa, viram a casa de per-
nas pro ar.

Quando você viaja, você leva 
o seu xodó ou o deixa com al-
guém? 
Ele sempre viaja comigo.

Como é a relação do xodó com 
o restante da família? 
No começo, foi difícil, por já ter-
mos 3 cachorros em casa.  Mas, 
depois, ele foi conquistando o 
coração de cada um e, hoje em 
dia, a relação é maravilhosa do 
meu xodó com a familia. Todos 
fazem a festa, ele é muito bem 
tratado por todos e não tem um 
que não goste dele!

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Natalia Idalgo de Queiroz
Médica Veterinária
CRMV – SP 23.967
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Memória Esportiva Panathlon

1952: ADM Usina Ester - Campeã Amadora Regional
Em pé: Nelsi Salmistraro, Daniel “Neco” Ignácio, Antônio Grassi, Robertinho, Arlin-
dão Ignácio, Mário Sperindioni e Luizão Furlanetto (Treinador)
Agachados: Zé Ferreira, Hermínio, Ezequiel Zerbinatti, Ari Peres e Fê-lo

Iniciativa pretende resgatar a 
essência natalina, reforçando 
as relações humanas e o 
cuidado socioambiental

Será possível conferir o trajeto dos caminhões por meio do 
aplicativo Natal Coca-Cola, além de receber notificações, 
com contagem regressiva

Caravana Iluminada de Natal da Coca-
-Cola passa por Cosmópolis no dia 17/11

A Caravana Iluminada de 
Natal da Coca-Cola FEMSA 
Brasil, maior distribuidora de 
produtos Coca-Cola no mundo 
em volume de vendas, estará 
nas ruas e avenidas de Cosmó-
polis na noite de 17 de novem-
bro. 

Depois de dois anos respei-
tando os protocolos de segu-
rança por conta da pandemia 
de Covid-19, a população vol-
tará a conhecer o trajeto dos 
caminhões e poderá ir ao seu 
encontro para sentir de perto a 
magia do Natal. Com o concei-
to “O Natal Sempre Encontra o 
Caminho”, a iniciativa pretende 
resgatar a essência natalina, re-
forçando as relações humanas e 
o cuidado socioambiental. 

“Nos últimos anos, por causa 
da pandemia, criamos diversas 
estratégias para manter a tradi-
ção, mas respeitando todos os 
protocolos de segurança. Com 
a melhora do cenário pandêmi-
co e a população vacinada, po-
demos nos aproximar mais de 
nossos milhares de consumido-
res e parceiros. O intuito é levar 
o brilho de volta aos olhos das 
pessoas, fazendo valer o tema 
deste ano: o ‘Natal Sempre En-
contra o Caminho’”, afirma Lu-
ciano Alves de Sá, Gerente Ex-
perience & Prestige Accounts. 

Diversidade, sustentabilida-
de e tecnologia 

Papai e Mamãe Noel estarão 
em um lindo coreto ilumina-
do com efeitos de neve e vão 
saudar o público junto a uma 
mesa cheia de amor e delícias. 
Destacando o pilar de susten-
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tabilidade, um dos caminhões 
traz madeira reaproveitada 
de pallets e contará ainda com 
painéis solares que vão gerar 
a energia para a iluminação e 
funcionamento de um sistema 
de bolhas de sabão que encan-
tará todo o público. Além disso, 
haverá projeções e cenografias 
natalinas durante todo o trajeto.  

Personalizando a presença 
feminina na Coca-Cola FEMSA 
Brasil, pelo segundo ano as ca-
ravanas serão conduzidas por 
duas mulheres, Izabel Apareci-
da Alves de Souza e Roselaine 
Manini Cassinelli. Durante todo 
o trajeto, elas estarão na boleia 
dos caminhões Actros, da mar-
ca Mercedes-Benz, reconheci-
dos pela utilização de tecnolo-
gias digitais e por seu sistema 
de segurança. 

“Os pilares Meio Ambiente, 
Social e Governança sempre 
guiaram a Mercedes-Benz ao 
longo dos seus 66 anos no Bra-
sil. A presença dos caminhões 
Actros nas Caravanas de Natal 
da Coca-Cola FEMSA está dire-
tamente conectada com a estra-
tégia ESG da Mercedes-Benz do 
Brasil. Com essa parceria, esta-
mos indo além do nosso negó-
cio de produção de caminhões 
e ônibus e desenvolver serviços. 
Estamos colocando os nossos 
caminhões para participarem 
de um momento especial que 
carrega tantos significados para 
crianças e adultos”, afirma Ro-
berto Leoncini, vice-presidente 
de Vendas e Marketing Cami-
nhões e Ônibus da Mercedes-
-Benz do Brasil. 

Maior número de cidades 
visitadas 

Resgatando o sentimento de 
união e a aproximação com a 
população, a Coca-Cola FEM-
SA Brasil levará as Caravanas 
Iluminadas para 67 cidades de 

sete estados em que está pre-
sente – São Paulo, Rio de Janei-
ro, Minas Gerais, Paraná, Santa 
Catarina, Rio Grande do Sul e 
Mato Grosso do Sul. Serão cin-
co caminhões que vão percorrer 
15 mil quilômetros durante 53 
dias. 

Aplicativo para ver a rota e 
receber notificações

Será possível conferir o tra-
jeto dos caminhões por meio 
do aplicativo Natal Coca-Cola. 
Caso queira, o consumidor po-
derá clicar para ver a rota e rece-
ber notificações, com contagem 
regressiva, sobre o dia em que 
ela passará pelo município. O 
app traz, também, outras fun-
cionalidades como realidade 
aumentada, games interativos 
e filtros de Natal para selfies e 
está disponível em iOS e An-
droid.  

Além do aplicativo, é possível 
consultar a rota das caravanas 
no site https://www.coca-cola.
com.br/natal. 

Rota em Cosmópolis
Pelo site, o trajeto em Cosmó-

polis começa na Rua Campinas, 
entrada do Ginásio de Esportes, 
e segue pela Rua Santo Rizzo 
até a Rua Victor Leflock, por 
onde segue até a Avenida da 
Saudade. Depois, a Carava-
na passa pela Rua Antonio de 
Souza Peres, Rua Rui Barbosa, 
Avenida Marginal, Rua Tira-
dentes, Rua Luiz Strazzacappa, 
Avenida Nelson Alves Aranha, 
Rua Narciso Dário Andretto, 
Rua Luiz Vaz de Camões, Rua 
Otto Herbst, Rua Presidente 
Getúlio Vargas, Avenida Cen-
tenário Dr. Paulo de Almeida 
Nogueira, Rua Expedicionários, 
Rua Ataliba de Carvalho e Rua 
Antonio Carlos Nogueira, por 
onde segue até a saída da cida-
de pelo Ginásio de Esportes.

FOTO: DIVULGAÇÃO

No Informe Publicitário do Círculo de Amigos do Menino Patrulheiro, divulgado na edição 
de 28/11/22, sobre a comemoração dos 50 anos da entidade, favor considerar que o Dr. 
José Marques Barbosa foi o idealizador do CAMP e assumiu a presidência por 3 anos. Dr. 
Geraldo Viamonte foi colaborador para a fundação do CAMP. 

É importante esclarecer que, no jantar de 50 anos do CAMP, o Dr. José Marques Barbosa 
não pode comparecer no dia e solicitou ao Dr. Geraldo Viamonte para representá-lo para 
receber a placa comemorativa dos 50 anos do CAMP, prestando homenagem ao seu fun-
dador e idealizador [Dr. José MarquesBarbosa]. 

Esta Nota está sendo publicada a pedido do Dr. Geraldo Viamonte.

NOTA DE ESCLARECIMENTO

É possível consultar a rota das caravanas no site https://www.coca-cola.com.br/natal

A escovação dentária diária é a melhor maneira de prevenir 
as doenças bucais em cães

CUIDADO

Os problemas na cavidade 
oral dos cães podem afetar 
diretamente em sua saúde e 
qualidade de vida. Cerca de 
80% dos cães com mais de cin-
co anos de idade apresentam 
algum tipo de afecção oral. 
Portanto, os tutores devem 
ficar atentos a sinais como: 
mau hálito, corrimento nasal, 
perda de dentes, salivação 
excessiva, gengiva averme-
lhada ou com sangramento, 
dificuldade em se alimentar e 
inchaços abaixo dos olhos ou 
na boca.

As bactérias já existentes 
normalmente na microbiota 
da boca dos animais se de-
senvolvem formando a pla-
ca bacteriana. Se não houver 
uma higienização em um 
período de 48 horas, essa pla-
ca se adere ao dente e pode 
evoluir para alguma afecção 
oral, como o tártaro (que é a 
calcificação da placa). Se essa 
infecção por bactérias não for 
tratada, pode se espalhar pelo 
corpo, chegando a órgãos 
como coração e rins.

Entre as principais doenças 
orais em cães estão as lesões 
endodônticas, a gengivite, a 
doença periodontal, os dentes 
de leite persistentes e tumo-
res. 

As lesões endodônticas 
ocorrem a partir de fraturas 
nos dentes dos cães, que per-
mitem a entrada de bactérias 
na parte interna do dente, 
causando lesões no osso, que 
pode se espalhar para outros 
órgãos. As fraturas são um 
problema comum, podendo 
ocorrer devido a mordida em 

Outra forma de prevenção 
é fornecer a alimentação 
correta recomendada pelo 
veterinário

Principais doenças bucais em cães 
e formas de prevenção

alimentos ou objetos muito 
duros, em quedas ou brigas. 
A falta de hábito dos tutores 
de verificar a boca e os dentes 
dos cães pode retardar o diag-
nóstico de uma fratura dentá-
ria, agravando o quadro. 

A gengivite consiste na in-
flamação da gengiva, e tem 
como causa principal o acú-
mulo da placa bacteriana en-
tre a gengiva e o dente. Seus 
principais sinais incluem o 
mau hálito, gengiva verme-
lha, inchada e sensível, po-
dendo até ter sangramentos e 
exposição de parte da raiz dos 
dentes. Cães com uma dieta a 
base de alimentos úmidos ou 
com muito carboidrato são 
mais propensos ao desenvol-
vimento excessivo de bac-
térias, portanto, uma forma 
de prevenção é o não forne-
cimento de restos de comida 
caseira.

Se a gengivite não for tra-
tada, pode evoluir para a 
doença periodontal ou pe-
riodontite, onde ocorre a dis-
seminação das bactérias dos 
dentes também para ligamen-
tos, que mantêm os dentes e 
os ossos no lugar. O tecido da 
boca do animal começa a ser 
destruído e ocorre a perda de 
dentes e até mesmo fraturas 
nos ossos da mandíbula ou 
maxilar, devido ao enfraque-
cimento dos ossos. Em casos 
iniciais, uma limpeza reali-
zada pelo médico veterinário 
ajuda na restauração da saú-
de bucal. 

Outro possível problema 
bucal em cães é a persistência 
de dentes de leite ou decídu-
os, quando estes não caem e 
atrapalham o crescimento dos 
dentes permanentes. Este não 
é um problema que possa ser 
prevenido, mas se for diag-
nosticado podem ser feitas as 
extrações para permitir que 
a dentição permanente do 
animal se desenvolva de for-
ma correta. Ocorre mais em 

cães de pequeno porte como 
Yorkshire, Pinscher, Maltês e 
Spitz alemão, e com a perma-
nência dos dentes caninos.

Em animais mais idosos, 
existe ainda a possibilidade 
de desenvolvimento de tumo-
res na cavidade oral. Quanto 
antes diagnosticados, melhor 
a chance de tratamento e re-
cuperação.

A escovação dentária diária 
é a melhor maneira de preve-
nir as doenças bucais em cães. 
Já que a escovação dos dentes 
promove a desestabilização 
da placa bacteriana, evitan-
do o seu desenvolvimento. 
Existem diversos modelos de 
escovas de dentes e pastas 
próprias para cães. 

Outra forma de prevenção 
é fornecer a alimentação cor-
reta recomendada pelo vete-
rinário, assim como levar o 
cão para consultas de rotina, 
onde será observada a cavi-
dade oral, podendo ser feito o 
diagnóstico precoce de algu-
ma afecção, antes que progri-
da para um estágio avançado.
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Vacina contra a COVID-19
143.323 doses aplicadas contra o coronavírus em Cosmópolis!
1ª dose infantil: No momento estão sendo vacinadas crianças de 5 a 11 
anos com ou sem comorbidades e crianças de 3 e 4 anos com comor-
bidades;
1ª dose: No momento estão sendo vacinadas pessoas acima de 12 
anos.
3ª dose (adicional): adolescentes de 12 a 17 anos com alto grau de imu-
nossupressão e gestantes ou puérperas de 12 a 17 anos, maiores de 18 
anos que tenham tomado a segunda dose com intervalo de 4 (quatro) 
meses, população em geral que tomou vacina da Janssen a pelo menos 
dois meses e imunossuprimidos de 18 a 59 anos que tenham tomado a 
segunda dose ou dose única a pelos menos 28 dias.
4ª dose (adicional): População com mais de 40+anos, profissionais da 
área da saúde e imunossuprimidos maiores de 18 anos, que já recebe-
ram a terceira dose contra a Covid-19 há pelo menos quatro meses
5ª dose (adicional): imunossuprimidos maiores de 18 anos.
*Número atualizado até às 16h20 de Quarta-feira (09).

Dr. Flavio Sartori Junior
Medclin: R. Expedicioná-
rios, 1295 - Jardim Bela 
Vista, Cosmópolis
Telefone (19) 3812 9210
Clinical Cambuí
R. Dr. Antônio da Costa 
Carvalho, 287 – Cambuí, 
Campinas 
Telefone (19) 3294 5115
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Quando visitar o oftalmologista? Guia rápido
VISÃO

Para ficar em dia com 
a saúde dos seus olhos, 
não deixe de se consultar 
periodicamente

É melhor consultar um of-
talmologista regularmente 
para checar a saúde da sua 
visão do que esperar apare-
cer um problema mais sério 
e que, muitas vezes, pode le-
var à perda da visão ou um 
grave comprometimento. 
Além disso, também existem 
algumas doenças oculares 
que não apresentam sinto-
mas de início.

Portanto, selecionamos al-
guns sinais de que está na 
hora de visitar o oftalmolo-
gista. Se algum deles você 
notar que possui, não hesite 
em procurar o oftalmologis-
ta.

Nunca ter se consultado 
com um oftalmologista

Como mencionado no iní-
cio do artigo: é fundamental 
passar pelo oftalmologista! 
Se você nunca foi, significa 
que é hora de marcar uma 
consulta! Mesmo que você 
não sinta nenhum sintoma 
ou nunca teve algum proble-
ma de visão.

Irritação nos olhos e lacri-
mejamento

Esses sintomas podem 
significar muitas coisas. Por 
exemplo: olho seco, sensibi-
lidade à luz ou até mesmo a 
síndrome do computador.

Dores de cabeça e nos 
olhos

Uma dor de cabeça pode 
significar vários problemas 
e ser provocada por vários 
fatores. Quando essa dor 
se torna intensa, principal-
mente na região dos olhos 
e sobrancelha, pode ser um 
sinal de problema ocular. 
Por exemplo: fadiga ocular 
digital (causada pela luz azul 
emitida por aparelhos eletrô-
nicos), alguma inflamação 
ocular e até mesmo glauco-
ma.

Baixa acuidade visual
Se você anda com dificul-

dade para ler, reconhecer as 
pessoas na rua ou enxergar 
placas de trânsito, você pode 
apresentar algum erro refra-
tivo, por exemplo: miopia, 
hipermetropia ou astigmatis-
mo. Também existem outras 
doenças que podem reduzir 
a acuidade visual. Por exem-
plo: ceratocone ou pterígio.

Vermelhidão ou inchaço

Selecionamos alguns sinais de que está na hora de visitar um especialista

Existem vários motivos 
que podem deixar os nossos 
olhos vermelhos ou incha-
dos, seja por exposição a fa-
tores externos, como: cloro 
e radiação solar; ou por in-
fecções bacterianas, ou vi-
rais. Exemplos de doenças 
relacionadas a vermelhidão: 
glaucoma, uveíte, esclerite 
ou conjuntivite.   

Sensibilidade à luz
Alguns problemas oculares 

relacionados a este sintoma 
são: degeneração macular 
relacionada à idade (DMRI), 
edema macular diabético, al-
guma lesão na córnea ou até 
mesmo em pessoas que tra-
balham durante muitas ho-
ras em frente ao computador.

Visão embaçada
Trata-se de uma sensação 

em que a pessoa enxerga de 
forma turva, como se tivesse 
uma névoa, que a impede de 
visualizar com tanta nitidez. 
Além disso, as cores tam-
bém acabam perdendo sua 
vibração, ficando mais opa-
cas. Exemplos de problemas 
oculares relacionados a esse 
sintoma são: catarata, pres-
biopia, glaucoma, DMRI e 
astigmatismo.

Visão dupla
Visão dupla pode estar 

ligada a vários problemas 
oculares. Por exemplo: pro-
blemas relacionados aos ner-
vos ou músculos dos olhos, 
catarata, diferença de grau, 
estrabismo ou diabetes.

Manchas na visão
Há diversos tipos de man-

chas na visão. Alguns proble-
mas que podem ser indicati-
vos de doenças são: DMRI, 
hemorragia vítrea, descola-
mento de retina ou catarata.

Variação da visão
Se você está vendo nitida-

mente e de repente começar 

a enxergar embaçado, há um 
problema em sua visão. Essa 
variação pode ser causada 
por: olho seco, astigmatismo, 
e até mesmo em casos de pes-
soas com diabetes.

Forçar a vista para tentar 
enxergar ou movimentar o 
braço para tentar visualizar 
melhor

Se você precisa apertar 
seus olhos para tentar en-
xergar melhor, seja para ler 
um livro ou ver um filme, ou 
movimentar seu braço para 
conseguir visualizar melhor 
os objetos, isso são sintomas 
de que algum problema ocu-
lar pode estar ocorrendo, por 
exemplo: miopia e presbio-
pia.   

Dificuldade para enxergar 
à noite

Se você enxerga cada vez 
menos quando a luz está 
baixa, especialmente à noite, 
pode ser um sinal de proble-
mas na visão, como um início 
de catarata.

Dificuldade para distin-
guir cores

A doença ocular mais co-
nhecida por apresentar a di-
ficuldade de enxergar cores, 
é o daltonismo. Contudo, 
também existem outras con-
dições que podem alterar 
a capacidade de ver cores 
ou distinguir detalhes, por 
exemplo: catarata, a DMRI e 
o glaucoma.

Sensação de pressão nos 
olhos

Se você sente a sensação de 
que algo está pressionando o 
seu globo ocular, você deve 
procurar um oftalmologista, 
pois são indícios de glauco-
ma. Se o diagnóstico não for 
feito cedo, pode causar da-
nos ao nervo óptico, levando 
à cegueira.

Ter mais de 40 anos

Se você tem mais de 40 
anos, provavelmente apre-
senta algum grau de pres-
biopia. Além disso, também 
poderá apresentar catarata. 
Ambas são consequências do 
processo natural de envelhe-
cimento do olho, que acome-
terá 100% das pessoas. Outra 
doença que pode surgir a 
partir dessa idade é a pressão 
do olho e desenvolver glau-
coma.

Histórico de diabetes ou 
hipertensão

O diabetes pode gerar a re-
tinopatia diabética e outros 
problemas oculares. Já a hi-
pertensão pode causar a reti-
nopatia hipertensiva. Ambos 
evoluem lentamente e são 
assintomáticas de início, mas 
que progridem com o passar 
do tempo. Além disso, pode 
desencadear outras doenças 
oftalmológicas, e se não tra-
tado a tempo, pode levar à 
cegueira como fase final.

Já faz mais de um ano des-
de a sua última consulta e o 
tempo determinado entre vi-
sitas não deve ser ignorado

Assim como em qualquer 
outro médico, você deve vi-
sitar seu oftalmologista regu-
larmente, ao menos uma vez 
no ano ou conforme orienta-
ção médica. Esta é a melhor 
maneira de cuidar da saúde 
dos seus olhos.

Se você apresentou um (ou 
vários) desses sinais ou mes-
mo que não tenha sentido, 
mas nunca foi ou faz tempo 
desde a sua última consulta, 
agora você já sabe quando ir 
ao oftalmologista! Para ficar 
em dia com a saúde dos seus 
olhos, não deixe de se consul-
tar periodicamente.

O ideal é visitar o oftalmologista ao menos uma vez 
ao ano
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Dr. Cleiber Stella 
Neurologista
Total Clínicas
F. 3812-4311/ 3812-5311
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Enxaqueca tem cura? Quais as opções de 
tratamento para dor de cabeça?

DOR

Todos nós sofremos muito 
com dores de cabeça, e o que 
poucos sabem é que a causa do 
problema, muitas vezes, tem 
diversos motivos diferentes. 
Para esclarecer o assunto, o Dr. 
Cleiber Stella tira dúvidas so-
bre o tema. Acompanhe: 

É normal acordar com dor 
de cabeça às vezes? 

 Não. O mais frequente é 
acordar já com enxaqueca. 
Mas, há outras causas, que, se 
for necessário, devem ser in-
vestigadas.

O que é Cefaleia Tensional? 
Cefaleia tensional é uma das 
cefaleias mais frequentes. São 
as dores pesadas ou em aperto, 
que pioram no decorrer do dia, 
quase sempre geradas pelas 
ansiedades, tão frequentes nos 
dias atuais.

O que significa sentir dor 
frequente em um lado da ca-
beça? Quais as causas da dor 
de cabeça frequente? As dores 
unilaterais mais frequentes são 

“Hoje, temos um arsenal 
terapêutico fabuloso, tanto 
para a crise como para 
tratamento preventivo”

Como recomendação final, o mais conveniente é procurar um especialista 
em cefaleia, que saberá diagnosticar e conduzir com eficácia cada caso

as enxaquecas, que se acompa-
nham  de fobia a todos estímu-
los, como luz, barulho, odores, 
etc.

Muita dor de cabeça pode 
ser tumor no cérebro ou outro 
problema cardíaco? Basica-
mente, as cefaleias são dividi-
das em primárias, quando não 
há uma causa estrutural, onde 
as mais comuns são a enxaque-
ca e a tensional. As secundárias 
ocorrem por uma lesão estru-
tural, onde entram os tumo-
res, infecções e muitas outras 
causas. Nesses casos, sempre 
é preciso cuidadosa investiga-
ção.

Quais são os gatilhos da en-
xaqueca e como identificar? 

Os principais gatilhos da en-
xaqueca são a ansiedade. Épo-
ca pré-menstrual, quebra do 
relógio biológico e certos ali-
mentos. Esses são os principais 
fatores desencadeantes.

Por que a enxaqueca piora 
na TPM e como amenizar? Na 
Tensão Pré-Menstrual (TPM), 
ocorre maior ansiedade, irrita-
bilidade e alteração de neuro-
transmissores, com importante 
queda da chamada serotonina. 
Isso abre as portas para a enxa-
queca ocorrer.

Qual a relação entre dor de 
cabeça frequente e o puerpé-
rio? A cefaleia no puerpério 
deve sempre ser investigada, 
por ser uma fase de maior pos-

sibilidade de trombose de seios 
venosos cerebrais.

O que significa ver luzes 
piscando e depois sentir uma 
dor de cabeça insuportável, 
com enjoo?  A isso denomina-
-se aura. Podem ocorrer vários 
distúrbios visuais ou outras al-
terações neurológicas, que an-
tecedem o fenômeno doloroso 
e os outros sintomas da enxa-
queca. Mas isso já é o início da 
crise.

Enxaqueca tem cura? Enxa-
queca tem, atualmente, bom 
controle, desde que bem ava-
liada e bem conduzida pelo 
cefaliatra. Mas, cura não tem, já 
que tem forte cunho genético.

Toda dor de cabeça precisa ser avaliada por um médico
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Caderno de Jesus
A doutrina do sábio é uma fonte de vida para se desviar dos laços 
da morte.
O bom entendimento favorece, mas o caminho dos prevaricadores 
é áspero.

Provérbios 13:14,15

falecimentos

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS expressa
 seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento, 
que será publicado na coluna ‘Pra sempre na Memória’ na versão impres-

sa semanal e também no site da TV Jaguari (www.tvjaguari.com.br) 
de forma imediata.

Envie no WhatsApp (19) 3872-2582 os seguintes dados:
1)Nome do(a) falecido(a); 2) Idade; 3) Data de Nascimento; 4) Cidade natal; 
5)Data do Falecimento; 6) Causa da Morte; 7) Morador(a) de Cosmópolis 
há quantos anos; 8) Profissão; 9) Estado Civil; 10) Nº de Filhos; 11) Pequena 

Homenagem de no máximo 5 linhas; 12) foto.

03/11 - André Mauricio Mendes, 52 anos, casado. Residia 
na Rua Alipio Fernandes - Laranjeiras 2

04/11 - Paulo Cesar Ferreira Souza, 44 anos, solteiro. Re-
sidia na Rua Guilherme Peretti - Parque Residencial Sou-
za Queiroz

05/11 - Alzira Grassi Krum, 86 anos, viúva. Residia na 
Rua Nove de Julho - Centro

05/10 - Roberto da Silva Pereira, 56 anos. Residia na Rua 
Bechara José Gemael - Vila Nova

06/11 - Maria Francisca da Silva, 83 anos, divorciada. Re-
sidia na Rua Angelo Bertaglia - Jardim Eldorado

Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
Igreja Metodista Wesleyana

COSMÓPOLIS-SP

Pr. Edwil V. Borçatto – Igreja Cristã 
da Trindade – Rua Campinas, 749 

Cosmópolis

Todos temos curiosidade 
quanto ao amanhã. Algo 
na natureza humana almeja 
saber o que acontecerá nos 
dias, meses ou anos que se 
seguem. Deus 
atendeu essa 
necess idade 
ao revelar de 
antemão os 
acontecimen-
tos futuros. 
As profecias 
bíblicas dão-
-nos um vis-
lumbre dos 
acontecimen-
tos vindou-
ros.

Não conhecemos todos os 
detalhes, mas há informa-
ções suficientes para termos 
uma ideia geral do que está 
para acontecer. As muitas 
profecias bíblicas sobre o 
fim dos tempos percor-
rem as páginas da história. 
Apontam para a apostasia 
religiosa, para o caos, o au-
mento da desordem e ins-
tabilidade mundial, o que 
preparará o cenário para 
o surgimento de um líder 
mundial, o anticristo. 

Já vivemos dias de em 
que o vazio espiritual é 
preenchido pelas trevas do 
mal, já não somos mais uma 
sociedade predominante-
mente cristã. Os símbolos 
do cristianismo ainda per-
manecem, mas os corações 
e almas foram poluídos 
pela atração secular de uma 
existência independente de 
Deus. Fica cada vez mais 
evidente que as pessoas es-
tão procurando sentido e 
propósitos para a vida nos 
piores lugares possíveis. 

Alexander Solzjenitsyn 
declarou: “as forças do mal 
já iniciaram seu ataque de-
cisivo”. Dessa maneira, 
tudo leva a crer que esta-

mos cavando aquela que 
pode ser a última trincheira 
na defesa do cristianismo. 
Este bombardeio começou 
como uma profunda negli-

gência para 
com a mensa-
gem do evan-
gelho. Afinal, 
de que me-
lhor maneira 
enfraquecer o 
evangelho do 
que incutindo 
nas mentes 
humanas que 
seria possível 
viver como se 

ele não existisse? 
Vemos evidências dessa 

negligência em toda forma 
de arte, música, literatu-
ra, cinema e por que não 
incluir a pregação. Muitos 
artistas, escritores e até pre-
gadores estão desprovidos 
de valores espirituais. Não 
demonstrando por eles in-
teresse algum, ignorando 
as verdades bíblicas, com a 
preocupação de não desa-
gradar as maiorias. 

Ao mesmo tempo em que 
a expectativa da vinda de 
Cristo para arrebatar sua 
igreja representa a santa 
esperança dos crentes, é 
também uma séria questão 
para os que ficarem. Estes 
são apresentados como os 
incrédulos enganados e sem 
esperança. Sucumbirão a 
grande mentira, serão con-
denados e perecerão (2Tes. 
2:8). Não é um quadro agra-
dável, mas é o alerta de 
Deus para um mundo desa-
fiador e incrédulo.

(continua na próxima edi-
ção)

“Quanto ao dia e à 
hora ninguém sabe, 
nem os anjos dos 
céus, nem o Filho, 

senão somente o Pai”.
Mateus 24:36

Fronteira dos tempos
(Parte 1)

Causas Sociais e Causos
 “A primeira vacina contra 

a poliomielite foi a vacina 
inativada contra pólio. Ela 
foi desenvolvida por Jonas 
Salk e entrou em uso em 
1955. A vacina oral contra a 
poliomielite foi desenvolvi-
da por Albert Sabin e entrou 
em uso comercial em 1961”. 
Mesmo com tantos anos após 
a primeira aplicação e com 
resultados realmente segu-
ros, muitos pais questionam 
a ação de uma vacina tão im-
portante para manter a saúde 
dos filhos. 

A campanha nacional de 
vacinação contra a poliomie-
lite não atingiu a sua meta no 
ano de 2022. Vacinas como a 
contra sarampo, meningite 
e outras também não atingi-
ram a proposta do Ministério 
da Saúde.

A volta de doenças que 
estavam controladas ou pra-
ticamente erradicadas é ina-
ceitável. O mais intrigante 
é que houve uma corrida e 
uma cobrança para aplicação 
da vacina contra Covid, uma 

vacina nova, sem grandes 
testes, mas que a maioria fez 
questão de tomar. 

Parece um contrassenso 
que a opção por vacinas no-
vas seja bem-vinda e vacinas 
que são aplicadas há mais de 
sessenta anos sejam terrivel-
mente negadas ou questiona-
das. Definitivamente, eu não 
pretendo entender as pesso-
as!

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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José Paes
Aposentado

Um pouco de todos nós
Desejo que o Universo 
Me dê forças, me agigante 
Para não tolerar covardia 
Aquela que irradia 
Do estúpido, ignorante 
 
Por mais que eu lute 
Isso nunca importa 
Sou o bandido da história 
Meus feitos não vão pra 
memória 
Minha estrada é sempre torta 
 
Estou cansado do roteiro 
Escrito por outro alguém 
Quero uma existência de-
cente 
Respirar, voltar a ser gente 
Sem o conceito de ninguém 
 
Sair e não deixar saudade 
Voltar e não ter ninguém 
esperando 
É o jeito perfeito 
De exercer o direito 
De continuar caminhando 
 
É assim com muita gente 
Por isso estou a escrever 
Pessoas são oprimidas 
Com expostas feridas 
Anseiam, um pouco, viver 
 
Não se venda ou alugue 
Nem que seja por um segun-
do 
Bata forte no peito 

palavras & versos

Não violente seu jeito 
De ter sentimento profundo 
Mantenha longe as criaturas 
Que escurecem sua estrada 
Seja luz em plenitude 
E bem firme na atitude 
Não interrompa a jornada 
 
Que o levará ao sucesso 
Sem lágrimas para enxugar 
Algumas, até, verdadeiras 
Outras, apenas barreiras 
Inundando seu sonhar 
 
Nascemos sós e ficaremos 
Não importa a multidão 
Pai, mãe, colega ou amigo 
Estaremos em perigo 
Se não aceitarmos a solidão 
 
Nosso grito mais forte 
É dado para dentro de nós 
Somos raio ou trovão 
Bradando um sim ou não 
Sempre estaremos sós
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Reinaldo Coelho 
Redator / Poeta 

“Anime-se, e 
fortifique-se o seu 
coração; espere, 
pois, no Senhor”

(Salmos 27. 1,11,14).

Devemos fazer a nossa 
parte

Higiene, alimento, água, 
proteção e amor são funda-
mentais para corpo, alma e 
espírito.

O perdão é a higiene 
da alma, a oração a água 
que hidrata, 
a Palavra o 
alimento que 
sustenta, a fé 
que protege, 
e o amor de 
Deus, que for-
talece.

“Vivam em 
paz uns com 
os outros. 

Tenham cui-
dado para que 
ninguém retribua aos ou-
tros mal por mal; 

Pelo contrário, procu-
rem sempre o bem uns dos 
outros e o bem de todos. 
Orem sem cessar. 

Em tudo, deem graças, 
porque esta é a vontade de 
Deus para vocês. 

Não apaguem o Espírito. 
Examinem todas as coisas, 
retenham o que é bom. 

Fujam de toda aparência 
do mal. 

O mesmo Deus da paz os 
santifique em tudo. 

E que o vosso espírito, 
alma e o corpo sejam con-
servados íntegros e irre-
preensíveis na vinda de 

nosso Senhor Jesus. 
Fiel é o que os chama, 

que também o fará”. 
(1 Ts 5.13-24).
Temos medo de tantas 

coisas, mas o único medo 
aceitável é 
o medo de 
pecar contra 
Deus, entris-
tecer o Espí-
rito Santo, e 
sair fora da  
proteção de 
Deus, e de 
Seus planos.

“O Senhor 
é a minha 
luz e a mi-

nha salvação; de quem te-
rei medo? 

O Senhor é a fortaleza da 
minha vida; a quem teme-
rei? 

Ensina-me, Senhor, o Teu 
caminho e guia-me por ve-
reda plana, por causa dos 
meus inimigos. 

Espere no Senhor. 
Anime-se, e fortifique-se 

o seu coração; espere, pois, 
no Senhor.”

(Salmos 27. 1,11,14).

Patrimônio especial
A VIDA É ASSIM

Um dia, fui rever as terras 
onde vivi meus belos tempos 
de criança. Do alto, avistei, 
do outro lado, nossa casa. 
Meu coração bateu mais for-
te.  A estrada de chão batido 
já havia desaparecido em tri-
lhos. Enfim, chegamos onde 
era o nosso terreiro do café. 
A casa do espigão, já abando-
nada, janelas e portas caindo. 
Os quartos com pisos de tá-
buas já apodrecendo.  

No paiol ao lado, enxer-
guei, lá dentro, o carro de boi 
e  alguns apetrechos com os 
quais meu pai tirava o sus-
tento da família. Subi em seu 
cabeçalho. Naquele instante, 
limpei o suor no antebraço. 
Lembranças mexem com 
o coração da gente! Instru-
mentos que deram muito 
orgulho a meu papai. Nos-
sos pais sofreram para criar 
os filhos, mas éramos felizes! 
Embora crianças, sabíamos 
da preocupação que tinham, 
principalmente, em relação a 
estudos, mas era o que eles 
tinham para o momento.

Ele era um homem duro 
para chorar. Uma das vezes 
que o vi, foi quando carreava 
e um boi da guia começou a 
fazer “corpo mole”, expres-
são que o carreiro usa para 
dizer que o boi está “lenhan-
do”. Papai, então, o ferroou 
forte, chamando seu nome. 
Era verão, calor insuportável, 
na subida da serra.  O boi ajo-
elhou, inclinou-se para fren-
te e caiu. Meu pai tirou-lhe 
a canga, o boi estremeceu, 
morrendo naquele instante. 
A boiada, quase que num 
instinto de solidariedade ao 
parceiro, também parou. Ele 
se afastou, encostou-se ao 
barranco, e com a vara de fer-
rão entre as pernas, chorou. 

Por outras vezes, vi meu 
pai emocionado. Certa vez, 
quis dar-lhe uma lembrança 
que o identificasse. Um qua-
dro a óleo, a pintura de um 
carro de boi, junto o seu car-
reiro. Ele, quando leu a dedi-
catória, também engasgou.

  Mas, eu estava naquele 
paiol, sem minhas compa-
nhias, haviam me deixado só 

para que eu pudesse relem-
brar à vontade.

Nossos pais sempre cria-
ram uma rotina com os filhos, 
para nossa tranquilidade – e 
as deles. Mesmo depois de 
casados, quando saíamos de 
sua casa, vindo embora, tí-
nhamos que telefonar para 
dizer que chegamos bem. No 
final do milênio, ele morreu. 
Numa de suas agonias, ele 
disse: “Estou pronto para ir 
embora e vocês sabem dis-
so”. E se foi. O quadro a óleo 
acabou indo parar na sala 
de minha casa. Elegi-o como 
meu patrimônio especial.

O cabeçalho do carro de-
senrolava o filme em minha 
mente, até que fui chamado 
para irmos embora.

Levantei-me, limpando o 
traseiro da calça sujado pela 
poeira.

Para mim, aqueles momen-
tos me representavam uma 
grande riqueza que pude 
viver. Minha infância, e o 
lembrete de que talvez seja 
melhor deixar certos aconte-
cimentos da vida sem expli-
cação.

Aqueles instantes ali, re-
lembrando, talvez fossem 
um modo de papai mandar-
-me um recado: “Oi, filho. 
Estou bem. Cheguei a casa”. 

Oscar do Carmo Silva Neto  
MTB – 66134-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br 
Rádio Cabocla FM – 107.3
Programa aos domingos
Horário: 12h até às 15h
(19) 99752-3636

A diferença entre 
ter e ser

Ter é difícil. Ser é muito mais
Ser é mostrar que tem valor
Ser é o próprio valor
Quem tem, faz questão de 
dizer 
Quem é, não faz, porque por 
si, o Ser brilha
Ter é status social
Ser é humano e Divino
Ter é mostrar esforço
Ser mostra conquista
Ter é a luta de todos 

Ser é o privilégio de alguns...

Essa pergunta gera muitas 
dúvidas e conflito interno para 
nós seres humanos. Afinal, 
ninguém voltou contando so-
bre ela.

Os ateus 
acreditam na 
matéria. Caso 
morra, acabou 
a matéria, fina-
liza aqui. Já os 
espiritualistas, 
acreditam na 
reencarnação 
e desencar-
nação; os da 
igreja romana 
acreditam no 
purgatório, ou 
seja, no inferno 
- caso você não tenha sido uma 
boa pessoa aqui na terra, você 
irá para o purgatório e viverá 
lá em eterna dor e sofrimento.

A Igreja do Sétimo Dia acre-
dita que, depois que morre-
mos, ficamos inconscientes 
(dormindo). Já os evangélicos 
acreditam que vamos direto 
para o céu, por isso, o linguajar 
‘ele foi para a glória morar com 
Deus’. 

A bíblia relata, em Hebreus 
5:9, que o nosso espírito é aper-
feiçoado para entrar na glória.
Também afirma em Hebreus 
12:23: “À igreja dos primogê-
nitos, cujos nomes estão escri-
tos nos céus. Vocês chegaram a 
Deus, juiz de todos os homens, 
aos espíritos dos justos APER-
FEIÇOADOS, a Jesus Media-
dor de uma nova aliança, e ao 
sangue aspergido, que fala me-
lhor do que o sangue de Abel.

O Ap. Paulo afirma, em 2 
Coríntios 5:8, que morrer é dei-
xar o corpo e habitar com o Se-
nhor. Também em Filipenses 
1: 23, fala que morrer  é deixar 
o corpo e estar com Cristo, que 
é incomparável melhor.

A questão é: será que existe 
mesmo um lugar preparado 
para nós depois da morte? 
Será que ficamos inconcientes, 
ou até mesmo voltaremos em 
outra forma? Quantas pergun-
tas a serem feitas e quantas 
dúvidas a serem tiradas, afinal 
somos livres para escolher o 

que queremos ser e crer. 
Permita-me relatar uma 

história na bíblia, que já dura 
mais de dois mil anos: Exis-
tiu um camarada que era um 

ladrão, viveu 
sua vida levia-
na na terra, foi 
sentenciado à 
morte no dia 
em  que JESUS 
também estava 
sendo crucifica-
do, o Seu amigo 
que também 
era ladrão esta-
va sob a mesma 
sentença. Ficou 
bravo com Je-
sus, chegando 

a  questioná-lo se realmente 
Jesus era o Cristo, chegou a 
perguntar por que Ele não 
descia da cruz e Se salvava a 
Ele e aos ladrões. Mas, o ou-
tro, tendo um ato de arrepen-
dimento, disse a Jesus (Lucas 
23:42). Então ele disse: “Jesus, 
lembra-Te de mim quando en-
trares no Teu Reino”. Jesus lhe 
respondeu: “Eu lhe garanto: 
Hoje ainda você estará comigo 
no paraíso”. 

Aqui nos mostra que real-
mente vamos para o Céu. Afi-
nal, a bíblia diz que Jesus está 
assentado à direita do Pai que 
estais no Céu e que lá têm mui-
tas moradas. Ela também rela-
ta em Filipenses 3:20-21 que a 
nossa cidadania, porém, está 
nos céus, de onde esperamos 
ansiosamente o Salvador, o Se-
nhor Jesus Cristo. Pelo poder 
que O capacita a colocar todas 
as coisas debaixo do Seu domí-
nio, Ele transformará os nossos 
corpos humilhados, tornando-
-os semelhantes ao Seu corpo 
glorioso.

Portanto, nós iremos para o 
céu, lugar de descanso e paz, 
assim que Jesus Cristo voltar 
para buscar o Seu povo.

 
Deus os abençoe!!!

“ Jesus, lembra-Te de 
mim quando entrares 
no Teu Reino”. Jesus 

lhe respondeu: “Eu lhe 
garanto: Hoje ainda 

você estará comigo no 
paraíso”

(Lucas 23:42)

Para onde iremos depois 
da morte?

Missionária Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva

Miss.Darlene Santos 
@MulheresPower72
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* Os resumos estão sujeitos a al-
terações, de acordo com a edição 
dos capítulos pelas emissoras. 

horóscopo
Há sinal de transformações 
poderosíssimas nos próximos 
dias, sobretudo com relação ao 
trabalho e ao dinheiro. Deve 
aproveitar excelentes oportu-
nidades profissionais, conse-
guir um novo cargo ou mudar 
pra um emprego melhor. 
Palpite do dia: 26, 44, 26
Cor do dia: VERDE

Começando com notícia boa, 
este período estimula seu 
papo esperto. Tem tudo pra 
fazer alianças e associações 
vantajosas no trabalho e sair 
no lucro. Não perca as opor-
tunidades!
Palpite do dia: 19, 25, 36
Cor do dia: CEREJA

Esbanjando alegria, esponta-
neidade e inteligência, tende 
a se expressar com facilidade 
e se destacar. Pra ficar mais 
top, sua criatividade tá on e 
pode proporcionar ideias ex-
celentes no trabalho, inclusi-
ve, para empreender.
Palpite do dia: 54, 29, 38
Cor do dia: AZUL-CLARO

Uma energia transformadora 
tem tudo pra pintar, deixando o 
seu signo mais idealista, inspira-
do e criativo. Com a mente cheia 
de boas ideias, sinal de sucesso e 
dinheiro, sobretudo se trabalha 
de casa ou em negócio familiar. 
Palpite do dia: 39, 54, 21
Cor do dia: AZUL

Modo comunicativo ativado 
com sucesso nesta semana, e 
tudo indica que saberá usar a 
boa lábia no trabalho, sobre-
tudo se atua com comércio, 
telemarketing ou apps de 
transporte. 
Palpite do dia: 58, 23, 22
Cor do dia: PRETO

Vários astros passeiam pelo 
setor do dinheiro e ativam 
seu talento em lidar com as 
finanças. Não devem faltar 
ideias pra ganhar mais grana 
e tudo indica que irá ostentar 
por aí. 
Palpite do dia: 44, 53, 41
Cor do dia: CREME

Bora ativar sua criatividade e 
pensar em formas diferentes 
de fazer suas tarefas. E como 
inquietação e nervosismo po-
dem baixar sua energia física 
e mental, técnicas alternati-
vas talvez ajudem a levantar 
sua bola. 
Palpite do dia: 52, 20, 38
Cor do dia: AZUL-ROYAL

Tudo indica que seu lado 
imaginativo e sonhador vai 
ficar on e irá te ajudar a bo-
lar planos engenhosos. Mas 
como não deve tirar os pés 
do chão, as chances de con-
cretizar seus sonhos são bem 
boas. 
Palpite do dia: 44, 33, 24
Cor do dia: MARROM

Começando com notícia po-
sitiva, sua habilidade em ex-
pressar suas ideias está on e 
deve te render uma excelen-
te reputação no serviço. Tire 
proveito das boas notícias.
Palpite do dia: 34, 18, 46
Cor do dia: CEREJA

O momento marca a abertu-
ra da sua mente para novas 
possibilidades e aprendiza-
dos. Sinal de ideias inteligen-
tes e jogo de cintura, sobretu-
do, se atua na área de ensino, 
turismo.
 Palpite do dia: 28, 01, 57
Cor do dia: DOURADO

No emprego, os astros te 
dão a maior força para ter 
sucesso. Afinal, além de se 
expressar superbem, você 
conta com alta capacidade 
de concentração, adaptação e 
criatividade. 
Palpite do dia: 57, 28, 12
Cor do dia: GOIABA

Esbanjando perspicácia, au-
dácia e visão a longo alcance, 
tende a se expressar super-
bem. Além de contar com 
várias ideias criativas, você 
pode ser capaz de distinguir 
as melhores chances de ga-
nhar mais dinheiro. 
Palpite do dia: 06, 51, 23
Cor do dia: PINK

Segunda-feira: Tertulinho 
fica arrasado com a recusa de 
Candoca em reatar com ele. 
Firmino chega à delegacia e 
se surpreende ao ver Timbó 
e Tereza presos. Sabá Bodó 
pensa em casar Jessilaine com 
Maruan. Candoca conta para 
José sobre a conversa com 
Tertulinho. Laura se surpre-
ende com a notícia do casa-
mento de Candoca e José.
Terça-feira: Candoca salva a 
vida do Coronel. Tertulinho 
chora ao ver o pai desacorda-
do, e Deodora tenta consolar 
o filho. Padre Zezo assegura a 
Pajeú que nada acontecerá se 
ele acompanhar Floro Borro-
meu pacificamente. Candoca 
avisa a Deodora que o estado 
do Coronel é grave.
Quarta-feira: Lorena con-
versa com Candoca sobre a 
festa de casamento. Tertuli-
nho assegura à mãe que não 
concederá o divórcio a Can-
doca. Zahym desafia Maruan 
para um duelo. O Coronel 
volta para casa. Pajeú chega 
enquanto Mirinho conversa 
com Vespertino por telefone. 
Deodora e José se enfrentam.
Quinta-feira: Ismênia es-
tranha ao ver o calmante de 
Deodora. Firmino consegue 
vencer a partida contra Van-
clei. Vespertino se surpreende 
com a presença de Pajeú em 
seu quarto. Deodora culpa 
Candoca pela piora no estado 
do Coronel, e a médica fica in-
trigada. Pajeú leva Vespertino 
para José, que insiste que ele 
se entregue à polícia.
Sexta-feira: Tertulinho asse-
gura a Candoca que vai des-
mascarar José. Maruan não 
é atingido pelo tiro, e Labibe 
volta atrás em sua declaração. 
Vanclei se esconde de Quinti-
lha. Candoca examina o Co-
ronel e estranha o seu estado. 
Ismênia vê Deodora esconder 
o remédio que está dando 
para o marido, mas não fala 
com Candoca.
Sábado: Deodora chama 
Pajeú para ser seu guarda-
-costas. Laura fala para Ter-
tulinho que lhe apresentará 
alguém que pode ajudar na 
luta contra José. Timbó volta 
para casa, e Tereza o recebe 
com carinho. Firmino pede 
para Xaviera ajudá-lo a con-
quistar Lorena. Deodora tenta 
convencer Pajeú a aceitar sua 
proposta.

Segunda-feira: Pat acompa-
nha Moa na ambulância e se 
preocupa com o estado do 
dublê. Danilo foge, e Rebe-
ca o observa decepcionada. 
O médico fala com Milton e 
Pat sobre o estado de Moa. 
Ítalo teme que o acidente de 
Moa tenha sido provocado 
por Danilo. Gui ajuda Pat a 
falar com Chiquinho e Sossô.
Terça-feira: Danilo conta 
para Duarte o que fez com 
Moa. Anita sente ciúme de 
Ítalo com Clarice. Lou ten-
ta conversar com Rico. Olí-
via conta para Jéssica sobre 
Moa, e ela teme por Danilo. 
Regina fala para Léo que não 
deixará Clarice voltar para a 
SG. Danilo prende Duarte e 
Jéssica na mansão de Bob.
Quarta-feira: Pat estranha a 
insistência de Moa em per-
guntar por Andréa. Os acio-
nistas escolhem Leonardo, 
e Clarice fica decepcionada. 
Pat descobre que Moa está 
com problemas de memória 
e não se lembra de que eles 
estão juntos. Pat pede para 
Andréa ir ao hospital. Jéssi-
ca mente para Renan sobre o 
seu paradeiro.
Quinta-feira: Pat repreende 
Rebeca e exige que ela depo-
nha contra Danilo. Fernan-
da não aceita ajudar Danilo 
a falar com Rebeca. Pat vai 
embora, e Rebeca relembra 
tudo o que descobriu sobre o 
marido. Duarte avisa Jéssica 
de que deixará o país. Dani-
lo invade o apartamento de 
Moa para falar com Rebeca.
Sexta-feira: Pat e Milton 
aceitam que Moa vá para a 
casa de Andréa. Ítalo acredi-
ta que sabe quem é o bene-
ficiário dos contratos assina-
dos por Bob Wright. Duarte 
teme ser preso por causa da 
investigação contra Dani-
lo. Andréa cuida de Moa, e 
Milton pede para Pat ter pa-
ciência. Pat exige que Danilo 
fique longe de Moa.
Sábado: Clarice fala para 
Martha que Leonardo tam-
bém pode estar envolvido 
com o atentado que ela so-
freu. Lou, Ítalo e Rico obri-
gam Duarte a contar como 
ele virou Bob Wright. Mar-
cela e Fernanda são hostis 
com Paulo. Duarte confirma 
para Ítalo que Danilo está 
por trás de toda a farsa que 
envolve Bob Wright.

Segunda-feira: Juliana con-
versa com Brisa sobre a guar-
da de Tonho. Ari conta a Gil 
que seu advogado entrará com 
o pedido de guarda definitiva 
de Tonho. Tonho conta a Ari e 
Núbia que Oto é amigo de Bri-
sa. Joel arruma emprego para 
Brisa no salão. Chiara pergun-
ta a Guerra por que o pai teme 
seu encontro com Moretti.
Terça-feira: Cidália diz a Mo-
retti que Guerra teve uma filha 
com uma executiva, quando o 
empresário pergunta sobre o 
ex-sócio. Rudá se sente prete-
rido pela mãe e reclama com 
Inácia. Moretti e Leonor se bei-
jam. Dante orienta Brisa a não 
tomar nenhuma atitude que 
possa desfavorecê-la.
Quarta-feira: Vandami aparta 
a briga de Ari e Oto. Leonor 
conta a Helô que beijou Mo-
retti e se sente completamente 
perdida. Ari deduz que Brisa 
está com Oto há mais tempo e 
demonstra para Gil sentir rai-
va da ex-noiva. Brisa pede a 
Oto que lhe conte o que ele fez 
de errado. Dante fica intrigado 
quando Cidália oferece ajuda 
para evitar a vinda da mulher 
que morou com Débora para o 
Brasil.
Quinta-feira: Juliana tenta 
acalmar Brisa. Ciça aceita aju-
dar Brisa e oferece sua casa 
para ela morar e ter como 
comprovar residência fixa. Os 
amigos de Brisa de Vila Isabel 
a ajudam a montar o quarto na 
casa de Ciça. Gil aconselha Ari 
a aceitar o convite de Guerra 
para se mudar para a casa do 
empresário.
Sexta-feira: Juliana diz a Helô 
que ainda não contou a Brisa 
que a visita a Tonho deverá 
ser assistida. Helô sugere que 
Creusa esteja na casa de Brisa 
no dia da visita de Tonho. Mo-
retti cobra de Oto mais aten-
ção e consideração a seus pró-
ximos passos. Ari pede a Dina 
para acompanhar a visita de 
Brisa a Tonho.
Sábado: Creusa comenta com 
Dina sua surpresa pelo fim da 
relação de Brisa e Ari. Rudá 
diz a Leonor que não quer vol-
tar para Portugal. Brisa afirma 
a Ari que ele acabou para ela. 
Chiara se interessa em saber se 
Brisa é bonita e pergunta para 
Dina. Dina avisa a Chiara que 
Tonho deu o brinco da youtu-
ber para Brisa.

Segunda-feira: Ana Júlia fin-
ge ler uma carta onde João 
Miguel afirma que já a esque-
ceu e que está apaixonado 
por outra mulher. Enquanto 
isso, João Miguel, decepcio-
nado, comenta com Rosa que 
Malú está apaixonada pelo 
primo e diz que soube do re-
lacionamento por Ana Júlia.
Terça-feira: João Miguel che-
ga ao apartamento de Ana 
Júlia e, quando ela pensa que 
vai ouvir uma declaração de 
amor, ele pergunta por Malú. 
Ana Júlia afirma que exis-
te um relacionamento entre 
Malú e Daniel e diz que Rosa 
nega por que está apaixona-
da por ele.
Quarta-feira: João Miguel 
está convencido que Malú 
está apaixonada por Rafael e 
decide que depois de operá-
-la desistirá de seu amor e 
lutará por seu perdão. Malú 
sofre pensando que existe 
um clima ruim entre seu pai 
e sua mãe.
Quinta-feira: Rafael ensina 
Malú a andar pelas ruas so-
mente com a ajuda de seu 
cão guia e a bengala. Ela se 
emociona com seu próprio 
progresso. Ofélia proíbe Ana 
Júlia de se aproximar de sua 
neta e a expulsa de sua casa.
Sexta-feira: Deprimida, 
Malú pede aos pais que pro-
metam que nunca a deixarão 
sozinha. João Miguel procura 
o juiz, Velarde, e pede autori-
zação para operar Malú, para 
lhe devolver a visão. Luiza 
tenta convencer Beatriz a não 
procurar amador porque é 
um homem muito perigo-
so. Ana Júlia, disfarçando a 
voz, telefona para Beatriz e 
diz que seu marido tem uma 
amante.

Segunda-feira: Rodolfo se 
encontra com Renata. Gui-
lherme se revolta com o pe-
dido do pai e culpa a mãe 
por tudo que aconteceu com 
a família. Rodolfo se encon-
tra com Renata, diz que seu 
casamento está em crise e os 
dois se beijam.
Terça-feira: Malvina se re-
cusa a ir ao velório. Eduardo 
consola Maria e sugere que 
saiam da mansão para ten-
tarem ser felizes. Otávio não 
acredita na explicação de 
Renata e faz ameaças. Bere-
nice entra em contato com o 
Dr. Alberto e diz ao advoga-
do que Maria precisa deixar 
a mansão imediatamente, 
pois estão tentando provar 
que ela está louca.
Quarta-feira: Helena visita 
Guilherme na cadeia. Am-
biciosa, Sofia tenta se apro-
ximar de Gigio, agora que 
ele está bem de vida. Maria 
Helena continua vendendo 
suas joias para pagar advo-
gado para o filho.
Quinta-feira: Malvina pre-
para uma armadilha. Apesar 
de sentir ciúmes, Eduardo 
permite que Maria viaje. 
Entusiasmado com Renata, 
Rodolfo decide ir sozinho ao 
litoral. Filó vê nas cartas que 
Maria vai enfrentar momen-
tos muito difíceis.
Sexta-feira: Otávio vê seus 
planos por água abaixo. Mu-
lherengo inveterado, Otá-
vio vê seus planos por água 
abaixo com a presença de 
Eduardo. Ele decide então 
procurar outras mulheres 
para se divertir e pede a Ro-
dolfo que faça companhia a 
Renata.

Segunda-feira: Donatela se 
esconde no rancho e canta 
músicas de sua antiga dupla 
com Flora para ela ouvir. A 
vilã fica aterrorizada quando 
Silveirinha diz que não es-
cuta a voz de Donatela. Lara 
conta para Zé Bob que Dodi 
afirmou que não ficará do 
lado deles contra Flora.
Terça-feira: Flora conversa 
com Donatela e acredita es-
tar diante de um fantasma. 
Flora descobre a farsa mon-
tada por Donatela e ameaça 
entregá-la para a polícia. Zé 
Bob defende Donatela e os 
dois fogem.
Quarta-feira: Lara comenta 
com Donatela que não confia 
em Silveirinha. Zé Bob pede 
a Halley para chamar Cilene 
ao Fórum para depor junto 
com Baiano. Baiano comenta 
com Zé Bob que teme por sua 
vida após o depoimento
Quinta-feira: Dodi discu-
te com Donatela e a ameaça 
com um canivete. Tentan-
do decifrar onde Dodi pode 
ter escondido o DVD, Flora 
lembra do esconderijo onde 
ele guardava o dinheiro que 
desviava da empresa Fonti-
ni. Pepe percebe a presença 
de Dodi e chama Zé Bob.
Sexta-feira: Dodi procura 
abrigo com Fafá, encontra 
Silveirinha e acusa o mordo-
mo de estar servindo os dois 
lados. Lara conta para Halley 
que ela e Cassiano decidiram 
se afastar por um tempo. 
Shiva surpreende Pimentel e 
seus homens no sítio e avisa 
Donatela. Zé Bob e Donate-
la fogem por uma trilha no 
meio do mato, guiados por 
Shiva. Flora conta para Sil-
veirinha que descobriu o es-
conderijo de Donatela.
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Os eventos acontecerão na Praça Presidente Kennedy (Praça 
do Rodrigo) e Ginásio de Esportes, respectivamente

MAPA DO TURISMO

No domingo (13), tem Passeio Ciclístico e 
Encontro de Carros Rebaixados e Modificados

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicaremos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda fo-
mentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também pode ser 
vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

A Prefeitura Municipal de 
Cosmópolis, através do De-
partamento de Turismo, em 
parceria com a Secretaria de Es-
portes, convidam a população 
para um passeio ciclístico que 
fará parte das comemorações 
do Aniversário de Cosmópolis.

O passeio ciclístico será reali-
zado no dia 13 de Novembro, 
com saída às 08h, da Praça Pre-
sidente Kennedy (Praça do Ro-
drigo). O trajeto contará com 5 
km e percorrerá áreas urbanas, 
com grau de dificuldade leve.

Não perca a oportunidade de 
participar desse passeio que, 
além de proporcionar momen-
tos de lazer, contará com o sor-
teio de uma bicicleta novinha! 
Para participar do sorteio, é 
preciso chegar meia hora antes 
da saída (07h30) e fazer a inscri-
ção no local.

Agradecemos o apoio das 
empresas parceiras Tec Lub 
4 Irmãos, Unip Cosmópolis e 
Óticas Carisma.

Contamos com a sua partici-
pação. Venha praticar ativida-
des físicas e passar horas agra-
dáveis entre a família e amigos!

1º ENCONTRO DE CAR-
ROS REBAIXADOS E MODI-
FICADOS

Acontecerá também neste 
domingo (13/11) o 1º Encontro 
de Carros Rebaixados e Modi-
ficados.

Será um evento para toda 
a família, especialmente para 
os apaixonados por carros re-
baixados e modificados. Uma 
oportunidade fantástica para 
conhecer novas pessoas, bater 
papo e levar toda a família para 
se divertir.

A entrada é 1kg de alimento 
não perecível por pessoa. Os 
alimentos serão doados para 
entidades de assistência a pes-
soas carentes do nosso municí-
pio. Você passará um dia agra-
dável com sua família e amigos 
e ainda terá a oportunidade de 
ajudar ao próximo com sua do-
ação!

O Encontro será realizado 
neste domingo (13/11), no Gi-
násio de Esportes, das 08h às 
16h. Participe e leve toda a fa-
mília!

Realização: Equipe IMPAC-
TO 19. Apoio: Departamento 
de Turismo

Ambos eventos são 
direcionados a toda a 
família

Medida preventiva é extremamente necessária, como 
determinam os estudos da perícia técnica, a qual constatou 
possíveis riscos iminentes de desabamento da ponte

ALERTA

A Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio de laudos técnicos 
da Defesa Civil e estudos dos 
órgãos competentes, após as 
fortes chuvas que ocorreram 
recentemente, decreta o blo-
queio imediato ao acesso ur-
bano à ‘Ponte do Baguá’, tre-
cho localizado na saída para 
Artur Nogueira e Limeira, 
Rodovia SP-133, imediações 
dos bairros Morro Castanho e 
Cidade Alta.  

Unicamente o acesso de saí-
da pela ponte será bloqueado, 
estando proibidos os tráfegos 
de pedestres e veículos no 
ponto interditado da rua João 
Aranha, uma das principais 
saídas urbanas de Cosmópo-
lis.  

Somente ficará liberada a 
segunda via de entrada pela 
rua João Aranha, trânsito au-
torizado apenas para veículos 
leves, acesso ao município e 
bairros, via de interligação 
às ruas Cel. Silva Telles, Luiz 
Strazzacappa, José Talasse e 
Santa Cruz. A Prefeitura soli-
cita que os motoristas evitem a 
passagem pelas imediações da 
via, buscando outras rotas de 
entrada e saída para a região. 

A medida preventiva é ex-
tremamente necessária, como 
determinam os estudos da 
perícia técnica, a qual consta-
tou possíveis riscos iminentes 
de desabamento da ponte. Os 
motoristas serão alertados dos 
novos desvios e rotas para a 
SP-133 e bairros próximos, 
com sinalização viária e alertas 
para os novos acessos. 

Uma rota alternativa para 
a saída, bairros e rodovias, é 
a estrada para a Usina Ester, 

Somente ficará liberada 
a segunda via de entrada 
pela rua João Aranha, 
trânsito autorizado apenas 
para veículos leves

Prefeitura interdita emergencialmente saída 
pela Ponte do Baguá (Ribeirão Três Barras) 

podendo os motoristas reali-
zarem as saídas para os mu-
nicípios de Artur Nogueira, 
Limeira, e para as rodovias 
SP-133, Anhanguera e SP-332. 

A Prefeitura de Cosmópolis 
está tomando todas as provi-
dências necessárias para reali-
zação das obras emergenciais.

Obras levarão de 4 a 5 meses 
para ficarem prontas

De acordo com o Prefeito 
Junior Felisbino, em coleti-
va de imprensa realizada na 
tarde de quinta-feira (10), “as 
obras emergenciais da Ponte 
deverão ficar prontas em 4 a 
5 meses. Toda obra necessária 
será feita com dinheiro do Te-
souro Municipal. No futuro, 
espera-se que a ponte seja du-

plicada. A concessionária Rota 
das Bandeiras é responsável 
pela via que chega próxima da 
Ponte, a 30 metros. Cogita-se 
também conseguir uma emen-
da para toda obra de duplica-
ção, bem como a construção 
de um portal no local.

O grande erro que existe so-
bre a ponte foi a construção de 
uma lombada para inibir ca-
minhões e carros. A lombada 
sobre a ponte ajudou a abalar 
toda infraestrutura da mes-
ma”.

Apesar da placa na entrada 
da cidade sinalizando a proi-
bição de caminhões, na data 
da interdição (10/11), cerca de 
10 caminhões foram multados 
pela Guarda Municipal.

O passeio ciclístico e o encontro de carros se iniciarão 
no mesmo horário, às 8h

ARTES: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS / EQUIPE IMPACTO 19

Texto: Letícia Atmann Frungilo
Arte (1): Prefeitura Municipal de 

Cosmópolis  
Facebook: turismocosmopolis

Obras levarão de 4 a 5 meses para ficarem prontas
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Fernando Henrique Xavier 
da Silva
Proprietário da Orama
Técnico responsável
(19) 98339-2104

No último domingo (06), 
diversos estudantes pres-
taram o vestibular da Uni-
camp, uma das universida-
des mais conceituadas da 
América Latina. Em meio a 
tantos jovens, uma pessoa se 
destacou, o ex-inspetor , da 
Escola Estadual Célio Rodri-
gues, Vilson Lopes Leite. 

Sonhando em cursar Ciên-
cias Sociais na Universida-
de, ele foi de Cosmópolis a 
Limeira, ao campus da Uni-
versidade Paulista (UNIP) 
para fazer a prova. O caso 
tomou repercussão após ser 
publicado no Portal G1 na 
tarde de domingo. 

Acompanhe, em breve en-
trevista feita pela Gazeta de 
Cosmópolis, um pouco da 
história de Vilson: 

Família
Nascido e criado no Para-

ná, ele cresceu numa família 
com 13 irmãos, sendo ele o 
terceiro mais velho. “Minha 
educação foi a educação de 
uma família pobre, fiz o fun-
damental I e o fundamental 
II em escola pública, com 
muita dificuldade, mas tive 
uma infância muito tranqui-
la, apesar das privações”, 
conta. 

Trabalho
Após se mudarem para o 

estado de São Paulo, Vilson 
trabalhou em diversos ra-
mos, incluindo na constru-
ção de rodovias e na área da 
educação, onde trabalhou 

Ex-inspetor de alunos de Cosmópolis 
presta vestibular da Unicamp
Após o falecimento da esposa, há dois anos, Vilson Lopes 
Leite, sonha em cursar Ciências Sociais na Universidade 

“A gente tem que 
batalhar e ir atrás 
dos sonhos...”

MOTIVAÇÃO

Vilson não prestou o vestibular para fazer carreira, 
e sim pelo conhecimento que busca adquirir

como funcionário do Estado. 
Trabalhando como inspetor 
de alunos e sua esposa como 
professora, ele ficou por 12 
anos na Escola Estadual Cé-
lio Rodrigues.

Vilson e a esposa perma-
neceram casados por quase 
40 anos e tiveram 4 filhos, 
todos formados em diferen-
tes áreas. 

Motivação
Sobre sua relação com a 

educação, ele diz: “Eu gos-
to muito, mas muito de ler, 
sempre li durante minha 
vida inteira, e quando minha 
esposa faleceu, eu tive que 
buscar um novo horizonte. 

Como sempre tive vontade 
de cursar uma faculdade, vi 
que essa era a hora”. 

Vilson diz que não prestou 
o vestibular para seguir car-
reira, pois, caso passe, quan-
do se formar, estará com 
72 anos de idade. “É muito 
mais pelo conhecimento, 
pelo prazer de saber mais. 
Eu espero que isso sirva de 
incentivo para outras pesso-
as… A gente tem que bata-
lhar e ir atrás dos sonhos da 
gente… E vamos ver, torcer 
para que eu passe, para que 
possa ter outro caminho. Se 
não der, eu arrumo outro 
projeto e vou tocar minha 
vida”, encerra.

GUIA COMERCIAL
VETERINÁRIO

COSMODENT

Rua Santa Gertrudes, 435
em frente ao GEPAN

F. 3872 5662

Odonto estética e prótese

Ortodontia e odontopediatria

DENTISTA

Rua Francisco Cesário de Azevedo, 1087

CLÍNICA
VETERINÁRIA

- BANHO E TOSA
- PET SHOP
- TÁXI DOG

VIDA
animal

Dra Patrícia Raphaelli

F. 3812.1027

98443-6845

Tapeçaria do Isaias
Conserto e reforma de 

estofados
Mais de 21 anos de experiência

F. 3882.1333
Rua Monte Castelo, 1.114

TAPECEIRO

Anuncie

Quando você anuncia,
você vende!

F. 3872.2582

A energia solar tem sido o 
assunto do momento no que 
diz respeito à sustentabilidade 
e custo reduzido na conta de 
energia elétrica. A Orama So-
luções esclarece algumas dúvi-
das a respeito do assunto.

Por que investir em energia 
solar? 

Economia de até 95% na con-
ta de energia por cerca de 25 
anos, valorização imediata de 
até 30% do seu imóvel e rápido 
retorno sobre seu investimento.

Quais são seus benefícios?
Energia limpa proveniente 

do sol, fonte inesgotável, in-
vestimento com retorno garan-
tido, pois, em pouco tempo, 
você paga o que gastou e passa 
ser gerador da própria energia. 
E se financiou, desde a aprova-
ção você passa a ter a redução. 
Ao final do prazo, fica apenas 
com a conta reduzida por mui-
tos e muitos anos pela frente. 
Além do mais, tem a possibi-
lidade de usar o beneficio da 
economia de energia em con-
tas de mais de um endereço, 
desde que esteja em nome do 
proponente e seja na mesma 
companhia de energia, e ainda 
contribui para a sustentabilida-
de do planeta. É aquela relação 
“ganha-ganha” para o cliente.

Qual o diferencial oferecido 
pela empresa em relação às 
concorrentes?

Somos uma empresa com-
prometida com o cliente e não 
apenas vendemos equipamen-
tos, mas analisamos cada caso 
para oferecer o melhor projeto 
e os melhores equipamentos a 
um preço justo, com qualidade 
e segurança. Fazemos também 
toda integração do sistema e 
acompanhamento de geração 
de energia pós-instalado. Com 
a Orama Soluções, o cliente 
tem suporte do início ao fim.

Como posso fazer um orça-
mento? 

Através da troca de informa-
ções por meio do WhattsApp e 
também agendando uma visita 
com um de nossos profissio-
nais. Desde já, gostaríamos de 
esclarecer que não pedimos 
dados de documentos pesso-
ais, apenas valores da conta de 

Orama Soluções: sistemas de geração 
de energia solar
Há 12 anos no ramo da elétrica, hoje, a empresa também 
trabalha com energia solar

Solicite orçamento pelo 
telefone ou whatsapp
(19) 97171-4125  ou 
(19) 98339-2104

SUSTENTABILIDADE

Energia solar é limpa proveniente do sol, fonte inesgotável

energia e objetivos de gastos/
objetos elétricos de alto consu-
mo da pessoa. 

Para dados pessoais e fecha-
mento de contratos, é sempre 
mais seguro para o cliente que 
seja feita uma visita presencial, 
com os nossos profissionais de-
vidamente uniformizados.

Quais são os critérios para 
fazer um orçamento? 

A ótima noticia é que todos 
podem ter um excelente sis-
tema de energia solar em sua 
casa, residência e comércio. 
Precisamos apenas da sua con-
ta de energia para dimensionar 
o melhor projeto. A partir daí, 
levaremos em conta dados do 
telhado, tais como, pontos com 
sombreamento, inclinação e 
sua orientação. Com o aceite 
do cliente, todo o resto é com a 
Orama Soluções, sem burocra-
cia para você e com parceria do 
início ao fim.

 
Quer financiar seu projeto? 

Também financiamos com as 
melhores taxas do mercado.

Dicas para quem já tem um 
sistema de geração de energia 
solar ou pretende ter: 

As placas fotovoltaicas preci-
sam ser limpas regularmente a 
cada seis meses, pois as sujeiras 
externas, como poeira, folhas 
secas, coco de aves, etc., inter-
ferem no bom funcionamento 
das mesmas, causando perda 
de eficiência na geração da sua 
energia. Cuidado! Não é qual-
quer profissional que pode 
fazer a limpeza ou poderão da-
nificar o seu sistema. A Orama 
Soluções também te ajuda com 
isso.

Hoje, com a grande deman-
da do mercado, a energia solar 
se tornou a atuação principal 
da Orama Soluções, mas a em-
presa presta serviço também 
na área elétrica residencial, in-
dustrial e predial.

Telefone e WhastsApp 
(19) 97171-4125/98339-2104

Facebook - Orama Soluções
Instagram - @oramasolucoes

https://oramasolucoes.com

Gustavo  Henrique 
Regassini
Proprietário da Orama
Técnico responsável
(19) 97171-4125

FOTOS: ORAMA SOLUÇÕES
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O BPC é uma prestação mensal, no valor de 1 salário-mínimo (R$ 1.212,00 
em 2022), garantida pela Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS)

Recebo BPC-Benefício de Prestação Continuada 
(LOAS). Tenho direito a cumulação deste benefício 
com uma Pensão por Morte?

Recebo constantemente este 
tipo de questionamento em 
meu escritório, de clientes que 
recebem o BPC (Benefício de 
Prestação Continuada) – mais 
conhecido como LOAS – e são 
surpreendidos pelo falecimen-
to do companheiro(a) e que-
rem saber se têm direito a Pen-
são por Morte, e ainda mais: se 
podem cumular os dois bene-
fícios, ou seja, receber ambos 
benefícios ao mesmo tempo.

O BPC é uma prestação 
mensal, no valor de 1 salário-
-mínimo (R$ 1.212,00 em 2022), 
garantida pela Lei Orgânica da 
Assistência Social (LOAS). 

Existem duas categorias des-
te benefício, sendo o BPC-Ido-
so (para quem possui 65 anos 
de idade ou mais) e o BPC-
-Deficiente (para quem possui 
deficiência independentemen-
te da idade).

Quais são os requisitos para 
ter direito a estes benefícios?

- Ter renda familiar de até ¼ 

De acordo com a Lei 8.742, 
em seu art. 20, estabelece 
proibição de cumulação de 
LOAS com outros 
benefícios previdenciários

do salário-mínimo (R$ 303,00 
em 2022) por pessoa do grupo 
familiar (per capita);

- Comprovar a deficiência 
(nos casos de BPC-Deficiente);

- Comprovar a idade (nos ca-
sos de BPC-Idoso).

Sendo assim, diante dos cri-
térios para ter direito ao BPC 
(LOAS), deve ser observada 
a questão da renda do grupo 
familiar no momento da ava-
liação do pedido deste bene-
fício, e se houve declaração 
de renda de até ¼ do salário-
-mínimo por pessoa do grupo 
familiar, nesta renda deve es-
tar declarado o valor da renda 
do companheiro(a) - seja renda 
salarial de trabalho, seja renda 
de Aposentadoria.

No caso de falecimento do 
companheiro(a), poderá ser 
requerida a pensão por morte, 
no entanto, provavelmente irá 
ultrapassar o valor do requisi-
to “renda” e então o BPC po-
derá ser cessado.

De acordo com a Lei 8.742, 
em seu art. 20, estabelece proi-
bição de cumulação de LOAS 
com outros benefícios previ-
denciários.

Basta observar que o critério 
para a manutenção do BPC 
(LOAS) é a falta de meios de 
sustento, ou seja, ele é voltado 
para pessoas em condição de 

vulnerabilidade financeira.
Quem recebe uma Pensão 

por Morte já tem ao menos 
esse meio para se sustentar, 
logo para ser beneficiário do 
BPC (LOAS) terá que abrir 
mão da Pensão! 

Por que a Pensão é melhor 
que o BPC?

A pensão por Morte pode 
ser maior que o valor do BPC, 
ou seja, maior que 1 salário-
-mínimo e ainda dá direito ao 
13º salário todos os anos, o que 
o BPC não dá.

Dra. Cintia Menezello
Advogada - Especialista em 
Direito Previdenciário
OAB/SP 377.607
MPA Advogados Associados
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Serão 180 questões 
objetivas, além da 
elaboração de uma 
redação dissertativa

Prova será aplicada nos próximos dois domingos, dias 13 e 
20 de novembro

Dicas para realização da prova do Enem
ENSINO SUPERIOR

Principal mecanismo de aces-
so ao ensino superior, o ENEM 
(Exame Nacional do Ensino 
Médio) será aplicado nos pró-
ximos dois domingos, dias 13 e 
20 de novembro. A prova, com-
posta por 180 questões objetivas 
das áreas de Ciências Huma-
nas, Ciências da Natureza, Ma-
temática e Linguagens, também 
propõe a elaboração de uma re-
dação dissertativa.

As notas do Enem podem ser 
usadas para acesso ao Sistema 
de Seleção Unificada (Sisu) e ao 
Programa Universidade para 
Todos (ProUni). Elas também 
são aceitas em mais de 50 ins-
tituições de educação superior 
portuguesas. Além disso, os 
participantes do Enem podem 
pleitear financiamento estudan-
til em programas do governo, 
como o Fundo de Financiamen-
to Estudantil (Fies). 

Conversamos com o profes-
sor Ezequiel Augusto Viana 
dos Santos, consultor educacio-
nal, que listou algumas dicas 
aos candidatos que prestarão o 
exame. Confira a seguir:

Na véspera da prova:
• Durma e descanse suficien-

temente;
• Resista à tentação de estu-

dar no dia que antecede a pro-
va, pois isso pode causar estres-
se e mais ansiedade;

• Cuide da alimentação, ten-
do equilíbrio. Não faça jejum e 
nem exagere, pois pode provo-
car mal-estar e sonolência;

• Separe as canetas de tinta 
preta, o documento oficial com 
foto;

• Verifique seu local de pro-
va e já defina seu trajeto e meio 
de locomoção. Lembre-se: im-
previstos acontecem: ônibus 
podem atrasar, o carro quebrar, 
não ter motorista por aplicativo 
disponível, além de outros in-
fortúnios.

No dia da prova:
• Chegue com antecedência 

(os portões serão abertos às 12h, 
e fechados às 13h);

• Leve pelo menos 2 canetas 
de tinta preta, fabricadas em 
material transparente. Muitos 
candidatos ainda comparecem 
com a caneta de tinta azul, que 
não é aceita;

• Leve um documento oficial 
com foto. A partir desta edição, 
será aceito também documento 

digital;
• Inicie a prova pela área de 

conhecimento que você possui 
mais domínio e facilidade;

• Faça duas pausas durante o 
exame. Mesmo que você julgue 
não precisar, vá ao banheiro, 
lave o rosto, beba água. Ao re-
tornar para a sala, você sentirá 
suas energias renovadas;

• Hidrate-se adequadamente: 
leve uma garrafinha em emba-
lagem transparente;

• Alimentação: aposte em 
lanches leves, fáceis de manu-
sear. Priorize barras de cereal, 
frutas com casca ou já picadas, 
sanduíches (dê preferência ao 
pão integral e a recheios leves), 
castanhas e nozes. No caso 
do chocolate, priorize os mais 
amargos, com maior quantida-
de de cacau e menos açúcar que 
os tradicionais. Refrigerantes e 
bebidas açucaradas (como su-
cos ou achocolatados) devem 
ser evitados, pois estimulam 
a fome. Bebidas alcoólicas são 
proibidas.

• Controle seu tempo de pro-
va, reservando tempo suficiente 
– no mínimo 30 minutos - para 
preencher o Cartão-Resposta, 
também conhecido como “ga-
barito”.

Dicas para a Redação:
• No primeiro dia de prova, 

assim que for autorizado a abrir 
o caderno de questões, procure 
o tema de redação e leia-o com 
atenção. Isso aliviará sua ansie-
dade. Mas atenção: não acon-
selho que inicie a prova já pela 
redação; apenas veja o tema e 
pondere sobre o que argumen-
tará no texto enquanto realiza as 
questões objetivas;

• O título não é obrigatório, 
não sendo considerado na cor-
reção;

• Faça antes seu rascunho, o 
que evitará rasuras no texto ofi-
cial;

• Problematize o tema: por 
que isso (o tema) é um proble-
ma? O que impede que ele seja 
resolvido? E, por fim, como re-
solver esse problema? Pensar 
nessas questões facilita a elabo-
ração do texto;

• Na conclusão, lembre-se de 
apresentar uma proposta de in-
tervenção social que respeite os 
direitos humanos. Seja específi-
co: o que será feito para resolver 
o problema? Quem irá fazer? 
Como fará? Quem garantirá seu 
cumprimento?

Ezequiel finaliza com a dica 
que considera mais valiosa: 
“Confie em você e em seu po-
tencial. Você é capaz, dedicou-
-se, estudou e certamente obte-
rá um bom resultado no Enem. 
Tem que acreditar!

Professor Ezequiel Augusto 
Viana dos Santos

Depoimento 
“É a minha quarta vez fazen-

do o Enem, mas este ano eu 
tive a oportunidade de ter um 
preparo que não tive em outros 
anos.

Neste ano, eu tive a chance de 
me preparar desde o início do 
ano, através de cursinho online 
e YouTube, que tem diversos 
canais focados para o Enem.

Minhas expectativas são as 
melhores, me preparei durante 
o ano para ter o melhor resulta-
do possível.

Sem dúvidas, uma dica para 
a prova é se preparar e manter 
a calma.

O Enem é uma prova impor-
tante. Através dela, milhares de 
pessoas têm a oportunidade de 
entrar em uma universidade, 
por isso, é imprescindível estar 
preparado e seguro para reali-
zar a prova”.

Mateus Luiz da Cunha Silva
Estudante

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Ezequiel Augusto Viana dos 
Santos
Professor
Consultor Educacional
(19) 99728-7668
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Mateus Luiz da Cunha Silva
Estudante
Instagram: 
_mateuscunhaaaa

Empreendedorismo é a habilidade de identificar 
oportunidades e desenvolver soluções criativas 

CRESCIMENTO

Como incentivar o empreendedorismo 
nas crianças?

Para incentivar o empre-
endedorismo nas crianças, 
primeiro, precisamos enten-
der o significado de empre-
ender. Empreendedorismo 
é a habilidade de identificar 
oportunidades, desenvolver 
soluções criativas investindo 
recursos que impactam po-
sitivamente no seu entorno. 
Podemos assim dizer que a 
vida é um empreender cons-
tante.

No cenário atual em que 
vivemos, de mudanças cons-
tantes e rápidas, tais com-
petências empreendedoras, 
chamadas de Soft Skills, são 
muito valorizadas pelas em-
presas, pois o conteúdo téc-
nico, apesar de importante, 
pode ser adquirido através 
de cursos e treinamentos, po-
rém, habilidades mentais e 
socioemocionais são constru-
ídas ao longo da vida. 

Quando trabalhamos o 
empreendedorismo com as 
crianças, estamos estimulan-
do e desenvolvendo atitudes, 
comportamentos, habilida-
des e competências impor-
tantes para o sucesso pesso-
al, acadêmico e profissional, 

Em mudanças constantes e 
rápidas, tais competências 
empreendedoras têm muito
valor futuramente

como: criatividade, proativi-
dade, raciocínio crítico, em-
patia, trabalho em equipe, 
comunicação assertiva, au-
toconfiança, planejamento, 
organização mental, inicia-
tiva, flexibilidade cognitiva, 
proatividade, resiliência e 
liderança.

Para incentivar o desenvol-
vimento das capacidades em-
preendedoras nas crianças, 
pode ser feito Treinamento 
Cognitivo, utilizando recur-
sos lúdicos como jogos de 
raciocínio, jogos de competi-
ção e de cooperação, desafios 
lógicos, trabalho em equipe e 
dinâmicas. Tais ferramentas 
estimulam o aluno a inovar, 
deixando de apenas reprodu-
zir modelos e repetir conheci-
mentos, ensinando a criança 
analisar o contexto, ter mais 

autonomia, estabelecer me-
tas, buscar informações, pla-
nejamento e monitoramento 
de suas ações. 

“Podemos dizer que a vida é um empreender 
constante”
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Andréa Melanda 
Neuropsicopedagoga
Supera / Espaço Mente Ativa 
R. Dos Expedicionários, 1275
(19) 99236-3191/ 99250-1636

Quase cinco anos após ter sua perna amputada, Bruna 
busca ajuda para voltar a andar com conforto 

SOLIDARIEDADE

Cosmopolense abre ‘vaquinha’ para auxiliar 
na compra de novo cartucho para prótese 

A cosmopolense Bruna 
Nascimento Souza, de 37 
anos, perdeu a perna esquer-
da em Dezembro de 2017, ao 
ter sua perna prensada na 
parede de sua casa no mo-
mento em o carro da família 
era guardado na garagem. 
No próximo mês, o inciden-
te completará cinco anos e, 
por conta da mudança em 
seu corpo, a jovem abriu uma 
nova vaquinha para custear 
os gastos da manutenção da 
prótese que utiliza.

História de luta
Ela relembra que, quando 

tudo aconteceu, já chegou 
ao hospital em situação de 
emergência. “Perdi mais de 
50% do sangue no local do 
acidente. Quando fui levada 
ao hospital, não havia mais 
chances de salvar a perna”. 

Assim que Bruna soube 
que não teria jeito de salvar 
sua perna, outra dificuldade 
começou: conquistar a próte-
se, que seria fundamental a 
partir daquele dia. No início 
de 2018, a família criou uma 
vaquinha junto com rifas, 
almoço, balada e até vende-
ram o carro para adquirir a 
prótese de Bruna. “Depois de 
todo esforço, juntamos com 
o dinheiro do DPVAT para 
comprar a prótese hidráuli-
ca”, explica.

Volta ao trabalho
Com a ajuda da prótese, 

Bruna conseguiu voltar ao 
trabalho na confeitaria com 
sua irmã. Com as mudanças 
no seu corpo e também a per-
da de peso,  ela conta que a 
prótese vem se tornando algo 
difícil de usar. “Desde o ano 
passado, a prótese começou a 
machucar muito.  Neste ano, 
acabei emagrecendo por con-
ta de ser mais fácil de se loco-
mover com a prótese. O car-

Jovem precisa 
de R$ 17.000,00 
para fazer a nova 
adaptação

tucho, parte em que encaixo 
a perna amputada, ficou lar-
go e, quanto mais eu usava, 
acabava me machucando”.

A manutenção do cartu-
cho está custando dezessete 
mil reais. A confeiteira  conta 
que, no momento, está traba-
lhando na cadeira de rodas e 
de muleta. “Acabo atrasando 
muito a produção, não con-
sigo fazer o atendimento de 
forma rápida, mas não posso 
parar”. 

Ela e a família começaram 
fazendo rifas para arrecadar 
o dinheiro. “As rifas foram 
nossa primeira opção para 
arrecadar os dezessete mil 
reais. Com isso, uma amiga 
me deu a ideia de abrir uma 
vaquinha e, assim, poderia 
ajudar a arrecadar o valor ne-
cessário para a manutenção 
do cartucho e também o tão 
sonhado joelho eletrônico”.

Joelho eletrônico
O joelho é uma das articu-

lações do corpo humano mais 
importante para a realização 
da movimentação no espaço, 
permitindo que possamos 
nos locomover em pequenas 
distâncias. O joelho artifi-
cial tem controle hidráulico 
e pneumático acionado por 
um microprocessador, capaz 

de responder à força e à ve-
locidade impostas pelo usu-
ário. Essa facilidade favorece 
a função dos músculos que 
sustentam a perna mecânica, 
melhorando também as arti-
culações. Os testes mostram 
que, com o passar do tempo, 
o usuário se adapta bem à 
prótese e passa a caminhar 
de forma natural.

No momento, Bruna está 
com a vaquinha “Juntos pela 
Bru 2”, além de realizar ri-
fas que são divulgadas no 
seu Instagram @bru10souza 
e aceitar doações pelo Pix: 
19993008858.

FOTO: CEDIDA

Bruna tem trabalhado de cadeira de rodas ou muleta 
e conta que acaba “atrasando muito a produção”

FOTO: CEDIDA
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Defesa Civil de Cosmópolis e Técnicos 
de Segurança do Trabalho da Prefeitura 
participam de curso de reciclagem

CAPACITAÇÃO

A equipe da Defesa Civil 
de Cosmópolis e os Técnicos 

Curso ocorreu no 
período de 24 de outubro 
a 04 de novembro

Foram realizados treinamentos de resgate, APH, 
espaço confinado, resgate em altura, trabalho em 
altura e combate a incêndios em diversos campos

FOTO:  DEFESA CIVIL

Equipe buscando sempre capacitação para atendimento melhor à população

de Segurança do Trabalho 
da Prefeitura Municipal par-
ticiparam de um curso de re-
ciclagem de Bombeiro Civil, 
que aconteceu na cidade de 
Valinhos, no campo de trei-
namento da Centreval Trei-
namentos e Serviços.

Foram realizados treina-
mentos de resgate, APH 

(Atendimento Pré-Hospita-
lar), espaço confinado, res-
gate em altura, trabalho em 
altura e combate a incêndios 
em diversos campos, causas 
da fumaça, classes de extin-
tores e outros.

A capacitação ocorreu no 
período de 24 de outubro a 
04 de novembro.

Adolescentes se chocam com muro 
durante fuga da GM
Eles avançaram sinal vermelho em alta velocidade 
e ignoraram sinais de parada

Na manhã de sexta-feira 
(04), às 09h45, a Guarda Mu-
nicipal (GM) deteve dois 
adolescentes após tentarem 
fugir com uma moto e colidi-
rem contra um muro, na Rua 
Enilson Augusto Tozelli, no 
bairro Parque das Laranjei-
ras.

A equipe da VTR-21 estava 
em patrulhamento pela Ave-
nida da Saudade, quando, de 
fronte a um supermercado, 
no semáforo, dois indiví-
duos, em uma motocicleta, 
avançaram o sinal vermelho 
em alta velocidade. No mes-
mo momento, foram dados 
sinais luminosos e sonoros 
de parada, mas, eles desobe-
deceram.

Foi dado início a um acom-
panhamento por diversas 
ruas e bairros. Quando o 
condutor da moto acessou a 
rua Enilson Augusto Toselli, 
ele perdeu o controle da mo-
tocicleta, colidiu contra um 
muro e os dois foram arre-
messados.

Posteriormente, foram lo-
calizadas 03 porções (06g de 
entorpecentes aparentando 

Condutor pilotava uma 
moto roubada no Pátio 
de Veículos

RECEPTAÇÃO

Ambos foram liberados ao final da ocorrência

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Defesa Civil resgata gato preso no alto de poste de energia
Felino subiu no local após levar um choque da cerca elétrica de uma residência e não conseguiu descer

Na manhã de terça-feira 
(08), um gato, que estava pre-
so no alto de um poste de 
energia, foi salvo pela equipe 
de Proteção e Defesa Civil de 
Cosmópolis, na Rua Waldir de 
Almeida, no bairro Rosamélia 
II. 

“Fomos acionados pelo De-
partamento de Zoonoses e 
também pelo Vereador André 
Maqfran, dizendo que, no en-

Animal está bem e foi 
entregue aos cuidados da 
proprietária

SUSTO

O felino está bem e foi entregue aos cuidados da proprietária. Coordenador Ronan fez o resgate do gatinho 

FOTOS: DEFESA CIVIL

ser maconha) com o condu-
tor. Também foi constatado 
que o veículo é decorrente 
de roubo dias antes pelo pá-
tio de veículos, localizado na 
Rodovia Professor Zeferino 
Vaz, a SP 332, no bairro Ui-
rapuru.

O condutor (15 anos) e o 
passageiro (14 anos) foram 
conduzidos ao Pronto Aten-
dimento da Santa Casa de 
Misericórdia para atendi-
mento médico, sendo consta-
tada fratura no pulso direito 
do condutor, decorrente da 

colisão.
Os indivíduos e a motoci-

cleta foram apresentados no 
plantão policial, onde foram 
autuados por receptação, 
porte de entorpecentes e por 
expor a vida do passageiro 
em risco.

Ambos foram liberados aos 
genitores ao final da ocorrên-
cia.

VTR-21 – APOIO: VTR-22
B. O. DELPOL: IT8657/22

B. O. GM: 27162

Polícia Militar prende encanador 
acusado de tráfico de drogas

NO PARQUE ESTER

Na tarde de terça-feira 
(08), às 14h34, a Polícia Mi-
litar (PM) prendeu, em fla-
grante, um encanador, de 41 
anos, acusado de tráfico de 
entorpecentes, na Rua Ala-
dino Selmi, no bairro Parque 
Ester.

A equipe foi informada de 
uma ocorrência de averigua-
ção de tráfico de drogas, via 
COPOM, e se dirigiu até o 
local dos fatos. Com o apoio 
de uma outra equipe, os Po-
liciais Militares abordaram o 
indivíduo com as caracterís-
ticas informadas, sendo um 
homem, vestindo uma cami-
sa de time na cor verde.

Ele foi submetido a busca 
pessoal e, em seu bolso, foi 
encontrada uma sacola plás-
tica, contendo porções de 
drogas diversas, como crack, 
cocaína e maconha.

No outro bolso, foi 
localizada a quantia 
de R$ 60,00 

Em seu bolso, foi encontrada uma sacola plástica, 
contendo crack, cocaína e maconha
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No total, as drogas pesaram 0,044kg

Em outro bolso, foi locali-
zada a quantia de R$ 60,00 
em dinheiro trocado.

Foi dada voz de prisão ao 
abordado, pelo cometimento 
do crime de tráfico de dro-
gas, previsto no artigo ART. 
33 da lei 11343/06.  Ele foi 
conduzido até a Delegacia de 
Polícia de Cosmópolis, onde, 
após formalidades, a autori-

dade policial ratificou a pri-
são em flagrante.

Foram apreendidos: 01 
porção de maconha; 15 por-
ções de cocaína; 15 pedras 
de crack; R$ 60,00 em notas 
e moedas. No total, as drogas 
pesaram 0,044 kg.

BOPM - 09590 /22 
BOPC - IY9086-1/22

dereço citado, havia um felino 
em cima do poste.

O gato ficou lá no alto logo 
após levar um choque da cer-
ca elétrica de uma residência e 
não conseguiu descer.

Foi necessária uma escada 
para a retirada do mesmo. 
Com muito cuidado, nos apro-
ximamos dele e fizemos o res-
gate com todos os cuidados.

Felizmente, o felino está bem 
e foi entregue aos cuidados 
da proprietária”, esclareceu 
Ronan Ferreira, Coordenador 
de Proteção e Defesa Civil de 
Cosmópolis.

Veja o vídeo do resgate em nosso 
site: www.tv.jaguari.com.br

Casal é preso acusado de tráfico 
de entorpecentes

FLAGRANTE

Na noite de segunda-feira 
(07), às 18h20, a Polícia Mi-
litar (PM) prendeu um ca-
sal em flagrante acusado de 
Tráfico de Entorpecentes, na 
Rua Bruna Monteoliva, no 
Parque Ester.

O homem tem 40 anos e é 
catador de reciclagem. Já a 
mulher tem 47 anos e é Dia-
rista.

Durante patrulhamento, a 
equipe foi informada, pelo 
COPOM, de um tráfico de 
entorpecentes. Os Policiais 
Militares se dirigiram até o 
local, onde abordaram os in-
divíduos com as característi-
cas informadas, sendo uma 
mulher vestida com macacão 
azul e um homem vestindo 
uma camisa de time com o 
número 9.

O homem foi submetido 
a busca pessoal e, em sua 
mochila, foram encontradas 
porções de drogas, aparen-
tando ser maconha e cocaína.

Nos pertences da mulher, 

Drogas estavam em uma 
mochila, bolsa e também 
debaixo de uma pedra

Eles foram surpreendidos com porções de maconha, 
crack e cocaína

na bolsa que trazia consigo 
“tipo tiracolo”, foram encon-
tradas mais drogas, como 
maconha, cocaína e crack. 
Ainda conforme a denúncia, 
nas proximidades, embaixo 
de uma pedra de concreto, 
foi localizada uma sacola 
contendo “kits” das drogas 
que seriam vendidos.

Foi dada a voz de prisão 
a ambos, pelo cometimento 
do crime previsto no arti-
go ART. 33 da lei 11343/06. 

Eles foram encaminhados 
até a Delegacia de Polícia 
de Cosmópolis, onde, após 
formalidades, os indiciados 
permaneceram à disposição 
da justiça.

Foram apreendidas: 42 
porções de maconha; 42 por-
ções de cocaína; e 64 pedras 
de crack, totalizando 0,276 
kg.

BOPM - 12028/22 
BOPC - IX5468/22

FOTO:  POLÍCIA MILITAR

O casal permanecerá à disposição da justiça
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É um procedimento rápido e simples, onde o paciente não 
precisa se afastar das suas atividades para recuperação

ESTÉTICA

FOTOS: CEDIDAS 

A rinomodelação, tam-
bém conhecida como bio-
plastia, é um procedimen-
to não cirúrgico utilizado 
para amenizar alterações 
externas (que não são na 
estrutura do nariz), poden-
do corrigir imperfeições 
tanto no dorso quanto na 
ponta nasal.

Rinomodelação
Nessa técnica é utiliza-

do o preenchimento com 
ácido hialurônico para em-
pinar o nariz levemente, 
para disfarçar a giba nasal, 
e também para mascarar a 
assimetria.

É um procedimento rá-
pido e simples, onde o 
paciente não precisa se 
afastar das suas atividades 
para recuperação.

O procedimento é re-
alizado em consultório. 
É realizada uma anestesia 
local e o produto é colo-
cado na região com uso de 
cânula ou agulha.

Cuidados
- Evitar a realização de 

exercícios físicos intensos 
no dia do procedimento;

- Evitar o uso de maquia-
gem pesada na região nos 
dias seguintes;

- Não tocar a face ou fi-
car mexendo no nariz após 
a aplicação;

- Não usar óculos no lo-
cal da aplicação;

- Evitar a exposição solar 
na primeira semana após a 
realização do procedimen-
to e usar protetor solar.

Durabilidade
O resultado é instânta-

neo, mas pode ficar um 
pouco inchado nos primei-
ros dias.

O ácido hialurônico no 

Preenchimento é feito
 para empinar o nariz 
levemente

Valéria Frueti Passos 
Farmacêutica Esteta 
CRF - 30415
(19) 99276-4877
@dra.valeriapassos
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Este quadro visa valorizar a juventude cosmopolense, além de promover interação

Nome: Vitória da Cunha Cla-
ro Caetano

Idade: 15 anos 

Profissão dos sonhos: 
Medicina

Hobby: Cantar

Uma série: Grey's Anatomy

Um filme: Depois do universo

Um livro: Chega de saudade

Música (Faixa ou Banda):  
Deserto

Alguém que te inspire: Minha 
mãe e minha irmã.

Signo: Sagitário

Uma viagem que gostaria de 
fazer: Londres.

Onde você se imagina daqui 
10 anos? Me imagino traba-
lhando na área que eu gosto e 
conquistando todas as minhas 
coisas.

Um sonho: Trabalhar na área 
da Medicina e dar de tudo 
para meus pais, inclusive, 
muito orgulho

Deixe sua mensagem: Nun-
ca permita que alguém corte 

"Nunca permita que alguém corte suas asas, estrei-
te seus horizontes e tire as estrelas do teu céu"
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Antes e depois da rinomodelação feita de acordo 
com o perfil do rosto de cada paciente

Rinomodelação: como a técnica 
é feita com ácido hialurônico

nariz dura, em média, de 8 
a 12 meses. Após esse pe-
ríodo, o nariz volta ao seu 
formato original e é neces-
sário fazer novas sessões 
de rinomodelação para al-
cançar novamente o resul-
tado. 

Contra-indicado
O método é contraindica-

do para gestantes, pacien-
tes autoimunes, lesões na 
região, problema de coa-
gulação.

Para correção onde é ne-
cessário mexer na estru-
tura do nariz, ou seja, nas 
cartilagens e no osso nasal, 
somente a cirurgia plástica 
pode resolver.

FOTO: CEDIDA

Lagarto Teiú [espécie que compreende os lagartos grandes] invadiu uma resi-
dência no Parque São Pedro. Moradores contam que ele ficou ali por um bom 
tempo, mas depois saiu sentido a mata, todo independente...

Raio X

suas asas, estreite seus hori-
zontes e tire as estrelas do teu 
céu. Nunca deixe seus medos 
serem maiores que a tua von-
tade de voar. O valor da vida 
está nos sonhos que lutamos 

para conquistar.

Facebook: Vitoria Caetano

Instagram:@vitoria.caeta-
no169405

Segunda-feira (07) foi um dia 
especial para a jovem Elian-
dra Caroline Necker Aires de 
Lima, de 21 anos. Considerada 
a primeira portadora de TEA 
(Transtorno do Espectro Au-
tista) de Cosmópolis a ingres-
sar na universidade, ela foi 
homenageada na Sessão Ordi-
nária da Câmara Municipal. 

Eliandra achou incrível ser 
escolhida para ser homenage-
ada e pediu para que as pesso-
as nunca deixem de acreditar. 
"Mesmo autistas, podemos 
nos superar a cada dia e dizer: 
nunca desista dos seus sonhos! 
Hoje, estou vivendo o meu, 
onde muitos não acreditavam 
que eu poderia chegar, cur-
sar uma universidade. E hoje, 
também posso dizer 'até aqui 
Deus é meu porto seguro'. E 
minha família, que nunca de-
sistiu de lutar comigo. Nunca 
esqueça, lute, insista, persista. 
Todo autista é capaz! Obriga-
da, Talita Chaves e Atos, por 
me escolherem". 

Regiane Aparecida Necker 
Aires de Lima, mãe de Elian-
dra, também fez um agrade-
cimento. "Quero agradecer a 
Deus primeiro, a Vereadora 
Talita Chaves, ao assessor 
Atos, a família e aos amigos. 
Estamos muito felizes em po-
der compartilhar a história 
de vida da Eliandra e, com 
esta Moção, ficou um marco! 
Vimos que todo autista é ca-
paz. Creio eu que a Eliandra 
representou todos os TEA, to-
dos juntos, somos capazes".

Jovem Eliandra recebe Moção 
na Câmara Municipal
Ela é a primeira cosmopolense portadora de TEA - 
Transtorno do Espectro Autista a ingressar na universidade
"Todo autista é capaz!"

HOMENAGEM 

"Nunca esqueça, lute, insista, persista"

Relembre a história
Na edição de 26 de outubro, 

a Gazeta de Cosmópolis con-
tou a história da jovem. Relem-
bre um pouco de sua história, 
contada pela mãe Regiane.

“Primeiramente, aos 5 anos, 
na pré-escola, ela vinha apre-
sentando TDAH (Transtorno 
de Déficit de Atenção com Hi-
peratividade). Em  2006, ela foi 
encaminhada para tratamento 
na rede pública, mas, sem mui-
tos resultados, pois, na época, 
só tinha atendimento com psi-
cóloga, não havia atendimento 
multidisciplinar. 

Em 2008, quando ela foi para 
o 1° ano do ensino fundamen-
tal, novamente, ela foi encami-
nhada para buscar ajuda com 
profissionais de TDAH. 

Nessa época, já com convê-
nio, tudo começou a ser tra-
tado com equipe multidisci-
plinar. Por longos anos e com 
tudo isso, ainda não se falava 
em Autismo. 

Em maio de 2019,  ela foi 

diagnosticada com um tumor 
na clavícula, lado direito. Já no 
fim de maio mesmo, ela já fez 
a cirurgia para não se alastrar 
para os órgãos. 

Durante o tratamento, o mé-
dico percebeu que ela era Au-
tista.

Após a cirurgia, eu busquei 
ajuda na fé, com correntes de 
oração. Ela foi totalmente cura-
da, o tumor não se espalhou. 
Como os médicos disseram, 
Deus fez um milagre nela, que 
está aí hoje, ativa.

Sendo assim, fomos buscar 
informações sobre o que era 
Autismo.

Procuramos profissionais na 
área especializada e até hoje 
ela faz terapias. Com tudo isso, 
eu, juntamente com minha fa-
mília, fomos vencendo barrei-
ras.

Hoje, a Eliandra tem 21 anos 
de idade e faz faculdade de 
Enfermagem. Muitos não acre-
ditavam que ela conseguiria 
terminar os estudos”. 
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