Queens Academia se junta com Essencial by
Kelly Santana e desenvolvem centro de

exceléncia para mulheres em Cosmopolis
Profissionais como esteticista, nutricionista,

endocrinologista, psicéloga e acupunturista
estardo disponiveis no espaco B 01
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mery  Confira as diversas oportunidades de emprego nesta edicio "

OIA INTERNACIONAL DA MUHER Mulheres eletricistas ganham
Mulheres que Inspiram... espaco no mercado de trabalho

Kaza Deccor Pisos e Acabamentos

inaugura loja em Cosmopolis

Evento ofereceu café da manha e drinks aos
clientes que passaram para conhecer a loja.
Também houve sorteio co1

FOTOS: CEDIDAS

Fabiola dos Santos esta fazendo o curso de
Eletricista direcionado ao publico feminino

e conta sua experiéncia ol

Cosmopolense viaja em missoes
levando alimentos e a palavra
de Deus

Primeira jornada de Isabel aconteceu em 2004,
quando foi para a Angola, e continua fazendo

este trabalho até hoje
B 05

Jovem é aprovado em duas
universidades piiblicas

Lucas Nunes, de 18 anos, cursou Ensino Médio
no Trajano, em Limeira, e conquistou uma vaga
no curso de Quimica na UNICAMP e também
na USP
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 08 DE MARCO DE 2023

Variedades

) ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

LOCACAD DE VANS

Avo Mortise Dorio Andretia, 558 - Pamgue Indysiiol - Coamapolis

FRETAMEMNTO
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Telefones
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H#AmMbulANCia.....cccoiiiiiiis 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.......c.ccoou... 192
HANP 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira ........cc....... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLocviciccicicind 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador
de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199

# Delegacia de Policia... ...3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.........ccccoevviiiniiininns 190
# Policia Ambiental de Americana
3407-0513 (site: www.ibama.com.br)
#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis 3872 5566
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico FUNerario..........cccceuee. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102
# Vivo (defeitos)....cceeeeeeeeeeeeencens 10315
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Trilhas Cosmopolenses

Alunos cosmopolenses
recebem troféus do
‘Prémio MPT na Escola’ (1)

Na tarde da segunda-feira
(06), alunos da Rede Muni-
cipal de Ensino receberam
os troféus pelas colocagoes
no ‘Prémio MPT 2022, de-
senvolvido pelo Ministério
Publico do Trabalho da 15%
Regido, por meio de sua
Coordenadoria Regional de
Combate a Exploracao do
Trabalho da Crianca e do
Adolescente (Coordinfan-
cia).

O ‘Prémio MPT na Escola’ é
um concurso que seleciona
e premia os melhores traba-
lhos literarios, artisticos e
culturais produzidos pelos
estudantes de institui¢oes
publicas do ensino funda-
mental.

Os alunos da Rede Muni-
cipal concorreram em dois
grupos, 4° e 5° ano, 6° e 7°
ano, ambos do ensino fun-
damental, desenvolvendo
trabalhos em quatro catego-
rias: conto; poesia; musica e
desenho.

Alunos cosmopolenses
recebem troféus do

‘Prémio MPT na Escola’ (2)
O primeiro grupo (4° e 5°
ano) abordou em seus tra-
balhos o tema “Trabalho In-
fantil’. Ja o segundo grupo
(6° e 7° ano), a “Aprendiza-
gem Profissional/Profissio-
nalizacdo do Adolescente’.
Para orientar essa produ-
¢do, tanto para pedagogos,
quanto para alunos, o MPT
disponibiliza materiais in-
formativos, pedagogicos e
ladicos.

Nas respectivas categorias,
poesia, desenho e conto fo-
ram premiados os seguintes
alunos cosmopolenses: Ga-
brielly Rodrigues Figueire-
do, aluna da “Escola Rodri-
go’, prémio desenho; Livia
Lazaretti Bezerra, aluna da

‘Escola Ximena’, prémio
conto; Guilherme de Jesus
Mendes, aluno da ‘Escola
Cecilia Meireles’, prémio
poesia; Davi Lucas Ferreira
da Silva, “‘Escola Florestan’,
prémio desenho; Isabelly
de Oliveira Barbosa, ‘Es-
cola Felicio’, prémio poe-
sia; Livia Landucci, ‘Escola
Ximena’, prémio desenho;
Giovana Ferreira de Olivei-
ra, ‘Escola Ximena’, prémio
conto.

‘Diélogos que Conectam’
é apresentado em escolas

municipais (1)

Na quinta-feira (02) e sex-
ta-feira (03), a professora
Gleice Mdira Fernandes Al-
ves esteve presente em oito
unidades escolares do seg-
mento da educacdo infantil
e ensino complementar mu-
nicipal, apresentando aos
professores mais uma etapa
do projeto ‘Didlogos que
Conectam’, instrucdo que
consiste em uma mentoria
aos colégios.

O projeto esta inserido nas
escolas municipais desde
2022, sendo uma parceria
entre o grupo EPTV, Ester
Agroindustrial e a Secreta-
ria Municipal de Educacao.

‘Diélogos que Conectam’
é apresentado em escolas

municipais (2)

As apresentagdes trazem
ferramentas que auxiliam
no pilar educacional do
ensino socioemocional,
buscando desenvolver a
capacidade do aluno de re-
conhecer e refletir sobre as
proprias emocgdes, relacio-
nar-se com os outros e exer-
citar a empatia.

“O projeto ‘Didlogos que
Conectam’ é uma ferra-
menta importante para a
convivéncia escolar e em
sociedade das criancas”,

esclarecem os coordenado-
res do projeto.

Cosmépolis realiza
segunda reunido sobre
o plano da Primeira

Infancia (1)

Na quarta-feira (01), a Co-
missdo para elaboracdo
do Plano Municipal da
Primeira Infancia de Cos-
mopolis, por iniciativa da
AVANTE/PETROBRAS e
Prefeitura Municipal, rea-
lizou sua segunda reunido
para dar seguimento aos
trabalhos e discussdes so-
bre a Primeira Infancia.

A continuidade dos traba-
lhos envolveu prioritaria-
mente os desdobramentos
do diagnéstico da Primei-
ra Infancia de Cosmoépolis,
as fragilidades e potencia-
lidades municipais/ se-
toriais para o cuidado da
Primeira Infancia.

Cosmépolis realiza
segunda reunido sobre
o plano da Primeira

Infancia (2)

Estiveram presentes o re-
presentante da AVANTE/
PETROBRAS,  profissio-
nais das Secretarias de
Saude, Educacdo, Promo-
¢do Social, Meio Ambiente,
Planejamento, Seguranca
Publica, Turismo - Indus-
tria e Comércio, Esportes,
Cultura, representantes do
Poder Legislativo, Conse-
lhos (CMDCA, Conselho
Tutelar, de Satde) dentre
outros representantes da
Sociedade Civil.

Cosmédpolis certifica a
primeira empresa com
Selo Verde

Aconteceu, na sexta-feira

(03), realizada na sede da
Secretaria de Agricultura e
Meio Ambiente de Cosmo-
polis (SAMA), a cerimoénia
de entrega do certificado
‘Selo Verde’, que credencia
empresas que adotam pra-
ticas sustentaveis no muni-
cipio.

A Nutrisafra Fertilizantes
foi a primeira empresa do
municipio a receber da Pre-
feitura de Cosmopolis, re-
presentada pelo Secretario
Municipal de Agricultura e
Meio Ambiente, o Sr. Car-
los Alexandre de Campos,
o certificado Selo Verde
Empresa Sustentdvel, com
base na Lei Municipal n°
4.322 de 25/11/22.

O certificado municipal é
concedido as organizagdes
que adotam praticas sus-
tentaveis em suas opera-
coes.

SAMA, SENAR e Sindicato
Rural de Campinas
promovem curso de
legislagdo ambiental rural

e outorga de dgua

A Prefeitura de Cosmopo-
lis, por meio da Secretaria
Municipal da Agricultura e
Meio Ambiente (SAMA), re-
alizou, na quarta-feira (01) e
quinta-feira (02), em parce-
ria com o SENAR (Servigo
Nacional de Aprendizagem
Rural) e o Sindicato Ru-
ral de Campinas, os cursos
de ‘Administracdo Rural
(Legislagdo Ambiental’) e
‘Administracdo Rural” (Ou-
torga para os proprietarios,
produtores, trabalhadores
rurais) e o GEPAR (Grupo
Especial de Protecdo Am-
biental e Rural).

Os cursos contemplam a
‘Administracido Rural - Le-
gislacdo Ambiental’, objeti-
vando o conhecimento da
legislacdo ambiental para
adequagao da propriedade
rural.

TRIBUTO

Primeira parcela
do IPTU vence
no dia 10/03

Para quem vai
pagar a vista, em
cota unica, tem
desconto de 5%

“Documento estd sendo
retirado na Prefeitura ou
pode ser solicitado via
e-mail”

Os carnés de IPTU (Imposto
Predial e Territorial Urbano)
referentes a este ano de 2023
estao sendo entregues.

Para quem vai pagar a vista,
em cota unica, o vencimento
sera no dia 10/03/2023 e tem
desconto de 5%. J& para pa-
gamento parcelado, a primei-
ra parcela também vence em
10/03/2023 e a ultima sera
no dia 10/12/2023.

Segundo a Assessoria de
Comunicacdo da Prefeitura,
“o documento estd sendo
retirado em nossa unidade
presencial, ou pode ser soli-
citado via e-mail”.

Mais informagdes podem
ser obtidas através dos tele-
fones (19) 3812-8017/8016

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Documento também pode
ser solicitado via e-mail

De vo

02/03/1898 — Uma manh3

de quarta-feira, ha exatos 125
anos — “Passou-se a escritura

de compra da Fazenda Fu-

nil, 360:000S000 réis, sendo
160:0005000 réis a vista, o resto
a le 2 anos. Cada sdcio entrou
com 36:8005000 réis; capital
social, 400:0005000 réis. Sécios,
eu, Paulo de Almeida Nogueira,
sogro (Cel. José Paulino No-
gueira Ferraz), Cel. Teles, Arthur
e Sidrack Nogueira Ferraz, o
penultimo nomeado gerente.
Negdcio muito auspicioso, que
muito mais tarde, a transformar-
-se na grande Usina Ester”,
escreve em seu livro diario, o Dr.
Paulo de Almeida Nogueira.

Em um cartdrio na regido
central de Campinas, ten-

do como testemunha o Cel.
Bento Quirino, era oficializada
legalmente a compra das terras
da Fazenda Funil, adquirida do
Cel. Jodo Manuel de Almeida
Barbosa. Nasciam naquele
momento, preliminarmente, os
projetos do complexo industrial
e agricola da Usina Agucareira
Esther, composto pelo nucleo
colonial de trabalhadores e a

N

ta ao passacdo

g
i
=
;

Villa Cosmopolis.

“José Paulino promoveu, com
atuacdo direta e pessoal, as
negocia¢des, o empreendimen-
to que, parecendo de inicio
inseguro, daria vida a uma vasta
regido do municipio de Campinas,
chamada Funil, até entdo isolada
de comunicagdo com centros
mais préximos, que eram Limeira
e Mogi Mirim. Nesta regido de
magnificas possibilidades para

a riqueza econ6mica de Sdo
Paulo, é onde fundou o antigo
arraial, hoje mudado na beleza
desse milagre industrial que é
Cosmopolis, cidade de grande
futuro. José Paulino adquiriu,
com seus irmaos Arthur e Sidrack
Nogueira, com seu cunhado Cel.
Antonio Carlos da Silva Telles, e
com seu genro Paulo de Almeida
Nogueira, as terras primitivas da
Fazenda do Funil. Dali, da enge-
nhoca que fabricava 4lcool, pinga
rudimentar, nasceu uma usina
de acucar, de largas proporgdes,
que, ultrapassando os débices do
comego, se transmutou na Usina
Ester, nome da filha mais velha
de José Paulino e primeira esposa
do autor destas notas”, escreve
Dr. Paulo de Almeida Nogueira,
em artigo sobre a vida e obra

do Cel. José Paulino Nogueira,
enfatizando a criagdo da Carril
Agricola Funilense, Usina Ester e
Cosmopolis.

Em novembro de 1896, as mar-
gens do Rio Jaguari, imediacdes
da cachoeira do Funil, as terras
foram convencionalmente
negociadas com o proprietario,
Cel. Jodo Manuel de Almeida
Barboza, o qual utilizava parte
do dinheiro da venda, para a
criacdo da Siderurgica Villares,
localizada no Rio de Janeiro.

Olhar na foto

29/11/1905 — Visita a Usina Es-
ter — Da esquerda para direita:
Manoel de Moraes, Leopoldo
do Amaral, Sidrack Nogueira,
Manuel Ferraz de Campos Sal-
les, Virgilio Rodrigues, José Pau-
lino Nogueira, Antonio Padua
Salles, José Bonifacio de Oliveira
Coutinho, Paulo Campos Salles,
Arthur Nogueira, Bardo Geraldo
de Rezende, Paulo de Almei-

da Nogueira, Luiz Nogueira,
Francisco Ferreira Ramos,

José Guatemozin Nogueira,
Engenheiro Oliveira, Henrique
Dumont Villares, Demolin, Cel.
Bento Quirino e Jodao Bueno.

Feliz aniversario Usina Ester,
parabéns pelos 125 anos de
fundagdo. Detentora e principal
responsavel em conjugar o
passado, presente e futuro da
nossa cidade.
Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:
@Acervo Cosmopolense
Foto: Acervo Cosmopolense




Empregos & Editals

9 Campinas
Ruo Conceicoo 233,
Sala 1308, Centro,

Cosmeopolis 9 Mogi-Guagu
Ruc ROmos Cie Azevedo, 350, Rua José da Paula 77, Centro.
Sola 17, Centro,

* Aposentadoria

* Revis@o

* Pensdo

: * Auxilio-Doenca
i copee L.l ¢ Auxilio-Reclusé@o

@(]9) 99523-0707 * Saldario Maternidade
* Planejarmento Previdenciario

Passo o ponto!

Vamos entrar em uma
nova proposta de atendimento
devido a cuidado da saude familiar.

* Otima localizacio com facilidade para
eslacionamento.

* [ oja lotalmente equipada, manutengoes em
dia. Eentrar ¢ trabalhar!

* Otima clientela.

® [spago externo para eventos ou
alendimento.

® [deal para restaurantes, bar, lanchonete,
hannburgueira ou calé,

Interessados entrar em contato

(19)996769001

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar de Producdo Masculino (02 Vagas) - Expira dia
10/03/23

Auxiliar Administrativo (01 Vaga) - Expira dia 10/03/23
Assistente de Cobranca (01 Vaga) - Expira dia 10/03/23
Ajudante de Torneiro Mecdanico Masculino (01 vaga) - Ex-
pira dia 10/03/23

Armador (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23

Auxiliar Rigger (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23
Corretor de Imoveis (Estagidrio) (01 Vaga) - Expira dia
10/03/23

Caseiro - Pessoa Fisica Aluizio Ferreira

ACOES CONTRA O INSS

APOSENTADORIAS i
; DEFESA DE SALARIO-
AUAICIC-ACIDEITE IRREGULARIDADES MATERNIDADE
BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
PENSAO POR
REVISOES MORTE ENTRE OUTROS.

F K P BTSE s
" ADVOC ACIA (INDEFERIDOS/CESSADDS)
PREVIDENCIARIA

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA. - OAB/SP 108 .519

® a9) 38721544
@® «9) 98125 8557

@ viamonte@uol.com.br A crliana VIOmoNCe
ADVOGADA TRABALHISTA
@. Rua Antoénio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

ASSOCIACAO DOS PROPRIETARIOS E MORADORES

DAS CHACARAS ITALIA

CNPJ. 05.939.894/0001-01

ESTM CMS-470, s/n — Bairro Itapavussu
Cosmépolis/SP CEP: 13.151-352
Data: 25/03/2023
Horario:14h30 primeira chamada/15h segunda chamada
Local: Rua Siena, n. 124, Bairro Itapavussu-Residencial
Chacaras Italia, Cosmopolis, SP (Chacara da Sénia)

A Associacdo dos Proprietarios e Moradores das Chaca-
ras Italia, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ.
05.939.894/0001-01, com sede na ESTM CMS-470, S/N - Bairro
Itapavussu, na cidade de Cosmopolis/SP, neste ato representada
pela presidente do conselho diretor, Sénia Maria da Silva, CPF
n° 005.657.548-31, proprietaria da QL: B-6, em cumprimento a
atribuicdo estatutaria da Associacdo, vem através do presente
convocar a todos os Associados a participarem da Assembleia
Geral Ordinéria a ser realizada na data de 25 de marco de 2023
(sabado), na Rua Siena, n. 124, Bairro Itapavussu -Residencial
Chéacaras Italia, Cosmopolis, SP (Chacara da Sénia), as 14h30
em primeira chamada e 15h00 em segunda chamada com a
seguinte ordem do dia:

ITEM A - APROVACAO DA PRESTACAO DE CONTAS 2022;
ITEM B - APROVACAO DE REAJUSTE DA TARIFA DE AGUA,
ESGOTO E MANUTENCAO

ITEM C - APROVACAO DE PROLABORE AOS DIRETORES;
ITEM D - APROVACAO PREVISAO ORCAMENTARIA 2023;
ITEM E - APROVAGAO DE MELHORIA: CAMERAS NO PORTAO
EM FRENTE A MATA;

ITEM F - APROVACAO DE MELHORIA: CONSTRUGAO DE SEDE
PARA A ASSOCIACAO

GAZETA de COSMOPOLIS
A 03 -08 DE MARCO DE 2023

DRA. SILVIA HELENA PISTELLI

OAB 215.278/SP

POS GRADUADA EM DIREITO PREVIDENCIARIO
Especialista em beneficios do INSS

Marcar horario

F. 3872.1825
©97415-7898

R. Pres. Getulio Vargas, 257 - Centro
E-mail: shelenapistelli@hotmail.com

EDITAL DE ABANDONO DE EMPREGO

Prezada Sra. DANIELE ARANTES DE MORAES, vimos, através deste
edital, convoca-la para comparecer na empresa Magazine Luiza,
Filial 451, na Avenida Guilherme de Campos, 500, Jardim Santa
Genebra — Campinas - SP, no prazo de 24 horas, sob pena de ca-
racterizacao de Abandono de Emprego, ensejando em justa causa
conforme dispde o artigo 482, letra “i” da CLT, para tratar de assun-
tos de seu interesse.

Cosmopolis, 08 de marco de 2023
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CNPJ 06,056.393/0001-31 - Registro no CMDCA 11° 0037 - Registro no CMAS n° 12—
Lei de Utilidade Pablica Municipal n® 2.745 — Certificado de Regularidade Cadastral de Entidade / CRCR n® 0042 172020
— Centificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social / CEBAS; Portaria de 31/08/2020

EDITAL DE CONVOCAGAQ
ASSEMBLEIA GERAL

A Presidente do Projeto Arco-lris, Helena Aparecida dos Santos Fernandes, no ugo de suas atr buicdas
conferidas pelo Estatuto Soclal, CONVOCA os senhores Associa dos para A ElA GERAL a ser
realizada no dia 31 de margo de 2023, sexta-feira, 45 19h30, na sede da Associacdo Projeto Arco-iris, sita &
Rua William Neumann, n* 615, Vila Vakula, Cosmépalis/SP para deliberagio da seguinte ordem oo dla;

1) Apresentacéo de relatdrio anual das atividades sociais no exercicio 2022,

2)  Apresentacao do balango patrimonial & prestagio de contas geral do exercicio de 2022;

3) A presidente Helena Aparecida dos Santos Fernandes estars disponivel para demais
esclarecimentos que s& tornarem necessarnos;

Observacdes;
1% A Assembleia iniciar-se- em primeira chamada as 19h30 com 51% dos associados presentes, e em
segunda chamada, 4s 20h, com gualquer nimero de asscclados presentes, conforme dispbe o Paragrafo
Unieo do Artigo 11 do Estatuto Social

2% O Estatuto Secial, com todas as diretrizes pode sar consultado na integra em;  hitp:/lararcoiris.com. briwp-

.f)_.‘ Cosmbpolis, D8 de marpo de 2023
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Helena Apalemda\‘c S5 Santos Fernandes
Presidente - Lar Arco-Iris

ITEM G - ELEICAO DE COMISSAO DE OBRAS;
ITEM H - APROVAGAO PROPOSTA DE MERCADO EXPRESS
PARA O RESIDENCIAL.

Carpinteiro (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23

Eletricista Montador (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23
Montador de Andaime (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23
Motorista (01 vaga) - Expira dia 10/03/23

Operador de Prensa Enfardamento (01 vaga) - Expira dia
10/03/23

Pedreiro (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23

Rigger (Obra Replan) - Expira dia 31/03/23

Vendedor Inferno e Externo (01 vaga) - Expira dia 10/03/23

Observagoes:

* DIREITO DE VOTO: a cada unidade cabera o direito a 01 (um)
voto, independentemente de sua fragdo ideal, ndo podendo parti-
cipar e nem tomar parte nas deliberacdes as unidades que estive-
rem em atraso com o pagamento de sua contribuicdo conforme
termos do Artigo 1.335 — Inciso III, do Cédigo Civil.

* A auséncia dos senhores associados ndo os desobriga de acei-
tar como tacita concordancia aos assuntos que forem tratados e
deliberados.

* E licito aos associados se fazerem presentes na Assembleia por
intermédio de procurador portando procuracdo com assinatura
reconhecida firma e documento de identificacdo com foto.

Rua : Willian Neuman, 615 — Vila Vakula — Cosmdépolis — SP- CEP 13.150.660
g-mail; projeto.arcoiris@yahoo.com.br — (019) 3812-2825

PROCESSO SELETIVO

ClearSale abre mais de
30 vagas para Programa
de Jovem Aprendiz

Oportunidades sao para as dreas de operagao
e administrativo na Regido Metropolitana de
Sao Paulo. Inscrigcdes vao até o 17 de marco

O salario é de R$1.163,37

Vagas Permanentes

Armador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro

Auxiliar de Controle de Qualidade

Analista de Vendas

Auxiliar de Combate Mato e Praga

Assistente de Cobranca

Assessor de Parcerias e Beneficios, de amlbos os sexos
Assessor de Vendas PcD, de ambos 0s sexos
Apontador de Obras (01 vaga)

Cordialmente,

Cosmopolis, 08 de marco de 2023.
Diretoria da Associacao dos Proprietarios e
Moradores das Chacaras Italia

TEMOS:

Para participar do processo

Borro;hglro , . seletivo, os candidatos devem
Carpinteiro com beneficios como ter entre 16 € 22 anos. cursan-
S - Jornal wdio homeoffce  de e erieyene
Laboratorista (Solo e Pavimentacdo) nhecimento bés’ico de infor-
Lider de Vendas _ matica. As vagas tém duragdo
Mestre de Obras - Papel Kraft A Clearsale, empresa espe de 15 meses e sdo no formato

cialista em solu¢des de pre-
vengao e gerenciamento de
risco, estd com 38 vagas aber-
tas para o Programa Jovem
Aprendiz nas areas de opera-
¢do e administrativo. As inscri-
¢Oes ja estdo abertas e podem
ser realizadas até o dia 17 de
marco por meio do portal ht-
tps://Ip.br.clear.sale/eb-jovens-
-aprendizes-2023.

hibrido, uma vez que os sele-
cionados participardo de um
CUrso uma vez por semana
presencial.

O salario é de R$1.163,37
com beneficios como auxilio
home office, vale-refeicdo ou
vale-alimentacdo, assisténcia
médica e odontoldgica entre
outros.

Mecaénico Automotivo Il (Mecdnico Diesel)
Motorista de Caminh&o Basculante
Operador de P& Carregadeira

Operador de Escavadeira Hidrdulica
Pedreiro

Topografo

- Papel para Pet

e Artesanato

(19) 3872-2582
Avenida da Saudade, 442

Vagas do Restaurante Madero
Atendente de Restaurante (PcD - Oportunidade para 1°

Emprego)

Atendente de Restaurante (Opor‘runidode para 1© Empre_ N Potenciais candidatos podem entregar CV na Rgcepgéo da
go) empresa na Rodovia SP-332, km 143,5 -Cosmopolis — SP
Auxiliar de Cozinha (PcD - Oportunidade Para 1°© Empre- Ou enviar curriculo para o e-mail: curiculo_ester@usinaester.com.br
go) (por gentileza, colocar no assunto a vaga de interesse)

Auxiliar de Cozinha (Oportunidade para 1° Emprego)

Faca seu cadastro no site:
Coordenador de Restaurante

vagas.com.br/vagas-de-usina-ester

PROCESSO SELETIVO NO CRTC Vagas:

Banco de tulentos o

Observacdo: Para todas as vagas

podem ser an’rrc’rodcs Pessoas  Data: 09 /03 (quinTo-feiro] - Tratorista |
com Deficiencia (PcD). 08h30 As 12h00 Mecanico Automotivo i
CEP 13150-000 - Cosmopolis — P CRTC de Cosmépolis conforme as ~ C€Ntro (CRTC) Borracheiro

Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 — Fox: (19) 3872 5469/

E-mail: cric@cosmopolis.sp.gov.or i@ megees eLe EZgUEim:
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ACIMA DO PESO

COMPORTAMENTO

Obesidade felina e seus cuidados Adestramento diminui estresse e ansiedade

Considera-se que um gato possui sobrepeso quando se encontra
de 15 a 20 % acima do seu peso ideal

A obesidade afeta a
mobilidade do gato,
diminuindo

o seu bem estar

Nossa populagdo felina é
alvo de profundas alteragdes.
Por exemplo, os gatos que vi-
viam “soltos” e, hoje, estdo vi-
vendo em apartamentos ou
casas, bem alimentados e mi-
mados, passam a maior parte
do tempo sozinhos.

O ganho de peso é o efeito
mais imediato deste modo de
vida sedentario e que esta mui-
to longe do comportamento
natural deles. Alguns estudos
demonstraram que cerca de
40% dos gatos se encontram
em excesso de peso, enquanto
5% estdo gravemente obesos!

Considera-se que um gato
possui sobrepeso quando se
encontra de 15 a 20% acima do
seu peso ideal; ja a obesidade é
definida como 30 a 40% acima
do peso ideal. A melhor forma
de estabelecer se o gato apre-
senta ou ndo excesso de peso,
¢ através do seu indice de con-
di¢do corporal, utilizando a ob-
servacao e palpacao.

Observe o gato de lado e
de cima, consegue perceber
de forma evidente os o0ssos? A
cintura? A separacdo entre to-
rax e abdémen? Faga compara-
¢Oes entre o seu gato e outros
gatos. As fotos sdo uma boa
opcao para identificar de forma
mais clara.

Ao contrario de nos seres hu-
manos, ndo existe uma férmula
com a qual se calcule o peso
ideal de um gato em relagado ao
seu tamanho. Por exemplo, um
gato muito magro de uma raca
grande pode pesar cerca de 4
kg, assim como um gato obeso
de raga pequena. O médico ve-
terinario ird definir com clareza
se 0 animal esta ou ndo acima
do peso.

Devemos levar em consi-
deragdo que alguns gatos
tém predisposicdo de serem

‘ADOTE UMY’
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Faca visitas regularmente ao veterinario para que ele

FOTO: ARTHUR ITIRO
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monitore a satide e peso do seu gato

obesos, porém, o risco de um
gato adquirir mais energia do
gue consegue gastar é mais
comum nas seguintes circuns-
tancias: gatos mesticos, adul-
tos entre 5 e 10 anos, machos,
castrados, gatos alimentados
a vontade, nervosos e os que
vivem sempre em ambientes
fechados sem exercicio fisico.

Algumas doencas podem
causar obesidade, mas os ga-
tos sofrem menos com do-
encas metabdlicas ligadas a
obesidade, embora algumas
medica¢des possam favorecer
0 ganho de peso. A consulta
veterinaria é um passo essen-
cial para eliminar qualquer do-
enca subjacente ou desequili-
brio antes de tratar o excesso
de peso em si. Isto inclui exame
clinico, exames hematoldgicos
e bioquimicos.

A obesidade afeta a mobi-
lidade, diminuindo o seu bem
estar. No gato obeso, pode
haver infiltracdo gordurosa nos
orgaos, artrite, diabetes, infec-
¢des urinarias, problemas de
pele, doengas cardiovasculares
e etc.

O principal problema é que,
com muita frequéncia, os tu-
tores consideram o excesso de
peso um sinal de saude, e sua
inatividade sinal de calma e
relaxamento, tendo como um

dos modelos o gato Garfield.
Para podermos os convencer
dos beneficios do emagreci-
mento, é sempre importante
mostrar fotos de antes e de-
pois, medidas corporais e etc.
Contudo, faca visitas regular-
mente ao veterinario, para que
ele monitore a saude e peso do
seu gato, te oriente na transi-
¢do de racdo para uma ragao
hipocaldrica, no aumento de
exercicio e quais exercicios sdo
0s mais adequados, como mo-
nitorar o peso em casa e como
prevenir a obesidade nos de-

mails.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Graziele Affonso
Médica Veterinaria
CRMV SP-52856

Clinica Veterinaria Colibri
Av. da Saudade, 2419
3812-5448

Conheca alguns dos animaizinhos que
estarao na Feira Livre para adocao

Acao beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

Os cuidadores de caes e ga-
tos sdo unanimes ao afirmar: o
amor por um animal ndo tem
raca ou cor. Com isso, a adocao
é uma atitude que beneficia
ambas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.

Cées disponiveis para ado-
¢do geralmente ndo tém uma
raca definida. Existem estudos
gue mostram que nossos que-

FOTO: CEDIDA

FOTO: CEDIDA
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Fémea, castrada, 2 anos

ridos vira-latas tém menos ten-
déncia a desenvolver uma série
de doencas e, portanto, costu-
mam ser mais saudaveis.

Mas, acima de tudo, é preci-
so ter certeza de que vocé real-
mente tem condicoes de ado-
tar um animal antes de trazé-lo
para casa. Isso porque ter um
cdo é ser responsavel por uma
vida, quase como um filho, e
exige tempo, dedicacdo e pa-
ciéncia.

Veja o que considerar antes
de partir para a adocao de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
paco onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-

FOTO: CEDIDA

Fémea, 2 meses

FOTO: CEDIDA
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Macho, castrado, 1 ano

éncia e disposicdo para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Como adotar

No sabado (11), das 9h as
12h, o Grupo Mudando Desti-
nos estara na Feira Livre, com
algumas ‘ferinhas’ disponiveis
para adogdo, na Rua Campos
Salles - Centro.

Para adotar, é necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos

FOTO: CEDIDA
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Macho, castrado, 10 me-
ses

FOTO: CEDIDA

Macho, porte grande, 5
meses

nos caes, explica especialista

Renato Mariano adestra caes ha mais de 38 anos e possui
formagao no canil da Policia Militar

“Trabalho com
inteligéncia, carinho e
muita dedicacdo...”

Ha quem concorde que os
caes fazem parte da familia.
Com isso, alguns cuidados
se tornam essenciais para o
bom convivio com o pet, e
o adestramento é um deles.
Rentao Mariano, de 66 anos,
trabalha como adestrador de
caes ha mais de 38 anos.

O inicio

Renato comecou a traba-
lhar com o adestramento
em 1995, quando concluiu o
curso de Cinotecnia na 32 Cia
Canil/ C.O.E. do 3° Batalhdo
de Policia de Choque, da Po-
licia Militar do Estado de Sao
Paulo. “Este canil é referéncia
mundial na area de adestra-
mento e preparacao de cdes
para 0 emprego nos servigos
policiais”, explica.

Depois de formado, o inte-
resse de trabalhar com caes
foi apenas aumentando. “A
partir da minha formacao,
surgiu, com maior intensi-
dade, a vontade de trabalhar
com caes, adestrando-os de
maneira profissional e res-
ponsavel, para que possam
ter um comportamento mais
agradavel junto de seus pro-
prietérios, ajudando no es-
tresse e ansiedade e, conse-
guentemente, melhorando a

- -

e dar a pata
vida dos pets”, acrescenta.

Dedicacao

Renato conta que em seu
trabalho usa uma juncgdo de
técnicas. “Nao utilizo forca fi-
sica em meu trabalho. Traba-
lho com inteligéncia, carinho
e muita dedicacdo, para que
0 cdo possa aprender da me-
lhor forma”, conta.

Adestramento

O adestramento de um
cdo vai além de ensinar a se
sentar, rolar e dar a pata. O
profissional explica como é o

FOTO: CEDIDA

processo. “Em geral, o ades-
tramento do cdo acontece
em seu préprio habitat, po-
rém, também saimos para a
rua, para que o mesmo seja
socializado e ndo se torne um
cdo sem controle. Dentro do
prazo do adestramento do
cdo, no quarto més, o dono
passa a ser aluno também
para que possa ter total con-
trole sob o cdo, e também
ter responsabilidade em sua
conducao”, conclui.

Instagram: @renato.mariano.777

VENDA DE JORNAIS

Para pets, gaiolas, forro;ées, artesanatos e embrulhos

7,90 k

A partir de R

PRONTA ENTREGA

Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP - F. & (19) 3872-2582

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Caroline Loubak da Silva

Nome e idade do xodé:
Jade, 5 anos

Raca:
Lhasa Apso

Seu xodé tem algum apeli-
do que s6 vocé chama?
Nao

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
5 anos

Como foi a escolha?

Antes da Jade, eu havia perdi-
do uma grande companheira
de 14 anos juntas. Fiquei bem
mal... A casa sem nenhum ca-
chorro ndo era a mesma coi-
sa.. foi quando minha mae
me presenteou com a Jade.

Seu xod6 é muito baguncei-
ro?

Tem fases. Quando se empol-
ga, ja era; pra acalmar, s6 gas-
tando a energia dela.

O que vocé mais gosta no
seu animalzinho?
Ela é muito carinhosa, muito
mesmo! Gosta de me abragar,
de estar comigo em tudo o
que estou fazendo.

O que vocés fazem juntos?
Gosto de dar passeios com
ela, brincar de "pega-pega”.

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum? Qual?

Tenho somente ela. Gostaria
de ter um gatinho, sé que, no
momento, ndo é possivel por
conta de tempo mesmo.

Qual é o prato predileto do
seu xodé6?
Saché de frango, com certezal

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Gosto das leis atuais, como
priséo, multa, tiraria a guarda

Jade adora passear

do animal da pessoa respon-
savel e impediria de ter outro
animal, junto a uma multa
alta.

Conte um momento mar-
cante entre voceés.

Teve uma vez que viajei e fi-
quei uma semana fora. Ela fi-
cou com a minha méae. Quan-
do eu voltei, a felicidade dela
foi tanta que a bichinha cho-
rou, até urinou de felicidade
e ficou no meu colo por pelo
menos 1 hora.

O seu xod6 gosta de passe-
ar?

Ama, ndo pode ver a coleira
gue ja comeca a pular toda
eufdrica.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xodé ou o deixa

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

com alguém?
Deixo com algum familiar ou
amigos de confianca.

Sua familia é apegada com
seu xoda6?
Sim, todos a amam.

Seu xod6 é mais apegado
com quem da sua casa?
Estou comecando a ficar con-
vencida de que é com a minha
mae, até porque ela fica mais
tempo em casa do que eu.

Por que ter um animal de
estimacao em casa?

Ter um animal de estimacao
em casa traz alegria e viva-
cidade ao ambiente. E super
gostoso chegar e ter alguém
pra te receber, cheio de cari-
nho e amor
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Saude

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

i ® (19) 98171-8591
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TRATAMENTO

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmdpolis - SP

#les;

Todos os dias

%% Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky

Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Meédicos ortopedistas

Fisioclin

Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080

Ortopedia Geral
LesGes do Ombro

CRM 137.296

Segunda a sexta feira:
Horaric de atendimento: 7h30 as 19h

Fisioterapia geral
Atendimento especializado

_Unimed |2

b :
f?’ Mediservice

|
Bradesco

W PETROBRAS

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmopolis - Telefone: 3872-1545

Qual a relacao entre pressio alta, insonia, enxaqueca, labirintite,
dores articulares, unhas fracas e mau humor segundo a Acupuntura?

De acordo com a Medicina Chinesa, o desequilibrio do figado pode agravar os sintomas

“Técnica gera estimulo
que ajuda o organismo a
se equilibrar novamente
e melhorar seu
funcionamento”

Baseado na Medicina Chi-
nesa, problemas como pres-
sdo alta, insbnia, enxaqueca,

3 .- (30 A I \
Wie cownla il .

Na acupuntura, sao usadas agulhas finas em pontos espalhados pelo corpo

labirintite, dores articulares,
unhas fracas, mau humor e
mais alguns outros como: difi-
culdade de tomar decisdes, al-
teracOes constantes de humor,
problemas menstruais, infer-
tilidade, fibromialgia, proble-
mas digestivos, tique nervoso,
tremores, tontura, irritacao, vi-
sdo turva ou fraca, todas essas
queixas, geralmente, podem
ter um fator em comum, que
é o desequilibrio na fungao
energética do Figado.

SANIDADE FEMININA

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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Sim, isso mesmo, a energia
do Figado para a Medicina
Chinesa esta relacionada com
todas essas questoes, e se ele
ndo estiver em equilibrio, o
paciente vai apresentar varios
desses sintomas que, aparen-
temente, ndo tém ligacdo uma
com a outra, mas possuem a
mesma raiz.

Por isso, costumamos dizer
que, para tratar de uma doen-
¢a, ndo adianta tratar somente
0s seus sintomas, temos que

tratar também a sua raiz e ai
consequentemente todas es-
sas manifestacdes tendem a
melhorar. Quando tratamos
apenas sintomas, eles até me-
lhoram por um tempo, mas, é
comum ter recaida depois de
algum tempo.

Vamos dar um exemplo que
€ bem comum no consultério.
Paciente chega com queixas
de insOnia, enxaqueca e dores
articulares, principalmente na
regido cervical. Geralmente,
muito cronicas e fazendo uso
constante de varios tipos de
medicacbes, tanto para dor
como para insOnia, mas es-
ses medicamentos nao resol-
vem o problema e podem até
piorar a longo prazo, melho-
ram apenas as manifestacdes
e, se interromper o seu uso,
as queixas tendem a voltar.

Os principais fatores que ge-
ram esse tipo de desequilibrio
no Figado sdo: situacdes pro-
longadas de raiva e tensao, se-
dentarismo, ma alimentacéo,
tanto na quantidade como
na qualidade e em horérios
inadequados como tarde da
noite, 0 consumo excessivo de
acucar, café, alcool e gordura
também prejudicam o funcio-
namento do érgao.

J& o contrério, atividade fi-

sica moderada, rir com frequ-
éncia, consumo moderado de
alimentos naturais de sabor
acido e amargo, assim como
alimentos na cor verde sdo os
maiores aliados do Figado.

Para tratarmos esse qua-
dro na Medicina Chinesa,
podemos utilizar varias fer-
ramentas. A mais utilizada é a
Acupuntura, onde sdo usadas
agulhas super finas em pontos
espalhados pelo corpo, ge-
rando um estimulo que ajuda
o organismo a se equilibrar
novamente e melhorar seu
funcionamento.

Outras  técnicas  usadas
sdo a Fitoterapia Chinesa,
massagem,  auriculoterapia,
moxabustdo, entre outras.
Mas, para obter um bom re-
sultado no tratamento, é mui-
to importante fazer uma boa
avaliacdo. Para isso, utilizamos
VArios recursos como: ques-
tionario, observacdo geral do
estado do paciente, obser-
vagdo da lingua, que reflete
o estado energético dos or-
gaos, onde é possivel detectar
varios problemas, sentir o pul-
so, que também demonstra
a energia dos 6rgdos como
esta, observamos unha, ca-
belo, pele, forma e também
fazemos palpacdo de pontos

chaves, tudo para fazer um
melhor diagndstico possivel
e descobrir a raiz do proble-
ma e assim conseguir obter o
melhor tratamento e o melhor
resultado possivel para cada
caso.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

LIS
Rodrigo Andrade
Acupuntura, Massagem e
Hipnose
SATOSP: 1474
GDAE: 00775610747
Atendimento em
Cosmopolis na
INTERCLINICAS
R. Ramos de Azevedo 57B,
F. (19) 99709-3948

Saude mental das mulheres em primeiro lugar

Com a alta demanda de afazeres, muitas mulheres acabam deixando de lado os cuidados psicologicos

. ,.. .
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Estrutura patriarcal de cultura e educacao pode provocar

traumas nas mulheres

“Saber reconhecer o
momento de buscar ajuda
é essencial e algumas

Talvez ndo se gostaria de sa-
ber que é assim, mas, no Bra-
sil, vive-se uma estrutura pa-
triarcal de cultura e educacao
que, de alguma forma, pode
provocar traumas nas mulhe-
res, porque, além de impor
padroes, deslegitima o sofri-
mento feminino e as coloca
como as cuidadoras do mun-
do, que acaba por impedir que

elas olhem para suas préprias
questdes psiquicas.

Quando se fala sobre saude
mental, o sofrimento psiquico
ndo tem género, é comum a
todas as pessoas. Aqui parti-
cularmente serdo levadas em
consideragdo as mulheres, ja
que essas trazem questoes re-
levantes que merecem ser le-
vantadas. Serdo mencionadas
algumas, dentre tantas outras.

A Organizacdao Mundial da
Saude (OMS) traz dados que
uma em cada cinco mulhe-
res apresentam Transtornos
Mentais Comuns (TMC) e uma

taxa de depressdo em dobro
em comparac¢do aos homens.
Existem, sim, diferencas nos
processos bioldgicos (corpo-
rais) feminino em relacdo ao
masculino, mas acredita-se
que segue além dessa pers-
pectiva. Ser mulher atravessa
papéis, comportamentos, ati-
vidades e oportunidades que
determinam o que irdo experi-
mentar ao longo da vida e que
sdo estruturalmente diferen-
tes das experimentadas pelos
homens.

Na éarea profissional, ocorre
a sobrecarga fisica e mental,
apontados como principais
fatores que deixam a mulher
vulneravel ao sofrimento psi-
colégico. Como exemplo, a
baixa qualidade do emprego
com predominio de informali-
dade, carater temporario, falta
de vinculos trabalhistas, que
podem gerar temor, ansieda-
de, insegurancas e incertezas.
Também padrdes irregulares
de carreira, como o tempo
que a mulher passa fora do
mercado de trabalho para cui-
dar dos filhos e da casa, a li-
cenca maternidade, auséncias
para acompanhamentos mé-
dicos relacionados a saude da
mulher, que afetam a percep-
¢do das contratagdes sobre
a disponibilidade e compro-
metimento da mulher com o
trabalho, que leva a discrimi-
nacao e exclusdo do mercado.
O cenério de cobrangas pode
piorar quando é somado o
trabalho remunerado as ta-
refas domésticas, em que as

mulheres sdo consideradas as
principais responsaveis.

Outro ponto relevante é
que, de tempos em tempos,
os padrdes de beleza para o
corpo feminino sofrem altera-
cOes de acordo com a cultu-
ra e sociedade. Estes padrdes
sdo surreais e inalcangaveis
por meios naturais, e ainda
se prega a jovialidade utopi-
ca - a percepcao atual é que
“ndo é permitido envelhecer”.
Essa pressdo externa comeca
gerar cobrancas internas que
repercutem na salde mental
e também na fisica com de-
senvolvimento de transtornos
alimentares e de imagem cor-
poral.

E por falar em tempos atu-
ais, nunca se ouviu e viu-se
tanto em meios de comuni-
cagdes ou mesmo pessoal,
familiar ou em meio social, as
historias de violéncia fisica e
psicoldgica sofrida pelas mu-
lheres. Abusos psicolégicos
que quase sempre sao “silen-
ciosos” e que causam danos
emocionais profundos que
impactam a autoestima atra-
vés das humilhacoes, desvalo-
rizagdes e ameacas.

Cuidar da saide mental das
mulheres ndo pode ser pensa-
do em solugdes Unicas, por-
que necessariamente deveria
passar pela construcdao de
politicas publicas e interven-
¢des sociais, em que o desafio
seria poder disponibilizar um
Maior acesso ao pProcesso psi-
coterapéutico para o cuidado
da saude mental. Que a pro-

pria cultura sobre a busca do
cuidado psicolégico pudesse
caminhar a passos mais largos
para um pensamento que este
ndo é limitado a elite e tdo
menos associado a “loucura”.
Enfim, de maneira geral, os
primeiros passos para cuidar
da salde mental sdo conseguir
falar sobre os sentimentos,
manter-se ativo fisicamente
com a pratica de exercicios, ja
que o corpo e a mente estao
interligados, alimentacdo sau-
davel, evitar substancias que
alteram a consciéncia (alcool
e outras substancias psicoati-
vas), vinculos afetivos sdo im-
portantes, fazer pausas e ter
tempo para fazer algo praze-
roso, e ndo ter medo de pedir
ajuda. A mulher, na verdade, é
taxada como sexo fragil, mas
isso ndo é verdade, ela é mui-
to forte e guerreira, dificil algo
que a faca desistir de tentar
ou de prosseguir, mas ela tem
um limite, excedé-lo pode
causar o desequilibrio e ado-
ecimento. Saber reconhecer o

momento de buscar ajuda é
essencial e algumas vezes até
vital.
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Psicologa
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TEMPO QUARESMAL

Campanha da Fraternidade 2023
traz o tema ‘Fraternidade e fome’

“Dai-lhes vos mesmos de comer” (Mt 14,16) é o lema deste ano

“E vocacio, graca e
missdo da Igreja
responder ao chamado
e cumprir a ordem de
Jesus”

A Igreja Catélica no Brasil,
todo ano, inicia no tempo
quaresmal a Campanha da
Fraternidade. Isso acontece
ha quase 60 anos, e sempre
traz um tema atual, perti-
nente, preocupante e até as
vezes polémico, porque in-
comoda nosso comodismo e
nossa indiferenca diante das
necessidades do proximo.

A Campanha da Frater-
nidade (CF) ndo substitui a
Quaresma, tempo liturgi-
co sagrado e indispensavel
na caminhada cristd. A CF é
uma ferramenta a mais, que
os Cispos no Brasil encontra-
ram, para ajudar todo o povo
de Deus a viver mais intensa-
mente este tempo de peni-
téncia e conversao.

Este ano, a CF tem como
tema “Fraternidade e fome”,
juntamente com o lema "Dai-
-lhes vos mesmos de comer”
(Mt 14,16), desejando incen-
tivar nossas comunidades
a assumir suas responsabi-
lidades ante a situacdo da
fome que persiste no Brasil, a
exemplo do Mestre Jesus.

O tempo da Quaresma e
ocasido de conversao. E uma
grande delicadeza de Deus
pela Liturgia da Igreja, cha-
mando-nos a sair de nossas
fraquezas em razdo do pe-
cado e da nossa fragilidade
humana, nos fortalecendo
no caminho, qualificando a
nossa cidadania do Reino e
a nossa cidadania civil. A ne-
cessidade de conversdo se
justifica porque somos peca-
dores. E 0 pecado nos abate,
nos submete e nos impede
de viver a alegria bonita da
fraternidade universal. (Dom
Walmor Azevedo — Arcebispo
de BH — Presidente da CNBB).

E nesse contexto que a
Igreja em todo o Brasil pro-
move a Campanha da Fra-
ternidade. A fome é uma
realidade, no mundo, como
também, aqui no nosso pais.
Isto é inadmissivel, com a
abundancia de producdo de
alimentos, neste celeiro do
mundo que é o Brasil, como é
possivel que existem mais de
30 milhdes de pessoas com
inseguranga alimentar? Isto
é, sem a certeza de alimenta-
¢do adequada e completa ao
longo do dia.

A CF nao quer ser apenas
uma reflexdo, mas sobretu-
do, uma provocagdo, para
todos os catdlicos e para
todas as pessoas de bem,
que identificando-se com a
pessoa de Jesus Cristo, ndo
ficam indiferentes diante do
sofrimento do irmdo, mas
promovam gestos de partilha
e solidariedade, como assim

também, propiciem uma dis-
cussdo social e politica, para
que nos bairros e municipios
de todo o pais, onde tem
uma pardquia, acontecam,
de fato, acBes concretas que
favorecam a diminuicdo da
fome e a promogdo da vida
em todos seus ambitos.

E vocacao, graca e missao
da Igreja responder ao cha-
mado e cumprir a ordem de
Jesus “dai-lhes vés mesmos
de comer”. Nessa certeza,
vivenciemos este tempo qua-
resmal com intensidade e
dedicacdo, deixemos que a
riqueza da liturgia, e as fer-
ramentas trazidas pela CF fa-
¢am nosso itinerario de qua-
resma ser mais rico e eficaz,
para nossa conversao e para
0 bem de todos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Pe. Diego Fabian Humeniuk
Paréquias Sagrado Coracdo
& Santa Gerfrudes

A VIDA E ASSIM

Ele ja4 estava numa poltrona
do Onibus prestes a dar a par-
tida, quando viu pela janela
aquele homem, proximo a sua
idade, para guardar as malas no
bagageiro. Ao entrar, sentou-se
ao seu lado. Tinha uma apa-
réncia mais jovem, falante e
descontraido. Foi logo puxando
conversa. Coisa de gente do in-
terior mesmo.

- Estou indo para Bastos... E
vocé?

Respondeu que estava indo
para Bauru participar de um
congresso sobre radio.

- Também gosto de radio,
alids s6 ougo radio. Nao gosto
muito de televisdo.

Perguntou-lhe de onde estava
vindo e, quando disse, ele se in-
teressou:

- Conhego. Namorei uma
moga de Id nos anos oitenta...
Filha de italianos.

- Sim. L4 é uma cidade de
imigrantes europeus: italianos,
alemaes...

Perguntou pelo sobrenome, o
qual conhecia alguns integran-
tes. O rapaz olhava pela janela,
quando passavam por uma usi-
na de agucar a beira da estrada.

- Sua cidae tem uma usina
de agucar muito antiga. Nao é
mesmo? )

- Ah. Sim — respondeu. - E
muito conhecida. Tinha até um
time de futebol...

- Pois é — continuava ele —
conheci essa moga em um dos
bailes nessa usina. Era do tipo
uma fazenda, havia casas de co-
lonos, sede. Era muito bom I4.
Eu morava perto de Sao Paulo,
fui com um colega de servigo e
14 e conheci a italianinha.

O rapaz percebia que ele fa-
lava com entusiasmo querendo
contar detalhes. Deu corda. Ele
continuou:

- Namorar naquela época era
muito dificil. Muita falta de con-
fianga. Tinha que ouvir “ladai-

A italianinha

nhas” da familia toda. Do sogro
contando suas faganhas. Da mae
falando de seus dotes culinarios.
Da avo que ja estava meio cadu-
ca, repetia tudo toda hora, até
a irma mais nova reclamando
da falta de autonomia propria.
Namoravamos sentados um em
cada ponta do banco. Depois,
saia 1d fora com ela, dava uns
beijinhos e ia embora pra voltar
no outro fim de semana. E tinha
que voltar! Namorar daquele
jeito? Nunca mais!

- N3o tinha chance nenhuma?
— arriscou.

- N3do. Apenas uma vez que
fui dormir na casa dela. Eu tinha
vindo pra voltar no mesmo dia,
mas um temporal me fez dor-
mir [a.

Quando chegou a hora de
dormir, a mae dela pediu que
ela me mostrasse o quarto que
eu ia usar. Sabe como é, né?
Mostrando-me o quarto dela
também, que a porta ficava no
fim de um corredor. Na intimi-
dade, pedi pra ela deixar a porta
aberta que eu faria uma “visi-
ta”. Ela me deu um esculacho
danado. Dizendo que se eu niao
conhecia bem o pai dela, ela
conhecia e que era pra eu me
comportar.

Quando chegou 14 pelas tan-
tas da noite, estava todo mundo
dormindo e eu nido conseguia
“pregar os olhos” s6 de pensar
na menina. E acabei indo.

- Indo pra onde? — perguntou
0 rapaz.

- Para o quarto dela, uai!

- Mas, e ai?

- Ai que estava meio claro
dentro de casa. O quarto dos
pais dela era do outro lado. En-
tdo, desci devagarzinho da cama
sentei num tapete e comecei a
me escorregar pelos corredores
para nao fazer barulho. Por fim,
cheguei a porta, quando puxei
a trava, estava trancado. Vol-
tei tudo de novo, mas quando

cheguei a0 meu quarto, escutei
um barulho. A porta dela tinha
sido acabada de ser destravada
da chave.

- Ai vocé voltou — O rapaz
perguntou ja quase de pé no
banco.

- Voltei. Fui de novo. Aque-
le espago tdo pequeno, parecia
quildmetros.

- Mas, e ai? Chegou I3 e...

- Que nada. Quando puxei
o trinco, que a porta abriu, es-
cutei um barulho na cozinha,
voltei quase igual a um foguete.
Fui dormir e ndo quis saber de
nada mais.

- E noutro dia? Vocé falou
com ela?

- Falei. Ela me disse que tinha
mesmo aberto a porta. E que
era o pai saindo para o trabalho.

- Ah! Ai vocé marcou a maior
bobeira... Devia ter voltado?

- E. Naquele dia marquei.
Mas hoje estou chegando em
casa mais cedo, trabalho viajan-
do, porque amanhid é o casa-
mento da nossa primeira filha.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Oscar do Carmo Siva Neto
MTB — 66134-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.br

Radio Livre Expressdo Web
Programa aos domingos
Hordrio: 12h até as 15h

(19) 99752-3636

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

1988: U. E. Funilense Futsal

Em pé: Edenilson, Piano, Tito, Totino, Biju, Lourenco e Valber (técnico).
Agachados: Augusto da Farmacia (Massagista), Genivaldo, Geraldinho, Nando, Zé

Nallin e Zelao

Para solucsonar o jogo, basta preanchar com namanos da
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O que cava uma cova caird nela; e o que revolve a pedra, esta voltard sobre ele.
F lingua falsa odeia aos que ela fere, e a boca lisonjeira provoca a ruina.

Drovérbios 20:27,28

Caderno de Jesus
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O cuidado é pessoal

Salmos 140:12 “Sei que o Se-
nhor cuidara pessoalmente do afli-
to e do necessitado e fard justica ao
pobre.”

Ha uns anos, tivemos a infeli-
cidade de, por
alguns  minutos,
perdermos a nos-
sa filha na praia,
feriado prolonga-
do e a praia esta-
va super lotada.
Aqueles poucos
minutos parece-
ram uma eterni-
dade. Gragas a
Deus, a achamos.

O primeiro sen-
timento que nos veio foi “como
deixei isso acontecer”. Em outras
palavras, vacilamos, ndo cuidamos
direito.

Diferente do nosso Pai Celestial,
o texto que lemos nos diz que Ele
cuida PESSOALMENTE DO AFLITO.
Creia nisso, Ele tem cuidado de
vocé. Pode ser que vocé ndo esteja
vendo, mas Ele cuida daqueles que
O buscam.

A parte (b) do verso nos diz que
Ele faz justiga ao pobre. Quanta in-
justica temos visto “mundo afora”.
Para aqueles que creem na Biblia,
temos esse alento, Deus esta ven-

“Sei que o Senhor
cuidara pessoalmente
do aflito e do
necessitado e fara
justica ao pobre”
Salmos 140:12

do e Ele fard justica.

Esse verso nos traz seguranca
em saber que tem alguém maior
que nos e que esta de olho no que
estd acontecendo e Ele fard justica.
Um ponto para
refletirmos: Vocé
se sente protegi-
do por Deus?

Caso a sua
resposta seja ne-
gativa, saiba que
Deus te ama e
Ele quer cuidar
de vocé. Ele Se
interessa por te
ver bem e Ele to-
mou a iniciativa
para que isso pudesse ser real em
nossas vidas. Ele fez isso enviando
o Seu filho Jesus para que Nele fos-
semos perdoados e, através Dele,
pudéssemos ter relacionamento
com Deus.

Jesus nos deixou uma promessa
em Mateus 28.20b “e eis que Eu
estou convosco todos os dias, até a
consumagao dos séculos. Amém.”

Por isso, podemos afirmar que o
cuidado Dele é pessoal. Creia nisso!

Comunidade Cristd Shalom.
Av. Esther, 1106
Pr. Sival Elias

%almos 63
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O Deus, Tu és o meu Deus, de madrugada Te bus-
carei; a minha alma tem sede de Ti; a minha carne te
deseja muito em uma terra seca e cansada, onde nao
ha agua;

Para ver a Tua forca e a Tua gldria, como Te vi no
santuario.

Porque a Tua benignidade é melhor do que a vida, os
meus labios Te louvarao.

Assim eu Te bendirei enquanto viver; em Teu nome
levantarei as minhas maos.

(Salmos 63:1-4)

\_ /

Jalecimentos
16/02 - Josivan Alves de Freitas, 62 anos, casado. Residia
na Rua Vereador Benedito de Souza - Jardim Eldorado.

17/02 - Vilma Ossuna Bueno, 66 anos, casada. Residia na
Rua Humberto Rossetti - Jardim Cosmopolita.

18/02 - Jacira Aparecida Ribeiro, 45 anos, vitava. Residia
na Rua Monte Castelo - Vila Guilhermina.

18/02 - Robson Marcos da Silva, 33 anos, solteiro. Residia
no Sitio Santo Antonio - Parque das Flores - Cosmépolis.

18/02 - Maria Vilani de Moura, 59 anos, casada. Residia na
Rua Caetano Achiles Avancini - Vila Kalil.

19/02 - José Carlos Rufino, 80 anos, casado. Residia na Rua
André Madsen - Vila Fontana.

20/02 - José Roberto Rodrigues, 67 anos, vitivo. Residia na
Rua Ponciano Tonussi - Parque Ester.

20/02 - Leonora Correa, 85 anos, viava. Residia na Rua Dr.
Luis Nicolau Nolandi - Vila Kalil.

20/02 - José Garcia Veiga, 86 anos, casado. Residia em Po-
¢os de Caldas - MG.

22/02 - Elvira Teleschi Banin, 93 anos, viiva. Residia na
Rua José Franco Salgado - Vila Nova.

23/02 - Manoel Eduardo Vizon, 59 anos, solteiro. Residia
na Rua Dr. Jodo Alves da Silva - Vila Cosmopolita.

23/02 - Eva Alves de Almeida, 59 anos, casada. Residia na
Rua Ernesto Augusto Rogger - Jardim Colibris.

25/02 - Aparecida Antonia Selmini Gallinari, 59 anos, casa-
da.ResidianaRuaPauloFredericoRogge, 164 - Parque Ester.

28/02 - Biapino Jaime Farias, 66 anos, solteiro. Re-
sidia na Rua Laurentino Daolio - Parque Ester.

02/03 - José da Silva, 91 anos, viavo. Residia na
Avenida da Saudade - Chéacara Novo Horizonte.

02/03 - Benice Nonata dos Santos, 86 anos, casada. Residia
na Rua Guilhermina Kowalesky - Parque Ester.

02/03 - Julia Pereira Lizidati, 78 anos, casada. Residia na
Rua Jodo Zacharias - Rosamélia 2.

03/03 - Carlos Soares dos Santos, 99 anos, vitivo. Residia
na Rua Tomas Antonio Gonzaga - Uirapuru.

06/03 - Luciana Pereira Andrade, 45 anos, solteira. Residia
na Rua Vereador Alcides de Jesus Paixdo - Parque Ester.

07/03 - Michelli Hitomy Koba, 39 anos, solteira. Residia
na Rua José Kalil Aun - Vila Nova.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espago.

Deus Se agrada dos nossos Sacrificios?

Muitas vezes, nos pegamos
fazendo certos sacrificios que,
a0 nosso Vver, s3o muito eficazes
para com Deus. Compreende-
mos que certos sacrificios fazem
com que Deus olhe de forma
diferente para nossa urgéncia,
atendendo as nossas suplicas e
oragoes.

Por isso, ofere-
cemos 0Os sacri-
ficios com tanta
eficacia, na cer-
teza de sermos
atendidos. Esses
sacrificios podem
ser uma jornada a
pagar, como uma
promessa numa
determinada escadaria, ou do-
acoes em determinadas ONGs
ou pode ser uma vestimenta ou
até mesmo um sacrificio de ndo
comer algo que amamos por
um determinado tempo.

Na palavra de Deus, em 1
Samuel 15:3, Deus ordenou ao
rei Saul que atacasse os Amale-
quitas e que exterminasse tudo.
Nossa, sera que Deus é mal as-
sim?! Nao, naquela época, es-
tava acontecendo uma guerra
entre Israel e os Amalequitas,
onde o rei Saul foi ungido por
Deus para acabar com ela.

O Rei Saul cumpriu e aten-
deu a Deus, menos em algo. Ele
trouxe alguns pertences como
boi, ovelhas e o Rei vivo Aga-
gue, onde Deus deu uma pa-
lavra para ele que ndo era para
trazer nada nem ninguém. O
Profeta Samuel foi até Ele para
perguntar por ele, trouxe os
pertencessem e a resposta foi:
1 Samuel 15:13-14.

13 Veio, pois, Samuel a
Saul; e Saul lhe disse: Bendi-

“Tem porventura o
Senhor tanto prazer
em holocaustos e
sacrificios, como em
que se obedeca a
palavra do Senhor?”

to sejas tu do Senhor; cum-
pri a palavra do Senhor.
14 Entao, disse Samuel: Que
balido, pois, de ovelhas é este
aos meus ouvidos, e o mu-
gido de vacas que ouco?
15 E disse Saul: De Amaleque as
trouxeram; porgque 0 povo pou-
pou ao melhor das
ovelhas, e das va-
cas, para as ofere-
cer ao Senhor teu
Deus; o resto, po-
rém, temos des-
truido totalmente.

O Rei Saul diz
que tinha trazido
tais despojos para
dar em SACRIFI-
CIOS AO SENHOR, porém, o
Senhor respondeu a Saul atra-
vés do profeta Samuel com as
seguintes palavras: (1 Samuel
15:22)

22 Porém Samuel disse: Tem
porventura o Senhor tanto pra-
zer em holocaustos e sacrificios,
como em que se obedeca a
palavra do Senhor? Eis que o
obedecer é melhor do que o
sacrificar; e o atender melhor é
do que a gordura de carneiros.
23 Porque a rebelido é como o
pecado de feiticaria, e o porfiar
€ como iniquidade e idolatria.
Porquanto tu rejeitaste a palavra
do Senhor, ele também te rejei-
tou a ti, para que nao sejas rei.
Deus quer que obedecamos a
Sua palavra, pois é Nela que Ele
tem prazer do que holocausto
e Sacrificios. Portanto, obede-
cer é melhor do que sacrificar.

Missiondria Darlene S. Santos
Canal YouTube Darlene Silva
Miss.Darlene Santos
@MulheresPower72
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Diz o tolo em seu coracao: “Deus nao existe”. Cor-
romperam-se e cometeram atos detestaveis; ndo ha
ninguém que faca o bem.

O Senhor olha dos céus para os filhos dos homens,
para ver se ha alguém que tenha entendimento, al-
guém que busque a Deus.

Todos se desviaram, igualmente se corromperam; nao
ha ninguém que faca o bem, ndo ha nem um sequer.
Sera que nenhum dos malfeitores aprende? Eles de-
voram o meu povo como quem come pao, e ndo cla-

@am pelo Senhor!

Salmos 14:1-4
< y

Deus cuidando do ser humano

“N3do temos um sumo sacerdo-
te que ndo possa compadecer-se
das nossas fraquezas; mas um que,
como nds, em tudo foi tentado,
mas sem pecado. Cheguemos,
pois, com confianga ao trono da
graga, para que possamos alcangar
misericordia e achar graca, a fim de
sermos ajudados em tempo opor-

tuno” (Hebreus 4.1516).
Jesus Cristo compade-
ce das nossas fraquezas.

Nele ndo sé Deus é revelado, mas
nossa natureza humana é revelada.
Ele Se fez a nossa semelhanca.
Conhece exatamente as tenta-
¢Ges e desafios que enfrentamos.
Viveu nossos dramas, lidou com
nossas angustias e foi tentado pe-
los nossos pecados, sem pecar.

Devemos fugir:

1. Da vaidade, resultado do orgu-
Iho que nos distancia de Deus e da
humildade necessaria para adora-
-Lo, em espirito e verdade.

2. Da autojustica, que nos diz
que sempre temos razdo, e busca-
mos a razdo em nods e ndo na Pala-
vra, afastando o cora¢do do sincero
guebrantamento.

3. Descontentamento. O co-
ragdo descontente ndo con-
segue dar gragas a Deus.
S6 enxerga desgraca e mal.
Pode extinguir a gratiddo em
nés e frutificar a amargura.
Em Cristo, nossa fraqueza é reve-
lada e somos fortalecidos, pois
Ele Se fez homem como nds, con-
quistou o pecado, a morte e o mal.
Ele é nossa forga, reflgio e alegria.

Existe FAMILIA PERFEITA?
sinceramente:
Existem familias mais equilibradas,
harmoniosas, mais unidas, alegres,
confiantes, esperangosas, acolhe-
doras. Mas toda familia, equili-
brada ou ndo, passa por desafios!
E quantos desafios, ndo é mesmo?
S3o: filhos doentes, crises financei-
ras, problemas de relacionamen-
tos, ciimes, ingratiddo, enfermi-
dades, escolas, faculdades, novo
trabalho, etc.

Abibliaestarepletade EXEMPLOS
de familias imperfeitas (isso ndo faz
a Biblia imperfeita, sdo pessoas).
GLORIA DEUS!

Responda NAO!

Somos seres huma-
nos, imperfeitos, mas em
processo de santificacdo!

E assim a vida do cristdo é repleta
de desafios, constituida de diver-
sos obstaculos, mas como lidar
com eles e como vencé-los é o que
FAZ toda a diferenga na vida fami-
liar!

N&o somos perfeitos, somos pe-
cadores, falhos, cheinhos de carra-

pichos que a cada dia sdo tirados
por nosso SENHOR. Ele é um oti-
mo carpinteiro, TRABALHA com o
coragdo humano como ninguém!
Ele nos chamou como familia para
sermos VASOS, que Ele possa usar,
assim, como chamou varias fami-
lias do passado: familia de Noég,
Abrado, Ardo, Zacarias e José e
muitas outras. Inclusive a minha e
asual

Hoje, ELE continua ain-
da a chamar FAMILIAS! H3
um grande desafio em nossas
mdos: preparar uma nova GE-
RACAO, que ird nos substituir!
COMO pais cristdos, temos um
grande privilégio e, também, uma
grande MISSAQ!

E PRECISO INVESTIR espiritual-
mente em nossos filhos, ensinando
com a nossa vida, a nossa fé e espe-
ranca no Salvador: JESUS CRISTO!
E a ELE entregamos nossas vidas e
nossos filhos para serem seus fiéis
suditos, serem flechas que atingi-
rdo alvos marcados por DEUS, pro-
positos eternos!

Participe vocé também des-
ta grande MISSAO: crie seus FI-
LHOS para a GLORIA de DEUS.
Homens e mulheres que Deus usa-
ra com graca e sabedoria e que im-
pactara toda uma GERACAQ!

Se a Palavra diz que somos mais
que vencedores em Cristo, entdo
que diremos nds, sendo agradecer!
“Sabemos que Deus age em todas
as coisas para o bem daqueles que
O amam, dos que foram chamados
de acordo com o Seu propdsito.
Que diremos, pois, diante dessas
coisas? Se Deus é por nds, quem
serd contra nés?

Aquele que ndo poupou Seu
préprio Filho, mas O entregou por
todos nds, como ndo nos dara com
Ele, e de graca, todas as coisas?
Quem fard alguma acusagdo con-
tra os escolhidos de Deus? E Deus
quem os justifica. Quem os conde-
nara?

Foi Cristo Jesus que morreu; e
mais, que ressuscitou e esta a di-
reita de Deus, e também intercede
por nés. Quem nos separara do
amor de Cristo? Sera tribulagdo,
ou angustia, ou perseguicdo, ou
fome, ou nudez, ou perigo, ou es-
pada? Mas em todas estas coisas
somos mais que vencedores, por
meio Daquele que nos amou.”
(Romanos 8.28-37).

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

Palavras & Versos

o se doe, se empreste

antenha com voce

O fio da sua vida

Dipa solta se perde e cai
Chegar ao destino ndo vai
Estard tratando a fevida

Causada pelo abandono
Que voce estimulou

flo abdicar da liberdade
Viver outra verdade

Que alguém ardiloso criou

o estar se emprestando
Doderd ter a devolucdo

De tudo que foi usado

Do que permitiu e foi negaco
antendo firme a razao

S6 voce saberd

flté onde chegar

flo ceder sua vida, seu tempo
Seu espaco, seu momento
Dra outro poder sonhar

Seja, apenas, o estimulo

Ilunca o fatr) concreto

I'lao se exponha ao tribunal
Criado por mente do mal

De quem se diz perfeito, correto

f1s lamentacdes que se ouve
Vem de almas doadas

ue sem limite, estribeira
I'lao escolheram a maneira
De serem valorizadas

Estamos sos no Ulniverso

€ a fria realidade

Se aquega no seu Cu
Ihunca pense que perden
I'lada tmha, de verdade

Somos, ndo tenos
Ilada vale o pegar

8(5 0 abstrato ¢ eterno
E opcional o inferno
I'lao existe o chegar

Ilossa viagem ¢ infinita

Com mconldveis estacaes
Onde embarcamos o sonho
Deixamos o que era medonho

I'lao descem as recordacaes

8(7() a b(!SL’ ClL’ ()bl"(lS ][lritlrtl"(lS
() ﬂ[l.CCl“CU c[() l,Fl.lJUlc'

Em qualquer Dlano da existencia
Com intolerancia, paciencia
I'lao ha como prever

RENALDO COELHO

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Reinaldo Coelho
Redator / Poeta

Palavras & Versos

Dia Internacional da 1ulher

N de mae e de mulher

S de amor e amizade

B3 de bondade e beleza

C de carinho e corajosa

T de ternura e dedicacdo

D de paciencia e perseveranga
[ de inteligencia e integridade

C de capacidade e de competen-
cla

Ve Voce que tem o seu dia que
6 0 oilo de marco, dia mternacional

da mulher.
Darabéns para todas mulheres.
Todas juntas  farao wm mundo

11’11/11‘1:() Hrl(ll.S hlrﬂri’l(l!l() e ({/L’gl“'&’

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Aposentado

Causas Sociais e Causos

s conquistas e direitos das mulhe-
res no século XX e no atual foram
imensas nas questoes de liberdadle, tra-
balho, politica e na msercdo global, po-
rém, a violencia contra a mulher parece
ndo ter ﬂm. Flsi(‘nmante, a esbrutura da
mulher & wais frégil que a do homem,
com algumas excegdes.

O crescente nimero de feminicidio ¢
tervivel e aparentemente, meontroldvel.
I'luma sociedade - predominantemente
machista, que considera que o homem
¢ "dono” da mulher, e quando ela quer
sequar seu proprio caminho, ndo con-
sequindo deté=la, o companheiro acha
mais fdcil acabar com a vida dela.

Lamentdvel e cruel, a culpa ndo
pode ser colocada na vitima, mas nfe-
lizmente, vejo mulheres que nao conse=
guem viver sozimhas, questoes emocio=
nais, lalvez, mas devemos aprender que
podemos viver sem a presenga masculi-

na em nossas vidas, o outro ndo ¢ am-
paro quando a violéncia estd presente.
Hlssumir as conquistas e fazer bom
uso dela, vsufruir dos direttos e, prin-
cipalmente, ter autoestima suficiente
para ser feliz sozinha. Dara aquelas
que encontraram um bom companhetro,

Cl/i]tl'l/‘t’ll/l a /l(tﬂl’lOHi(i 1o /(lli
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Ofertas de Aniversario Venham e Aproveitem
Vélidas de 07 d 12/ 03

Batata M@nallsa Ban na Nanl

TURISMO E AQUI!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turissno de Cosmodpolis, publicamos o ‘Mapa do
Turismo Cosmodpolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda
formentando o empreendedorismo e o frabalho local. A galeria completa de fotos fambém
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gentel

MAPA DO TURISMO

Grupo especializado em esportes radicais
aquaticos analisa potencial do Rio Jaguari

Equipe deu inicio a exploragdo do rio através do rafting no bairro

Uirapuru

A acdo também
recebeu apoio da
Guarda Municipal

No dia 07 de fevereiro
(terca-feira), o Departamen-
to de Turismo, em parceria
com um grupo de profissio-
nais dos esportes radicais
aquaticos de Brotas-SP, deu
um grande passo para a pro-
moc¢do do desenvolvimento
do ecoturismo no Rio Jagua-
ri. A acdo também recebeu
apoio da Guarda Municipal,
que ofereceu suporte para a
seguranca dos profissionais,
além de monitoramento da
descida através de drone.

O grupo deu inicio a ex-
ploracdo do rio através do
rafting no bairro Uirapuru.
O objetivo era analisar e de-
monstrar o potencial do Rio
Jaguari para esportes radi-
cais aquaticos. Munidos de
equipamentos de seguranca,
os profissionais Edson, César,
Eduardo e Fabio, altamente
qualificados e premiados no
cenario nacional e interna-
cional, partiram na anélise
do percurso de aproximada-
mente 18 km de extensdo.
Iniciaram com alguns qui-
[6bmetros de remanso, que
culminou na primeira queda,
uma barragem artificial. A
equipe do Departamento de
Turismo e Guarda Municipal
acompanhou os profissio-
nais por terra para averiguar
como sucedia a descida.
No bairro Tanque Furado, a
equipe de apoio foi recebida
hospitaleiramente pelo casal
Dona Maria Helena (Leni-
nha) e o Sr. Algemir (Mirdo)
e seus simpaticissimos caes
Apollo, Billy e Pagoca, que
gentilmente permitiram o
acesso para a margem do rio
através da Chéacara Recanto
Mariah.

Apos o contato, os profis-
sionais continuaram a desci-
da até o ponto de apoio no
Condominio Chacaras Itélia.
E ali se prepararam para a
préoxima queda que viria a
ser a mais desafiadora do
dia, no antigo Encanamento.
Apo6s uma observagdo deta-
lhada, foi decidido o melhor
local para se lancarem por
essa queda fantastica, classi-
ficada posteriormente pelos
profissionais como nivel IV
para rafting e que certamen-
te ndo serad esquecida pelos
nossos visitantes.

Nesse momento, a equipe
se preparava para a passa-
gem pela iconica Ponte de
Ferro, uma de nossas mais
conhecidas paisagens, quan-

do comegou uma chuva in-
tensa. Isso fez com que as
estradas de terra que levam
até as trilhas ficassem en-
charcadas, fazendo com que
um dos veiculos de apoio
ficasse atolado no canavial.
Os GMs Valmir e Reginaldo
habilmente rebocaram o ve-
iculo do Departamento de
Turismo para um local mais
seguro, porém, para sua to-
tal retirada, precisaram con-
tar com a ajuda de um tra-
tor, enviado gentilmente por
Marco Antonio Peressinotti.
Por fim, Marco e sua es-
posa também promoveram
um delicioso almoco para
nossos visitantes e equipe
de apoio no Pesqueiro do
Marco, localizado na CMS
030 (Antonio Francisco Pe-
ressinotti), Sitio Sdo José. O
local é referéncia do empre-
endedorismo ecologico e
sustentavel, conta com uma
incrivel infraestrutura, com
excelente restaurante e di-
versdo para toda a familia.
Apds o almoco, os profis-
sionais puderam compar-
tilhar seus relatos e clas-
sificaram o percurso, que
conta com aproximadamen-
te 5 corredeiras de nivel II
e 4 quedas de nivel Il e 1V,
como de grande potencial
para esportes radicais como
o rafting, boia cross e duck.

FOTOS: JAQUE MELLO

A localizagdo de Cosmo-
polis é privilegiada, estando
préxima a grandes centros
urbanos como Campinas e
até mesmo S&o Paulo. A in-
ser¢do desses esportes no
cenario turistico da cidade
gerard imensos ganhos a
toda uma rede de benefici-
arios, podendo atrair visi-
tantes de toda a regido. O
rafting fomenta o numero
de visitantes na cidade, de-
senvolvendo toda a rede
hoteleira, beneficiando o co-
mércio local, os restaurantes
e comércios, possibilitando
a criacdo de empregos, além
de viabilizar a qualificagdo
da mao-de-obra local. Como
consequéncia, novas ativida-
des ecoturisticas poderao se
desenvolver, como tirolesa,
trekking e passeio a cavalo,
provando que ¢é perfeita-
mente possivel desenvolver
tanto o turismo que atraia
visitantes da regido, como
também para que a popula-
¢do cosmopolense encontre
aventura e diversao em sua
prépria cidade.

Texto: Jaque Mello

Fotos: Jaque Mello

Facebook: Turismo Cosmopolis
Instagram: @turismocosmopolis

RUA MONTE CASTELO, 1000
TELEFONE: (19) 3872-6342
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52 edicao do Cosmo Anime Geek
acontecera no dia 29 de abril

Evento é destino garantido para os amantes das culturas nerd e otaku
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Evento é voltado para a familia toda para se divertir com as atra¢oes

Feira cultural contari
com varios estandes
diferenciados,

praga de alimentagdo,
campeonatos, Shows...

No dia 23 de abril, ocorrera
a 5% edigdo do Cosmo Anime
Geek, na Rua Sao Paulo - Jar-
dim dos Scursonis, em Cos-
mopolis. Segundo a organi-
zagdo, o evento é uma grande
festa, que abriga uma feira
cultural, com vaérios estan-
des diferenciados, que ven-
dem artigos geek, pop, nerd,
otaku, pecas de vestudrio,
tecnologia, etc. Além disso,
ha opcao de alimentacdo no
local, trazendo um cardépio
regional e oriental. Também
ocorrem campeonatos, expo-

tores e muitas brincadeiras.
Esses eventos sdo conhecidos
por trazer a familia toda para
se divertir e assim agregam
toda faixa etdaria, credo, racas
e ideologias. Atualmente, o
evento estd em maos de Julio
Rodrigues, dono da Paladino
Studios, evoluindo e expan-
dindo sua causa social para
outras cidades do interior
paulista.

Até agora, durante o ano
de 2023, o Circuito Anime
Geek aconteceu em Limeira
e em Campinas. Em ambas
ocasides, mais de 1000 pes-
soas compareceram. Foram
arrecadadas mais de 2 tone-
ladas de alimentos, somando
os dois eventos.

O préximo evento, em
Cosmopolis, contarda com
as seguintes atracOes: Feira
cultural, Desfile e atuacado
cosplayer, Batalha K-pop,
Apresentacao grupo Dalilas,

sorteios, Batalha campal e
outras novidades.

“Nosso evento tem um his-
térico comprovado de suces-
so, com mais de 3600 pessoas
que ja passaram apenas em
Cosmopolis, com o apoio e
cobertura das principais mi-
dias da regido. Este ano, es-
tamos esperando arrecadar 8
toneladas de alimentos, su-
perando os anos anteriores.
Noés acreditamos que Cosmo
Anime Geek é uma oportu-
nidade valiosa para apoiar a
cultura de vérios paises que
englobam o nicho geek, a
arte de artistas regionais e a
aproximagdo da familia em
tempos onde o afastamento
se tornou normal”, diz a or-
ganizacado do evento.

Redes Sociais
httpsy//www.instagram.com/
circuito.animegeek/
hitpsy//www.instagram.com/

si¢des, shows de bandas, can- RPG e Card Games, Quiz e lindice.ag/
R . X
FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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Uma homenagem ao Rei Pelé, grafitada por @wlademir_graf, na parede de um salao
comercial desativado, na rua Ramos de Azevedo, em frente a agéncia de Correios



Cosmépolis, 08 de marco de 2023
INOVACAO

GAZETA de COSMOPOLIS

B 01

Queens Academia se junta com Essencial by Kelly Santana e
desenvolvem centro de exceléncia para mulheres em Cosmopolis

Profissionais como esteticista, nutricionista, endocrinologista, psicéloga e acupunturista estardo disponiveis no espaco

999999

“Mais conforto,
privacidade e liberdade
durante o treino”

Nao é de hoje que as aca-
demias direcionadas para
as mulheres fazem sucesso
entre o publico. Um dos mo-
tivos é porque elas oferecem
diferenciais, como muito
mais conforto, exceléncia
além de maior liberdade du-
rante o treino. A Academia
Queens se juntou com Kelly
Santana, idealizadora do Es-
sencial, para trazerem um
centro de exceléncia para
mulheres, com treinos per-
sonalizados,  atendimento
com esteticista, psicéloga e
endocrinologista e acupun-

Essencial by Kelly Santana

Essencial nasceu através
de uma necessidade. Com
um dnico objetivo, levar
saude e bem-estar para as
mulheres em um dnico lu-
gar.

“Assim também nasceu a
parceria QUEENS Academia
e Estética Kelly Santana - Es-
sencial. Todos temos cons-
ciéncia que, para um 6timo
resultado, é necessario ade-
quar varios parametros. E
necessario mudar o estilo
de vida, através da pratica
de atividade fisica, habitos
saudaveis, eliminar gordura
localizada e acelerar o meta-
bolismo. Uma puxa a outra,
como estética, atividade fisi-
ca, nutricionista, acupuntura
e psicélogo, juncao perfeita
para ajudar as mulheres nes-
sa nossa fase da vida delas”,
conta Kelly Santana.

Foi por essa percepgao que
a uniao aconteceu, buscando
levar atendimento de pri-
meira para as alunas e clien-
tes.

Profissionais

O espaco Essencial conta-
rd com profissionais como:
esteticista, nutricionista,
acupunturista, psicéloga e
também podéloga, para con-
tribuir com o bem-estar da
cliente.

vigns Q)

-

turista. A inauguracdo da
parceria acontecerd no meés
de Maio, com programacao
a ser definida.

Queens Fitness

Com o passar dos anos, a
Qcademia Queens vem se
destacando no treinamento
personalizado de mulhe-
res, com a inovagao, que vai
além do atendimento espe-
cializado com as profissio-
nais de educacdo fisica. Ago-
ra, oferece novos cuidados
no mesmo ambiente. “Com
essa parceria, o foco sera o
cuidado da mulher. Estamos
com profissionais de refe-
réncia na area. As mulheres
estardo em boas maos”, ex-
plica Fernanda Guimaraes,
gerente da academia.

“Somos uma academia
diferenciada, nosso foco e
especializagdo sdo o treina-

FOTO: CEDIDA
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Kelly Santana
47 anos
Esteticista, Estrategista
de emagrecimento AFINE-
-SE, Ozonioterapeuta e
Estudante de Biomedicina

Sy SR
\

O atendimento sera persona-
lizado e individual para cada
aluna e cliente. A cliente contara
com uma Estética Integrativa,
Emagrecimento Afine-se, La-
serterapia, Nutricionista, psi-
cbloga, podologa. “O objetivo
é englobar varios profissionais
altamente capacitados, para
juntos desenvolver o melhor
protocolo para cada pessoa. Es-
sencial nasceu através de uma
necessidade. Com um tnico
objetivo, levar satide e bem-
-estar para as mulheres em um
tnico lugar. Através de uma
analise, conseguimos identificar
a necessidade de englobar va-
rios servigos, com o objetivo de

FOTO: CEDIDA

mento feminino. Nosso obe-
jtivo é que as alunas gostem
de estar aqui, se exercitando.
Nossos horarios sdo marca-
dos para que as profissionais
consigam dar mais atencao
para as alunas durante todo
o treino. Além dos treinos
de musculacdo, temos tam-
bém o treino funcional para
aquelas que ndo gostam
muito dos aparelhos e tam-
bém o ritbox para as que
gostam de se movimentar”,
conta Fernanda.

Para se informar e enten-
der mais dos diferenciais da
academia, entre em contato
pelo instagram @queensa-
cademia ou pelo WhatsApp
(19) 3812-3066.

Profissionais Queens

A academia disponibiliza
horédrios marcados para os
treinos, como musculacdo,
treino funcional e ritbox com

cuidar da satude estética, fisica,
mental e emocional da mulher
cosmopolense”, explica, Kelly.

FOTO: CEDIDA

Talita Quiste
Nutricionista
39 anos

Para Talita, uma boa dieta é
aquela que ndo tem como base
a restricao de inimeros alimen-
tos e intimeras regras. “Meu
atendimento sera individual
com as mulheres com o prop6-
sito de promover melhorias na
sua saude, através da alimenta-
¢ao sauddvel, sem ditar regras
ou dietas restritivas, mas sim,
orientd-las a fazer escolhas ali-
mentares que facam sentido
para sua realidade e objetivos
e que se mantenham ao longo
da vida. Acredito que o grande
diferencial é o olhar sistémico
para cada paciente. Nao acre-
dito em dietas restritivas ou
padronizadas. O objetivo maior

profissionais formadas e de
referéncia no assunto.

FOTO: CEDIDA

Gabriela Luz Jacques
Rede social: @gabiluzjac-
ques
Personal
Queens

da academia

Formada em Educacao
Fisica na Universidade Es-
tadual de Campinas, aos 23
anos, Gabriela tem como
objetivo propor um treino
de musculacdo individu-
alizado e personalizado
para cada aluna de acordo
com o seu objetivo. Para a
personal, é essencial ava-
liar a capacidade de cada
aluna no inicio do treina-
mento, para que Os exer-
cicios possam ser adapta-
dos com suas limitagoes.
“Além disso, o exercicio
promove uma infinidade
de beneficios para as prati-
cantes, como por exemplo,
a perda de peso, fortaleci-
mento muscular, reducao
de risco de doencgas, como:
diabetes, cancer e cardio-
patias, dentre outros. Meu
propésito entdo é auxiliar
a aluna a chegar ao seu ob-
jetivo juntamente com uma
melhora na sua qualidade
de vida”, diz Gabriela.

FOTO: CEDIDA

QUEENS

ACADEMIA
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é entender a relacdo que cada
paciente tem com a comida e, a
partir disso, propor mudangas
saudaveis e sustentdveis den-
tro da sua realidade e que se
mantenham ao longo do tem-
po e promovam maior satde,
equilibrio e qualidade de vida”
explica.

FOTO: CEDIDA

Noeliza Mendes Bentlin
Pés-graduada pela Life Ki
e também pela

Tianjin University of Tradi-
tional Chinese Medicine,
Beijing China

A Profissional é responsa-
vel pela Auriculoterapia fran-
cesa e chinesa. “O atendimen-
to de laserterapia é feito com
laser de baixa intensidade, to-
talmente indolor. Muito pro-
curado nos casos de fissuras
mamarias, dores articulares e
processos anti-inflamatérios”,
conta.

y

Vitéria Bueno de Godoy
Morais

Profissional de

Educacao Fisica

24 anos

Atualmente, a profissional
trabalha como personal trai-
ner, tendo o foco no bem-estar
feminino, ajudando a cliente
a chegar ao seu objetivo, seja
ele emagrecimento, ganho de
massa, definicdo e outros .“O
que eu mais gosto na minha
profissao é atender o publico
feminino, me identifico muito
e gosto de ver a evolucdo das
minhas alunas alcancando seus
objetivos, se sentindo melhores
com sua aparéncia e com sua
saude.

Adoro motivéa-las e fazer
com que se sintam capazes de
conseguir qualquer coisa, pois
nos somos, basta acreditar. Sou
muito atenciosa com todas e
prezo pela execugdo correta;
quero que se sintam poderosas
e capazes de transformar suas
vidas através do exercicio fisi-
co”, explica Vitéria.

FOTO: CEDIDA

Edneia Jacques

43 anos

Bacharelada e licenciada
em Educacao Fisica, pela
universidade Italiana.
Pés-graduada em treina-
mento esportivo de alto
rendimento e treinamento
feminino

Formada em Educacdo Fisi-
ca pela Universidade Italiana,
aos 43 anos, Edneia tem como
objetivo ajudar as alunas a
chegarem ao seu objetivo por
meio dos exercicios fisicos. Para
Edneia, o atendimento por ho-
rario e grupos de mulheres é o
grande diferencial da academia,
o que traz um atendimento de
exceléncia para com as alunas.

“Nosso atendimento é dife-
renciado e especifico. Desde o
inicio, pensamos com a aluna
no objetivo dela e conversamos
sobre quanto tempo ela pode
ficar na academia, suas expecta-
tivas para os treinos e também o
que ela gosta e ndo gosta de fa-
zer. Aqui, a aluna nao fica livre

e solta na academia, ela tem um
treino programado com o meu
acompanhamento e das outras
personals, garantindo resultado
e bem-estar das alunas”, escla-
rece Edneia.

FOTO: CEDIDA

Bruna Giovannoni Ribeiro
Especialista em hipertro-
fia e emagrecimento na
area da endécrino

Especializada em hipertro-
fia e emagrecimento, a Endo-
crinologista Bruna tem como
objetivo ajudar as pessoas a
resgatarem sua autoestima e
saude, através de uma con-
sulta personalizada, onde
consegue ter um panorama
geral da paciente e enten-
der os motivos de estarem
ali. “Além disso, trabalho
com Terapia de Injetaveis,
recursos ergogeénicos para
mulheres e homens, reducéo
de danos ao climatério e me-
nopausa e doencas metaboli-
cas”, explica Bruna.

FOTO: CEDIDA

Fernanda Guimaraes Pie-
robon, 24 anos
Gerente da academia

FOTO: CEDIDA

Gomes
47 anos, Proprietaria da
academia

FOTO: CEDIDA
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Mulheres tiveram grande
ascensio em todos os campos

Com garra, determinagao, sutileza e perseverancga, elas
conseguiram um papel de destaque nas organizacdes

“Elas ainda tentam se
igqualar aos homens
referente a saldrios e
beneficios”

08 de marco se comemora
o Dia Internacional da Mu-
Iher, e sabemos que essa
data é meramente simboli-
ca, pois todos os dias mu-
Iheres do mundo todo se
esforcam para mudar suas
condicdes, seus direitos e
sua vida.

As mudancas foram mui-
tas e, ao longo de décadas,
a mulher migrou muito na
atual sociedade, saindo do
famoso cargo de “Do lar” ou
também chamada de “Se-
cretaria do Lar”, onde tenta-
vam dar um nome bonito a
uma funcdo que era predes-
tinada a mulher.

As revolugbes acontece-
ram e acabamos nem per-
cebendo a grande ascensdo
das mulheres em todos os
campos. Ela saiu do cargo
de "Do Lar" para todas as
posicdes dentro de uma or-
ganizacdo, que vai da lim-
peza ao cargo de diretora
de uma multinacional, ou
até Chefe de Estado.

Se desdobrando entre fa-
milia e empresa, as mulhe-
res lutaram muito e conse-
guiram papel de destaque
nas organizacdes. Porém, os
valores salariais ainda nao
acompanham os homens
- em média, ficam de 20 a
30% abaixo quando se re-
ferem ao mesmo cargo na
diferenca entre homem e
mulher.

Como o Brasil € um Pais
que vive em crise, as mu-
Iheres, com suas aptidoes e
habilidades, mudaram mui-
to o cenario do mundo dos
negécios. Com garra, deter-
minacao, sutileza e perse-
veranca, elas conseguiram
um papel de destaque nas
organizagoes.

Hoje, muitas mulheres sdo
a “"Chefe da Familia” e os
filhos dependem dela para
sua subsisténcia, muitas ve-
zes, se desdobrando entre
casa, filhos e trabalho em
uma carga horaria que ul-
trapassa as 14, 16 horas ou
mais.

A luta ainda ndo termi-
nou, a mulher tenta sempre
se igualar aos homens refe-
rente a salarios e beneficios,
que ainda nao sdo concedi-
dos de forma igual a ambos.

Preconceito

Ainda é grande o precon-
ceito sobre as mulheres no
mercado de trabalho, po-
rém, dia a dia, elas se desta-
cam e mostram que sdo ca-
pazes de fazer a diferenca.
Os homens ainda carregam
um certo preconceito sobre
algumas dareas ocupadas

por mulheres, mas um gran-
de avanco ja ocorreu no ce-
nario empresarial.

Depoimento

Segundo Elisangela Ga-
gliardi, separada, 45 anos,
Vendedora, méae de 2 filhas
adolescentes, Estefany, 23
anos, e Emanuely 18 anos,
"os desafios foram grandes
para educar as filhas sozi-
nha: 3 mulheres, 3 desafios.
A sociedade, ainda em ple-
no século XXI, tem precon-
ceitos com uma mulher so-
zinha e 2 filhas".

Segundo Elisangela, "mui-
ta coisa a mulher conquis-
tou ao longo desses anos,
mas ainda temos muito que
conquistar para sermos in-
dependentes e felizes".

Relevéancia e destaque

E cada dia mais normal nos
surpreendermos com mu-
Iheres atuando em posi¢des
poucos convencionais no
trabalho, seja na construcao
civil, area de transportes, lo-
gistica entre tantas outras.
Notam-se muitas mulheres
trabalhando em cargos ge-
renciais e de diretoria.

Elas sairam da condicao
de somente administrar o
lar para conseguir cargos de
alta relevancia e destaque.

Era muito comum, tempos
atrés, a mulher ser rejeita-
da no mercado de trabalho,
por ndo ter uma formacao
escolar e também pelos fi-
lhos, mas ela conseguiu
driblar isso tudo e hoje ha
pouco empecilho.

As mulheres também fa-
zem a diferenca no campo
politico, lutando pelos mais
diversos segmentos e nao
somente pelo papel da mu-
Iher na sociedade; isso vem
em decorréncia do alto grau
de escolaridade conquista-

\\ LY

do.

Desafios

Hoje, um dos grandes de-
safios que a mulher enfren-
ta é o feminicidio. Cresce
assustadoramente o ndme-
ro de mulheres mortas por
seus companheiros. Segun-
do estudos apontam, isso
vem de encontro ao fato
das mulheres estarem con-
quistando mais e mais em
todos os campos, gerando
ciimes e incertezas ao com-
panheiro. Em muitos casos,
a mulher sustenta toda a
familia. Denunciar o compa-
nheiro por maus tratos ain-
da é algo que a mulher tem
medo, pois ndo tem o total
aval da justica que garanta
sua protecao.

No ambito geral, as con-
quistas aconteceram e, com
certeza, existe muito ainda
para se conquistar. A todas
as mulheres, os nossos pa-
rabéns e muito sucesso na
vida profissional e pessoal.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching
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Elisangela Gagliardi, no Centro, conta que os desafios foram gran-
des para educar as duas filhas sozinha
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Toda mulher carrega dentro de si uma forca
capaz de transformar o mundo!
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Ana Clara Bortolan e a inspiradora historia
das raizes de seu empoderamento feminino

“Admiro e respeito todas as mulheres de minha familia. E suspeito dizer, mas
nossa historia vem de raizes de mulheres muito fortes...”

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Celebrando a edigdo especial
das mulheres, convidei Ana
Clara Bortolan, mulher cis 1és-
bica, como forma de visibilizar
uma vivéncia linda de uma in-
tegrante da comunidade LGB-
TQIAPN+ cosmopolense e, de
pronto, ela, que também é uma
amiga pessoal, topou.

Nascida em Limeira (SP) na
data de 10 de outubro de 1993,
reside em Cosmoépolis desde
1995. Atua na érea da Fotogra-
fia e como Analista de Adminis-
tracdo. Também tem formacao
em Gastronomia. Est4 solteira e
seus principais hobbies sdo co-
zinhar, assistir a filmes e séries,
assim como a pratica de ativi-
dade fisica didria. Sobre suas vi-
véncias e sexualidade, ela conta:

“Ainda  criancalembro-me
de sentir um carinho especial
por uma colega de escola. Era
diferente das outras amigui-
nhas, mas eu nio entendia exa-
tamente o que era. Ja na fase da
adolescéncia, quando as paque-
ras passaram a fazer parte da
rotina de todas, minhas amigas
pareciam viver romances de
Hollywood e eu nao havia se-
quer beijado alguém. Quando
beijei, foi um menino, e identifi-
quei de cara que ndo senti nada
de hollywoodiano, nada mégi-
€0, como me contavam”.

“Um exemplo forte de pessoa
em minha vida é minha irma
mais velha que, naquela época,
se reconhecia como bissexual.
Temos seis anos de diferenca de
idade. Ela caminhou por alguns
caminhos que tangenciavam a
pauta da sexualidade antes de
mim, entdo, com ela, junto de
vocé mesmo, Juh, aprendi que
as coisas Ndo se resumem ou
limitam a uma regra exclusiva.
Assim, decidi beijar uma garota
para ver como era ou como me

CAMINHADA DE ECOTURISMO DE COSMOPOLIS

Saida: as 8h em frente ao trailer de Suco do Luis
(a100m do trevo do bairro Cidade Alta - Estrada Sp133).

Data:19/03

GUIA: Aline Ferrari
Grau de dificuldade: Moderado e exige maior
preparo fisico para quem quiser descer

na cachoeira.

“O conselho que posso deixar
aqui é para confiar em si e em
quem te ama e te quer bem
sempre”

Ana Clara Bortolan
Atua na drea da Fotografia
e como Analista de

" Administragio

sentiria. Testar os dois cami-
nhos, sabe? Quando o primeiro
beijo em uma amiga aconteceu,
finalmente entendi, ndo s6 o
sentimento  hollywoodiano,
mas também tudo que sentia
desde a coleguinha 1a da infan-
cia”.

Pergunto a Ana Clara se hou-
ve algum conflito interno ao se
perceber enquanto uma mu-
lher cis lésbica e ela diz: “Nao
houve qualquer conflito. Eu ja
conhecia a diversidade da sexu-
alidade antes de entender que
fazia parte dela também. Foi
tudo muito naturalJa adulta,
perguntei para meu grupo de
amigas, todas cis e heterosse-
xuais, se elas estranhavam eu
ser a Unica cis lésbica do grupo
e foi unanime o amor, respeito
e carinho: elas nunca me viram
de outra forma e também ndo
limitam o amor delas por mim
a minha sexualidade, que é s6
uma caracteristica dentre todas
que as fazem me amar”. Sobre
isso, ela acrescenta: “Tenho sor-
te. Nao posso dizer que sofri
preconceito nos meus ciclos de
amizades, profissionais e fami-
liares. De maneira geral, nunca
tive problemas em me assumir
em qualquer situagdo, mas pon-
dero que essa ‘saida do armario’
ndo diz s6 sobre quem sai. Por
mais bem resolvida que eu seja,
em relacionamentos passados,
por exemplo, ja me envolvi com
pessoas que passavam pela
fase de autodescoberta e tudo
que esse processo, simples para
mim, dificil para elas, lhes im-
plicava. Isso foi algo que acabou
me afetando bastante”.

Quando o assunto é familia,
Ana Clara Bortolan é enfatica:
“Admiro e respeito todas as
mulheres de minha familia. E
suspeito dizer, mas nossa his-

\

8 anos de saudade...

Saudade eternall!

Nasceu: 28/05/49

Silva

iy

Realizagao:

T‘ufa_'SM i \%

téria vem de raizes de mulheres
muito fortes. Isso influenciou
diretamente em minha cria-
¢ao. Uma vez, num domingo
tomando café, ouvindo sobre
o passado, notei que todos os
feitos importantes vieram de
alguma mulher. Isso é algo que
me enche de orgulho”.

O tema é bem importante pra
ela.E nitido. Ela continua: “Mi-
nha avé paterna perdeu a mae
quando ainda era crianga, e pre-
cisou cuidar de sua irma mais
nova. Quando perdemos nossa
mae, eu era a irma mais nova,
mas nods nos ajudamos e muita
parte da minha forca vem dai.
Consigo ver, refletindo sobre
isso tudo, que sou rodeada de
mulheres admiraveis desde
sempre - e até hoje, como minha
personal trainer - em um exem-
plo -, uma das minhas pessoas
favoritas, também por ter o
feminino como base pros seus
ensinamentos, o que me fortale-
ce enquanto mulher. Sou muito
grata mesmo”.

Para concluir, peco que ela dé
um conselho para as meninas
e mulheres que lerem a colu-
na deste més: “O conselho que
posso deixar aqui é para confiar
em si e em quem te ama e te
quer bem sempre. Recebemos
ajuda o tempo todo as vezes,
mas ndo notamos, e isso nos faz
quem somos”.

Hoje, ndo escolheria outra
pessoa pra dividir a histéria
com vocés que leem minha co-
luna mensal, pois ela e toda sua
histéria também me enchem de
orgulho. Dicas de Ana Clara
Bortolan:

Perfis a se seguir para ontem
sobre sexualidade e acolhimen-
to: @sosperineo e @ellorahaon-
ne.
Filme: Meninos Nao Choram
(Apple TV+).

Série: The L Word (Amazon
Prime Video).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotéografo
@juh_brilliant

Antonio Coelho

A saudade & demais depois que voceé partiu,
nunca mais ninguém cobriu a sua falta.

Faleceu: 06/03/15

De sua esposa Emiliana Gongalves Pereira e
sua neta Giovana Prates da Conceigcao da
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Ocorréncias Policiais

ATITUDE SUSPEITA

Motorista, comerciante e acougueiro sio presos
acusados de trafico de drogas e porte ilegal de

arma de fogo

Drogas e revolver estavam escondidos dentro de um
compartimento secreto no painel do carro

FOTO: POLICIAMILITAR
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Material seria
distribuido em Artur
Nogueira, Engenheiro
Coelho e Limeira

Trés individuos acusados de
porte ilegal de arma de fogo e
trafico de drogas foram presos
pela Policia Militar (PM) na
tarde de sdbado (04), as 16h20,
na Rodovia Prof. Zeferino
Vaz, a SP-332, no bairro Nosso
Teto. Sdo eles: um motorista,
de 33 anos; um comerciante,
de 35 anos; e um agougueiro,
de 30 anos.

NO BELA VISTA
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Pacotes estavam identificados por cidades

A equipe visualizou um ve-
iculo Renault/Kwid, de cor
branca. Ao perceber a presen-
ca da viatura, o individuo re-
tornou para a rodovia, sentido
Artur Nogueira. Essa atitude
suspeita motivou a aborda-
gem policial.

Em busca pessoal, nada de
ilicito foi encontrado. Foi re-
alizada uma longa entrevista
com os trés averiguados, que
estavam nervosos e nao sa-
biam informar o motivo pelo
qual estariam na cidade, en-
trando em contradi¢cdes por
diversas vezes.

Durante busca minucio-
sa ao veiculo, foi notado um

forte odor caracteristico de
maconha vindo do interior do
painel do carro. Também ha-
via marcas de ferramentas no
painel, sendo encontrado um
compartimento secreto dentro
do painel. Foi localizada gran-
de quantidade de substancias
aparentando ser cocaina, crack
e maconha, além de um revol-
ver, calibre 38, com 5 muni-
¢des intactas no tambor e R$
160 em papel moeda no conso-
le do veiculo.

As drogas estavam identifi-
cadas com destino as cidades
de Artur Nogueira, Engenhei-
ro Coelho e Limeira.

Os acusados foram conduzi-
dos ao Pronto Atendimento da
Santa Casa de Misericordia de
Cosmoépolis, onde foram sub-
metidos a exames de corpo de
delito, ndo sendo constatada
nenhuma lesao. Em seguida,
os trés individuos foram leva-
dos ao Plantdo Policial, onde
permaneceram a disposicdo
da justica.

Foram apreendidos: revol-
ver cal. 38 oxidado 4”; 5 mu-
nicdes cal. 38 CBC; 1.240 pinos
com 1432 kg de cocaina; 84
saquinhos com 0,396 kg de
maconha; 1 saco contendo 4
pedagos de crack 0,150 kg; vei-
culo Kwid; 3 celulares iPhone;
1 celular Samsung; e R$ 160,00
em espécie.

ROMU prende trio acusado de furto
de peca da ETE

Havia um objeto grande metalico, aparentando ser bastante
pesado, dentro do carro

“Ninguém soube
informar a origem
da pega”

Na noite de domingo (05),
as 21h05, a Guarda Munici-
pal (GM), através da equipe
de ROMU, prendeu trés in-
dividuos acusados de furto
na Avenida Centenéario Dr.
Paulo de Almeida Nogueira,
no bairro Bela Vista.

A equipe de ROMU 04, du-
rante patrulhamento, visan-
do diminuir os indices crimi-
nais da cidade, avistou um
veiculo Meriva, de cor prata.
Ao se aproximarem do carro,
0os GMs notaram que havia
um objeto grande metalico
aparentando ser bastante pe-
sado.

A abordagem foi realizada
seguindo os preceitos da fun-
dada suspeita. Foram dados
sinais sonoros e luminosos e
foi feita a abordagem. Desce-
ram do veiculo trés individu-
os e, durante busca pessoal,

NO CENTRO

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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Veiculo foi abordado na Avenida Centenario

nada de ilicito foi localizado.
Indagados sobre tal peca que
eles transportavam, ninguém
soube informar a origem, so-
mente que iriam deixar em
um ferro velho e receber o
valor apés a entrega.

Devido ao alto indice de
furto que vem ocorrendo na
ETE (Estacdo de Tratamento
de Esgoto), os GMs decidi-
ram entrar em contato com
o responsdvel, onde foram
informados que seria desig-
nado um funcionario para
fazer o reconhecimento da

possivel peca furtada.

Apb6s o reconhecimento,
os individuos foram enca-
minhados até a Delegacia de
Policia, onde o delegado de
Policia Dr. Robson determi-
nou que fosse realizada peri-
cia no local e o veiculo fosse
apreendido. Ele também ra-
tificou a prisdo em flagrante
delito por furto qualificado.

BOPC: DA2814

ROMUALPHA - Enc. 1° CL Maia;
Mot. 3 CL Carvalho; Aux. 3° CL
Aragdo. Apoio - Vtr-20 e Vir 211

Individuo furta perfume em loja de cosméticos

e perfumaria na Avenida Ester

Equipe conseguiu localiza-lo no cruzamento da Rua Gettlio
Vargas com a Rua Joao Aranha

Com o acusado, foi
encontrado o item
furtado no valor
aproximado de

R$ 130,00

Um homem foi detido na tar-
de de sexta-feira (03), as 15h30,
acusado de ter furtado um per-
fume numa loja de perfumaria
e cosméticos localizada na Ave-
nida Ester, no Centro da cidade.

A Guarda Municipal, através
da equipe do GEPAR (Grupo
de Patrulhamento Ambiental
e Rural) estava fazendo patru-
lhamento, quando foi acionada
pela equipe da loja.

Um suspeito passou pelo lo-
cal e, de acordo com as cAmeras
de monitoramento, teria subtra-
ido um perfume. Com as carac-

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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Cameras de monitoramento registraram o delito

teristicas, a equipe conseguiu
localiza-lo no cruzamento da
Rua Gettlio Vargas com a Rua
Jodo Aranha. Com o acusado,
foi encontrado o perfume furta-
do daloja, no valor aproximado
de R$ 130,00.

O individuo informou que
estd na cidade a trabalho (em
trecho) ha cerca de 04 meses.

O averiguado foi conduzido
ao Pronto Atendimento da San-

ta Casa de Misericérdia para re-
alizagdo do exame de corpo de-
lito. Em seguida, foi levado ao
Plantdo Policial, onde foi regis-
trada a ocorréncia. Ele respon-
dera pelo crime em liberdade.
BO n° BY7140/23
GEPAR - Enc. CE Nébrega; Mot.
3" CL Willian. Apoio: Postura - Enc.
Sub Inspetor Abranches. VIR 20 - Viva
Mulher - Enc. 3* CL Felipe; Mot. CD
Domingos

EM PATRULHAMENTO

Dois homens e uma mulher sio presos
acusados de trafico de entorpecentes

ROMU e Canil localizaram cerca de 140 porcdes de drogas,
entre maconha, cocaina e crack, além de dinheiro, celulares e
‘folhas de contabilidade’
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Um menor também foi
detido e depois liberado

No fim da tarde de se-
gunda-feira (06), as 18h50,
a Guarda Municipal (GM),
através da equipe de ROMU,
prendeu 3 pessoas acusadas
de trafico de entorpecentes
na Rua Luiz Strazzacappa,
no bairro Cidade Alta. Um
menor também foi detido e
depois liberado.

A equipe de ROMU esta-
va fazendo patrulhamento
pelas vias da cidade, quan-
do foram avistados 04 indi-
viduos, sendo trés homens

TEMPESTADE

Proprietario da casa liberou a entrada da equipe

e uma mulher. Foi dada or-
dem de parada a eles e rea-
lizada busca pessoal, sendo
localizados os seguintes en-
torpecentes: com um dos in-
dividuos, havia uma porgao
de substancia verde, apa-
rentando ser maconha e 01
cigarro de maconha pronto
para uso; com o outro indi-
viduo, havia uma porgdo de
substancia verde, aparen-
tando ser maconha; ja com a
mulher, foram encontradas
04 porcdes de substancia
amarela, aparentando ser
crack e R$ 94,00 em notas
diversas.

Foi solicitado apoio da
Inspetoria e Canil. As cade-
las de faro Luma e Artemis
fizeram averiguacao dos
demais locais da referida re-
sidéncia, sendo localizados

entorpecentes idénticos aos
que estavam com os indivi-
duos, aparelhos celulares,
contabilidade do tréafico e
uma calculadora, totalizan-
do 77 por¢des de substancia
verde, aparentando ser ma-
conha; 25 porgdes de subs-
tdncia laranja, aparentando
ser cocaina; 28 porcdes de
substancia amarela, aparen-
tando ser crack; 06 aparelhos
celulares sendo 01 de um dos
individuos; 01 calculadora;
e 04 folhas de contabilidade
do tréfico de entorpecentes.

Questionado, o proprieta-
rio da residéncia franqueou
a entrada da equipe, sendo
necessario realizar um video
para tal acao.

Os individuos foram con-
duzidos ao Pronto Aten-
dimento da Santa Casa de
Misericérdia para realizagao
dos exames de corpo de de-
lito. Em seguida, eles foram
apresentados no Plantao
Policial, onde o Delegado
de Policia, Dr. Felipe Salles,
determinou a prisdo em fla-
grante dos 03 maiores, junta-
mente aos materiais encon-
trados. O menor foi liberado
a sua genitora.

ROMU 03 - Enc. 3° CL Neto;
Mot. 3" CL Lourengo; Aux. 3°

CL Vitor. VIR -INSPETORIA -
Enc. Inspetora Nilce; Mot. 2° CL
Mazilio. CANIL - Enc. SI Kelber;
Mot. 3° CL Giungi; CPM Luma e
CPM Artemis. VIR 22 - Enc. Ch.
Op. Deivid; Mot. 3" CL Miran-
da - DAESP - Divisdo de A¢oes
Especializadas

Defesa Civil registra queda de oito

arvores em Cosmopolis

Principais ocorréncias aconteceram na regido do Cemitério
Municipal da Saudade, Laranjeiras, Residencial Rosamélia e Uirapuru

Proximo ao Cemitério,
dois veiculos foram
atingidos

No domingo (05), a Prefei-
tura de Cosmépolis, através
da Defesa Civil Municipal,
registrou as quedas de oito
arvores e inameros galhos,
ocasionadas pelas intensas
chuvas e tempestades no pe-
riodo noturno.

As principais ocorréncias
aconteceram na regiao do
Cemitério Municipal da Sau-
dade, Laranjeiras, Residen-
cial Rosamélia e Uirapuru.
Proximo ao Cemitério, dois
veiculos foram atingidos.

Somente nas ruas Antonio
Ferrazzo e Victor Leflock,
localizadas no Residencial
Rosamélia II, houve as que-
das de duas grandes arvores,
impedindo parcialmente o
transito na via.

As equipes da Defesa Civil,
coordenadas pela Secretaria
Municipal de Seguranca e

NO CIDADE ALTA

Transito, realizaram as sina-
lizagbes de atengdo aos mo-
toristas e as remogdes de ga-
lhos, troncos e cortes técnicos
nas arvores.

Os dados da Defesa Civil
do Estado de Sdo Paulo, de-
terminados pelo Instituto

Nacional de Meteorologia
(INMET), registraram na re-
gido de Cosmépolis chuvas
de 50 e 100 mm no domingo
(05), com ventos intensos de

60 km/h, e queda de granizo.

Emergéncias

Em caso de quedas de ar-
vores, inundagdes e situagdes
emergenciais, entre em con-
tato com a Defesa Civil Cos-
moépolis/Guarda Municipal
pelo 3872-2600.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

FOTO: DEFESACIVIL

Em caso de emergéncia, ligue 19 3872-2600

Desempregado procurado é capturado
na ‘Valter Dester’

Individuo havia praticado furto a estabelecimento comercial

Ele estava escondido em
meio a mata

Um desempregado, de 26
anos, foi capturado na ma-
nha de segunda-feira (06), as
11h00, na Rua Valter Dester,
no bairro Cidade Alta.

A equipe da Policia Mili-
tar (PM) foi solicitada para
apoiar a Policia Civil, a fim

de capturar um individuo
procurado pelo crime de fur-
to a estabelecimento comer-
cial, o qual havia se evadido
hé poucos instantes e se es-
condido em meio a mata.

Foram realizadas buscas
pelo local e as equipes logra-
ram em deter o individuo
com as caracteristicas infor-
madas. O indiciado foi apre-
sentado ao Distrito Policial
de Cosmoépolis, onde perma-
neceu preso.

FOTO: POLICIAMILITAR

POLICIA



GAZETA de COSMOPOLIS

B 04- 08 DE MARCO DE 2023

BALANCO PATRIMONIAL 2022

LAR DOS IDOSOS IRMA ROSALIA

Balancos

BALANCO PATRIMONIAL 2022
LAR ARCO-RIS

Empresa: LAR DOS IDOSOS IRMA ROSALIA Folha: 0001
C.N.P.J.: 03.327.627/0001-40
Periodo: 01/01/2022 a 31/12/2022
Balango encerrado em: 31/12/2022
BALANCO PATRIMONIAL
Descrigdo Saldo Atual
ATIVO 1.222.657,51D
CIRCULANTE 86.925,60D
DISPONIBILIDADES 86.925,60D
BENS NUMERARIOS 4.193,50D
CAIXA GERAL 4.193,50D
BANCOS CONTA MOVIMENTO 6.399,58D
BANCO BRADESCO S.A - 78460-5 1,00D
BANCO DO BRASIL S.A - 35877-0 3.611,78D
BANCO DO BRASIL S.A - 35878-9 2.786,80D
APLICAGCOES FINANCEIRAS - LIQ. IMEDIATA 76.332,52D
BANCO BRADESCO S.A - INVEST FACIL 24.621,88D
BANCO BRADESCO S.A - HIPER FUNDO DI 117,21D
BANCO BRADESCO S.A - POUPANGA 615,95D
BANCO DO BRASIL S.A - 35876-2 - RENDE FACIL 9.469,42D
BANCO DO BRASIL S.A - 6975-2 - RENDE FACIL 41.508,06D
ATIVO NAO CIRCULANTE 1.135.731,91D
IMOBILIZADO 1.135.731,91D
IMOBILIZADO 1.135.731,91D
EDIFICIOS E CONSTRUGOES 882.216,73D
EQUIPTOS DE INFORMATICA 8.966,20D
MAQUINAS E EQUIPTOS 5.560,00D
MOVEIS E UTENSILIOS 139.488,98D
VEfCULOS 99.500,00D
Empresa: LAR DOS IDOSOS IRMA ROSALIA Folha: 0002
C.N.P.J.: 03.327.627/0001-40
Periodo: 01/01/2022 a 31/12/2022
Balango encerrado em: 31/12/2022
BALANCO PATRIMONIAL
Descrigao Saldo Atual
PASSIVO 1.222.657,51C
CIRCULANTE 104.970,22C
OBRIGAGOES CURTO PRAZO 104.970,22C

OBRIGAGOES SOCIAIS TRABALHISTAS
SALARIOS A PAGAR

ENCARGOS SOCIAIS A PAGAR
FGTS A RECOLHER
INSS A RECOLHER
IRRF S/ FOLHA DE PAGTO A RECOLHER

IMPOSTOS E CONTRIBUICOES
PIS S/ FOLHA DE PAGTO A RECOLHER

OUTRAS CONTAS A PAGAR
RESERVAS A PAGAR

PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL
PATRIMONIO SOCIAL
PATRIMONIO SOCIAL

SUPERAVIT/DEFICIT ACUMULADOS
SUPERAVITS ACUMULADOS
(-)DEFICITS ACUMULADOS

18.513,70C
18.513,70C

10.507,39C
2.712,89C
7.552,15C
242,35C

339,11C
339,11C

75.610,02C
75.610,02C

1.117.687,29C
1.117.687,29C
855.055,47C
855.055,47C

262.631,82C
266.262,35C
3.630,53D

RECONHECEMOS A EXATIDAO DO PRESENTE BALANGCO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31/12/2022 TOTALIZANDO NO ATIVO E PASSIVO: R$
1.222.657,51 (um milhdo duzentos e vinte e dois mil seiscentos e cinquenta e sete reais e cinquenta e um centavos)

COSMOPOLIS, 31 de Dezembro de 2022

ESLI BRANDAO
PRESIDENTE
CPF: 068.680.918-18

TANIA CRISTINA LOPES DOS SANTOS
TECNICO CONTABILIDADE - CRC 1SP141247/0-3
CPF:068.848.828-59

Empresa: LAR DOS IDOSOS IRMA ROSALIA Folha: 0001
C.N.P.J.: 03.327.627/0001-40
Periodo: 01/01/2022 - 31/12/2022
DEMONSTRACAO DO RESULTADO DO EXERCICIO EM 31/12/2022

Descricdo Saldo Total
RECEITA BRUTA

VERBA FEDERAL 16.099,72

VERBA ESTADUAL 18.099,96

VERBA MUNICIPAL 109.632,00

DOAGOES - PESSOA FISICA 104.017,19

MENSALIDADES 217.936,10

DOAGOES - PESSOA JURIDICA 9.213,75

DOAGOES - APOSENTADORIAS 67.095,90

DOAGOES - FDO MUNICIPAL DO IDOSO 8.898,38 550.993,00
RECEITA LIQUIDA 550.993,00
DESPESAS OPERACIONAIS (692.305,09)
DESPESAS TRABALHISTAS

SALARIOS (229.547,28)

FERIAS (29.843,74)

130.SALARIO (21.455,35)

INSS (74.382,55)

FGTS (22.186,31)

VALE TRANSPORTE (238,00)

CESTA BASICA (26.460,67) (404.113,90)
DESPESAS ADMINISTRATIVAS DIVERSAS

DESPESAS DE VIAGENS E ESTADIAS (45,00)

ANUNCIOS E PROPAGANDAS (450,00)

DESPESAS GERAIS DE CARTORIO (462,89)

IMPRESSOS E MATERIAILS DE ESCRITORIO (2.916,21)

COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES (5.917,15)

DESPESAS GERAIS DE CORREIO (55,35)

DESPESAS DE SEGUROS (4.695,64)

DROGAS E MEDICAMENTOS (8.899,20)

DESPESAS COM INFORMATICA (1.100,00)

DESPESAS COM ALIMENTAGAO (9.302,96)

XEROX E IMPRESSOES (80,00)

DESPESAS COM VEICULOS (1.150,00)

ENERGIA ELETRICA (18.506,52)

MANUTENGAO E CONSERVAGAO IMOVEL (5.521,35)

MATERIAIS DE USO E CONSUMO (9.652,36)

CAMPANHAS E PROMOGOES (86.325,50)

CONSERTOS E REPAROS (4.462,00)

SERVIGOS DE TERCEIROS - PF (108.468,26)

SERVIGOS DE TERCEIROS - PJ (8.267,07)

DESPESAS COM TELEFONIA/INTERNET (4.404,75) (280.682,21)
IMPOSTOS/TAXAS/CONTRIBUIGOES

IMPOSTOS E TAXAS DIVERSAS (954,71)

IPVA (554,50)

PIS S/ FOLHA DE PAGTO (2.773,30) (4.282,51)
DESPESAS FINANCEIRAS

DESPESAS E TARIFAS BANCARIAS (2.974,77)

MULTAS PAGAS (14,95)

IR S/ APLICAGOES FINANCEIRAS (236,75) (3.226,47)
RECEITAS FINANCEIRAS

RENDIMENTOS DE APLICAGOES FINANCEIRAS 1.323,14 1.323,14
OUTRAS DESPESAS OPERACIONAIS

MULTAS PUNITIVAS (156,18) (156,18)
OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS

CAMPANHAS E PROMOGOES 210.635,33

NOTA FISCAL PAULISTA 26.238,04

OUTRAS RECEITAS 4.381,50 241.254,87
Empresa: LAR DOS IDOSOS IRMA ROSALIA Folha: 0002
C.N.P.J.: 03.327.627/0001-40
Periodo: 01/01/2022 - 31/12/2022

DEMONSTRA(;f\O DO RESULTADO DO EXERCICIO EM 31/12/2022

Descricdo Saldo Total
RESULTADO OPERACIONAL 101.109,74
SUPERAVIT DO EXERCICIO 101.109,74

COSMOPOLIS, 31 de Dezembro de 2022

ESLI BRANDAO
PRESIDENTE
CPF: 068.680.918-18

TANIA CRISTINA LOPES DOS SANTOS
TECNICO CONTABILIDADE - CRC 1SP141247/0-3
CPF:068.848.828-59

LCF COMSULTORIA CONTABIL

0724 PROJETO ARCO IRIS

CNPJ: 06.056.393/0001-31 FOLHA: 000001
PERIDDO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2022 A 31M2f2022
ATIVO 201.31950D
ATIVO CIRCULANTE 31549340
DISPONIBILIDADE 31540840
BANCOS CONTA MOVIMENTO 4355030
BANCO BRASILCC 35042 4 4355080
ﬁPLlCF\GOES DE LIQUIDEZ IMEDIATA 27.190,75 D
BANCO DO BRASIL /A GG 6105 824274 D
BANCO DO BRASIL APLICACAD 34 448X 2B4EIFD
APLICAC-EAO RF SIMPLES CONTA 11282.3 16101 840
ATIVOD NAQ CIRCULANTE 25076066 D
IMOBILIZADO 259 7R3 68 D
MOVEIS E UTENSILIOS E IN STP!LAQGES 25875966 D
MOVEIS E UTENSILIOS 22070
EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA 4338810
PROJETOS EM EKECUO-‘\O - PREDIO NOWO 223133080

f Total do ATIVO 28131850 0

LCF CONSULTORIA CONTABIL

‘BALANGO PATRIMONIAL

0724 PROJETO ARCO IRIS

CHPJ: 06.056,393/0001-31 FOLHA: 000002

PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2022 A 31M12f2022
PASEIVD 29131950 C
PASSIND CIRCULANTE 101.884,35 C
VALORES EXIGIVEIS A CURTO PRAZD 10168435 C
CBRIGAGOES TRIBUTARIAS 104341 G
PI5 S/ FOLHA DE PAGTO A RECOLHER B1486 C
IMP. DE RENDA N& FONTE 228450
OBRIGACOES TRABALHISTAS 1B.17434 C
SALARIOS E ORDENADDS & PAGAR 1817434 C
ENCARGOS S0CIAIS A PAGAR smamnc
INSS A RECCOLHER 325121 C
F.GT.S, A RECOLHER 02243 C
CONTRIBUIC.‘!\O SINDICAL A RECOLHER BB.74 C
INSS A RECOLHER -PARCELAMENTO 4503293 C
PROVISOES 28273200
PROVISOES DE FERIAS 25,273,289 C
PATRIMONIO LIQUIDO SOCIAL 180.43515C
SUPERAVIT ACUMULADOS 166,225,685 C
SUPERAVITS ACUMULADOS 16622585 C
SUPERAVITS! DEFITS ACUMULADODS 16522585 C
DEFICITS ACUMULADOS 2320830 C
DEFICITS ACUMULADDS 2320930 C
CEFICITS ACUMULADDS 23.208.30C

&

2813180 C

ey LT@at do PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDG D\T“ )

Recorfhecefios a exatiddo do presents balango encemade em 31 ge Dezembro de 2022 co

oL i OL/

HELEMA APYREFIDA DOS SANTOS FERNANDES
FUNGAD: PRESI

RG: 256602244

CPF: 154.093.058-02

CRYSLIBMARA DO NASCIMENTO SANTOS /
FUNCADUTESOUREIRG
RG: 622740808

CPF: 048 408.626-50
LCF CONSULTORIA CONTABIL

DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO

0724 PROJETO ARCO IRIS

CNPJ: 06.056.393/0001-31 FOLHA: 0ooDot
PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2022 A 31M2/2022
RECEITAS 39195545 C
REGEITA OPERACIONAL BRUTA 351955450
RECEITA BRUTA 35195545 C
RECEITA BRUTA 301955450
REPASSE FEDERAL 2367604 C
REPASSE ESTADUAL 4854240 C
TERMO DE COLABORAGAC PREF. MUNICIPAL 189.332,00 C
ACOES 50C./ ASSOC.) DOAGOES! ANPP E OUTR 120.405,01 C
[ Total de RECEITAS 38195545 c]

[(:} RECEITA LIQUIDA 351,855 45 c]

£l=: LUCRO BRUTO 381.955,45 c]

LOF CONSULTORIA CONTABIL

DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO

0724 PROJETO ARCO IRIS

CNP.J:  (06.058.393/0001-31 FOLHA: 000002
PERIODO DE ENCERRAMENTO: 01/01/2022 A 31/12/2022

DESPESAS 366.746,15D
DESPESAS ADMISTRATIVAS 368.746,150
DESPESAS OPERACIONAIS 174.524120
DESPESAS ADMINISTRATIVAS 368.281,84 D
137 SALARID 1541122 D

PIS S/ FOLHA -COD. RECEITA 8301 2.51417D
DESPESAS COM COMBUSTIVEIS! GLP 4107380
MAMUTEMGARO E CONSERVACAC PREDIAL 13.08520 D
DESPESAS C HONORARIOS CONTAZEIS 1.378,00 D
DESPESAS COM TELEFONES 1.68520 D
ALUGUEL -ABG -IMOBILIARIA 17.685,00 D
FERIAS 25802230
ENCARGOS DEFGTS 19.742,58 D
DESPESAS COM LOCAGOES 400,00 D
FROV. FGTS Sf 13° SALARIO 1.85233D
DESP. C/ PRODUTOS ALIMENTICIOS 6.086,89 D
SALARIOS E ORDENADCS 232853620
DESP. G/ GAS A4T321 0
DESF. COM MANUTENGAO E CONSER. VEICULO 1.580,00 D
SEGUROS DIVERSOS (PATRIMONIAL) 501,38 D
DESF. COM LICENCIAMENTO VEICULD E IFVA 103480
DESPESAS DIVERSAS- MINIST, DA ECONOMIA 63200
DESP. C/ USO E CONSUMOD 1115380
DESPESAS COM INFORMATICA 500,56 O
DESF. C/ CONSERVACOES E INSTALAGOES 1058250
DESF. C/ LIMPEZA, CONSERVAGAO 301,090
MATERIAIS DE LIMPEZA E HIGIENE 359,80 D
SERVIGOS PRESTADOS FOR TERCEIROS 1651976 D
DESPESAS FINANCEIRAS 5.14228 0
DESPESAS BANCARIAS - TARIFAS 3033180
MULTAS E JUROS 3/ IMFOSTOS 2103100
RECEITAS FINANCEIRAS STTISTE
RECEITAS FINANCEIRAS 5ITTATC
RENDIMENTOS 5/ APLICAGGES FINANCEIRAS 5TT78TC

[ Total de DESPESAS IBBT4E15D

[l'! LUCRO OPERACIONAL

23.20930C

Resultade Financeire:
OutrazRocaitasiNacnasan:
LTF COMSULTORIA COMNTAEIL

DEMONSTRACAO DO RESULTADO DO EXERCICIO

0724 PROJETO ARGO IRIS

CNPJ: 06.056.393/0001-31 FOLHA: 000003
PERICDC DE ENCERRAMENTO: 01/01/2022 A 31122022

[[=l LUCRO ANTES DOS IMPOSTOS, PARTICIP. E CONTRIBUIGOES 23.200,30 C]

Provisdo de Impostos:
Participagties e Contribulgies:

(=) Total do LUCRO do Periodo: 23.209,30 CJ

A

Recon h#l:a 2 exgtilao da prleseme -jem(/)}i‘st.'agﬁn encerrada em 31 de Da:

A oy
HELENA APARECID DOS SANTOS FERNANDES
FUNGAG: PRESIDENTE
RG: 256602244
CFF: 154,993 956-02

crYS{JONARA DO NASCIMENTO SANTOS
FUNCGAD: TESQUREIRD
RG: 622740808

CPF: 040.400.526-50
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Cosmopolense viaja em missoes levando alimentos
e a palavra de Deus

Primeira jornada de Isabel aconteceu em 2004, quando foi para a Angola e continua fazendo este trabalho até hoje

Hoje, grupo idealizado
por missiondria conta
com 230 pessoas

Levar  esperanca para
criancas e adultos no mun-
do. Esse foi o objetivo que
levou Isabel Ferreira se tor-
nar uma missionaria. A Cos-
mopolense ja visitou alguns
paises para levar um pouco
do amor e também de man-
timentos para os mais ne-
cessitados.

Angola, Nigéria, Congo e
Mocambique foram alguns
dos lugares que Isabel ja vi-

L

)

-
-y

Isabel Ferreira

sitou fazendo missdo. “Tem
a nossa ONG, Paz para as
Nacdes. No inicio, era ape-
nas eu; hoje, contamos com
mais de 230 pessoas. A cada
4 ou 5 meses um grupo vai
para realizar missao em al-
gum lugar. Levamos a pala-
vra de Deus juntamente com
alimentos, remédios, mate-
rial escolar”, explica Isabel.
A missionaria conta que foi
construida uma casa em Mo-
¢ambique, onde os volunta-
rios do projeto ficam hos-
pedados na missdo. Além
disso, um terreno de quatro
mil metros foi comprado na
Angola e nele estd sendo
construida uma escola, uma
igreja e um orfanato. "A casa
tem capacidade de abrigar
mais de 35 missionarios.
Conseguimos abrir um poco

FOTO: CEDIDA
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Lrederos cps

Isabel foi uma das idealizadores da ONG

artesiano na Angola e tam-
bém em Mocambique”.

Experiéncia

Sdo mais de dezenove
anos de missao trabalhan-
do com o povo africano,
momentos que marcaram
a vida de Isabel. “Um mo-
mento muito marcante para
mim foi quando chegamos
em Mocambique e estava-
mos distribuindo alimentos.
Chegamos em uma casa no
meio do mato, encontramos
uma senhora |4, que estava
muito fraca, quase morren-
do. Neste caso, nao adianta-
va deixarmos a cesta basica,
ela ndo tinha forcas para le-
vantar e cozinhar.

Demos agua e, apos pre-
parar a comida deles, apoiei
a cabeca dela no meu colo e
dei dgua e comida para ela.
Esse momento me marcou
muito. Se ndo tivéssemos
chegado a tempo, ela ndo
teria aguentado. Depois de
um tempo, ela conseguiu se
restabelecer. Isso me deixou
tédo feliz, vé-la respirar no-
vamente. Quando voltamos
para |4, sempre encontramos

 MULHER |

O SUPermMerCcabOo

no X enxuto .

ENXULO CeLeBra e
VALORIZ3 3 FORCA € 3
IMPORtANCIA FeEMININA
NAQ NOSSA socIiebaDe.

com ela. A gratiddao dela é
inestimavel”, conta Isabel.

Acao

Isabel conta que realizou
uma acao em que levou um
forno comprado na 25 de
Marco e contou com a aju-
da de um padeiro brasileiro
para ensinar os africanos a
fazerem péaes. "O padeiro
deu o curso para mais de
cinquenta africanos, que
aprenderam a fazer pao de
agua, pao doce e muitos
conseguiram um trabalho
em mercado e padaria, por
conta deste curso”, conta.

Interior da Africa

A missionaria esclarece
que prefere desbravar o in-
terior dos paises, onde o
acesso é mais complicado.
"Gosto de ir para o interior,
ndo me limito a ficar fazendo
missdo na capital da Africa,
por exemplo, onde as cele-
bridades vao ajudar.

Tirei este ano de 2023 para
cuidar da minha saude, mas,
no ano que vem, estarei de
volta nas missdes”, conclui.

FOTOS: CEDIDAS

Tio Selmo

FOTO: CEDIDA FOTO: CEDIDA
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ROSANA ESTEVAM
PSPFCIALSTA (M SORRANCT I.T_'-.

Spazio Di Bellezza Estevam
R. Eurides de Godoi, 215
©(19) 99123-7551

® 19 99560-0342
KiE @saborear.rotisserie

www.saborearrotisserie.com.br

R. Luiz Nicolau Nolandi, 338
Chacara Novo Horizonte

ACICO

Pabx: 3872-1549
3872-1753

www.acico.com.br

acicocosmopolis@yahoo.com.br

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

38229340

Antonio Carlos Nogueira, 1613
Cosmapolis / SP

studo de Pllates

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

LAVA RAADO
MGEIRINH®
F. ®97405-2213

Baroneza Geraldo de Rezende 282
Centro - Cosmopolis - SP
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R. Antonio Ferrazo, 34
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Médica Veterinaria segue os passos do pai

ASCENSAO

“Me sinto muito realizada com a minha profissao”

“..meu dia a dia
é desafiador. Um dia
nunca é igual ao outro...”

A vivéncia com os pais
pode impactar positivamente
as decisoes dos filhos. Natalia
Idalgo, de 37 anos, seguiu os
passos do pai e decidiu tri-
lhar sua carreira profissional
como médica veterinaria de
animais de pequeno porte.

A veterinaria conta que, no
Ensino Médio, fez um teste
vocacional e descobriu que
seu interesse era na area de
bioldgicas. “Fiquei em duvi-
da entre varios cursos, como
fisioterapia e odontologia, e
entre eles, a medicina veteri-
naria. Entdo, como meu pai ja
era um veterinario renoma-
do na cidade, acompanhei o
trabalho dele por alguns dias
e me decidi: iria seguir seus
passos”, explica.

Formada pela Universida-
de Paulista (UNIP), Natalia
se formou em 2007 e atua
como médica veterinaria
desde 2008. “Atuo desde
2008 como clinica de pe-
quenos animais, na clinica
em sociedade com meu pai.
Mas, ja tive outras experién-
cias profissionais também.
Trabalhei em um pet shop
em Engenheiro Coelho, que
abri em sociedade com um
amigo durante o periodo de
um ano. E j& ministrei aulas
de radiologia veterinaria em
um curso técnico de radiolo-
gia no Montessori, de Artur
Nogueira”, conta.

Natélia conta que, logo no
inicio, lidou com uma pres-
sdo por seu pai ser referén-
cia na area. "Meu pai foi o

Y e comemora quinze anos de carreira

Natalia Idalgo se especializou em clinica de pequenos animais

FOTOS: CEDIDAS

primeiro veterinario da cida-
de. Entdo, no inicio, foi um
pouco dificil para mim, pois
os clientes confiavam muito
nele e sé queriam passar os
animais em consulta com ele.
Mas, aos poucos, fui conse-
guindo meu espaco e, hoje,
tenho muitos clientes que sé
passam 0s animais em con-
sulta comigo também. Nes-
ses quinze anos de profissao,
ja fiz varios cursos e minicur-
Sos na area, pois sempre ha
novas formas de diagndstico
e novos medicamentos vao
surgindo; entdo, ndo posso
deixar de me atualizar e es-
tudar”.

Para a profissional, o dia a
dia do médico veterinario é
desafiador e a rotina é can-
sativa. "Posso dizer que, hoje,
me sinto muito feliz e reali-
zada com a minha profissao,
embora meu dia a dia seja
bem desafiador, pois nunca
sei 0s casos que vao aparecer
para atendimento. Mas, isso
€ uma das coisas que mais
me motiva: saber que um dia
nunca sera igual ao outro”.

O nascimento dos filhotes
€ uma das partes favoritas
para Nathalia. “Uma das coi-
sas que mais gosto de fazer
é cuidar dos filhotes recém-
-nascidos nas cesareas ou
ajudar as mdes durante o
parto normal, ou seja, trazer
novas vidas ao mundo. Mas é
claro que nem todo dia € as-
sim. Como diz um texto que li
em algum lugar, a funcao de
um médico - e isso inclui os
veterinarios - ndo é salvar vi-
das, sua funcdo é amenizar o
sofrimento enquanto ha vida.
Nascer, crescer, se reprodu-
zir e morrer é o ciclo natural
da vida, e como veterinaria,
participo em todas as etapas
desse ciclo, inclusive, do ulti-
mo estagio”, conclui.

Gerente Geral do Cosmopolitano Futebol
Clube une amor e dedicacao ao trabalho

Adriana Fiorentini Matéria comecou a trabalhar na instituicdo ha 32 anos

“Ser 0 ELO entre a
Diretoria, o Conselho e 0s
Funciondrios é um desafio
e aprendizado didrio”

Adriana Fiorentini Materia,
casada com Luiz Antonio Ma-
téria € mae de trés filhos: Feli-
pe, Vinicius e Alana Fiorentini.
Neste ano, a cosmopolense
completou 32 anos trabalhan-
do no Cosmopolitano Futebol
Clube.

“Trabalho ha& 32 anos no
Cosmopolitano Futebol Clube,
um lugar que eu amo! Acredi-
to que para tudo hd um tem-
po, e para cada coisa ha um
momento. Nos Ultimos anos,
com o apoio e a confianca da
Diretoria, me dediquei muito
em revitalizar e dar mais vida
ao Clube. Mais que criar um
ambiente bonito e acolhedor,
eu queria estimular sensag¢des,
mudar o humor e o bem-estar
dos associados que frequen-
tam diariamente o nosso Clu-
be", explica Adriana.

Para Adriana, exercer um
cargo de confianca e que, ge-
ralmente, é exercido por al-
guém do sexo masculino, é
gratificante; saber que suas
qualificacdes sado reconhecidas
a deixam orgulhosa. “Como
mulher, me destacar e ser va-
lorizada pelas minhas com-
peténcias profissionais numa
empresa onde a administra-
¢do é 99% masculina, é muito
gratificante, e tudo que vivi e
aprendi é gracas ao convivio
com pessoas tdo diferentes.
Ser o ELO entre a Diretoria, o
Conselho e os Funcionarios, as
vezes, ndo é uma tarefa facil,
sdo um desafio e aprendizado

FOTOS: CEDIDA | ROBERTA CORREA
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Adriana recebeu homenagem do clube pelos trabalhos prestados

Adriana junto com seu esp

Ty L2 R
oso Luis. Ela esta ha 32 anos

na organiza¢ao do tradicional Baile do Havai do Cos-

mopolitano Futebol Clube

diario”, conta.

Atualmente, além de traba-
lhar, Adriana esta cursando
uma faculdade. "Hoje, aos 50
anos de idade, estou cursando
o segundo ano da faculdade
de Designer de Interiores e
foi o Clube que despertou em
mim essa vontade de apren-
der, de transformar meu pen-
samento criativo em conheci-
mento técnico, porque eu amo
inovar!”

Neste dia Internacional da
Mulher, Adriana deixa um re-
cado para as mulheres. "Gos-
taria de dizer as mulheres que
ter ética e confianca na nossa
capacidade de fazer nos torna
fortes, porque as nossas agoes
falam por si s6. Mulheres, acre-
ditem em vocés, na sua intui-
¢do, na sua inspiracdo. A forca
para fazer e ser esta dentro de
vocé!”, finaliza.

CASA DE BATERIAS

MANX IMUS

——& TROQUE

Joon

ABATERIA
DO SEU
\F/ VEICULO
% ¥, SEMSAIR
4”&’  DECASA

> [19)3882-2853 @ 99797-5121
®97147-5688

&prag@ gm‘qﬁ/m

- Buffet Vania Sala

©(19) 98181-0132 / (19) 98213-1551
(c) @espacoguaicara

@vania.salat@ hotmail.com

sfarmacia

Ax. Saudade, 2054 - Recanto das Laranjeiras, Cosmdpolis

3872-3691 - 99689-6730
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l & Materiais de Construgdo

®3812-2448

WEves

Venda e instalagdo de forro de PVC
Portdes Eletronicos
Corrimaos e estruturas metalicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil

Eletro técnica/ maquinas

ZIMAR

Cosmopolis/ Zimar

F: 3872-1755

©99207-8945

Holambra/ Elaine

©99209-2407
Max Hergert, 646
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Utilize nosso servigo de transporte

F. 3872-1334

R. Max Hergert, 110
Cosmopolis - SP

Woda praia, Bingenie e sex shop

© 19 98860-0373
Autonin Canlos Hogueina, 1042

Dr. Moacir do Amaral, 483
Bela Vista - Cosmopolis

F. © (19) 99669-1057
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Fisioterapeuta
Crefito 147611-F

F. (19) 98197-1225

R. Antonio Carlos Nogueira, 979
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EMPREENDEDORA

Cosmopolense fala da decisio de sair do
meio corporativo e abrir o proprio comércio

“Contamos com pessoas muito especiais, desde a abertura até hoje, um time, mesmo que pequeno,
mas que faz toda a magica acontecer nos bastidores”

“Desde o inicio, tinha o
sonho de oferecer produtos
de qualidade e acessiveis
para os clientes”

Christiane Malagon, de 43
anos, conta que desde pe-
quena tinha contato com o
comércio. Com o tempo, fez
Magistério por influéncia de
sua mae, mas depois decidiu
seguir outro caminho. Foi en-
tdo que Christiane iniciou a
Graduacao e Pés-Graduacao
em Marketing, sempre con-
ciliando o estudo com o tra-
balho.

Inicio

De acordo com Christiane,
ela estava bem inserida no
mercado de trabalho. "Tra-
balhei em grandes e concei-
tuosas empresas no periodo
de 1999 a 2015, onde tive
uma excelente base profis-
sional. Em 2015, tive depres-
sdo e me afastei do mundo
corporativo. Foi quando eu
e meu companheiro de vida,
Guilherme, decidimos abrir
0 NOssO proprio negocio e
trabalhar para n6s mesmos”,
explica.

A proprietaria conta que,
desde o inicio, tinha o sonho
de oferecer produtos de qua-
lidade e acessiveis para os
clientes. "Queriamos oferecer
aos nossos futuros clientes
algo de qualidade e acessi-
vel ao mesmo tempo e com
investimento dentro do nos-
so orcamento. Foi entdo que
idealizamos o ramo alimen-
ticio. J& conheciamos, como

FINANCEIRO

FOTOS: CEDIDAS

“Fazemos questao de estar no atendimento, estrei-
tando o contato com nossos clientes e amigos”

clientes, a Casa de Bolos de
algumas cidades e enviamos
nosso interesse a Franquia.
Decidimos por franquia, mes-
mo sabendo do custo mais
elevado para se obter um ne-
gocio, pelo fato de deterem
o 'know how’, conhecimento
gue é transmitido ao empre-

endedor para administrar a
sua prépria unidade franque-
ada, por ser uma marca ja co-
nhecida e de ter uma asses-
soria”, conta.

A caminhada em razédo do
proprio comércio comegou
em 2015. Neste ano, o ca-
sal foi aceito pela franquia e

ja pode assinar a compra da
franquia. "A inauguracao veio
acontecer somente 3 anos
depois. Nao foi no tempo
que gostariamos, mas foi no
tempo que realmente deve-
ria ser. Neste tempo, ficamos
a procura do ponto ideal
exigido pela Franquia e para
atender as normas do nosso
negocio. Infelizmente, neste
meio caminho, enfrentamos
a doenca e perda do meu
Pai”, esclarece.

Loja

Passado um tempo, o lu-
gar foi escolhido e, depois
de alguns ajustes e escolher
a equipe, o estabelecimento
comecou a funcionar. “Apos
reformas e adequacdes,
inauguramos a nossa loja
em Agosto de 2018. Conta-
mos com pessoas muito es-
peciais, desde a abertura até
hoje, um time, mesmo que
pequeno, mas que faz toda a
magica acontecer nos basti-
dores. Fazemos questdo, nos
proprietarios, de estarmos no
atendimento, estreitando, as-
sim, o contato com 0s Nossos
queridos clientes/amigos”.

Producao

A proprietaria conta que a
producao é artesanal e o es-
tabelecimento ndo usa massa
pronta para a producao dos
pedidos. “Por sermos uma
Franquia, somos frequente-
mente auditados para que
possamos manter o padrao
de qualidade dos nossos pro-
dutos. Ao contrario do que
muitos imaginam, a Casa de
Bolos ndo utiliza massa pron-
ta, tudo é feito aqui na loja,
sem conservantes, sem aro-
matizantes. Fazemos como
na nossa casa, porém, em
outra escala e com equipa-
mentos industriais para pro-
duzir em maior quantidade”,
conclui Christiane.

Pandemia foi um desafio marcante na
carreira de contadora cosmopolense

Dayane comecgou a acompanhar a drea aos dezesseis anos no escritorio do pai

FOTOS: CEDIDAS

“Profissional completou
27 anos de profissio
neste ano”

Formada em Ciéncias Con-
tabeis, Dayane Bandera Ferrei-
ra de Moraes, de 43 anos, esta

Dayane Bandera Ferreira de
Moraes

Sécia-pProprietaria do Es-
critério LCF Contabilidade

Linda, linda!
Assim é foda mulher!
Beleza fisica, belezainterior!

gigantesca, rompe barreiras e se mostra presente nas mais div

completando 27 anos de profis-
sdo neste ano. A profissional se
formou em 2001 e, desde en-
tdo, continua atuando na area
contabil.

inicio

"Comecei a trabalhar no es-
critério de contabilidade do
meu pai, LCF Contabilidade,
aos dezesseis anos de idade. Na
época, fazia servico de banco e
escrituracdo do departamento
fiscal. Mais tarde, comecei a fa-
culdade de Ciéncias Contabeis.
Me formei em 2001 e, desde
entdo, venho sendo contadora
e socia do escritério junto com
0 meu pai”, explica.

Perfil de um contador

O trabalho de contador con-
siste  em elaborar balancos,
demonstrativos de resultados,
relatorios de faturamento e ba-
lancetes mensais, entre outros.
Dayane conta sobre o seu dia
a dia a frente do escritdrio. “"Ad-
ministro o escritorio e o setor
financeiro, auxilio a equipe nos
diversos departamentos, en-
trego obrigagdes tributarias das
empresas para a Receita Federal
e Estado. Fago imposto de ren-
da pessoa fisica e juridica”.

Aprendizado
Para a profissional, é impor-
tante continuar estudando, vis-

to que as leis sofrem constantes
mudancas. "Sempre temos que
estar estudando, nos atualizan-
do e lendo sobre as novas leis
que mudam diariamente”.

O setor financeiro das em-
presas passou por dificuldades
durante a pandemia da CO-
VID-19. Dayane conta que este
foi um momento marcante em
sua carreira. “O momento mais
marcante de todo esse tempo

De opinido e personalidade marcante, nio tem medo de enfrentar os desafios que a vidaimpde!

Daya comgou trabalhar aos 16 anos com o pai

-

como contadora foi a pande-
mia. Além de orientar os empre-
endedores sobre os impostos e
demais tributos, tivemos que
manter a calma para poder aju-
dar as empresas nas tomadas
de decisdes no momento dificil
gue estavamos passando, prin-
cipalmente, as empresas que
tiveram que fechar nesse peri-
odo. O importante é que deu
tudo certo”, conclui.

Andréa DAmico

Rua Campinas, 801
Sala 6 - Cosmopolis
F : 19 3812-6165/ 99783-6472

FLCF

Contabilidade

-Aberiura de empresas

- Servigos contabeis

- Consultoria tributéria, fiscal e trabalhista
- Imposto de renda pessoa fisica

72268

" COUTINHO

&

72,1152

c3872-7312

R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br

E-mail: jw_moveis@hotmail.com

de Renda
Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalcarlos3011@gmail.com
Fone: 3812-2490

99786-0267
Rua Otto Herbst n° 627 - fundos

Vila Damiano (20 lade do Enxuto)

Rua XV de Novembro,
51 - Centro
Artur Nogueira

F.53877-15/9

Andreeétti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

www.laboratorioandreotti.com.br
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Feliz

dia internacional

da Mulher

Baccarin

Seguros

@ baccarinseguros
F. 3872.5417/ (©99253-0769
Av. da Saudade, 260 - Vila Kalil

JOKIO SUSH

TEMAKERIA
19 98410-9280

Abriremos para ALMOCO

sabado e domingo)- 11h30 as 15h00

Atendimento noturno de terca a domingo
das 18h as 23h40

Av. da Saudade, 813 - Vila Kaili

RODIZI0.DE PIZZAS®
TODA'QUARTA=FEIRA

(79) 3812-2292

Lojo [ - Av. Saudade, 432
Kalil - Cosmdpolis

www.pizzariapapitos.cont. by
@ papittosoficial

sew estido!
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TAMANHOS
DO 36 AC 54

OTICAS
[=VNN[=T YV

F.® 19 97407-6948

R. Dr. Campos Salles, 22
Centro - Cosmopolis

SERMAQ

ENGENMARIA E MANUTENCAD

dia infernaeiqnal

(19) 3872-2595

(19) 99343-5901

(19) 98333-2582
R. Dr. Moacir do Amaral, 886

CONSTRUCAO

Com 15 anos de carreira, Engenheira Civil
conta os desafios que ja enfrentou na profissao

Numero de mulheres interessadas pela area cresce mais a cada ano

“Tenho muito orgulho
de tudo que construi até
aqui, amo o que fago...”

A época em que a En-
genharia era exclusividade
masculina ficou para trés.
Atualmente, as mulheres ja
fazem parte desse universo,
cada vez mais diverso, pos-
sibilitando diferentes modos
de trabalhar nesta area. Thais
O Pandelo Zanelato, de 34
anos, é formada em Enge-
nharia Civil e especialista em
Estruturas. Além disso, é De-
signer de Interiores e licen-
ciada em Matematica.

Dados do Conselho Federal
de Engenharia e Agronomia
(Confea) de 2021 mostram
que as mulheres sdo ainda
19% dos registros ativos de
todos os conselhos regionais
do pais, sendo 183.601 mu-
lheres e 793.759 homens em
atuacgdo. Thais conta que viu
de perto a discrepancia entre
homens e mulheres na en-
genharia. "De inicio um pou-
co assustador, éramos em
3 mulheres em sala de aula
com 50 alunos, mas foi bem
importante para entender o
que nos aguardaria apos a
conclusdo do curso. Néo é
facil ter que provar sua capa-
cidade a todo momento, seja
por ser muito nova e, prin-
cipalmente, por ser mulher.
Mas, com o passar do tempo,
fui me acostumando e, hoje,
tiro de letra” explica, a enge-
nheira.

Aos dezessete anos, Thais
se mudou de Guarulhos para
Cosmopolis, a fim de realizar
sua faculdade de Engenharia
na PUC-Campinas. “Logo no
primeiro semestre, pensei em
desistir de tudo, afinal, ndo
é facil, aos 17 anos, tomar
a decisdo do que vocé quer
para sua vida.Além do mais,
juntou com a mudanca de
cidade e toda a pressao dos

SUPERACAO

estudos que, se diga de pas-
sagem, cursar Engenharia,
com todos aqueles calculos,
nao é para qualquer um. Mas,
através de uma conversa
franca com meu pai, que me
lembrou da importancia de
jamais desistir nas primeiras
dificuldades, eu continuei”.

Depois de muito esforco
e foco nos estudos, Thais se
formou. Com o tempo, aca-
baram vindo alguns dilemas.
"Nos primeiros anos de cur-
SO, ja comecei a trabalhar na
area, em um escritério de cél-
culo estrutural referéncia no
mercado nacional. Passado
um tempo, me casei e decidi
que seria a hora de engra-
vidar e, como uma grande
parcela de mulheres, passei
por grandes dilemas em me
dividir entre trabalho, mater-
nidade, familia e cuidar de
casa. Tive o apoio do meu es-
poso, Leandro, e encarei essa
rotina por alguns meses, po-
rém, me dei conta que esta-
va se tornando desgastante
toda essa rotina para a Maria
Luisa e decidi abrir mdo de
tudo aquilo. Nado foi uma de-
cisdo facil deixar o emprego
que poderia ser considera-
do dos sonhos para grandes
profissionais. Passei por uma
ascensdo rapida dentro da
empresa, um bom salario,
em um trabalho que gosta-
va e deixar tudo isso foi um
pouco complicado. Precisei
de um tempo para entender
que tomamos escolhas dia-
riamente e era preciso abrir
mao de uma situacdo que
ndo me fazia bem no mo-
mento e tinha plena convic-
¢ao que Deus me preparava
para algo maior e melhor”,
explica

Depois de um tempo, Tha-
is decidiu voltar ao mercado
de trabalho, mas, desta vez,
abrindo seu proprio escrito-
rio. “Com o passar de alguns
meses, percebi que precisava
retomar minha carreira e ndo
seria retornando onde estava,
mas sim, abrindo meu pro-
prio escritorio de engenharia.

No inicio, a pretensdo seria
um escritoério de projetos e
que acabou se tornando uma
renomada construtora, a Za-
nelato Engenharia, gracas a
Deus, referéncia na regido
em construcdao e manuten-
¢do industrial e comercial,
facilities e servicos. Mas cla-
ro, também ndo posso deixar
de citar a minha menina dos
olhos, a Grafica ZN Solucdes,
fundada em 2016, inicial-
mente como minha valvula
de escape para as tensbes

das obras e projetos e que se
tornou o que ela é hoje”.

Para a engenheira, a traje-
toria foi marcante. Ao recor-
dar, ela tem boas memorias.
“Tenho muito orgulho de
tudo que construi até aqui,
amo o que faco. Passei por
uma trajetdria privilegiada de
certa maneira, mas ndo me-
nos trabalhosa, com seus al-
tos e baixos, muitas dificulda-
des para chegar onde estou e
ainda ha muito para construir
e aprender”, conclui Thais.

FOTOS: CEDIDAS

“No inicio, a pretensao era um escrltorlo de pro-
jetos, que acabou se tornando uma construtora”

Apos processo de autoconhecimento, ela segue
com proposito de vencer e vender em Marketing

Com trés filhos, Rosi Martins também lidera um projeto de ajuda a mulheres que
sofrem com relacionamentos abusivos

Ves A

..quando vocé se conecta
COm a SUa essencia, coisas
incriveis acontecem”

Rosi Martins é méae de trés
lindos filhos: Fernando, Samuel
e Sarah. Ainda na adolescéncia,
ela descobriu a sua verdadei-
ra paixdo, que era entender e
atender pessoas. Passou por
comeércios importantes da sua
cidade, gerando resultados por
onde passava. Tinha muitas
ideias e solugdes, sempre espe-
cialista em simplificar o que era
complicado, tornando-o sim-
ples e mais atrativo.

Carreira

Aos 22 anos, apbs trabalhar
em uma Concessionaria Honda,
descobriu 0 mundo do Marke-
ting e iniciou a universidade.
Logo chamou atencdo com os
resultados na concessionaria e
comecou a receber propostas
dos bancos parceiros. Passou a
atuar como bancaria, operado-
ra de financiamento do Banco
Santander. Dai em diante to-
mou a decisdo de se jogar no
mundo do empreendedorismo
e ndo voltou mais.

"Tomei a decisdo de estudar
na Escola de Consultores e as-
sim atuar como Consultora em
Marketing. Desde 2011, venho
alavancando grandes e peque-
nos negdcios em toda a regido”,

FOTOS: CEDIDAS
S
'

“Vocé é mais que uma vencedora vocé é filha de
um Criador, um Ser Unico...”

afirma Rosi.

Ressalta sua vasta experiéncia
em Marketing Educacional com
resultados de grande relevan-
cia no seguimento e também
no direcionamento de publici-
dades de pequenas e grandes
marcas, como Unimed, Magazi-
ne Luiza, Vivo, entre outras.

Superacao

Ao longo de sua vida pessoal
e profissional, entre os desafios
encarados por Rosi esta a su-
peracdo de um relacionamen-
to que hoje ela enxerga como
abusivo.

“Foi uma fase dificil. Durante
muito tempo, achava que eu era
o problema. No fundo, sempre
pensamos que os problemas

estdo em nds, mas a verdade é
que perdemos nossa identida-
de em relacionamentos abusi-
vos. Mas, em um processo de
autoconhecimento, passei a ter
a real consciéncia do que vivia,
reuni forcas e decidi resgatar
minha identidade. Hoje, com
meus trés filhos, sigo firme no
propdsito de vencer e vender o
que ha de melhor no Marketing
e na Publicidade.

Atualmente, Rosi lidera o pro-
jeto MV (Mulheres que Ven-
cem), onde ajuda mulheres de
todas as idades a ndo entrarem
ou até mesmo a sairem de rela-
cionamentos abusivos, servindo
como um exemplo de que é
possivel lutar, vencer e perma-
necer de pé perante esse desa-

fio com a cabeca erguida, por
maior que ele seja.

Projeto

Mulheres que Vencem (MV)

“"E um grupo voltado para
apoiar mulheres em situagdo
vulneravel, vitimas de relaciona-
mentos abusivos. Ele é meio res-
trito, estd em andamento e pre-
cisamos de mais mao de obra,
temos um grupo que ajuda
outras mulheres. O projeto MV
conta com apoio das Mulheres
Vencedoras Conselheiras Rosi
Martins, Gislaine Katherine, An-
dreia Batista, Terapeuta Simone
Hondrio e as advogadas Ariane
Camargo e Cibele Ladeira.

Ja teve caso de mulher que
queria abortar, saindo de rela-
cionamento abusivo. Conversa-
mos e explicamos que ela pode
sim cuidar do filho. Trabalha-
mos com a identidade e auto-
-estima dela. Temos uma rede
de apoio que é um conjunto
de mulheres que contribui para
que isso acontega. Arrecadamos
roupas para o bebé e encami-
nhamos para psicéloga para fa-
zer terapia e poder se reerguer”,
esclarece Rosi.

Como conselho, Rosi declara:
“Vocé ndo é o que as pessoas
dizem que vocé é, vocé é mais
que uma vencedora, vocé é filha
de um Criador, um Ser Unico.
Nao tente se parecer com nin-
guém, pois quando vocé se co-
necta com a sua esséncia, coisas
incriveis acontecem”.

Mais informacdes:
19 99263-1914
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(Nucleo familiar: pais e fillhos abé 24 anos)

Consultas Médicas - RS 44,00
Unidade Cosmapolis escritério de vendas

R. Campinas, 272 - Centro
19 2144-8250 | 3872-1747 | 1998281-4636

DISQUE BEBIDAS
F. 3812.542]

Monte Castelo, 1193
Wila Cosmopolita - Cosmépolis

(7
SANTA CASA

de Misericérdia de Cosmépolis

R. Francisco de Mario, 777
Bela Vista - Cosmadpolis

Fone: (19) 3812-8300

y\WACarbinatti

~MOUra

F. 319 3872.2967
R. CAMPINAS, 1291
CHACARA HORIZONTE

COBRE BEM

TELHAS E CHURRASQUEIRAS
CAA D'AGUA E FOGOES

Qualidade e confianga hi mais
de 27 anos em Cosmopolis

E8 Fone: 3872-3961
gi= Avenida da Saudade, 204
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Multilmune

CLINICA DE YACINAS

QUEM AMA CUIDA!
VACINE-SE

AMulti Imuna+ Vai até vocé!
Conforto, Seguranca
a Credibilidade e Profissic
da Nossa Equipe, na su, |
Central de Atendimento: *
©199.7172-3102

Agende sua vacinagdo em domicilio

multiimune.com.br

08 de Margo

Dia Internacional da
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DES REVES
CONFEITARIA
Dedde. 202 adocande mamentad
edpeniaid!

Bolos
Doces
Tortas doces e salgadas
Cup Cake
Chocolates ’
Faga sua encomenda T

(19) 999695545
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Edelweiss

enxovais

Cama, mesaq,
banho, decoracao
e presenfes

F.©19 98110-3517

Rua Luiz Leflock, 425
Centro - Cosmopolis - SP

Casa das Pizzas

Bateu a fome ?
43 ',..ngue pra gente !! 2 " t:t
A MELHOR DE TUDP'S
5 ! g

DISK PIZZA
(19) 3800-4796
®(19) 98979-5323

-y
LAVA RAFIDO

LEVA E TRAZ
©99604-2089

Marcelo Lugli,393,Bela Vista
Em frente ao Shopping

AMOR E FE

Cosmopolense esta a frente de projeto de
evangelizacao direcionado para publico infantil

Ideia surgiu com a necessidade de um ambiente em que as criancas pudessem
entender mais da palavra de Deus, com uma linguagem adequada

“Jesus veio para todos, Ele
era inclusivo, ndo fazia
distincido de nenhuma
pessoa...”

O ndmero de evangélicos no
Brasil cresceu cerca de 61,5 por
cento em dez anos, com 16 mi-
Ihées de novos fiéis, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE). Com
isso, inimeras criancas acabam
acompanhando os pais nos dias
de culto. Raquel Balarin, de 43
anos, é responsavel pelo projeto
de criacdo da ADMKids Assem-
bleia de Deus - Madureira KID'S
e evangelizagdo de criangas na
cidade de Cosmopolis.

Raquel explica que, em 2017,
o projeto para a igreja infantil
comecou a ser desenhado. “Em
2017, olhando para as necessi-
dades das nossas criancas em
terem um lugar sé pra elas es-
tarem louvando e adorando o
nome do Senhor, vendo que o
culto de adulto ndo era atrativo
a elas e muitas até dormiam nos
cultos, com a béncdo dos nos-
sos pastores Pr. BALARIN e Pra.
Maria, juntamente com Depar-
tamento Infantil da época e da
igreja, comegamos a trabalhar
para a construcdo da ADMKids
Assembleia de Deus - Madurei-
ra KID'S. Em Outubro de 2021,

DEDICACAO

Cultos infantis sguem o mesmo formato da greja,
em linguagem para que as criancas entendam

a igreja foi inaugurada para as
criancas”, conta.

Inclusao

"0 Departamento Infantil em
nossa igreja ja existe ha 51 anos,
que sempre teve um olhar es-
pecial voltado as criangas. No
total, no nosso campo, temos
em torno de quase 400 crian-
cas”, explica Raquel. Para além
do trabalho infantil, a igreja
tem feito a diferenca na inclu-
sdo de todas as criangas. "Em
nossa Igreja Infantil, também
recebemos criancas com TEA
- Transtorno Espectro Autista.
Temos cinco em nossa igreja e
temos um tido um retorno mui-
to grande desses pais em satis-
facdo e evolucdo das criangas.
Estamos em fase de adaptacdo

FOTOS: CEDIDAS

para também receber criancas
PcD (Pessoa com Deficiéncia)”,
explica Raquel.

Os cultos infantis seguem o
mesmo formato da igreja, mas
em uma linguagem para que
as criancas possam entender
e se entreterem. “Seguimos a
mesma liturgia dos cultos de
adultos, oragao, palavra, louvor,
oportunidades,  testemunhos.
Claro que tudo isso adapta-
do para a faixa etaria de 4 a 11
anos.Temos em nossa equipe
algumas pedagogas, professo-
ras com especialidades nestas
areas. E por tras do nosso De-
partamento, que ¢é formado
por uma equipe de 23 pessoas,
temos também o apoio de psi-
cologas, neuropsicéloga e tera-
peuta”, conta.

Para a inclusdo de todos, a
igreja ja esta contando com au-
las de libras, para que, num fu-
turo proximo, os cultos possam
ser ainda mais inclusivos. “No
dia 2 de Abril, que é o dia Mun-
dial da Conscientizagcdo do Au-
tista, teremos um culto especial
dentro da Catedral, abordando
a importancia da inclusdo na
igreja. J&4 estamos tendo aulas
de Libras para que também
possamos receber criangas com
deficiéncia auditiva. Nossa igre-
ja é inclusiva em um todo e tem
0 maior prazer em receber a to-
dos. Jesus veio para todos, Jesus
era inclusivo, nao fazia distincao
de nenhuma pessoa”, enfatiza
Raquel.

Cultos infantis

Os cultos acontecem aos do-
mingos, as 19h; quartas-feiras,
as 18h30; e também no 1° sa-
bado do més, as 18h45. “Traba-
lhamos com temas especificos a
cada més e também sdo repas-
sados as nossas congregagdes
para que sigam 0 mesmo pro-
Jeto. No nosso préximo tema,
trabalharemos a “Pascoa”, ensi-
nando as criancas o verdadeiro
significado. Para participar, é s6
procurar uma pessoa do De-
partamento Infantil ou, quando
chegar em nossa igreja, pergun-
tar para as recepcionistas e elas
encaminharao a sua crianca até
os cultos”, conclui Raquel.

Rauel Balarin é res-
ponsavel pelo ADMKids

Contadora completa 37 anos de trabalho
em escritorio de contabilidade

Tania trabalha no ECIN desde seus 20 anos de idade, quando comegou a fazer declaracao de IR

FOTOS: xx

DESTAQUE DA
SEMANA:

colaboradora ha quase 37
anos é aresponsavel pelo
setor contabil da nossa
empresal

‘Tite' f0| homenageada pelo tempo de trabalho e
dedicacdao a empresa e clientes

Nesse periodo, ja
vivenciou varios
cendrios da economia
do pais

Neste més, a cosmopolense,
Tania Cristina Lopes dos San-
tos, carinhosamente conhecida
como ‘Tite’, completou trinta
e sete anos de carreira no Ecin
- Contabilidade Assessoria e
Consultoria  Empresarial. Sao
quase quatro décadas traba-
lhando num mesmo local.

Profissional

De acordo com Tania, ela se
formou em Contabilidade aqui
na cidade de Cosmdpolis. “Me
formei no curso Técnico em
Contabilidade na ‘Escola de
Comércio’, em 1985. No dia 17
de fevereiro de 1986, consegui
uma vaga no Ecin para fazer
imposto de renda. Passado o
periodo de entrega de decla-
racoes, o Sr. José Honorato Fo-
zzati me convidou para fazer
parte da equipe do escritério.
Nesta época, eu tinha apenas
20 anos”, explica.

Com o passar dos anos, o tra-
balho foi aumentando e a Tania
foi ficando cada vez mais por
dentro do mercado financeiro.
“Meu dia a dia é lidar com as
empresas contabilizando todas
as operagdes financeiras, ge-
rando relatérios e obrigacoes
junto a Receita Federal e outros

o6rgéos, orientando clientes e
buscando solu¢des pRara me-
lhorar e visando sucesso para
eles. Procuro sempre zelar pela
qualidade do nosso trabalho”.

Em trinta e sete anos, Tania
explica que ja passou por ind-
meros cenarios da economia
do pais e conseguiu se adaptar
a cada um deles com muito tra-
balho e determinacao. “Ao lon-
go desses 37 anos de Ecin, pas-
sei por muitas mudangas em
relacdo a economia do pais, os
planos que o governo langava
a cada ano. Incertezas quanto
ao que seria o futuro... Mas sou
grata a Deus por cada dia. Sou
muito feliz aqui”, conta.

Reconhecimento

Para a empresa, € um prazer
enorme ter a Tania como uma
das colaboradoras mais antigas
do ECIN, desde o ano de 1986,
sendo atualmente responsavel
pelo Setor Contabil da empre-
sa.

“Seu nome gera muita con-
fianca e credibilidade entre os
clientes Ecin, que a procuram
ja tendo certeza de que seus
problemas administrativos se-
réo resolvidos com agilidade e
seriedade.

Querida e admirada por to-
dos seus companheiros de
trabalho, passou por uma fase
muito dificil, quando foi diag-
nosticada com cancer. Todavia,
sempre muito ligada a Deus
por meio da fé venceu com
honra e esta ha alguns anos em
remissao”, relata Beatriz Nallin,
sOcia da empresa.
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Av. da Saudade, 204

(8 @espetariaavenidacosmopolis

'¥(19)/98339-2104
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LOUCAS POR ESMALTES

A maior rede especializada de esmaltes do Brasil,

® (19) 99614-2908

© © loucasporesmaltescosmopolis
e Rua Jodo Aranha, 154 - Centro Cosmopalis-5P

Automacao e
Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378

TAPECARIA
PRIMAVERA

Servigos para autos em geral e “antigos’|

F. 3872-5337
99723-3210

Rua Moacir do Amaral, B54 - Bela Vista|




SR MULALR

GAZETA de COSMOPOLIS

Cosmdpolis, 08 de marco de 2023

B 10

VERAO

Moda Praia: diversas modelagens
para cada tipo de corpo

E quando quisermos, podemos, sim, usar alguns "truques" em nosso
favor em relacdo a tipos de corpos

Diversos modelos, cores e uma amplitude de op¢oes para escolher o seu favorito

Tudo influencia: cores,
estampas, modelagens e
etc...

MES DAS MULHERES!

Um més para refletirmos
mais ainda de que somos livres
para usarmos o que queremos.

Entretando, somos livres
também para decidirmos o que
queremos.

E quando queremos, pode-
mos, sim, usar alguns "truques”
em nosso favor em relacdo a
tipos de corpos.

Aqui vamos ressaltar sobre
moda praia, quais modelos
que valorizam mais cada tipo
de corpo.

Tudo influencia: cores, es-
tampas, modelagens etc...

CORES E ESTAMPAS

Cores vibrantes e claras dao
volume, enquanto que as escu-
ras e neutras amenizam.

Estampas grandes em cores
claras e vibrantes evidenciam,
enquanto que as escuras e mi-
Udas amenizam.

Texturas, babados, recortes,
bordados, lacos etc. também
influenciam e "aumentam" a
regido onde sdo aplicados.

MODELAGEM

Pecas maiores ou menores,
com modelagens mais ou me-
nos cavadas, mais altas, mais
baixas, retas ou recortadas
também influenciam na har-
monia dos corpos, podendo
evidenciar mais ou menos um
quadril ou busto por exemplo.

Entdo, vamos aos diferentes

BRINDE!

biotipos, que sdo principal-
mente 6 formatos.

ATLETICA: corpo musculo-
so, partes definidas, com pouca
cintura.

Use modelos cortininha e
calcinhas mais cavadas, tipo
asa delta. Evite maios retos.

RETANGULAR: formas equi-
libradas, corpo geralmente ma-
gro, fino e alongado.

Use cortininha, calcinha asa
delta, maid tomara que caia,
que dao a ilusdo de curvas.

N&o use pecas muito fecha-
das e largas.

TRIANGULO: quadril avan-
tajado e ombros menores.

Use calcinhas escuras e mais
largas, bustos com texturas e
cores mais claras e vibrantes e
estampas grandes.

TRIANGULO INVERTIDO:
os ombros sao mais largos que
a parte inferior do corpo.

Use calcinhas mais baixas
com detalhes laterais, tipo la-
¢os, em cores e estampas claras
e vibrantes, busto com pecas
mais lisas e escuras tipo frente
Unica.

AMPULHETA: ombros e
quadris na mesma proporgao e
cintura bem mais fina.

Esse corpo na moda praia
€ 0 mais harménico de todos.
Se quiser, ndo use pecas que
acentuam a cintura e realcam
ainda mais o quadril por exem-

plo.
OVAL: a regiao central (barri-

FOTOS: CEDIDAS

ga) é mais proeminente e evi-
denciada.

Use biquinis hot pants ou
sunkini (cintura alta) e decotes
em V, inclusive, maios. Evite pe-
¢as muito apertadas.

DICA: Seios grandes - optem
por meia taca, com aro, alcas
mais largas e bem estruturadas,
com sustentacdo. Evite cortini-
nhas.

Quer saber mais sobre seu
corpo, ou ajuda para escolher
suas pegas, nos chame que te-
remos muito prazer em aten-
dé-la!

FELIZ DIA DA MULHER!

Ou melhor; més, ano... Por-
que temos que ser felizes todos
os dias, por toda nossa vida!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Rute Davinha

Biquini e Cia Sex Shop

F. 19 98860-0373

R. Antonio Carlos Nogueira,
1042

@biquinieciasexshop2018

E simbolo de
forca e determinacao,

por ISso merece respeito, f‘

amor e dedicagao.
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R. Santa Gértrudes, 598 .
Centro - Cosmépolis - SP
F. (19) 3872.1249

n@ Vitoria Rosane
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Leitora da Gazeta de Cosmopolis coleciona
exemplares ha mais de 20 anos

Vera Thomsen, ex-professora aposentada, conta que se tornou

leitora do jornal desde 1995, no inicio da circulacdo

‘n
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Vera Thomsen agora esta morando em Mogi Guaqu |

“...assim poderia ler
com mais calma
todas as noticias”

A circulagdo de jornais im-
pressos permite que a memo-
ria seja preservada de forma
fisica e ‘palpavel. Era muito
comum, em meio as geracoes
mais antigas, guardar pedacos
de jornal, contendo artigos,
matérias, ou reportagens ico-
nicas. Tal prética servia e ainda
serve como hobby para muitas
pessoas. Algumas, inclusive,

. ==t nelo Facebook

preservam exemplares com-
pletos, que circularam com o
passar dos anos.

J& com 28 anos de circula-
¢do, as edi¢des impressas da
Gazeta de Cosmopolis ja atin-
giram diversas pessoas, tanto
na cidade, quanto na regido.
A ex-professora da "Escola
do Comércio”, Vera Thomsen,
hoje aposentada, coleciona as
edicoes do Jornal desde 2001,
quando se mudou de Cosmo-
polis para Artur Nogueira. Aos
84 anos, ela diz que comecou
a ler o jornal no inicio da circu-
lagdo, em 1995.

Vera passou a colecionar

FOTO: CEDIDA

Morador de Cosmopolis celebra
seus 101 anos de H_d.l

_)P‘i'

v Jucticial

porque como mudou-se de
cidade e poderia ler com
mais calma todas as noticias
e reportagens publicadas pela
Gazeta, adquirindo as edi¢cdes
através de bancas de revistas
até 2022. A partir de janeiro
do mesmo ano, ela mudou-
-se para Mogi Guacu. Sendo
assim, sua ex-vizinha Zenaide
buscava os jornais nas bancas
e, a cada 15 dias, Vera os re-
colhia.

Ha 2 meses, depois da mu-
danga de circulacdo do jornal,
agora ela acompanha as noti-
cias através da pagina do Fa-
cebook.

Um drink especial ao Dia Internacional da Mulher

Coquetel espanhola feito com vinho, € uma das bebidas mais apreciadas pelo publico feminino

Apreciar uma boa bebida
acompanhada ou relaxando
e curtindo um momento a
so.

O coquetel espanhola fei-
to com vinho € uma das be-
bidas mais apreciadas pelo
publico feminino.

A sugestdo desse drink
para, em especial, o Dia In-
terncional da Mulher foi fei-
ta por Adriana Barichello e
Marcos Ferreira Machado,
proprietarios do Fora de
Hora Villas Bar.

E uma das bebidas mais
pedidas e que ja virou tradi-
¢d0 no bar.

Veja, ao lado, como é sim-
ples e rapido o preparo des-
se tradicional coquetel.

Aproveite para usar a cria-
tividade e fazer um coquetel
de acordo com seu paladar.

Fora de Hora - Villas Bar

R. Antonio Zoaldo Conser-
van, 50 - Residencial Rosseti
F. (19) 98181-9334

FOTO: CEDIDA

Adriana e Marcos, proprietarios do Fora de Hora Vilas
Bar

r

Ingredientes

- 100 ml de leite conden-
sado

- 2 rodelas de abacaxi pi-
cado ou 5 morangos

- 300 ml de vinho tinto

- 1 copo de gelo triturado

Modo de fazer:

- Coloque o leite conden-
sado, o gelo e o vinho para
bater no liquidificador. Bata
até ficar homogéneo e, por
ultimo, acrescente a fruta es-
colhida.

- Decore uma taca com
calda de morango no fundo
e despeje o liquido em cima.

- Para finalizar, decore a
borda da taca com um mo-
rango.

Coquetel Espanhola

~

FOTO: PORTAL SUBWAY
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Kaza Deccor Pisos e Acabamentos

inaugura loja em Cosmopolis

Evento ofereceu café da manha e drinks aos clientes que
passaram para conhecer a loja. Também houve sorteio

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Estoque de 65 mil metros
de produtos, com mais
de 300 modelos a pronta
entrega

A inauguracdo da Kaza
Deccor Pisos e Acabamentos
aconteceu nos dias 25 e 26 de
fevereiro. A loja ofereceu café
da manha e drinks a todos os
clientes que passaram pelo
local, além do sorteio de uma
TV e um 'pix’ de R$ 500,00.

Para marcar a chegada a ci-
dade, ofertas com precos im-
bativeis marcaram o dia, além
do diferencial de muitos pro-
dutos a pronta entrega.

Para facil identificacdo do
cliente, os modelos de pisos
e porcelanatos que estdo dis-
poniveis no estoque da loja
sdo marcados com uma eti-
gueta amarela.

Moisés Floriano, proprie-
tario da loja, conta todos os
detalhes da inauguracdo e
tudo que a loja oferece aos
clientes. A entrevista foi feita
em parceria com a influencer
Simére Gabriela M. de Lima
Casamassa.

Acompanhe:

Gazeta de Cosmopolis:
Como surgiu a ideia de abrir
uma grande loja em Cosmo-
polis?

Moisés: “Minha familia ja é
do segmento. Eu estava tra-
balhando fora do pais, ins-
talando porcelanato. Vindo
aqui a cidade, vi um potencial
grande em Cosmépolis”.

Gazeta: Quais sdo os dife-
renciais da Kaza Deccor?

Moisés: “Temos um estoque
com mais de 65 mil metros de
produtos, com mais de 300
modelos a pronta entrega e
fazemos entrega duas vezes

Mmses e Adriana, proprletarlos da Kazza Deccor

na semana aqui na regido.

A Kaza Deccor chega com
muita credibilidade e confia-
bilidade no mercado.

Temos muitas opcdes a
oferecer, com precos imper-
diveis, quase a valor de cus-
to. Nossa entrega é gratis na
regiao”.

Sorteio

No dia da inauguracao, foi
feito o sorteio de uma TV para
os clientes que estiveram na

s oy

loja durante o evento. O ga-
nhador foi Arnaldo de Souza.

Também houve o sorteio
de um ‘pix' no valor de R$
500,00 para quem curtisse
a pagina no Instagram e se-
guisse a loja. A ganhadora foi
Leonilda Sabatini.

Kaza Deccor

Avenida da Saudade, 3077 _ Parque
das Laranjeiras

F. (19) 99494-3535

@kazadeccor
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Loja fica na Avenida da Saudade, 3077
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Mulheres Eletricistas ganham
espaco no mercado de trabalho

Fabiola dos Santos faz o curso de eletricista

direcionado ao publico femlnlno e conta sua experiéncia
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“Meu marido é
Eletricista hd algum
tempo. Foi entio que
me surgiu o interesse.
Vamos trabalhar
juntos”

Ao contrario do que po-
dem pensar, muitas mulhe-
res tém se interessado cada
vez mais em seguir a pro-
fissdo de Eletricista. Fatores
que poderiam ser conside-
rados assustadores - como
o contato com fios de alta
tensdo, a utilizacdo de fer-
ramentas pesadas e a ele-
tricidade - ndo sdo barreiras
para elas e o que se vé é
um numero cada vez maior
de representantes do sexo
feminino a desempenhar a
profissao.

Interesse pela profissao

Fabiola dos Santos, de 30
anos, comegou o curso de
Eletricista na EMEP Milton
Frungilo e, desde entao,
vem tendo cada vez mais
interesse pela profissdo. "A
vontade de fazer o curso
veio porque meu marido é
Eletricista ha algum tempo.
Foi entdo que me surgiu o
interesse. Dessa forma, po-
deremos trabalhar juntos”,
explica.

Para a estudante, estar
no curso de Eletricista é um
desafio, visto que a profis-
sdo é considerada predo-
minantemente  masculina.
"Estd sendo muito bom. No
comeco, parecia ser compli-
cado, mas, com o tempo, fui
vendo que ndo é. E conside-
rada uma profissdo mascu-
lina, porém, nds, mulheres,
estamos conseguindo nos

Curso feminino de Eletricista

sair muito bem”, conta.

Aprendizado

O aprendizado tem sido
muito bom, de acordo com
Fabiola. “Descobri o curso
através do facebook da Pre-
feitura. Assim que vi a pu-
blicacdo, me interessei. Eu
e minhas colegas estamos
gostando muito, o profes-
sor & muito bom. Algumas
vezes, ficamos com uma du-
vida ou outra, e ele explica

Fabiola dos Santos

quantas vezes forem neces-
sarias para o entendimento
de todas”, explica.

Rumo ao trabalho

Apds a conclusao do cur-
so, Fabiola conta que pre-
tende trabalhar na area. "Es-
tou bem feliz com a deciséo.
Quando chegar ao final do
curso, ja vou poder comecar
a trabalhar em sociedade
com meu marido”, conclui
Fabiola.

Aula do curso de Eletricista
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COSMOPOLIS INICIA
A VACINACAO
BIVALENTE CONTRA
A COVID-19.

Ela protege contra a cepa original
do coronavirus e as subvariantes da

Omicron.

Se chegou a sua vez, ndao deixe deiir.
Essa luta ainda ndao terminou!!
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quem pode vacinar:

¢ |dosos acima de 70 anos;
e [munossuprimidos com 12 anos ou mais;
¢ Pessoas vivendo em instituicdes de longa
permanéncia a partir de 12 anos e seus

trabalhadores;
e Necessario ter recebido duas doses da
vacina da Covid-19 e com o intervalo em

relacdo a ultima dose deve ser de, no

minimo, quatro meses.

Neste primeiro momento,

CNPJ 00.468.407/0001-48 - 01 UNID. - R$283,14.

Recurso multa de transito: como entrar com um pedido?

A revogacdo é feita na Junta Administrativa de Recursos Infracionais (JARI). Dessa forma, o estabelecimento consegue analisar o caso cuidadosamente

“A JARI tem como fungio
revisar e julgar as decisoes de
multas de transito,
permitindo aos motoristas o
direito de recorrer e contestar
as multas aplicadas”

Prazo para recorrer da multa
é 30 dias contados a partir da
Notificacao de Infracao

Assisténcia
Humanizada

Vocé recebeu uma multa
de transito e esta insatisfeito
com a decisao?

Nao se preocupe, existe
uma maneira de contestar a
multa entrando com um re-
curso na JARI.

O que é um recurso de
multa de transito?

E uma forma de contestar a
decisdao de uma multa que re-
cebeu. Isso significa que vocé
esta pedindo a revisao da pe-
nalidade pelas autoridades
competentes. Assim, se achar
que recebeu uma multa in-
justa ou se houve algum erro
no processo, poderd entrar
com um recurso para tentar a
revogagdo da multa.

A Junta Administrativa de
Recursos Infracionais (JARI)
é um 6rgdo encarregado de
julgar os recursos contra
multas de transito aplicadas
pelos 6rgaos de fiscalizacao.

A JARI tem como funcido

nossos Planos.

Aponte aqui e conhega

Servir, Amparar e Tranquilizar.
Essa é a nossa missao!

revisar e julgar as decisdes de
multas de transito, permitin-
do aos motoristas o direito de
recorrer e contestar as multas
aplicadas.

Como funciona o processo
de recurso na JARI?

O processo de recurso na
JARI comega com a apresen-
tacdo de um pedido pelo mo-
torista insatisfeito com a mul-
ta aplicada.

O motorista deve preen-
cher um formulédrio de re-
curso, que pode ser obtido
no site do DETRAN ou nas
agéncias locais (Secretaria
de Transito). No formulério,
o motorista deve apresentar
suas razOes para contestar a
multa e fornecer todas as pro-
vas relevantes.

Ap6s a apresentacao do for-
mulario, a JARI realiza uma
revisdo cuidadosa da multa e
da documentacdo apresenta-
da pelo motorista.

Se a JARI considerar que o
motorista tem um caso vali-
do, ele pode decidir revogar
a multa ou manté-la. Se a de-
cisdo for mantida, o motoris-
ta pode decidir pagar a multa
ou entrar com uma acdo judi-
cial.

Vantagens do processo de
recurso na JARI

A JARI oferece vérias van-
tagens para os motoristas que
decidem entrar com um re-
curso. Algumas dessas vanta-
gens incluem:

* Direito de contestar a
multa: A JARI permite aos
motoristas o direito de con-
testar a multa aplicada a eles
e apresentar suas razodes e
provas para justificar sua in-
satisfacao.

* Revisdo independente: A
JARI é composta por mem-
bros especializados em mul-
tas de transito, o que garante
uma revisdo independente e
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jumanizados

imparcial da multa.

* Possibilidade de revoga-
¢do da multa: Se a JARI consi-
derar que o motorista tem um
caso valido, pode decidir re-
vogar a multa, evitando que
o motorista tenha que pagar a
penalidade imposta.

* Processo mais rapido: Em
comparagao com a acao judi-
cial, o processo de recurso na
JARI é mais rapido e eficien-
te, permitindo ao motorista
ter uma decisdo mais célere.

Em resumo, entrar com um
recurso de multa de transito é
uma forma de contestar uma
multa que vocé considera in-
justa ou errada. Ao seguir os
passos corretos e fornecer in-
formacdes e provas adequa-
das, vocé podera ter a opor-
tunidade de revogar a multa
e evitar ter que pagar por ela.
Porém, é sempre importante
seguir as leis de transito para
evitar a ocorréncia de multas
no futuro.

endereco!

Servicos Funerarios 24H

NOVO
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Dra. Andréa D’Amico
Advogada (19) 99783-6472
Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmépolis
OABSP- 436.211

Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista
19 3204.8262 - 0800 940 3227

PLANOS DE
ASSISTENCIA
FUNERAL
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Desentupimento de caixas de esgoto
em geral, pias, ralos e tangues.
Limpeza de caixas d'agua, gordura,
vaso sanitario e manutengao
de valvula Hydra.

Orgamento gratuito.

Desentupimento de
esgoto em geral.

3812-3393 [H]
3872-5721 |
99980-9644 [a]k

Desentupidora e Dedetizadora

Norte Sul@

Esgotos - Pias 2612833
Ralos -Tanques 3872-5721 |
Cai '3 d
aixas d'agua e gordura SaBEPLEsA b

Or¢amento gratuito.

Tapecaria d lsaias

Conserto e reforma
de estofados

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

ENTUPIU?

NAO QUEBRE

LIGUE!

Desentupimentos de
esgotos em geral
Pias - Ralos - Tanques
Caixas de gordura
Vasos sanitdrios
Canos de chuva

F. 3872.3714/©99744.3648 e

De Segunda a Segunda, inclusive feriados
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CONSULTAS

N LEITURAS DE CARTAS, TARO
N ¢ E TRABALHOS ESPIRITUAIS
F. 3872-6487 rFaler
99545- 5530 Abigai

Eu vou ajudar
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EMPENHO E DEDICACAO

EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA PARA ELEICAO DO

VIDA
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CLINICA VETERINARIA
Dra Patricia Raphaelli
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CONSELHO MUNICIPAL DE CULTURA
DO MUNICIPIO DE COSMOPOLIS / SP

14/03/2023 (terca) - 19h

Camara Municipal

Rua Presidente Vargas, 500 - Centro

Jovem é aprovado em duas universidades publicas

Lucas Nunes, de 18 anos, cursou Ensino Médio no Trajano, em Limeira, e conquistou uma vaga no
curso de Quimica na UNICAMP e também na USP

Ele ficou em 8° lugar
na USP pela modalidade
PPI

O estudante Lucas Nunes,
de dezoito anos, foi aprova-
do em duas universidades
publicas do estado de Séo
Paulo: UNICAMP e USP, no
curso de Quimica, em perio-
do integral.

Aprovacao

A primeira aprovacao foi
no vestibular da Universi-
dade Estadual de Campinas
(UNICAMP), na qual o jovem
conquistou o 39° lugar. Se-
guidamente, foi divulgado
o resultado da Universidade
de S3o Paulo (USP), uma das
principais instituicdes de en-
sino superior do pais e dona
do vestibular mais disputa-
do do estado de Sao Paulo,

IQ

Instituto de Quimica

Lucas escolheu cursar a gradua¢ao na UNICAMP

onde o estudante ficou em
8° lugar pela modalidade PPI
(Pretos, Pardos e Indigenas).
De acordo com Lucas, no
ano passado, foi seu primeiro
ano prestando o vestibular.
“Ja tinha prestado o vestibu-
linho para a Etec, mas, a pro-
va do vestibular foi meu pri-
meiro ano. Por conta disso,
estava um pouco nervoso”.

O estudante conta que,
desde o ensino médio, tinha
o sonho de ser professor.
“Sabia que queria ensinar
Ciéncias, porém, ndo havia
decidido qual, até que, dan-
do monitoria de Matematica
e Quimica, escolhi Quimica”,
explica o estudante.

No ano passado, Lucas
estava no seu Ultimo ano

do Ensino Médio. “Estudava
no Trajano de Limeira. L3,
a ajuda dos professores foi
fundamental, como sempre
trazerem questdes de vesti-
bulares, programar 1 ano de
trabalhos de apresentacao
sobre os livros que caem...
Ajuda em concursos de re-
dacdo, participagdo de Olim-
piadas, biblioteca..., além do
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curso técnico que, ainda mais
em Quimica, me permitiram
a experiéncia pratica. Por
exemplo: o que se tem ape-
nas nos livros de fisico-qui-
mica faziamos quase toda
semana. O ambiente na sala
era quase sempre leve e des-
contraido, deixando a mente
relaxada entre as aulas e al-
mogo”, explica o estudante.

Aulas de Monitoria

Lucas conta que, enquanto
estava no Ensino Médio, dava
monitoria nas disciplinas de
Quimica e Matematica. "As
monitorias me ajudaram bas-
tante, me permitiam revisitar
alguns assuntos que ja tinha
esquecido do primeiro e se-
gundo ano do Ensino Médio”,
explica.

Apds sair da prova, o estu-
dante conta que estava com
um sentimento de apreensao.
“Assim que saia do local de
provas, era um sentimento de
ter feito uma prova ruim, de
nao ter acertado nada, de ter
zerado a redagdo, mas, depois
vinha um alivio e aquela sen-
sagdo que tinha feito tudo o
que estava ao meu alcance,
eu tinha entregado o meu
melhor”, explica.

Resultado

Apds o primeiro resultado,
o estudante ndo poderia es-
tar mais feliz. “A primeira coi-
sa que pensei quando vi que
tinha sido aprovado foi: ok,
nao zerei a redacdo, mas de-
pois o que mais senti foram
felicidade e alivio”, desabafa.

Entre as duas universidades,
Lucas decidiu que vai estudar
na UNICAMP e realizar seu
sonho.
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Com mais de um seculo de historiq,

slEster Agroindustrial [elge[VilaTeEISNels

contribulr com o crescimento e

desenvoluimento da regido, trazendo o
melhor produto pelas méos de uma equipe
qualificada e comprometida.

Neste aniversario, celebramos com muita
alegria as conquistas que vieram e todas as

outras que ainda estao por uir!
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4 mesesa3 ano

Inscrigoes:
Secretaria Municipal de Educagdo (demais dias)

Toda femi
das Sh as 1

a e quinta-feira,
h e das 13h as 15h

Atendimento por senhas para evitar aglomeragoes.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

Documento exigido: Copia da Certidéo de Nascimento. Apresentar no ato da inscrigéo:
Declaragao de vacinacgdo fornecida pelo Posto de Salde, comprovante de endereco,

documentos dos pais, copia do CPF da crianga (se tiver), atestado de trabalho ou copia
do registro da carteira de trabalho da mé&e (se tiver) e copia do cartdo SUS.

MAIS INFORMAC&ES educacao@cosmopolis.sp.gov.br- 19 3812.1971
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Projeto de Educacao Alimentar e Nutricional proposto pelo Setor de

Alimentacao Escolar recebe premiacao em congresso internacional

Durante o evento, um livro com os 20 melhores destaques nacionais da jornada sera lancado. O projeto cosmopolense
vai integrar este material

“Atividades foram muito
bem planejadas e
organizadas e alcangaram
seu objetivo, envolvendo
toda a comunidade da
EMEB Professora
Honorina Bosshard”

Em 2022, o Setor de Alimen-
tagdo Escolar participou da 42
Jornada de Educacdo Alimen-
tar e Nutricional (EAN) pro-
posta pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo
(FNDE). A Jornada tem como
objetivo incentivar o debate e a
pratica das agdes de educagao
alimentar e nutricional no am-
biente escolar e dar visibilidade
aquelas ja desenvolvidas nas
escolas publicas de Educagao
Infantil e Ensino Fundamental
de forma sistematica e docu-
mentada. A escola inscrita para
participar do projeto nesse ano
foi a Escola Municipal de Ensi-
no Basico Prof.2 Honorina Frota
Rogero Bosshard.

A jornada foi composta por
4 etapas, ensinando as crian-
¢as o caminho percorrido pelo
alimento do campo a mesa:
com a plantacdo de mudas de
hortalicas em garrafas pet au-
toirrigaveis, as quais as criangas
levaram para casa, demons-
trando a importancia da sus-
tentabilidade e da reutilizacdo
de materiais, reduzindo os
impactos ambientais e incenti-
vando o consumo de alimentos
mais saudaveis. Esta fase con-
tou com o apoio da Secretaria
de Agricultura e Meio Am-
biente. Ainda nesta etapa, foi
realizada uma oficina culinaria
utilizando as hortalicas planta-
das pelos alunos, promovendo
conhecimento sobre a alimen-
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Alunos aprenderam o caminho percorrido pelo alimento do campo a mesa

tacdo adequada e saudavel.

Na segunda etapa, o foco
foram as frutas. Os professores
envolveram o tema no conteu-
do pedagdgico, além de ativi-
dades de degustacao, plantio
de arvores frutiferas na escola,
brincadeiras e oficinas culina-
rias com toda a equipe.

Na terceira etapa, foi realiza-
da uma pesquisa dos alimen-
tos ofertados pela escola e que
também eram consumidos em
casa. Os alunos escolheram
um dos alimentos, prepararam
uma receita com a familia e en-
viaram o registro fotografico
para constru¢do de um mural
na escola.

Na quarta etapa, foram res-
gatadas as boas memorias
através de receitas tradicionais
da familia, na qual cada aluno
enviou uma receita para com-
por um livro. Ao final, um livro
digital foi enviado para todas
as familias dos estudantes e
realizou-se um sorteio de um
livro impresso para cada peri-
odo.

Premiacao

Finalmente, o projeto pro-
posto pelo Setor de Alimen-
tagdo Escolar recebera a pre-
miacdo em Brasilia, no més de

maio, durante o II Congresso
Internacional de Alimentacgdo
Escolar — Construindo Cami-
nhos para a Educacao Ali-
mentar e Nutricional. Durante
o evento, um livio com os 20
melhores destaques nacionais
da jornada sera lancado. O
projeto cosmopolense vai inte-
grar este material.

A Educacao Alimentar e Nu-
tricional (EAN) é o campo do
conhecimento e de prética
continua e permanente, trans-
disciplinar, intersetorial e multi-
profissional que visa promover
a pratica autébnoma e volun-
taria de habitos alimentares
saudaveis, sendo indispensavel
entre o meio escolar.

As atividades foram muito
bem planejadas e organizadas
e alcangaram seu objetivo, en-
volvendo toda a comunidade
escolar, para além de seus por-
tdes, como em tudo na educa-
¢do deve ser.

Mocao e agradecimento

“Nos fomos selecionadas na
etapa 2, com o tema: “Promo-
¢do da Alimentacdo adequa-
da e saudavel: professores em
agao!”, que ocorreu nos meses
de maio e junho de 2022. Nes-
sa etapa, degustamos frutas

individualmente, fizemos sala-
da de frutas, as quais eram os
nomes das turmas, plantamos
mudas de arvores frutiferas na
escola, trabalhamos jogos, de-
senvolvemos a interdisciplinari-
dade dentro da sala de aula a
partir desse tema com estudo
das frutas, cartazes, conversas,
musicas, dancas. Foi um traba-
lho muito rico. A nutricionista
Luana dos Santos estara la nos
representando, custeada pelo
Governo Federal.

Na segunda-feira (27), rece-
bemos na Camara Municipal
uma Mocao feita pela Verea-
dora Cristiane Paes, como re-
conhecimento pela premiagao.
Ficamos muito gratas.

Gostaria muito de agrade-
cer também toda a equipe da
Merenda Escolar, a Secretaria
de Educagdo, a toda equipe
da EMEB Honorina, Professora
Coordenadora Elisabete Alves
Nogueira, as professoras, edu-
cadoras infantis, cuidadoras,
cozinheiras, serventes, secre-
taria de escola, aos pais, que
nos ajudaram muito, e aos alu-
nos que sdo Nossos tesouros!
Foi um trabalho em equipe”,
agradece a Diretora da EMEB
Professora Honorina Bosshard,
Renata M&z Scian.




