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Cosmopolense conta a trajet ria e

idealiza o do Podcast ‘Decolando’

Amor pela modalidade surgiu a partir da primeira
experi ncia que Carol vivenciou com o trabalho

co4

‘De Repente Rosa’ come a agenda

especial com exposi o fotogr fica
Criado em 2020, grupo se tornou instituto e tem
prop sito de acolher e ajudar mulheres afetadas pelo

¢ ncer de mama
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SELE O

Do impresso ao digital, 28 anos de credibilidade e sucesso!

CONCLUIDA EM 25/09/2023, AS 19h10

Cismetro abre Processo Seletivo e Pol cia Civil abre concurso p blico

DISTRIBUI O GRATUITA - 22 picinas
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Confira a galeria de fotos da ‘Festa Prefeitura abre concurso para

fantasia’ do Cosmopolitano F. C. Guarda Mumcnpal
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Baile aconteceu no s bado (26) e contou com muita m sica e divers o Valor da taxa de inscri
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TRANSFIRA
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1° MEN SALIDADE BRATIS+

BOLSA DE 50%

DURANTE TODO O CURSO.
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desgonta pontuslidade,

SHEERMERGADG ESPERAMOS POR VOCE! 3800-6185 « 99244-7814
Oferta valida para UNIASSELVI Polo Cosmopolis UNIASSELVI
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t@ Eventos

B Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses

Por apenas

R$ 119,90

[E) 1999452-2674 [T domeventos_buffet

@99244 1814

R.LUIZ MANOEL DE QUEIROZ 206

VENDA DE JORNAIS

Para pets, gaiolas, forracoes, artesanatos e embrulhos

STCIARIOS '

(ue sua empresa necessita!
Sé vandagens e economia!

Estagidrios passam por teste e entrevista na Next;

Baixa taxa de administragdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos

A partir de R$ 7 ' Tkg

acompanhamento.
F ®(19) 3872- 2532 NAXT e s, . i K F.3872-2582
Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP —
" F. 3872-7915 PRECISANDO DE SEGUROS?

S O ——— www.selectionseguros.com.br [atX
atendimento@selectionseguros.com.br

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro Cote seu seguro online
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de R$ 63,00 e dever ser feita via Internet
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%  WhatsApp:
grupobompastor.com.br

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645

MM INJECAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Conversao gasolina p/ alcool
Cambio automatico e direcao hidraulica

FonE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

V]SA Master
SEGUROi W‘" *Previini

/f Malucelli Su'Ame"ff' ZUR,CH @’;@zma@sowo SUHAI

g@r@ ..m de
. wumm MEATERIAS
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TRAVAS ELETRICAS - VIDROS ELETRICOS
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ACElfG’mGS Rua Eurides de

Godoy, 212

Hipercard F 3872 1841

@ MAPFRE | Allianz @ EXCELIIOR

& GENERALI m porro SKlturan
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Variedades
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‘Moveis e Colchdes

) ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Caréo_

Rua Narciso Dario Andretto, 556 Parque Industrial - Cosmépolis

Temos vagas para CAMPINAS:

- MACKENZIE
- UNIP SWIFT

3872.7098 |3872.1090
® 98118.0781 |98177.1399  Cerlos ov Diogo

- UNISAL
- USF

Falar com

Telefones
uteis

# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206

# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira .... ... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLooviiiiiiiccicicnd 0800 010 1010

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador

de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.......cccoeceevveiinciiiicine. 190
# Policia Ambiental de Americana

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3872 5566

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servigo FUNerario.........occevenee.. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102

# Vivo (defeitos)
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Trilhas Cosmopolenses

Campanha de vacinagao com

horario estendido

Na quinta-feira (28), havera
Campanha de Vacinacdo com
horario estendido, das 8h as
19h, no Posto de Salde da Fa-
milia Tide e Unidade Basica de
Salde/Posto de Saude da Fa-
milia Andorinhas.

A acdao abrange vacinacao
contra COVID-19, Pfizer Baby,
Meningite C, Poliomielite, In-
fluenza (Gripe), vacinas do ca-
lendario vacinal e atualizacado
da Caderneta em menores de
15 anos.

Inscricdes para Creche 2024
As inscricOes para vagas na
Creche, para 2024, para crian-
cas de 4 meses a 3 anos, encer-
ram na sexta-feira, dia 29/09, e
podem ser feitas diretamente
nas creches.

O atendimento é feito por se-
nhas para evitar aglomeracoes.
Sd0 necessarios os seguintes
documentos: copia da certidao
de nascimento; apresentar, no
ato da inscricao, declaracao
de vacinacdo fornecida pelo
posto de salde; comprovante
de endereco; documento dos
pais; copia do CPF da crianca
(se tiver); atestado de trabalho
ou cdpia do registro da carteira
de trabalho da mae (se tiver); e
cépia do cartdo do SUS.

Mais informagdes podem ser
obtidas através do telefone

] EST VALENDO

(19) 3812 1971 ou educacao@
cosmopolis.sp.gov.br

Inscrices para
Educacdo Infantil 2024

As inscricbes para vagas na
Educagao Infantil (Ensino Obri-
gatorio), para 2024, para crian-
cas de 4 e 5 anos, encerram na
sexta-feira, dia 29/09, e podem
ser feitas diretamente nas es-
colas de Educacao Infantil, de
acordo com dia e horario esta-
belecidos pelas escolas.

O atendimento é feito por se-
nhas para evitar aglomeragoes.
S30 necessarios 0s seguintes
documentos: cépia da certi-
déo de nascimento; copia do
RG (se tiver); copia do CPF
da crianca (se tiver); copia do
comprovante de enderego;
cdpia do cartdo do SUS; copia
do RG e CPF do pai e da mae
ou do responsavel legal; decla-
racdo de vacinacao fornecida
pelo posto de saude.

Mais informacdes podem ser
obtidas através do telefone 19
812 1971 ou educacdo@cos-
mopolis.sp.gov.br

Campanha de doacao de san-

gue acontecera no dia 29

Neste més de setembro, na
sexta-feira (29), sera realizada a
Campanha Municipal de Doa-
¢ao de Sangue de Cosmépolis.
A acdo, uma parceria entre a

Secretaria Municipal de Sau-
de e o Hemocentro de Cam-
pinas, é realizada no Centro
de Reabilitacio de Cosmé-
polis (CERC), localizado na
Avenida da Saudade, n°® 670,
bairro Jardim Paulista, das 8h
as 12h.

Doar sangue é um ato de
amor. Doe sangue e salve vi-
das!

Como doar sangue

- Estar bem de saude e ter en-
tre 18 e 69 anos;

- N&o estar em jejum;

- Ter dormido pelo menos
seis horas nas Ultimas 24 ho-
ras;

- Pesar mais de 50 kg;

- Nao ter feito cirurgia de
grande porte ha menos de
seis meses e de pequeno por-
te hd menos de trés meses;

- Nao ter feito tratamento
dentéario ha menos de 7 dias;
- Néo ter diabetes, cardiopa-
tia e nem ter contraido hepa-
tite apds os 11 anos de idade;
- Nao ter doado sangue ha
menos de 60 dias (homens) e
90 dias (mulheres);

- Nao ter ingerido alcool nas
12 horas antes da doacao;

- Néo ter feito uso de drogas
injetaveis ilicitas;

- Néo ter feito piercing, acu-
puntura ou tatuagem ha me-
nos 12 meses.

Feira do Empreendedor sera

em outubro

A edicao de 2023 da Feira do
Empreendedor ja tem uma
nova data: 16 a 19 de outubro
de 2023, das 10h as 20h, no
Sdo Paulo Expo, um dos mais
modernos locais para eventos
do Pais.

Cosmopolis  participa  nos
eventos do dia 18/10/2023,
podendo participar 2 pessoas
por CNPJ.

Onibus gratuito com saida em
frente ao posto do SEBRAE
Aqui Cosmopolis na Rua Otto
Herbst , n® 65, em frente ao
CRTC.

Para conhecer, acesse o site
https://feiradoempreendedor.
sebraesp.com.br/a-feira

As inscricbes poderao ser rea-
lizas no 'SEBRAE Aqui Cosmo-
polis’ com Cryslionara e Valde-
nice.

Rua Otto Herbst, n° 65, em
frente ao CRTC. Mais informa-
¢des pelo WhatsApp (somente
via mensagem).

Duvidas  pelos telefones:
(19) 9.8384.3875 - Crys ; (19)
9.9876.5472 - Val .

Novo Secretario de
Negacios Juridicos é anun-
ciado pelo Prefeito Junior

Felisbino
O Prefeito Junior Felisbino
anunciou oficialmente, na

quinta-feira (14), o novo Se-
cretario Municipal de Nego-

cios Juridicos, o advogado,
Gabriel Cavalcante Trentin.
Trentin é formado em Direito,
com poés-graduacdo em direi-
to penal e processual penal,
direito tributario e especiali-
zacdo em direito imobiliario,
além de ja ter exercido a fun-
¢cdo de diretor da Secretaria
Municipal de Negdcios Juridi-
cos desde o inicio da gestéo.

Cosmopolenses sao
medalhistas no campeonato

de Kung Fu e Boxe Chinés
No domingo (03), aconteceu o
'29° Campeonato Paulista de
Kung Fu e Boxe Chinés', reali-
zado em S&o Paulo, premian-
do atletas cosmopolenses
com excelentes colocacdes.
As competicdes foram dispu-
tadas no ‘Ginasio Poliespor-
tivo do Ibirapuera Mauro Pi-
nheiro’, reunindo 34 cidades
do Estado, sendo Cosmopolis
representada pelo CT Dragao
Chinés, liderado pelo Mestre
Vanildo e suas professoras Vi-
téria e Janaina.

Nesta edicdo, participaram 36
atletas de varias categorias do
Kung Fu e Boxe Chinés, desde
iniciantes até avancados, com
competidores criancas, ado-
lescentes e adultos.

No total, o CT Dragdo Chinés
obteve a conquista de 53 me-
dalhas, obtendo 33 de ouro,
16 de prata e 4 de bronze.

Cosm polis ter 4 feriados no m s de novembro

Dia da Consci ncia Negra agora feriado em todo o estado de S o Paulo

A lei saiu no Didrio
Oficial de quarta-feira
(13) e vale a partir da sua
publicagdo

O municipio de Cosmdpolis
vai ter 4 feriados no més de

novembro. O Dia da Conscién-
cia Negra agora é feriado em
todo o estado de Sdo Paulo.
Sendo assim, teremos feria-
do nos dias 02 — Finados; 15
— Proclamacdo da Republica;
20 — Dia Estadual da Conscién-
cia Negra; 30 — Aniversario de
Cosmopolis.

Feriado oficial

O governador Tarcisio de
Freitas sancionou na quarta-
-feira (13) o projeto de lei 370
de 2023, que institui em todo
o Estado de Séo Paulo o Dia
Estadual da Consciéncia Ne-
gra, ja celebrado em 20 de no-
vembro por algumas cidades.
A lei saiu no Diario Oficial de
quarta (13) e vale a partir da
sua publicacdo.

Homenagem

A data é uma homenagem
a Zumbi dos Palmares, que
morreu em 20 de novembro.
Ele foi um dos Ultimos lideres
do Quilombo dos Palmares
durante o periodo do Brasil-
-Colonia e ficou conhecido
por representar a resisténcia
e a luta contra a opressdo da
escravidao.

A efeméride tem o objetivo
de potencializar a importancia
do debate sobre o povo e a
cultura africana no Brasil, seja
por meio da musica, da politi-
ca, da religido ou da gastrono-
mia, entre varias outras areas.

Fonte: Portal do Governo do
Estado de SP

De volta ao passacdo

IGREJA M ATRIZ DE COSAMAOPOLIY |

Perspectiva da Igreja criada em nanquim em 1949

Dia 17/09 é celebrado o aniver-
sario de inauguracdo da ‘Pardquia
Santa Gertrudes’, conhecida ‘Igre-
ja Matriz/, oficialmente inaugura-
da em 17/09/1915, ha exatos 108
anos. A data celebra a inaugura-
¢do oficial da primeira edificacdo,
projetada pelo consagrado ‘Escri-
torio Técnico Ramos de Azevedo’,
com supervisdao do engenheiro
Dumont Villares, sobrinho do in-
ventor Santos Dumont. Uma ho-
menagem postuma a matriarca
da familia Nogueira, Gertrudes
Eufrosina, a ‘Dona Tudinha’, com
as obras financiadas pelos filhos
e a sobrinha, Esther Coutinho No-
gueira.

O templo, historicamente no-
meado de ‘Matriz Velha’, resistiu
a0 progresso, sobretudo interes-
ses pessoais, até os anos 1940,
guando surgiam as idealizagOes
de uma nova e ampla igreja. A
construcdo da ‘Matriz nova’ foi
arquitetada nas imediagOes da
atual ‘Escola do Rodrigo’ e ‘Praca
Presidente Kennedy’, com as areas
cedidas pela Usina Ester.

Os rumos da nova ‘igreja matriz’
mudavam pela iniciativa e per-

~

suasdo de Jodo Batista Germano
Prado, o lendario Padre Germano,
entdo responsavel pelos coman-
dos paroquiais, o qual estabelecia
em assembleia comunitaria, a de-
molicdo da ‘Matriz Velha' e cons
trucdo do novo templo naquele
local. A ‘Matriz Nova’, atual Pard-
quia, surgia envolvendo a antiga
construcdo, totalmente demolida
nos primeiros anos de 1960.

1949 — H4 74 anos — Em desta-
que, uma perspectiva criada em
nanquim, desenhado com base
na concepgao oficial estabelecida
pela direcdo paroquial, desenvol
vida pelo escritério ‘M. Penteado
Engenharia e Architecto’.

O projeto é uma autoria do
campineiro Mdrio de Camargo
Penteado, dentre os mais reno-
mados arquitetos do século pas
sado, formado na conceituada
‘Escola Nacional de Belas Artes do
Rio de Janeiro (RJ), inspirada na
Igreja Matriz de Santa Maria de
Barcelos, em Portugal.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Acervo Cosmopolense
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Empregos & Editals

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 519

~F
ACOES CONTRA O INSS
: DEFESA DE SALARIO-
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
" PENSAO POR
©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

A

Adriana Viomonte
ADVOGADA TRABALHISTA

Rua Antonio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

@ a9) 38721544

@ (19) 98135 8557

@‘-’ viamonte@uol.com.br

Campinas
Rua Conceicto 233,

Cosmépolis 9 Mogi-Guagu
Sala 1308, Centro.

Ruo Ramos de Azevedo, 350, Rua Jose de Paula 77, Centro.
Sala 17, Centro.

* Aposentadoria

* Revisdo

* Pensdo

* Auxilio-Doenga

* Auxilio-Recluséo

* Salario Maternidade

* Planejamento Previdencidrio

SELE O

Prefeitura abre concurso para
Guarda Municipal

S o duas vagas, sendo uma para masculino e outra

Ja em contato
conosco!

® (19) 9 9523-0707

CARREIRA

Pol cia Civil: inscri es abertas para concurso
com 3,5 mil vagas

Per odo de inscri

Os editais podem ser con-
feridos na integra no site
da Fundagao Vunesp

Comecou, no dia 11 de se-
tembro, o periodo de inscri¢des
para preencher 3,5 mil vagas
de carreira das policias Civil e
Técnico-Cientifica de Sao Paulo.
Elas devem ser feitas, exclusiva-
mente, pelo site da Vunesp. O

edital foi lancado no Ultimo dia
1°, no Diario Oficial do Estado
(DOE). Estes sao os primeiros
certames para estas carreiras
desde janeiro deste ano.
“Nosso plano é cumprir aqui-
lo que prometemos, de aumen-
to salarial, de reforco do efetivo
da policia. Com concurso em
andamento de 29 mil vagas,
mais essas 3,5 mil, sdo 64 mil
vagas para os policiais civis que
vao contribuir e muito para pro-

CRTC - Centro de Refer ncia ao

Trabalhador de Cosm polis

Assistente Administrativo (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Auxilior de Producdo, amibos os sexos (02 vagas) - Expira dia
29/09/23

Auxiliar de Servicos de Campo (01 vaga) - Expira dia 29/09/23
Assistente de Logistica (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Andlista de PCP (04 vagas) - Expira dia 29/09/23

Assistente de Cobranca (02 vagas) - Expira dia 29/09/23

1/2 Oficial de Cozinha (02 vagas) - Expira dia 29/09/23
Executivo de Vendas (02 vagas) - Expira dia 29/09/23

Elefricista Diesel (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Estagio Técnico de Enfermagem (01 vaga) - Expira dia 29/09/23
Lavador (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Motorista CNH D (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Promotor de Merchandising com moto (04 vagas) - Expira dia
29/09/23

Recortador (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Soldador (10 vagas) - Expira dia 29/09/23

Vendedores Externos (01 vaga) - Expira dia 29/09/23

Vagas para Refinaria

Ajudante Civil (obra Replan)
Armador (obra Replan)

Auxiliar Rigger (olora Replan)
Carpinteiro (obra Replan)

Eletricista Montador (obra Replan)
Montador de Estrutura (obra Replan)
Montador de Andaime (obra Replan)
Operador de Mdquina (obra Replan)
Pedreiro (obra Replan)

Pintor (obra Replan)

Rigger (obra Replan)

Vagas permanentes

Amador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Auxiliar de Controle de Qualidade (01 vaga)

Andlista de Vendas (01 vaga)

Auxiliar de Combate Mato e Praga (07 vagas)

Assistente de Cobranca (01 vaga) — vaga permanente
Assessor de Parcerias e Beneficios, de amloos os sexos (01 vaga)
Apontador de Obras (01 vaga) — vaga permanente

Eletricista Montador (01 vaga) - vaga permanente
Borracheiro (01 vaga) — vaga permanente

Encarregado de Obras — (01 vaga)

Greidista — (01 vaga)

Laboratorista (solo e pavimentacdo) - (01 vaga)

Lider de Vlendas (01 vaga) — vaga permanente

Mestre de Obras (01 vaga) — vaga permanente

Mecdanico Automoativo Il (mecdanico diesel) — (02 vagas)
Motorista de Caminhdo Basculante (08 vagas) — vaga perma-
nente

Operador de P& Carregadeira (01 vaga)

Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) — permanente
Projetista Mecdnico Sénior (01 vaga)

Pedreiro (02 vagas)

Técnico Automnagdo Industrial (01 vaga) - vaga pemnanente
Técnico de Seguranca do Trabalho, masculino (01 vaga)
Topografo (01 vaga) — vaga efetiva

Vendedor Intermo e Externo (01 vaga)

Vagas do Restaurante Madero

Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 1° em-
prego)

Atendente de Restaurante (oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Ofto Herbst, 65 — Centro
CEP 13150-000 - Cosmopolis — SP
Fone: (19) 3872 2535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469/
E-mail: cric@cosmopolis.sp.gov.or

teger as pessoas do estado de
S&o Paulo”, afirma o secretario
da Seguranca Publica, Guilher-
me Derrite.

Para o delegado de 32 classe,
serdo 552 vagas, com salario
inicial de R$ 15 mil. J& para a
carreira de investigador e de es-
crivao, que terao 1.250 e 1.333
vagas, respectivamente, o sala-
rio inicial sera de R$ 5,8 mil.

Ja na Policia Técnico-Cientifi-
ca, serao 116 cargos para pre-
encher de médico-legista e 249
para peritos criminais, ambos
com provimentos a partir de R$
12,9 mil.

Os editais podem ser conferi-

OPORTUNIDADE

o para concorrer s vagas das pol cias Civil e T cnico-Cient fica vai at 10 de outubro

dos na integra no site da Fun-
dacdo Vunesp, realizadora dos
concursos, e também no DOE
da edicdo do Ultimo dia 1°, a
partir da pagina 164, Executi-
vo — Secao I — Concursos. As
inscricdes terminam as 23h59,
horério de Brasilia, do dia 10 de
outubro deste ano.

Com o novo concurso, a pre-
visdo é de que os déficits nos
efetivos da Policia Civil e Supe-
rintendéncia da Policia Técnico-
-Cientifica, que estdo, respec-
tivamente, em 33,7% e 26%,
caiam para 16,2% e 13,9%.

Do Portal do Governo

FOTO: DIVULGAGAO PORTAL DO GOVERNO D ESTADO DE SAO PAULO

Cismetro abre inscri es para sele o p blica
para vagas tempor rias em Cosm polis

Inscri  es estar o abertas no per odo de O5 de setembro a
30 de setembro de 2023 no site www.consulpam.com.br

Também hd vagas para
outras cidades da regido

O Consoércio Intermunicipal
de Saude na Regido Metropo-
litana de Campinas — Norte -
CISMETRO, abriu inscricbes na
terca-feira (05) para a selegao
publica destinada ao preenchi-
mento das vagas existentes no
quadro funcional temporario
do CISMETRO.

O prazo de validade da sele-
¢do publica sera de 2 (dois) anos
contados da data de sua ho-
mologacéo, podendo, por ato
expresso, ser prorrogado uma
Unica vez por igual periodo.

Ha vagas para Cosmépolis e
varias cidades da regido, como
Americana, Artur Nogueira, Boi-
tuva, Holambra, Itatiba, Jaguari-
Una, Morungaba, Nova Odessa,
Paulinia, Salto de Pirapora e Va-
linhos.

As inscricbes estarao abertas
no periodo de 05 de setembro
a 30 de setembro de 2023 no
site www.consulpam.com.br. A
taxa de inscricdo é de R$ 10,10
para nivel superior; R$ 9,60 para
nivel médio; e R$ 9,30 para nivel
fundamental .

Veja mais detalhes sobre a
selecdo publica, inclusive sobre
cargos e salarios, e o edital com-
pleto no site do Consulpam em
www.consulpam.com.br.

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcdo da
empresa na Rodovia SP-332, km 143,5 -Cosmdpolis — SR

Ou enviar curriculo para o e-mail: curriculo_ester@usinaester.com.bor
(por gentileza, colocar no assunto a vaga de interesse)

Faca seu cadastro no site:
vagas.com.br/vagas-de-usina-ester

Observacdo: Para todas as vagas podem ser contfrata-
das Pessoas com Deficiéncia (PcD).
Analista de Custos e Orgcamentos Jr.

Aux. Servicos de Iirigagcdo

Auxiliar de Combate a Mato e Praga
Aucxiliar de Laboratorio Agroindustrial |

Borracheiro

Engenheiro de Confiabilidade Jr.
Mecdanico Automotivo | - Oficina de Caminhoes
Mecdanico Automotivo | - Para Oficina de Tratores

Mecdanico Automotivo |l

Motorista Transporte de Agua

Operador de Colhedora

Operador de Colhedora e Plantadora

Operador de Moagem
Tratorista |1, Il

para feminino

Valor da taxa de inscrigio
¢ de R$ 63,00 e devera ser
feita via Internet

A Prefeitura Municipal de
Cosmopoalis realizara, por meio
do Instituto Mais de Gestdo e
Desenvolvimento Social, Con-
curso Publico para provimen-
to de cargos vagos e dos que
vagarem no prazo de sua vali-
dade do Concurso Publico de
Guarda Municipal.

O Concurso Publico terd
prazo de validade de 02 (dois)
anos, prorrogaveis uma Unica
vez por igual periodo.

Requisitos

Veja alguns dos requisitos
para participar da selecdo: En-
sino Médio Completo. Possuir
idade minima de 18 (dezoito)
anos, na data da posse. Possuir
altura minima, descoberto e
descalco, de 1,65m (um metro
e sessenta e cinco centimetros)
para candidato do sexo mas-
culino, e de 1,60m (Uum metro
e sessenta centimetros) para
candidatas do sexo feminino.
Possuir Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH), Categorias

A e B ou superiores, em plena
validade.

Salério

O valor do salario é de R$
1.760,35, para 40 horas, em tur-
nos diurnos e noturnos, inclusive
em finais de semana, de acordo
com as especificidades das ati-
vidades e das necessidades da
Guarda Municipal, podendo ser
praticado o sistema de plantdo.
Também sera concedido o be-
neficio de Vale alimentacdo no
valor de R$ 650,00.

Inscricdo

O valor da taxa de inscricao é
de R$ 63,00 e deveré ser feita via
Internet, no endereco eletronico
do Instituto Mais (www.institu-
tomais.org.br), no periodo de
25 de setembro de 2023 a 19 de
outubro de 2023, iniciando-se
as 10h00, do dia 25 de setem-
bro de 2023, e encerrando-se,
impreterivelmente, as 17h00 do
dia 19 de outubro de 2023.

Mais informacgoes

E importante ver todo o pro-
cesso de execucao deste Con-
curso Publico, com as informa-
¢Oes pertinentes, disponivel no
endereco eletronico do Instituto
Mais (www.institutomais.org.br).

realizada no dia 29 de
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EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL

A Presidente do Projeto Arco-lrls, Helena Aparecida dos Santes Femandes, no uso de suass atribuictes
conferidas pelo Estatuto Social, CONVOCA os senhores Associados pera ASSEMBLEIA GERAL z ser

diar;

Observagies:

segunda chamada, &s 20h, com g

de 2023, ta-fei
sita. @ Rua Wiliam Meumann, n® 615, Vila Vakula, Cosmépolis/SP para deliberagio da seguinte ordem do

1) Eleigdo e Posse da Diretoria @ Conselho Fiscal para o biénio 2023-2025.

1% A Assembleia iniciar-se-a em primeira chamada as 19h30 com 51% dos associados presentes, & em
nimero de

, &5 19h30, na sede da Assoclagio Projsto Arco-irls,

Unieo do Artige 11 do Estatuto Sockal,

Artigo 12 do Estatute Social.

2% Os candidatos interessados em assumir a Diretoria deverdo apresentar chapa, por escrito, na sede da
Assaciagdo PROJETO ARCO-IRIS, com antecedéncla minima de 05 (cinco) antes da dats da sleicdo, sob
pena de nio poder concorrer & eleigBo caso nao entreguem, conforme dispdes o Pardgrafe Segundo do

3" O Estatuto Social, com todas as diretrizes aos interessados em montar chapa, poder ser consultado na

Presiderite - Lar Arco-iris

Rua ; Willian Neuman, 615 — Vila Vakula - Cosmdpolis — SP- CEP 13.150.660
e-mail: projeto.arcoids@yvahoo.com.br - (019) 3812-2826

iados presentes, conforme dispde o Paragrafo

org.br.

EDITAL DE CONVOCACAO

Os representantes do Loteamento denominado Vila
José Kalil Aun convocam todos os adquirentes de lo-
tes, que ainda ndo possuem a competente Escritura
Publica de Compra e Venda, bem como aqueles que
a possuem, mas ainda nao a levaram a registro, para
que seja regularizada a aquisicao com a lavratura da
mencionada Escritura Publica.

Para tanto, os convocados devem comparecer mu-
nidos de sua documentagao pessoal (RG e CPF), bem
como dos documentos comprobatérios da aquisicao
do lote (contrato de compra e venda) e ainda da qui-
tacdo deste, e ainda da certiddo negativa de débitos
relativos a IPTU e agua e esgoto a ser emitida pelo
Municipio de Cosmépolis, no seguinte endereco: Rua
Sete de Setembro, n° 184, Sala 03, Centro, Cosmopolis
— SP, CEP 13150-000, mediante agendamento prévio
a ser realizado pelo telefone celular/WhatsApp: (19)
99217-9511, ou ainda pelo e-mail: meirelesadv@aasp.
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Cosmopolitano Sports participou do Campeonato Paulista Sub-11 e Sub-13

Clube nasceu em mar o deste ano e vem ganhando espa o na Confedera o Paulista

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Grupos incluem
adversirios de destaque,
como o Redbull
Bragantino, Ponte Preta,
Rio Branco, entre outros”

O Clube Cosmopolitano
Sports Ltda. nasceu no dia
15.03.2023 e foi filiado a Fe-
deracdo Paulista de Futebol. O
clube surgiu em parceria com
o Clube Social Cosmopolitano
FC.

Juan Oliveira, vice-presidente
do clube, explica os beneficios
do time ser filiado a Federagao
Paulista. “Ao se ter a filiacdo na
Federacdo Paulista, tem-se o
direito, como qualquer outro
clube profissional, de participar
em campeonatos organizados

=

pela Federacdo”, conta.

A filiacdo envolve um pro-
cesso bastante burocréatico,
exigindo a apresentacao de di-
versas documentagdes e com-
provacoes. Um desses requisi-
tos é aregularizagdo do Estadio
Thelmo de Almeida, localizado
em Cosmopolis-SP, um esforco
realizado em conjunto com o
clube social.

Para Juan, o objetivo princi-
pal do clube é formar atletas
e encaminha-los para clubes
de maior renome, através de
negociacbes, "Atualmente, o
clube conta com um centro
de treinamentos na cidade de
Cosmopolis, o qual dispde de
uma estrutura notavel com-
posta por mais de 5 campos,
academia, fisioterapia, refeitd-
rio, alojamento e outras insta-
lagBes”.

Comando

O clube é liderado pelos ges-
tores:

ESPORTE

Objetivo principal é formar atletas e encaminha-los para clubes de maior renome

— Edson Sousa — Presidente
— Edson Junior — Presidente

da F1ELD
— Juan Oliveira — Vice-presi-

dente.

Campeonato Paulista
A equipe competiu no Cam-

peonato Paulista Sub-11 e
Sub-13, ocupando a posicao
de lider na categoria Sub-11 e
de vice-lider na Sub-13. Porém,
o time acabou sendo elimida-
do do Sub-11 e do Sub-13 nas
finais.

Acompanhe a agenda das
proximas partidas do time:

Quinta-feira - 28/09:

Paulista Cup SUB-15 Estadio
Thelmo de Almeida - Cosmo-
polis/SP

15h30 - SUB-15: Cosmopoli-
tano x Amparo

Obs.: Nossa equipe é forma-
da por atletas Sub-14.

Sabado - 30/09:

Amistoso Sub-15/17/20

Estadio Thelmo de Almeida -
Cosmoépolis/SP

08h00 - SUB-15: Cosmopoli-
tano x Juazeirense

09h30 - SUB-17: Cosmopoli-
tano x Juazeirense

11h00 - SUB-20: Cosmopoli-
tano x Juazeirense

Sabado - 30/09:

Brasileirdo Cup Sub-10/12/14

Estdncia Montagner - Pauli-
nia/SP

08h30 SUB-10: Independen-
te de Limeira X Cosmopolitano

09h30 SUB-12: Independen-
te de Limeira X Cosmopolitano

10h30 SUB-14: Independen-
te de Limeira X Cosmopolitano

Todas as categorias tém seu
elenco de 22 jogadores e mais
5 integrantes da comissao téc-
nica.

O assessor de comunicacao
Petterson Rodrigo conta como
participar da sele¢do de joga-
dores. “Pedimos que o interes-
sado agende um dia e horario
com a gente. O contato pode
ser feito diretamente comigo”,
finaliza.

O contato da Assessoria
do Cosmopolitano Sports
é (19) 99610-1971.

ﬂ. Juventude’ conquista o t tulo do Campeonato Amador de Futebol
de 2023 com grande vit ria

Abertura do evento contou com um jogo amistoso ‘Desafio Supera o’, futebol de amputados, disputado entre as equipes do
‘Cosmopolitano Futebol Clube’ e ‘Associa o Atl tica Ponte Preta’

Equipe Campea - Associacao Atlética Juventude

‘Campeonato de

Futebol Amador 2023 foi
realizado pela

Prefeitura de Cosmdpolis,
por meio da Secretaria
Municipal de Esportes

Na manha do domingo
(17), foi realizada a final do
‘Campeonato  Amador de
Futebol 2023', disputado no
campo do 'Mancha Futebol
Clube’, localizado no Parque
Residencial Rosamélia IL

A abertura do evento con-
tou com um jogo amistoso
‘Desafio Superacao’, futebol
de amputados, disputado
entre as equipes do ‘Cos-
mopolitano Futebol Clube’
e 'Associacdo Atlética Ponte
Preta’, tradicional clube de
Campinas, com vitoria de 2x1
do clube campineiro.

Em seguida, o esperado
jogo da final do ‘Campeona-
to de Futebol Amador 2023’

A abertura do evento contou com jogo ‘Desafio Superacao’, futebol de amputados

entre as equipes da 'Asso-
ciacdo Atlética Juventude’ e
'Pargas Futebol Clube’ pelo
titulo de campeao, terminan-
do com o placar 3 x 1, consa-
grando-se ‘campeao invicto.

A premiacado do troféu de
artilheiro da competicéo fi-

cou para Rodinei Lopes dos
Santos, equipe ‘E.C. Laranjei-
ras’, com 08 gols marcados.

O troféu de melhor golei-
ro da competicdo ficou para
Wanderson Soares do Nasci-
mento ,'Café’, da equipe do
A.A. Juventude.

O ‘Campeonato de Futebol
Amador 2023 foi realizado
pela Prefeitura de Cosmo-
polis, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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Elei o para Conselheiro Tutelar acontecer no dia 01/10

Vota o ocorrer na EMEB Rodrigo Oct vio Langaard Menezes, mais conhecida como ‘Escola Rodrigo’

E necessdrio levar

o titulo de eleitor e
um documento oficial
com foto

No préximo dia 01/10/2023,
das 08h00 as 17h00, havera
eleicdo para Conselheiro Tu-
telar. A votacdo ocorrerd na
EMEB Rodrigo Octavio Langa-
ard Menezes, mais conhecida
como ‘Escola Rodrigo’. Sera
utilizada lista de eleitores e
urnas eletrénicas preparadas
e cedidas pelo Tribunal Re-
gional Eleitoral de Sao Paulo
(TRE-SP)

Para votar, é necessario le-
var o titulo de eleitor e um
documento oficial com foto.
Podera votar o eleitor que es-
tava com situagao regular pe-
rante o Cartério Eleitoral local
até o dia 03/07/2023, data de
corte para a definicdo do elei-
torado apto a votar.

Candidatos

O Conselho Tutelar de
Cosmépolis, que tem sua
sede instalada na Rua 30 de
Novembro, 257, bairro Bela
Vista, oferece 05 vagas. Nes-
te pleito, sdo 09 candidatos,
sendo eles: Aline Lima, Mikael
Lima, Suzi Santos, Giseli Cas-
tro, Joelma Horacio, Claudete
Pinheiro, Felipe Darroz, Karina
Almeira e Tamara Bentlin.

Mandato

De acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescen-
te (ECA), o mandato é de 04
anos. O préximo mandato se
iniciara em 10/01/2024 e ira

APRENDIZADO

até 10/01/2028.
Atribuicoes do
Conselheiro Tutelar

O Conselheiro Tutelar tem
diversas atribuicoes definidas
pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, sendo o res-
ponsavel por zelar pelos direi-
tos das criangas e adolescen-
tes, requisitando e aplicando
medidas de protecao quando
tais direitos sao violados.

Em resumo, o trabalho do
Conselheiro Tutelar serd sem-
pre a busca pela garantia
desses direitos, sendo atra-
vés de intervencdes junto aos
orgdos publicos, trabalhando
em parceria com a rede de
protecdo social e nos casos
gue os direitos ja se encon-
tram violados ha a necessi-
dade de requerer ao judicia-

Objetivo é zelar pelos direitos

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/ TV JAGUARI

das criancas e adolescentes

rio medidas de protecdo de
carater emergencial e liminar,
como por exemplo, o acolhi-
mento institucional da crianca
ou do adolescente. Também
possui como atribuicdo parti-
cipar na construcao da politi-
ca municipal de atendimento
para crianga/adolescente.

Remuneracdo

Para o préximo mandato, a
remuneracdo do Conselheiro
Tutelar foi prevista em edital
no valor de R$ 2.402,34. Con-
tudo, € importante destacar
em que pese o Conselheiro
Tutelar ndo ter vinculo empre-
gaticio com a Municipalidade
- esse tem direitos a alguns
beneficios  disponibilizados
aos funcionarios publicos e
por isso também recebe o vale
alimentacao e cesta basica.

Joelma Horacio

Claudete Pinheiro

Aline Lima

FOTOS: CEDIDAS
i

amara bentiin

Giseli Castro Felipe Darroz

Karina Oliveira Mikael Lima

Escola Estadual Ivete Sala de Queiroz realiza Simp sio de Ci ncias da Natureza

Evento aberto ao p blico e conta com projetos realizados pelos alunos sob a supervis o dos professores e coordenadores

Alunos contam com a
ajuda da comunidade
para custear as despesas
com a organizagao

do evento

Os simpésios aprofundam
as discussdes e aumentam o
nivel dos debate com infor-
macoes embasadas e sélidas.
Com isso, a Escola Estadual
Ivete Sala de Queiroz deu ini-
cio a tradicao de realizar sim-
posios para o aprendizado e
aprofundamento académico
dos alunos. “Ja virou tradicdo
em nossa escola. O primeiro
aconteceu em 2014 e a agao

foi se repetindo todos os
anos seguidos até 2019. Em
2020, por causa pandemia,
ele sofreu uma pausa e agora
serd retomado a partir deste
ano”, explica o coordenador
da escola, Fabio Farias da Sil-
va.

Neste simpdsio, assim
como nos outros, os alunos
das turmas da segunda série
do Ensino Médio, coordena-
do pelos professores da area
de Ciéncias da Natureza e
com o apoio dos demais pro-
fessores, irdo expor temas re-
lacionados a Ciéncias Natu-
rais, Medicina e Tecnologia,
além de outros relacionados
também ao Projeto de Vida
dos estudantes.

No Simpdsio, os alunos

contam com a comunidade
e comércios da cidade para
conseguirem parcerias para
custear as despesas com os
materiais necessarios para
a organizacdo do evento,
como a impressdo de mate-
riais como: convites, cartazes,
banners, lembrancinhas, ma-
quetes e demais materiais de
acordo com a criatividade e
protagonismo dos estudan-
tes.

Evento aberto ao publico

No dia 26/09, a partir das
13h, em evento aberto para
0 publico, os estudantes
apresentardo os conteldos
e aprendizagens que desen-
volveram ao longo do 3° Bi-
mestre, fruto de suas pesqui-
sas, protagonismo e muito
trabalho em equipe.

Ultimo evento realizado na escola junto com os alunos, aberto ao publico

FOTOS: CEDIDAS
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CARREIRA

Voc

feliz no seu trabalho?

O trabalho essencial na vida de qualquer pessoa, por m, se for aliado ao
bem-estar, tudo pode ser melhor para ambas as partes e todos ganham

“E importante ter
bem-estar fisico,
emocional e financeiro”

Vocé é feliz no trabalho que
exerce? Essa é uma pergunta
dificil de ser respondida. Se-
gundo estatisticas, as respos-
tas estdo bem balanceadas,
muitos estdo satisfeitos com o
trabalho e outra grande par-
cela tem problemas de ordem
fisica e emocional por conta do
seu trabalho atual. Para muitos,
o final do domingo é motivo
de tristeza e angustia; e para
outros, um sindnimo de reali-
zacao profissional pelo prazer
de trabalhar.

Mas o que é qualidade de
vida no trabalho? Sao 3 pilares
gue definem o nivel de satisfa-
¢ao no trabalho: 1 — Bem-estar
fisico; 2 — Bem-estar emocional;
3 — Bem-estar financeiro.

Se esses 3 pilares estiverem
alinhados, sera certo o bom
nivel de produtividade e com-
prometimento do funcionario
com a empresa.

Foi constatado também até
o fator das “semanas curtas”,
ou seja, aquelas que tém fe-
riado na semana de terca ou
quinta- feira, que ajudam mui-
to no alivio de stress no traba-
lho, visto que muitas empresas
“emendam” os feriados, pro-
porcionando um grande alivio
fisico e emocional dos colabo-
radores.

Empresas inovadoras, que
pensam no bem-estar dos seus
funcionarios, investem hoje em
psicologos, coaching’s e outros
profissionais da area de huma-

Porém, uma grande parte do
empresariado brasileiro  ndo
se preocupa com isso, enxerga
somente os lucros, sem pensar
naqueles que realmente traba-
lham pelo sucesso da empresa.

Existe um grande despertar
pelos profissionais de Recursos
Humanos (RH) para “acordar”
esses empresarios para a re-
alidade. E as empresas que ja
acordaram para isso colhem os
frutos desse processo de aco-
lhimento dos funcionarios.

Os lideres de hoje estdo
mais atentos ao colaborador,
e muitos prestam um servico
de grande valia para um bom
desenvolvimento da equipe. O
“chefe” esta oficialmente cain-
do dia a dia - ainda mais aque-
les toxicos que fazem com que
a empresa e os funcionarios
vivam num verdadeiro inferno.

Mas, entdo, quais sao as van-
tagens da qualidade de vida no
trabalho?

Com equilibrio e satisfacdo
no seu trabalho, o profissional
consegue ser mais focado e
entregar o melhor de si. Além
disso, uma equipe engajada,
saudavel e motivada desem-
penha suas tarefas com mais
eficiéncia, contribuindo com
melhores resultados e aumen-
to de receita da empresa. Va-
rias empresas, hoje, também
tém o projeto de participacdo
nos lucros da empresa, o que
fortalece mais ainda.

O que fortalece

uma equipe?

Promover um ambiente de
respeito, confianca e colabora-
¢do é essencial para fortalecer
os lacos entre os membros da
equipe. Isso significa criar um
clima em que todos os funcio-

e respeitados, independente-
mente do cargo ou fungdo que
desempenham.

Outro ponto que ajuda mui-
to o funcionario dentro de uma
empresa é ser ouvido por seus
superiores, visto que sao es-
sas pessoas que efetivamente
trabalham na linha de frente e
sabem identificar e até propor
mudancas para melhoria no
local de trabalho. Por isso, a
necessidade dos supervisores
ou diretores das empresas te-
rem um bate-papo aberto com
seus colaboradores.

Foi comprovado que em-
presas que investem em areas
de descanso, saldo de jogos
para as horas de descanso e
refeicdo, tém funcionarios mais
motivados, além dos cursos
de aperfeicoamento, os quais
valorizam o funcionadrio em
oportunidades de crescimento
profissional dentro da propria
organizagao.

O trabalho é essencial na vida
de qualquer pessoa, porém, se
for aliado ao bem-estar, tudo
pode ser melhor para ambas as
partes e todos ganham. Traba-
Ihe e viva feliz!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Odair Camargo
Consultor RH

A VIDA ASSIM

Uma chance para mudar a vida

O administrador de uma
grande empresa de sa de n o
chegava todo dia sua sala sem
antes visitar todas as se es e
departamentos do hospital.
Ele era uma pessoa muita que-
rida por todos, at pelos seus
subordinados.

Um dia, numa madrugada
fria, ao entrar pela frente do
pr dio, viu um funcion rio la-
vando e esfregando os degraus
da escada da entrada sem im-
portar com a brisa gelada que
fazia. Aproximou-se e disse-
-lhe.

- Por que voc n o faz este
trabalho num dia melhor,
quando n o estiver muito
frio?

- que meu chefe pediu
que fizesse uma vez por sema-
na. Mas achei que num dia
como hoje, quando passa me-
nos gente por aqui por causa
do frio, o transtorno para nos-
sos clientes menor...

O administrador gostou
da resposta daquele rapaz de
pouco mais de vinte anos.

Alguns dias depois, man-
dou chamar o seu chefe ime-
diato para saber melhor da-
quele funcion rio.

- Ele filho do Sr. Ant -
nio. Seu pai tamb m trabalha
conosco no cuidar do jardim.
Sua m e muito doente. Ele
quer voltar a estudar para
arrumar uma fun o melhor
dentro de nossa empresa. Sua
ficha trata-se de uma pessoa
interessada pelo trabalho, mas
ele mal terminou o ensino m -
dio. Disse-me que ainda n o
conseguiu entrar para a facul-
dade por falta de dinheiro...
— informou o chefe do rapaz.

- Diga a esse funcion rio
que venha falar comigo ama-
nh .

No dia seguinte, o rapaz,
sentado  frente do adminis-

olhos.

- Vou ajud -lo a cursar uma
faculdade. Anote num papel
a quantia que ir precisar, tra-
ga a mim: taxa de matr cula,
mensalidades, livros...Tudo.

Um sorriso se abriu no ros-
to daquele jovem; n o podia
acreditar no que estava acon-
tecendo.

Quando ele trouxe seus c |-
culos ao patr o, este, antes
de programar o pagamento,
disse-lhe:

- Existem v rias condi es
das quais n o abro m o.

O rapaz ouviu calado, com
os olhos bem abertos.

- Primeiro: N o deve dizer
a ningu m de onde veio esse
dinheiro. — Ele concordou.

Segundo: Deve tirar sempre
as notas mais altas.

Terceiro: Isto  um empr s-
timo. Ter que me devolver
cada centavo quando puder.
E, por Itimo, deve prometer
que, um dia, far o mesmo
por algu m.

O rapaz agradeceu prome-
tendo n o o decepcionar.

Todos os meses, ele visita-
va o chefe em seu escrit rio
para relatar o seu progresso na
Universidade. Tirou as melho-
res notas, esteve perto de ser
o primeiro da classe.

Durante curso, o filho do
jardineiro foi bancado pelo
amigo patr o.

O jovem Bacharel come ou
a pagar a dvida assim que
come ou a trabalhar como
advogado da pr pria empresa
onde limpava as cal adas do
estabelecimento naquele dia
frio.

Em toda vida, ele jamais
esqueceu o dia em que lhe
deram a oportunidade para
ter sucesso. Tamb m se lem-
brou do juramento de fazer o

ent o, tem ajudado outros jo-
vens a estudar. Mas havia uma
promessa que fizera e n o po-
dia manter. Por quase vinte
anos, n o revelou a identidade
de seu misterioso benfeitor.

Acabou, por m, decidindo
contar sua hist ria no vel rio
do amigo. Naquele momento
de pesar, apesar de prometi-
do, achou que podia inspirar
outro a ajudar algu m.

Ele sempre conta esta hist -
ria. Ela lhe faz lembrar de que
n o importa o que fa amos na
vida nem at onde subamos
na escada do sucesso, no fim,
seremos lembrados pela forma
como ajudamos algu m me-
nos afortunado do que n s.

H outro motivo para ele
gostar de contar esta hist ria:
Sou testemunho dela.
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Oscar do Camo Siva Neto
MTB — 66134-MT/SP
saudadedaminhaterra@hot-
mail.com.bor
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.
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EVOLU O

Meu filho tem p

® (19) 98171-8591

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmépolis - SP

Fisioclin
Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky
CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

o

7

Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080
Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Médicos ortopedistas

Segunda a sexta feira:

Fisioterapia geral
Horario de atendimento: 7h30 as 19h

Todos os dias
Atendimento especializado

Unimed Iﬁ m PETROBRAS ? f'T) Mediservice
Bradesco

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmoépolis - Telefone: 3872-1545

chato — p plano valgo flex vel

A partir dos dois anos, inicia-se a forma o do arco, espontaneamente, pelo pr prio crescimento da crian a
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Convém fazer uma investigacao para apurar as reais causas dos sintomas

“Este desenvolvimento
pode ocorrer até os seis
anos ou mais”

O pé chato é um dos mo-
tivos que mais levam pais a
consultérios ortopédicos. A
pratica do uso de palmilhas e
botinhas incutiu na socieda-
de uma preocupacgdo extre-
ma com a conformacdo do
pé da crianca.

E importante esclarecer, no

PRATICIDADE

entanto, que quando a crian-
¢a nasce ainda ndo possui o
arco plantar (aquela curvinha
existente no pé), pois nessa
regido normalmente existe
gordura, o que deixa o pe-
zinho totalmente plano. A
partir dos dois anos, inicia-se
a formacdo do arco, esponta-
neamente, pelo proprio cres-
cimento da crianga. Este de-
senvolvimento pode ocorrer
até os seis anos ou mais.

O desenvolvimento dos
membros inferiores da crian-
ca s6 deve ser motivo de pre-
ocupagdo para 0s pais em

casos de dor constante ou
deformidades aparentes ou
progressivas. Se for obser-
vada perda da curvatura dos
pés, principalmente por volta
dos 8 ou 9 anos de idade, a
crianca deve ser avaliada por
um especialista em ortopedia
pediatrica.

Hoje, ao invés das botinhas
e palmilhas, o que os orto-
pedistas recomendam ¢é a
observacdo periddica por um
especialista para detectar al-
teracdes da evolucao normal
e 0s casos patologicos.

Dicas para o desenvolvi-
mento saudavel

Andar descalco, normal-
mente ou na ponta dos pés,
pular, caminhar na areia, na
grama e no chao de terra ba-
tida ajudam a formar o arco
do pé no bebé. Alguns orto-
pedistas aconselham o uso
de palmilhas, natagdo e ou-
tros exercicios fisicos, princi-
palmente, quando ha queixa
de dor.

Deformidades que exi-
gem atencao

Sdo exemplos de defor-
midades, que necessitam
de atencao especializada, o
pé calcaneo valgo (quando,
ao nascimento, o pé toca a
frente da perna) e o pé talo
vertical (pé em mata borrao)
ou quando ha limitagdo do
movimento do pé. Alteragbes
progressivas também devem
ser avaliadas.

Botas e palmilhas sao re-
comendadas?

Antigamente, era comum
ver criangas utilizando botas
e palmilhas especiais. Muitos
familiares se baseiam no fato
que eles usaram e a forma do
pé "melhorou”. No entanto,
nenhum estudo demonstrou
qualquer efeito desses aces-
sorios no desenvolvimen-
to do pé. O "efeito” que era
atribuido a elas, na verdade,
era secundario a passagem
dos anos. Ha indicios, inclusi-
ve, que botas rigidas causem
problemas devido a atrofia
muscular resultantes, além

do risco de trauma psicologi-
€O que a crianga esta exposta
ao usar botas.

Em certas ocasibes, pal-
milhas podem ser Uteis para
diminuir o desgaste do cal-
cado e proporcionar maior
conforto, evitando dores no
processo de evolucao normal
e habitual do pé da crianca.

Exercicios ajudam no de-
senvolvimento do pé?

Atividades fisicas sdo im-
portantes para as criancas,
mas nao ha indicios que mo-
dificam a evolugdo dos pés.

Qual o tipo de calcado re-
comendado para as crian-
cas?

O calcado deve ser vis-
to como uma protecdo. Em
criangas de baixa idade, o
calcado deve ser flexivel e
com solo que ndo escorre-
gue facilmente. Nas criangas
maiores, deve ser considera-
da a atividade da crianca e a
durabilidade desejada do cal-
¢ado. Andar descal¢o ou com
meias, desde que em um solo
seguro, deve ser estimulado.

Pé plano causa dor nas
costas ou outro problema
nas juntas nos adultos? Pre-
cisa de cirurgia?

Ndo ha nenhuma relacdo
comprovada entre dor nas
costas, problemas no joelho
e outras articulagdes e pé
plano.

Somente se considera a
possibilidade de cirurgia para
corre¢do de pé chato quan-

do a crianca apresenta dor
intensa e existe, de fato, uma
deformidade. Mas a interven-
¢do cirdrgica deve ser evitada
antes dos sete anos e, assim
mesmo, depois de se ten-
tar os tratamentos indicados
para os casos mais simples,
convém uma investigacdo
para apurar as reais causas
dos sintomas.
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Dr. Raul M. Casagrande
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 / SBQN
0770

Membro da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologio.
Membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Quadiil. Especialis-
ta em Cirurgia de Fémur, Quadil
e Pelve. Mestre em Ciéncias do
Movimento Humano (Fisiologia,
Biomecdnica e Treinamento
Desportivo)

Como congelar alimentos para evitar o desperd cio e comer de forma saud vel
Aprenda t cnicas seguras, como o branqueamento, e dicas de quais alimentos n o podem ser congelados

“Nunca coloque
alimentos quentes
no freezer”

Com o trabalho remoto e a
correria do cotidiano, as pes-
soas nao tém muito tempo
para preparar todas as refei-
¢Oes do dia e buscam como
alternativas, como compras
em aplicativos de delivery e
consumo de alimentos pro-
cessados.

Uma solucdo mais sauda-
vel, econbmica e que oti-
miza tempo € conservar os
alimentos em temperaturas
baixas. Para te ajudar neste
processo, vamos abordar o
passo a passo de técnicas de
congelamento seguro, como
o branqueamento, e dicas de
quais alimentos que nao po-
dem ser congelados.

Benficios de congelamen-
to de alimentos

- Retarda o processo qui-
mico e microbiolégico que
deteriora os alimentos;

- Auxilia no planejamento
e organizacdo semanal das
refeicbes;

- Facilita a variedade no

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Os alimentos precisam estar armazenados em um re-

cipiente resistente

cardapio;

- Aumenta a frequéncia de
consumo de hortalicas e fru-
tas;

- Economiza gas e energia;

- Diminui o desperdicio e
gastos quando congela ali-
mentos adquiridos nas safras,
atacados ou em promocdes.
Confira a tabela de safras dos
produtos da Ceagesp

Processo seguro de con-
gelamento de alimentos

Congelamento:

- A temperatura ideal do
freezer é de -18°C ou inferior;

Sempre que possivel, des-
congele e limpe o freezer,
pois mantém a higiene ao
remover as camadas de gelo,
bem como diminui o consu-
mo de energia;

O congelamento é um
meio de conservacdo dos
alimentos, pois a temperatu-
ra baixa retarda o processo
de deterioramento, evita a
formacdo de agua liquida e

dificulta a multiplicacdo dos
microorganismos.

Resfriamento:

Apds o preparo, separe
os alimentos em recipien-
tes, deixe um espaco antes
de tampar e aguarde até 30
minutos em temperatura am-
biente para resfriar antes de
congelar;

Nunca coloque alimen-
tos quentes no freezer, pois
pode comprometer a quali-
dade dos que ja estdo con-
gelados e o funcionamento
do equipamento.

Protecdo e embalagem:

Os alimentos devem es-
tar tampados em recipientes
de plastico resistente, vidro
temperado ou embalados
em sacos préprios para con-
gelamento simples ou fecho
hermético.

Identificacao:

Para melhor controle, insira
etiquetas nos produtos con-
gelados com nome, data de
producdo e validade.

Validade:
A validade dependerd do
funcionamento do freezer.

Descongelamento:

Evite descongelar os ali-
mentos em temperatura am-
biente, como na pia ou ao
sol, por exemplo. O ideal é
colocar na geladeira para fa-
zer em temperatura refrige-
rada ou aquecer diretamente;

No descongelamento, ha
riscos de contaminacao, pois
a parte superior do alimento
estara em uma temperatura
maior do c?ue arecomendada
e isso facilita a multiplicacdo
de microorganismos. Para
elevar a temperatura de ma-
neira segura, leve o alimento
ao fogao;

Uma vez descongelado, o
?roduto ndo pode voltar ao
reezer, exceto se for trans-
formado em prato pronto,
pois a quantidade de con-
taminagdo por microorga-
nismo sera maior do que ao
descongelar em temperatura
ambiente.

Alimentos que nao po-
dem ser congelados

Durante o congelamento,
alguns alimentos perdem ca-
racteristicas de sabor, textura
e valor nutritivo. Séo eles:

- Os ingredientes que com-
pdem o iogurte e a maionese
que se separam e ficam com
a aparéncia talhada;

- O ovo que pode estourar
a casca;

- A gelatina, pois cristaliza;

- O fermento fresco que
perde parcialmente a capaci-
dade de fermentacéo;

- O chantilly, pois durante
o descongelamento, a parte
gordurosa se separa da liqui-

a

- Os vegetais folhosos in
natura, tomate cru, pepino e
rabanete, que, apds descon-
gelados, tém sua coloragdo e
sabor alterados, bem como
murcham e amolecem.
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Angelica de Almeida
Nutricionista
Contato:

WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_

Clinica CAF Saude

Rua Luiz Leflock, 599 —Tele-
fone: 19 3812 1894
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Ipé rosa todo florido encanta pela sua beleza na Praca do Coreto, anun-
ciando a chegada da Primavera, que teve inicio no dia 23 de setembro

TURISMO E AQUI!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turissno de Cosmodpolis, publicamos o ‘Mapa do
Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda
fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gentel

RADICAL

1° Rafting Experimental tem a
participa o de 19 pessoas

Percurso teve 10 km e contou com tr s botes e quatro

instrutores profissionais de Brotas

“Cosmopolis tem muito
potencial porque o lugar
é lindo”

A prética do rafting em Cos-
mopolis ja é uma realidade!
No dia 03 de setembro, o Villas
Pantanal, em parceria com o
Departamento de Turismo de
Cosmépolis e uma equipe pro-
fissional de Brotas (SP), realiza-
ram o 1° Rafting Experimental
no Rio Jaguari.

Segundo o diretor do De-
partamento de Turismo, Silvio
Alves, para que o passeio fosse
realidade no municipio, diversas
etapas precisaram ser feitas.

No inicio, foi realizada a ela-
boracdo de um projeto para
saber se o nosso rio era apto
para a pratica do esporte. Em
seguida, um estudo de campo
foi feito na cidade de Brotas
(SP), visando buscar parcerias
e instrutores experientes. A ex-
ploracéo do rio, descida, estudo
técnico para o mapeamento fo-
ram a préxima etapa.

“Trouxemos uma equipe de
Brotas e eles criaram um traca-
do, uma rota, para fazer o raf-
ting. Apos isso, buscamos em-
preendedores que quisessem
idealizar a iniciativa e encontra-
mos o Villa's Pantanal, que pos-
sui toda a estrutura e fica préxi-
mo ao rio”, contou Silvio Alves.

Depois de duas descidas téc-
nicas, foi realizada a primeira
comercial para a validacdo do
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projeto.

No total, 19 pessoas partici-
param do passeio, que contou
com um percurso de 10 km, trés
botes e quatro instrutores pro-
fissionais de Brotas.

Uma das participantes, Daia-
ne Ferreira, disse que suas ex-
pectativas foram mais que al-
cangadas:

“E maravilhoso o rafting. Cos-
mopolis tem muito potencial
porque o lugar é lindo. Eu ja
pratiquei em Brotas, aqui é mais
calmo, porém, a vista é fantasti-
ca. Eu amei, se pudesse iria toda
semana. Maravilhoso, perfeito,

FOTOS: JAQUE MELLO

muito bem organizado. Nota
mill”, disse Daiane.

Sobre o receio e medo, Daia-
ne contou que o passeio é mui-
to tranquilo e que os instrutores
sdo muito bem capacitados
para o passeio.

Ainda de acordo com Silvio
Alves, agora é buscar futuros
investimentos privados para
que Cosmépolis tenha botes e
instrutores proprios, para que a
pratica do esporte seja frequen-
te no municipio.

Texto: Thayla Nogueira
Fotos: Jaque Mello
Facebook: turismocosmopolis

- FACA SUA ENCOMENDA -

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertgs
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José Saulo Ribeiro
Artista Plastico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP

EM OBRAS

‘Sarjet es’ s o instalados em v rios pontos
estrat gicos de vias municipais

S o0 extremamente importantes, respons veis na preven o degrada o
das vias p blicas, gerando economia para 0 munic pio nas manuten es
do asfalto, sobretudo os servi os do programa ‘Tapa Buraco’

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Outro ponto positivo é a
melhora do fluxo vidrio
nas regioes, garantindo
mais seguranga para
motoristas e pedestres
nos transitos pelas ruas
e avenidas

A Prefeitura de Cosmopolis,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Obras, esta empreen-
dendo as instalagdes de ‘sar-
jetdes’ de concreto em pontos
estratégicos da cidade.

Nessa primeira etapa das
obras, os 'sarjetdes’ estdo sen-
do construidos nas ruas que
foram contempladas com o
‘Asfalto Novo', programa de
recapeamento asfaltico do
municipio.

Os chamados ‘sarjetoes’ sao
escoadouros de aguas pluviais,
destinados a coletar as adguas
da chuva e guiar até as gale-
rias pluviais, transportando das
vias pavimentadas.

Sdo obras extremamente
importantes, responsaveis na
prevencdo a degradacdo das
vias publicas, gerando econo-
mia para o municipio nas ma-
nutencdes do asfalto, sobre-
tudo os servicos do programa
‘Tapa Buraco'.

Outro ponto positivo dos
‘sarjetdes’ é a melhora do fluxo
viario nas regides, garantindo
mais seguranga para motoris-
tas e pedestres nos transitos
pelas ruas e avenidas.

Em processo licitatério de
obras, outras vias estratégicas
estdo sendo avaliadas para as
implementacbes de 'sarjetdes’,
atendendo solicitacbes de mo-
radores e motoristas.

Assessoria de Comunicagao da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis
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Em reunido com o Diretério
Municipal do Partido dos Traba-
Ihadores de Cosmépolis, realiza-
da no dia 2 de agosto, a vereado-
ra Cristiane Paes anunciou que
pretende concorrer as eleigoes
municipais de 2024 como candi-
data a prefeita de Cosmépolis.

A pedagoga de 42 anos, con-
cursada da rede municipal de
Educagao ha mais de 20 anos e
também socidloga de formagao,
colocou seu nome a disposi¢do
do Partido dos Trabalhadores
para disputar como possivel pré-
-candidata a prefeita nas prévias
internas da legenda que ocorrem
até o ano que vem, antes do pe-
riodo eleitoral.

Cristiane Paes, atualmente
exercendo o segundo mandato
como vereadora, explica que a
possivel pré-candidatura a Pre-
feitura de Cosmépolis é resultado
do seu amadurecimento politico
e vontade de fazer mais por Cos-
mépolis.

“Refleti muito para disponibi-
lizar meu nome ao partido, tenho
dois mandatos como vereadora e
sei das limitagbes do Legislativo,
portanto, sei também o quan-
to posso contribuir mais com o
desenvolvimento de Cosmépolis
estando na Prefeitura’; avalia.

Defensora de uma politica
publica que efetivamente inclua
todos os cidadaos, sobretudo, as
mulheres nos projetos e decisdes
pela cidade, se eleita em 2024,
Cristiane Paes pode fazer histé-
ria, vindo a ser a primeira mulher
prefeita de Cosmdpolis.

“Temos a chance de real-

CAMPANHA

NOTICIA DO PT

Vereadora Cristiane Paes coloca
nome a disposicao do partido para
possivel candidatura a prefeita

Pedagoga e socidloga de formacao, Cristiane Paes € diretora de escola concursada
hé mais de 20 anos da rede municipal de Educacgéao e exerce o segundo mandato como
vereadora pelo Partido dos Trabalhadores, sigla que preside desde 2017 em Cosmodpolis

Cristiane Paes é pedagoga e sociéloga, educadora concursada
como diretora de escola na rede municipal ha mais de 20 anos

mente fazer mudangas na forma
de fazer politica em Cosmépolis,
nao apenas por eleger uma mu-
Iher prefeita, mas pelo meu com-
promisso com a fiscalizagdo do
dinheiro publico, coeréncia com
a qual busco exercer todas as mi-
nhas a¢des na Camara Municipal
e a dedicagdo que tenho na bus-
ca de solucdes para os aponta-
mentos que a populagédo me traz’,
define a possivel pré-candidata a
prefeita, Cristiane Paes.

Na Camara Municipal de
Cosmodpolis, os temas centrais de
sua atuagdo como vereadora tém
sido Educacéo, Saude da Mulher,

politicas publicas para autistas,
manutencéo das estradas rurais,
busca de emendas para vérios
setores, incluindo recape asfalti-
co e estrutura para a saulde, além
da valorizagao do professorado.
Como educadora concursada
da rede municipal de Educacgéao,
Cristiane Paes reforca sua preo-
cupacdo. “O municipio recebe
recursos federais e estaduais
atrelados a qualidade do ensino
e também a estrutura escolar
oferecida a populagédo, o que in-
clui valorizagao dos profissionais,
merenda nutritiva, cronograma
de higienizacdo e manutencao
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das escolas, seguranga e ma-
nutencdo do transporte escolar,
entre outros fatores que nao can-
so de levar para as sessbes da
Camara Municipal nos ultimos
anos’; informa.

Outras lutas constantes da
vereadora Cristiane Paes nos ul-
timos anos incluem sua atuagao
por politicas publicas em defesa
e contra a violéncia as mulheres;
criagao de ferramentas de inclu-
sdo e cobrancga por estrutura de
atendimento especializado aos
portadores de TEA (Transtorno
de Espectro Autista), tendo sido
a autora da Lei Municipal de
Atendimento de Prioridade e da
Carteirinha de Identidade Autis-
ta, além da cobranga pelo Centro
de Atendimento Especializado;
atuagdo no desenvolvimento
do Plano Municipal da Primeira
Infancia e atualizagdo do Plano
Diretor Municipal; fiscalizagao da
aplicagao dos recursos do Fun-
deb para a Educagéo e cobranca
por melhorias para as escolas e
professorado.

Recentemente, tem mantido
relagdes com o Governo Federal
que garantiram a destinagéo, até o
momento, de R$ 2,3 milhdes para
investimento na solugdo da cap-
tacao e distribuicdo de dgua devi-
do ao acidente com o pareddo da
represa; vem apontando o aban-
dono, sucateamento e buscando
solugbes para a Estagdo de Tra-
tamento de Esgoto e acompanha
de perto, desde seu langamento,
a Frente Parlamentar do Sistema
Cross/SUS criada para resolver os
problemas das filas por cirurgias e

exames complexos.

“Salde publica, saneamento
basico, meio ambiente e até em-
pregabilidade andam de maos
dadas. Nao é possivel dissociar
esses assuntos do que realmente
reflete em qualidade de vida da
populacdo. Sem esgoto tratado,
por exemplo, o municipio ndo é
vidvel para a instalagcdo de novas
empresas ou projetos de mora-
dias populares. Cosmdpolis ndo
pode mais adiar a solugdo des-
ses problemas que atrapalham
o desenvolvimento da cidade e
dificultam a vida da populagdo’;
aponta Cristiane Paes.

Ainda como vereadora, Cris-
tiane Paes, que é de familias
com origens na colonia da Nova
Campinas, também faz questao
de manter seu discurso de que o
sitio também é cidade na busca
por melhorias das estradas rurais
e em projetos que levem desen-
volvimento e qualidade de vida
aos moradores das regides mais
afastadas no centro urbano.

Neste sentido, uma de suas
principais preocupagdes e co-
brangas recentes, sdo pela quali-

dade do transporte escolar e tam-
bém de veiculos e atendimentos
da salde e promogao social para
os sitiantes. “Os produtores rurais
precisam de boas estradas para
escoar a produgéo e as familias
precisam ter acesso melhorado
para frequentar as escolas e os
servigos essenciais que estao
na cidade, bem como recebé-los
sem dificuldades, como todos os
cidadaos da area urbana’, explica
a possivel pré-candidata a prefei-
ta, Cristiane Paes.

Para arrematar seu anuncio
de intencdo em ser pré-candida-
ta a prefeita de Cosmépolis, Cris-
tiane Paes enfatiza que em seu
entendimento pessoal, a fungdo
da politica é garantir que todos
os cidadados sejam tratados com
igualdade e justica.

“A politica serve para mudar
a vida das pessoas para melhor.
Para isso, é preciso que o poder
publico tenha prioridades com o
que realmente importa para que
Cosmdpolis seja, de uma vez por
todas, uma cidade socialmente
justa e economicamente préspe-
ra’, define.

‘De Repente Rosa’ come a agenda especial com exposi o fotogr fica

Criado em 2020, grupo se tornou instituto e tem prop sito de acolher e ajudar mulheres afetadas pelo ¢ ncer de mama

“No inicio, eram apenas
7 mulheres e, hoje,

acolhe 56 pacientes, recém
diagnosticadas, em
tratamento e algumas que
ja tiveram alta, mas,
ainda assim, seguemn
apoiando outras
mulheres”

Desde 2020, Cosmépolis
conta com um grupo de mu-
Ilheres que compartilham ex-
periéncias e vivéncias sobre
o dia a dia de mulheres que
estdo passando ou ja passa-
ram pelo cancer de mama. De
repente... rosa € o nome que
originou o grupo, que agora é
um instituto.

O grupo foi idealizado pela
Simone Zanelatto. Ela conta
gue o grupo nasceu a partir de
uma publicacdo no Facebook,
em que muitas mulheres es-
tavam dialogando sobre suas
experiéncias. "O De repente...
rosa € um grupo de apoio
emocional a mulheres acome-
tidas pelo cancer de mama.
Teve inicio em setembro de
2020, a partir de uma conversa
entre pacientes em uma publi-
cacao no Facebook. Percebe-
mos a necessidade de trocar
ideias e experiéncias e a falta
gue fazia a todas esse grupo
de apoio. Iniciamos em 7 mu-
Iheres e, desde entdo, o grupo
vem crescendo.

“Trés anos ja se passaram e
0 grupo que contava com ape-
nas 7 mulheres, hoje acolhe 56
pacientes, recém Diagnostica-
das, em tratamento e algumas
ja tiveram alta mas ainda assim
seguem no grupo apoiando
outras mulheres. Nesta cami-
nhada, ja devem ter passado
pelo grupo uma média de 70
mulheres, porém, algumas par-
tiram e outras ndo se sentem a

A ideia é sempre falar da importancia do diagnéstico precoce e sobre conhecer o proprio corpo
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vontade em compartilhar. Falar
sobre o assunto pode ndo ser
tdo simples quanto parece..”,
conta Simone.

Com a alta procura, o grupo
deixou de ser um grupo e se
tornou o Instituto De repen-
te_rosa. "Em outubro, teremos
mais uma agenda movimen-
tada seguindo com a parceria
junto a Secretaria de Saude
com nossas rodas de conversas
e também estaremos levando
a campanha de conscientiza-
¢do e prevencao a escolas, cli-
nicas particulares e a quem for
possivel atender. Vale lembrar
que a ideia é sempre falar da
importancia do diagnéstico
precoce e sobre conhecer o
proprio corpo”, esclarece.

Agenda

O Instituto, além de palestras
e rodas de conversas, contara
com uma exposicdo de fotos.
“Este ano, fomos acolhidas
pelo administrador do Cos-
mopolis Plaza Shopping, Sr.
Betoni, que gentilmente nos
cedeu o espaco onde sera
montada a nossa exposicao
do ensaio fotogréfico realiza-
do no més de agosto de 2023,
em que as fotégrafas Elvira Al-
meida, Gabriela Silva e Lorrai-
ne Ramos tentaram traduzir a
histéria de coragem que cada
uma de nossas meninas tem
para contar. Um trabalho im-
pecavel e coberto de carinho
estara disponivel na praca de
alimentacdo do Cosmopolis
Plaza Shopping a partir de 29
de Setembro as 17h", finaliza.

A agenda de eventos do Ins-
tituto pode ser acessada pelo
Instagram: @derepente_rosa

Adesao

As mulheres que tiverem in-
teresse em participar do Insti-
tuto devem entrar em contato
através do Instagram.



I'lao presumas do dia de amanha, porque ndo sabes o que ele trard.
(Que wm outro te louve, e ndo a tua propria boca; o estranho, e nao os teus ldbios.

————— Falecimentas

10/08 - Leontina Cavagnini Barbosa, 94 anos, vilva. Resi-
dia na Rua Adao Martelli — Bela Vista.

10/08 — Maria Flora da Silva, 91 anos, vilva. Residia na
Rua Primo Olivio de Faveri — Jardim de Lourdes.

11/08 — Cecilia Luiz Paulo, 80 anos, viluva. Residia na Rua
Francisca Paschoalik Fren Aun — Parque Residencial Cos-
mépolis.

12/08 — Maria Terezinha da Silva, 61 anos, separada. Re-
sidia na Rua Luiz Boaventura — Chico Mendes.

14/08 — Aureo Licio Silveira, 77 anos, casado. Residia na
Rua Marcelo Lugli — Bela Vista.

14/08 — Luis Francisco Guimaraes, 68 anos, casado. Re-
sidia na Rua Armando Mora — Condominio Parque Ester.
14/08 — Marcio Luiz Suzigan, 50 anos, casado. Residia na
Rua Francisco Volpe — Parque Taquaral — Campinas.

15/08 — Maria Boaventura, 85 anos, divorciada. Residia na
Rua Pedro Damiano — Vila Cosmos.

16/08 — Maria Luiza Miguel de Souza, 51 anos, solteira.
Residia na Rua Rui Barbosa — Jardim Cosmopolitano.
16/08 — Heitor Novais Gongalves, 13 dias. Residia na Rua
Adriano José Marsolla — Residencial Souza Queiroz.

17/08 — Ricardo Oselieri, 68 anos, casado. Residia na Rua
Carlos Blecha — Rosamélia.

17/08 — Lourival Sousa Ribeiro, 75 anos, casado. Residia
na Rua Major Fausto Suzarra — Parque Ester.

17/08 — Iraci Barbosa de Mendonca Silva, 66 anos, casa-
da. Residia na Rua dos Funcionarios Publicos — Parque Real.
20/08 — José Olavo Coelho Leite, 68 anos, casado. Residia
na Avenida 09 de Julho — Centro.

20/08 — Daniel Santana, 62 anos, solteiro. Residia na Ave-
nida Centenario Dr. Paulo de Almeida Nogueira — Serici-
cultura.

23/08 — José Ederaldo Kreitlow, 54 anos, solteiro. Residia
na Rua Victor Leflock — Rosamélia.

23/08 — Aurora Luck, 82 anos, separada. Residia na Rua
Benedito de Moraes Machado — Andorinhas.

24/08 — Jair Ferreira de Souza, 71 anos, vilvo. Residia na
Rua Osmar Dias de Arruda — Laranjeiras.

25/08 — Aline Sousa da Rocha, 37 anos, solteira. Residia na
Rua Victor Leflock — Rosamélia.

27/08 — Luiz Geraldo Nallin, 84 anos, casado. Residia na
Rua Santa Gertrudes — Centro.

28/08 — Maria de Jesus, 90 anos, divorciada. Residia na
Rua Jodo Rached - Vila Cosmo.

30/08 — Lazara Maria Ferreira da Silva, 72 anos, viliva. Re-
sidia na Avenida dos Trabalhadores — Chico Mendes.
01/09 — Adalgisa Pereira de Souza, 70 anos, casada. Re-
sidia na Rua Adhemar Pereira de Barros — Nova Esperanca.
03/09 — Aparecido Fuscaldo, 75 anos, casado. Residia na
Rua Dr. Moacir do Amaral — Real Center.

03/09 — Paulo Gallani, 88 anos, casado. Residia na Rua Dr.
Moacir do Amaral — Bela Vista.

04/09 — Diego Rafael da Costa, 32 anos, casado. Residia
na Rua Antonio Carlos Nogueira — Centro.

05/09 — Patricia Moraes Porto, 27 anos, amasiada. Residia
na Rua Tomaz Antonio Gonzaga — Uirapuru.

06/09 - Lidia Maria da Silva, 73 anos, solteira. Residia na
Rua Guilherme Hasse — Rosamélia.

07/09 — Antonio Pries, 78 anos, casado. Residia na Rua
Darcio Veronesi — Beto Spana.

07/09 — Ney Pereira da Silva, 56 anos, solteiro. Residia na
Rua Amilcar Sidnei Lugli — Paineiras.

07/09 — Atilio Beraldo, 78 anos, viuvo. Residia na Rua Ve-
reador Antonio Tognoni — Jardim Cosmopolita.

09/09 - Richard Biazotto. Residia na Rua Paulo Azevedo
Filho — Condominio 5 — Bloco 5 — Recanto Novo Cosmo-
polis.

09/09 — Denilson Rogerio Dias, 54 anos, casado. Residia
na Rua Willian Newmann - Vila Nova.

10/09 — Raymunda da Silva, 95 anos, viuva. Residia na Rua
Angelo Bertaglia — Jardim Eldorado.

12/09 — Aldo Taboga, 91 anos, vilvo. Residia na Rua Luiz
Manoel de Queiroz — Vila Guilhermina.

12/09 — Leonardo de Lima Silva, 22 anos, solteiro. Residia
na Rua Lavieiro Giuzio — Andorinhas.

14/09 - Vilma dos Santos, 81 anos, separada. Residia na
Rua Francisco Cesario de Azevedo — Vila Nova.

14/09 — Adalton Sampaio Santana, 61 anos, casado. Resi-
dia na Rua André Madsen - Vila Kalil.

15/09 — Maria Josepha Martinez Deon, 92 anos, vilva.
Residia na Rua Max Hergert — Bela Vista.

15/09 — Maria Aparecida Pereira, 77 anos, solteira. Residia
na Rua José Nallin Sobrinho — Laranjeiras.

16/09 — Maria Margarethe Orlandini da Silva, 57 anos,
casada. Residia no Sitio Orlandi — Campos Sales.

16/09 — Raimundo Nascimento, 58 anos, divorciado. Resi-
dia na Rua Laurentino Daolio — Parque Ester.

17/09 - Ilda Torres da Silva, 92 anos, vilva. Residia na Rua
Jodo Xavier da Silva — Vila Nova.

17/09 — José Jacir Lacerda da Silva, 72 anos, casado. Resi-
dia na Rua Aquilino Tescari — Paineiras.

18/09 — Moacir de Deus Souza, 76 anos, solteiro. Residia
na Rua Ladislau Tallo — Jacinto Hackel Fren Aun.

19/09 - Jodo Giovanoni, 91 anos, vilvo. Residia na Rua 22
de Abril — Jardim Planalto.

19/09 — Jackson Derencio Lopes, 33 anos, solteiro. Residia
na Rua Gabriel Monteiro Silva — Jardim Planalto.

21/09 — Reinaldo Carlos Narcizo, 66 anos, casado. Residia
na Rua Emilio Epprecht — Beto Spana.

21/09 - Eleonara Fernandes de Carvalho, 84 anos, soltei-
ra. Residia na Rua Jodo Rached — Jardim Cosmopolita.
25/09 — Dirce Rodrigues de Medeiros, 88 anos, casada.
Residia na Rua Luiz Vaz de Camdes — Andorinhas.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espaco.
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Livro Sagrado

Ol3, queridos amigos e leitores,
novamente estamos aqui, juntos
para nosso bate-papo no Caderno
de Jesus.

Hoje, trago para vocés uma re-
flexdo sobre a Palavra de Deus.
Para os catdlicos no Brasil, 0 més
de setembro é o més da Biblia,
mas vale ressaltar
que, para todo
cristdo, a Palavra
de Deus é um
tesouro precio-

Nao fecheis o coragao,
ouvi, hoje, a voz de

Caderno de Jesus

GAZETA de COSMOPOLIS

de histdria, a Palavra de Deus é viva
e eficaz e hoje ela é direcionada a
nds, é conosco que Deus fala atra-
vés dela, sdo as nossas decisdes
que Ele quer orientar, sdo as nossas
dores que Ele quer aliviar, sdo as
nossas duvidas que Ele quer sanar,
enfim, é toda nossa vida que Ele
quer guiar, € 0
jeito que Deus
encontrou de
fazer isso é dei-
xando conosco

so que devemos Deus! Sua vontade

muito valorizar. S194 e verdade nas
A Biblia é o Sagradas Escri-

Testamento  de turas.

Amor, a Carta de Além da pro-

Amor que Deus

Pai deixou para toda a humani-
dade. E nela que nés vamos en-
contrar os desejos e as intengdes
de Deus para conosco. E nela que
podemos encontrar as recomen-
dacBes e as gracas que Deus tem
para nos oferecer.

Como diz Sdo Jerénimo (ao qual
devemos toda a organizacdo da
Biblia, do jeito que ela é hoje) essa
carta de amor, muitas vezes a dei-
xamos lacrada no envelope. Triste
realidade que pode acontecer com
muitos de nds cristaos.

Deixo aqui entdo um questiona-
mento. Quero neste nosso bate-
-papo, deixar essa provocacao:
qual é a tua intimidade com a Pa-
lavra de Deus? Quanto tempo no
dia a dia, vocé ocupa lendo e medi-
tando as Sagradas Escrituras? Ndo
da para ser discipulo de Cristo sem
ouvir a Sua voz, sem acolher Seus
ensinamentos, sem conhecer me-
Ihor Suas ag¢les e palavras, e tudo
isso é somente no Livro Sagrado
gue encontramos.

A Palavra de Deus ndo é um livro

Alegoria do

Podemos comparar o cris-
tianismo que professamos,
praticamos e cremos a um
fruto, composto de casca,
polpa e semente.

A casca da boa aparéncia
ao fruto e serve como involu-
cro protetor contra as pragas
e intempéries do ambiente.

O cristianismo também
tem a sua casca, que pode-
mos sintetizar pelo uso dos
verbos ter e fazer, incluindo
nossa liturgia, por mais ma-
ravilhosa que seja.

Todo o nosso aparato ma-
terial, inclusive artistico e
tecnoldgico é casca, ou seja,
tudo aquilo que pode ser
visto pelos homens, poden-
do funcionar como atrativo,
como acontece com a emba-
lagem de um produto.

Entretanto, o cristianismo é
muito mais do que isso.

Ela pode néo ser ruim, des-
de que ndo seja a Unica coisa
que temos, como acontece
com os frutos que parecem
tdo bonitos, mas ja foram
devorados internamente por
algum verme.

Jesus alertou os discipulos

vocagdo, para
terminar deixo aqui um convite, se
vocé ainda ndo tem costume de ler
a Biblia, se ela ainda ndo faz parte
do dia a dia, comeca devagarinho,
mas comega, aos Poucos Vocé
ira se familiarizando com ela, aos
poucos, ela realmente se tornara o
livro de cabeceira da tua vida, pois
guanto mais mergulhamos no co-
nhecimento da Palavra, mais von-
tade e sede de Deus temos.

Ndo fecheis o coracdo, ouvi,
hoje, a voz de Deus! Esse é o meu
apelo e a minha prece hoje por to-
dos nds.

Que nosso coragdo esteja re-
pleto da Palavra, para que nossas
agles transparecam sempre O ros-
to amoroso e misericordioso do
Senhor.

Aquele meu abrago, do meu jei-
to e do meu tamanho.

Deus te abencoe.

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Santa Gertrudes e
Sagrado Coragdo de Jesus

Fruto

para que ndo se enganassem
com esse nivel religioso.

A religiosidade produz um
sentimento de dever cum-
prido e uma satisfacdo que
sossega a consciéncia huma-
na sem ter necessariamente
agradado o coracdo de Deus.

Abaixo da casca estd a pol-
pa do fruto.

E a subs-
tancia que vai
além dos ritu-
ais e abrange
nossa  vida,
comporta-
mento, princi-
palmente fora
do templo e
das reunides
cristas.

O Evange-
Iho nédo pode
ficar preso nos templos, mas
precisa sair pelas ruas e en-
trar nas casas através de pes-
soas que vivem o que Jesus
mandou.

Contudo, se fizermos boas
obras com o intuito de apa-
recer, voltamos ao nivel da
casca.

Em geral, a polpa é a parte

KSalmos /
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Senhor meu Deus, em Ti confio; salva-me de to-
dos os que me perseguem, e livra-me;

Para que ele ndo arrebate a minha alma, como
ledo, despedagando-a, sem que haja quem a livre.

~

Salmos 7:1,2 )

Palavras & Versos

Confianga e desconfianga

Confianca e desconfianca  sdo
duas palavras com silabas dife-
rentes uma da outra - wma silaba
pequena que faz wma grande di-
ferenca na sua apreciagao na vida
de toda a humanidade.

Confianca é tudo de bom em
todos os sentidos. Em casa, com a
familia, no trabalho, na escola, no
lazer, a confianga faz com que se
tenha equilibrio entre as pessoas,
dando  tranquilidade  para  uma
vida com mais alegria e felicidade.

Desconfianca é tudo de ruim,
porque nao tem a harmoma que
as pessoas precisam para viver

numa sociedade orgamizada; sem

a ()l‘gﬂllil(l@(?() nao se l‘rﬂl. a llfftg(ll“’

ﬂlglwtll’l.
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Poes AposenTodo
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“0O Evangelho nao
pode ficar preso nos
templos, mas precisa

sair pelas ruas e

entrar nas casas

através de pessoas
que vivem o que
Jesus mandou”
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O valor da oracao

Saloma3o nos ensina aqui o valor
da oragdo. Sendo ele um rei po-
deroso, reconhece que a posi¢do
mais exaltada que alguém pode
ocupar é ajoelhado diante de Deus
em oragdo. Por que é importante
orar? Porque talvez a oragdo seja
Unica demonstragdo Vvisivel de
um ser humano
se  humilhando
diante da Unica
fonte capaz de

Ha umsegredo: a
oragao e o pecado

festacdo do Espirito Santo e de Seu
poder.

Precisamos reconhecer que se
ndo orarmos nN3o teremos respos-
tas de Deus. Abrado orou por seu
sobrinho L6 e Deus deu liv)amento
em Sodoma, Jacé orou por uma
bengdo e Deus o abengoou no
Vale de Jaboque,
Moisés intercedeu
em favor da nagdo
errante e Deus per-

sacia-lo, Deus. doou Israel, Ana

Aoragdo éum nunca viverao juntos orou por um filho
dos meios dagr- no mesmo coracdo... © Deus lhe deu
¢aatravés do qual Samuel,  grande
podemos manter Juiz, Profeta e Sa-
comunhdo com cerdote, Ezequias

Deus. Nao hd

outro método para nos tornarmos
semelhantes a Cristo se nao for por
meio da oragdo. Se pertencemos a
Cristo, o desejo pela oragdo deve
ser evidente em nossas vidas.

A oragdo é a forma que temos
de falar com Deus, ndo podemos
manter um relacionamento com
Ele sem dialogo. Ele nos fala através
da palavra, mas também nos fala
através da oragdo. Olhando para a
historia biblica desde os patriarcas
passando pelos profetas e apds-
tolos, ndo encontraremos sequer
um homem ou uma mulher que
tenha sido usado por Deus sem a
pratica da oracdo. Se negligenciar-
mos a oragdo, naufragaremos na
fé. Sabe por qué? Porque sem ora-
¢do ndo ha cristianismo, sem ora-
¢do ndo ha igreja, pelo menos néo
viva, sem oragdo nao ha progresso
na evangelizagdo, sem oragdo nao
ha familias fortes, sem oragao ndo
ha conversdes, sem oragdo ndo ha
milagres, sem ora¢do nao ha mani-

orou por uma cura
e Deus Ihe deu 15 anos a mais de
vida, Daniel orou na cova por livra-
mento e Deus fechou a boca dos
leGes, Davi orou por uma vitdria no
campo de batalha e Deus entregou
o gigante Golias em suas maos,
Elias orou diante do altar por um
sinal e Deus mandou fogo do céu,
Eliseu orou por um milagre e Deus
abriu os olhos do mogo.

Em Atos 12, o anjo foi buscar Pe-
dro na prisdo, mas a oragao foi bus-
car o anjo. Precisamos orar mais,
guem sabe precisamos aprender
a orar. Ha um segredo: a oragdo e
0 pecado nunca viverao juntos no
mesmo coragao, ou a oragao con-
sumira o pecado ou o pecado sufo-
cara a oragdo. Se ndo orarmos, nao
veremos os sinais de Deus nessa
geracao.

Pr. Edwil V. Borgatto — Igreja Cristd da
Trindade — Rua Campinas, 749
Cosmopolis

mais nutritiva do fruto.

O cristianismo é muito mais
que isso.

Além da casca e da polpa
esta a semente.

Além da aparéncia e da
substancia estd a esséncia,
que podemos resumir pelo
uso do verbo ser.

Em algum momento, a cas-
ca precisa ser
rompida para
que a semente
se manifeste.

Bom compor-
tamento pode
ser resultado da
educacao, mas
existe algo mais
profundo que é
a vida de Deus
em nos.

Tornaram-se
exemplos de pessoas que
foram quebradas e demons-
traram ter a boa semente em
seus coracoes.

Provaram isto porque fo-
ram fiéis, ndo em um contex-
to de prosperidade material,
mas em meio as persegui-
¢Oes e perdas, mantendo o
compromisso com Deus até

a morte.

Em momentos assim, mui-
tos religiosos se desviam,
mas os verdadeiros cristaos
ficam firmes porque sua se-
mente é auténtica.

A semente é a parte mais
forte do fruto, exatamente
para resistir ao mau tempo e
garantir que, depois do inver-
no, uma nova vida comece.

Menos que isso é viver
apenas no nivel superficial da
casca.

Tudo no fruto é importan-
te, mas precisamos inves-
tir mais na intimidade com
Deus, combatendo os peca-
dos do coracao e nao apenas
na aparéncia.

As lutas ndo nos destruirdo
se, no profundo do nosso ser,
houver a fé e o amor, como
sementes divinas e preciosas.

Resumo do texto do Pastor Anisio
Renato de Andrade

Republicado pelo Pastor Gessivaldo
Gomes Rebougas

Carta do Leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espago
aberto para respostas a todos os envolvidos em matérias ou cartas, que devem ter no
méximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato
jornalistico e depois enviar aos envolvidos uma cépia antes da publicacao.

Enquanto o homem continuar a
ser destruidor dos seres animas,
nao conhecerd a saiide ¢ nem a
paz. Enquanto os homens massa-
crarem os animats, eles matardo
uns aos outros. flquele que semeia
a morle ¢ o sofrimento ndo pode
colher a alegria e o amor.

Qe horror é engordar um cor-
po com outro corpo, viver da morte
de seres vivos. feliz seria a terra
se todos os seres estivessem unidos
pelos lacos da benevoléncia e so se
alimentassem de alimentos puros,
sem derrame de sangue. ‘Daria os
graos para alimentar e dar fartura
ao mundo.

O homem é para o boi o que a
onga é para o homem. Os antmais
foram criados pelas maos de Deus,
que nos criow. € nosso dever pro-
lege- los ¢ promover seu bem-estar.

Sou vegetariana e sou feliz, fui
criada com uma pessoa de senti-
mentos. Cosmopolis, em vex de
evoluir, volta para trds,

Eu ja vi muitas cestas de lla-
tal com crueldade, com os cottacdos
mortos. f Igom ¢ 2023, prestem
atencdo. J1 vaca nao dd leite todo
animal. O leite ¢ para o filho ¢
coitada, ela ¢ separada do filho
para servir os seres humanos. Que
da, 1ss0 me doi o coracdo...

Dalva Aparecida Fozzati
Peres, do Lar, moradora
da Rua 7 de Setembro, no
Centro
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SUSTO

Tiggo e Corolla se chocam em cruzamento perto
da “Escola Rodrigo’

Os dois ve culos ficaram bastante danificados

Com o impacto,

o Corolla invadiu a
calcada e se chocou com
o muro e alambrado da
escola

Na manha de terca-feira
(19), um acidente no cruza-
mento das ruas Ataliba de
Carvalho e Santa Gertrudes,
préximo da Escola Rodrigo,
no bairro Bela Vista, deixou
dois carros bastante danifi-
cados.

De acordo com informa-
¢bes, o condutor de um Ti-
ggo, branco, descia a Rua
Santa Gertrudes, que é pre-
ferencial, quando foi atin-
gido por um Corolla, preto,

EM FLAGRANTE

que seguia pela Rua Ataliba
de Carvalho e avancou o si-
nal de "Pare’.

Com o impacto, o Corolla
invadiu a calcada e se cho-
cou com o muro e alambra-

sy 5l 4 # +
Condutores dos veiculos passam bem

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

do da Escola Rodrigo.

Os condutores dos veicu-
los passam bem.

A ocorréncia foi atendida
pela Guarda Municipal de
Cosmopolis.

Homem preso furtando pe as de picanha

em supermercado
Foi arbitrada a fian a no valor de R$ 1.320,00, que foi paga pelos

familiares

Furto ocorreu na tarde
de sexta-feira (22)

Um homem foi preso em
flagrante pela Guarda Mu-

NA SACOLA

nicipal (GM) acusado de
furtar pegas de picanha em
um supermercado na Ave-
nida da Saudade, no bair-
ro Recanto dos Colibris, na
tarde de sexta-feira (22).
Ele foi levado para a De-
legacia de Policia de Cos-
mopolis, onde foi registra-
do o Boletim de Ocorréncia
e foi arbitrada a fianga no
valor de R$ 1.320,00, que
foi paga pelos familiares.

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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Homem que estava em sa da tempor ria preso
pelo BAEP com grande quantidade de maconha

Ele admitiu que fazia 0 com rcio de drogas, mas resistiu ativamente
pris 0, sendo necess rio imobiliz -lo ao solo e algemar

Foram apreendidas
mais de 200 porgoes
de entorpecentes

Um individuo, de 25 anos,
foi preso pela Policia Militar,
através da equipe do 10° BAEP
(Batalhdo de Acdes Especiais
de Policia), acusado de trafico
de drogas, no sabado (16), as
12h00, na Rua Monte Castelo,
no bairro Bosque.

Durante patrulhamento de
Acles Especiais de Policia, em
incursdo a pé, a equipe avistou
um individuo sentado em uma
bancada de cimento, seguran-
do uma sacola plastica amare-
la que estava no chdo. Com a
aproximagdo dos policiais, o
mesmo parou de mexer na sa-
cola. Questionado pela equipe
sobre o que teria dentro da
sacola, ele informou que havia
drogas. Devido a possibilidade
de haver mais drogas com o
individuo, foi realizada busca
pessoal, mas nada de ilicito foi

FOR AT TICA

encontrado.

Questionado referente a sa-
cola, ele informou que estava
no comércio de drogas, devi-
do estar de saida temporaria.
O individuo foi identificado e,
em consulta, foi constatado
que estava usufruindo o be-
neficio da saida temporaria.
Ao ser informado de que se-
ria preso em flagrante, resistiu
ativamente a prisdo, sendo
necessario imobiliza-lo ao solo
e algemar. Quando conduzido
para a viatura, tentou danificar
os vidros do veiculo com os

iR/ 4
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Acusado permaneceu a disposicao da j

FOTO: POLICIAMILITAR

ustica

pés, sendo necessaria também
a imobilizagdo das pernas.

Ele foi levado a Delegacia de
Policia em Cosmdpolis, onde
foi elaborado o Boletim de
Ocorréncia e ele permaneceu
a disposicao da justica.

Foram apreendidas: 204
por¢des de maconha fraciona-
das em kit com 3; 32 tiras pe-
quenas de maconha; e 11 tiras
médias de maconha, totalizan-
do 0,643 kg.

BOPM: 11469/23
BOPC: MG5355/23

Adolescente de 13 anos detida com drogas e
encaminhada para a Funda o Casa

Ela portava v rias por es de maconha, cocana e crack, al m de
R$ 12,00 em dinheiro

Menor confessou
que fazia a venda
de entorpecentes

Uma adolescente, de 13
anos, foi detida pela Poli-
cia Militar (PM), através da
equipe do Tatico Ostensivo
Rodoviario (TOR), no sabado
(16), as 15h45, na Rua Ni-
cola Daniel, no Recanto das
Laranjeiras, com uma sacola

com varios entorpecentes,
como maconha, cocaina e
crack, além de R$ 12,00.

De acordo com os Policiais
Militares, estavam em patru-
lhamento pela via quando
avistaram a menor. Durante
aproximacao, ela apresen-
tou certa inquietacdo. Em
contato com a mesma, trazia
consigo uma sacola plastica
contendo drogas e dinhei-
ro. Questionada, a adoles-
cente confessou que estava
traficando e que recebia R$
150,00 por dia pela venda de
drogas.

Ela foi conduzida até a casa
de sua avé, sem o uso de al-
gemas. Em seguida, foi leva-
da ao plantdo policial. Com a
decisdo judicial de internagdo
compulséria da adolescen-
te e recomendacdo médica
para tal internacdo, a menor
foi encaminhada para a Fun-
dacdo Casa, através da Vara
da Infancia e Juventude.

Foram apreendidos: 14
papelotes de maconha; 12
microtubos de cocaina; e 14
pedras de crack.

B. 0. MG6468-1/2023

OSTENSIVO

For a T tica faz busca veicular e localiza
es calibre . 380

Durante a abordagem, houve resist ncia por parte do indiv duo para sair
do ve culo, tentando agredir os policiais e se desvencilhando dos mesmos

diversas muni

Equipe estava em busca
de individuo acusado de
violéncia domeéstica

Um individuo foi detido pela
Policia Militar (PM), através
da equipe de Tatico Ostensi-
vo Rodoviario (TOR), acusado
de porte de arma (municdo)
/ desobediéncia / resisténcia
no inicio da noite de sexta-
-feira (15), as 18h37, em frente
a um bar, na Rua Guilhermina
Kowalesky, no bairro Parque
Ester. A ocorréncia também
contou com o apoio de viatu-
ras da PM do 19° BPM/L

Durante patrulhamento de
Tatico Ostensivo Rodoviario
(TOR) pela Vicinal CMS 020
Pref. Orlando Kiosia, que liga
Holambra/SP a Cosmopolis/
SP, com vistas a ilicitos penais,
foi irradiada uma ocorréncia
de violéncia doméstica, envol-
vendo um individuo armado
em um GM/Corsa, de cor pre-
ta, pela Rua Ponciano Tonucci,
no Bairro Parque Ester.

A equipe direcionou o pa-
trulhamento para o referido
bairro Parque Ester, quando
os Policiais Militares avistaram
um veiculo GM/Corsa com
as caracteristicas informadas
na ocorréncia de violéncia
doméstica. Na tentativa de
abordagem, o individuo deso-

NO DOMINGO

Abordagem ocorreu no Parque Ester, em frente a um bar

bedeceu a ordem de parada e
houve breve acompanhamen-
to por diversas ruas do bairro.

Apés alguns minutos, foi
possivel a abordagem em
frente a um bar, na Rua Gui-
Ilhermina Kowalesky, onde o
individuo foi algemado e co-
locado no compartimento de
presos. Durante a abordagem,
houve resisténcia por parte do
individuo para sair do veiculo,
tentando agredir os policiais e
se desvencilhando dos mes-
mos.

Diversos outros individuos
tentaram o resgate do homem
detido pela equipe, agredindo
os Policiais Militares e lancan-
do, contra eles, tijolos, pedras
e garrafas. Foi utilizada uma

FOTO: POLICIAMILITAR

municdo GL304 para dispersar
os individuos que agrediam os
PMs.

Com a chegada do apoio de
viaturas do 19° BPM/J, a situa-
¢do foi controlada. Houve da-
nos no para-brisa de uma das
viaturas devido a uma pedra
langada pelos individuos.

Em busca pessoal ao indivi-
duo, nédo foi localizado nada
de ilicito. J& em busca veicular,
foram localizadas 16 municoes
intactas de calibre .380 e 2 mu-
ni¢cdes deflagradas, além de
uma certa quantia de dinheiro
em espécie.

A ocorréncia foi apresenta-
da na Delegacia de Policia de
Cosmopolis.

Acidente de moto deixa duas
pessoas feridas

Motociclista perdeu o controle da moto durante uma manobra

Condutor e passageira
cairam ao solo

Na tarde de domingo (17),
um acidente envolvendo
uma moto deixou duas pes-
soas feridas na Rua 25 de De-
zembro, no bairro Vila Nova.

De acordo com informa-
¢Oes, o motociclista perdeu
o controle da moto durante
uma manobra e, tanto o con-
dutor quanto a passageira,
cairam ao solo e sofreram fe-
rimentos.

Duas ambulancias do Res-
gate Municipal estiveram no
local para socorrer as vitimas.
O condutor foi levado pela
equipe de ambulancia até o

FOTO: GAZETADE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Queda aconteceu na Rua 25 de Dezembro

Pronto Atendimento da San-
ta Casa de Misericordia. Ja a
passageira, que também foi
amparada por moradores da

TR FICO DE ENTORPECENTES

rua, acabou sendo levada de
carro por populares.

A ocorréncia foi atendida
pela Guarda Municipal.

Pol cia Militar localiza 251 por es de drogas
em resid ncia e prende dois indiv duos

Tamb m foram apreendidos 2 balan as de precis o; 2 celulares; e 1 moto

Dentro da casa, havia
componente toxico para
mistura na cocaina

No inicio da tarde de quin-
ta-feira (21), as 12h30, um
operador, de 31 anos, e um
ajudante, de 22 anos, foram
presos em flagrante acusados
de trafico de drogas, na R. La-
dislau Tallo, no bairro Jacinto
Hackel Fren Aun, em Cosmo-
polis.

A equipe da Policia Militar
(PM) estava em patrulhamento
pela rua Ladislau Tallo, quando
avistou duas motocicletas pa-
radas defronte uma casa. Ao
perceberem a presencga poli-
cial, o condutor de uma Fac-
tor, branca, saiu rapidamente,
levando consigo uma mochila.
Ele foi abordado e a mochila
estava vazia, porém, com ves-
tigios de maconha. No bolso
de sua calca, foram encontra-
dos 05 microtubos de cocaina
e a quantia de R$ 50,00.

Indagado, ele disse ser
usuario e que havia acabado
de comprar a droga na casa
proxima, de onde havia saido

quando viu a equipe.

De imediato, o outro moto-
ciclista foi abordado e consigo
também foram localizadas 02
por¢des de maconha, que ele
relatou ter também comprado
na casa.

Foi solicitado apoio e foi
feito o cerco do local. Um ou-
tro individuo que correu para
dentro da casa acabou por sair
e abrir o portdo. Questionado,
ele confessou as equipes que
estava traficando, inclusive,
que havia acabado de receber
uma grande quantidade do in-
dividuo de moto que também
estava abordado.

Dentro da casa, foi locali-

Material apreendido foi apresentado na Delegacia

FOTO: POLICIA MILITAR

zada grande quantidade de
drogas dos tipos maconha,
cocaina e crack, bem como
componente toxico utilizado
para mistura na cocaina. Foi
dada voz de prisdo aos indi-
viduos por trafico de drogas.
Eles foram conduzidos para a
Delegacia de Policia, onde foi
ratificada a prisdo e ficaram a
disposigao da justica.

Foram apreendidos: 66 por-
¢Ses de maconha; 27 pedras
de crack; 158 microtubos de
cocaina; 2 balancas de preci-
sao; 2 celulares; e 1 moto.

BOPM: 07579
BOPC: MN2611
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UNIVERSO FELINO

Dez curiosidades sobre gatos

Felinos s 0 mais desconfiados com novos ambientes, novos moradores da casa e visitas quando comparados aos ¢ es

FOTOS: CEDIDAS

“Sdo animais
silenciosos, higiénicos
e muito carinhosos”

Atualmente, o Brasil esta
em terceiro lugar no ranking
mundial de paises com mais
animais de estimacdo. Os
cades possuem a preferéncia
estando em 58% das casas
brasileiras, seguidos pelos
gatos com 28%, aves com
11% e peixes com 7%. Con-
tudo, a porcentagem de ga-
tos vem aumentando mais
do que a de cdes ano a ano.

Gatos ndao sao como caes
pequenos como muitos pen-
sam, eles possuem caracte-
risticas variadas e habitos
exclusivos. Para compreen-
der melhor o universo felino,
vamos ver algumas curiosi-
dades:

1) Gatos podem viver por
mais de 20 anos. A expecta-
tiva de vida varia de 14 a 20
anos, mas esse periodo pode
ser ultrapassado. A estimati-
va de vida é variavel, ja que
alguns fatores, como alimen-
tacdo, manejo e habitos dos
gatos podem influenciar na
sobrevida. Os gatos que vi-
vem s6 dentro de casa, por
exemplo, tém uma expec-
tativa de vida maior, ja que
correm menos riscos na rua,
onde ocorrem atropelamen-
tos, brigas e contato com ou-
tros gatos doentes. Uma boa
alimentacdo, correta vermi-
fugagdo e vacinacao feitas
por um médico veterinario

A Cazitn do Coimipoli
Tautbims eiT5; wor [uilagrams
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Melhor maneira de conhecer um gato é tendo-o por perto. Nele, vocé podera

encontrar um grande amigo!

também prolongam a expec-
tativa de vida.

2) A castragdo deixa os ga-
tos mais calmos. A castragao
oferece diversos beneficios
como: evitar a reproducdo
indesejada, diminuir o aban-
dono de animais, prevenir
algumas doengas, reduzir
comportamentos inconve-
nientes, diminuir as saidas de
casa para a rua e deixar os
gatos mais tranquilos e ami-
gaveis.

3) Gatos castrados pre-
cisam de uma alimentacédo
diferenciada. Alguns tutores
ficam com receio de castrar
seus gatos porque pensam
que, apds a operagao, estes
ficardo obesos. E verdade
que a castracdo vai alterar o
metabolismo e isso realmen-
te pode acontecer, porém,
existem muitas racoes boas,
proprias para gatos castra-
dos, que vao evitar que isso
ocorra e afete a saude do fe-

GAZETA de COSMOPOLIS
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lino. Converse com seu vete-
rinario.

4) Miar e ronronar sao for-
mas de comunicacdo. Para se
comunicar com seus tutores
e outros animais, os gatos
podem miar ou ronronar por
diversos motivos diferentes
e 0S mais comuns sdo: pe-
dir alimento, pedir carinho,
deixar outros cientes de sua
localizagdo, expressar que
esta feliz por estar com vocé
e mostrar que tem algo de
errado com ele, como algu-
ma dor.

5) Gatos ndo odeiam agua.
Esse é um dos maiores mitos
criados a respeito dos gatos,
principalmente o de que ga-
tos ndo gostam de banho.
Tudo depende de suas expe-
riéncias anteriores e estilo de
vida. Se forem acostumados
desde novos nao terao medo
de banho e de chuva, mas se
passarem por experiéncias
traumaticas com chuva en-

Conhe a alguns dos animaizinhos que
est o dispon veis para ado o

A o beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

O amor por um animal ndo
tem raga ou cor e a adogdo é
uma atitude que beneficia am-
bas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.

FOTO: CEDIDA

Macho
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Veja o que considerar antes
de partir para a adogdo de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
pago onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-
éncia e disposicdo para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Adocao
No sabado (30), das 9h as

FOTO: CEDIDA
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Macho

12h, o Grupo Mudando Desti-
nos estara realizando a Feira de
Adocdo na Feira Livre de saba-
do, na Rua Dr. Campos Sales.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos

FOTO: CEDIDA
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quanto estiverem abando-
nados nas ruas, por exemplo,
realmente poderao ter medo
de agua.

6) A genética por tras da
pelagem dos gatos. Os gatos
possuem algumas particula-
ridades genéticas envolven-
do suas cores.

6.1) Gatos brancos e
com olhos azuis sdo mais
propensos a surdez. Parece
mito, mas realmente gatos
com estas caracteristicas fi-
sicas possuem mais chance
de nascerem surdos de um
ou dos dois ouvidos devido
a uma condigao genética.

6.2) 99% dos gatos trico-
lores sdo fémeas. Para pos-
suir as cores branca, preta e
laranja na pelagem, é neces-
sario ter dois cromossomos
X (XX), sendo fémea. Em ra-
ros casos, pode ter dois cro-
mossomos X e um Y (XXY),
sendo um macho estéril em
consequéncia de uma falha
cromossOmica.

6.3) A maioria dos gatos
amarelos sdao machos. 80%
dos gatos amarelos sdo ma-
chos e 20% sédo fémeas. Para
o gato macho ser amarelo,
ele so precisa ter o gene des-
sa cor no seu Unico cromos-
somo X (XY), mas para a gata
ser amarela, ela precisa ter o
gene dessa cor nos seus dois
cromossomos X (XX).

7) Os gatos gostam do
ambiente. Os gatos sdo bem
territorialistas e apegados ao
lugar. Assim, quando o tutor
viaja, € melhor que o deixe
no ambiente com alguém
supervisionando periodica-
mente do que tira-lo de casa.
Em caso de mudanca, o me-
lhor a fazer é deixa-lo em um
canto com os seus pertences
até que ele se acostume com
o novo lar. A medida que ele
for se esfregando nas pare-
des da casa, vai deixando seu
cheiro no ambiente, tornan-
do o local mais familiar para
ele.

8) Gatos gostam de “pre-
sentear” os humanos. Os
gatos sdo animais muito
afetuosos com os humanos
e costumam levar animais
mortos, que eles mesmos ca-
garam, como forma de “pre-
sentear” seus humanos. Pois,
eles entendem que ao levar
a presa para casa, eles estdo
levando alimento para seus
tutores.

9) Gatos "amassam
paozinho". Esse gesto é uma
forma bastante Unica dos
felinos de demonstrarem
carinho, afofando ou “mas-
sageando” seus tutores. Eles
adquirem esse costume des-
de filhotes, quando fazem
esse movimento para esti-
mular a producao de leite da
mae. Assim, quando estdo

— ¥

mais contentes e relaxados,
eles comecam a afofar. Nor-
malmente, eles “amassam
paozinho” e ronronam ao
mesmo tempo. Eles também
podem fazer esse movimen-
to para afofar o local onde
vao deitar para tirar uma so-
neca.

10) Gatos sao animais
discretos. Depende da per-
sonalidade de cada gato,
mas normalmente eles es-
condem suas emocdes, di-
ferentemente dos cédes, que
demonstram muita alegria
quando seus tutores chegam
em casa, por exemplo.

Os felinos sdo mais des-
confiados com novos am-
bientes, novos moradores da
casa e visitas quando com-
parados aos cdes. Os gatos
sdo animais silenciosos, higi-
énicos e muito carinhosos. A
melhor maneira de conhecer
um gato é tendo-o por per-
to.Nele vocé podera encon-
trar um grande amigo!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Natalia Idalgo de Queiroz
Médica Veterinaria
CRMV - SP 23.967

F. 19 3872-1334

meu animal, meu xodo

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Vitéria Idalgo Carvalho

Nome e idade do xodé:
Maya, 3 anos.

Raca:
Sem raca definida.

Seu xod6 tem algum apelido
que so6 vocé chama?
Mayazinha.

Ha quanto tempo vocé tem o
animal?
3 anos.

Como foi a escolha?

Ela apareceu no meu primeiro
dia de trabalho na clinica ve-
terinaria. Ela sofria maus tratos
e, por conta disso, eu a trouxe
para casa.

Seu xodé é muito baguncei-
ro?
Sim, come tudo.

O que vocé mais gosta no seu
animalzinho?

Ela gosta de carinho, passaria
horas recebendo cafuné.

O que vocés fazem juntos?
Brincamos com a bolinha favo-
rita dela.

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter mais
algum? Qual?

Tenho um cachorro chamado
Charie.

Qual é o prato predileto do
seu xodo?
Melancia.

Qual punicio vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Prisao.

Conte um momento marcan-
te entre vocés.
O dia que ela chegou!

O seu xod6 gosta de passear?
Ama, ainda mais quando vamos
eu e minha irmdzinha, mas ela

corre muito.

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu xod6 ou o deixa com
alguém?

Quando viajo, costumo deixar
com alguém.

Sua familia é apegada com
seu xodo6?

Muito!

Maya adora passear com sua tutora Vitoéria

FOTO: CEDIDA
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Seu xodé é mais apegado
com quem da sua casa?
Comigo!

Por que ter um animal de esti-
macao em casa?

Pois isto amplia o circula fami-
liar, 0 animal se torna um mem-
bro importante e amado da fa-
milia.
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NOSTALGIA

Festinha de crian a dos anos 80. O que vem primeiro

sua mem ria? Vamos recordar esses momentos?
Geralmente, as comemora es eram feitas na pr pria casa e os

presentes ficavam expostos em cima da cama

“la na entrada eram
servidos pdezinhos
recheados com carne
moida, acompanhados
pelos salgados fritos
caseiros feitos a mao”

Vamos comegar nossa lem-
branca pela decoragao da festa:
as bexigas coloridas e listradas,
ou estampadas com o tema
escolhido, anunciavam que ali
teria um ‘parabéns’. Alguns pra-
tinhos e copinhos descartaveis e
chapeuzinhos também tinham
a estampa do tema da festa. En-
tre os temas, os de mais suces-
so eram Smurfs, Moranguinho,
Rambo, Ursinhos Carinhosos,
He-Man, Mickey e Minie, Bran-
ca de Neve, Barbie, Batman, Liga
da Justica, entre outros.

Geralmente as festinhas eram
feitas na propria casa, e os pre-
sentes ficavam expostos em
cima da cama.

Quanto a comida, ja& na en-
trada eram servidos paezinhos
recheados com carne moida,
acompanhados pelos salgados
fritos caseiros feitos a mao.

Os refrigerantes eram de gar-
rafa de vidro de 1 litro ou 'ks’,
geralmente Furlan, Pivatto ou
Caculinha. Raramente, tinha-
mos Coca-Cola, Fanta ou Gua-
rand Antarctica. As garrafinhas
'ks" davam um ar de maturida-
de as criangas, ja que tinham a
responsabilidade de andar com
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Na mesa, baleiros com balas de coco caseiras enroladas

em papel de seda colorido

a garrafa na mao sem quebrar.
E o bolo? Era o glamour da
festa. Enchiam os olhos aqueles
bolos enormes, coloridos, com
bolinhas prateadas ou chocola-
te granulado colorido. Quando
o bolo tinha 2 andares, a admi-
racdo era unanime entre todas
as criancas. Ao lado do bolo,
colocavam-se os baleiros, que
traziam as balas de coco casei-
ras enroladas em papel colori-
do, dando destaque a mesa. Na
hora do ‘parabéns’, eram distri-
buidos chapeuzinhos as crian-
cas para sairem bonitas na foto.
Para saborear o bolo, as crian-
cas recebiam a fatia no pratinho
junto com os docinhos caseiros,
gue eram intercalados com bri-
gadeiro, beijinho e cajuzinho.
Antes da festa acabar, tinha o
bexigdo recheado de balas, pi-
rulitos e farinha. Quem tivesse
sorte e fosse mais alto conse-
guia pegar mais itens. Os mais
baixinhos sofriam a desigual-

dade, mas nao tirava a alegria
da brincadeira. Pra compensar,
tinha sacolinhas pra levar pra
casa como lembranca da festa.
Continham apitos e linguas-de-
-sogra e as bexigas eram divi-
didas entre os participantes da
festa.

Embora tudo simples e em
espaco improvisado, a correria
da criancada na casa justificava
a nitida alegria de cada crianga,
que ficava no aguardo do préxi-
MO aniversario.

Juliana Schionato,
Comerciante

Direitos da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Atendendo aos requisitos,

que equivale a um sal rio-m nimo

Laudo médico bem
detalhado com todos o0s
elementos é a melhor forma
de ter um diagnostico claro
e completo

Antes de abordar os direitos
da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é im-
portante ressaltar que o dia 02
de abril foi instituido pela ONU
em 2008 como o Dia Mundial
de Conscientizacdo do Autismo
e tem como objetivo principal
chamar a atencdo da sociedade
para a inclusdo das pessoas com
TEA na sociedade. Apesar da
falta de dados oficiais no Brasil,
o Monitoramento de Autismo
e Deficiéncias do Desenvolvi-
mento, do Centro de Controle
de Doencas e Prevencao (CDC),
nos Estados Unidos, aponta
para um nUmero expressivo de
casos com o diagnostico de Au-
tismo nas Ultimas décadas.

« Em 2000: 1 a cada 120 crian-
cas tinha Autismo.

« Em 2020: 1 a cada 36 crian-
¢as tem Autismo nos Estados
Unidos.

A prevaléncia do Autismo é
um assunto que vem sendo
discutido ha muito tempo, prin-
cipalmente, porque os dados
mais recentes estimam que, no
Brasil, 2 milhdes de pessoas tém
Autismo. Veja as possiveis cau-
sas desse aumento:

1. Maior acesso da populagao
aos servicos de diagndsticos;

2. Formacgo de profissionais
capazes de detectar o transtor-
no;

3. Pais, professores e pedia-
tras mais conscientes e informa-
dos para levantar as primeiras
suspeitas;

4. Ampliacdo e compreensdo
do que é o Autismo.

A primeira etapa para as fa-
milias é o diagnostico e, a partir
deste momento, as familias co-
mecam a enfrentar barreiras nos
planos de salde ou mesmo no
SUS, que ndo cobrem as tera-
pias necessarias para o melhor
desenvolvimento da crianga
com Autismo.

Em 27 de dezembro de 2012,

foi sancionada a Lei n.° 12.764
conhecida como Lei Berenice
Piana, que instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Di-
reitos da Pessoa com Transtor-
no do Espectro Autista. Frisa-se
destacar o artigo 1°, paragrafo
2° da lei: “A pessoa com trans-
torno do espectro autista é con-
siderada pessoa deficiente, para
todos os efeitos legais.”

A legislacéo estabelece que
sdo direitos decorrentes do Au-
tismo (art. 3°):

« Vida digna, integridade fisica
e moral;

» Protecdo contra qualquer
forma de abuso e exploracao;

« Acesso a acdes e servicos de
saude;

« Diagnéstico precoce;

« O atendimento multiprofis-
sional;

* Nutricdo adequada

+ Medicamentos;

« A educacio;

* Ao mercado de trabalho;

* A Previdéncia Social e a as-
sisténcia social.

Com isso, é aplicada ao Au-
tista toda e qualquer legislacdo
que busca garantir direito e pro-
tegdo a pessoa com deficiéncia,
incluindo o Beneficio de Pres-
tacdo Continuada (BPC/LOAS),
no valor de 01 saldrio-minimo
mensal nacional, que com-
provem ndo possuir meios de
prover a propria manutencdo
ou té-la provida por sua familia
que esta previsto na “LOAS" (Lei
Organica da Assisténcia Social -
Lei 8.742/93), alterada pela Lei
n. 13.982/2020, em seu artigo
20.

Além do enguadramento no
conceito de deficiéncia, deve
haver enquadramento no re-
quisito  socioecondmico, ou
seja, a crianca ou o adolescente
devem ser de familia de baixa-
-renda, comprovando ndo pos-
suir meios de prover a propria
manutenc¢do nem de té-la pro-
vida por sua familia.

Considera-se incapaz de pro-
ver a manutencdo da pessoa
com deficiéncia ou idosa, a fa-
milia cuja renda mensal per ca-
pita seja inferior a um quarto do
salario-minimo.

Para dar entrada no pedido

poss vel solicitar o benef cio do LOAS

do BPC/LOAS sera necesséria
a comprovacdo da deficiéncia
do menor, que pode ser reali-
zada através da apresentacdo
de atestados bem como lau-
dos médicos que comprovem a
condicdo.

Em havendo negativa deste
pedido administrativo no INSS,
serd necessario o ajuizamento
de uma acdo judicial para plei-
tear a concessdo do beneficio.

Por se tratar de um beneficio
assistencial, ndo é necessario ter
contribuido ao INSS para ter di-
reito ao beneficio. Assim, o BPC/
LOAS é um amparo fornecido
pela Previdéncia Social as pes-
soas que, muito embora nunca
tenham contribuido ao INSS,
encontram-se em intensa situ-
acao de vulnerabilidade social.

Para conseguir o BPC/LOAS e
tratamentos multidisciplinares é
primordial ter excelentes laudos
meédicos, que devem conter:

« Diagndstico com CID;

« Explicar quais sinais de TEA
gue mais preocupam;

« Importancia da urgéncia;

* Explicar quais profissionais
devem ser capacitados em Au-
tismo e nos métodos de escolha
para aquela determinada crian-
¢a com TEA.

Um laudo médico bem deta-
lhado com todos esses elemen-
tos é a melhor forma de ter um
diagnostico, claro, completo e
com perfeicdo para garantir to-
dos os direitos da pessoa com
Transtorno do Espectro Autista

(TEA).
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Dra. Cristina Ribeiro, advogada,
OAB/SP 251.013

Especialista no Direito a Saude
(Autistas, TDAH e PCD).

F. (19) 99853-5584

DIVERSIDADE

Setembro amarelo e a comunidade LGBTQIAPN +

Comunidade sofre uma s rie de problem ticas que podem afetar
adversamente sua sa de mental

Se vocé precisa de ajuda,
ligue para o CVV (188),
servigo disponivel

24 horas por dia

O més de setembro é re-
conhecido como o més de
prevencdo ao suicidio, re-
presentado pela campanha
Setembro Amarelo. E neces-
sario destacar sua impor-
tancia na comunidade LGB-
TQIAPN+, uma populacao
que, historicamente, enfrenta
desafios Unicos em relacdo a
saude mental.

A comunidade LGB-
TQIAPN+ sofre uma série de
problematicas que podem
afetar adversamente sua
saude mental: estigma, dis-
criminagdo, rejeicdo familiar,
violéncia e falta de aceita-
¢do social sdo "apenas” al-
gumas das varias barreiras
que a grande maioria dos
membros dessa comunidade
enfrentam  cotidianamente.
Portanto, é fundamental des-
tacar a conscientizagéo sobre
a saude mental, ndo somente
durante o Setembro Amarelo
e também ndo apenas para
esta comunidade, mas para a
sociedade em geral e de for-
ma constante, afinal pessoas
LGBTQIAPN+ e pessoas que
nao fazem parte dessas reali-
dades vivem juntas.

Em muitos lugares, os ser-
vicos de saude mental ainda
nao estdo preparados para
atender adequadamente as
necessidades especificas dos
LGBTQIAPN+. Por isso, o Se-

ALERTA

tembro Amarelo é uma opor-
tunidade crucial para ampliar
o debate e a conscientizacao
deste recorte social tdo in-
visibilizado. A prevencdo ao
suicidio e a promocdo da
saude mental devem ser ob-
jetivos compartilhados por
todos, independentemen-
te de orientacdo sexual ou
identidade de género, para
garantir que todos tenham
a oportunidade de viver vi-
das plenas e felizes, mas as
especificidades precisam ser
levadas em conta quanto ao
atendimento de corpos e vi-
véncias empurradas as mar-
gens sociais desde sempre e
ainda, infelizmente.

A educacdo sobre identida-
des de género e orientagdes
sexuais é determinante para
combater a ignorancia e o
preconceito. O acesso ao co-
nhecimento estd, literalmen-
te, nas maos de uma grande
fatia de nés, dado o advento
de facilitacdo do acesso a in-
ternet. Inclusive, se vocé esté
lendo este artigo, por curio-
sidade, interesse no assunto,
OU Mesmo por possuir uma
opinido contraria ao que es-
crevo, perceba: o debate so-
bre género e orientagdo se-
xual ja esta aberto em vocé.

Para além da conscientiza-
¢do, um outro passo que deve
ser dado, simultaneamente, é
a disponibilidade e a viabili-
zagdo de servicos sensiveis
as questdes de saide mental
LGBTQIAPN+, com equipes
profissionais treinadas para o
trato dessas questdes.

O que mais se pode fazer,
independentemente de po-
liticas publicas? Grupos de

apoio, ONGs e comunida-
des online somam e trazem
um senso de apoio e per-
tencimento, assim como no
ambito familiar, ter apoio
abertamente para com seus
entes queridos LGBTQIAPN+
s6 tendem a promover mais
inclusdo e melhora na saude
mental.

Se vocé precisa de ajuda, li-
gue para o Centro de Valori-
zacgdo da Vida (nUmero 188),
servico disponivel 24 horas
por dia. Sua vida importa!

Filme: Oracdes Para Bobby
(gratuitamente disponivel no
Youtube).

A se seguir: @grupo.tra-
vessia (Instagram).

Por: JuhBrilliant(@juh_brilliant)
- Autor independente dos livros
“0O Menino das Meias” e
“BRILHANTE?!", pedagogo e
fotografo.
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Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotografo
@juh_brilliant

Setembro Amarelo enfatiza a preven o

“falar sobre o suic dio a melhor solu o0”

Lema dessa campanha

Conhecimento muitas
2 147 V74
vezes ¢é “liberta-dor

Desde o ano de 2015, existe
no Brasil um movimento anual
em que as pessoas dao maior
énfase ao tema ‘Setembro
Amarelo’. As acdes ocorrem o
ano todo e a énfase é no més
de setembro porque, no dia 10,
é comemorado o Dia Mundial
da Prevencao ao Suicidio. Trata-
-se do "Setembro Amarelo” que
€ uma campanha de prevencao
que tem como intuito alertar a
populacdo para esse fendme-
no que retira a vida de milhdes
de pessoas em todo o mundo
e que pode ser evitado, espe-
cialmente por meio do apoio
psicolbégico para esses que
atentam contra a propria vida.
O lema dessa campanha é “falar
sobre o suicidio € a melhor so-
lugdo”. O conhecimento muitas
vezes é “liberta-dor”.

O suicidio é uma manifes-
tacdo humana, uma forma, de
algumas pessoas lidarem com
o sofrimento, uma saida para
quando a vida lhes parece in-
suportavel. “Déi o corpo, ddi o
peito, doi a alma”, assim relatam
algumas pessoas ao atribuirem
a causa precipitante do seu ato
suicida, quando afirmam que
matar-se seria a Unica forma de
livrarem-se da dor. Por muitas
vezes, as tentativas de suicidio
ganham um tom bastante pe-
jorativo em nossa cultura, “cha-
mar atencdo”, que infelizmente
é bastante frequente na fala
das pessoas que estdo proxi-
mas, inclusive por profissionais
da saude. O importante é evitar
esse tipo de rotulagéo diante de
qualquer tentativa de suicidio,
posto ndo ser possivel avaliar
o grau de sofrimento de uma
pessoa.

Nem sempre a pessoa fala
abertamente que quer morrer
ou se matar. As vezes vem em
forma de “ndo aguento mais
essa vida", "gostaria de dormir
para sempre”, ou "dormir e ndo
mais acordar”. A pessoa encon-
tra-se em sofrimento psiquico e
ndo consegue verbalizar o que
a esta fazendo sofrer. Muitas ve-
zes, sente vergonha do proble-

ma, sente-se fracassada, ou até
teme nao ser compreendido ou
invalidado o seu sofrer, como
ouvir “isso ndo é nada”, “tudo
passa”, “ndo pense assim”. Para
as outras pessoas, 0s motivos
de seu sofrimento podem real-
mente serem facilmente resolvi-
dos ou encarados de outra ma-
neira, mas, para essa pessoa nao
€ dessa forma. Isso porque cada
pessoa é Unica, e possui uma
maneira de sentir o mundo e as
coisas que acontecem de forma
singular.

Como Identificar a Intencio-
nalidade Suicida (O importan-
te é aumentar percepcao)

- Comunicagao prévia—a pes-
soa dé indicios e até verbaliza
em algum momento.

- Mensagem de adeus — co-
mecam a escrever bilhetes ou
cartas de despedidas.

- Providéncias finais — testa-
mentos.

- Planejamento detalhado —
pesquisam métodos.

- Auséncia de pessoas/ ajuda
— verificam horérios e lugares
que possam estar sozinhos.

Sinais de Alto Risco

- Histdria de tentativa suicida
anterior

- Historico Familiar

- Transtornos psicoldgicos
existentes (depressao)

- Grau de letalidade do méto-
do utilizado nas tentativas

- Controle deficiente de im-
pulsos (pessoas impulsivas)

- Uso de alcool e drogas

- Pessoas sem apoio familiar
ou social

E importante buscar profissionais médicos ou psicélogos

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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- Recente perturbagdo fami-
liar

- Acontecimentos estressan-
tes (perda, luto, dividas, separa-
¢oes)

Tratamento

- Busca de profissionais médi-
cos ou psicdlogo

- Avaliacdo de ideacdo suicida

- Conhecimento do histérico
familiar e condi¢bes genéticas

- Avaliagdo da presenca de
transtornos mentais

- Verificacdo a atuais situa-
¢6es humilhantes recentes

- Em caso de alto risco de sui-
cidio, a hospitalizacdo é indica-
da

- Ambiente seguro (limitar
acesso a armas, remover obje-
tos como medicamentos, mate-
rial cortante, lencdis, etc.)

- Psicoterapia e farmacotera-
pia

- O tratamento também deve
ser estendido a familiares.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F
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MODA

Confira a tend ncia das esta es

primavera/ver o

Ser uma moda bem ecl tica dependendo muito de seu estilo pessoal

Estampa floral monocromatica (com a mesma cartela de cores) é uma 6tima op¢ao

As vezes, ja temos
alguma pega dentro do
1n0sso armdrio nesta
tendéncia

Para as mulheres que que-
rem estar bem vestidas e con-
fortaveis, vou mencionar algu-
mas dicas sobre as tendéncias
da Moda Primavera/Verao.

Os vestidos midi, longos e
também as saias midi e longas
vém com tudo, proporcionan-
do elegancia e conforto, estan-
do pronta para qualquer tipo
de ocasido.

As cores vibrantes, como a
cor rosa na onda barbiecore,
dominaram o cenario da moda
e vao continuar fortes, além

' b
: g 2ty = 4
Vestidos e outras pecas com cores vibrantes para dar charme ao look

COM CARINHO

Bolo de Churros

"Ele

A cada receita que faz,
tem seu toque especial

Iris Giovana, formada em Ad-
ministracdo, apdés um sonho,
resolveu embarcar em um novo
projeto: fez especializagdes em
cursos no ramo da confeitaria.
A cada receita, ela da seu to-
que especial; a nas receitas que
aprendia, ela desenvolvia uma
nova com seu toque, e isso se
tornou sua marca registrada.

dos florais e nauticos.

Florais, por sua vez, em mui-
tas pegas, monocromaticos
(mesmo sendo folhas ou flores
com a mesma cartela de cores)
como na foto.

Estilo com temas nauticos
(listras) esta em alta e vai até o
alto verdo.

Muitas vezes, essa tendéncia
vem e vai, com mais frequén-
cias do que imaginamos. Po-
demos ficar de olho, pois, com
certeza, sempre temos uma
peca dessa No NOsso armario.

Outra peca que vem e vai é
a pantacourt, que foi inspirada
na pantalona, sendo uma calga
mais curta, com comprimento
midi, que fica entre o joelho e
a canela, se tornando opcdo
para ocasides formais e casu-
ais.

Em particular, o bolo de chur-
ros foi um pedido especial de
uma amiga que gostaria de co-
memorar o aniversario com um
bolo simples e decorado para
tomar um café da tarde com
as amigas. "Como ela gostava
muito de doce de leite, pensei
logo no bolo churros. Esse bolo
€ um pouco mais doce e tem
uma massa mais amanteigada.
Com isso, surgiu esse bolo bem
saboroso, mas decorado com
rosetas de doce de leite, que da

um toque todo especial.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Iris Giovana Rigueira Mariano - Giovana Cake
Confeiteira da King Panetteria - F. 19 99891-7058

SAUDADE ETERNA

Rodrigo

Ainda choramos de saudade
por vocé, nosso filho, mas nado
poderiamos esquecer de celebrar
esta data tdo especial.

Hoje, seria mais um aniversario
seu, € mesmo nado o tendo mais
aqui, esse é um dia que continua
sendo especial, pois vocé estara
para sempre em nossos pensa-
mentos e coragoes.

Compartilhamos com vocé mo-
mentos inesqueciveis que vamos
guardar para sempre, mas nos
dariamos tudo para poder falar
com vocé uma Ultima vez, ver seu
SOITiSO e segurar sua mao.

Sentimos sua falta diariamente,
mas hoje a saudade bate mais for-
te, ndo teremos o seu soITiso, seu
abrago, seu jeito carinhoso de sere
nem poderemos te ver assopran-
do velinhas. A dor da sua auséncia
dilacera nossas almas..

Com um misto de tristeza e
saudade, desejamos um feliz ani-
versario no céu. Um dia, voltare-
mos a nos reencontrar. Até que
esse dia chegue, iremos continuar
a celebrar sua memoria e continu-
aremos a te amar!

Feliz aniversario no céu, nosso
filho amado !

Saudades sempre, esquecer JA-
MAIS!

FOTO CEDIDA

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Com amor, seus pais
Célio e Arlete

Causas Sociais e Causos
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PARTIR DE 4
ANOS E ADULTO a
A APAE DE COSMOPOLIS ESTA
ARRECADANDO FRALDAS PARA TROCAS

DOS ALUNOS NA ENTIDADE.
PONTOS DE ARRECADACAO %? \?
« SEDE DA APAE

» OTICAS IPANEMA (EM FRENTE A IGREJA
MATRIZ)

e — e
~GOSMOPOLIS

Campanha de
Arrecadacao

de Fraldas

A APAE (Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais)
estd arrecadando fraldas para
trocas dos alunos na entida-
de. A utilizacdo é para a partir
de 4 anos e também adulto.

As doag¢des podem ser dei-
xadas na sede da APAE, na
Rua Antonio de Souza Peres,
1175 - Jardim Planalto, ou na
Oticas Ipanema, em frente a
Igreja Matriz Santa Gertru-
des, no Centro.

Colabore! A entidade e os
alunos e familiares agrade-

cem o gesto solidario.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Suzana Ferreira Godoi
Versus Moda Feminina

Dr. Moacir do Amaral, 487
@versuscosmopolis
Tel: (19) 99669-1057

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

uma receita com dedica o a uma grande amizade

saboroso, doce e leve, e ainda traz lembran as da inf ncia da gente", confidencia Giovana

BOLO CHURROS OU CANELA
.

FOTO: CEDIDA

INGREDIENTES: *
- LEPE
4 ovos (1509)

2 colheres (cha) de canela em po6 (4g)

2 colheres (ch&) de esséncia baunilha (10ml)
1/2 xicara (cha) de 6leo (110ml)

1 e 1/2 xicara (chd) de acUcar (275g)

1 e 1/2 xicara (chd) de farinha de trigo (2059)
3/4 xicara (chd) de 4gua ou leite (150ml)

1 colher (sopa) de fermento em po (149)

MODO DE FAZER:

Bata na batedeira, os ovos, a esséncia de baunilia e a canela
até dobrar o volume.

Apos dobrar o volume, acrescente, aos poucos, o agUcar até
o final. Desligue a batedeira, acrescente o éleo e mexa bem.
Apos, coloque o leite e mexa novamente.

Acrescente o trigo aos poucos e mexendo levemente para a
massa nao perder a leveza. Acrescente o fermento em po e 2
colheres de 4gua e mexa bem.

Despeje em forma média 560 gramas, e se optar pela forma
grande a quantidade é 1.050 quilos.

Apos assar, passe a farofa de canela em volta do bolo e faca
rosetas de doce de leite em cima.

Interessados em participar do quadro, podem enviar uma receita
(testada) com foto para o WhatsApp 19 3872-2582 ou para
e-mail: contato@tvjaguari.com.br. Participe!
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Patinetes

Moto elétrica
muito mais..
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ENTREGA GRATIS - ARTUR NOGUEIRA E COSMOPOLIS

F: 3877-3797/ (©99991-6446
Av. Dr. Fernando Arens, 396 - Centro - Artur Nogueira

CULTURA

Concerto da Banda Municipal celebrou os
108 anos de funda o da ‘Igreja Matriz’

Foram apresentadas obras de Tchaikovsky, Shostakovich, Carl
Orff, Puccini, entre outros mestres da m sica internacional

Objetivo é aproximar
a populagio da Banda
Municipal, Orquestra e
Escola Villa-Musical

Na noite do sabado (16), foi
realizada uma apresentacao
especial da ‘Banda Municipal
de Cosmépolis’, o concerto
sinfénico comemorativo aos
108 anos de fundacdo da
Paroquia Santa Gertrudes,
apresentado na conhecida
'Igreja Matriz'.

O concerto musical trouxe
para os fiéis e convidados as
regéncias de Daniel Roberto
Sokacheski e Jetro Meira de
Oliveira, convidado especial
do evento, apresentando
obras de Tchaikovsky, Shos-
takovich, Carl Orff, Puccini,
entre outros mestres da mu-
sica internacional.

O evento na 'Igreja Matriz'
contempla as apresentacoes
periddicas em recintos livres
e locais publicos, programa-
dos pelas Secretarias Muni-
cipais de Educacao e Cultura,
responsaveis pelas coorde-
nacdes do projeto 'Villa-Mu-
sical’.

Os concertos e apresen-
tagdes tém como objetivo
aproximar a populacdo da
Banda Municipal, Orquestra
e Escola Villa-Musical, divul-
gando a cultura instrumental
para diferentes publicos da
cidade.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Divulgacao da cultura instrumental para diferentes
publicos da cidade
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Amigos realizam a 42 Festa de Colonos

Festividade contou com muita comida, m sica e alegria

“Evento foi num local
cheio de antiguidades e
recordacoes”

No dia 09/09, aconteceu a
42 edicdo da 'Festa de Colo-
nos. Sergio Torres, idealiza-
dor do evento, conta que a
ideia surgiu em uma conver-
sa com seu grupo de pago-
de, Empolgacdo. “Estavamos
tomando uma cerveja e tive-
mos a ideia de fazer uma fes-
ta que reunisse os colonos
da Usina Ester”.

Jailton Araujo, o segundo
idealizador do evento, afirma
que “como morador criado
nas colonias da Usina e filho
de pai e mde também cria-
dos nas colOnias da Usina, na
hora, gostei da ideia e ja co-
mecamos a idealizar a festa.
A cada edicdo, o niumero de
pessoas vem aumentando.
Cada vez mais, mais colonos
e amigos nos ajudam a me-
Ihorar a festa”.

Para os idealizadores, a
festividade se tornou uma
prioridade, além de ser um
evento importante para eles.
“Acreditamos que nossa
maior motivagdo para co-
mecarmos esta tradicdo foi
a intencao de nao perder o
contato com os amigos, es-
tarmos sempre juntos e tam-
bém reencontrar os amigos”,
explicam Sérgio e Jailton.

Comida, miusica boa

e alegria

“Foi uma festa muito boni-
ta, gostosa, com um pessoal
muito gente boa. O que nao
faltou foram comida, musica
boa e também alegria. To-
quei com meu grupo de pa-
gode, ficamos muito felizes
pela oportunidade que tive-
mos de ndo somente ideali-
zar o evento como conseguir
levar nossa paixdo para 13",
diz Sérgio.

Antiguidades
e recordacoes
O lugar onde a festa acon-

FOTOS: CEDIDAS

Muitos causos e conversa boa

tece, anteriormente, perten-
cia ao pessoal mais velho da
Usina. “E um lugar maravilho-
so, cheio de antiguidades e
recordagdes do pessoal mais
antigo da Usina, que con-
segui com meus avos. Com
isso, fiz uma mini exposicao,
deixando-os a mostra para o
pessoal que vem aqui”, conta
Sérgio.

"0 evento foi muito gosto-

so. E gratificante rever ami-
gos e colonos, cada um com
uma historia diferente das
diversas colonias da Usina.
Muitos causos e conversa
boa, além da musica sertane-
ja raiz, o samba com grupo
Empolgacao e o Flash Back
no final. Destaque para o
nosso colono mais velho do
evento (Ernesto Bocailva)”,
diz Jailton.
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MANUTEN O

GAZETA de COSMOPOLIS

Cuidados com o sistema de ar-condicionado

automotivo

Limpeza consiste na troca do filtro p len (filtro do ar-condicionado) a cada
12 meses e higieniza o com produto bactericida ou com oz nio

FOTO; GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

A manutencao é uma questao de saude

Em alguns casos de uso
severo, recomendamos a
higienizagdo a cada

6 meses

O ar-condicionado caiu nas
gracas dos brasileiros nos dias
atuais. Ele se tornou um item es-
sencial nos veiculos, mas muitos
proprietarios ainda ndo sabem
a forma correta de utiliza-lo e
a periodicidade das manuten-
¢Oes. Nesta matéria, tentaremos
esclarecer algumas duvidas so-
bre o uso e manutencéo do ar-
-condicionado.

Existem quatro tipos de ar-
condicionado veicular:

Ar-condicionado veicular
analégico: O sistema de sele-
¢do de temperatura é manual,
através dos botdes giratorios
que modulam a temperatura
azul (frio) ou vermelha (quente),
assim como o botdo numérico
que seleciona a intensidade.

Analdgico com controle au-
tomético: Este modelo é ana-
l6gico, porém, com controle
automatico da temperatura. Os

O se

do

botdes continuam giratérios,
mas, com esta funcionalidade,
o sistema se ajusta automatica-
mente conforme a necessidade.

Ar-condicionado veicular di-
gital: O aparelho é totalmente
digital. O usuério é controlado
apenas por botdes, todas as
informagdes que aparecem em
uma tela, em modelos mais no-
vos, sdo touch, ou seja, sensiveis
ao toque. Ele garante maior
precisdo na escolha da tempe-
ratura.

Digital automatico: Ele é se-
melhante ao digital normal,
mas possui sensores que visam
manter a temperatura escolhida
dentro do veiculo, dando mais
precisio no funcionamento
e evitando que o usuario te-
nha que ajustar a temperatura
a todo momento. No botdo
(AUTO), o mddulo do ar-con-
dicionado é quem determina a
velocidade do ventilador e a di-
recdo do fluxo de ar.

Quanto a manutencao, é uma
questdo de salide manter o sis-
tema limpo e em perfeitas con-
dicdes de uso. Mesmo quem
utiliza pouco deve higieniza-lo
periodicamente. Com o passar

do tempo, o acimulo de re-
siduos no sistema de ar pode
causar crises alérgicas e doen-
cas respiratorias. Com a manu-
tencdo periddica do sistema de
ar-condicionado pode-se pre-
venir o aparecimento de acaros
ou bactérias e fungos, que sdo
prejudiciais para a salde.

A limpeza consiste na troca
do filtro pélen (filtro do ar-con-
dicionado) a cada 12 meses e
higienizagdo com produto bac-
tericida ou com ozbnio, porém,
em alguns casos de uso severo
que se aplica quando o veiculo
transita por tempo prolongado
em congestionamentos ou es-
tradas de terra, recomendamos
a higienizacdo a cada 6 meses.

Outra informagdo importan-
te, para maior durabilidade do
sistema e do fluido refrigeran-
te (conhecido popularmente
como gés do ar-condicionado),
é importante ligar o ar-condi-
cionado pelo menos uma vez
por semana, visando melhor lu-
brificacdo dos anéis de vedacao
da tubulagdo do ar, evitando
ressecamento das vedacles e
possiveis vazamentos na tubu-
lacdo, aumentando a vida (til
do sistema de ar-condicionado.

FOTO: /_\RQUIVO PESSOAL

Adriel Azevedo

Auto Center Azevedos Car
Eletronica e Mecanica de
veiculos nacionais e im-
portados, leves e pick-ups

RANKING

Pesquisa classifica Cosm polis entre as
cidades mais seguras do Brasil

Munic pio obteve a 102 posi

com at

realizado pela Urban Systems

Cosmépolis - Foto aérea

Cidade também estd na
15" posigdo entre 0s
municipios brasileiros com
50 e 100 mil habitantes

O municipio de Cosmopo-
lis é classificado oficialmente
pela qualidade na seguranca
publica, obtendo a 102 posi-
¢do no Estado de Sao Paulo,
entre as cidades com até 100
mil habitantes, segundo a
Connected Smart Cities 2023,
realizado pela Urban Systems.

Outras excelentes classifi-
cacBes foram pontuadas no
ranking nacional, obtendo a
152 posicdo nos municipios
brasileiros com 50 e 100 mil
habitantes; 27° posiciona-
mento entre os 645 munici-
pios do Estado de S&o Paulo;
e pontuando na 502 posicdo
na qualidade das acoes de se-
guranga publica nacional.

O ranking foi publicado no
dia 18 de setembro, classifi-

BOM

Saude a qualquer distancia!

rvico de

Disponivel 24h;
Receita meédica;
Meédicos especialistas;

Livre quanto a doencas

pré-existentes;

FOTO; PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

cando Cosmdpolis entre as ci-
dades mais seguras do Brasil,
destacada pela qualidade nos
servicos e acdes de seguran-
¢a publica, somente atingido,
quando os agentes de desen-
volvimento compreendem o

o no Estado de S o Paulo, entre as cidades
100 mil habitantes, segundo a Connected Smart Cities 2023,

poder de conectividade entre
todos os setores.

As estatisticas sdo divulga-
das pela Urban Systems, em-
presa especializada em anali-
ses de dados e Inteligéncia de
mercado, gerada pelos estu-
dos das equipes da platafor-
ma internacional de pesqui-
sas, pontuando Cosmopolis
pela qualidade na seguranca
publica, destacada positiva-
mente no Estado e no Brasil.

A empresa atua no enten-
dimento da logica urbana e
dindmicas econémicas e cul-
turais, divulgando anualmen-
te o Connected Smart Cities
com o objetivo de promover
a discussdo, a troca de infor-
macoes e a difusdo de ideias
entre governo, entidades e
empresas, focando no atendi-
mento das necessidades dos
cidadaos, para que as cidades
possam se tornar mais inteli-
gentes e conectadas.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

RANKING URBAN SYSTEMS

SEGURANCA PUBLICA

Connected Smart Cities 2023

410° Ranking cidades entre 50 mil a 100 mil hab. - 654 municipio

95° Raking cidades entre 50 mil 2 100 mil hab. - 5.565 municipic

27° Ranking Estadual - 645 municipio

50° Ranking Geral - 5565 municipio

COSMOPOLIS

Felimida\il_% g

WhatsApp:
grupobompastor.com.br

Cosmopolis | (24h): Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista | 19 3204.8262.

Cosmopolis Il: Avenida 9 de Julho, 23, Centro | 19 3812.4345.
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Jovem empreendedor d dicas sobre desenvolvimento no mundo

Jesse Jorge participou do programa Mundo Empresarial, da VTV, atrav s do SBT

“O comeco foi
desafiador, pois
comecamos, eu e meu
socio Diego,
absolutamente do
zero...”

@] empreendedorismo
consiste no processo de
identificar oportunidades de
negocio, desenvolver ideias
inovadoras e criar um novo
empreendimento. A partir
disso, o Cosmopolense Jesse
Jorge, de 33 anos, identifi-
cou uma de suas habilida-
des, o empreender.

O jovem nasceu em Cam-
pinas, mas morou a maior
parte da sua vida em Cos-
mépolis. “Até os dezenove
anos, eu morava em Cosmoé-
polis; minha base escolar foi
em Cosmopolis. Aos deze-
nove, me mudei, mas miha
familia continua morando na
cidade”, conta.

Engenheiro de Telecomu-
nicacdbes com pods-gradua-
¢do em Economia e Marke-
ting, Jesse conta um pouco
da sua trajetoria. “Trabalho
no segmento de seguranca
ha 10 anos, com passagens
por empresas nacionais e
multinacionais que atuam
diretamente nesse mercado.
Tenho experiéncia nas éare-
as de engenharia, servicos
técnicos, comercial e ma-
rketing e, durante esse ciclo
como profissional pela CLT
(Consolidacdo das Leis do
Trabalho), pude contribuir

A O

o programa foi ao ar no dia 06 de agsto

nos resultados corporativos,
além de me aperfeicoar com
habilidades que, se me per-
guntassem na época da fa-
culdade, eu jamais teria pen-
sado em atuar”, explica.
Jesse conta que a vontade
de empreender comegou al-

gum tempo atras. “"Em 2021,
devido as questdes pessoais
e, principalmente, profis-
sionais ligadas a uma certa
frustracdo por ndo aceitar
completamente o funcio-
namento do mundo corpo-
rativo, resolvi realizar uma

Dia da rvore comemorado com
plantios de mudas e conscientiza o

ambiental

Foram plantadas rvores frut feras (aceroleira e pitangueira) e uma

muda de Pau Brasil

-~

S

Event

Foram reunidos alunos
da EMEB Prof.® Maria
Helena Cardia Morelli
e da APAE

Na quinta-feira (21), em co-
memorag¢do ao ‘Dia da Arvo-
re’, celebrado nacionalmente,
a 'Escola Municipal de Ensino
Basico Prof.2 Maria Helena
Cardia Morelli" e a APAE de
Cosmépolis (Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcio-
nais) realizaram uma acdo
ambiental de comemoragdo
e consciéncia.

A acao aconteceu com
apoio da Prefeitura de Cos-
mopolis, por meio das par-
cerias entre as Secretarias
Municipais de Educacdo e
Agricultura e Meio Ambien-

o destacou a importancia da prese

te (SAMA), realizando os
plantios de arvores frutiferas
(aceroleira e pitangueira), e
uma muda de Pau Brasil.

O evento destacou a im-
portancia da preservagao
ambiental e conscientizagdo
sobre a importancia das ar-

rvacdao ambiental

Plantio fi feito no dia 21 (ie setembro

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

o

vores no meio ambiente,
reunindo nas acdes alunos,
professores e as equipes
educacionais da EMEB e
APAE.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

espécie de terapia profis-
sional com uma especialista,
que contribuiu para o meu
entendimento e decisdao de
tentar algo diferente, como
é 0 ambiente do empreen-
dedorismo”.

CONVITE

Desafiador

"O comego foi desafiador,
pois comegcamos, eu e meu
sécio Diego Campos, ab-
solutamente do zero, ape-
nas com um nome Novo no
mercado e com alguns clien-
tes que desenvolvemos ao

corporativo

longo das nossas carreiras
como funcionarios.

Neste ano de 2023, com o
nosso planejamento e paci-
éncia dedicados, ja tivemos
mais de 150% de crescimen-
to nos nimeros e estamos
buscando cada vez mais o
Nnosso espaco e presenca
no mercado, focando sem-
pre na transparéncia com os
nossos clientes”, conta.

Convite para participar

do programa de TV

O jovem, junto com seu
sécio, foram convidados
para contar um pouco da
jornada no programa Mun-
do Empresarial, da VTV,
através do SBT, e também
falar sobre o empreende-
dorismo. “Foi muito inte-
ressante para nos... A ideia
nossa era passar a mensa-
gem do que fazemos para
0s nossos clientes, a forma
como trabalhamos e o que
temos de diferente para en-
tregar. Mesmo com pouco
tempo de empresa, temos
profissionais que atuam no
segmento ha muito tempo
e possuem o conhecimento
necessario para agregar va-
lor as solugdes que entrega-
mos”.

Jesse estd empreenden-
do ha trés anos e sente que
as oportunidades estao se
mostrando cada dia melho-
res. "O que posso dar de
conselho para alguém que
deseja embarcar nesse desa-
fio é que a pessoa tenha pa-
ciéncia, planeje os passos da
sua empresa para que nao
se comprometa com mais
do que consegue entregar.
Aprenda sobre marketing,
esse universo ira te guiar
para desenvolver o seu ne-
gocio de maneira sustenta-
vel para que seu cliente en-
Xergue em vocé um parceiro
que esta ali para ajuda-lo a
alcancar o seu proprio su-
cesso”, finaliza.

Audi ncia P blica sobre o Plano
Municipal pela Primeira Inf ncia
ser realizada em Cosm polis

Obijetivo

esclarecer d vidas da popula o sobre o processo de

elabora o do PMPI no munic pio, al m de promover a escuta,
intera o e discuss o de assuntos de interesse relativos ao tema

O Projeto Primeira
Infancia Cidada (PIC)
atua em Cosmopolis e
mais 14 municipios

A Comissdao de Elabora-
¢do do Plano Municipal de
Primeira Infancia, o PMPI
do municipio, vai realizar
uma Audiéncia Publica so-
bre o Plano Municipal pela
Primeira Infancia (PMPI) em
Cosmopolis, no dia 26 se-
tembro (terca-feira), as 18h,
na Camara Municipal de
Cosmopolis. O encontro tem
o objetivo de esclarecer du-
vidas da populagdo sobre o
processo de elaboracdo do
PMPI no municipio, além de
promover a escuta, interacao
e discussdo de assuntos de
interesse relativos ao tema.

Na ocasido, sera apresen-
tada a metodologia utilizada
para elaboracdao do PMPI e
as principais agdes propos-
tas em temas como educa-
¢do, cultura, meio ambiente,
saude, o brincar e a protegado
da crianca, entre outros. A
Audiéncia Publica é realiza-
da no ambito do Projeto Pri-
meira Infancia Cidada (PIC)
que é realizado pela Avante
— Educagdo e Mobilizacdo
Social em parceria com a Pe-
trobras.

Desde 2021, o Projeto Pri-
meira Infancia Cidada (PIC)

ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

32 Audiencia Pablica

da Revisao do Plano Diretor Municipal - PDM

Dia 26 de Outubro de 2023,
no Plenario da Camara Municipal as 18h
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O encontro acontece no dia 26 setembro (terca-fei-
ra), as 18h, na Camara Municipal de Cosmoépolis

atua em Cosmépolis e mais
14 municipios, em cinco es-
tados brasileiros, com o ob-
jetivo principal de contribuir
na elaboracao ou revisdo dos
Planos Municipais de Primei-
ra Infancia, que visa adequar
e organizar os investimentos
em politicas que assegurem
os direitos das criancas de 0
a 6 anos, com articulagdo de
diferentes setores da admi-
nistragdo municipal.

O projeto Primeira Infan-
cia Cidada é realizado pela
Avante — Educacdo e Mobi-
lizacdo Social, em parceria
com a Petrobras, por meio
do Programa Petrobras So-
cioambiental e como parte
da Iniciativa Territérios da
Primeira Infancia.

A Avante - Educacdo e
Mobilizagdo Social é uma
OSC sediada em Salvador,
Bahia. Atua, ha mais de 25
anos, na garantia de direitos
de criancas, jovens, mulhe-
res, familias e profissionais
da educagdo, agentes co-
munitarios e agentes publi-
cos, participantes do Siste-
ma de Garantia de Direitos
(SGD). Como principal ferra-
menta de acao, a Avante faz
uso de processos formativos
que considerem os sujeitos
como capazes de aprender,
de construir significados e
dar sentido as suas histérias,
atuando critica e colaborati-
vamente na sociedade.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis



Cosmopolis, 26 de setembro de 2023

AUDIOVISUAL

GAZETA de COSMOPOLIS

Cosmopolense conta a trajet ria e idealiza o do
Podcast ‘Decolando’

Amor pela modalidade surgiu a partir da primeira experi ncia que Carol vivenciou com o trabalho

FOTOS: PAULA ROYALS/ ARQUIVO PESSOAL

Na rotina de producao, Carol faz tudo: procura convidados, faz edicao de video do episédio, posta nas redes sociais e ainda faz o design do canal e dos roteiros

O projeto surgiu da
necessidade de mostrar a
importancia da presenca
digital

O podcast vem ganhando
cada dia mais visibilidade
e aceitacdo pelo publico.
O conteudo pode ser em
formato de audio ou video,
deixando o ouvinte livre

Yenxuto

0 SUPERMERCADO DA

para ter acesso ao conteu-
do em diferentes momen-
tos do dia. A Cosmopolense
Carolina Albamonte O. Ma-
rinho, de 32 anos, decidiu
inovar e criar seu proprio
podcast, trazendo temas
que vao além do seu inte-
resse.

Carolina conta que sem-
pre teve vontade de se co-
municar através da internet.
"Desde 2008, eu tinha o so-
nho de ter o canal no You-
Tube, mas, naquela época,
as redes sociais ndo eram
vistas como sdo hoje... Em
2017, cheguei a gravar al-
guns videos mas nao tive

CaRROS*
ZEROKM

coragem de postar. Entao,
no ano de 2021, surgiu a
oportunidade de ajudar na
producdo de 2 podcasts e
eu amei! Quando esses pro-
jetos acabaram, eu pensei:
ndo posso deixar morrer
esse sonho de 15 anos; vou
fazer o meu! E assim idea-
lizei e comecei, em junho
de 2022, o Decolando Talk,
dentro do meu canal do
YouTube- Carol Albamon-
te”, explica.

Projeto

"O projeto surgiu da ne-
cessidade de mostrar para
os comerciantes, influen-
cers e marcas a importancia

de ter uma presenca no di-
gital e mostrar as inUmeras
formas de monetizar seu
conhecimento através do
celular, que estd na palma
da sua mao! No inicio, eu
estava focada em entregar
um contetdo de qualidade
para que depois eu pudes-
se monetizar meu conheci-
mento e canal”.

Escolha de Convidados

Para adicionar mais visdes
de mundo ao podcast, Ca-
rol se propde a levar con-
vidados que embarcam no
bate-papo sobre o assunto
da vez e a escolha é feita
por ela apos alguns crité-

acesse:

rios. "Eu analiso o perfil do
convidado para verificar se
ele trabalha com o digital
e 0 mais importante: se os
nimeros ndo sdo compra-
dos. Pois ndo importa se a
pessoa tem 100 ou 10000
seguidores, o importante é
que sejam seguidores reais
para que ela possa contar
como foi sua jornada para
conquistar sua comunida-
de”, conta.

Rotina de producao

“Com o podcast, eu pro-
curo novos convidados,
faco edicbes de video do
episédio em cortes, faco
postagens nas minhas re-

des sociais, faco todos os
designs do canal e também
os roteiros”.

Carolina Albamonte O.
Marinho
YouTube:
monte

Carol Alba-
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Foi realizada, no sabado (23), a Festa a Fantasia do Cosmopolitano Futebol Clube, sob a Presidéncia de Marcos Aurélio Furlanetto.
A festa, que aconteceu no clube, teve inicio as 22h e foi acompanhada por musica ao vivo com
a Banda Trilogia Urbana. DJ Thiago Silva e DJ Galdino também animaram a noite.
A festa contou com a presenca de sdcios e ndo soécios. As fotos foram feitas pela equipe Roberta Correa Fotografia e Anastacio Junior.
Acompanhe os clicks nesta pagina, com continuacdo nas paginas D02, D03 e D04. Veja a galeria completa em nosso site: www.tvjaguari.com.br

Fotos: Roberta Correa/Anastacio Junior
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Luiz e Adriana Vera e Alberto

ESPECIALISTA

APPLE

Doces e Salgados

Gabriel Ribeiro
Contato:(19) 974081238

F. = 19 99629-3799
R. Anténio Carlos Nardo 240
Bader - Cosmépolis

a2

Edson e Juliana

Verourns Romanaro

Tudo fresquinho direto do
produtor, produtos de qualidade
Banca da Maria
Nas feiras livres de
Cosmopolis e Artur Nogueira.

SPAGNOL

Materiais basicos para construgdo

F 3872.2781
J3872.5894
99250-7883

R. Antonio Perucci, 335

ACICO

Pabx: 3872-1549
3872-1753

ECD. Materizis Ektrices

-~ lasa do Eletricistz

Elétrica
Hidraulica

!
s ¢ o

Ferramentas
Wwww.acico.com.br
acicocosmopolis@yahoo.com.br 19 3872-7390
- ©19 998836462

Av. da Saudade, 372

R. Baronesa Geraldo
Cosmopolis - SP

de Rezende, 350

Julia e Luigi

OTICAS|CAROL
COSMOPOLIS

(19) 3812-4719
(19) 98933-8224

381225340

Antonio Garlos Nogueira, 1613
Gosmopolis / SP

Loja I: Antonio Carlos Nogueira, 602
Centro (ao lado da lotérica)

Jheime e Kelly Marcia e Marcos

Continua na pagina D 02
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Fotos: Roberta Correa/Anastécio Junior
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©19 99386-5546
F.©19 99723 5015

@ studio.priscilapereira

ateliededocuraslara

Rua Limeira, 27
Bairro Jardim de Faveri

Cristina e Bratfisch

D) GALDINO

Festas e eventos

F.o19 99264-3253

SMELL

AMEBIENTADORES

PERFUMANDO A SUA CASA

& smellambientadoresoficial
& F. 19 99749-3573

Marcos e Rose

Cuidamos do sem bem mais precioso!
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Sidnei deIQ e\t

Integral - Meio Periodo - Diarias

Utilize nosso servigo de transporte
F. (19) 97106-3563
Rua Luiz Leflock, 466
Bela Vista - Cosmdpolis

F. 3872-1334

R. Max Hergert, 110
Cosmopolis - SP

Luis e Valéria

78 ' BN
(’SABOREAR>/

Andreetti

Medicing Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

® 19 99560-0342

Ki& @saborearrotisserie

F. 3872-1259

www.saborearrotisserie.com.br

R. Luiz Nicolau Nolandi, 338
Chacara Novo Horizonte

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

www.laboratorioandreotti.com.br

a

\f
o
L s al
(iq“"d\.w"‘ﬂ
e
[P

A
AL, I'S‘Ql'ﬁo

Studio de Pilates

85;0{2@9/ gurdqm&

- Buffet Vania Sala

Fisioterapeuta
Crefito 147611-F

F. (19) 98197-1225

R. Antonio Carlos Nogueira, 979

(O (19) 98181-0132 / (19) 98213-1551
() @espacoguaicara

& @ vania.salaf@hotmail.com
Silvia e Kalil

Cinara e Marcos
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-
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19 3872-1152/ 3872-7312
3 97159-6064

‘Tﬂl“““‘- e
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DISQUE BEBIDAS
F.3812.5421

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmépolis

R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br
E-mail: jw_moveis@hotmail.com

o, ' ( > ) ik $ Q. : Continua na pagina D 03

Turma de amigos reunidos: fantasias diversas em varios temas e muita alegria em comum...
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Disk entrega

19 97409-8479

Av. Saudade, 816
Jd. Paulista

ACADEMIA
TIsn<a ml??' [T

Matriculas abertas

©19 998458-1896

R. José de Moraes, 75
Vila Nova - Cosmépolis

Mais de-35(] modelos e
67.000 m em estoque
PISOS E ACABAMENTOS
©19 99494-3535

Av. do Saudade, 3077
Parque das Laranjeiras

©3812-7424

Av. da Saudade, 2167
Parque Independéncia

TELE AGUA

MAIS SAUDE EM SUA VIDA

RETIRE NA PORTARIA

E PAGUE APENAS 99
AGUA20LITROS BS 6
AGUATO T

Avenida Marginal, 314 (Rua da felra de sabado)

LAVA RAADE
LEERNE

F. ©97405-2213

Baroneza Geraldo de Rezende, 282
Centro - Cosmépolis - SP

Rua XV de Novembro,
51 - Centro

Artur Nogueira

F. 3877-1579

Roberta Correa

Eliana e Paulinho

Elaine e Edson

Amigos reunidos para aproveitar a noite...

GAZETA de COSMOPOLIS

Fotos: Roberta Correa/Anastacio Ju

Instalagdes

Fazemos todo
SISTEMA DE SEGURANCA
em sua casa ou empresa

19 99206-0527

-Cameras W L
Mlarmes |
-Cercaelétrica *
-Fechadura Digital
-INTERFONES
-Motor de Portéo

OF 19 99464-7315

R. José de Moraes, 399
Vila Kalil - Cosmopolis/SP

Espaco

DoGe

R. Carlos Leopoldo Bottcher, 60
Laranjeiras - Cosmadpolis

s
STUDIO DIEGO TETZNER

‘E Bam-astar

F. 3800-4644|98114-0353

Rua Ataliba de Carvalho 815

Buffet
Infantil
& Teen

© 97132. 2539
R. Dr. Adhemar de Barros, 1615
ardim do Trevo - Artur Nogueira

AZevepO’s ChR

£ LT O C EMNTER

Reparo de modulo
de injecao
Suspensao

Freio

Motor

Injecdo Eletronica

53872-4249

K. Gustavo Epprecht, 386

Imposto
de Renda
Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalcarlos3011@gmail.com

F. 19 3812-2490
©95 99166-0267

Rua Otto Herbst n° 627 - fundos

Vila Damiano (a0 lado do Enxuto)

Continua na pagina D 04
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DELIVERY
F.© 19 99701-6699

https://loja.mineirodelivery.com.br/
mineirodelivery/cosmopolis?dd=menu

Comida Caseira
Avenida da Saudade, 845
Vila Kalil - Cosmépolis

/\WACarbinatti

......... ' Moura

F. 819 3872.2967

R. CAMPINAS, 1291
CHACARA HORIZONTE
COSMOPOLIS - SP

a v
(
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vnénm&rbsane

multimarcas

R. Santa Gertrudes, 598

Centro - Cosmépolis - SP

F. (19) 3872.1249

studio de Pllates

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

Qprhalheria

Venda e instalagdo de forro de PVC
Portdes Eletronicos
Corrimaos e estruturas metalicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil

<EMARTELUNHO

EWF Funilaria Artesanal

Desamassamos seu
carro sem danificar a pintura
Chuva de granizo em geral
Servigo rapido e eficiente

Rodolfo Lucindo
©98262-7505

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosamélia Cosmopolis

GAZETA de COSMOPOLIS

D 04

Fotos: Roberta Correa/Anastécio Junior

Luciano e lIsia Angelo e Soninha

“Tuia Fashion’

Roberta Gorrea

Franciele, Franciane e Rafael

Roberto e Alan

Entre amigos, é sé diversao!

Telefone: 19 98251-0111

R. Expedicionarios, 1388 - Bela Vista
(em frente a praga do Rodrigo)

©3882-2105

Paes, bolos, doces,
lanches. porgdes, pizzas
e salgados em gerall

Disk entrega
©OF (19) 3872-6066

Av. da Saudade, 2559

Optica Neila

Mudanda sea ponto de visa

AV ESTER, 340
F. 3872-3243

Eletro técnica/ maquinas

ZIMAR

Cosmopolis/ Zimar
F: 3872-1755
©99207-8945

Holambra/ Elaine

©99209-2407
Max Hergert, 646

COSMOPOLITANO
FUTEBOL CLUBE

F. 19 3872-1917

Automacao e

Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378




