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%% ¢ Outubro o m s de conscientiza o

da preven o do ¢ ncer de mama

1 Mais recentemente, tamb m est sendo enfatizada a
preven o do ¢ ncer de colo de tero
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Artes o Ermison cria playgrond infantil

com a utiliza o de pneus velhos

“As crian as ficam encantadas com a transforma o
- 0 que seria visto como entulho, algo perdido, se
torna algo bonito e com utiliza o”
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“ JE A qualidade que vocé merece!

F. (19) 3872-6342 Rua Sao Paulo, 467

Esquina com a rua Monte Castelo

Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses

VENDA DE JORNAIS

Para pets, gaiolas, Tonagées,_crresona’ros e embrulhos

= Jornal trudlcmnal ’rablmde -7

. A partir de R$ 7 50 Tkg

F ®(19) 3872- 2582
Av. da Saudade, 442 - Cosmopolis/SP

F. 3872-7915

T ELECTION

SEGuUROS

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

Do impresso ao digital, 28 anos de credibilidade e sucesso!

COSMOPOLIS, QUARTA-FEIRA, 11 DE OUTUBRO DE 2023

Confira v rias oportunidades de empregos nesta edi o

DISTRIBUI O GRATUITA - 20 picinas
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CONCLUIDA EM 10/10/2023, AS 18h30

Par quia Nossa Senhora Aparecida
convida para programa o religiosa
e festiva

Glorioso 12 de Outubro ter incio s 6h00 com
Of cio de Nossa Senhora

FOTOS: CEDIDAS

B 02

Os benef cios do conv vio entre

crian as e pets

S o estimuladas habilidades afetivas,

socializa o, fun es executivas do ¢ rebro,

no es de companheirismo e responsabilidade
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Nova diretoria assume gest o do Lar
Arco- ris at 2025

Composi o possui quinze pessoas que realizar o
o trabalho volunt rio e presidida por Marina

Mafra e pelo vice-presidente, Davi Pereira Cunha
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SEU CURSO PARA
A UNIASSELUL

1* MENSALIDADE BRATIS+

BOLSA DE 50%

DURANTE TODO O CURSO.
INSCREVA-SE

“H0% do bolsa de estudos + 10% \
descanto pontuslidade. z

3800-6185 « 99244-7814
Oferta valida para UNIASSELVI Polo Cosmopolis
R. LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206

Tapegana do Isaias

Conserto e reforma
de estofados

% WhatsApp:
grupobompastor.com.br

UNIASSELVI
GRADUACAD E PGS

Fone: (19) 3872-3645
INJECAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO

RENAULT

ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

Conversao gasolina p/ alcool
Cambio automatico e direcao hidraulica

Fone: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

P
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) ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703
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Temos vagas para CAMPINAS:

- MACKENZIE
- UNIP SWIFT

3872.7098 |3872.1090
® 98118.0781 |98177.1399  Cerlos ov Diogo

- UNISAL
- USF

Falar com

Telefones
uteis

HAMbUIANCIA. o 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.......c.ccoou... 192
HANP 0800 9700267

# Bombeiro/Paulinia. .19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira .... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLocviciccicicind 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador

de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.......cccoeceevveiinciiiicine. 190
# Policia Ambiental de Americana

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3872 5566

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico FUNerario..........cccceuee. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102
# Vivo (defeitos)....cceeeeeeeeeeeeencens 10315
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Trilhas Cosmopolenses

Concerto Sinfonico

da Banda Municipal

No dia 11 de outubro, as 20h,
havera Concerto Sinfonico da
Banda Municipal no Auditorio
XV de Outubro, nas dependén-
cias da Escola Paulo Freire.

Sob a regéncia do Maestro Da-
niel Roberto Sokacheski, serdo
tocados temas como: Mario
Bros, Naruto, Pokémon, Cavalei-
ros do Zodiaco, Top Gear, Hallo,
entre outros.

Brincando no CRAS

No dia 12 de outubro, o 'Brin-
cando no CRAS' estara na Praca
do Rodrigo, no periodo das 14
as 18h, com muitos brinquedos
inflaveis e distribuicdo de algo-
déo doce e pipoca.

O evento é livre e gratuito, pro-
movido pela Secretaria de Pro-
mocao Social.

Audiéncia Publica sobre a
Lei de Orcamento Anual (LOA)
de 2024 (1)

A Camara Municipal de Cosmo-
polis sediara a Audiéncia Publica
sobre a Lei de Orcamento Anual
(LOA), referente ao ano de 2024,
no préximo dia 16 de outubro
as 18h30. Neste ano, o cidadao
cosmopolense podera sugerir
areas para a destinacdo de re-
cursos pela internet.

A audiéncia publica é um instru-
mento que o cidaddo cosmopo-
lense acompanhara a previsdo
da receita e das despesas do
municipio para o préoximo ano
e também as areas que o Poder
Publico aplicara. Assim, de for-
ma presencial, o publico pode-
ra interagir, tirar dividas sobre
onde o dinheiro - proveniente
de impostos e recursos estadu-
al e federal - seré aplicado pelo
poder publico no exercicio do
ano de 2024.

Audiéncia Publica sobre a
Lei de Orcamento Anual (LOA)
de 2024 (2)

De acordo com a Camara Mu-
nicipal, a audiéncia sera feita de
forma presencial no Plenério
Jodo Capato e é aberta a toda
populacdo. Esse instrumento de
consulta popular, sem carater
deliberativo, mas previstos na
Lei de Responsabilidade Fiscal e
na Lei de Diretrizes Orcamenta-
rias, permitem aos cidaddos ma-
nifestarem suas demandas para
0 municipio como um todo.
Porém, quem néo pode compa-
recer ao Plenario, pode acompa-
nhar pelo Youtube no site oficial
da Camara: www.camaracosmo-
polis.sp.gov.br

Para aumentar a participacdo
popular — visando maior trans-
paréncia a elaboragdo de proje-

DIGNIDADE E SEGURAN A

tos do Poder Executivo — neste
ano, o cidadao podera mani-
festar suas ideias por meio da
internet, tanto pelo Instagram
da Camara Municipal, pelo site
oficial do Poder Legislativo, ou
pelo e-mail flavia@camaracos-
mopolis.sp.gov.br.

InscrigGes para concurso para
Guarda Municipal

terminam no dia 19/10

A Prefeitura Municipal de Cos-
mopolis realizara Concurso
Publico para duas vagas de
Guarda Municipal (masculino e
feminino).

O valor do salario é de R$
1.760,35, para 40 horas, em
turnos diurnos e noturnos, in-
clusive em finais de semana.
Também sera concedido o be-
neficio de Vale alimentacdo no
valor de R$ 650,00.

A taxa de inscricio é de R$
63,00 e devera ser feita via In-
ternet, no endereco eletronico
do Instituto Mais (www.institu-
tomais.org.br), no periodo de
25 de setembro de 2023 a 19
de outubro de 2023.

Mais informacoes e o edital
completo podem ser conferi-
dos no endereco eletronico do
Instituto Mais (www.instituto-
mais.org.br).

Cosmopolitano

vai comemorar 108 anos

O Cosmopolitano Futebol Clube
(CFC) vai comemorar 108 anos
com baile que seré realizado no
dia 14 de novembro, a partir das
21h. O evento sera abrilhantado
com a Banda Celebration e con-
tara com os servicos do Buffet
Brunetto.

A festa serd no Saldo Social e o
traje para a ocasido sera Esporte
Fino.

A venda de convites esta sendo
feita na Secretaria do Clube.

Coral em Libras
faz apresentacdo especial

em Holambra

Na quarta-feira (04), o ‘Coral em
Libras' representou Cosmépolis
no ‘11° Férum Internacional da
Educacdo da Regido Metropoli-
tana de Campinas, realizado em
Holambra (SP).

O ‘Coral em Libras' é integrante
da ‘Escola Municipal de MUsica’,
conhecido 'Villa-Musical, coor-
denado pela Prefeitura de Cos-
mopolis, por meio da Secretaria
Municipal de Educacgo.

Com o tema 'Qualidade, equi-
dade e inclusao’, o Férum redne
educadores de 20 municipios da
RMC e 11 Diretorias de Ensino
Estaduais, sendo Cosmopolis re-
presentada através de uma equi-

pe de gestoras e professoras.

‘Feira Internacional de
Tecnologias em Reabilitacao,

Inclusao e Acessibilidade’

No sabado (07), em S&o Paulo,
a Rede Municipal de Ensino,
formada por professores e co-
ordenadores educacionais e
membro da educacdo especial,
representou  Cosmépolis na
‘Feira Internacional de Tecnolo-
gias em Reabilitagdo, Inclusdo e
Acessibilidade’, promovida pela
Cipa Fiera Milano.

O evento é considerado a prin-
cipal feira do setor na América
Latina, reunindo exposicdes de
marcas voltadas a pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzi-
da, entre outros segmentos de
tecnologia e empresas do seg-
mento.

Os profissionais da Rede Muni-
cipal buscaram aperfeicoamen-
tos para os trabalhos nas salas
de aulas e ambientes escolares,
conhecendo novos equipamen-
tos e técnicas para aprimorar os
atendimentos aos alunos espe-
ciais, facilitando o aprendizado
escolar e convivios sociais.

O evento abordou uma ampla
gama de tépicos relacionados a
educacdo especial, englobando
matérias para a aplicagdo em
sala de aula, atividades esporti-
vas e ludicas.

Moradores do Jardim Santana recebem matr culas de escrituras

Programa ‘Cidade Legal’

Reivindicagdo era
aguardada hd mais
de 30 anos

A Prefeitura de Cosmopolis,
por meio do programa ‘Cidade
Legal’, oficializou, no sabado

(30), as entregas de 52 matri-
culas de escrituras para mora-
dores do Jardim Santana. Ha
mais de 30 anos, uma aguar-
dada reivindicagdo do bairro
Jardim Santana, agora realida-
de para os moradores.

O programa ‘Cidade Legal’ é
responsavel pela regularizagdo
fundiaria dos lotes, promoven-
do sua integracdo a cidade e
garantindo aos moradores a
seguranga juridica da posse do

imdvel, sendo coordenado pe-
las equipes técnicas sociais da
Prefeitura de Cosmopolis

"Essa entrega das escrituras
representa mais dignidade e
qualidade de vida para esses
moradores, que se tornardo os
proprietarios definitivos dos
imdveis”, comentou o Prefeito
Junior Felisbino.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis

respons vel pela regulariza o fundi ria dos lotes

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Moradores agora se tornaram os proprietarios defi-
nitivos dos imoveis

De vo

ta ao passado

LT AR

1987 - As portas estavam
abertas, o relégio funciona-
va, pontualmente marcando
trés horas. Igual um carrilhdo,
badalavam os sinos nas horas
cheias e meias. O escuro dos
céus, envoltos de nuvens car-
regadas de chuvas, contras-
tam com o tom péssego da
Matriz, Pardquia Santa Ger-
trudes. Os alto-falantes, pro-
ximo das portas, memoraveis
pelas tristes notas de faleci-
mentos, ainda funcionavam
simultaneos com o sistema
sonoro da torre, ecoando os
anuncios ao som da Ave Ma-
ria.

Colunas, arcos, arabescos e
a simbdlica cruz, imponente
no campanario, destacam o
branco nas pinturas. Candi-
dos, como a porcelana branca
reluzente do chafariz orna-
mental tulipa. Eram duas tu-
lipas, semelhantes ao chafariz
da ‘Praga do Coreto’, dividin-
do o ‘Largo da Matriz’, onde a
Rua Santa Gertrudes passava
no centro.

\

Nas bases das tulipas e Ma-
triz, as marcantes ceramicas
paulistas, o popular verme-
lhdo. Assentados como solei
ras, envoltos de ‘sempre ver-
des’, flores e o arbusto ‘coroa
de Cristo’, conhecido pelos
espinhos e folhas ‘leitosas’,
Acompanha a Rua até os de-
graus da Matriz, o calcamen-
to de pedras portuguesas.
Seguem bancos de granilite
com propagandas comerciais,
e postes de iluminagdo com
seus chapeuzinhos esmalta-
dos, apelidados de ‘chinesi-
nhos’.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Acervo Grupo Filhos da
Terra
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ADVOCACIA
PREVIDENCIARIA

APOSENTADORIAS B

AFASTAMENTOS
(INDEFERIDOS/CESSADOS)

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 519

@ a9) 38721544

© «9) 98135 8557

Adriona

A

Viomonte

Campinas
Rua Conceicto 233,

Cosmépolis °Mogl Guagu
Sala 1308, Centro

Ruo Ramos cle Azevedo, 350, Rua Jose de Pculc 77, Centro.
Sala 17, Centro,

* Aposentadoria

* Revisdo

* Pensdo

* Auxilio-Doenga

* Auxilio-Reclusédo

* Salario Maternidade

* Planejamento Previdencidrio

® (19) 9 9523-0707

: DEFESA DE SALARIO-
AUXILIO-ACIDENTE IRREGULARIDADES MATERNIDADE
BPC - LOAS CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
- PENSAO POR
REVISOES MORTE ENTRE OUTROS.
©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

@ viamonte@uol.com.br
ADVOGADA TRABALHISTA
Rua Antonio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

CARREIRA

Rodobens abre vagas para o
Programa Trainee 2024

Jovens ter o oportunidade de desenvolvimento e

OPORTUNIDADE

Suzano est com inscri es abertas para

Programa de Est gio T cnico 2024

S o mais de 100 vagas para atua o nas reas Florestal, Industrial e Corporativa da companhia,
distribu das em sete estados brasileiros

As inscrigoes estio
abertas até 27 de outubro

A Suzano, referéncia glo-
bal na fabricacdo de biopro-
dutos desenvolvidos a partir
do cultivo de eucalipto, esta
com inscri¢des abertas para o

de Estagio Técnico. A com-
panhia oferece mais de 100
vagas para atuacao nas are-
as Florestal, Industrial e Cor-
porativa.

Os novos talentos irdo
atuar nas unidades da com-
panhia nos estados de Séao
Paulo, Mato Grosso do Sul,
Espirito Santo, Maranhao,
Para, Bahia e Ceara. Para

“Plante o Futuro”, Programa participar do processo sele-

CRTC - Centro de Refer ncia ao

Trabalhador de Cosm polis

Andalista de Midias Sociais (10 vagas) - Expira dia 13/10/23
%}(lilig/rzge Limpeza, ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
Auxiliar de Producdo Manutencdo, masculino (02 vagas) - Ex-
pira dia 13/10/23

Auxiliar de Lavanderia Feminina (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
/{kg}ailig/rzge Producdo, ambos os sexos (02 vagas) - Expira dia
Auxiliar de Servigos de Campo (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Assistente de Logistica (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Assistente de Cobranca (02 vagas) - Expira dia 13/10/23
Estdgio em Administracdo (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Estagio em Técnico em Qumco %01 vogo% Expira dia 13/10/23
Elefrornecdnico de Refrigeracdo (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Elefricista de Ins‘rolo%oes (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Encanador Industrial (01 vaga) - Expira dia 13/10/23

Executivo de Vendas (02 vagas) - Expira dia 13/10/23

Elefricista Diesel (01 vaga) - Expira dia 13/10/23

Estagio Técnico de Enfermagem (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Lavador (01 vaga) - Expira dia 13/10/23

Mecdnico de Instalacdes (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Motorista CNH B (06 vagas) - Expira dia 13/10/23
Motorista de Coleta e Enfrega CNH D (02 vagos) -
13/10/23

Mecanico B (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Motorista CNH D (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
ﬁ’rg/r]%%%r de Merchandising com moto (04 vagas) - Expira dia
Recortador (01 vaga) - Expira dia 13/10/23

Técnico Ambiental (01 vaga) - Expira dia 13/10/23
Vendedores Extemos (01 vaga) - Expira dia 13/10/23

Programa Jovem Aprendiz (CIEE) https://oitly/jovernaprendiz-
gioe(% e2 821% %urgirem duvidas nos chamem pelo: WhatsaApp (11)

Expira dia

Vagas para Refinaria

Ajudante Civil (obra Replan)
Amnador (obra Replan)

Auxiliar Rigger (obra Replan)
Carpinteiro (obra Replan)

Eletricista Montador (obra Replan)
Montador de Estrutura (obra Replan)
Montador de Andaime (obra Replan)
Operador de Maqguina (obra Replan)
Pedreiro (obra Replan)

Pintor (obra Replan)

Rigger (obra Replan)

Vagas Permanentes

Ammador (0T vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Auxiliar de Controle de Qualidade (01 vaga)

Analista de Vendas (01 vaga)

Auxiliar de Combate Mato e Praga (07 vagas)
Assistente de Cobranca (01 vaga) — Voga permanente
Assessor de Parcerias € Beneficios, de amioos os sexos (01 vaga)
Apontador de Obras (01 vaga) — Vaga permanente
Eletfricista Montador (01 vaga) - Vaga permanente
Borracheiro (01 vaga) — Vaga permanente
Encaregado de Obras (0T vaga)

Greidista (01 vaga)

Laboratorista [solo e pavimentacdo) - (01 vaga)

Lider de Vendas (01 vaga) — Vaga pemanente

Mestre de Obras (01 vaga) - Vaga permanente
Mecdanico Automotivo Il (Mecdanico Diesel) — (02 vagas)

Mo‘rgr)ns'ro de Caminhdo Basculante (08 vagas) — Vaga permao-
nente

Operador de P& Carregadeira (01 vaga)

Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) — Permanente

Projetista Mecdnico Sénior (01 vaga)

Pedreiro (02 vagas)

Técnico Automacao Industrial (01 vaga) - Vaga permanente
Técnico de Seguranca do Tralbalho masculino (01 vaga)
Topografo (01 vaga) — Vaga efetiva

Vendedor Intemo e Externo (01 vaga)

Vagas do Restaurante Madero

A’rend]en're de Restaurante (PCD - oportunidade para 1° em-
prego

Atendente de Restaurante (Oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Ofto Herbst, 65 — Centro
CEP 13150-000 - Cosmopolis — SP
Fone: (19) 3872 2535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469/
E-mail: cric@cosmopolis.sp.gov.or

tivo, devem se inscrever alu-
nos e alunas do ensino técni-
co, que possuem mais de 18
anos e disponibilidade para
atuar no periodo diurno na
unidade escolhida. O conhe-
cimento do idioma inglés néo
é exigéncia para a participa-
¢a0 No processo.

A previsio é que os
selecionados(as) iniciem o es-
tagio técnico na Suzano em
fevereiro de 2024. O processo
de selecdo sera realizado em
formato 100% online, consi-
derando trés etapas princi-
pais: inscricbes e avaliagdes,

OPORTUNIDADE

desafio online com cases de
negocio e entrevistas finais de
selecdo.

Além de um plano de de-
senvolvimento diferenciado,
0 programa também oferece
beneficios como bolsa auxilio
compativel com o mercado,
assisténcia médica e seguro
de vida, vale-refeicdo ou refei-
tério nas unidades industriais
e vale-transporte ou fretado.

As inscricdes estao abertas
até 27 de outubro. Para par-
ticipar do processo seletivo,
basta acessar: https://estagio-
tecnicosuzano.gupy.io/.
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GOL abre inscri es para Programa

de Est gio 2024

Companhia disponibiliza vagas para iniciar a carreira nas mais
diversas reas da empresa, em S o Paulo e Minas Gerais

“Inscrigoes podem ser
realizadas até dia
21 de outubro”

A GOL, a maior Companhia
Aérea do Brasil, estd com as
inscricbes abertas para o pro-
cesso seletivo do Programa de
Estagio 2024. Ao total, serdo
disponibilizadas cerca de 60
vagas para trabalhar em Sao
Paulo — na sede da empre-
sa, proxima ao Aeroporto de
Congonhas, e na Central de
Relacionamento com o Cliente
ou em Confins (MG), de acor-
do com a localidade em que
residirem.

Também estdo abertas cerca
de 40 vagas destinadas apenas
para a unidade de negdcios
de Confins, Minas Gerais. A
diferenca entre os programas
é que o Programa de Estagio
GOL Aerotech é destinado a
pessoas do ensino técnico e
as vagas serdo preenchidas
por estudantes do SENAI-MG,
com parceria do IEL (Instituto
Euvaldo Lodi). Trata-se de uma
iniciativa alinhada com a evo-
lucdo do proposito do Institu-
to GOL, que além da cessdo de
passagens aéreas as organiza-
cOes apoiadas, fard um traba-
Iho mais préximo as institui-
¢Bes com atividades voltadas
a educacao.

Para quem tem interesse em

iniciar uma carreira promisso-
ra e desenvolver seu voo solo
dentro da GOL, as inscricoes
para o Programa de Estagio
2024 podem ser realizadas até
dia 21 de outubro pelo site e
estdo disponiveis para pessoas
com matricula ativa em algum
dos cursos superiores de gra-
duacao de humanas ou exatas,
com formacdo prevista entre
dezembro/2024 e dezem-
bro/2025. Além disso, ter dis-
ponibilidade para estagiar 30
horas semanais, em Sdo Paulo
(Con?onhas ou Minas Gerais
(Confins)

O processo é composto por
cadastro, dinamica de grupo,
teste de inglés ndo elimina-
torio, teste comportamental
e entrevista com areas de ne-
gocio. Entre os beneficios con-
cedidos pela companhia, os
selecionados receberdo bol-
sa-auxilio compativel com o
mercado, vale-transporte, va-
le-refeicdo, recesso remunera-
do, seguro de vida e assistén-
cia médica e odontoldgica. Os
jovens profissionais ainda te-
rdo a oportunidade de conhe-
cer diversos destinos, nacio-
nais e internacionais, operados
pela GOL e aéreas parceiras,
utilizando o beneficio viagem
oferecido pela empresa, além
de usufruir do clube de parce-
rias com descontos em medi-
camentos, aluguel de carros,
hotéis e instituicdes de ensino.

FOTO: DIVULGAGAO GOL

atua o em projetos de alto impacto

Saldrio serd de
R$ 6.500,00
mais beneficios

A Rodobens anuncia a aber-
tura de vagas para o seu 15°
Programa Trainee 2024, para
jovens residentes em Sdo Pau-
lo e Sao José do Rio Preto (SP),
com o salario de R$ 6.500,00
mais beneficios. Serao oito va-
gas as quais os interessados
poderdo se candidatar por
meio do link https://traineero-
dobens.com.br/ o dia 30.

Com duracdo de 12 me-
ses, 0 programa é dividido em
trés etapas principais que vao
permitir que os participantes
trabalhem o desenvolvimento
técnico e comportamental em
um ambiente corporativo. Os
selecionados participardo de
treinamentos realizados pela
Universidade Rodobens e ins-
tituicdes parceiras e poderao
atuar em projetos estratégicos,
com a oportunidade de inte-
ragir e aprender com profis-
sionais da empresa, além de
receber o acompanhamento da
alta direcdo. O grupo contarj,
ainda, com o desenvolvimento
pos-programa, em que rece-
bera orientagdo para continuar
0 processo de aprendizado e
evolucdo profissional.

Nesta edicdo, a empresa trara
algumas novidades, cada sele-
cionado recebera um budget
para realizar um treinamento
personalizado e o Programa
Buddy, que oferece um ex-trai-
nee como padrinho dos novos
participantes, para comparti-
Ihar dicas e experiéncias. Apos
o onboarding, que seguird o
modelo hibrido de trabalho
(trés dias presenciais e dois em

[Rodobens

PROGRAMA © 4
RODOBENS

2024

Ser o parceiro do proximo

passo da sua carreira.

traineerodobens.com.br

INSCRICOES ATE 30/10

Banco de tulentos

home office), os trainees fardo
uma imersao de trés meses nos
cinco negdécios da Rodobens:
banco, consércio, corretora, ve-
iculos comerciais e automoveis.

Entre os pré-requisitos, es-
tdo: conhecimento em pacote
Office e perfil multifuncional,
interesse em desenvolver habi-
lidades de gestdo atuando nas
diversas reparticbes da empre-
sa. Conhecimentos em inglés e
identificagdo com os propdsitos
e valores da Rodobens serdo
um diferencial.

Além do salario compativel
com o mercado, os trainees
contam com os beneficios do
Programa de Participacdo nos
Resultados (PPR), no qual a re-
muneracdo varia conforme o
alcance das metas da organiza-
¢ao; vales-transporte e refeicdo
e/ou alimentacdo, assisténcia
médica e odontoldgica (opcio-
nal), seguro de vida em grupo e
apoio a saude emocional.

Ao término do programa, o
trainee mais bem avaliado sera
contemplado com uma bolsa
para participar de um curso em
uma instituicdo em outro pais.

Servico:

Programa Trainee 2024

Rodobens

Inscricbes: até 30/10

Onde: Rodobens Trainee

Cronograma de etapas:

« Teste de l6gica — Outubro e
novembro

« Fit cultural —
vembro

« MindMatch - Novembro

« Dinamica - Novembro

« Case individual — Novembro
e dezembro

 Apresentacao case CEO -
Dezembro

« Comunicacdo de aprovacgao
- Dezembro

« Inicio - 15/1/2024
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QOutubro e no-

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepcdo da
empresa na Rodovia SP-332, km 143,5 -Cosmopolis — SP,

Ou enviar curriculo para o e-mail: curriculo_ester@usinaester.com.bor
(oor gentileza, colocar no assunto a vaga de interesse)

Faca seu cadastro no site:
vagas.com.br/vagas-de-usina-ester

Observacdo:

Para todas as vagas podem ser contratadas Pessoas

com Deficiéncia (PcD).

Auxiliar de Combate a Mato e Praga

Auxiliar de Limpeza
Auxiliar Geragcdo de Vapor
Borracheiro

Lider de Manutenc&o

Mecdanico Automotivo | - Oficina de Caminhdes
Mecdanico Automotivo | - Para Oficina de Tratores

Mecdnico Automotivo |l
Operador de Colhedora
Tratorista Il
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Os benef cios do conv vio entre crian as e pets

Sao estimuladas habilidades afetivas, socializacao, fungdes executivas do cérebro, no¢bes de companheirismo e responsabilidade

FOTO: CEDIDA

“Cuidados com
a saude do animal
sdo fundamentais”

Quem tem um pet em casa
sabe a diferenca que a pre-
senca dele faz no dia a dia,
principalmente quando se
tem uma relacdo entre crian-
¢as e animais.

Além disso, os animais de
estimacdo estdo tornando-
-se membros da familia e sdo
inimeros os beneficios que
trazem, principalmente no
seu convivio com criancas.

J& existem inUmeros es-
tudos mostrando a grande
quantidade de beneficios
que um animalzinho pode
trazer na vida de uma crianca
e de sua familia.

Sabemos que a chegada de
um pet em casa pode trazer
grande alegria para toda fa-
milia, principalmente, para as
criangas, porém, precisamos
ter alguns cuidados e seguir
algumas orientacbes basi-
cas para que a convivéncia
transcorra da melhor forma
possivel e esse novo membro
se transforme em um grande
amigo.

Pesquisadores especializa-
dos em comportamento e na
relacdo humano-animal, ex-
plicam que sempre que pos-
sivel e dependendo da idade
da crianga, é interessante que
ela participe de todo o pro-
cesso, desde a discussdo da
ideia da familia em ter um
pet, conversar sobre os cui-
dados que todos terdo que
ter com ele e tudo que terd

A Cazitn do Coimipoli
Tautbims eiT5; wor [uilagrams
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vas e a socializagao

que mudar na rotina da casa
apos sua chegada. Tudo isso
para que a crian¢a, mesmo
que pequena, entenda ques-
t6es fundamentais como a de
gue o pet é um ser vivo e ndo
€ um brinquedo.

Adaptacao inicial de pets
requer atencdo da familia
para promover seguranca
e tranquilidade. Comporta-
mentos variam com a espé-
cie e a idade. Caes, gatos e
outros animais exigem abor-
dagens distintas. Importante
guiar a interagdo no novo lar.

E preciso muito cuidado
com animais pequenos que,
por instinto e para cogarem
a gengiva devido aos novos
dentes que ainda ndo eclo-
diram, costumam brincar de
morder, principalmente, a
mao dos seus tutores e das
criancas.

O convivio com um pet es-

(o) cnvivio co um et estimula habilidads afeti-
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timula habilidades afetivas,
socializacdo, fungdes execu-
tivas do cérebro, nocdes de
companheirismo e respon-
sabilidade. A crianga aprende
mais sobre regras de convi-
vio, respeito e a importancia
de cuidar do outro. Além dis-
so, contribui para a aprendi-
zagem infantil sobre temas
como nascimento, procriacao
e morte, e desperta a cons-
ciéncia ecoldgica e ética da
crianga diante da natureza e
dos seres vivos. Auxilia tam-
bém na pratica de atividade
fisica por meio de brincadei-
ras e passeios.

Estudos mostram que a
exposicdo a animais diminui
a chance de desenvolver do-
encas alérgicas e que quanto
mais precoce for, menor a
chance de adquirir alergias.
Assim, criancas que tém con-
tato com cées e gatos duran-

Conhe a alguns dos animaizinhos que
est o dispon veis para ado o

A o beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

O amor por um animal ndo
tem raga ou cor e a adogdo é
uma atitude que beneficia am-
bas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.
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Macho - 2 mess
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Veja o que considerar antes
de partir para a adogdo de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
pago onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-
éncia e disposicdo para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Adocao
No sabado (14), das 9h as

FOTO: CEDIDA
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Fémea - 2 meses
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Macho - 4 meses

12h, o Grupo Mudando Desti-
nos estara realizando a Feira de
Adocdo na Feira Livre de saba-
do, na Rua Dr. Campos Sales.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos

FOTO: CEDIDA
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Macho - 2 meses
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Macho -1 ano

te o primeiro ano de vida sdo
mais saudaveis e tém menos
infeccbes respiratorias  do
que as criangas que nao tém
esse convivio. Isso aconte-
ce porque o contato com os
animais influencia a matura-
¢do do sistema imunoldgico
e leva a menor duragdo dos
quadros infecciosos e maior
resisténcia a doengas respi-
ratérias. Um estudo mostrou
que criangas que tiveram
contato com cachorros no
primeiro ano de vida apre-
sentaram uma reducao de
13% no risco de desenvolver
asma/bronquite apds os 6
anos de idade.

Beneficios

Por causa de todos os be-
neficios que os pets trazem
para as nossas vidas, eles
tém sido utilizados como
auxiliares em processos tera-
péuticos em hospitais e insti-
tuicbes afins. A Terapia Assis-
tida por Animais consiste na
utilizacdo dos mesmos para
o cuidado em saude. O cao
é o principal animal utilizado
nesse tipo de terapia.

Observa-se que pacientes
na companhia de animais
manifestam melhora na sau-
de, redugdo da dor e da an-
siedade, aumento da sociali-
zagdo e melhora da qualidade
de vida. Esta terapia tem sido
eficaz no tratamento de di-
ferentes deficiéncias e pro-
blemas de desenvolvimento
como paralisia cerebral, ou-
tras desordens neuroldgicas,
ortopédicas e posturais, e
disturbios de comportamen-
to.

Para o cuidado de criangas
e adolescentes com cancer, a
introducao do contato com
o cdo, de forma terapéu-
tica, tem colaborado para
aumentar a autoestima e a
comunicacdo de pacientes

com as equipes de saude, a
familia e as outras criancas,
além de compensar déficits
afetivos e estruturais. E pos-
sivel observar o aumento na
concentracdo plasmatica de
endorfinas e a diminuicdo na
concentracdo plasmatica de
cortisol, substancia que atua
diretamente no estado de
ansiedade. Isso favorece uma
melhor aceitacdo da crianca
a realizagdo de procedimen-
tos, por se encontrar mais
confiante, ja& que também
sente no ambiente hospitalar
momentos de prazer, diverti-
mento e alegria.

Cuidados

Apesar de todas as van-
tagens ja& mencionadas, é
importante que alguns cui-
dados sejam tomados para
evitar acidentes e infecgdes.
Animais apresentam atitu-
des agressivas por medo ou
defesa (territério, dono, cria,
alimento), portanto estas si-
tuacdes devem ser respeita-
das. Até os 7 anos, os pais
devem supervisionar qual-
quer interacdo entre os filhos
e 0s pets.

As criancas devem ser
orientadas a ndo se aproxi-
mar de animais desconheci-
dos, ndo desafiar ou agredir
0s animais e ndo tocar em
animais sem a permissdo do
proprietario. Nado se deve
puxar as orelhas, as patas e
o rabo, colocar o dedo nos
olhos do animal e tomar
brinquedo que esteja com
um cao.

Os cuidados com a saude
do animal sdo fundamen-
tais. Desta forma, a vacinacgdo
deve estar sempre atualiza-
da, assim como o controle
de pulgas e carrapatos. O pet
deve ser levado a consultas
regulares com o veterinario.
Isso tudo associado a adocéo

de bons habitos de higiene
por parte da familia, dentre
os quais lavar as maos apos
contato com os pets, prin-
cipalmente com filhotes ou
animais com diarreia.

Reconhecimento

Uma forma de preparar o
animal para a chegada do
bebé é, ainda na maternida-
de, deixar alguns panos no-
vos e limpos em contato com
0 bebé e depois levar para
casa e deixar em locais onde
o pet desenvolva atividades
agradaveis, como debaixo
da vasilha de racdo, na cama
ou local onde dorme e junto
dos brinquedos. O contato
com os panos fara com que
comecem a se familiarizar
com o cheiro do bebé e re-
lacionem esse cheiro a coisas
boas, como comer, dormir e
brincar.

E de extrema importancia
a orientacdo do pediatra ou
do especialista em relacao a
cada familia, especialmente
no caso de criancas alérgicas
ou com necessidades espe-
ciais.
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José Francisco da Costa
Médico Veterinario
CRMV SP-24666
Colibri Animal Center
Av. Saudade, 2467

F. 3812-5448/ 98250-9175

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome do dono: Miguel Alle-
gri Warga

Nome e idade do xodé:
Fran-Fran/ 1 ano

Raca: Galinha Botadeira

Seu animal tem algum ape-
lido que s6 vocé chama? Fa

Ha quanto tempo tem o
animal? 1 ano

Como foi a escolha? Ela
chegou quando ainda era
um pintinho, estava em uma
agropecuaria.

Seu xod6 é muito bagun-
ceiro? Sim, ela adora ciscar a
grama e, as vezes, até as flo-
res da mamae.

O que mais gosta no seu
animal? Ela é muito boazi-
nha, gosta de me acompa-
nhar quando estou por perto.

O que vocés fazem juntos?
Gosto quando ela fica andan-
do atras de mim.

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum?

Tenho mais dois cachorros,
trés gatos e quatro calopsi-
tas. Por enquanto, ndo pre-
tendo ter mais. Ja temos bas-
tante.

Qual prato predileto do seu
xo0dé? Ela come milho, racao,
mas adora arroz e pao tam-
bém.

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que mal-
tratam animais? Eu acho
que elas deveriam pagar uma
multa bem grande, porque
todos os animais também
tém sentimentos.

Conte um momento mar-
cante entre vocés: Foi quan-
do ela botou seu primeiro
ovo.
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Miguel e seu xod6 Fran-Fran

O seu xod6 gosta de passe-
ar? Quando ela era pequena
até levava na casa da minha
avo. Mas agora, como ela
cresceu, fica dificil.

Quando vocé viaja, vocé
leva ou deixa com alguém?
Minha avé e meu avé tomam
conta dela.

Sua familia é apegada com
o seu xodé? Sim, todos
amam animais.

Seu xod6 é mais apegado
com quem da sua casa? A
Fran-Fran é mais apegada
comigo, eu que cuido dela
desde pequena.

Por que ter um animal de
estimacdo em casa? Os ani-
mais trazem alegria, sdo nos-
sa companhia. E a primeira
vez que tenho uma galinha
assim tdo mansinha. Ela é
muito especial pra mim.



Educa a crianga no caminho em que deve andar;
¢ até quando envelhecer nao se desviard dele.

Drovérbios 22:0
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————— Falecimentas

26/09 — Iracema Moreira Rodrigues, 83 anos, vilva. Resi-
dia na Avenida Manoel Romeu Caides — Centro — Presiden-

te Prudente — SP.

27/09 — Lucio Mario do Carmo, 69 anos, viivo. Residia na
Rua 15 de Marco — Jardim Santana.

Sera que sabemos esperar?

Hoje estamos na era do tudo
eu sei, tudo posso, tudo entendo,
tudo passei. Ndo podemos dizer
gue nao, pois realmente estamos
nessa era, que a tecnologia tomou
conta, onde os livros sdo eletroni-
cos, a informagdo é mais rapida
gue uma estrela cadente, o conhe-
cer e saber estdo
na palma de uma

de cipreste; divida-a em compar-
timentos e revista-a de piche por
dentro e por fora.

Noé recebeu uma palavra de
Deus que ele poderia decidir ndo
acreditar e simplesmente ignorar,
afinal era loucura naquela época
acreditar que iria chover numa

era que ndo
chovia. O que

28/09 — Benedita de Camargo Ribeiro, 81 anos, casada.
Residia na Rua Dante Andreoni — Recanto Novo Cosmo-

polis.

mao, com diale-
tos e descrigOes,
sem contar nas

“Entao disse Deus a Noé:
Darei fim a todos os seres

levou entdo
Noé ESPERAR

28/09 — Nivaldo de Sousa Albergaria, 62 anos, casado.
Residia na Rua Guido Longuin — Jardim do Sol.

29/09 — Agostinho Genaro, 91 anos, casado. Residia na

Rua André Madsen — Vila Kalil.

29/09 — Alduino Kunz, 80 anos, divorciado. Residia na Rua
Amilcar Sidnei Lugli — Paineiras.

02/10 — Maria do Carmo Alves Batista, 73 anos, vilva.
Residia na Rua Walter Dester — Andorinhas.

06/10 — Zurdgard Antunes de Carvalho, 82 anos, vilvo.
Residia na Rua Adao Martelli — Bela Vista 3

06/10 — Vanderlei Luiz Luck, 58 anos, solteiro. Residia na
Rua Coronel Silva Teles — Santo Antonio.

06/10 — Elzino Alves Pereira, 63 anos, casado. Residia na
Rua Francisco Cesario de Azevedo — Vila Nova.

07/10 — Antonia Benedicta Montanheiro, 84 anos, vilva.
Residia na Rua Monte Castelo — Vila Cosmo.

07/10 — Wagner Rubens Gaido, 63 anos, casado. Residia
na Rua Afonso Garcia — Bela Vista.

08/10 — José Roberto Fricensaft, 66 anos, casado. Residia
na Rua Albino Giovanoni — Colibris.

08/10 — Jair Miguel Bueno, 71 anos, vilvo. Residia na Rua
Humberto Rossetti — Jardim Cosmopolita.

08/10 — Osvaldo Aparecido Ribeiro, 57 anos, casado. Re-
sidia na Rua Aladino Selmi — Parque Ester.

09/10 — Maria Dinah Munhos Amaro, 105 anos, villva. Re-
sidia na Avenida Gal. Carneiro — Apart. 21 — Ponte Preta.

09/10 — Antonio Ramos, 75 anos, casado. Residia na Rua
Alberto Anklan — Recanto Novo Cosmépolis.

10/10 — Glaucia Terezinha Leite de Mello Moreno, 63
anos, casada. Residia na Rua do Vereador — Jardim 30 de

Novembro.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espago.

Eu vou ajudar

o Lar Arco-lris

Depositando noBanco do Brasil .

Agéncia 2012-5 C.C.: 11.262-3
Pix (CNPJ): 06.056.393/0001-31

o yiaus Tratos 891 Vialénciy Serug

Palavras & Versos

Deus sempre abrird wn caminho..

Uima vida longa e feliz é algo
que todos podem desfrutar porque
manca ¢ cedo para desistir e nunca é
tarde para comegar. Doderoso, forte
¢ feliz ¢ quem sabe utilizar e fazer
uso de forcas quando precisa. Dado
0 bem da nossa vida, devemos fazer
tudo de coracao com um belo sorriso
nos ldbios, sem contar com a gra-
tidao. Tenha Deus como sicio em
tudo em sua vida e sua existéncia
serd maravilhosamente suprida.

Derguntaram a wm sdbio o que
era um homem bom. Cle responden:
quem ama o trabalho e condena a
ambigo. Bem-aventurada ¢ a ju-
ventude, foi o que um sdbio disse,
quando ela nao deixa as lembrangas
que envergonhem na vellice.

s estamos, todos os dias, pre=
parados para viver e é por isso que
munca estamos  preparados  para
morrer. fleredito que estou sempre
sequindo pela vida, nao sozinho
porque set que Deus, para mim,
sempre abrird wum cammbho.
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Joéé Pa s Aposen ado

falagbes. Entdo
pra que esperar!?
Se ja temos a so-
lucdo.

Chegamos na
era de fazer o que
‘der na telha’, falar o que vem na
cabeca e duvidar da duvida, pois
saber mais do que o outro sabe-
mos, ao ponto de irmos ao médico
e questiona-lo dentro da sua fun-
¢do, pois o diagndstico ja temos,
esperar é que ndo podemos.

Serd que em pleno século XXI,
alguém cumpriria uma missdo
dada chamada “ESPERAR”? Sem
protestar, ou reclamar, ou colocar
nas redes sociais. Pois bem, essa
missdo ja foi concluida por um ho-
mem que viveu 950 anos, que por
sua vez esperou 120 anos para algo
acontecer. Este homem se chama-
va Noé, que na sua época foi taxa-
do de “louco” por esperar em algo
gue ndo acontecia. Ele provou para
a humanidade que a PALAVRA ES-
PERAR ndo é tdo ruim, que esta
significa ACREDITAR. Acreditar no
que!? Na palavra que lhe foi dada:
(Génesis 6:13-14) Entdo disse Deus
a Noé: Darei fim a todos os seres
humanos, porque a terra encheu-
-se de violéncia por causa deles.
Eu os destruirei com a Terra. Vocé,
porém, fara uma arca de madeira

humanos, porque a terra
encheu-se de violéncia por
causa deles”

numa palavra
tdo insana lhe
dada!

O seu rela-
cionamento
com Deus, pois
a biblia relata
gue Noé ja tinha este ha 500 anos
(Génesis 6:9). Noé era um homem
justo, integro entre seus contem-
poraneos, e ANDAVA com Deus.

Conclusdo: a sua voz era incon-
fundivel para Noé, lhe trazendo
confianga, forca e poder, durante
cento e vinte anos, que ele cumpri-
ria e proclamaria para os homens
daquela época o que havia de vir,
PODENDO SIM TRAZER SALVACAO
PARA TODOS QUE ACREDITASSEM.

Isso prova que ter relaciona-
mento com Deus é indispensavel,
mesmo em meio a uma nhagao
totalmente corrupta, de pessoas
malvadas, torpes e incrédulas. Noé
espera na promessa que era o DI-
LOVIO.

Mas sera que isso seria possivel
nos dias de hoje? Se Deus nos con-
cedesse uma palavra que demora-
ria 120 anos, teriamos CORAGEM
DE ESPERAR?

Missiondria Darlene S. Santos
@MulheresPower72

Projeto Evangélico Emunah
YouTube Mulheres Power

Andando com Deus

Enoque viveu 365 anos, an-
dando em comunhdo com
Deus até que, um dia, desa-
pareceu, porque Deus o le-
vou para junto de Si. Génesis
5:23,24

Caso vocé pergunte a qual-
quer pessoa, crista ou nao, se
ela deseja ir para o céu, a res-
posta sera um sonoro: sim!
Mesmo aqueles de “vida tor-
ta", por mais incrédulos, mun-
danos e distraidos das coisas
espirituais que possam ser,
se perguntados, responderdo
gue querem ir para o céu. Mas
é exatamente ai que reside
a questdo. A menos que haja
uma grande mudanga, muitos
gue desejam o céu nunca che-
gardo la. Por qué? Porque ndo
€ qualquer tipo de pessoa que
vai para o céu e nao é de qual-
quer jeito que chegaremos |3.

Segundo o ensino de Cristo,
s6 entrardo la os que trilham o
santo caminho do Senhor. Veja
o que Jesus disse: "Entrem pela
porta estreita, pois larga € a
porta e amplo o caminho que

PR MIO

leva a perdicdo, e sdo muitos
os que entram por ela. Como
€ estreita a porta, e apertado o
caminho que leva a vida! S&do
poucos 0s que a encontram” -
Mateus 7:13-14.

Em outro evangelho, Ele de-
clara ser o Unico caminho para
Deus. “Eu sou o Caminho e a
Verdade e a Vida, ninguém
vem ao Pai se-
nao por Mim” -
Jodo 14:6. Ne-
nhuma alma
redimida que
ja esta no pa-
raiso chegou
l& por outro
caminho. Mas,
infelizmente,
pertencemos
a uma gera-
¢do que pensa na gldria, mas
ndo pensa na cruz; luta pela
felicidade, mas nédo luta pela
santidade; quer ser consolado,
mas nao quer ouvir a verdade;
deseja a vitdria, mas ndo gosta
do combate; declara seguir a
Cristo, porém, sem nenhuma
rendncia.

“Eu sou o Caminho
e a Verdade e a Vida,
ninguém vem ao Pai

senao por Mim” -

Joao 14:6

Se é dever, entdo eu preciso fazer!

| Timéteo 5. 9. Esse ensinamen-
to é verdadeiro e deve ser crido e
aceito de todo o coragdo. Possi-
velmente na vida, muitas vezes, ja
negligenciamos Deveres (ndo me
refiro aqueles que a professora do
‘prézinho’ passava) mas, as obriga-
¢Oes da vida.

Vejam o con-
selho que Paulo
estd dando a Ti-
mdteo: “esse en-
sinamento é ver-
dadeiro”, é uma

“Se eu decido aceitar

os conselhos de Paulo,

com certeza, estarei

pratica. Também ndo adianta sé
crer, preciso aceitar e quero acres-
centar um conselho. “Pelo menos,
considere o que a Biblia diz”. Mui-
tos sequer consideram, se eu deci-
do aceitar os conselhos de Paulo,
com certeza, estarei colhendo os
frutos que a palavra de Deus me
promete.  Paulo
leva tanto a sério
que ele pede para
fazermos. Terceiro:
“De todo coragdo”.
Ndo é apenas no

afirmacdo segura colhendo os frutos que superficial,  mas
porque ela ests a palavra de Deus me profundo. De todo
falando da pala- promete” coragao € colocar

vra de Deus. A

Biblia é a verdade

para nos. Paulo afirma e, em segui-
da, ja nos desafia ao que fazer com
a verdade. Ele nos traz trés Deve-
res: primeiro - “Deve ser crido”.
Muitas pessoas, e ndo € o seu caso,
até reconhecem que a Biblia é a
verdade, porém, ndo creem nela.
Eu preciso crer, se eu ndo creio eu
ndo obedego, se eu ndo creio eu
nao valorizo etc... Segundo: “Deve
ser aceito”. Aceitar e colocar em

no mais intimo do

nosso ser, viver a
palavra como algo mais precioso
em nossas vidas.

Pense: Se esses conselhos de
Paulo para Timoteo foram de mui-
ta importancia, para mim também
serdo. Timodteo obteve béngdos em
segui-los. Logo, se eu praticar, tam-
bém colherei os frutos.

Comunidade Cristd Shalom.
Av. Esther, 1106
Pr. Sival Elias

-

Salmos 23

N

O SENHOR é o meu pastor, nada me faltara. Dei-
tar-me faz em verdes pastos, guia-me mansa-
mente a dguas tranquilas. Refrigera a minha alma;
guia-me pelas veredas da justica, por amor do Seu
nome. Ainda que eu andasse pelo vale da sombra
da morte, ndo temeria mal algum, porque Tu estas
comigo; a Tua vara e o Teu cajado me consolam.

~

Salmos 23:1-4

/

Resumindo, somos a gera-
¢do que quer o céu, mas rejeita
o caminho. A Biblia nos reve-
la o testemunho de homens
e mulheres, como disse, cujas
almas ja estdo na gloria e que
podem nos ensinar muito pelo
estilo de vida que tiveram, pela
fé que professaram, pela pie-
dade e fidelidade com que vi-
veram.

Enoque andou
com Deus 365
anos. Ndo um
dia, alguns dias,
um fim de se-
mana, mas uma
vida toda. J& ha-
via corrupcao no
mundo de Eno-
que, mas isso
nao o impediu
de honrar a Deus no meio de
uma geracado perversa e adul-
tera. Vejo, no seu exemplo, um
admiravel sinal da graca, pois
num mundo decadente e cor-
rompido, um homem fraco
e pecador andou com Deus.
Muitos ndo entendem o signi-
ficado dessa expressao “andar

com Deus”. Andar com Deus é
um desafio. Andar com Deus é
um modo de vida, é uma ex-
pressdao de comportamento e
carater. Quem anda com Deus
manifesta a vida do Senhor em
sua prépria vida. Quando uma
pessoa escolhe andar com
Deus, os valores mudam. Vocé
olha para ela e percebe algo
diferente. Sua cosmovisdo nao
€ mais a mesma. Os planos e
propositos de quem anda com
Deus ndo estdo nesse mundo.

“Sejais irrepreensiveis e sin-
ceros, filhos de Deus inculpa-
veis, no meio de uma geragao
corrompida e perversa, entre
a qual resplandeceis como
astros no mundo” - Filipenses
2:15.

No meio deste mundo ma-
ligno podemos ter o teste-
munho de que andamos com
Deus e que agradamos a Deus.
Se formos fiéis em andar com
Deus todos os nossos dias, vi-
veremos na eternidade com
Ele.

Pr. Edwil V. Borgatto — Igreja Cristd da
Trindade — Rua Campinas, 749
Cosmopolis

Projeto voltado para a Primeira Inf ncia em Cosm polis
recebe selo internacional

Projeto Primeira Inf ncia Cidad foi certificado pelo World Forum Foundation, em reconhecimento

pela contribui

“Orgqulho desta iniciativa,
especialmente pelo que
recebemos de retorno das
comunidades”

O Projeto Primeira In-
fancia Cidada (PIC), que tem
atuacdo desde 2021 em Cos-
mopolis, recebeu o selo de
Child Impact Initiative (Inicia-
tiva de Impacto para Infancia)
da World Forum Foundation
(Fundacdo Férum Mundial).
A escolha foi feita pelo Grupo
de Trabalho sobre os Direitos
da Crianca (Working Group on
Children’s Right), da World Fo-
rum Foundation, que tem o pa-
pel de reconhecer experiéncias
que contribuem para um mun-
do melhor para as criangas.

O PIC foi apresentado no
World Forum on Early Care
and Education, que aconte-
ceu no Panama, onde foram

compartilhados destaques das
principais  politicas, mudan-
cas de atitudes sociais e acoes
afirmativas que estdo sendo
realizadas em diferentes pai-
ses e contextos. Com foco na
priorizacdo da primeira infan-
cia no municipio, o PIC atua na
elaboracao e revisdo dos Pla-
nos Municipais pela Primeira
Infancia (PMPIs), com o foco
na adequacdo e organizacdo
de investimentos em politicas
que assegurem os direitos das
criangas de 0 a 6 anos, com ar-
ticulacdo de diferentes setores
da administracdo municipal.

O projeto é realizado pela
Avante — Educacdo e Mobi-
lizacdo Social, por meio de
parceria com a Petrobras, pelo
Programa Petrobras Socioam-
biental e como parte da Inicia-
tiva Territorios pela Primeira
Infancia, em 15 municipios, em
cinco estados brasileiros: Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Espirito
Santo, Rio Grande do Norte e
Sergipe.

Segundo Ana Luiza Burat-

o para melhoria da vida das crian as

to, vice-presidente da Avante
e coordenadora geral do PIC,
responsavel pela apresentacdo
do projeto no evento, esse re-
conhecimento vem coroar um
trabalho dinamico e gratifican-
te. “O Primeira Infancia Cidada
€ um projeto intenso e muito
ousado. Ele reflete o forte de-
sejo da Avante de transformar
realidades locais, trazendo a
primeira infancia em primei-
ro lugar. Temos um profundo
orgulho desta iniciativa, espe-
cialmente pelo que recebemos
de retorno das comunidades”,
destaca.

A gerente executiva de Res-
ponsabilidade Social da Pe-
trobras, Marcela Silva e Souza
Levigard, expressou sua alegria
diante da "excelente noticia”.
"J& tivemos feedbacks muito
positivos sobre o Projeto nos
territérios e esse reconheci-
mento internacional sé reforca
a nossa certeza sobre a rele-
vancia dessa parceria para a
Petrobras”, celebrou.

PIC em 15 municipios
O PIC vem sendo executado
desde 2021 em 15 municipios,
de cinco estados brasileiros,
com o engajamento de 400
agentes publicos ligados a ins-
tituigdes locais que compdem
o Sistema de Garantia de Direi-
tos (SGD) das criancas. Eles fo-
ram preparados para elaborar
ou revisar seus PMPIs.
FOTO: DIVULGAGAO
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Ana Luiza Buratto, vice-
-presidente da Avante e
coordenadora geral do PIC
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Aberta a temporada de empregos tempor rios de
fim de ano: tima oportunidade de emprego fixo

Agora tamb m o momento de voc saber fazer um bom curr culo

“Ressalte seus pontos
fortes. Documento deve
ser claro e objetivo, sem
informacoes falsas”

Outubro de 2023. J& estamos
propriamente no fim de mais
um ano. Otimo momento para
quem esta fora do mercado de
trabalho e busca se recolocar na
abertura dos empregos tempo-
rarios de fim de ano.

O comércio vai ser o que vai
mais abrir vagas temporarias
nesse fim de ano, porém quan-
do pensamos em comércio, o
primeiro pensamento é a area
de vendas, e muitos ndo se
identificam com essa area, mas
nem somente de vendedores
vive o comércio, ele também
absorve profissionais como:
estoquistas, atendimento a
clientes, crediaristas, auxiliares
administrativos,  supervisores,
gerentes, entre outros.

Como a economia brasileira
esta respondendo bem ao pds-
-pandemia, acredita-se em um
crescimento 30% acima dos 3
ultimos anos, reaquecendo as-
sim a economia.

Esse periodo também é mui-
to indicado para aqueles que
nunca trabalharam, abrindo, as-
sim, uma oportunidade de ini-
ciar sua vida profissional. Muitas
empresas na area de logistica e
comércio abrem oportunida-
des para os trainees ou jovens
aprendizes, gerando uma opor-
tunidade real de experiéncia
profissional.

Mas o que é exigido para
guem busca esses empregos?

Garra, determinacdo, foco,
cordialidade, simpatia, empatia,
boa educacao, boa diccdo (ato
de se expressar) e outros atri-
butos que diferenciam no cargo
gue vocé vai ocupar junto a or-

ganizacdo.

Agora também é o momen-
to de vocé saber fazer um bom
curriculo, ressaltando seus pon-
tos fortes, para que as empresas
se sintam atraidas em chama-lo
para uma entrevista. Lembre-
-se sempre que quem chega
primeiro nas empresas € o cur-
riculo. Entdo, o mesmo deve ser
claro e objetivo, sem informa-
cOes falsas.

E muito comum nos candida-
tos “mentir” sobre algumas coi-
sas que nao sabem fazer, afim
de demonstrar que seu curricu-
lo se torne mais atrativo, mas,
nado faga isso, pois se vocé for
colocado a prova sobre o que
colocou e ndo sabe fazer, passa-
ra por um momento constran-
gedor. Seja real. Caso o entre-
vistador pergunte se vocé saber
fazer algo e vocé ndo sabe, fale
a ele que, infelizmente, nesse
momento, vocé ndo conhece,
mas que tem facilidade e gosta
de novos desafios. Desafie o en-
trevistador a fazer um teste com
VOcé, isso é muito motivante
para ambas as partes.

As redes sociais, como ins-
tragam e facebook, sdo étimas
vitrines de emprego, busque
encontrar algo que vocé se
identifique, porém, nao fique
somente na area virtual. Caso
conheca alguém nesse local ou
saiba o endereco, va e tente um
contato pessoal, isso pode en-
curtar o tempo para vocé con-
seguir sua recolocagao.

Aceitar desafios: saia da sua
zona de conforto. Caso ofere-
¢am alguma vaga que esté fora
do seu perfil ou que vocé des-
conheca, aceite o desafio, talvez
seja uma otima oportunidade
para vocé se encontrar em no-
VoS projetos para sua vida.

Possibilidades de efetivacao:
geralmente, essas vagas de fim
de ano sdo temporérias e regi-

das pela lei 6019, que garante
aos funcionarios os mesmos
beneficios dos efetivos. Porém,
esse periodo pode ser o seu
momento de efetivacdo no
trabalho, e isso vai depender
exclusivamente de vocé. Faca
acontecer, mostre seu poten-
cial, mostre sua criatividade, sai-
ba interagir junto aos amigos de
trabalho (muito importante nos
dias de hoje). Saiba realmente
trabalhar em equipe, pois quan-
do todos tém o mesmo obje-
tivo, o trabalho fica mais leve
e vocé consegue dividir com
todos. Uma dica: hoje, as em-
presas tém muita dificuldade de
encontrar pessoas com espirito
colaborativo, pessoas que con-
seguem conviver harmoniosa-
mente no local de trabalho, tan-
to com seus superiores quanto
com seus companheiros de
trabalho.

Vamos 14! Elabore um bom
curriculo. Faga uma boa apre-
sentacdo virtual e real (cuidado
com a roupa que vai se apre-
sentar para a entrevista), vista-
-se de acordo com a vaga que
estd concorrendo. Seja muito
simpatico e cordial e conquiste
seu emprego. Otimo momento
para vocé sair da lista de de-
sempregados do Brasil.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Mem ria Esportiva Panathlon
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1972 - 2° Quadro do Cosmopolitano F. C.

Em pé: Dario Mia, Dorival Silveira, Jodo Suzigan, Pedrinho de Faveri, Rodolfo Rizzo,

Téta e Negreira.

Agachados: Paulo Mia, Zé Antonio Rampazzo, Airton Bertazzo, Julio Soldado, Neuzi-

nho

Para solucionar o jogo, basta preencher com numeros de
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A VIDA ASSIM

Instinto de Crian a

Ele estava preparando a pro-
gramagao de radio, quando ela li-
gou. Era uma ouvinte que ele ndo
conhecia. Apresentou-se dizendo
que gostava do que ele fazia e
que seu filho de dez anos tam-
bém gostaria de lhe conhecer.
Falou de sua saude, estava muito
deprimida e que achava que iria
morrer.

Na conversa, pediu-lhe que
tivesse paciéncia e que a vida é
assim mesmo, mas que o “ama-
nha" sempre é um novo dia.
Confessou-lhe alguns problemas
com ele também. Que algumas
vezes a gente fica assim mesmo
e até sentimos que Deus esta
distante de nds, mas a verdade
€ que nds é quem estamos nos
distanciando Dele. “Va até uma
igreja e peca que orem por vocé”
- arrematou.

Depois de muita conversa, en-
tendeu que o assunto era mais
sério, pois ela era portadora de
uma doenca incuravel. Em outros
telefonemas, contou-lhe que a
médica aconselhara ndo revelar
o fato ao seu filho, uma vez que
isso seria traumatico demais para
a crianga, mas o que a doutora
disse ndo lhe pareceu correto.

Sabendo de seu segundo
emprego, onde ele estd sempre
envolvido com pessoas que so-
frem perdas familiares, ela pe-
diu que ele falasse o que achava
disso tudo. Ele disse que nao sa-
beria falar sobre isso, e que esse
tipo de assunto somente viven-
do para saber de nossa reacao,
mas que lera, certa vez, que os
profissionais desta area sempre
dizem que nosso coracao é mais
esperto que o cérebro e que ela
mesma deveria saber o que era
melhor para o seu filho.

Logo naqueles dias ele ficou
sabendo de uma palestra de um
psicdlogo, entdo, ligou para ela e
pediu que fosse assistir, e que o
assunto era sobre como as crian-
cas enfrentam a morte. Ela pro-

meteu que iria.

Numa outra semana, tam-
bém pelo telefone, pediu para
lhe fazer uma visita. Conhecé-la
pessoalmente. Ele aceitou e disse
que fazia questao. Ela ficou feliz!
Quando marcaram a data, acon-
dicionada aos seus dias que ndo
estava sob os efeitos do medica-
mento, ela sorriu:

- "Venha logo mesmo! Estou
ansiosa para te conhecer..”

Quando chegou a sua rua, ba-
teu a um portao de esquina com
um terreno na frente e uma casa
nos fundos, ninguém veio aten-
der. Ouvia que um papagaio re-
petia algumas palavras nos fundos
do corredor e logo uma voz fraca.
La de dentro, alguém gritou:

- Estou aqui no quarto. Pode
entrar.. Viu o seu contentamen-
to quando a abragou. Ndo pode
deixar transparecer a emocao.

Conheceu uma mulher fragil
deitada numa cama de madeira
improvisada.

Praticamente debilitada. Per-
guntou sobre suas necessidades
e cuidados, ela falou de uma
amiga, que estava sempre com
ela. Da separagdo do casal ja ha
alguns anos. Havia sofrido muito,
mas que ja estava acostumada.
Tinha apenas o menino em sua
companhia e que estava na es-
cola naquele momento. Quando
perguntou pela palestra, ela Ihe
agradeceu pela dica e tentou
explicar o que entendera que o
doutor disse:

“.. que as criangas percebem a
verdade antes que alguém lhes
conte e que, quase sempre, espe-
ram até sentir que os adultos es-
tejam preparados para expor os
fatos antes que elas mencionem
suas preocupagdes e duvidas”.
Lembrou que ele ainda disse:

"..que as criangas lidam me-
lhor com a verdade do que com
a negacdo dos fatos, mesmo que
tal negacdo tenha o propdsito de
protegé-la do sofrimento. E que

devemos respeitar as criangas
fazendo com que elas participem
da tristeza da familia, sem que se
sintam excluidas..”

A partir de tudo isso, acabou
convencida de que deveria con-
tar ao filho da sua doenca. E que
nagquela mesma tarde quando
chegou a casa, chamou o filho e
Ihe disse com serenidade: - "Du”,
eu preciso te contar uma coisa”.

Ele a interrompeu dizendo:

- "Eu sei mde. A senhora vai me
contar que vai morrer”!

Ela o abracou e ambos solu-
cavam enquanto ela afirmava. E
que depois de algumas horas, o
menino trouxe-lhe uma carta que
retirou de seus guardados. Entre
as palavras, ele dizia: "Mamde,
mesmo se a senhora morrer eu
sempre vou amar vocé”.

Alguns meses depois, ele rece-
beu na agéncia funeraria um pe-
dido especial de sepultamento.
Eram familiares da sua mais es-
pecial ouvinte e amiga. Enquanto
preparava a documentagdo, ficou
imaginando e trazendo a mente
a feicdo daquela jovem senhora.

O corpo, ele mesmo ndo teve
condi¢des de arrumar para o ve-
[6rio.

Solicitou ao parceiro que fizes-
se isso por ele.

Foi ao velorio fazer a Ultima
visita. Conforme a expectativa
médica, ela durou somente mais
alguns meses. La estava o meni-
no, amparado pelas tias: Com-
portava-se sereno e calmo. No
bolso da blusa da mae, ja havia
colocado a carta.

FOTO: ARQUIVO PES§OAL
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.
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OUTUBRO ROSA

® (19) 98171-8591

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmdpolis - SP
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Todos os dias

Fisioclin
Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky

CRM 137.295
Ortopedia Geral

Medicina Esportiva

Lesées do Joelho

Médicos ortopedistas

Dra. Renata de Senna Kowalesky

CRM 140.080

Ortopedia Geral
Lesées do Ombro

Fisioterapia geral
Atendimento especializado

Horario de atendimento: 7h30 as 15h

Segunda a sexta feira:

_Unimed [$}

m PETROBRAS

)
fIT) Mediservice

Bradesco

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmoépolis - Telefone: 3872-1545

C ncer de mama: preven o e detec 0 Causas Sociais e Causos

Diagn stico precoce n o0 apenas aumenta as chances de sobreviv ncia, mas tamb m pode reduzir
a necessidade de interven es cir rgicas mais complexas

“Nao hesite em buscar
orientacdo médica e
agendar exames
regularmente”

A prevengdo e detec-
¢do precoce do cancer de
mama desempenham um
papel fundamental na vida
das mulheres em todo o
mundo. O cancer de mama
é uma condicdo que afeta
milhdes de mulheres anu-
almente, mas a boa noticia
€ que muitos casos podem
ser tratados com sucesso
quando identificados em
estagios iniciais.

Prevencao

A preveng¢do comecga com
a conscientizacao. E cru-
cial que as mulheres este-
jam cientes dos fatores de
risco associados ao cancer
de mama, como histérico
familiar, idade e estilo de
vida. E importante manter
um estilo de vida saudavel,
incluindo dieta equilibrada
e exercicios regulares que
podem ajudar a reduzir o

‘REFEI

FOTO: CEDIDA

ol |

i3 .-Iili. n '{Ill“"f“

Sua satiide e bem-estar sao preciosos: se cuide!

risco. Além disso, a limita-
¢do do consumo de alcool
e a ndo utilizacdo de tabaco
também sao medidas pre-
ventivas importantes.

Diagnostico precoce

No entanto, a deteccdo
precoce é igualmente es-
sencial. Os exames regu-
lares, como a mamogra-
fia, sdo fundamentais para
identificar anomalias nas
mamas antes que elas se
tornem sintomaticas. As
mamografias sdo capazes
de detectar pequenos tu-
mores que podem ser tra-
tados com cirurgia menos

O ATRATIVA’

“Levar a crianca ao
mercado ou a feira
para conhecer melhor
os alimentos”

Semana do 'Dia das Criancas'’
e temos um desafio com esses
pequenos. Fazé-los comerem
uma grande variedade de ali-
mentos saudaveis, sem fugir
do sabor, do que agrada o pa-
ladar infantil e sem forcar essas
criangas para nao ser trauma-
tizada no momento das refei-
¢Bes. Acredito ser a preocupa-
¢ao da maioria dos pais.

As proteinas, encontradas
em fontes, como carnes ma-
gras, ovos e laticinios, desem-
penham um papel crucial no
crescimento cerebral, muscular
e 6sseo das criangas.

Além disso, os carboidratos
presentes em paes integrais,
batata, arroz e cereais mati-
nais com baixo teor de acucar
servem como fonte de energia
sustentavel. Verduras e frutas
sdo igualmente essenciais na
alimentacdo infantil, pois sdo
fontes diversas de vitaminas
e minerais. Por isso, variar os
tipos, cores e sabores desses
alimentos ajuda a garantir uma
ingestdo equilibrada de nu-
trientes.

Devido a maior concentra-
¢do de agua em seus organis-

invasiva, aumentando sig-
nificativamente as chances
de recuperacdo completa.
O diagndstico precoce do
cancer de mama néo ape-
nas aumenta as chances de
sobrevivéncia, mas também
pode reduzir a necessidade
de intervengbes cirdrgicas
mais complexas.

Reconstrucao mamaria

A reconstrucdo mamaria
apo6s a mastectomia é uma
parte crucial da jornada de
recuperacao das pacientes,
e quando o cancer é detec-
tado em estagios iniciais,
as opgoOes de reconstrucao

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Fazer as refeicoes em ambientes propicios, como na
mesa de jantar - e ndo na cama assistindo a televisao

mos, ndo podemos esquecer
gue as criangas precisam repor
esse liquido com mais fre-
quéncia, tornando a hidratacdo
adequada um componente vi-
tal da alimentacdo saudavel.

Principios da alimentacdo
saudavel

Vamos relembrar os prin-
cipios gerais da alimentacdo
saudavel infantil (e, claro, da fa-
milia toda). A fonte aqui sdo as
recomendag¢des do Ministério
da Saude, que estdo no Guia
Alimentar para a Populacdo
Brasileira.

- Fazer de alimentos in natu-
ra ou minimamente processa-
dos a base da alimentacao;

- Utilizar dleos, gorduras, sal
e acUcar em pequenas quanti-
dades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparacoes
culinarias;

- Comer com regularidade e
atencdo, em ambientes apro-
priados e, sempre que possivel,
com companbhia;

- Fazer compras em locais
que oferecem variedades de
alimentos in natura;

- Desenvolver, exercitar e
partilhar habilidades culinarias;

- Plangjar o uso do tempo

sdo mais favoraveis.

Portanto, encorajo todas
as mulheres a priorizarem
a prevencao e a realizarem
exames de rotina. A detec-
¢do precoce pode salvar vi-
das. Nao hesite em buscar
orientacdo médica e agen-
dar exames regularmente,
pois a sua saude e bem-
-estar sao preciosos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Breno Nagamine
Benjamim de Souza
Cirurgiao plastico
CRM: 125797

Centro Médico

de Cosmépolis

Rua Max Hergert,
Telefone: 3882-1862 /
13872-5909

950

para dar a alimentacdo o espa-
co que ela merece;

- Dar preferéncia, quando
fora de casa, a locais que ser-
vem refeicOes feitas na hora.

Dicas de alimentacido sau-
davel para criangas

Mas como colocar esses
principios na pratica? Para
ajudar sua familia, temos aqui
algumas dicas de especialistas
em nutri¢do infantil. Vem ver:

Diversificar a apresentacao
dos alimentos

Sabe aquele alimento que
seu filho ndo prova de modo
algum, e s6 de ver ja diz que
nao gosta? Experimente apre-
senta-lo junto ao prato preferi-
do dele. Pode ser mais atrativo.

E que tal variar a forma de
preparo? Se sua crianga nao
come cenoura crua, que ftal
tentar cozida? Ou ralada? No-
vas texturas ou temperos po-
dem fazer com que a crianca
passe a aceitar o alimento an-
tes rejeitado.

Reinventar receitas ou traba-
lhar em montagens atrativas
no prato, como criar persona-
gens, sao opcdes sempre bem-
-vindas também.

Criar um ritual de refei¢oes
A familia funciona como um
agente social no desenvolvi-
mento de habitos alimentares
da crianga, j& que cria uma ex-

Campanha de
arrecadacao

de fraldas continua

A APAE (Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais) con-
tinua arrecadando fraldas para
trocas dos alunos na entidade.
A utilizagdo é para a partir de 4
anos e também adulto.

As doagdes podem ser dei-
xadas na sede da APAE, na Rua
Antonio de Souza Peres, 1175
- Jardim Planalto, ou na Oticas
Ipanema, em frente a Igreja Ma-
triz Santa Gertrudes, no Centro.

X
*

<

/. WRECAPACE,

FRALDAS A
PARTIR DE 4
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS

rabibus27 @yahoo.com.br

A APAE DE COSMOPOLIS ESTA
ARRECADANDO FRALDAS PARA TROCAS

DOS ALUNOS NA ENTIDADE.

PONTOS DE ARRECADACAO
o SEDE DA APAE

VY

o OTICAS IPANEMA (EM FRENTE A IGREJA

MATRIZ)
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O desafio do consumo da alimenta o saud vel para crian as

importante que os pais tenham consci ncia do quanto influenciam no comportamento, gosto e prefer ncias dos pequenos

periéncia associativa. Ou seja, a
crianca observa como tudo é
feito: se todos sentam no mes-
mo horério, se prestam aten-
¢40 NO que comem ou mexem
no celular, e por ai vai.

Ela relaciona esse momento
com o que é certo ou errado
no que diz respeito aos com-
portamentos a mesa.

Sendo assim, é importante
acostumar a crianga a ter bons
habitos, como, por exemplo,
fazer suas refeicdes em am-
bientes propicios, como na
mesa de jantar —e ndo na cama
enquanto assiste a televisao.

Ajudar sendo um exemplo

Assim como acontece com
as atitudes no momento das
refeicdes, a crianca presta aten-
¢do também ao que os adultos
que ela convive comem.

As vezes, pela rotina corrida,
acabamos optando por op-
¢bes ndo tdo saudaveis para
as refei¢des, mas, sempre que
possivel, prefira dar o exemplo
e incentivar bons habitos aos
pequenos.

Levar a crianca ao merca-
do ou a feira com vocé

Assim, ela pode conhecer
melhor sobre os alimentos
que vai comer! Essa dica é
valida também para o mo-
mento de preparo: ela pode
acompanhar vocé e ajudar na
cozinha — com segurancga e

supervisao, é claro.

E importante que os pais
tenham consciéncia do quan-
to influenciam no comporta-
mento, gosto e preferéncias
dos pequenos para que co-
mecem desde cedo uma ree-
ducacdo alimentar dentro de
casa, para todos.

Por um futuro com criancas
mais saudaveis, as mudancas
comegam agora!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Angelica de Almeida
Nutricionista

Contato:

WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_

Clinica CAF Saude

Rua Luiz Leflock, 599 —Tele-
fone: 19 3812 1894
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Amora em formato de coracao. Além da fruta estar ‘docinha’, veio com um

toque especial simbolizando o amor...
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TURISMO E AQUI!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turissno de Cosmodpolis, publicamos o ‘Mapa do
Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda
fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gentel

EM DESTAQUE

Programa ‘Chega A’ da EPTV vai mostrar
o potencial tur stico de Cosm polis

Dentre os diversos locais apontados pelo Departamento de Turismo,

o escolhido foi a trilha molhada, com in cio na Gruta do Carrapicho

Gravacado ird ao ar no dia
14 de outubro, sabado,

as 11h45, na EPTV
Campinas, logo apos o
programa ‘E de casa’

Cosmopolis tem sido desta-
que no setor turistico da Regido
Metropolitana de Campinas
(RMQ). As acbes de turismo e
ecoturismo tém tido cada vez
mais visibilidade e, com isso, ga-
nhado os olhares da midia local
e regional.

A producdo do ‘Chega Al', da
EPTV Campinas, afiliada da rede
Globo na regido, entrou em
contato com o Departamento
de Turismo para visitar Cosmo-
polis e pediram nomes de al-
guns locais para poderem filmar
0 programa.

O objetivo da gravacdo foi
apresentar os pontos turisticos
de Cosmopolis para trilheiros,
ciclistas e a galera que pratica
trekking, além de turistas. Den-
tre os diversos locais apontados
pelo Departamento, o escolhido
foi a trilha molhada, com inicio
na Gruta do Carrapicho.

A equipe do ‘Chega Ai, co-
mandado pelo apresentador
Edu Rodrigues, esteve em Cos-
mopolis na tarde de terca-feira
(03), para as gravagoes do pro-
grama.

Além da equipe do Turismo,
participaram das gravacdes o

estudante de turismo, Marcelo
Pereira Costa; a empresaria no
ramo de hotelaria, Ivana Berta-
7z0; e Aline de Melo Ferrari, guia
de turismo (Cadastur).

Toda acdo foi organizada
pelo Departamento de Turismo
e contou com apoio da Secreta-
ria Municipal de Industria e Co-
mércio, GEPAR e Hotel Vitdria.

"Ficamos muito felizes em es-
tar divulgando o nosso munici-
pio, levando o nome da cidade,

FOTOS: JAQUE MELLO
- % |

colocando-a no mapa turistico
da regido e mostrando o poten-
cial de Cosmopolis neste setor”,
disse o Diretor de Turismo, Sil-
vio Alves.

O ‘Chega Ai' ird ao ar no dia
14 de outubro as 11h45, na
EPTV Campinas, logo apds o
programa ‘E de casa'’.

Texto: Thayla Nogueira
Fotos: Aline de Melo Ferrari e
Departamento de Turismo

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

José Saulo Ribeiro

Artista Plastico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP

UNI O DE FOR AS

Nova diretoria assume gest o do

Lar Arco- ris at 2025

O possui quinze pessoas que realizar o o trabalho
presidida por Marina Mafra e pelo

Composi
volunt rio e

vice-presidente, Davi Pereira Cunha
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E uma instituicdo de
acolhimento com a
proposta de ser o mais
parecido com um lar

Equipe dar nova gestao para o periodo de 2023 a 2025

A antiga gestdo (2021 -
2023) fez a transicdo para a
nova diretoria do biénio 2023
a 2025 do Lar Arco-Iris no ul-
timo dia 29 de setembro.

A composi¢ao possui quin-
ze pessoas que realizardo o
trabalho voluntario, e é presi-
dida por Marina Mafra e pelo
vice-presidente, Davi Pereira
Cunha. Parte da nova dire-
toria se reuniu na terca-feira
(03), com a equipe técnica,
cuidadoras e o administrativo
do Lar Arco-Iris para ouvir a
demanda das funcionarias.

"Nos estamos assumindo o
Lar Arco-Iris carecendo muito
da ajuda da sociedade civil

e do Poder Publico. Encon-
tramos diversas necessida-
des, contudo, com a unido
de forcas dos integrantes da
nova diretoria, tenho certeza
que conseguiremos colocar a
instituicdo em melhores con-
di¢des, visando o bem-estar
das criancas e adolescentes,
além da equipe de funciona-
rios”, afirmou Marina Mafra.

O Lar Arco-lris, funda-
do em novembro de 2003,
€ uma associacdo civil sem
fins lucrativos e sem vinculo
politico, partidario ou reli-
gioso. E uma instituicdo de
acolhimentocom a proposta
de ser o mais parecido com
um lar, acolhendo criangas
de ambos os sexos, vitimas
de maus tratos, violéncia se-
xual e em situacdo de risco
encaminhadas pelo Poder
Judiciario.

A instituicdo € mantida
através de subvencbes pu-
blicas (municipal, estadual e
federal) e apoio da comuni-
dade, bem como realizacao
de eventos e doacbes. Atu-
almente, o Lar estd com trés

FOTO: CEDIDA

adolescentes, uma crianca e
dois bebeés.

Para ser voluntario e apoiar
as acoes do Lar Arco-Iris, en-
tre em contato no telefone
(19) 3812-2826.

Composicao da nova

diretoria:

Marina Lopes de Almeida
Mafra — presidente

Davi Pereira Cunha — vice-
-presidente

Claudinei Bueno

Sonia Regina
Bueno

Jamilly dos Santos Melo

Cassius Cleiton Domingos

Mario Augusto de Castro

Irineu Barbosa

Patricia Daniela Gagliardi
da Costa

Oscar do Carmo Silva

Thayla Nogueira

Itala Cristina Gomes Ferrei-
ra

Ricardo Santos Souza

Andréia Karina Vakula

Viviane Patricia Carvalho

Henrique

Assessoria de Imprensa
Lar Arco-Iris
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Variedades

DIVERSIDADE

Vamos falar de assexualidade?

uma orienta o sexual t o v lida quanto qualquer outra, como
por exemplo a heterossexualidade ou a homossexualidade

Promover o
reconhecimento e a
compreensao ajuda a
criar uma sociedade
mais inclusiva e
respeitosa para todos

A assexualidade é uma
orientacdo sexual caracte-
rizada pela falta de atracdo
sexual em relagdo a qual-
quer género, de maneira to-
tal, parcial ou condicional.
As pessoas assexuais podem
experimentar, em alguns
ambitos, atracdo sexual, sim,
mas outras formas de atra-
¢do também, como atracdo
romantica, estética, emocio-
nal etc.

E importante compreen-
dermos, enquanto sociedade,
que a assexualidade ndo é
uma escolha, nem é um pro-
blema que precise ser resol-
vido. E uma orientacao sexual
tdo valida quanto qualquer
outra, como por exemplo a
heterossexualidade ou a ho-
mossexualidade.

Ha diversos equivocos que
sdo frequentemente relacio-
nados a assexualidade por
falta de informacdo ou co-
nhecimento, como resumir

NOSTALGIA

esta orientacdo ao celibato
- que é, literalmente, uma es-
colha consciente, e ndo uma
parte de uma orientacao se-
xual intrinseca. Outros mitos,
infelizmente comuns, sao
gque pessoas assexuais ndo
tém vida romantica ou afe-
tiva, que estdo passando por
uma fase, ou, ainda, que po-
dem ser curadas. Nada disso
é verdade.

A inclusdo da assexuali-
dade na sigla LGBTQIAPN+
é importante por multiplas
razdes. Primeiramente, re-
conhece que a diversidade
sexual vai além da atracdo
sexual apenas. Também
combate o estigma e a dis-
criminagdo que as pessoas
assexuais enfrentam, em to-
das as esferas — muitas vezes
dentro da propria comunida-
de LGBTQIAPN+.

E importante salientar que
o termo "assexuado” esta
errado. O correto é "assexu-
al” — mas se bater a duvida
na hora de falar, pense que
usamos homossexual, hete-
rossexual etc., logo: assexual.

Pode ser de dificil identi-
ficacdo, caso vocé nao seja
uma pessoa assexual, mas
promover o reconhecimento
e a compreensdo da asse-
xualidade ajuda a criar uma
sociedade mais inclusiva e
respeitosa para todos, e o

conhecimento que possa
faltar, esta, literalmente, nas
palmas de nossas médos, por
toda internet, revistas e estu-
dos publicados. Desta forma,
a identificacdo de fato nem
precisa acontecer, mas o res-
peito e ndo deslegitimacdo
desta orientacdo sexual sdo
fundamentais, assim como
para com todas as outras.

Livro: "A de Assexual”
Claudia P. Costa.

Série: “Sex Education” -
Netflix.

Para seguir: @assexualida-
de.brasil (Instagram).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juh Brilliant

Escritor, pedagogo e fotégrafo
@juh_brilliant

Colecion veis anos 80 e 90

Pap is de carta, Kinder Ovo e Tazo marcaram a poca entre

crian as e adultos

“A tecnologia ainda
ndo nos dominava,
tudo era simples,
mas tudo era bom”

Como foi bom viver nos anos
80 e 90... As vezes, um rapido
olhar em algum objeto nos re-
mete a lembrancgas do passa-
do, sejam boas ou ruins. Pode-
mos nos remeter a infancia em
segundos, e lembrar as emo-
¢bes de um tempo diferente
que ja se foi.

Para lembrar um pouquinho
dessa época maravilhosa, va-
mos falar de alguns coleciona-
veis que marcaram essa época:
papéis de carta, brindes do
Kinder Ovo e Tazo.

Os papéis de carta eram, em
sua maioria, colecionados por
criangas em idade escolar nos
anos 80. A busca por papéis
novos era incessante. Ganhar
um papel de carta era um ges-
to de carinho.

Coloridos e estampados, em
sua maioria no tamanho A5,
eram vendidos em blocos ou
avulsos. Eram poucos os de ta-
manho A4.

Os temas eram variados, e os
mais especiais tinham cheiro.
As estampas variavam entre
desenhos muito delicados e
criativos, amizade e amor, de
signos, até os mais conhecidos,
como Snoopy, Moranguinho
Xuxa... Alguns tinham linhas
para facilitar a escrita, outros
eram kit: um papel de carta e
um envelope da mesma es-
tampa. Outros ainda vinham
com o pontilhado no verso
para ser dobrado, colado e
postado nos Correios para al-
guém especial. Bons tempos
em que se enviavam e rece-
biam correspondéncias...

Sem reclamar da tecnologia
dos dias atuais, mas os jovens
de hoje jamais saberdo o quan-
to era bom receber uma carti-
nha de um amigo via Correios.

Para uma melhor conserva-
¢do e organizagdo, os papéis
eram catalogados em pastas.
Sempre em maos, a pasta era
mostrada as amigas com mui-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Quem viveu esses bons momentos, facilmente se lembrara

de tudo isso

to orgulho para apreciagéo ou
até mesmo para a troca de
papéis repetidos. Servia até de
motivo para pedir a mae para
deixar ir na casa da amiguinha.

Outra colecdo que fez muito
sucesso nos anos 80 foi a do
chocolate ‘Surpresa’. A cada
chocolate comprado, ganhava
uma ficha com a foto colorida
de um animal e suas respecti-
vas informacoes.

Cada ano era renovada a
série de cards, com novos ani-
mais para aumentar a colegao.
Esse chocolate ficou a venda
até o fim dos anos 90.

J& o Kinder Ovo teve muitos
temas. Inicialmente comerciali-
zado nos anos 90, o sucesso foi
tdo grande que logo se popu-
larizou, perdurando até os dias
atuais. Vendido em supermer-
cados, bares e padarias, ficou
muito popular devido aos brin-
des muito criativos. Junto com
a compra, tinha a expectativa
de que cada chocolate tivesse
um brinquedo diferente para
a colecdo. Tartalegres, Leoven-
tura, Fantasmini (que brilhava
no escuro), Animais Bola, sao
algumas das colegdes.

Ainda nos anos 90, tivemos
os tazos. Acompanhavam os
saquinhos de salgadinhos da
Elma Chips. Eram pequenos, fi-
nos e redondos, com estampas
Looney Tunes / Network. Por
serem pequenos, eram faceis
de levar para a escola e fazer

a troca com os amiguinhos.
Tinham os tazos mais valio-
sos, geralmente se destacavam
por mudar de figura conforme
0 angulo ou outros serem de
metal. A diversdo das criancas
era "bater Tazo" no intervalo
das aulas. Se tivesse sorte, con-
seguia tazos novos para se jun-
tar a colecao.

Em geral, esses coleciona-
veis estimulavam a amizade, a
comunicacdo e a criatividade.
Em uma outra época, quando
a tecnologia ainda nao nos
dominava, tudo era simples
mas tudo era bom, e quem
viveu esses bons momentos
facilmente se lembraréa de tudo
isso.

Juliana Schionato,
Comerciante

12 DE OUTUBRO

Par quia Nossa Senhora Aparecida convida
para programa o religiosa e festiva

Glorioso 12 de Outubro ter

Festiva se encerra no
dia 15 com almoco
no saldo social da igreja

No dia 12 de outubro, é
comemorado o Dia de Nossa
Senhora Aparecida, a Padro-
eira e Rainha do Brasil.

“A Pardquia Nossa Senhora
Aparecida convida vocé, de-
voto, e sua familia para cele-
brar conosco, nesta quinta-
-feira, dia 12 de outubro, a
Solenidade da Padroeira do
Brasil. A missa e coroacao se-
rdo as 18h00 na Praca Mon-
senhor Rigotti, em frente a
Igreja.

Serd uma grande alegria
recebé-los para essa festa!”,
convida o Padre Padre An-
tonio Ramildo M. da Silva
(foto).

Acompanhe a programa-
cdo religiosa e festiva em ho-
menagem a Padroeira.

O 3° Dia do Triduo sera
nesta quarta-feira (11), as
19h30, com Missa presidida
pelo Pe. Gilmarcos, da Co-
munidade Santa Catarina, de
Americana.

Glorioso 12 de Outubro

06h00 - Oficio de Nossa
Senhora

11h00 - Consagracao de
Nossa Senhora

14h30 - Concentracdo para
a Carreata

15h00 - Inicio da Carreata

18h00 - Missa e Coroacao
de Nossa Senhora

Local: Praga da Igreja

DESENVOLVIMENTO

Festa Social

15/10 - Almocgo — Churras-
co - Convite individual: R$
30,00, das 11h30 as 13h30

Das 13h30 em diante: Show
de prémios, com sorteio de
R$ 3.000,00

18h30 - N3o havera missa

in cio s 6h00 com Of cio de Nossa Senhora

FOTOS: ARQUIVO PAROQUIA NOSSA SENHORA APARECIDA

Mais informacbes podem
ser obtidas na Secretaria
da Paréquia Nossa senhora
Aparecida Cosmépolis, na
Rua Sdo Paulo. O telefone
para contato é o (19) 3872-

Governo paulista libera R$ 3,7 milh es para
constru o de 234 moradias em Cosm polis

Prefeito Junior Felisbino recebeu o documento das m os do secret rio de
Desenvolvimento Urbano e Habita o, Marcelo Branco

e ks oo

As obras serdo executadas
em etapas

O Prefeito Junior Felisbino
assinou, na quarta-feira (04),
a ordem de inicio de servicos
das obras para a construgao
de 234 moradias em Cosmoé-
polis, que serdo empreendi-
das pela CDHU (Companhia

Novo Conjunto Habitacional recebera o nome de ‘Cosmépolis C’

de Desenvolvimento Habita-
cional e Urbano do Estado de
S&o Paulo). O Governo do Es-
tado de Sao Paulo, por meio
da Secretaria de Desenvolvi-
mento Urbano e Habitacao
(SDUH), liberou mais de R$
3,7 milhdes para o empre-
endimento no municipio de
Cosmoépolis.

A oficializacdo das cons-
trucbes foi regulamentada
pelo Secretario Estadual de
Desenvolvimento Urbano e
Habitacdo, Marcelo Branco,
acompanhado do diretor de
Engenharia de Obras, Silvio
Vasconcellos, sendo o legis-
lativo da Camara Municipal

X
X

FOTO: GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

de Cosmopolis, representado
pelo Vereador Elcio Amancio.

As obras serdo executadas
em etapas, estabelecendo
primeiramente as urbaniza-
¢oes dos lotes, empreendidas
com a implantacao das redes
de agua e esgoto, drenagem
pluvial, terraplenagem, pavi-
mentagdo asfaltica das vias,
dentre outros segmentos es-
tabelecidos nos projetos da
CDHU.

O conjunto habitacional
recebera o nome de ‘Cosmo-
polis C', com as obras empre-
endidas no bairro Parque Es-
ter, proximo ao ‘Condominio
Cosmoépolis I'.
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Ocorréncias Policiais

TRISTEZA

Wagner Gaido perde a vida ap s ser atingido por
paraquedista em It polis

Acidente ocorreu na tarde de s bado (07), durante o ‘It polis Aero Music Festival’

Cosmopolense tinha
63 anos

O cosmopolense Wagner Ru-
bens Gaido, de 63 anos, perdeu
a vida apds ser atingido por
um paraquedista na cidade de
Itapolis-SP, a cerca de235 km de
Cosmopolis.

O acidente ocorreu na tar-
de de sabado (07), durante o
Ttapolis Aero Music Festival’,
quando ocorria um show de
paraquedismo, no Aeroclube

PEDIDO DE AJUDA

de Itdpolis. Um paraquedista
perdeu o controle do equipa-
mento e veio em direcao a area
onde estava o publico. Um vi-
deo que circula nas midias digi-
tais mostra o momento em que
ele atinge as pessoas que esta-
vam assistindo a apresentacao,
incluindo Wagner.

De familia tradicional em Cos-
mopolis, onde residia, Wagner
deixa dois filhos e esposa.

Velério

O corpo de Wagner chegou
a Cosmopolis no fim da tarde
de domingo (08) e foi velado
na sede da Loja Magonica. O se-
pultamento ocorreu na manha
de segunda-feira (09) no Cemi-
tério local.

FOTO: REPRODUCAO REDES SOCIAIS
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Wagner Rubens Gaido

Guarda Municipal resgata filhote de gato
de dentro de cap de carro

Cidad o tentou retirar o animal, mas, n o conseguiu e procurou ajudou na base da GM

Felino estava muito
assustado

Na noite de quinta-feira (06),
a Guarda Municipal (GM) fez o
resgate de um filhote de gato,
preto, que estava dentro do
capd de um veiculo, nas partes
do motor.

De acordo com o histérico, os
GMs estavam na base da Guar-
da Municipal, na Rua Ataliba de
Carvalho, no bairro Bela Vista,
quando um cidadao chegou
pedindo ajuda. Segundo ele,
havia um gato nas partes do
motor de seu carro. Ele contou
que havia tentado retirar, po-
rém, ndo obteve éxito, e que s6
pensou na Guarda para auxilia-

EMA O

OTO: RDA MUNICIPAL

‘Pequeno’ foi levado para um abrigo de animais

-lo.

Depois de algum tempo, o
GM Santos conseguiu retirar o
gato. Era um filhote e ele estava

muito assustado.

Apods o resgate, o pequeno
felino foi levado para um abrigo
de animais.

Grande quantidade de drogas apreendida pela
GM durante opera o de combate ao tr fico

Trabalho foi realizado na Comunidade Valter Dester, no bairro Cidade Alta, e
nas Ruas Guilhermina Kowalesky e Bruna Monteoliva, no bairro Parque Ester

Um menor também
foi detido

Na sexta-feira (06), a Guarda
Municipal de Cosmépolis reali-
Zou uma operacao de combate
ao tréfico de drogas na Comu-
nidade Valter Dester, no bairro
Cidade Alta, e nas Ruas Guilher-
mina Kowalesky e Bruna Mon-
teoliva, no bairro Parque Ester.

O trabalho teve inicio pela
comunidade no bairro Cidade
Alta, onde um individuo em-
preendeu fuga ao visualizar
as equipes e arremessou uma
bolsa em uma construcdo pré-
xima ao local da operacéo. Nao
foi possivel alcancar o suspeito,
porém, foram realizadas buscas
onde ele arremessou a bolsa.
Ela foi localizada e, dentro dela,
havia diversos entorpecentes.

Em seguida, as equipes se
dirigiram para o Parque Ester.
Foi realizada a abordagem de
um adolescente pelas vielas da
comunidade, que tentou em-
preender fuga ao perceber que

MAL TEMPO

seria abordado. Com ele, foram
localizadas 2 por¢bes aparen-
tando ser maconha, um tele-
fone celular e a quantia de R$
5,00. Foi feita uma averiguacdo
pelo local da abordagem e em
um telhado defronte foi locali-
zada uma sacola com entorpe-
centes diversos.

Todo o material encontrado
foi apresentado na Delegacia
de Policia, juntamente com o
menor.

No total, foram apreendidos
0s seguintes entorpecentes:

Acusado permaneceu édisposigéo da justica

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

365 porcoes de maconha; 146
porcoes de cocaina; 153 pedras
de crack.

VTR ROMU 04 - Enc. Secretario

Fabio; Mot. CMT Osmar. VTR ROMU 03
- Enc. Carrigio; Mot . Melo; Aux. Willian.
VTR 18 — Enc. Sub CMT Alves; Mot. GM
Rodrigues; Aux. Ch. Derf Daniele. Vtr 20
—Enc. Ch. Op. Lara; Mot. GM Bucatto.
VTR 21 - Enc. Ch. Dlog Graciene; Mot.
GM Domingos. ROMO - Inspetora
Kenia; GM Lucas

B. Os: NG6823-1/2023 | NG6300-
2/2023

Temporal provoca queda de rvores na cidade

Equipe de Prote o e Defesa Civil foi acionada para libera o das vias

Em caso de emergéncia, ligue
153 ou (19) 3872 2600, que
também é WhatsApp

O temporal da tarde de sa-
bado (07) provocou a queda de
varias arvores em diversos pon-
tos da cidade.

A equipe de Protecdo e De-
fesa Civil foi acionada para fazer
o corte, desobstrucao e limpeza
das vias.

N&o houve feridos.

Acompanhe:

- Galho de grande porte caiu
na pista, logo no inicio da subi-
da do bairro Cidade Alta sentido
a Rodovia SP 133;

- Queda de arvore da espécie
Ficus na Rua Paulinia, no Jardim

de Faveri;

- Queda de arvore na Avenida
dos Trabalhadores.

- Queda de arvore na Rua
Guido Longuin, no Parque Ester.

- Queda de duas arvores na
Vicinal Cosmopolis-Artur No-

FOTO: DEFESACIVIL

gueira, passando pela Escola
Alema.

Emergéncia

Em caso de emergéncia, li-
gue 153 ou (19) 3872 2600, que
também é WhatsApp.

MANDADO DE PRIS O

Pol cia Civil prende idoso suspeito de
abusar de crian a de 8 anos de idade

V deo, com imagens do ocorrido, contribuiu com as investiga es

Homem, de 70 anos,
foi conduzido a cadeia
de Sorocaba

Na terca-feira (03), a Policia
Civil de Cosmopolis, através
do SIG (Setor de Investiga¢des
Gerais), prendeu um idoso, de
70 anos, suspeito de abusar
de uma crianga, de 8 anos de
idade.

De acordo com o historico,
no dia 26 de setembro, por vol-
ta das 18h20min, a Policia Civil
tomou conhecimento, através
de vizinhas do autor e familia-
res da vitima, que a crianca, de
apenas 8 anos de idade, havia
sido abusada sexualmente por
um vizinho, senhor de idade,
que teria colocado sua mao
na genitalia da crianga. Uma
vizinha, que desconfiava ha
tempos do comportamento
estranho do senhor, fez video
com seu celular, com imagens
do ocorrido.

Desta forma, foi instaurado
Inquérito Policial e procedeu-
-se as oitivas das testemunhas,

EM FLAGRANTE

FOTO: REPRODUGAO DO VIDEO

pPOLICIA

Idoso negou o crime em interrogatorio

bem como a anélise detalha-
da do video. Apds formar sua
conviccao, a Autoridade Poli-
cial representou ao Juizo pela
decretacao da prisdo preven-
tiva do autor, que foi acatada
pelo Ministério Publico e a
Juiza da 22 Vara Criminal de
Cosmopolis, e entdo os po-
liciais civis do SIG (Setor de
Investigagbes Gerais) deram
cumprimento ao mandado e
detiveram o autor, que foi for-
malmente indiciado e interro-

gado.

Embora ele tenha negado
o crime em interrogatério, foi
conduzido a cadeia de Soro-
caba.

Elementos coligidos no In-
quérito Policial apontaram que
o idoso costumava masturbar-
-se em via publica e normal-
mente procurava fazer "ami-
zade” com as criancas da rua,
convidando-as para frequen-
tar a casa, caso quisessem ir ao
banheiro.

Homem preso ap s furtar pilhas
e creme dental em supermercado

Ele foi contido pela equipe de seguran a at a chegada da GM

Acusado foi levado
para fazer exame
de corpo delito

Na noite de domingo (01),
as 18h10, um homem foi pre-
so em flagrante, pela Guarda
Municipal (GM), acusado de
furtar embalagens de pilhas
e creme dental em um super-
mercado na Rua Monte Cas-
telo, no bairro Vila Nova.

A equipe da GM foi acio-
nada pela base operacional
e informada que, segundo a
solicitacdo da equipe de se-
guranca do supermercado,
um individuo teria furtado
varias pilhas da marca Du-
racell e duas embalagens de
creme dental da marca Col-
gate.

Ele foi contido pela equipe
de seguranca até a chegada
da viatura. Em seguida, foi
levado até o Pronto Aten-

DEN NCIA
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Delegado determinou a prisdao em flagrante

dimento da Santa Casa de
Misericordia, para exame de
corpo delito, visto que estava
com escoriagdes pela costela
e no dedo mindinho antes da
chegada da equipe. Poste-
riormente, ele foi levado até
a Delegacia de Policia, onde

o delegado ratificou a prisdo
em flagrante pelo artigo 155.

VTR 20 — Enc. Ch. CDE Martins;
Mot. 32 CL Da Silva; Aux. 32 CL
Lourenco

B. O. GM: 15990

B. O. PC: MY9409

ROMU localiza carca a de ve culo rec m-desmontado

em garagem de resid ncia
Indiv duo informou que n o sabia a proced ncia do ve culo, que
apenas recebeu uma quantia de R$ 1 mil para guardar e desmontar

Ele foi encaminhado ao
plantdo policial, onde o
delegado ratificou a prisio

em flagrante

Na noite de sabado (07), as
22h00, a Guarda Municipal
(GM), através da equipe de
ROMU e DAESP (Divisdo de
Acles Especializadas), apreen-
deu uma carcaga de veiculo que
estava sendo desmontada na
garagem de uma residéncia no
Jardim S&o Pedro.

Aequipe de ROMU 04, duran-
te o patrulhamento pelo bairro
Jardim S&o Pedro, foi informada
por um transeunte que, na rua
José Toledo Silva, na garagem,
teria um veiculo desmontado .

Chegando ao local informa-
do, os GMs perceberam que,
no portdo da casa, havia um
cobertor dificultando a visuali-
zagao do interior da residéncia
e uma placa de venda, porém,
foi notada uma pega prateada
aparentando ser de um veiculo.

Ao chamar na residéncia,
apareceu uma senhora, que
franqueou a entrada da equipe,
assinando por escrito em talao
fisico. Na residéncia, moram a
senhora e mais trés filhos.

Na garagem, havia dois sofas
e tapetes. Ao averiguar o que

havia embaixo, estavam a car-
caca e as pecas de um veiculo
recém-desmontado com a nu-
meragdo do chassi suprimida.
Tinha apenas a numeracgdo do
cambio visivel.

A mulher foi questionada so-
bre a origem do veiculo e infor-
mou que é de um de seus filhos.
Segundo ela, ele tinha levado a
residéncia, ha duas semanas,
para desmontar e vender as pe-
gas posteriormente.

Foi perguntado se o filho
estaria em casa e ela informou
que ele reside com sua conjuge
em outro endereco. A equipe se
dirigiu até o endereco informa-
do, onde se deparou com ele
do lado de fora. Ele foi questio-

Numeracao do chassi estava suprimida

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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nado sobre o veiculo que estava
na casa de sua mae e informou
que ndo sabia a procedéncia
do veiculo, que apenas recebeu
uma quantia de R$ 1 mil para
guardar e desmontar.

O suspeito foi conduzido até
a residéncia da mae para me-
lhor averiguagado, nao fazendo
uso de algema.

Foi acionado o guincho para
remogdo da carcaca e pecas e
o individuo foi conduzido ao
Pronto Atendimento. Em se-
guida, ele foi encaminhado ao
plantdo policial, onde o dele-
gado ratificou a prisdo em fla-
grante.

ROMU 04. Apoio: VTR-20 e 22
BO PC: NH5483/23
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CUIDADO

Foliculite capilar

Sua origem diversificada, assim como as possibilidades de tratamento

FOTO CEDIDA

Quanto mais precoce for
o0 inicio do tratamento,
maiores sdo as chances
de conter a doenca

A foliculite é uma inflama-
¢do da regido proxima ao
foliculo capilar, ou seja, da
porcao do pelo que fica den-
tro da pele. E uma condicao
que incomoda tanto homens
como mulheres. Sua origem
é diversificada, assim como
as possibilidades de trata-
mento.

Quando ela ocorre no cou-
ro cabeludo, temos a foliculi-
te capilar.

Em geral, as causas podem
ser diversas, porém, temos
entre elas a foliculite infec-
ciosa e/ou inflamatoria.

Na foliculite infecciosa, o
microorganismo invade o fo-
liculo piloso, desencadeando
uma reacao inflamatoria.

As principais foliculites in-
fecciosas sao:

- Bacteriana;

- FUngica;

- Viral.

Toda foliculite infecciosa
tem inflamacdo, o que ndo
acontece ao contrario, ou
seja, foliculite inflamatdria
nem sempre tem um agente
infeccioso.

Alguns tipos de foliculi-
tes se desenvolvem mesmo
quando ndo ha contamina-
¢do, pode ser por resposta
autoimune, formato dos pe-
los e algumas causas desco-
nhecidas.

Foliculite no couro

cabeludo

A presenca de foliculite na
cabeca ndo costuma passar
despercebida.

Além de ser caracterizada
por prevencao de "espinhas”,
casquinhas ou feridinhas no
couro cabeludo, a foliculite
capilar pode ainda ser acom-
panhada de coceira, dor, pus
e até sangramento.

O incdmodo causado pe-
los sintomas da foliculite no
couro cabeludo pode ainda
ser agravado pelo fato de
que alguns tipos de foliculi-
te capilar sdo acompanhados
de queda de cabelo e calvicie
definitiva.

DO URA

A seguir, alguns tipos de fo-
liculite capilar:

Foliculite capilar infecciosa;

Foliculite capilar bacteriana;

Foliculite fungica;

Foliculite capilar viral;

Foliculite decalvante;

Foliculite queloidiana;

Foliculite dissecante.

Ha outras doencas que po-
dem provocar foliculites e até
tratamentos com medica-
mentos quimioterapicos.

Como tratar a

foliculite capilar?

Antes de qualquer infor-
macao, o mais importante é
sempre procurar um profis-
sional habilitado para dar o
pré-diagndstico e/ou até o
diagnéstico, como um médi-
co tricologista.

O fortalecimento da imuni-
dade e o bloqueio do que se
esta provocando a foliculite é
um dos principios de seu tra-
tamento.

O tratamento vai desde
um cosmético farmacolégico
na terapia capilar até mes-
mo a uso de remédios orais
e topicos, mas como ja disse,
esse tipo de tratamento deve
ser sempre com uma equipe
multidisciplinar dependendo
da foliculite.

Prevencao da

foliculite capilar

Algumas dicas valiosas para
prevenir esse tipo de disfun-
gao:

-Lave o cabelo especial-
mente apds suar;

- Ndo manipule lesdes;

- Evite raspar o cabelo na
maquina 0 ou 1;

- N&o deixe o cabelo preso
com muita forga;

Em geral, as causas podem ser diversas

- Cuidado ao manipular
cremes e outros produtos de
finalizacdo no couro cabelu-
do;

- Use shampoo com pH
adequado;

- Evite muito uso de bonés.

Como acabar com a

foliculite capilar

Primeiro que o controle
depende do diagnéstico,
pois cada foliculite tem seu
tipo de tratamento e contro-
le.

Em muitos casos, além de
reduzir o desconforto pro-
vocado pelas lesdes, o trata-
mento precise também evi-
tar a perda de cabelos.

Enfim, como as maiorias
das disfungdes capilares,
quanto mais precoce for o
inicio do tratamento, maio-
res sdo as chances de conter
a doenca.

FOTO: CEDIDA

Gaby Poch

Tricologia e Terapia Capilar
Reabilitagao Capilar

F. (19) 98251-0111

R. Dr. Moacir do Amaral, 263
@gabypoch_tric

Cupcake de chocolate para fazer com as crian as

Indica o da receita da fam lia que feita por Marcia Leflock, preparada com
muito carinho em fam lia na companhia de Rafaella (filha) e Estela (neta)

FOTO: CEDIDA
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INGREDIENTES

Massa

4 ovos

4 colheres (sopa) de cho-
colate em po

2 colheres (sopa) de man-
teiga

3 xicaras (cha) de farinha
de trigo

2 xicaras (cha) de acucar

2 colheres (sopa) de fer-
mento

1 xicara (cha) de leite

Calda

2 colheres (sopa) de man-
teiga

7 colheres (sopa) de cho-
colate em po

2 latas de creme de leite
com soro

3 colheres (sopa) de agu-
car,

Preparo 40min

Massa

Em um liquidificador, adi-
cione os ovos, o chocolate
em po, a manteiga, a farinha
de trigo, o aglcar e o leite,
depois bata por 5 minutos.

Adicione o fermento e mis-
ture com uma espatula deli-

Estética
Avancada

R. Adao Marteli, 342 - Bela Vista Ill - Cosmopolis

i F.©19 98102-4945

Lipo enzimatica
Endolifth

Crioexposicao
Massagens modeladoras
Harmonizagdo glutea
Depilagdo a laser
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R$ 4.000,00
EmM PREMIOS

-

.

12, 22 e 3? rodadas:

Teremos praga
de alimentacio

DATA: 21 DE OUTUBRO DE 2023 - SABADO
LOCAL: SALAO SOCIAL DA APAE - ENTRADA E RODADAS

CARTELA PRINCIPAL: RS$ 30,00
A cartela contém quatro rodadas:

Cinquina: Cartela cheia

R$ 200,00 R$ 300,00 19 981345816 com a Diretora Edinir
42 Rodada: Pagamento:

Cinquina Cartela cheia Dinheiro, Débito e Crédito

R$ 500,00 R$ 2.000,00

Rodadas extras com prémios de air fryer,
bicicleta, piscina, patinete e muito mais.

~

CONTATOS:
(19) 3872-6597
% (19) 9 9273-8888

4. APAE

] '] .
-:,"u_mn_il:: COSMOPOLIS -5P
TEFTANS

" CARTELA
R$ 30,00

“W

Informagdes e vendas pelos telefones:
19 3872-6597
19 99273-8888

EXTRAS A PARTIR DAS 18HO00

Colabore com a APAE de Cosmadpolis!

Espaco Esoterico Danca e Arte Gaia

AULAS DE DANCA

BALLET
JAZZ
HIP HOP

e®

E OUTRAS DANGAS

Pensando em um espago de danga inclusiva e lGdica para sua Filha?
Aqui no ESPACO GAIA, nds temos tudo isso e muito mais!
Trabalhamos além da danga a Formagdo humana e o alto conhecimento
feminino além do empoderamento aliado as préiticas esotéricas.

VENHA FAZER PARTE DESSE PROJETO!

SAUDE E BEM ESTAR € NOSSA PRIORIDADE.

ESPAGO GAIA

cadamente.

Em uma forma untada,
despeje a massa e asse em
forno médio (180°C) pre-
aquecido por cerca de 40
minutos. Ndo se esqueca
de usar uma forma alta para
essa receita: como leva duas
colheres de fermento, ela
cresce bastante! Outra solu-
¢do pode ser colocar apenas
uma colher de fermento e
manter a sua receita em uma
forma pequena.

Calda

Em uma panela, aqueca a
manteiga e misture o cho-
colate em pd até que esteja
homogéneo.

Acrescente o creme de lei-
te e misture bem até obter
uma consisténcia cremosa.

Desligue o fogo e acres-
cente o acucar.

Avenida Marginal, 825 - Jardim de Faveri

F. 19 99146-3201 &
Loja 2 - Cosmébpolis

asesotericas_cabanamistica

FOTO: CEDIDA

Rafaella, Marcia e Estela
Proprietaria do Toca Eventos e Buffet e Emporio Lefloc
@tocaeventos e @rafaellalefloc
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F: 3877-3797/ ©99991-6446
Av. Dr. Fernando Arens, 396 - Centro - Artur Nogueira
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Moto elétrica
2 Muito mais..
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Cabeleireira lan a marca pr pria
de produtos para cabelos

Lindaura Souza disponibiliza para venda todos os seus cosm ticos

Marca foi langada com
dois produtos e, hoje,
ja tem cinco

A mineira Lindaura Souza
comegou sua trajetéria na
carreira de cabeleireira anos
atras, em 2012, apos sair de
Minas Gerais e chegar a cida-
de de Cosmopolis.

A profissional conta que,
no comeco, foi muito dificil.
"Eu ndo tinha recursos. Eu la-
vava o cabelo das minhas pri-
meiras clientes no tanque de
casa. Foi uma grande cami-
nhada, fui conquistando meu
espago aos poucos”, explica.

No ano de 2022, Lindaura
realizou o sonho de criar a
propria marca de produtos
para cabelos. Ela esclarece
que, no inicio, a marca foi
lancada com dois produtos,
e, atualmente ela ja estd com
cinco produtos. “Decidi me
arriscar em 2022 e tentar a
minha marca. para criar a
propria marca de produtos
de cabelo. Para desenvolvi-
mento da formula, fiz varios
testes e, apos chegar ao pro-
duto final, foi encaminhado

: it
Lindaura Nunes de Souza
Cabeleireira e Empresaria
F. 19 99650-3700

@lindaurasouza

para fabrica para envio para
Anvisa aprovar. Os produtos
foram aprovados e esta tudo
legalizado pela Anvisa“.

Langcamento da marca

Comegamos com dois pro-
dutos. Foi tendo uma grande
aceitacdo pelo publico, ven-
demos para os profissionais
cabeleireiros e também pro-
dutos para o publico ter o
cuidado em casa com os ca-
belos. Para os saldes, o pro-
duto é direcionado ao alisa-
mento dos fios”, fala.

Produtos

Linha de tratamento de reconstrucao capilar

FOTOS: CEDIDAS
-y

]

ar “liso escorrido”

e .

Bxperimenta a sensacao de reducio de

yolume , eliminacio do fizz e as substandas
Inigualiveis que deikam scus cabelos nao
apenas diinhados, mas tambem adiantes.

DESFRUIE DE CABELOS
FERFEFAMENTE ALINHADOS E
SEDOSOS, COM UM BRILHD
LLIMINOSO QUE ATRAI OLHARES.

Toda a linha de produtos é
voltada para realinhamento
capilar com o nome de ‘liso
escorrido’ e outra linha é
para tratamento reconstrutor
para todos os tipos de cabe-
los. Ao todo, sdo 5 produtos
disponiveis entre shampoo e
cremes.

Vendas

Para mais informacoes, en-
trar em contato pelo telefone
19 99650-3700 ou também
pelo Instagram: @lindaura-
souza ou @lisoescorridoli-
so_oficial.

Outubro o m s de conscientiza o da preven o do ¢ ncer de mama

Mais recentemente, tamb m est

“Acdo é um alerta
para a importancia
de se cuidar sempre”

Outubro Rosa é uma cam-
panha de conscientizacdo
gue tem como objetivo prin-
cipal alerta as mulheres e a
sociedade sobre a importan-
cia da prevencao e do diag-
noéstico precoce do cancer de
mama e mais recentemente
sobre o cancer de colo de
Utero, um risco para milhares
de mulheres e um alerta para
a importancia da campanha.

O movimento teve inicio
no ano de 1990 em um even-
to chamado "“Corrida pela
cura”, que aconteceu em
Nova lorque, para arrecadar
fundos para a pesquisa reali-
zada pela instituicao Susan G.
Komen Breast Cancer Foun-
dation.

O evento ocorria sem que
houvesse instituicbes publi-
cas ou privadas envolvidas.
A medida em que cresceu,

41 mme e b e el

Cada detalhe e cada fot

O toce e o it e st s - N

o, uma histéria de vida para agradecer e conscientizar sobr

o

//\

i T,
e 0 auto-exame

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

-

sendo enfatizada a preven o0 do ¢ ncer de colo de tero

outubro foi instituido como
o més de conscientizacdo
nacional nos Estados Unidos,
até se espalhar para o resto
do mundo.

A primeira agdo no Brasil
aconteceu em 2002, no Par-
que Ibirapuera, em Séo Pau-
lo, com a iluminacao cor-de-
-rosa do Obelisco Mausoléu
ao Soldado Constitucionalis-
ta.

A partir de 2008, iniciativas
como essa se tornaram cada
vez mais freqlientes. Diver-
sas entidades relacionadas
ao cancer passaram a ilumi-
nar prédios e monumentos,
transmitindo a mensagem: a
prevencao é necessaria.

(texto extraido do @dere-
pente_rosa)

Exposicao de fotos

Em Cosmopolis, visite a ‘Ex-
posicdao da sessao de fotos
‘Derepente_rosa - Coragem,
entre de peito, seja rosal’ no
Cosmépolis Plaza Shopping,
desenvolvida pelo Instituto
De Repente Rosa.

De 29 de setembro a 01
de novembro, no horario de
funcionamento do Cosmo-
polis Plaza Shopping, na Pra-
ca de Alimentacao.
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Concerto gratuito traz obras de Mozart e
Schumann para a popula o de Cosm polis
no dia 13 de outubro

Concertos EPTV: trio Le n, Schaefer e Ring divide o palco com o
violinista Abner Landim

Apresentagio serd 1o
Auditorio XV de Outubro,
na Escola Paulo Freire

Com a proposta permanen-
te de levar musica da melhor
qualidade ao interior, a Tem-
porada 2023 dos Concertos
EPTV, apresentada pelo Minis-
tério da Cultura e CPFL Energia,
tem continuidade no més de
outubro, em quatro apresen-
tagOes gratuitas nas cidades de
Cosmépolis, Indaiatuba, Santa
Barbara d'Oeste e Sdo Jodo da
Boa Vista, além de concertos
didaticos nas cidades de Séo
Carlos, Indaiatuba e Campinas.

No palco do Auditério da Es-
cola Paulo Freire, em Cosmo-
polis, as 20h, os musicos Pa-
blo de Ledn, Horacio Schaefer
e Roberto Ring, e o violinista
Abner Landim, que é um con-
vidado regular do trio, tocardo
obras fundamentais do reper-
tério cameristico dos periodos
classico romantico dos com-
positores Mozart e Schumann.

A entrada é franca e a reti-
rada de ingressos ocorre uma
hora antes do inicio do concer-
to. Classificacdo: 10 anos.

Lei de Incentivo a Cultu-
ra. Patrocinio CPFL Energia
e EPTV. Produgao Stravinsky
Producdes Artisticas. Realiza-
cdo Ministério da Cultura e
GOVERNO FEDERAL - Unigo e
Reconstrucao.

SERVICO
COSMOPOLIS
13 de outubro, sexta-feira,

FOTOS; DIVULGAGAO

| Q! 'l
Ingressos devem ser retirados uma hora antes do
evento

Eles tocarao obras fundamentais do repert
tico dos periodos classico romantico

20h Ingressos: Entrada franca

Auditério Escola Paulo Freire Retirada: 1 hora antes do ini-

no B Classificagdo: 10 anos
Informacdes: (19) 3812-2227

DIVERS O

Meu Col gio Anglo comemora o Dia das
Crian as com festa no Acampamento MAB

Contato com a natureza e as brincadeiras de grupos fazem com
que os alunos agucem a ideia de coletividade

“Pudemos sentir um
gostinho da nossa
infancia juntamente
com nossos alunos”

Na dultima segunda-feira
(09), os alunos do Meu Co-
légio Anglo participaram de
um delicioso dia de festa e
atividades no Acampamento
MAB. Foi uma comemoracao
especial em referéncia ao
Dia das Criancas. Os alunos
chegaram ao local de manha
e fizeram um delicioso pic
nic. Depois, passaram o dia
com atividades dirigidas e
brincadeiras diversas.

“Foi um delicioso momen-
to de interacdo e diversao,
ndo soO para as criangas, mas
também para os professores.
Pudemos sentir um gostinho
da nossa infancia juntamen-
te com nossos alunos”, des-
taca a diretora pedagogica
Patricia Tomazelli.

O evento contou também
com a presenca dos alunos
do Meu Colégio Paulinia,
unidade pertencente ao gru-

po.

“Para nos, do Meu Colé-
gio, poder proporcionar aos
nossos alunos momentos
como esses é uma satisfa-
¢do enorme. Além de toda
interacdo entre as unidades,
ali no MAB, o contato com
a natureza, as brincadeiras
de grupos fazem com que
os alunos agucem a ideia de
coletividade. Estou muito sa-
tisfeito em ver nossos alunos
tdo felizes”, finaliza Guilher-

BOM

Saude a qualquer distancia!

O servico de
do

Disponivel 24h;
Receita meédica;
Meédicos especialistas;

Livre quanto a doencas

pré-existentes;

FOTOS; CEDIDAS

Atividades dirigidas e brincadeiras diversas

me Almeida, diretor admi-
nistrativo do grupo.

Matriculas abertas
O Meu Colégio Cosmoé-
polis esta localizado na Rua

Santo Rizzo, 454. O telefo-
ne para contato é (19) 3872
3844.

As matriculas ja
abertas para 2024.

@meucolegiocosmopolis_oficial

estdo

WhatsApp:
grupobompastor.com.br

Cosmopolis | (24h): Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista | 19 3204.8262.

Cosmopolis Il: Avenida 9 de Julho, 23, Centro | 19 3812.4345.
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Os Direitos das Crian as: uma vis 0
jur dica no Dia das Crian as

Entenda quais s o os direitos fundamentais de uma crian a

E responsabilidade de
todos garantir que esses
direitos sejam respeitados
e promovidos em beneficio
das criancas

O Dia das Criancas é um
momento ndo apenas de ce-
lebracdo, mas também de
reflexdo sobre os direitos fun-
damentais das criangas, que
sdo protegidos por leis e tra-
tados internacionais. Vamos
explorar mais a fundo esses
direitos e como eles se apli-
cam no contexto juridico:

O Direito a Vida e

a Sobrevivéncia

O direito a vida é o mais
fundamental de todos os di-
reitos. Isso implica que as
criangas tém o direito de nao
serem vitimas de abuso fisico,
negligéncia ou qualquer for-
ma de violéncia. A lei protege
criangas contra maus-tratos,
garantindo que elas tenham
um ambiente seguro para
crescer e prosperar.

O Direito a Educacao

O direito a educacao é am-
plamente reconhecido em ni-
vel internacional. Isso significa
que todas as criangas tém o
direito de frequentar a escola
e receber uma educacao ade-
quada para seu desenvolvi-
mento. Os sistemas juridicos
também protegem o direito
a igualdade de oportunida-
des educacionais, garantindo
que as criangas ndo sejam
discriminadas com base em
sua origem étnica, religido ou
qualquer outra caracteristica.

O Direito a Saude

As leis protegem o direito
das criancas a cuidados mé-

CULTURA E LAZER

dicos adequados. Isso inclui
acesso a servicos de saude,
imunizagdes e prevencdo de
doencas. Os pais tém a res-
ponsabilidade legal de garan-
tir que suas criangas recebam
atencdo médica adequada, e
em casos de negligéncia gra-
ve, o judiciario podera intervir
para proteger a saude das
criangas.

O Direito a

Nao Discriminacao

A nado discriminacdo é um
principio fundamental no di-
reito das criancas. A lei proibe
a discriminagdo com base em
raca, género, religido, orienta-
¢do sexual ou qualquer outra
caracteristica. As criancas tém
o direito de serem tratadas
com igualdade e respeito,
independentemente de sua
origem. Os tribunais desem-
penham um papel importante
na aplicacdo dessas leis anti-
discriminacao.

O Direito a Liberdade

de Expressao

As criancas tém o direito
de expressar suas opinides e
pensamentos. Isso é essen-
cial para o desenvolvimento
de suas habilidades de co-
municacdo e participacdo na
sociedade. As leis geralmente
protegem esse direito e in-
centivam a participacdo das
criangas em questdes que as
afetam, como decisdes sobre
custddia em casos de divor-
cio.

O Direito a um

Ambiente Seguro

As criancas tém o direito de
crescer em um ambiente se-
guro e livre de abuso, negli-
géncia e exploracdo. As leis
proibem todas as formas de
violéncia e exploragdo infantil,
e os tribunais desempenham
um papel importante na puni-
¢do dos infratores e na prote-

¢do das criancas em situacoes
de risco.

O Direito de Serem

Ouvidas em Assuntos

que as Afetam

Muitos paises reconhecem
o direito das criancas de se-
rem ouvidas em questdes que
as afetam. Isso pode incluir
decisdes judiciais de custddia
em casos de divércio, adocdo
e outros assuntos importan-
tes. Os tribunais levam em
consideracdo o interesse su-
perior da crianga ao tomar es-
sas decisdes, garantindo que
sua voz seja ouvida.

Em resumo, o Dia das Crian-
¢as € uma oportunidade para
lembrar a importancia dos di-
reitos das criancas e como a
lei os protege. E responsabili-
dade de todos, incluindo pais,
educadores e a sociedade
em geral, garantir que esses
direitos sejam respeitados e
promovidos em beneficio das
criancas de todo o mundo.
Feliz Dia das Criangas!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Andréa D’Amico
Advogada (19) 99783-6472
Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmoépolis
OABSP-436.211
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DESENVOLVIMENTO

Ah o “Brincar””!

“Filho/a, hora do banho.
Ah mam e, deixa eu brincar mais um pouquinho...”

“A brincadeira é
primordial e desenvolve
a arte de amar”

O termo “ludico” etimologi-
camente é derivado do Latim
“ludus que significa divertir-se e
se refere a funcdo de brincar de
forma livre e individual, recrear-
-se e também de jogar utilizan-
do regras referindo-se a uma
conduta social, Quanta alegria e
descontracdo percebemos nas
criangas quando estdo brincan-
do.

E brincando, estdo realizando
a atividade principal de suas vi-
das:

- Aprendem sobre si: as brin-
cadeiras sdo as primeiras ma-
neiras pelas quais as criancas
aprendem e colocam em pra-
tica seus gostos, interesses e
habilidades, constréi sua auto-
-estima

- Aprendem sobre o outro:
fingindo ser outra pessoa ou
até mesmo um animalzinho,
experimentam a interpretacao
de papéis, tendo que entender
realidades diferentes da sua.

- Enfrentar medos e novida-
des: através das brincadeiras,
assimilam seus medos e pro-
blemas, inclusive de situacoes
cotidianas.

- Resolugdes de problemas:
quando duas criancas querem
desenvolver o mesmo papel ou
pegar o mesmo brinquedo.

- Linguagem e comunicacgo:
se prestarmos atencdo enquan-
to as criangas brincam, prova-
velmente ouviremos algumas
palavras e frases que nunca
pensariamos que soubessem.
Imitacdo da maée, do pai, do
professor....

Criar oportunidades para a
crianga usar a sua imaginacao
de forma livre e criativa é fun-

ates

FOTO: CEDIDA
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E importante deixar a crianga ‘explorar’ o mundo

damental no processo de seu
pleno desenvolvimento.

Como?

- Use historias e convide-a a
reconta-la;

- Ofereca bonecos/bonecas,
bichos de pellcia, fantoches.
N&o tem? Crie com material re-
ciclavel;

- Tenha uma “caixa de bugi-
gangas, roupas antigas, cha-
péus, tampas de varios tama-
nhos, potes, latas, trecos sem
uso, pedacos de madeira, tudo
0 que tiver em casa que atraia a
atencdo da crianca.

Porém, a verdade é que ne-
nhum material ou brinquedo é
mais importante do que o tem-
po para brincar e explorar “seu
mundo”.

Uma rotina cheia de compro-
missos pode atrapalhar o livre-
-brincar, apresentar consequén-
cias desagradaveis ao passar do
tempo. Num tempo da grande
velocidade das inovacoes tec-
nolégicas, o individuo é a uni-
dade basica de mudanca.

Pra isso, ele deve estar bem,
primeiramente consigo mesmo.

Esse processo inicia-se na “in-
fancia”.

“A brincadeira é primordial e
desenvolve a arte de amar.”

E ndo seria isso o que esta fal-
tando no mundo hoje?

FOTO: CEDIDA

Rosana Helena Sass
Psicopedagoga

Recreagao Patotinha

F. 19 3872-4828/ 99793-1980

Esta o SESI tem programa o especial para o ‘m s das crian as’

Haver pe a teatral, m sica, circo, conta o de hist rias e atividades em comemora o0 aos cinco anos da unidade

Todas as atividades
sdo gratuitas e
abertas ao publico

A Estacao SESI de Cultura de
Cosmépolis esta com uma pro-
gramacao diversificada para o
més de Outubro em comemo-
ragdo ao dia das criangas que
sera no préximo dia 12. Todos
0s eventos sdo gratuitos e aber-
tos ao publico. Havera peca te-
atral, contacao de historia e ati-
vidades de comemoracdo aos
cinco anos da unidade.

A Estacao SESI de Cultura de
Cosmopolis € um espaco dedi-
cado a Cultura. Tem biblioteca,
gibiteca, estacdo de computa-
dores, mesas de jogos e recebe
semanalmente shows, espeta-
culos e oficinas. Tudo de ma-
neira gratuita e aberta a toda
populacao.

Importancia da cultura
para as criangas

Gabriela Salomé, uma das
responsaveis pela Estacdo SESI
de Cultura de Cosmopolis, ex-
plica um pouco da importancia
dos eventos gratuitos. “Todos
0s eventos sdo abertos e gratui-
tos, porém, para as Oficinas, é
necessario fazer inscricdo (tam-
bém de maneira gratuita). Para
empréstimo de livros, é neces-
sario fazer carteirinha apresen-
tando comprovante de residén-
cia e documento com foto, fica
pronta na hora e ¢ gratuita.

Os eventos culturais sdo fun-
damentais para estimular a cria-
tividade e ampliar os saberes
das criancas de maneira ludi-
ca e divertida. Para os adultos,
também sdo fundamentais para
aliviar a pressao do dia a dia e
proporcionar momentos de
alegria em familia e com ami-
gos!”, explica.

Acompanhe a programa-

cao

- 10 a 24/10 - OFICINA: DAN-
CA AFRO — CORPO E ANCES-
TRALIDADE - Tercas, das 17h as
19h. Danga

A beleza da danca afro esta
na forca das mdos espalmadas,
nos pés fincando-se no chéo,
no olhar de quem danca. Esta
na forca do corpo que se faz
presente e sincero. Esta no ar,
na agua, na terra e no fogo. A
beleza dessas dancas esta nos
mistérios dos deuses africanos
com suas lendas, arquétipos e
gestualidade. Didlogos entre a
tradicdo e a contemporaneida-
de que fazem com que a gen-
te olhe para o passado, pense
o presente e projete o futuro
ancorados em uma ancestrali-
dade negra potente e dinami-
ca. Publico-alvo: a partir de 15
anos

- 13/10 — Show: O SOM DOS
MENINOS QUIETOS. Sexta-fei-
ra, as 19h. Musica

Espetaculo  litero-musical,
inspirado na obra Roseana,
imagens e infancia sertaneja. A
cancdo popular, a contagao de
historias e a infancia sertaneja
sdo atalhos para que o gran-
de publico percorra as veredas
literarias de Jodo Guimaraes
Rosa através desse espetaculo.
"0 Som dos Meninos Quietos”
apresenta um conjunto de can-
¢Oes infantis de Jean e Paulo
Garfunkel inspiradas no folclore
brasileiro, na infancia sertaneja
€ no respeito ao meio-ambien-
te.

- 14/10 - Recital da Escola
de Musica IME. Sabado, as 14h
Musica

Na semana da crianca, a es-
cola de musica IME preparou
uma homenagem em que traz
um espetaculo de musica ao
vivo com os alunos de bateria,
violdo, guitarra, contrabaixo e
teclado. Sera um show onde
as criangas irdo mostrar seu ta-
lento executando instrumentos
musicais e cantando muitos su-

cessos da musica brasileira

- 17/10 - VOCE TEM MEDO?
Terca-feira, as 14h, Teatro

Maind é uma bibliotecaria
que adora ensinar para as crian-
¢as como funciona uma biblio-
teca. Numa manha, sua rotina
¢é interrompida pela chegada
de Hitch, um péassaro, que en-
tra pela janela a procura de um
livro. Mainé logo percebe que
0 passaro traz com ele muitos
medos e incertezas. Através de
historias, os dois irdo descobrir
como enfrentar os medos que
temos por conta da nossa ima-
ginagdo. *Havera realizacdo de
atividade  IUdico-pedagdgica
apds a apresentacao. Duracdo:
60 minutos. Publico-alvo: 4,5 a
12 anos

-20/10 - SEGUNDA TENTATI-
VA. Sexta-feira, as 14h. Circo

Nana & Nata sao as protago-
nistas deste espetaculo, onde
ndo ha personagens, apenas
duas mulheres que se diver-
tem jogando seus objetos no
ar. A dupla usa o malabarismo
e a comicidade como trampo-
lim para transformar a rua em
palco, dilatar o tempo, e relaxar
a plateia através da descontra-
¢do. E um show de rua envol-
vente, sempre aberto ao jogo
com o espectador. E quando as
coisas ndo vao bem, isso ndo é
um problema para esta dupla,
pois sempre existe uma SEgun-
da tentATIVA. Divirta-se!!! Du-
racdo: 50 minutos. PUblico-alvo:
livre para todas as idades

- 20/10 - CONCERTO: 7 DE
ACO. Sexta-feira, as 19h. MUsica

Guilherme Lamas apresenta
o concerto 7 de Aco Solo com
obras idiomaticas para o Violao
de 7 Cordas de A¢o na forma-
¢ao solo. O concerto apresenta
composicoes autorais do seu
album recém lancado “Bem
acompanhado”, além de ar-
ranjos inéditos que exploram a
técnica contrapontistica da lin-
guagem do Choro e Samba.

- 21/10 - OFICINA: DJ NA
PRATICA. Sabados, das 10h as
13h. MUsica ’

Curso DJ NA PRATICA tem
como objetivo reduzir a taxa de
desemprego entre os jovens,
trazer aprendizado de arte e
cultura, formar profissionais
com capacidade de instalar e
operar um sistema de audio e
possibilitar que eles saiam da
situacdo de vulnerabilidade so-
cial.

- 27/10 - HISTORIAS E BRIN-
CADEIRAS. Sexta-feira, as 14h.
Contagao de Historias

A brincante e contadora de
histdrias, Laura Marques, convi-
da criancas de todas as idades a
viajar pela cidade de Santa Rita
do Quatro com sua bicicleta,
narrando causos e histdrias que
viveu com sua companheira de
viagem pelos quatro cantos da
cidade. A abordagem busca
resgatar sua infancia, de quan-
do se brincava na rua, quando
se andava de bicicleta pela ci-
dade, através das histérias e
brincadeiras tradicionais, possi-
bilitando a identificacdo e cone-
xao com seu publico. Duracéo:
60 minutos. Publico-alvo: livre
para todas as idades

- 27/10 - HISTORIAS E CAN-
COES DO CLUBE DA ESQUINA.
Sexta-feira, as 19h. MUsica

Show em comemoracdo aos
50 anos do Clube da Esquina
com repertério que traz varios
momentos da carreira de Mil-
ton Nascimento, L6 Borges,
Beto Guedes, Toninho Horta
entre outros participantes do
Clube. Regado de historias,
muitas cancoes e diversao.

A Estacao SESI de Cultura de
Cosmopolis fica localizada na Av. da
Saudade, 1107 - Parque Residencial

Rosamélia - Cosmopolis

No instagram:
@sesicultura.cosmopolis

FOTOS: CEDIDAS
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Artes o Ermison cria playgrond infantil com a
utiliza o de pneus velhos

“As crian as ficam encantadas com esta transforma o0 - 0 que seria visto como entulho, algo perdido, se torna algo bonito e com utiliza 0”

Tem pula-pula,
moto, amarelinha,
gangorras, trave de
equilibrio,

entre outros...

O Brasil é o 7° produtor
mundial de pneus para au-
tomédveis e o 5° em pneus
para caminhdes e Onibus.
Apenas em 2019, foram fa-
bricados mais de 41 milhdes
de pneus de passeio. Do ou-
tro lado da operacéo, o setor
de pneus precisa investir na
a Logistica Reversa de seus
produtos, que sdo altamen-
te poluentes. Para colabo-
rar com o meio ambiente,
o Cosmopolense Ermison

2 'l g

Andréia e Ermison José Ambrdésio - Artesdo de ‘O Mundo
da arte em pneus (O mundo magico)’

OFEREAS COM
GOStEINHO De

Moto tdda feita com material recicl

ad

José Ambrosio, de 47 anos,
cria arte a partir de pneus.
A paixdo por este trabalho
comecou quando ele viu
outros trabalhos prontos e,
imediatamente, seu interes-
se foi despertado. Assim, ele
comecou a fazer as criagdes
em casa, de maneira autodi-
data.

Ermison conta que faz este
trabalho ha dez anos, mas,
na pandemia, se tornou ain-
da mais intenso com a per-
da do emprego fixo. “Sou
do sitio. Entdo, sempre tive
muito contato com a natu-
reza, sempre gostei de criar,
imaginar e contribuir com a
sustentabilidade”.

Formado em artesanato
em bambu, o profissional
comecou a fazer trabalhos
com criangas. “As criancas

w
f

o e finalizada com neus: perfelgao. 7

sempre foram meu ponto
mais forte. Elas ficam encan-
tadas com esta transforma-
¢do - o que seria visto como
entulho, algo perdido, se
torna algo bonito e com uti-
lizagdo", esclarece.

Playground para locacao

Com esta aceitagdo pelas
criancas, o artesao criou um
playground educativo socio-
-ambiental, que foi apre-
sentado no més de ‘Junho
Verde'. "As criangas tiveram
a oportunidade de conhe-
cer este projeto do meio
ambiente. Pensei desde o
nome até cada brinquedo
em especifico. Foi um su-
cesso, todos gostaram. Tem
pula-pula, moto, amarelinha,
gangorras, trave de equili-
brio, entre outros...”, conta
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Ermison diz que seu cari-
nho pelas criancas se multi-
plicou a partir da paternida-
de. "Penso em tudo. Tenho
um filho especial e me im-
porto com cada detalhe dos
brinquedos, da recepcao e
também da interacdo das
criancas para com os brin-
quedos. O sucesso se torna

Pneus coloridos para brincar de ‘amarelinha’

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
I =

A

algo merecido. Fico muito
feliz por meu trabalho estar
sendo reconhecido e divul-
gado por todo o pais e até
fora dele”, conclui.

@omundodaarteempneus
(omundomagico)

Rua Coronel Silva Teleles, 607 -
Bagua. F. (19) 99642 4670

AVENIDA MONTE CASTELO, 289 - VILA DAMIANO / TeLeFoNe: (19) 3812-9550.
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Spazio Di Bellezza Estevam
R. Eurides de Godoi, 215
i (19) 99123-7551

#VOCEVENACAROL

(19) 3812-4719/15:98933-8224

Rua: Antonio Carlos Nogueira, 602
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Andreetti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmoépolis

www.laboratorioandreotti.com.br

CULTURA

A import ncia do contato com a m sica
na inf ncia

Professor explica que o interesse da crian a ajuda em diversos aspectos

Desde o primeiro
contato, o incentivo dos
pais é imprescindivel

Varios estudos confirmam a
importancia que a musica pro-
porciona para o bem-estar do
ser humano — e isso vem desde
a barriga da mée. O feto re-
conhece a voz da pessoa que
esta cantando desde a gesta-
¢do, fazendo da mdusica uma
forte aliada na hora de acalmar
o bebé.

O diretor e proprietario da
Escola de Musica IME (Institu-
to Musical de Ensino) explica
a importancia da musica e dos
instrumentos para a formagao
das criancas.

Edilson Aquino Ribeiro con-
ta que este momento em que
as criancas podem entrar em
contato com a musica pode
ser especial e criar memorias
importantes que serdo lembra-
das com carinho na fase adul-
ta. "A musica tem sido uma
forma de combater o mal que
vem atingindo uma boa parte
das criancas, tornando um mo-
mento em que elas estdo em
mundo totalmente diferente
do dia a dia. Exemplo disso é o
mundo digital, o qual acredito
ser nocivo quando elas passam
muitas horas em jogos, filmes
e redes sociais.

E ensinar musica tem sido
muito gratificante; o carinho e
respeito que nds professores
recebemos dos pais e alunos

TEND NCIA

A praticidade das tran as nas crian as

Penteado pode ser aliado no ver o para as crian as com cabelos longos

FOTOS: CEDIDAS

nos faz sentir realizados como
profissionais. Sem falar da ad-
miragdo que os alunos tém por
nods ao ensinarmos como tocar
um instrumento”, explica.

Quando comecar

As criangas que j& tém um
interesse podem comecar a
partir dos seis anos de ida-
de. Nesta faixa etaria em que
a crianga estd em formagao,
inimeros beneficios sdo com-
partilhados com a atividade.
“Eu ensino alunos a partir de
6 anos de idade. Os beneficios
sao muitos, entre eles: estimula
a concentracdo e criatividade;
melhora a comunicacao; dimi-
nui o estresse; ajuda na coor-
denagao motora; ajuda a criar
vinculo com os colegas/pro-
fessores; e também promove
autodisciplina e paciéncia, tdo
necessarios na fase adulta”, ex-
plica.

Primeiros passos

Para iniciar na musica, o
apoio dos pais é essencial. In-
centivar as criancas caso surja
o interesse é imprescindivel.
Além disso, é o primeiro con-
tato com a cultura. “O primeiro
passo para a crianga comegar
sua vida na musica é com a
ajuda dos pais, colocando vi-
deos de criancas tocando um
instrumento, levar em ambien-
tes onde tem mdusica ao vivo,
como igrejas, teatros, eventos
culturais, comprar um instru-
mento simples e dai iniciar as
aulas de musica”, enfatiza.

Apresentacao

"Quero deixar o meu convite
aqui. No dia 14/10, estaremos
com nossos alunos fazendo

uma apresentacdo especial
para as criancas na Estagdo
Sesi de Cultura, na Avenida da
Saudade, 1107, as 14h00. A en-

“Trabalho pode ser feito
em criancas com idade a
partir de 3 anos de idade”

Edilson e alunos em aula: clima de descontragao

FOTOS: CEDIDAS

trada é gratuita”, finaliza.

O IME fica localizado na rua Dr.
Otto Herbst, 915 - Vila José Kalil
Aun. No instagram: @escolaime

mais usado no carnaval”, expli-
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Dr. Campos Sales, 295
Centro - Cosmapolis

Cuidamos do sem bem mais precioso!

Integral - Meio Periodo - Diarias

F. (19) 97106-3563

Rua Luiz Leflock, 466
Bela Vista - Cosmépolis

Feliz

Criangas

Seguros

baccarinseguros
F. 3872.5417/ £99253-0769
Av. da Saudade, 260 - Vila Kalil

Muitos pais tém duvida so-
bre a partir de qual idade po-
dem ser feitas as trancas nas
criancas. “O trabalho pode ser
feito em criancas a partir de
trés anos e que ja estdo acos-
tumadas em fazer penteados
no cabelo em casa. As trancas
tém durabilidade de 15 dias,
e cabelo pode ser lavado nor-
malmente como de costume.
A manutencdo depende de
como as trancas estdo. As ve-
zes, é preciso retirar e colocar
novamente, nem todas ddo
para fazer manutencdo. Tém
varios opgdes de trancas. Apds
escolha da crianga, fazemos
adaptacdo de acordo com o
cabelo”, finaliza.

FC]?Z dia das

Comparecer a aula com um
penteado especial ou arrumar
o cabelo para uma festa pode
realmente tornar a experiéncia
das criancas ainda mais memo-
ravel! No entanto, para maes e
pais que ndo tém muita expe-
riéncia em lidar com o cabelo
dos pequenos, essa ideia pode
parecer um pouco desafiadora.

Evelyn Stokes, profissional
em trancas, conta que recebe
muitas criancas para atender.
“As criancas gostam muito
de enfeitar os seus cabelos, e
sempre que tém uma oportu-
nidade de uma festa, escola,
datas comemorativas, ja estdo
pensando no que fazer no seu

MASSA PRE COBDA,

de Renda
Pessoa Fisica

Ideal é se sentir confortavel

Dorival Carlos Tetzner cabelo”.
dorivalcarlos3011@gmail.com Mais pgdida Qua o 9
4 i Umas das trancas mais pe-
P 9;9933;2 gggg \ dida é a boxeadora. Para a ar- Ao uentis )
i A \ tista € uma das opg¢des mais Cursos Técnicos
Rua Otto Herbst n° 627 - fundos versateis. "As trancas boxeado-

ras sao feitas com a mao, um
trabalho totalmente artesanal.
Para aplicacdo, sdo utilizadas
as trancas jumbo de material

193812-4703

Vila Damiano (a0 lado do Enxuto)

_____\. sintético, e tem dg varias cores.

o PsSessoria | Geralmente, & mais usada para

P O alongar e para dar cor ao pen-
& teado”, conta.

5 %

Toque especial

Além de deixar o cabelo ar-
rumado, a profissional conta
gue inUmeras criancas gostam
de dar um toque mais especial
com aderecos. “Tem a opcao
de colocar acessorios também,

® \ ‘ como fitas, anéis e pingente.

= .ot
* Sidnej de Que°

Utilize nosso servigco de fransporte

Maimeresagranitos
elpedrasfdecerativas

F. 3872-1334

[ 3872.0096

Rua dos Expedicionarios, 186
marmorariauniverso@yahoo.com.br

Evelyn Stokes
Profissional em trancas
19 99241-5093

Outra opgao é o glitter, mas é

R. Max Hergert, 110
Cosmoépolis - SP

E importante que a crianga possa descobrir estilos
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colibri

animal center

Petshop - Banho e Tosa
Clinica Veterindria

F.©19 99798-8765

Avenida da Saudade, 960

19 38721152/ 3872-7312
a® 9 7;}59~6064

R. Santo Rizzo, 738

www.jwmoveis.com.br
E-mail: jw_moveis@hotmail.com

RODIZIO-DE PIZZAS™s
TODA OUARTA FEIRA

(79) 3812-2292

loja [ - Av. Saudade, 432
ila Kalil - Cosmdpolis

www.pizzariapapitos.com.br
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©3812-7424

Av. da Saudade, 2167
Parque Independéncia

WEVeES;

Venda e instalacdo de forro de PVC
Portdes Eletronicos
Corrimaos e estruturas metalicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil
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Professora de dan a enfatiza sobre a import ncia
do esporte na forma o das crian as

Carol Kreitlow realizar um espet culo de dan a de ballet, jazz e hip

hop com seus alunos em dezembro

“Os momentos de ensaio

ficam marcados na

memoria das criancgas”

O Ballet associa os beneficios
de um exercicio fisico ao prazer
e beleza da danca, auxiliando,
inclusive, no desenvolvimento
de habilidades sensoriais, cog-
nitivas e emocionais.

Realizar um esporte, como
danga ou outra atividade fisica,
pode colaborar para o desen-
volvimento infantil para além
da saude. Carol Kreitlow lecio-
na aulas de balé ha doze anos.
Sendo assim, ela ja marcou a
vida de muitas alunas e alunos
que passaram pelas suas aulas.
Atualmente, ela leciona para
mais de 120 criancas, de todas
as classes sociais.

De acordo com a professo-
ra, as aulas sdo para todas as
idades, mas, a procura maior é
para as criancas. “Muitas crian-
gas chegam com o sonho de
dancar! Por isso, todo ano, fa-
zemos nossas apresentacoes
de danca, em que as criangas e
pais realizam o sonho dangan-
do no palco”, conta Carol.

Espetaculo

Neste ano, Carol decidiu jun-
tar todos os seus alunos para
realizarem a apresentacao com

COMPORTAMENTO

o tema “Encanto”. Ela explica
que o festival contard com mais
de uma modalidade de danca.
“Vamos juntar varios estilos
de danga nesta apresentacao.
O ballet serd a base, porém,
também contaremos com jazz
e hip hop. Serdo em torno de
cinquenta alunos, de todas as
idades. Consegui juntar meus
alunos do Cosmopolitano, do
meu Studio de Danca, o Espa-
¢o Gaia, e também os alunos
da Escola Montessori”, explica.

O espetaculo acontece-
ra no dia oito de dezembro.
“Estamos muito ansiosos. A
cada ano, contamos com no-
vos desafios e também novos
alunos. Por conta disso, cada
apresentagdo é Unica e espe-
cial. Os momentos de ensaio
ficam marcados na memoria
das criancas”, esclarece.

Um estudo realizado pelo
British Journal of Sports Me-
dicine, a partir de trabalhos de
especialistas do Reino Unido,
Escandindvia e dos Estados
Unidos, ressalta a importancia
de incluir atividades fisicas na
rotina das criancas. Além de
ajudar nas habilidades senso-
riais, cognitivas e emocionais,
desenvolve o trabalho em
equipe e a socializagdo a par-
tir da inclusao social em novos
meios. Esportes como o ballet,
natacdo, futebol e vélei podem
ser uma opc¢ao para incluir as
criancas nas atividades fisicas.

FOTOS: @CRISTIANEGISELIFOTOGRAFIA @BRUNAGRASSIFOTO E @JESSICAGIOVANNONIL.FOTO

“Cada apresentacao é unica e especial”

Dentro de cada ser humano, existe uma crian a interior...

Sempre que poss vel, ande descal o na terra, tome chuva, d risada at doer a barriga...

“Enquanto hd vida, o
infantil viverd em nos”

Dentro de cada ser humano,
mesmo ele adulto, existe uma
crianga, nomeada como “crian-
¢a interior”. E aquela que mui-
tas vezes se manifesta quando
algumas experiéncias vividas
na época da infancia ainda ndo
foram embora. E uma parte
inconsciente da nossa mente
que carrega necessidades insa-
tisfeitas, emocdes infantis sen-
tidas e reprimidas, entre outros
conteldos.

Quem somos quando adul-
to, os nossos valores e prin-
cipios, foram construidos do
relacionamento que tivemos
Ccom NOSSOs pais ou com 0s
cuidadores. Todas as vezes
que esse adulto se relaciona
com alguém, essa relacdo de
alguma forma podera trazer a
dindmica vivida com esses pri-
meiros cuidadores e pais, pois
nossa crianca interior influen-
ciara no “eu” adulto.

Um bebé, quando chega ao
mundo, é um ser totalmente
dependente e vulneravel. Vai
aprendendo a se expressar,
nomear seus sentimentos e
suas emogdes, e para tanto
precisa da figura adulta para
guia-los diante de grandes
emocoes dessa fase infantil.

Querem e precisam ser vis-
tos pelos pais. Quando nascem
é como se fossem hospedes
que acabaram de chegar e,
como os anfitrides, os pais (ou
cuidadores) precisam cuidar
muito bem deles. Esperam ser
amados, necessitam ter suas
necessidades basicas, carinho
e atengdo supridas. Muitas ve-
zes, ouve-se falar que é preci-
so deixar os bebés chorarem
para aprenderem a esperar,

mas, esse nao é o momento
gue uma crianca ira aprender
a se frustrar, € um pouco mais
a frente. O bebé é sim o "rei-
zinho" ou a “princesinha” da
familia.

Mas, essa crianca que chega
nasceu de pais que, na maioria,
carregam seus proprios trau-
mas ndo resolvidos, herdados
de seus proprios pais. Com
isso, ja existe uma dificuldade
deles em regular as proprias
emocdes; imagina terem que
ensinar essa regulacdo a uma
crianca.

Por isso, no tratamento psi-
coterapico de uma crianca ou
um adulto com sua crianca
interior ferida ndo é utilizada
a palavra “culpa”, pois essa
desregulacdo das emocoes
vem passando de geracdo em
geracdo. Sera necessario retor-
nar ao passado, falar sobre a
infancia, sobre a educacdo que
se recebeu para identificar as
raizes e nortear o manejo clini-
co. Utiliza-se, entdo, a palavra
“responsabilidade”, que tem
sim o adulto sobre si e pelas
criangas por eles cuidados ou
criados. A partir de uma analise
psicanalitica e da psicoterapia
pode-se buscar entdo a ressig-
nificacdo das vivéncias trauma-
ticas, a quebra de padrdo que
vem se repetindo ha geracoes
e a "cura” dessa crianca interior
machucada.

A crianga ndo consegue en-
tender a dificuldade dos pais
com as proprias emogoes, ou
que precisam trabalhar fora
para dar maior conforto para
elas, que na vida de adulto
existem muitas responsabilida-
des. Elas apenas vao buscando
se adaptar a maneira deles,
mas podem sentir que ndo sao
amadas. Por conta da subjeti-
vidade de cada um, ndo é pos-
sivel prever como as criangas
vdo absorver essa vivéncia, e
como irdo expressa-la. Pode
haver uma tendéncia dessas
criangas que sentiram menos a
presenca e atencdo, poderem
tornar-se adultos que em suas
outras relacbes irdo sempre

m— g -
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Aprecie a leveza e alegria da crianca interior

buscar agradar as pessoas, ser
sempre muito "boas”, em uma
tentativa inconsciente de agra-
dar aos pais, que agradando e
fazendo sempre o que os ou-
tros querem conseguem que
as pessoas lhe deem atencdo e
presenca, ou que os ame. Essa
descricdo foi apenas uma hi-
pétese, pois cada caso é uma
historia de vida.

Alente com que enxergamos
o mundo é criada também a
partir dessas emog¢des mal
resolvidas, das necessidades
que ndo foram supridas, das
situacdes dolorosas, de como
se sentiu assustada e violada,
essas experiéncias ndo desapa-
recem. A crianca interior ferida
pode causar baixa autoestima,
medo de criticas, resisténcia as
mudangas, dependéncia emo-
cional com medo do abando-
no e da solidao, entre outros.

E possivel, entdo, acessar
nossa crianga interior, é como
se a pessoa agora adulta pe-
gasse sua crianga interior no
colo e lhe desse o acolhimen-
to, a nomeacdo e a validagao
dos seus sentimentos. Pode
até parecer estranho de inicio,
mas vai aos poucos causando
a empatia por si mesmo, pelos
pais e pelas outras pessoas que
fizeram parte da vida. Algumas
frases que se pode ir dizendo
a si mesmo: “vocé esta seguro
agora”, "entendo seus medos
e protejo vocé”, “vocé ndo pre-

cisa mais ser quem nao é para
agradar as pessoas” ...

Nao se deve ter pressa nes-
se processo, cada um tem seu
tempo.

Enfim, cuidar de sua crianca
interior ndo significa ela desa-
parecer interiormente, signi-
fica cuidar das suas emocoes
que ela ndo soube quando era
crianca. Manté-la sempre viva,
com as lembrancas das brinca-
deiras, das peraltices, da curio-
sidade e da alegria. Sempre
que possivel, ande descal¢o na
terra, tome chuva, dé risada até
doer a barriga. Enquanto ha
vida, o infantil vivera em nos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Psicéloga - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F

\V/

N

COLHA O BEM

Projeto Social

Acompanhe nosso trabalho pelo Instagram:
@plante_com_amor_colha_o_bem

QUINTAL 7&7
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Gabriel Ribeiro
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Desamassamos seu
carro sem danificar a pintura
Chuva de granizo em geral
Servico rapido e eficiente

Rodolfo Lucindo

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosamelia Cosmopolis

Materiais basicos para construgdo

. 38722781
33725894
©99250-7883

R. Antonio Perucci, 335
Campos Sales- Cosmopolis
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R. Santa Gertrudes, 598

Centro - Cosmépolis - SP

F. (19) 3872.1249
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@ studio.priscilapereira

Rua Limeira, 27
Bairro Jardim de Faveri

Pizzas extremamente recheadas

DISK PIZZA
(19) 3800-4796
®(19) 98979-5323

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

OTICAS
[=VNN[FTV VN

ipanema.com.br

F.® 19 97407-6948

R. Dr. Campos Salles, 221
Centro - Cosmopolis

FLCF

Contabilidade

- Abertura de empresas
- Servigos contabeis
- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Imposto de renda pessoa fisica
F. 3872.2686
Av. da Saudade, 416

TAPECARIA
PRIMAVERA

Servigos para autos em geral e “antigos’

F. 3872-5337
99723-3210

Rua Moacir do Amaral, 854 - Bela Vista
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Nata o traz muitos benef cios para
o desenvolvimento das crian as

Atividade tamb m representa um passatempo divertido que pode cultivar um amor
saud vel por esportes

Modalidade pode ser
divertida para os pequenos

Reconhecida como um es-
porte completo, a natagdo
pode trazer beneficios sig-
nificativos para a saude de
criangas e adultos quando
praticada de maneira ade-
quada. A Coordenadora de
Esportes e Lazer, no Cosmo-
politano Futebol Clube, M.
Valéria Moraes, explica um
pouco da importancia do es-
porte na vida das criangas.

A natacdo infantil propor-
ciona uma atividade diver-
tida, fisica e ludica para as
criancas, envolvendo diver-
sos grupos musculares sem
expor o corpo a impactos sig-
nificativos ou riscos de lesdes
nas articulacbes. Além dis-
so, é uma excelente escolha
para criancas em estagio de
obesidade, pois é menos exi-
gente em termos de impacto
quando comparada a ativi-
dades como corrida e volei.
“Nos dias de hoje, ela é uma
opgao muito boa, principal-

!

Cosmopolitano Futebol
Clube, M. Valéria Moraes

MILENAR

mente neste tempo em que
as criancas soO estao sentadas
no sofda com um tablet ou
celular nas maos. A natacao,
além de prevenir a obesidade
e ajudar na luta ou combater
o sedentarismo, melhora as
capacidades cardiorrespira-
torias, favorece o alinhamen-
to postural e beneficia a co-
ordenacao motora”, explica a
Educadora Fisica e Pedagoga
Valéria.

A natacdo pode ser inicia-
da a partir dos seis meses. De
acordo com a profissional, no
Cosmopolitano, as aulas sdo
para criancas a partir de trés
anos de idade. As criancas de
03 e 04 anos (peixinho) fa-
zem uma adaptacdo ao meio
liquido acompanhadas do
seu responsavel com ativi-
dades ludicas e reforcando o
vinculo afetivo”, explica.

Pessoas de qualquer ida-
de podem aprender a nadar.
Os iniciantes passam por um
periodo em que aprendem
exercicios de respiracao,
coordenacdao e de intro-
ducdo aos 4 estilos [crawl,
costas, peito e borboleta).
A atividade fisica como a na-
tagdo é essencial para a sau-
de e deve fazer parte da roti-
na das criancas.

A natacdo deve ser vista
como uma atividade adicio-
nal na rotina das criancas.
Além de contribuir para o
desenvolvimento, ela alia ati-
vidade fisica, diversdo e in-
teracdo social de criancas e
adultos.

“Trabalhamos todo o cor-
po com a natacao, nao tem
momento melhor para con-
seguir estar em sintonia com
o corpo desde crianca até a
fase adulta”, finaliza Valéria.

Cosmopolitano Futebol Clube
F.193872-1917
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Natacgao alia atividade fisica, diversio erinteragéo so-
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Pessoas de qualquer idade podem aprender a nadar

Muay Thai na inf ncia: desenvolvimento f sico e
mental em destaque

Arte marcial tailandesa pode moldar crian as para uma vida saud vel e disciplinada

FOTOS: CEDIDA

Ganham autoconfianga e se sentem mais capazes

ESPORTE MUAY THAI

Novas técnicas e superagao de desafios

“Ensino de valores como
respeito, autocontrole,
foco e determinagio”

O Muay Thai, uma arte mar-
cial originaria da Tailandia, tem
conquistado cada vez mais
espaco no cenario esportivo
infantil. Com uma abordagem
que combina técnicas de com-
bate, disciplina e desenvolvi-
mento fisico e mental, o Muay
Thai esta se destacando como
uma opc¢do popular para crian-
¢as em busca de atividades ex-
tracurriculares que vao além do
convencional.

O professor Eli Leite explica
que o Muay Thai é uma ati-
vidade que proporciona inu-
meros beneficios fisicos para
criancas. Durante os treinos, os
pequenos praticantes aprimo-
ram a coordenagdo motora, a
resisténcia, a forca muscular
e a flexibilidade. Além disso, a
pratica constante ajuda a me-
lhorar a saude cardiovascular
e a manter o peso corporal em
niveis saudaveis, combatendo
problemas relacionados a obe-
sidade infantil.

Para além dos ganhos fisicos,

o Muay Thai também promove
o desenvolvimento mental das
criancas. “A arte marcial ensina
valores como respeito, auto-
controle, foco e determinagao.
Os instrutores geralmente en-
fatizam a importancia da paci-
éncia e do trabalho em equipe,
ajudando as criancas a lidar
com desafios, tanto dentro
quanto fora do tatame”, explica
o treinador Eli.

O esporte na infancia é uma
ferramenta poderosa para
construir a confianca e a au-
toestima. De acordo com o
Professor Eli, a medida que as
criangas aprendem novas téc-
nicas e superam desafios, elas
ganham autoconfianca e se
sentem mais capazes. “Com
este crescimento, as criangas
podem ter um impacto posi-
tivo em outras areas da vida,
como a escola e as interagdes
sociais”.

O Muay Thai na infancia vai
além de uma simples atividade
fisica; € uma jornada de auto-
descoberta, disciplina e de-
senvolvimento pessoal. Com
inUmeros beneficios fisicos e
mentais, essa arte marcial tai-
landesa pode moldar criangas
para uma vida saudavel e dis-
ciplinada, proporcionando-lhes
as ferramentas necessarias para
enfrentar os desafios da vida
com confianca e resiliéncia.

Eli Leite

Professor de Muay Thai
@fisikofortius_muaythai

Rua José Moraes, 75 - Vila Kalil

DELIVERY

F.© 19 99701-6699

https://loja.mineirodelivery.com.br/
mineirodelivery/cosmopolis?dd=menu

Comida Caseira
Avenida da Saudade, 845
Vila Kalil - Cosmépolis

TECLUBA A

TROCA DE OLEO
EXPRESS

19 3204-8959/ 98353-1344

R. Marcelo Lugli, 259
Bela Vista IV - Cosmépolis

Buffet
Infantil
& Teen

facahook uckysayevenos

© 97132.2539
R. Dr. Adhemar de Barros, 1615
Jardim do Trevo - Artur Nogueira
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=== PADARIA & CONFEITARIA™
Rua dos Expedicionarios, 1066

F. 3882.1852

Rua XV de Novembro,
51 - Centro
Artur Nogueira

F.3877-1579

supermercados

O SUPERMERCADO COM
MAIS OFERTA DA REGIAO

F. 3872-3939

Loja 1: Avenida da Saudade, 32

Shopping
Loja 2: Baroneza Geraldo de
Rezende, 15 - Centro
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OSCAR SILVA NETO

Radialista

OUCA A"WEB:RADIOZ
DE COSMOPOLIS:SP

Mais de 350 modelos e
67.000 m em estoque

19 99494-3535

Av. da Saudade, 3077
Parque das Laranieiras

® 19 99560-0342

Ei@ @saborear.rotisserie

www.saborearrotisserie.com.br

R. Luiz Nicolau Nolandi, 338
Chdcara Novo Horizonte

STUDIO DIEGO TETZNER

Beleza ﬁ?&%@ F—

F. 3800-4644|98114-0353

Rua Ataliba de Carvalho 815

R. ZACHARIAS DE QUEIROZ NABAO, 101

DISQUE BEBIDAS
F.3812.5427

Monte Castelo, 1193
Viila Cosmopolita - Cosmapolis

BRINCADEIRAS

L dico faz toda diferen a no
desenvolvimento infantil

Intera o com os colegas durante as brincadeiras ensina a import ncia da coopera o,
comunica 0, empatia e resolu o de conflitos

Atividade estimula a fala,
imaginagdo e enriquece o
universo das criangas

Brincar é uma das ativida-
des mais essenciais da infancia.
Além de proporcionar momen-
tos de alegria e descontracdo, o
ato de brincar desempenha um
papel fundamental no desen-
volvimento fisico, emocional,
social e cognitivo das criangas.
Com isso, a criatividade e esper-
teza das criangas evolui a cada
dia.

Se divertir ao ar livre, correr,
pular e explorar o ambiente sdo
atividades que estimulam o de-
senvolvimento fisico das crian-
gas. Essas agbes contribuem
para o fortalecimento muscu-
lar, a coordenacdo motora e o
equilibrio, ajudando a promo-
ver uma vida ativa e saudavel
desde a infancia. “A brincadeira
consegue estimular a fala, ima-
ginagdo, assim como enriquece
0 universo das criangas”, conta
Luma Klingohr, proprietaria da
Terra Encantada Espaco Kids e
Recreacao.

As brincadeiras também tém
um papel crucial no desenvol-
vimento cognitivo das criangas.
Ao explorar, criar cenérios ima-
ginarios e resolver problemas
durante os jogos, 0s pequenos
estdo exercitando suas habili-

COMPANHIA

dades de pensamento critico,
raciocinio logico e criativida-
de. Além disso, o contato com
jogos de tabuleiro, quebra-
-cabecas e atividades artisticas
pode aprimorar o aprendizado
de conceitos matematicos, lin-
guisticos e cientificos. “O brincar
possui papel fundamental na
vida da crianga, pois, € no mo-
mento da brincadeira que ela
se aproxima da realidade que é
inserida”, explica Luma.

Brincar em grupo permite que
as criangas desenvolvam habili-
dades sociais essenciais que se-
rao usadas desde a infancia até
a fase adulta. A interagdo com
os colegas durante as brinca-
deiras ensina a importancia da
cooperagao, comunicagao, em-
patia e resolucdo de conflitos.
“Além da diversdo, os amigui-
nhos sdo essenciais nesta fase”,
explica Luma. As brincadeiras
também proporcionam um es-
paco seguro para as criangas
expressarem suas emogdes e
aprenderem a lidar com elas.

O ato de brincar ainda é uma
maneira eficaz de reduzir o es-
tresse e a ansiedade infantil.
As atividades ludicas propor-
cionam um alivio natural das
pressdes cotidianas, permitindo
que as criangas relaxem e se
divirtam. Isso contribui para a
promocdo do bem-estar emo-
cional.

E através das brincadeiras que
as criangas aprendem, crescem
e se preparam para os desafios
da vida. Pais, educadores e a so-

ciedade como um todo podem
promover o valor do brincar na
formacao das futuras geracoes,
pois ele desempenha um pa-
pel inestimavel na construcao

Reducgao do estresse e da r;siedad infatil

FOTOS: CEDIDAS

de criancas saudaveis, criativas,
sociais e emocionalmente equi-
libradas.

@terraencantada.kids

O poder do afeto na inf ncia: construindo la os para
um futuro saud vel

Sentimentos desempenham um papel fundamental no desenvolvimento das crian as e t m
consequ ncias na sua fase adulta

“Quando elas
experimentam o carinho,
aprendem a importancia
de cuidar dos outros”

O afeto é uma das forcas
mais poderosas na vida de uma
crianga. Além de alimentar a
conexdo emocional entre pais,
cuidadores e filhos, o carinho
desempenha um papel fun-
damental no desenvolvimento
infantil.

O afeto fornece uma base

FOTOS CEDIDAS
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“0O sorriso dele me reabastece de energia”

solida de seguranca emocio-
nal para as criangas. Quando
elas se sentem amadas e va-
lorizadas, desenvolvem uma
autoestima saudavel e a con-
fianca necessaria para explorar
o mundo ao seu redor. Essa
seguranga emocional é crucial
para o desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais
saudaveis no futuro.

Além também de desempe-
nhar um papel significativo no
desenvolvimento  cognitivo,
estudos mostram que criancas
que recebem carinho e apoio
emocional tém um desempe-
nho académico melhor e de-
monstram maior capacidade
de resolucdo de problemas.
O ambiente emocional positi-
vo criado pelo afeto estimula
a curiosidade e o desejo de
aprender.

O carinho e o0 amor ajudam
as criancas a desenvolverem
habilidades sociais essenciais.
Quando os adultos demons-
tram empatia e amor, as crian-
cas aprendem a reconhecer e
expressar suas proprias emo-
¢6es de maneira saudavel. Isso,
por sua vez, facilita o estabe-
lecimento de relacionamentos
positivos com colegas e autori-
dades. Por consequéncia, aca-
ba ajudando na construcdo da
resiliéncia emocional do indivi-
duo, que é uma caracteristica
necessaria na fase adulta.

Criangas que experimentam
0 apoio emocional de adultos
sdo mais capazes de enfrentar
desafios e lidar com situacoes
estressantes. O amor e o cari-
nho fornecem uma rede de se-
guranca emocional que ajuda
as criangas a se recuperarem
de adversidades.

Satide mental e compaixao

O afeto estd intrinseca-
mente ligado a salide mental
das criancas. Um ambiente
emocional positivo promove
0 bem-estar mental e pode
ajudar a prevenir problemas
como ansiedade e depressao
na infancia e na adolescéncia.
O apoio emocional continuo

€ uma ferramenta valiosa na
promocao da saude mental ao
longo da vida.

As demonstracoes de afe-
to ensinam as criancas o valor
da empatia e da compaixao.
Quando elas experimentam o
carinho, aprendem a impor-
tancia de cuidar dos outros e
de reconhecer as necessidades
emocionais dos diferentes indi-
viduos ao seu redor.

Depoimento

“Ser mae sempre foi meu so-
nho. Hoje, meu filho tem 9 anos
e ficar longe dele o dia intei-
ro ndo & facil, porém, sempre
me fago presente na vida dele,
Tenho um desafio diario, onde
adapto meu trabalho com o
bem-estar dele, principalmen-
te, quando o trabalho me so-
brecarrega e demanda muito
do meu tempo e energia. Por
isso, € muito importante nao
me deixar levar pela rotina de
atividades e compromissos e
ter qualidade na organizacéo
da agenda, garantindo, assim,
momentos de qualidade com
meu filho.

Adquiri alguns habitos sim-
ples, porém, de muito valor. O
importante é planejar: se ficar
esperando ter tempo para estar
com ele, nunca vou ter. E pre-
ciso colocar esses momentos
na agenda e dar prioridades:
reunides na escola e eventos
esportivos (futebol dele risos),
assim como 0s passeios, Vvia-
gens e outras atividades, como
as brincadeiras em casa. Outro
fator importante sdo as ativida-
des escolares; a educacdo na
escola é uma ferramenta de
muita relevancia em nossas
vidas. Eu quero prepara-lo para
o futuro.

Ser mée solo e viagjante é a ta-
refa mais dificil pra mim, onde
na estrada da minha vida diaria
o foco sempre sera ele!

Meu filho é meu combustivel
diario. Quando estou esgotada,
o sorriso dele me reabastece
de energia (risos), conta Valéria
de Souza, mae do Vitor.

F. 19 99912-2050
19 3872-7968

Avenida da Saudade, 827
Vila Vakula - Cosmoépolis

Rua 7 de Abril, 1097

Buffet Thassa Roberta
Eventos particulares,
corporativos e personalizados

F. © 19 98320-0226
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Reparo de modulo
de injecao
Suspensao

Freio

Motor

Injecdo Eletrénica

53872-4249

R. Gustavo Epprecht, 386

ACICO

Pabx: 3872-1549
3872-1753

WWW.acico.com.br

acicocosmopolis@yahoo.com.br

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

GAZETA de
COSMOPOLIS
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3872-2582

AV. DA SAUDADE, 442



