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Livraria Evangélica CASA da BIBLIA
investe em um novo formato

Ha 10 anos evangelizando e abengoando vidas em
Cosmopolis
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Explorando varios destinos a bordo de
uma Kombi: a jornada de José Ortiz e

sua esposa Sandra
Com apenas alguns metros quadrados, descobriram

que precisam de muito pouco para serem
verdadeiramente felizes Do
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Inscri¢oes do concurso piiblico para Policia Militar estao abertas até 20 de dezembro igina

TRADICAO E HISTORIA

Prefeitura inaugura nova adutora de captacao Edlgao espec|al comemorativa ao
de agua do Rio Jaguari nesta sexta-feira (24) aniversirio de 79 anos da cidade
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Serdo levados 350 mil litros por hora para a ETA — Estacdo de Tratamento Confira diversas historias marcantes contadas por personalidades da cidade

de Agua na Represa do Pirapintigui B 05

1* MEN SALIDADE BRATIS +

BOLSA DE 50%

DURANTE TODO O CURSO.
INSCREVA-SE

“40% do bolsa de astudos + 10%

POLO COSMOPOLIS
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Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses

VENDA DE JORNAIS

Paro pe’rs gdiolas, forracoes, arfesanatos e embrulnos

® 99244-7814
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VENHA NOS CONHECER!
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H#AmMbulANCia.....cccoiiiiiiis 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.......c.ccoou... 192
HANP 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira ........cc....... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLocviciccicicind 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador
de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199

# Delegacia de Policia... ...3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.........ccccoevviiiniiininns 190
# Policia Ambiental de Americana
3407-0513 (site: www.ibama.com.br)
#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis 3872 5566
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico FUNerario..........cccceuee. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102
# Vivo (defeitos)....cceeeeeeeeeeeeencens 10315
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Trilhas Cosmopolenses

Rock na Praca

Rock, gastronomia e arreca-
dacdo de brinquedos mar-
caram a 12 edicdo do Cosmo
Rock’, realizada no sabado
(18), na 'Praca Presidente
Kennedy’, conhecida ‘Praca
do Rodrigo'.

Entre os destaques da edi-
¢do, as apresentacdes das
bandas Rustic Brother e Su-
per Hall, reunindo roquei-
ros de Cosmopolis e regiao,
responsaveis pelas arrecada-
¢Oes de brinquedos para o
natal solidario municipal, os
quais serdo distribuidos para
criancas em situacdo de vul-
nerabilidade social.

Trilha da Gruta

do Carrapicho

Aconteceu, na manha do do-
mingo (19), mais uma edicdo
da ‘Caminhada Ecotur’, re-
descobrindo recantos cos-
mopolenses, locais marcan-
tes na histéria e preservacao
ambiental.

A edicdo especial foi feita pe-
las trilhas da historica Gruta
Carrapicho, localizada nas
terras da Fazenda Usina Es-

ter.

O caminho ‘Trilha Molhada’,
nomeado pelo Departamen-
to Municipal de Turismo,
integra antigos acessos da
‘Carril  Agricola Funilense’,
como a ‘Ponte Funda’, ex-
tinta coldnia canavieira Car-
rapicho, e as marcantes pas-
sagens pelas nascentes da
‘Gruta Carrapicho'.

Educacao musical (1)
Celebrando os 79 anos de
Cosmopolis,  emancipacao
politica e administrativa, a
‘Escola Municipal de Musica’,
projeto 'Villa-Musical’, es-
treou, na noite de terca-feira
(21), os recitais com os alu-
nos dos cursos musicais.

Os recitais foram realizados
no ‘Auditorio 15 de Outubro’,
sediado na ‘Escola Educador
Paulo freire’, apresentando
interpretagdes de alunos dos
varios segmentos educacio-
nais do "Villa-Musical'.

Educacao musical (2)

Uma noite repleta de emo-
¢bes com marcantes inter-
pretagcdes dos professores e

VIOLENCIA DOMESTICA

alunos, estudantes dos pro-
jetos musicais da Prefeitura
de Cosmoépolis.

O evento marca a 72 edicado
de recitais do ‘'Villa-Musi-
cal’, assinalados pelas in-
terpretagdes de classicos e
musicas populares, em ver-
sOes especiais executadas
pelos alunos.

Na quarta-feira (22) e quin-
ta-feira (23), as 19h, acon-
teceram novos recitais. As
Ultimas apresentacbes se-
rdo nos dias 27/11 e 28/11,
todos no ‘Auditério 15 de
outubro’, as 19h.

Seminario Municipal
sobre a Doenca Pulmonar

Obstrutiva Cronica (1)
A Secretaria Municipal de

Saude, realizou, na terca-
-feira (21), o Seminario Mu-
nicipal sobre a Doenca Pul-
monar Obstrutiva Cronica
(DPOC) para profissionais
de saude da regido.

O objetivo é sensibilizar
gestores e profissionais de
saude para a importancia
do cuidado adequado mul-
tidisciplinar da pessoa com

DPOC.

O encontro, que aconteceu
na ACICO (Associacao Co-
mercial Industrial Cosmopo-
lis), abordou sobre o peso da
DPOC para o municipio de
Cosmopolis.

Seminario Municipal
sobre a Doenga Pulmonar

Obstrutiva Cronica (2)
Temas como as barreiras e
facilitadores para o diagnos-
tico da DPOC na APS: im-
portancia de iniciativas para
melhorar a gestdao da DPOC
na APS; Programas de Taba-
gismo: uma oportunidade
para o Diagnostico Precoce
da DPOC na APS e Atuali-
zacao no Manejo da DPOC
foram discutidas durante o
encontro, com a presenca de
diversos palestrantes.

Novembro Azul (1)

A Secretaria Municipal de
Saude promoveu, no ultimo
sabado (18), uma acdo de
conscientizagao e prevencao
para os homens, através da
‘Campanha Novembro Azul’,

més mundial de combate ao
cancer de prostata e doen-
cas masculinas.

A acdo integra o calendario
de comemoracdes dos 79
anos de Cosmopolis, eman-
cipagdo politica e adminis-
trativa, realcando a impor-
tancia dos exames para a
prevencdo da doenca, assim
como os cuidados com a
saude masculina.

Novembro Azul (2)

A Campanha reuniu mais de
80 homens com idade acima
de 40 anos, proporcionan-
do gratuitamente consultas
com urologista, com o obje-
tivo de prevencdo e diagnods-
tico de cancer de prostata e
outras doencas, juntamente
com exames de imagem e
laboratoriais.

Todas as Unidades Baésicas
de Saude (UBS) estardo re-
alizando encaminhamentos
para os exames, intensifica-
dos na ‘Campanha Novem-
bro Azul'. Procure a UBS
mais proxima da sua casa.

A prevencdo pode salvar vi-
das!

Camara de Cosmopolis aprova Projeto de Lei para auxilio de aluguel a mulheres

vitimas de violéncia doméstica
Esta lei de autoria do Vereador Elcio Amancio reforca a lei federal e também a Lei Maria da Penha

Projeto de Lei foi aprovado
por unanimidade pelos
Vereadores

Na sessdo da Camara Mu-
nicipal de Cosmépolis, no
dia 30/10, o Projeto de Lei
n°98/2023 de autoria do vere-
ador Elcio Amancio, foi discu-
tido, avaliado e aprovado pe-
los vereadores da cidade por
unanimidade. O projeto pro-
pde o estabelecimento de um

programa de auxilio aluguel
destinado a mulheres vitimas
de violéncia doméstica, com o
objetivo de proporcionar uma
alternativa segura de moradia
e independéncia.

O PL 98/2023 é uma inicia-
tiva que visa fornecer apoio
direto as mulheres que se en-
contram em situacao de vul-
nerabilidade devido a violéncia
doméstica. De acordo com as
estatisticas, a violéncia domés-
tica € um problema grave em
todo o pais, afetando milhares
de mulheres.

O Projeto de Lei busca for-

necer um alivio imediato, per-
mitindo que as vitimas deixem
0 ambiente agressivo em que
se encontram e busquem um
lugar seguro para recomecar
suas vidas.

O Projeto de Lei n°98/2023
foi aprovado com onze votos
a favor e estabelece critérios
especificos para a elegibilida-
de das mulheres ao programa
de auxilio aluguel, incluindo
a comprovagao de estado de
vulnerabilidade, comprovacao
de renda e também apresen-
tar a medida protetiva contra
0 agressor.
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Elcio méncio - Vereador e Eor da I'i 98/2023
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De volta ao passacdo

30/11/1944 - uma quinta-
-feira, ha 79 anos — Festejando
a oficializagdo da ‘Emancipa-
¢do Politica e Administrativa
de Cosmoépolis’, Dr. Moacir
do Amaral e Caetano Achiles
Avancini comemoram suas
nomeagdes como 0s primei-
ros prefeitos e vice-prefeito
do novo municipio paulista.

Eleitos em votacgdo fechada
pelo ‘Grupo dos Emancipalis-
tas’, formado por representan-
tes de vdrios setores cosmo-
polenses, os futuros prefeitos
celebram suas nomeacgdes no
extinto Bar lIdeal, localizado
na esquina da Avenida Ester
com a Rua Campinas, atual
‘Top Pizzaria e Esfiharia’.

Na direita, simbolicamente,
o vice-prefeito Caetano Achi-
les Avancini entrega a ‘chave
da cidade de Cosmoépolis’ ao
primeiro prefeito Dr. Moacir
do Amaral.

O decreto-lei n? 14.334, de
30 de novembro de 1944, as-

sinado pelo interventor fede-
ral no Estado de Sdo Paulo,
nomeado pelo Ditador Getu-
lio Vargas, governador Fer-
nando de Souza Costa, criava
o municipio de Cosmadpolis.

“SALVE” Cosmépolis! Dia 30
de novembro, marco do nas-
cimento de Cosmodpolis como
cidade, dia do cosmopolen-
se. Data consagrada por seu
povo, nas batalhas por ser ci-
dad3do de sua propria cidade.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Acervo Grupo Filhos da
Terra
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Empregos

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE
ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

ACOES CONTRA O INSS
; DEFESA DE SALARIO-
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO

- PENSAO POR
©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

® «9) 38721544

Adriana Viamonte
ADVOGADA TRABALHISTA
Rua Antonio Carlos Nogueira,

® 9) 90135 8557

@ viamonte@uol.com.br

Campinas Cosmopolis o Mogi-Guagu 820, Cosmopolis - SP
Ruo Conceicoo 233, Ruct Rarmos de Azeveda, 350, Rua José de Paula 77, Centro. !
Saka 1309, Centro, Sola 17, Centro,

» Aposentadoria

* Revis@o

* Pensdo

* Auxilio-Doenca

* Auxilio-Recluséo

* Salario Maternidade

* Planejarmento Previdenciario

EDITAL DE CONVOCAGCAO

Assembleia Geral - Residencial Cidade Jardim

® (19) 9 9523-0707

Na qualidade de Presidente da Associacdo dos Proprietarios

HOMENS E MULHERES

Inscricoes do concurso piiblico para Policia
Militar estao abertas até 20 de dezembro

Serao contratados 2.700 soldados de 22 Classe da Policia Militar

Valor da taxa
¢ de R$ 85,00

As inscricdes do concurso
publico para Policia Militar de
Séo Paulo estdo abertas até o
dia 20 de dezembro e devem
ser realizadas no site da Fun-

dagdo para o Vestibular da
Universidade Estadual Pau-
lista (Vunesp), organizadora
do concurso. O valor de ins-
cricdo é de R$ 85 e pode ser
pago em dinheiro ou che-
qgue, em qualquer agéncia
bancaria.

Serdo contratados 2.700
soldados de 22 Classe da Po-
licia Militar. A remuneracao
basica inicial para o cargo de

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Analista de Marketing (01 vaga) — Expira dia 28/11/2023

Auxiliar de Aimoxarife (02 vagas) — Expira dia 29/11/2023
Auxiior de Producdo, masculino (10 vagos) — Expira dia
29/11/2023

Ajudante Geral (01 vaga) — Expira dia 29/11/2023

Auxiiar de Producdo, masculino (02 vagos) — Expira dia
28/11/2023

Amador (02 vagas) — Expira dia 29/11/2023

Cozinheiro Jr. (0T vaga) — Expira dia 29/11/2023

Eletricista (01 vaga) — Expira dia 28/11/2023

Elefricista Forca Controle (01 vaga) - Expira dia 28/11/2023
Estdgio em Técnico de Enfermagem (01 vaga) — Expira dia
28/11/2023

Lider de moagem (01 vaga) - Expira dia 28/11/2023

Meio Oficial de Cozinha (01 vaga) — Expira dia 29/11/2023
Operador de Mdaquina Injetora de Aluminio (01 vaga) - Expira
dia 27/11/2023

Pedreiro (07 vagas) — Expira dia 29/11/2023

Recepcionista (01 vaga) — Expira dia 29/11/2023

Vendedora — Expira dia 28/11/2023

Programa Jovem Aprendiz (CIEE) - https://bit.ly/jovemaprendiz-
ciee e se surgirem dlvidas nos chamem pelo: WhatsApp (11)
3003-2433

Vagas para Refinaria

Ajudante Civil (obra Replan)
Armador (obra Replan)

Auxiliar Rigger (obra Replan)
Carpinteiro (obra Replan)

Eletricista Montador (obra Replan)
Montador de Estrutura (obra Replan)
Montador de Andaime (obra Replan)
Operador de Mdqguina (obra Replan)
Pedreiro (obra Replan)

Pintor (olora Replan)

Rigger (obra Replan)

Vagas permanentes

Amador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Auxiliar de Controle de Qualidade (01 vaga)

Analista de Vendas (01 vaga)

Auxiliar de Combate Mato e Praga (07 vagas)

Assistente de Cobranca (01 vaga) — vaga permanente
Assessor de Parcerias e Beneficios, de amioos os sexos (01 vaga)
Apontador de Obras (01 vaga) — vaga pemanente

Elefricista Montador (01 vaga) - vaga permanente
Borracheiro (01 vaga) — vaga permanente

Encaregado de Obras (01 vaga)

Greidista (01 vaga)

Laboratorista (solo e pavimentacdo) - (01 vaga)

Lider de Vendas (01 vaga) — vaga pemanente

Mestre de Obras (01 vaga) — vaga permanente

Mecdnico Automotivo Il (Mecdnico Diesel) — (02 vagas)
Motorista de Caminhdo Basculante (08 vagas) — vaga perma-
nente

Operador de P& Carregadeira (01 vaga)

Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) — permanente
Projetista Mecdanico Sénior (01 vaga)

Pedreiro (02 vagas)

Técnico Automnacgdo Industrial (01 vaga) - vaga pemnanente
Técnico de Seguranca do Trabalho, masculino (01 vaga)
Topografo (01 vaga) — vaga efetiva

Vendedor Intemo e Externo (01 vaga)

Vagas do Restaurante Madero: entrar no site e fazer o cadastro
https://lbancotalentos.grupomadero.com.or/

Atendente de Restaurante (PCD - oportunidade para 1° em-
prego)

Atendente de Restaurante (oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PCD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Ofto Herbst, 65 — Centro
CEP 13150-000 - Cosmopolis — SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: cric@cosmopolis.sp.gov.or

soldado 22 classe PM é de R$
4.852,21 — incluindo salario-
-base e Regime Especial de
Trabalho Policial (RETP).

Quem pode participar

do concurso?

Para participar da inscri-
¢ao, os candidatos devem ser
brasileiros e ter entre 17 e 30
anos. As mulheres precisam
ter altura minima de 1,55 me-
tro e os homens, de 1,60 m.

Algumas das condicBes
para posse do cargo sdo: ter
concluido o ensino médio
ou equivalente, possuir apti-
déo fisica e perfil psicolégico
compativeis com o exercicio
do cargo, estar quite obriga-
coes eleitorais; além de ser
habilitado para condugéo de
veiculo motorizado entre as
categorias "B" e "E". A lista
completa esta disponivel no
portal da Fundagao Vunesp.

Durante a realizacdo da ins-
cricao, o candidato deve op-
tar por realizar os Exames de
Conhecimentos (Partes I e II)
em um dos 51 municipios dis-
poniveis. Sdo eles:

No estado de Sdo Paulo:
Andradina; Aracatuba; Arara-
quara; Avaré; Bauru; Braganca
Paulista; Campinas; Caragua-
tatuba; Catanduva; Cotia; Dra-
cena; Franca; Franco da Ro-
cha; Guarulhos; Itapetininga;
Jundiai; Marilia; Mogi das Cru-

zes; Mongagua; Osasco; Ouri-
nhos; Piracicaba; Pirassunun-
ga; Praia Grande; Presidente
Prudente; Presidente Vences-
lau; Registro; Ribeirdo Preto;
Rio Claro; Sdo Paulo; Santos;
Sao Bernardo do Campo; Séo
José do Rio Preto; Sdo José
dos Campos; Sorocaba; Tau-
baté; Votuporanga. Em outros
estados: Belo Horizonte — MG;
Brasilia — DF; Campo Grande
— MS; Cuiabad — MT; Curitiba
- PR; Florianépolis — SC; For-
taleza — CE; Goiania —-GO; Ma-
naus — AM; Porto Alegre — RS;
Recife — PE; Rio de Janeiro -
RJ; Salvador — BA; Vitéria — ES.

Queda no numero de cri-
mes

Em S&o Paulo, o nimero de
homicidios dolosos caiu 9,6%
entre janeiro e setembro des-
te ano, na comparacdo com o
mesmo periodo de 2022. Esse
€ 0 menor numero ja registra-
do desde 2001, marcando o
segundo ano em que as ocor-
réncias ficam abaixo de 2 mil
durante esses 23 anos.

O nUmero de latrocinios
também caiu, com 119 ocor-
réncias registradas, 4% a
menos na comparacdo com
0s nove primeiros meses de
2022. Os dados foram divul-
gados pela Secretaria da Se-
guranca Publica (SSP).

Fonte: Brasil 61

FOTO: ROVENA ROSA/AGENCIA BRASIL

EDITAL DE CONVOCAGAO
PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Associacdo Chacaras Nova Campinas (ACNC), através de
seu Presidente, vem convocar a todos os associados para
Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no dia 09
de dezembro de 2.023, as 15h30 em primeira convocacao,
com numero regular de associados, e 16h00 em segunda
chamada com quaisquer nimeros de associados.

Local: Chacara C-3, de propriedade do Sr. Deraldo Cirilo
Silva, como de costume, Estrada de Serviddo, loteamento
Nova Campinas 2, Cosmopolis, a fim de deliberar sobre o
seguinte assunto:

ELEI(;AO DE COMISSAO ADMINISTRATIVA, DA ASSO-
CIACAO CHACARA NOVA CAMPINAS, PARA O TRIENIO
2.024 A 2.026.

Os associados que ndo puderem comparecer, poderao fa-
zer-se representar por procurador devidamente habilitado,
para esse fim.

Somente terdo direito a voto na assembleia, os associados
gue se encontrarem rigorosamente em dia com suas obri-
gacoes.

Cosmépolis, 04 de novembro de 2.023.

Deraldo Cirilo Silva
Presidente

do Loteamento Fechado Residencial Cidade Jardim - CNPJ
23.282.784/0001-93, CONVOCAMOS os Associados para se
reunirem em Assembleia Geral EXTRAORDINARIA (art. 17
ao 27 do Estatuto) no SALAO DE EVENTOS do Residencial
Cidade Jardim, na Av. da Saudade, 3133 — Cosmopolis (SP)
sendo:

Dia da Assembleia: 10 DE DEZEMBRO DE 2023 (DOMIN-
GO)

12 Convocacao: 9h (art. 21 — metade mais um de votantes
aptos)

22 Convocacao: 9h30 (art. 21 — com qualguer numero de
votantes aptos) .

Assuntos a serem votados: 1. ELEICAO DE DIRETORIA para
o periodo de 10-01-2024 a 09-01-2026 (podendo se es-
tender até 15-02-2026 ou liberacdo da ata registrada pelo
cartorio, qual ocorrer primeiro); e 2. REMUNERACAO DE
DIRETORIA, valor, forma e periodo.

CHAPA COM 5 COMPONENTES e na forma do Estatuto
deverdo se registrar até o dia 06-12-2023, por CHAMADO a
administracdo, através do aplicativo LetMein ou protocolo
direto na Portaria.

PROCURAGCOES: EXIGIDO reconhecimento de firma nas
procuragoes para esta Assembleia; para dispensa do reco-
nhecimento (art. 26-§ 3°. do Estatuto) é exigido documen-
to de identidade original do outorgante (proprietario) que
permita a conferéncia, com segurancga, das assinaturas que
deverao ser coincidentes. Nao é permitido acimulo de pro-
curagdes por um mesmo representante (art. 26-§7°) e ndo
podem ser procuradores:

§ 4°. Nao podem ser procuradores, exceto para repre-
sentar familiares de primeiro e segundo grau, os Mem-
bros do Conselho Diretor da Associacao, funcionarios
da Assossiacdo, terceirizados e aqueles, proprietarios
ou sbcios, que tém contrato de prestacdo de servigo,
vigente, com a Assossiacao, sendo certo que tal restri-
¢ao se entende também aos familiares [cdnjugue, com-
panheiro (a) e filhos] dos impedidos.

Tipo de votacao e organizacao: votacio NOMINAL (art.
17 § 1°). Assembleia sera organizada para o modelo de voto
identificado e com chapas registradas até 06-12-2023. Vo-
tos irregulares ou que ndo atendam o Estatuto serdo anu-
lados.

IDENTIFICAGAO DOS VOTANTES com documento civil
original (CNH, RG, passaporte, etc.) para pessoa fisica. Re-
presentantes de PESSOA JURIDICA, com poderes para re-
presentar, entregar contrato social, DE PREFERENCIA ATE
06-12-2023.

AS CHAPAS, apos o registro, poderdo usar o aplicativo,
LetMein e AcolWeb, para divulgacao interna. Nota: divulga-
cao de FAKE NEWS que possam interferir na eleicdo serdo
apuradas, obrigatoriamente, pela administracdo na forma
do Regulamento Interno, podendo inclusive suspender a
eleicdo em andamento, a critério da diretoria, até a apu-
racao dos fatos.

Somente aquele quite com as obrigacoes, mensalidades
e reservas, e assinar a lista de presenca tera direito de
participar e votar os assuntos que estiverem sendo tratados
- art. 1.335 do Cédigo Civil, ndo cabendo a outros/s qual-
quer manifestagao.

Cosmopolis (SP), 9 de novembro de 2023.
Associacao dos Proprietarios do Loteamento Fechado

Residencial Cidade Jardim
Agnaldo Petsck, Diretor Presidente

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepgdo da
empresa na Rodovia SP-332, km 143,5 -Cosmopolis — SP,

Ou enviar curriculo para o e-mail: curriculo_ester@usinaester.com.bor
(opor gentileza, colocar no assunto a vaga de interesse)

Faca seu cadastro no site:
vagas.com.br/vagas-de-usina-ester

Observacado:
Para todas as vagas podem ser contratadas Pessoas
com Deficiéncia (PcD).

Auxiliar de Combate a Mato e Praga

Auxiliar de Limpeza

Auxiliar Geracdo de Vapor

Borracheiro

Lider de Manutencdo

Mecdanico Automotivo | - Oficina de Caminhdes
Mecdanico Automotivo | - Para Oficina de Tratores
Mecdanico Automotivo |l

Operador de Colhedora

Tratorista Il
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Vocé sabe o que sao animais de apoio emocional?

Eles oferecem companhia e afe

“Fazem parte do
tratamento indicado por
um meédico especialista
em satide mental”

Animais de apoio emocio-
nal ou animais de assisténcia
emocional (ESAN), como sdo
oficialmente chamados, sdo
animais que ajudam pessoas
com depressao, ansiedade,
estresse, sindrome do pa-
nico, autismo, estresse pods-
-traumatico, entre outros
problemas psiquiatricos. Eles
podem ser cdes, gatos, coe-
lhos, dentre outras espécies,
e ajudam o tutor fornecendo
seguranca emocional, apoio
e conforto.

Esses animais oferecem
companhia e afeto para pes-
soas solitarias, ajudam a tran-
quilizar o tutor em diferentes
momentos como viagens de
avido, por exemplo, estimu-
lam a pratica de atividades
fisicas, além de incentiva-
rem a interacao com outras
pessoas. Esse companheiris-
mo também gera felicidade,
abaixando os niveis de es-
tresse e ansiedade. Além dis-
so, aumentam a responsabili-
dade do tutor, pois este tera
que alimentar, cuidar, passe-
ar, o que € muito positivo em
casos de pessoas depressivas
ou com TDAH, por exemplo.

Eles ndo sdo considerados
animais de servico como os
caes-guias, que ajudam pes-
soas com deficiéncia visual
em sua rotina, portanto ain-
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to para pess

Companheirismo gera felicidade, diminuindo 0s ni-
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veis de estresse e ansiedade

da ndo sdo aceitos em todos
os ambientes. Podem ou ndo
receber treinamentos especi-
ficos e ndo sdo considerados
animais domésticos conven-
cionais, pois fazem parte do
tratamento indicado por um
médico especialista em sau-
de mental.

Apds passar por uma ava-
liagdo com médico psiquia-
tra, este emitird um laudo
atestando a necessidade da
companhia do animal de
apoio emocional, o que per-
mite que o tutor frequente
determinados lugares publi-
cos e privados com o animal.
O tratamento com um pet de
assisténcia emocional é ex-
tremamente importante, ja
que garante resultados a lon-
go prazo e pode ser acessivel
para qualquer paciente visto
que basta apenas ter um ani-
mal. E com o tempo, as vezes,

GAZETA de COSMOPOLIS
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o médico consegue até dimi-
nuir o uso de medicamentos
controlados.

Existem muitos beneficios
do convivio com animais.
Um simples carinho no pet
j& pode ativar os neurotrans-
missores e causar a sensagao
de bem-estar, devido ao au-
mento dos niveis de seroto-
nina, dopamina, endorfina e
ocitocina, horménios conhe-
cidos como o quarteto da fe-
licidade.

Normalmente, as compa-
nhias aéreas aceitam cées de
apoio emocional nas cabines,
inclusive para voos interna-
cionais. Depende muito da
politica da companhia aérea,
mas dependendo do destino
ndo é preciso pagar nenhum
valor extra. Embora aqui no
Brasil a tendéncia é que as
companbhias dificultem o em-
barque destes animais, como

Conheca alguns dos animaizinhos que
estao disponiveis para ado¢ao

Acao beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

O amor por um animal nao
tem raca ou cor e a adocao é
uma atitude que beneficia am-
bas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.

Veja o que considerar antes
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de partir para a adocao de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
pago onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-
éncia e disposicao para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Adocao
No sabado (25), das 9h as
12h, o Grupo Mudando Desti-
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nos estara realizando a Feira de
Adocao na agropecuéria World
Fish, na R. Dr. Moacir do Ama-
ral, 782 - Vila Nova.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos
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Um simples carinho no pet ja pode ativar os neuro-
transmissores e causar sensacao de bem-estar

ja fez com voos para os Es-
tados Unidos, obrigando o
tutor a realizar o servico de
carga viva, que é muito mais
rentavel para eles. Empresas
de Onibus e de trem também
costumam aceitar os caes
como animais de assisténcia
emocional.

Aqui no Brasil ainda nao é
muito indicado pelos médi-
cos psiquiatras a companhia
destes animais como no ex-
terior, mas acredito que, nos
proximos anos, devido ao
aumento nos diagnosticos
de autismo, depressdo, an-
siedade e outros transtornos,
e com a divulgagao cada vez
mais frequente de que se
pode obter este laudo e ter
a entrada do animal permiti-
da em muitos lugares, a ten-
déncia é ter um aumento dos
animais de apoio emocional
e a criagao de leis de regula-

mentagao federal mais espe-
cificas.

Depoimento

“Naqueles dias sombrios,
quando nada parecia ter sen-
tido, o Unico raio de sol na
minha vida eram meus pets,
em especial o Charlie - ele é
um York Shire. Charlie pare-
cia entender a tristeza que
passava dentro de mim; ele
estava sempre la para ofere-
cer seu amor incondicional,
nao saindo do meu lado por
um segundo sequer. Ele ndo
julgava, ndo fazia perguntas,
apenas permanecia a0 meu
lado.

Lembro de momentos em
que as lagrimas fluiam e eu
me sentia completamente
sozinha, incapaz de com-
partilhar meus sentimentos
e esta dor com ninguém, e

diferentes momentos...

nao é como se eu nao qui-
sesse falar, apenas nao con-
seguia. Acabei ficando em
meu quarto, reclusa, longe
de todos. Neste momen-
to, Charlie, com sua intuicdo
animal, aproximou-se e nao
me deixou pelo restante do
dia. Ele colocou a cabeca em
meu colo e olhou para mim
com um olhar tdo sincero e
carinhoso. Ali percebi que o
amor vai além das palavras.

Aquele simples gesto foi
suficiente para quebrar a bar-
reira que eu estava naquele
dia. Acabei desabando em
lagrimas com Charlie ao meu
lado, senti que podia chorar
sem medo ou receio de ser
julgada pela situagdo. Foi ali
que percebi o quao essencial
ele se tornou na minha traje-
tdria”, conta Vitoria.
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Natalia Idalgo de Queiroz
Médica Veterinaria
CRMV - SP 23.967

F. 19 3872-1334

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome do dono:
Aline Jolvina da Silva

Nome e idade do xodé:
Zaya Rodrigues, 2 anos e 3
meses

Raca:
Shih-Tzu|Lhasa

Seu animal tem algum ape-
lido que s6 vocé chama?
Passarinho, amor da vida

Ha quanto tempo tem o
animal?
2 anos e 3 meses

Seu xod6 é muito bagun-
ceiro?

Sim, muito,
bagunceira

extremamente

O que mais gosta no seu
animal?
O amor que ela nos traz

O que vocés fazem juntos?
Brincamos e damos muito
amor

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum?

Uma so, ndo queremos

Qual é o prato predileto do
seu xod6?
Frango, batata

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam animais?

Prisao

Conte um momento mar-
cante entre vocés:

O dia em que ela chegou a
nossa familia

O seu xod6 gosta de passe-
ar?
Sim

Quando vocé viaja, vocé
leva ou deixa com alguém?
Levamos, ndo conseguimos
deixa-la por conta da sauda-
de
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Zaya e Aline brincam muito

Sua familia é apegada com
o seu xo0d6?
Sim, muito!

Seu xod6 é mais apegado
com quem da sua casa?
Com o papai

Por que ter um animal de
estimacdo em casa?

Traz muito amor e felicidade!
para a familia



O que possui o conhecimento guamla as suas palm;ms, ¢ o homem
de entendimento ¢é de precioso espirito.
flté o tolo, qucmdo se cala, ¢ lv‘Gput(w[() por sabio; e o que cerra os seus ldbios é tido

por entendido.

Drovérbios 17:27,28

Caderno de Jesus
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Cosmapolis... Uma grande

historia...

Cosmopolis, a cidade uni-
VErso comecou a sua trajeto-
ria, histéria, no ano de 1944,
por ocasido da sua emancipa-
¢do politico-administrativa, e
no dia 30 de novembro, nds
estaremos comemorando 79
anos.

Este € o momento muito
especial para

bém agradecer. “Sede agrade-
cidos” — ordena enfaticamente
o apdstolo Paulo (Cl 3.15). A
expressdao "Rendei gracas ao
Senhor”, que sdo as primeiras
palavras de cinco Salmos (105,
106), aparece inUmeras vezes
nesse livro poético. Jonas fala
em agradecimento quando
menciona a sua nhecessidade

, de Deus para
agradecer-  “Bem-aventurada é | s-Io do verr)nre
s 2 DEUS 2 nagéo (cidade) cujo do peixe (n 29).
cidade, sim, Deus € o Senhor, e o gOratigsérgrgg PaCLiﬁ
no;sa cidade, povo ao qual lo é impressio-
onde aStPQS' escolheu para sua nante. O apos-
soas naturais h » (Sal tolo esta sempre
nos acolhe- eranga” (Salmos dando  gracas
rarllrl\. i 33.12) Logo no inicio

o pro de onze de suas

mo  janeiro,

tenho a alegria de completar
24 anos desta histéria, e agra-
decer a Deus e a Cosmépo-
lis, por permitir desenvolver
0 meu ministério pastoral,
através da Igreja Metodista
Wesleyana, juntamente com
outras autoridades, eclesias-
ticas, executivo, legislativo e
judiciario.

“Em tudo dai gracas, porque
esta é a vontade de Deus em
Cristo Jesus para convosco”

(1 Tessalonicenses 5:18).

N&o podemos ser mal-agra-
decidos pela cidade que nos
acolheu.

Falta de gratiddo é falta
de educacdo. Antes de ensi-
nar aos filhos a dizer "muito
obrigado”, os pais precisam
aprender a dizer "muito obri-
gado” a Deus.

E muito conhecida a historia
dos dez leprosos que foram
curados por Jesus numa de
suas viagens da Galileia para
a Judeia. Eles ndo obtiveram
a cura no momento nem no
local em que se encontra-
ram com o Senhor, mas na
caminhada ao encontro dos
sacerdotes, de acordo com
a orientacdo dada por Jesus.
Depois de curados, s6 um de-
les, que era samaritano, voltou
e prostrou-se com o rosto em
terra aos pés de Jesus para
agradecer. Entdo, Jesus fez
trés perguntas de imediato
aos gque estavam ao seu redor:
“Nao foram purificados todos
os dez? Onde estdo os outros
nove? Ndo se achou nenhum
que voltasse e desse louvor a
Deus, a ndo ser este estrangei-
ro? “ (Lucas 17.17-18).

O nosso espirito deve ser de
gratidao

A Biblia manda agradecer.
Nao apenas pedir, mas tam-

treze epistolas, Paulo registra
que da gracas a Deus por suas
manifestacdes na vida daque-
les para quem escreve (Rm 1.8;
1Co 14; 2Co 2.14; Ef 1.16; Fp
13;CI11.3;1Ts 1.2, 2Ts 1.3; 1Tm
1.12; 2Tm 1.3; Fm 4). Ele, que
tanto ora pela igreja e pelos
fiéis, se sente na obrigacao de
agradecer: "Devemos sempre
dar gragas a Deus por vés, ir-
maos amados pelo Senhor”
(2Ts 2.13).

A gratidao tem o seu valor

A gratiddo é tdo necessaria
ao espirito humano quanto
a confissdo de pecados e ao
desabafo da alma perante o
Senhor — ndo s6 no aspecto
ético, mas também no aspecto
emocional. Faz muito bem a
mente enumerar e agradecer
as béncaos recebidas da Di-
vina mao. Esse exercicio ale-
gra, anima e fortalece a alma.
Afasta o cristdo de seus pro-
blemas reais ou imaginarios e
o aproxima de Deus. Abre os
seus olhos para “a entranhavel
misericérdia de nosso Deus”
(Lc 1.78). A gratiddo profunda
e continua cura o pessimismo,
o derrotismo e a fatalidade
cega. O cristdo que cultiva o
habito de agradecer a Deus
pelo que ele é e pelo que ele
faz dificilmente tera crises de
desanimo. Nao abrigara no
coracdo a presenga incomoda
e doentia do queixume e da
amargura. Serd uma pessoa
mais saudavel, mais disposta,
mais dinamica e mais aceita
por Deus.

A nossa gratidao, pela cida-
de de Cosmopolis, e por tudo
que ela representa.

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

Eu vou ajudar
o Lar Arco-lris

Depositando noBanco do Brasil

Agéncia 2012-5 C.C: 11.262-3
Pix (CNPJ): 06.056.393/0001-31
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Mew cavalo caie mum pogo fun-
do. flpesar da queda, ele nao se
machucon. Quando  encontrei o
coitado naquele lugar, fiquei de-
sesperado. fui pedir ajuda ao meu
amigo de trabaho e de lazer, mas o
antmal olhava para cima, me via e
relinchava, pedindo ajuda para que
eu o tirasse de ld.

Denset novamente, vou chamar
mew amigo para me ajudar, mas,
para todos que pedi ajuda, recebi
wim ndo temos como tird-lo de ld.
Ele ¢ muito pesado e o buraco ¢
muito fundo’.

flté eu tinha divida se iria con-
sequir. Um dos meus amigos disse
para eu jogar terra e enterrd=lo ld
mesio.

Denset por wm tempo e, ja que
nao tem wm remécho remeciaco, en-
tao comecer a jogar terra para den-
tro do poco. Como eu estava sozi-
nho, 1a caindo pouca terra por vez.

Depois de duas horas de traba-
lho mtenso, det wma pausa para ver
como estava o meu cavalo. loter
que toda terra caia em cima dele
¢ ndo estava cobrindo-o. Como a
terra cata de POUCO en Pouco, ele
se movimentava. Qmmclo constater
isso, meu cavalo saiu por st s6 do
pogo.

Ficou pmvacla uma coisa: qu(mclo
se tem /()k‘(:(t de vontade, nao haverd
barreiras que ndo possam lrlltlc‘(t}')}'){l‘
sar com Deus osso Da.
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José Paes, Aposentado

Papa Francisco

Queridos amigos e leitores,
com essa frase do amado Papa
Francisco, escrevo nesta edi¢do
comemorativa, celebrando o
aniversario da cidade.

Fazer aniversario é exatamen-
te isso, olhar o caminho ja per-
corrido e agradecer por cada
passo dado, vi-
ver com inten-
sidade e paixao

“Olhar para o passado

xdo, intensidade, dedicagdo e
comprometimento o presente
no qual, somos nds os respon-
saveis, por escrever a historia,
que no futuro, outros contem-
plardo.

Enfim, quero manifestar tam-
bém minha plena convicgao, de
que temos
no céu uma
grande advo-

dando o melhor b . gada (como
de si no hoje da com gratidao, VIV_eILO diz o hino
nossa histéria presente com paixaoe  dela) que &
que é realmen- abracar o futuro Santa Gertru-

te um presente,
e nessa pers-
pectiva acredi-
tar que o futuro
sera muito bom.

Gratiddo é um sentimento
nobre que ndo pode faltar no
nosso dia a dia, quanto mais
quando falamos em relagdo a
Deus, sem mérito nenhum da
nossa parte, Ele esta constan-
temente nos abengoando, n3do
passa um milésimo de segundo
sequer, sem sermos atingidos
pela graca que vem do Alto.

Olhando para os 79 anos
de histéria como municipio,
ndo temos nem condi¢Bes de
enumerar: fatos, pessoas, con-
quistas, avangos e realizagoes,
enfim, coisas boas que aconte-
ceram. Tantos anos de uma bela
histéria, que logicamente ndo
é perfeita, Cosmoépolis ainda
tem muitos desafios, muito por
crescer e melhorar, mas que
deve, sem duvidas, se orgulhar
de tudo aquilo que ja foi cons-
truido.

Que as conquistas ja alcan-
¢adas sejam entdo um incenti-
vo para alcangar as que ainda
faltam, vivendo assim com pai-

com esperanga”.

des, a padro-
eira de toda
a cidade. Vale
lembrar aqui,
gue quando o municipio estava
se emancipando, a pardquia ja
tinha quase trinta anos de ins-
talacdo, portanto, é impossivel
separar a histdria da cidade da
protecdo e intercessao, daquela
que um dia foi escolhida como
patrona deste lugar, cuja festa
liturgica, também celebramos
neste lindo més de novembro,
no dia 16.

Parabéns amada Cidade Uni-
verso!

Que por intercessdo de San-
ta Gertrudes, Deus continue
fazendo deste lugar, um solo
abencoado e fértil. E que cada
cosmopolense, legitimo ou de
coragdo, ofereca sempre o seu
melhor.

Aquele meu abrago, do meu
jeito e do meu tamanho.

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Santa Gertrudes e
Sagrado Coragdo de Jesus

Dupla cidadania

Uma cidade é reconhecida
principalmente por seu povo. A
maior riqueza que uma cidade
pode ter é sua gente. Gente que
trabalha, que se importa, que
preserva, que valoriza e que luta
pelos seus direitos. Nossa cidade
tem esse tipo de pessoas. Pesso-
as de bem que
se dedicam as
causas nobres,
que produz ri-
quezas e respei-
ta o préximo.
Feliz  aniversa-
rio, Cosmopolis,
gue a sua gente
continue sendo
um exemplo!

Cheguei a Cosmopolis, ainda
crianga, com 8 anos de idade. A
cidade era menor e muito mais
pacata que hoje. Aqui pude es-
tudar, trabalhar e formar fami-
lia, por isso sou imensamente
grato a essa cidade que recebeu
minha familia e nos acolhe até
hoje. Contudo, como cristdo,
em contraste com a cidadania
terrena, tenho também, uma ci-
dadania celeste. A Biblia nos en-
sina que existem duas grandes
comunidades no universo —a do
mundo e a do céu. Cada qual go-
vernada pelas leis e autoridades
instituidas. Enquanto vivemos
aqui nos sujeitamos as leis terre-
nas, mas também vivemos e so-
mos regidos pelas leis celestiais.

Davi, no Salmo 15, nos ensi-
na quem nao é cidaddo do céu:
Aqueles que ndo andam em sin-
ceridade, ndo sdo integros, nao
praticam a justica, ndo falam a
verdade, difamam e fazem mal
ao proximo, emprestam a boca
para maldizer os outros, sdo

“A nossa cidadania,
porém, esta nos céus,
de onde esperamos  na
ansiosamente um
Salvador, o Senhor
Jesus Cristo”
Filipenses 3:20

cumplices da maldade, do erro e
do engano.

No mesmo Salmo, porém,
ele descreve o carater daqueles
que vao morar na Mans3ao Ce-
lestial. Aqueles que honram a
Deus, reconhecem o valor dos
seus semelhantes, aqueles que
tém palavra, que
mantém firme o
seu carater, aque-
les que andam
sinceridade
do seu coragdo
e na pureza de
alma. Aqueles
gue ndo ajudam
a ninguém por ga-
nancia, ndo em-
prestam dinheiro visando bene-
ficiar-se do que é de outros, ndo
recebem propina nem aceitam
suborno, que ndo fazem acor-
dos para prejudicar o inocente,
que ndo agem com injustica, ndo
usam de dolo.

Quem assim procede perma-
nece firme, e por mais que as
tempestades dessa vida lhe al-
cance, esta pessoa nao sera aba-
lada, porque ela estd no centro
da vontade de Deus. Assim deve
ser um cidaddo dos céus aqui
na terra. Agora pergunto: Sera
que preenchemos os requisitos?
Serd que a nossa vida condiz
com o que falamos, escrevemos
e fazemos? O nosso testemu-
nho diante dos homens revela
o carater de Deus em nds? Se a
resposta for afirmativa, temos a
cidadania do céu, se a resposta
for negativa, é tempo de refletir
para mudar.

Comunidade Cristd Shalom.

Av. Esther, 1106
Pr. Sival Elias

11/10 — Masa Ikari, 88 anos, vilva. Residia na Rua 9 de
Julho — Bela Vista IV.

13/10 — Roberta Correa da Silva, 44 anos, casada. Residia
na Rua Ramos de Azevedo — Centro.

15/10 — Onofre Gombrade, 80 anos, divorciado. Residia na
Rua Joao Rached - Real Center.

16/10 — Maria Aparecida Camilo da Silveira, 79 anos, viu-
va. Residia na Rua Artur Nogueira — Jardim de Faveri.
17/10 — Leonice Terezinha Silva, 63 anos, casada. Residia
na Rua Francisco Cesario de Azevedo - Vila Nova.

18/10 — Neuza Cardoso, 60 anos, unido estavel. Residia na
Rua Dino Banchieri —Parque dos Trabalhadores.

18/10 — Olga Fontana, 87 anos, vilva. Residia na Rua Neu-
sa Lapolla — Vila Nova.

21/10 — Karen Cristina Moreira, 33 anos, solteira. Residia
na Rua Jodo Rached — Parque Real Center.

22/10 — Anisio Alves Pinas, 68 anos, casado. Residia na
Rua Francisco José Barbizan — Laranjeiras.

24/10 — Ademir Alves Martins, 54 anos, casado. Residia
na Rua Francisco Cabrino — Laranjeiras, em Artur Nogueira.
24/10 — Veronica Martins Garcia, 74 anos, vilva. Residia
na Rua Dr. Campos Sales — Centro.

24/10 — Sergio Ribeiro Guimaraes, 82 anos, casado. Resi-
dia n Rua Vitério Facelli - Parque Real.

25/10 — Joao Severino de Lima, 73 anos, solteiro. Residia
na Rua Tiradentes — Jardim de Faveri.

27/10 — Francisco Pereira de Aguiar, 53 anos, solteiro. Re-
sidia na Rua José Toledo Silva — Jardim Eldorado.

28/10 — Delaércio Guizani, 58 anos, casado. Residia na
Avenida Aracy Silva — Laranjeiras.

29/10 — Ivone Gongalves Vieira da Silva, 56 anos, casada.
Residia na Rua Narcizo Dario Andretto — Parque das Ando-
rinhas.

29/10 — Sidney Aparecido Leite de Mello, 49 anos, casa-
do. Residia na Rua Guido Del Bianco — Sacilotto II — Artur
Nogueira.

29/10 — Angelica Brito dos Santos, 65 anos, vilva. Residia
na Rua Nicolle Daniel — Laranjeiras.

29/10 — Joao Borges de Andrade, 101 anos, vilvo. Residia
na Rua Joaquim Pedroso — Jardim Alvorada.

29/10 — Aparecida Rodrigues dos Santos Salmistraro, 69
anos, casada. Residia na Rua Lavieiro Giuzio — Jardim An-
dorinhas.

29/10 — Onivaldo Rodrigues Cardoso, 72 anos, casado.
Residia na Rua Antonio Tavano — Santo Antonio.

29/10 — José Aparecido da Silva, 70 anos, casado. Residia
na Estrada Municipal Lim 100 — Sitio Santa Marta — Frades
— Limeira.

30/10 — Maria Helena Scardoa Enke, 72 anos, casada. Re-
sidia na Rua dos Ipés — Jardim Primavera.

01/11 — Florentina Valentim, 88 anos, vilva. Residia na
Rua Dr. Moacir do Amaral — Bela Vista.

02/11 — Edna Mariano da Silva, 60 anos, casada. Residia
na Rua Campinas — Vila Kalmann.

02/ 11 — Joasi Moreira Barbosa, 73 anos, casado. Residia
na Rua Benedito Grassi — Parque Ester.

02/11 — Osmael Gianotto, 69 anos, casado. Residia na Rua
22 de Abril — Jardim Planalto.

04/11 — José Américo Tetzner, 66 anos, casado. Residia na
Rua Célio Rodrigues Alves — Laranjeiras.

Falecimentos
04/11 — Osvaldo Luiz Sabatini, 48 anos, separado. Residia
na Rua Soldado Antonio Satil Ribeiro — Jardim Santana.
04/11 — Suzana Valério da Cunha, 42 anos, solteira. Resi-
dia na Rua Baronesa Geraldo de Rezende — Centro.

06/11 — Abel Francisco Miguel, 83 anos, separado. Residia
na Rua Campinas — Bela Vista.

07/11 — Inés Aparecida Kiehl Xavier, 78 anos, casada. Re-
sidia na Rua Otto Herbst — Vila Kalil.

07/11 — Agnaldo Maciel, 65 anos, casado. Residia na Rua
Eduardo Gallani — Parque Independéncia.

09/11 — Marcio Junior Ferreira de Carvalho, 41 anos, sol-
teiro. Residia na Rua Guilherme Hasse — Novo Cosmépolis.
10/11 — Luiz Antonio dos Santos, 65 anos, divorciado. Re-
sidia na Avenida Nelson Alves Aranha — Andorinhas.

12/11 - Vitor Gabriel de Souza Andrade, 20 anos, solteiro.
Residia na Rua Paulo de Azevedo Filho — Novo Cosmépolis.
12/11 — Marcondes Nimtz Filho, 64 anos, casado. Residia
na Rua Gioconda Mora - Jardim Paulista.

13/11 — Kennedi Roberto Martins, 53 anos, solteiro. Resi-
dia na Rua Vitério Natali de Faveri — Jardim de Faveri.
13/11 - Jurandir Fricensaft, 53 anos, casado. Residia na
Rua Ernesto Kowalesky — Jacinto Aun.

13/11 - Adelaide Gomes de Aguiar, 81 anos, vilva. Resi-
dia na Rua Joaquim Toledo Silva — Jacinto Hackel Fren Aun.
14/11 — Maria Luiza dos Santos, 71 anos, vilva. Residia
na Rua Gothardo Abilio Brega — Parque dos Trabalhadores.
13/11 — Sergio Ferretti, 53 anos, solteiro. Residia na Rua
Primo Olivio de Faveri — Jardim de Lourdes.

16/11 — Enedina Francisca da Silva Pereira, 98 anos, viu-
va. Residia na Rua Luiz Manoel de Queiroz — Vila Nova.
17/11 — Emilia Conservani, 75 anos, casada. Residia na Rua
Francisco Cesario de Azevedo - Vila Nova.

17/11 — Olivia da Conceicdo Conti, 83 anos, vilva. Residia
na Rua Carlos Blecha — Jardim Rosamélia.

17/11 — José Carlos Aratjo, 63 anos, casado. Residia na
Rua Roland Krum — Jardim Beto Spana.

17/11 — Antonio Aprigio de Lima, 82 anos, casado. Residia
na Rua Luiz Manoel de Queiroz — Vila Nova.

18/11 — Benjamim de Souza Carvalho,1 més e 18 dias.
Residia na Rua Antonio Carlos Nardo — Jardim Baden José
Aun.

18/11 — Maria de Lourdes Lacerda, 75 anos, casada. Re-
sidia na Rua Orlando Strazzacappa — Jardim Cosmopolita.
18/11 — Joao Alvino Gomes Filho, 72 anos, casado. Resi-
dia na Rua Franz Warga — Primeiro de Maio.

18/11 — Sidney Ferreira de Souza, 82 anos, vilvo. Residia
na Rua 15 de Novembro — Centro.

19/11 — José Severino da Silva, 94 anos, vilvo. Residia na
Rua Paulo Leivas Macaldo — Parque Ester.

21/11 — Maria do Carmo Pereira da Silva, 57 anos, soltei-
ra. Residia na Rua José Zacharias — Andorinhas.

21/11 — Francisco Honorato de Souza, 69 anos, casado.
Residia na Rua Paulo de Azevedo Filho - Novo Cosmopolis.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espago.
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DESENVOLVIMENTO

79 anos de historia dos empregos em
Cosmopolis: empresas como Usina Ester,
Coca-Cola, Hycon e Teka marcaram época

Cidade tem um grande potencial de crescimento, pois estd muito bem localizada
regionalmente, ao lado de cidades em pleno desenvolvimento econémico e social

“Povo trabalhador e
responsdvel, com
malha vidria de
excelente qualidade”

Cosmépolis estd come-
morando seus 79 anos. Pa-
rabéns ao municipio. Dese-
jamos muita prosperidade
para nossa cidade.

E entre altos e baixos, o
municipio segue em frente.
Cosmoépolis, propriamente
desenvolveu sua economia
na area rural/agricola, onde
a Usina Ester gerou muitas
frentes de trabalhos décadas
atras, utilizando mao de obra
local, bem como mao de
obra externa, possibilitando
a vinda de muitas pessoas de
outros Estados, formando as-
sim uma cidade com pessoas
de diversas partes do Pais.

Cosmépolis é conhecida
como cidade dormitério,
onde as pessoas saem para
trabalhar na regido e voltam
para dormir. Fato esse que
gera insatisfacdo para uns e
alegram outros. Cosmopo-
lis ndo é um polo gerador
de empregos, pois ndo dis-
pomos de muitas indUstrias
localizadas na cidade, impul-
sionando, entdo, a geracdo
de empreendedores (micro-
empresas) nos mais diversos

segmentos, ajudando a au-
mentar a economia formal e
informal do municipio.

Cosmépolis, entdo, torna-
-se uma exportadora de mao
de obra para toda a regido,
com profissionais altamente
capacitados e treinados para
trabalhos nos mais diversos
segmentos do mercado. A ci-
dade de Cosmépolis deveria
investir mais na formacao de
mao de obra especializada,
visto que a populagdo da ci-
dade precisa buscar alterna-
tivas de recolocacao.

Nesses 79 anos, além da
Usina Ester, a cidade abrigou
empresas de porte, como a
Coca-Col, que gerou empre-
go para muitos moradores
de Cosmopolis, onde a média
de contratacdo mensal era
superior a 200 pessoas (eu,
por uma época, fui o respon-
savel pelo setor de admissao
de pessoal).

Outra empresa que marcou
época foi a "Hycon”, no ramo
téxtil, onde se contratava
muitas costureiras e também
muitos homens na area de
Producao/Embalagem.

Mais uma empresa que
movimentou Cosmoépolis foi
a "TEKA", localizada na cida-
de de Artur Nogueira, onde
se contratavam muitas pes-
soas de Cosmépolis, em to-
das as areas.

Outras empresas também
ajudaram na economia do
municipio, tais como: Extra
Expresso Traslado, IRC — In-
dustrias Reunidas de Cosmoé-
polis, Taurus e outras, onde
0s moradores ndo precisa-
vam sair de Cosmopolis para

trabalhar.

Cosmopolis sempre viveu
em 2 pontos de emprego,
sendo a Usina Ester e a Refi-
naria de Paulinia, ajudando a
compor a etnia do povo cos-
mopolense.

Cosmopolis tem um gran-
de potencial de crescimento,
pois esta muito bem localiza-
da regionalmente na Regido
Metropolitana de Campinas,
ao lado de cidades em pleno
desenvolvimento econémico
e social.

Estd mais do que na hora
de Cosmépolis abrigar gran-
des empresas, pois tem um
povo trabalhador e respon-
savel, uma malha viaria de
excelente qualidade, falta
mais empenho do municipio
na busca por essas empresas.
Mais esperancas de desen-
volvimento para Cosmopolis
€ Menos promessa.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching

Memoria Esportiva Panathlon
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FOTO: ARQUIVO PANATHLON

Em pé: Valber Kowalesky (treinador), Bassinho, Biju, Celso Pantera, Osmar, Ary e

Walmir.

Agachados: Anselmo (massagista), Maurinho, Mauro Baptista, Edson, Flavinho e

Bertinho

S0 S0 T anac d (g, beEt proee ek ee runcs e
| 2500 Ihhes verlicz £ g IRNZIrtals <27 r2aet |55

42 [s] 9 [6]3]:
: 1{:
E :
3 4 3| |a
9
7 8 NNE
3| 1
A 7
63 |7] 2| [4]s]

CARREIRA

Rodobens abre inscri¢io para o Programa
de Estagio Jovens Talentos 2024

Empresa disponibilizara 20 vagas para diversas dreas em Sao Paulo e Sdo José do Rio

Preto, com salérios entre R$ 1.500,00 e R$ 1.800,00

Rodobens

Ser o parceiro do seu
primeiro passo.

e o

estagiorodobens.com.br

Sdo seis horas didrias
no modelo hibrido, que
funciona trés vezes na
semana presencialmente
e os demais dias

em home office

O Programa de Estagio Jo-
vens Talentos 2024, uma das
principais iniciativas da Ro-
dobens para abrir as portas
para profissionais iniciantes
no mercado de trabalho, esta
com inscri¢des abertas até 12
de dezembro.

A empresa disponibiliza-
ra 20 vagas para posigoes
nas cidades de Sao Paulo e
Sdo José do Rio Preto, com
salarios entre R$ 1.500,00 e
R$ 1.800,00 mais beneficios,
como seguro de vida e vales-
-transporte e alimentacao.

A empresa busca por jo-
vens com perfil empreen-
dedor, pensamento criativo
e analitico, conectados com

um ambiente de inovacao,
que busquem desafios, con-
quistas e desenvolvimento
profissional.

A Rodobens também ofe-
rece aos estagiarios um pro-
grama de treinamento es-
truturado, dividido por uma
série de atividades realizadas
pela Universidade Rodobens
e consultorias parceiras. De
acordo com Mbdnica Berbel,
gerente de Desenvolvimen-
to da Rodobens, o objetivo
é desenvolver as principais
competéncias técnicas e pes-
soais que apoiarao os partici-
pantes em seus desafios atu-
ais e futuros.

“Queremos estimular o
desenvolvimento dos jovens
junto a organizacdo. Com
excegdo das vagas na Tl e no
Juridico, os candidatos preci-
sam ter perfil multifuncional,
pois atuardo em todas as are-
as, colaborando em projetos
e interagindo com profissio-
nais qualificados que dardo
todo o suporte necessario
durante o periodo do esta-
gio”, diz a gerente.

FOTO: DIVULGAGAO

Para participar do proces-
so seletivo, o candidato deve
estar cursando o ultimo ano
do ensino superior em 2024,
em qualquer curso de bacha-
relado e licenciatura (exceto
cursos da area da saude), e
tecndlogos especificos para a
area de Tecnologia da Infor-
macao (somente cursos reco-
nhecidos pelo MEC) e Juridi-
ca (estudantes de Direito).

A inscricdto pode  ser
feita pelo link https://
estagiorodobens.com.
br/?utm_source=Imprensa_
Rodobens&utm_
medium-=CPC_
Rodobens&utm_
campaign=Imprensa_Rodo-
bens e as vagas cumprem
seis horas diarias no modelo
hibrido, que funciona trés
vezes na semana presencial-
mente e os demais dias em
home office.

Servico

Programa de Estagio Jo-
vens Talentos

Inscricbes: de 13 de no-
vembro a 13 de dezembro de
2023.
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Saude

ives, Fisioclin
% Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky
CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080
Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

&' il Médicos ortopedistas

o (19) 98171-8591 Todos os dias

Segunda a sexia feira:

Fisioterapia geral
Horario de atendimento: 7h30 as 19h

Atendimento especializado

o &

INFLAMACAO

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmaopolis - SP

Unimed | %

m PETROBRAS

Bradesco

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmopolis - Telefone: 3872-1545

f:'_) Mediservice

Tendinite: conheca os sintomas, causas e tratamento

Doencga vem atingindo cada vez mais a camada mais jovem da populacao, principalmente em decorréncia do uso de celulares ou videogames

E mais comum atingir
ombro, cortovelo,
punho, joelho

e tornozelo

A tendinite é a inflamacao do
tenddo, uma estrutura fibrosa,
como uma corda, que une o
musculo ao osso. A inflamacéo
se caracteriza pela presenca de
dor e edema do tendao e pode
acontecer em qualquer parte do
corpo, mas é mais comum no
ombro, cotovelo, punho, joelho
e tornozelo.

O tenddo ndo é tao forte
quanto o0 0sso e nem tao elasti-
co quanto o musculo, portanto,
no caso de sobrecarga, € a es-
trutura que, geralmente, mais
sofre.

Fatores de risco

- Falta de alongamento mus-
cular: acaba sobrecarregando o
tendao.

- Postura inadequada.

- Movimentos repetitivos,
principalmente no uso de com-
putadores, “tablets” ou celu-
lares: acarretam a fadiga dos
tenddes

- Idade do paciente: com o
passar dos anos, a circulagdo
sanguinea para o tenddo fica
deficiente

- Estresse: ocasionam contra-
turas musculares e fadiga, pre-
judicando os tenddes

- Atividades esportivas em ex-
cesso ou com técnica/ material
inadequados

- Doengas autoimunes: onde
as células de defesa do nosso
corpo reconhecem os tenddes
como inimigos por engano e
comecam a ataca-los.

A doenca vem atingindo cada

GENETICA

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Doenca vem atingindo cada vez mais a camada jovem

vez mais a camada mais jovem
da populagdo, principalmente
em decorréncia do uso de ce-
lulares ou videogames. Em que
ambitos da vida de um jovem
essa doenca pode prejudicar?

A cada dia que passa, 0s
smartphones se tornam itens
cada vez mais inseparaveis dos
usuarios. Mas, como ja dizia o
velho ditado que “tudo em ex-
cesso faz mal”, com os celulares
ndo é diferente. O uso excessi-
vo desses gadgets pode fazer o
usuario ficar com dores muscu-
lares nas costas e no pescoco,
além de tendinite em méos e
punhos.

O uso intenso dos polegares
para digitar as mensagens no
aparelho pode gerar um tipo de
tendinite chamada de “Tenossi-
novite de Quervain”. O incbmo-
do afeta, principalmente, a base
do dedo polegar e também
a lateral do punho. Criancas e
adolescentes estdo sendo as
principais vitimas dessa patolo-
gia devido ao uso excessivo de
celulares e videogames.

Quais sao os estagios da do-
enca?

A tendinite pode ser classifi-
cada em aguda ou cronica. Sdo
consideradas agudas quando o
periodo de instalacdo até a me-
lhora do quadro ndo ultrapassa
45 dias. Apds esse periodo, sdo
consideradas cronicas e de tra-
tamento mais trabalhoso. Os
sintomas mais comuns sao: Pre-
senga de dor no local, irradiagao
para toda musculatura ao redor,
espasmos de protecdo e fadiga
com sensacao de peso.

Dor que piora com o movi-
mento e pode acarretar dimi-
nuicdo da forca e, em casos de
longa duragao, causar atrofia da
musculatura. Em muitos casos,
notamos edema local e presen-
¢a de calor e/ou vermelhido.

Possui tratamento? Como
funciona?

Quais sao os cuidados a se
tomar apos o tratamento?

A tendinite é geralmente
diagnosticada por meio da his-
téria que o paciente conta ao

meédico e pelo exame fisico. O
médico buscard por sinais de
dor e sensibilidade nos locais in-
dicados pelo paciente. Existem
testes fisicos especificos para
cada tipo de tendao.

Pode ser, no entanto, que o
médico solicite algum exame de
imagem que julgar apropriado
para certificar-se do diagnosti-
co, avaliar o grau de inflamacao
e, também, para eliminar outras
possiveis causas de dor.

O tratamento € dividido em:

Medidas para aliviar a dor:

- Repouso do tendao afetado
(tipoia para 0 ombro, tala para o
punho, etc). O tempo de repou-
so deve ser determinado pelo
meédico — periodos de repouso
prolongados podem acarretar
aderéncias e atrofia muscular e
sao prejudiciais.

- Aplicagdo cuidadosa de gelo
para diminuir a inflamacao;

- Eventuais medicamentos

anti-inflamatérios  prescritos
pelo seu médico;

- Acupuntura;

- Fisioterapia para analgesia
(ultrassom, laser, massagem

miofacial, entre outras).

Mas, atencdo: apesar de re-
pouso ser uma das medidas
mais recomendadas por médi-
Cos, passar muito tempo sem
exercitar o local de inflamacao
pode agravar a tendinite. Por
isso, € importante manter o re-
pouso no inicio do tratamento,
mas, depois, procure acrescen-
tar alguns exercicios leves a sua
rotina para alongar e fortalecer
0 musculo.

Sem o tratamento adequa-
do, a tendinite pode levar a
problemas mais graves, como
a ruptura no tendao, que pode
exigir uma cirurgia para repa-
racao dos danos. Pode resultar,
também, em outras lesdes e na
recorréncia de tendinite.

Medidas para evitar que a
dor volte

- CorrecOes da postura e me-
lhoria da ergonomia no traba-
Iho;

- Alongamento dos musculos
envolvidos;

- Fortalecimento muscular;

- Respeitar o aviso da dor;

- Mudancas de habitos - ado-
tar pausas durante o trabalho.

Estudantes correm risco
de adquirir a doenga? Quais
as dicas que vocé pode estar
acrescentando para evitar o
problema?

Ha algum exercicio ou alon-
gamento que possa ser feito
no dia a dia?

Devemos proteger nossas
criangas e estudantes dos vicios
na utilizagdo de celulares e com-
putadores, estimulando ativida-
des que movimentem o corpo
e os musculos. Cada vez mais,
notamos em nosso consultério
a obesidade infantil e doencas
relacionadas ao sedentarismo
e aos movimentos repetitivos.
Doencas que eram exclusivas
dos adultos e trabalhadores
bracais.

Como prevenir as tendini-
tes?

No trabalho:

- Evite passar muito tempo na
mesma posicao;

- Realize alongamentos mus-
culares e mobilizacbes articu-
lares nos punhos, antebragos,
bracos, ombros e pescoco;

- Levante-se frequentemente
da cadeira para descansar a co-
luna e movimentar as pernas;

- Procure cadeiras que ofere-
¢am encosto com apoio correto
para o tronco;

- Procure cadeiras que ofere-
cem apoios para os bragos;

No dia a dia:

Ao sentar, deixe os pés apoia-
dos no chao, joelhos com an-
gulo de 90 graus, quadril bem
apoiado na cadeira e apoio para
as costas e bracos adequados a
altura da pessoa.

- Realizar exercicios fisicos
regularmente ajuda a manter
0 corpo resistente e forte para
suportar as posicoes de traba-
lho mais prejudiciais ao corpo e
evitar lesdes sérias que possam
comprometer a qualidade do
trabalho e a salde do trabalha-
dor.

Somente um médico pode
dizer qual o medicamento ou
tratamento mais indicado para
0 seu caso, bem como a do-
sagem correta e a duragdo do
tratamento. Siga sempre a risca
as orientacdes do seu médico e
NUNCA se automedique.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Raul M. Casagrande
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEQT 13389 / SBQN
0770

Membro da Sociedade Brasileira
de Orfopedia e Traumatologia.
Memiboro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Quadiil. Especialis-
ta em Cirurgia de Fémur, Quadiil
e Pelve. Mestre em Ciéncias do
Movimento Humano (Fisiologia,
Biomecdanica e Treinamento

Varizes sao hereditarias? Como saber se posso desenvolver vasinhos
e varizes ao longo da vida?

Bons habitos de vida impactam posmvamente no surglmento nos estagios em que aparecem e progridem

Cerca de 80% dos casos
sdo por fator genético

Infelizmente, sim! As vari-
zes sao doencas cronicas (sem
cura) e hereditarias (passam de
geracao em geragao).

Sabemos que a genética é
um fator muito importante no
surgimento de doengas vascu-
lares, porém, sabemos também
que o estilo de vida é ainda
mais importante na prevencao
de doencas, para diminuir o ris-
co de progressao de doencas
vasculares, quando surge, e até
para auxiliar no tratamento.

A evolucdo da doenca e a ve-
locidade com que ela progride
depende dos habitos e cuida-
dos que cada pessoa tem ao
longo da sua vida.

Em falando das Varizes e Va-
sinhos, presentes nos primeiros
estagios de uma doenga cha-
mada Insuficiéncia Venosa Cro-
nica, os bons habitos de vida
impactam positivamente no
surgimento, nos estagios em

FOTO: GAZETA DE C!

OPOLIS/TV JAGUARI

Se vocé fica muito tempo sentada ou em pé, tire al-
guns minutos por dia para fazer alongamentos

que aparecem e progridem.

Bom, agora que vocé ja sabe
sobre a importancia de manter
0s bons habitos e de eliminar
0s maus habitos de vida, ima-
gina quais sejam eles?

Vou listar aqui para voceés:

Maus habitos de vida:

*  Sedentarismo:  Praticar
exercicios estimula o sistema

circulatério e facilita o retorno
do sangue para o coracao;

* Imobilidade: Se por moti-
vos profissionais vocé precisa
ficar muito tempo em uma de-
terminada posicdo (sentada ou
em pé), tire alguns minutos por
dia para fazer alongamentos;

* Alimentacdo “Fast food”
e industrializados: alimentos

gordurosos, com alto indice
caldrico, sem vitaminas e mine-
rais essenciais, promovem uma
pior qualidade da circulacdo
sanguinea e da pele, se consu-
midos de rotina.

* Tabagismo: Largar o cigar-
ro é uma medida de que ndo
sO as pernas, mas todo o or-
ganismo se beneficia. Diminuir
a quantidade de cigarros nao
tem importancia estatistica, e
sim PARAR.

Mas, retomando, como saber
se posso desenvolver vasinhos
e varizes ao longo da vida?

E a resposta é nao temos
como saber, cerca de 80% dos
casos sdo por fator genético,
entdo, as chances sao grandes.
Mas vocé pode diminuir a pos-
sibilidade de que ela se desen-
volva téo rapidamente ou evite
que desenvolva estagios mais
avangados a curto prazo. Basta
seguir os bons habitos de vida.

Entdao, promova os bons
habitos:

* Exercicios fisicos regulares:

pelo menos 30 minutos ao dia,
no minimo 3 vezes por semana.
Séo indicados todos os exerci-
Cios que promovam movimen-
tos de contracdo e relaxamen-
to dos principais musculos das
pernas, como por exemplo
caminhadas, corridas, bicicleta,
musculacdo, pilates, hidrogi-
nastica, dentre outros.

* Evitar longos periodos em
pé ou sentado: caso ndo seja
possivel evita-los, uma boa for-
ma ¢é realizar pequenas pausas
a cada 50 min e realizar cami-
nhadas por pelo menos 5 mi-
nutos. Em casos pontuais, po-
demos indicar meias elasticas
durante estes periodos, mas
para isso é necessaria uma ava-
liagdo com cirurgido vascular
ou angiologista.

* Optar por alimentos sau-
daveis na sua rotina: alimentos
nao industrializados, prove-
nientes da natureza, ou mini-
mamente processados. Quanto
menos quimicos e oxidantes,
melhor.

* Nao fumar: proteja a sua

circulacdo, e o bom funciona-
mento dele, sem lesdes endo-
teliais e valvulares, que podem
ser provocadas pela fumaca do
cigarro (seja ele qual for).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Ana Botta

Cirurgia Vascular
CRM-SP 168.602

RQE 9904
Instagram@draanabotta
Local de Atendimento:
Interclinicas Cosmoépolis
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RUA MONTE CASTELO, 1000

SAUDADE ETERNA

Apds 12 anos de sua par-
tida, ainda escrevemos com
lagrimas nos olhos algumas
palavras para vocé, nosso fi-
lho, um ser humano maravi-
lhoso que alegrou nossos dias.
Ainda ndo conseguimos falar
de vocé sem chorar, pois, déi
muito saber que nao esta mais
aqui.

Vocé partiu deixando um
imenso vazio em nossas almas
e em nossas vidas. Ainda lem-
bramos diariamente do seu
jeito especial de ser, do seu
sorriso, o brilho nos seus olhos
e sua alegria de viver, que con-
tagiava todos a sua volta.

Tudo o que sentimos ¢é
saudades... Saudades de um
tempo que ndo voltara, com
a certeza de que nada e nem
ninguém podera te substituir.

Para sempre estara grava-
do na nossa memoria 0 me-
nino especial, carismatico e
com coragao imenso que foi,
deixando em nods orgulho e o
sentimento de agradecimento
a Deus por nos dar a oportu-

GAZETA de COSMOPOLIS

AOS DOMINGOS

FRANGO E

COSTELA ASSADA 4

SUPERMERCADO

nidade de te chamar de nosso
filho.

Amaremos vocé por toda a
eternidade.

F. (19) 3872-6342

Saudades sempre, esquecer
JAMAIS!

Seus pais Célio e Arlete

TURISMO E AQUI!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmdpolis, publicamos o ‘Mapa do

- ACA SUA ENCOMENDA

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

Aula 1h30m - R$ 35,00

i A s b Ly e e s ) |

José Saulo Ribeiro
Artista Pldstico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP

Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda
fomentando o empreendedorismo e o frabalho local. A galeria completa de fotos fambém
pode ser vista em www.tvjaguari.com.bor. Vem com a gentel

PRESENTES COM AFETO

Feira de Artes e Artesanato Especial de
Natal sera em dezembro

Evento serd na Praga do Coreto e se estendera pelo periodo de 13

a 17 de dezembro, sempre a partir das 18h

Projeto conta com
mais de 50 artesdos
cosmopolenses
cadastrados

Esta chegando a época mais
maégica e aguardada do ano:
o Natal, tempo de trocar afeto
com amigos e familia.

Pensando nisso, a edicdo de
dezembro da Feira Artes e Ar-
tesanato sera especial! Nossos
artesdos ja estdo preparando
suas melhores pecas, com todo
cuidado e carinho, para serem
adquiridas a fim de presentear a
familia e os amigos com pecas
exclusivas.

A Feira neste més de Natal
sera na Praca do Coreto e se es-
tendera pelo periodo de 13a 17
de dezembro, sempre a partir
das 18h.

O projeto Feira Artes e Arte-
sanato conta com mais de 50
artesdos cosmopolenses cadas-

FOTOS: ALINE DE MELO FERRARI | DEPARTAMENTO DE TURISMO

Diversas opgoes de presentes

trados, que se reinem mensal-
mente, além de usufruirem de
um box gratuito na rodoviaria,
onde podem expor seus tra-
balhos, ou oferecerem cursos e
workshops.

Se vocé também é artesdo,
reside em Cosmdpolis e tem
interesse em participar da Fei-
ra ou expor no espaco Artes e
Artesanato da Rodoviaria, entre

em contato com o Departa-
mento de Turismo, no Terminal
Rodoviario (box 03), através do
telefone (19) 3812-3168 ou ain-
da através do WhatsApp (19)
98264-1094.

Texto: Thayla Nogueira
Fotos: Aline de Melo Ferrari e
Departamento de Turismo

CONSCIENTIZE-SE!

AGUA, se nio economizar, Vel (I

DICAS PARA ECONOMIZAR:

1. Cronometre o banho

2. Desligue a torneira ao escovar
os dentes

3. Ensaboe todas as loucas de uma
sO vez

4. Limite o uso da maquina de lavar
e reaproveite a agua

5. Nao lave calgadas e carros com
mangueira, se muito necessario, use
um balde.

“{ﬁ PREFEITURA MUNICIPAL DE

-*®. COSMOPOLIS
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VELOCIDADE EXTRA DE INTERNET E NA
BLACK FRIDAY DA ALGAR TELECOM.

Compre 600Mb, leve

1GIGA

Internet 100% fibra
optica com muito
mais velocidade e
estabilidade.

| ol

| ¥ |
Servico adicional a Algar Fibra,
gue consiste na instalacdo de
roteadores para fazer seu sinal

de Wi-Fi ter estabilidade e chegar
a todos os comodos da casa.

CasaaN

E voce ainda ganha uma
Alexa de presente para
deixar o seu lar mais
inteligente e conectado.

TUDO 1SS0 SO POR] 09 90

COMPRE AGORA:

©19 99821-1563

ALGARTELECOM.COM.BR - LOJA
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De Cosmopolis para os gramados profissionais: a
historia da uma jovem jogadora de futebol

Valéria Renata trilhou o caminho do futebol desde a infancia e agora brilha nos campos profissionais, destacando os desafios,

conquistas e a importancia do crescimento do futebol feminino

“Preparagio é didria,
com treinos em dois
periodos em algumas
ocasioes”

No universo do futebol, as
mulheres estao conquistan-
do seu espago e provando
que também tém muito a
oferecer. Valéria Renata, de
22 anos, é cosmopolense e
se tornou exemplo notavel
desse movimento. Come-
¢ando sua jornada no fute-
bol aos 10 anos de idade,
ela agora brilha nos campos
profissionais, inspirando ou-
tros a seguirem seus sonhos.

A paixao pelo futebol

“Comecei a jogar fute-
bol desde meus 10 anos de
idade. Aos 13 anos comecei
a frequentar o Ginasio de
Esportes de Cosmopolis e
comecar a treinar la. Sem-
pre acompanhava meu pai
quando ele ia jogar e isso
acabou me incentivando”,
conta a jovem, destacando
como a paixao pelo esporte
floresceu desde a infancia.

Os primeiros passos no fu-
tebol profissional ndo vieram
sem obstaculos. “Os princi-
pais desafios foram quando

as oportunidades aparece-
ram e eram longe de casa;
era algo novo para mim ficar
longe de casa e da minha fa-
milia”, fala a jogadora. Essa
transicao exigiu coragem e
determinacdo para Valéria,
que ndo desistiu deste so-
nho.

Apesar dos desafios, a per-
severanca rendeu momentos
marcantes para a profissio-
nal. "Tive muitos momen-
tos incriveis e memoraveis,
mas tem um que aconteceu
recentemente que foi ser
Campead Paraibana. Foi algo
incrivel”, destaca a jovem,
realcando a felicidade pela
vitoria.

e ! ’ o " (% 1T n i
Coragem e determinacao para nao desistir dos sonh

Rotina de preparacao

Ser uma jogadora profis-
sional requer muita dedica-
¢do e empenho. As vezes,
€ preciso abrir mao de al-
gumas coisas para manter-
-se focada. A cosmopolense
conta um pouco sobre sua
rotina. "Sdo muitos treinos,
tenho que cuidar da minha
alimentacao e, na questédo
da preparacdo mental, tenho
uma pessoa que me acom-
panha nisso, que me ajuda
e me prepara para lidar com
as adversidades”.

os

A preparacao é diaria, com
treinos em dois periodos em
algumas ocasides. A discipli-
na € uma caracteristica fun-
damental para o sucesso no
futebol profissional.

Objetivos e sonhos

Sonhar faz parte da vida
de qualquer ser humano.
Com isso, a jovem compar-
tilha um pouco dos seus
sonhos e objetivos para o
futuro. “Meus objetivos séo
conquistar muito mais titu-
los por onde passar e con-
seguir dar estabilidade para
minha familia — isso, para

510/04;

Saude a qualquer distancia!

O servico de

do

Disponivel 24h;
Receita meédica;
Meédicos especialistas;

Livre quanto a doencas

pré-existentes;

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Campea paraibana: momento memoravel na carreira

mim, é o mais importante!
Conseguir também chegar a
times de grande expressao e
renome!”

Inspirando a

proxima geracao

A cosmopolense encerra
com uma mensagem inspira-

WhatsApp:
grupobompastor.com.br

Cosmopolis | (24h): Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista | 19 3204.8262.

Cosmopolis Il: Avenida 9 de Julho, 23, Centro | 19 3812.4345.

dora para as jovens que so-
nham em seguir seus passos.
“Para as meninas que estao
comecando e querem jogar
profissionalmente ou até
mesmo seguir nesse cami-
nho do futebol, continuem!
A visibilidade e as oportuni-
dades agora sdo maiores, o
futebol feminino vem cres-
cendo muito!”, finaliza.
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SANTA CASA

de Misericérdia de Cosmopolis

PRONTO SOCORRO

DE CONVENIOS E PARTICULARES
E NOVA ALA HEMODINAMICA

Rua Francisco de Mdério, 777
Centro - Cosmopolis-SP

(19) 3812-8300
www.santacasacosmopolis.com.br
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Variedades

ARTIGO

Por maior inclusao a diversidade em

Cosmopolis

E fundamental que a cidade abra mais espacgos para a discussao e promogao
da inclusdo da comunidade LGBTIAPN +

Garantir locais
acolhedores para as
pessoas,
independentemente de
sua orientagdo sexual,
identidade de género ou
expressio de género

Cosmopolis celebra os 79
anos de sua emancipacao
politico-administrativa no
dia 30 de novembro. Muitas
questdes importantissimas ti-
veram seus avangos nos seto-
res sociais desde seu primeiro
aniversario, mas percebe-se a
importancia crucial do esta-
belecimento de mais ambien-
tes inclusivos que fomentem
debates construtivos sobre
a diversidade, como a diver-
sidade sexual e de género.
Nesse sentido, é fundamen-
tal que Cosmopolis abra mais
espacos para a discussdo e
promocao da inclusdo da co-
munidade LGBTIAPN+, acom-
panhando o crescimento do
municipio em todas suas par-
ticularidades.

Ao propiciar ambientes de
didlogo e reflexdo, as cida-
des nao apenas respeitam a
pluralidade de identidades,
mas também enriquecem o
aprendizado, e assim pode

ser com Cosmépolis também.
Este movimento, inclusive, ja
comegou aqui. A ideia neste
artigo é propor a ampliacdo
deste movimento, para que,
assim, mais pessoas, veiculos
midiaticos e setores publicos
e privados do municipio abra-
cem-no.

A diversidade é uma fonte
inestimavel de conhecimento,
de ampliacdo de horizontes e
quebra de estigmas. Criando
oportunidades para debates
sobre a realidade e desafios
enfrentados pela comunida-
de LGBTIAPN+, molda-se - ou
estimula-se - uma sociedade
mais justa, tolerante e, acima
de tudo, empatica.

A abertura desses espacos
ndo apenas atende deman-
das sociais, mas também
cumpre um papel educativo.
Mais debates sobre questdes
LGBTIAPN+ em Cosmépolis
€ investimento na construcdo
de mentalidades mais abertas
desde a base. Somente assim,
pode-se promover uma real
transformacao, garantindo
gue 0s espacos cosmopolen-
ses sejam verdadeiramente
acolhedores para as pessoas,
independentemente de sua
orientagdo sexual, identidade
de género ou expressdo de
género.

Feliz aniversario, Cosmépo-
lis! Vamos adiante, todes!

Colunas: “O Gabinete” (Re-
vista Carta Capital), por Rita
Von Hunty (nome artistico de
Guilherme Terreri, que é drag
queen, professor, ator, pales-
trante e youtuber).

Série: “"Companheiros de
Viagem" — Paramount+ (Clas-
sificacdo indicativa: A14).

Para seguir: @euleiolgbt
(Instagram com indicagoes de
livros fora do armario).

Por: Juh Brilliant (@juh_
brilliant) — Autor independen-
te dos livros “O Menino das
Meias” e "BRILHANTE?!", pe-
dagogo e fotdgrafo.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotégrafo
@juh_brilliant

Causas Sociais e Causos

Hproveito o aniversdrio da cida-
de para lembrar alqumas figuras que
ajudaram a construir a nossa listoria.
Vou citar pessoas que eu conheci, e
pude conviver.

Senhor  Rodolfo  Rizzo, pessoa
merivel que dedicou toda sua vida ao
municipio. foi funciondrio piblico por
mais de sessenta anos, ligado a cultura,
preservagdo do meio ambiente e dedica-
¢do as finangas. Eseritor ¢ plonetro 1no
sistema de rddio na Praga do Coreto,
Junto com meu avé S lnnuar (Fllibaba ).

A familia Kalil, que empreendew em
diversos tmdveis e na doagdo de alguns

deles para beneficio da populagdo.

TECNOLOGIA

Iosso nesquecivel Tita (Constanti-
no Ferreira), com comércio na flvenida
Cster, que inicialmente vendia moveis
de sequnda mdo, e tinha de tudo, desde
fi)g("(o ate sofd. Tivemos vdrios moveis
adquiridos ld, mew pai trabalhou com
ele. Dona Jiilia sempre contando uma
piada, ¢ a tradicional cadeira na cal-
cada, para nao perder nenhum movi-
mento.

O querido Hardy Kowalesky do ci-
nema, um grande avango para a época.

Toninho  (‘Dester) da Kibon, com
a novidade em sorvetes de massa e o
inesquecivel Tabajara, com lanches e

boa miisica.

Mitos outros fizeram a historia de
Cosmapolis, que sejam lembrados opor-
tunamente!

Darabéns aos  cosmopolenses que
tanto fizeram pelo municipio.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

MEMORIA

Lembrancas do mondculo...

Peca tinha o efeito ‘magico’ de transformar o interior de um pequeno objeto

em uma foto grande e nitida ao olhar dentro dele

Foi muito utilizado
até a década de 1980,
perdendo sua
popularidade a partir
da década sequinte

Vocé ja teve a oportunidade
de olhar dentro de um mono-
culo? Ja viu em algum lugar?

Como era bom quando mi-
nha avd vinha com sua caixi-
nha cheia de mondculos para
eu ver. Eram de corpo colorido,
e a parte interna com fotos de
pessoas especiais, cheias de his-
térias e sentimentos, guardadas
naqueles objetos que ela tanto
preservava.

Para quem ndo conhece, o
mondculo tinha o efeito ‘magi-
co’ de transformar o interior de
um pequeno objeto em uma
foto grande e nitida ao olhar
dentro dele. E uma peca feita
de poliestireno, uma espécie
de plastico, em formato conico
e variadas cores, sempre com o
fundo branco. Em uma extremi-
dade tem uma foto e na outra
uma lente de aumento para a
visualizagdo. Para visualizar a
foto era necessario colocar o
mondculo contra a luz. Era um
objeto pratico para proteger
uma foto.

Foi muito utilizado até a dé-
cada de 1980, perdendo sua
popularidade a partir da década
seguinte.

Era muito comum em cidades
turisticas. Os mondculos eram
feitos com fotos dos principais
pontos turisticos da cidade e

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Hoje, é apenas um objeto retr6 esquecido no tempo

vendidos no comércio local
como uma lembranca daquela
cidade.

Muitos fotdgrafos trabalha-
vam nas ruas, passando de casa
em casa, Com um jumento pin-
tado de zebra, oferecendo o
servico fotogréfico para os mo-
radores que tinham criancas. As
fotos eram tiradas com as crian-
cas montadas na “falsa zebra”
e entregues alguns dias depois
em monoculo.

Extinto nos dias de hoje, o
monoculo é apenas uma peca
de recordacdo ou entregue
como “lembrancinha retrd” em
festas de casamento, aniversario
ou eventos. Seu formato conti-
nua o mesmo, porém, com a
chegada da fotografia digital, o
COrpo passou a ser branco e o
fundo colorido, para que seja vi-
sualizada a foto com perfeicgo.

Nos dias atuais, com as inU-
meras op¢des e facilidades que

a fotografia digital trouxe, fica
dificil um mondculo chamar
atengdo da geracdo mais nova.
Muitos nunca viram nem ouvi-
ram falar. Hoje é apenas um ob-
jeto retrd esquecido no tempo.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juliana Schionato,
Comerciante

Carta do Leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espaco aberto para respostas a todos os envolvidos
em matérias ou cartas, que devem ter no maximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato jornalis-
tico e depois enviar aos envolvidos uma cépia antes da publicago.

Tem gente, no terreno perto da
rodovidria, criando cabra. Dor fa-
Dor, 1SS0 1o pode. /l“/)l:‘(JtUC('l() dos
animais. Tenha misericordia dos
cottacos.

I'latal nao ¢ sinonimo de cruelda-
de. Estou pedindo, por favor, chega
de cesta de llatal de crueldade, pelo

amor de Deus.

Eu pedi tanto wma palestra vege-
tariana ¢ nada encontrer. H cidade
estd atrasada e sem sentimentos. Cu
nasct aqui, no dia 2Q de novembro,
¢ fico triste... Fui criada com pessoa
de sentimento, meu pai eva miisico.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Dalva Aparecida Fozzati
Peres, do Lar, moradora
da Rua 7 de Setembro, no
Centro

Empreendedora cosmopolense participa de programa
nacional de Startups e ganha destaque

Suellen Borelli conta sobre a experiéncia na batalha das startups e os aprendizados para o futuro da sua empresa

“O programa me
ajudou a validar os
pontos fortes da minha
empresa e 0s proximos
passos coincidem com a
fase da empresa”

Suellen Borelli, empreen-
dedora cosmopolense, é a
mente por tras da Borelli
Academy, uma iniciativa vol-
tada para auxiliar especialis-
tas em diversos segmentos a
se tornarem empreendedo-
res de sucesso. Sua jornada
empreendedora, entrelacada
com o proposito da startup,
busca contribuir para a ges-
tdo empresarial por meio de
solucdes tecnoldgicas. Re-
centemente, Suellen teve sua
participagao no programa
nacional Batalha das Startups
destacada, evidenciando a
relevancia de sua abordagem
no cenario empreendedor.

A empreendedora revelou

batalha das

- STARTUPS
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que sua entrada na Batalha
das Startups comecou com
sua participacao no progra-
ma Sebrae for Startups em
Barueri/SP, onde teve conhe-
cimento sobre a aceleradora
Inova Hub, idealizadora do
programa. Ao se inscrever,

Programa sera transmitido pela Rede Record News
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enfrentou uma concorréncia
acirrada, com mais de 1000
inscricbes em todo o Brasil,
sendo selecionadas apenas
32 empresas para participa-
rem do programa.

“Recebi o contato do pro-
dutor do programa para

-4
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EMPREE?

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Pertorman

Tira do Cok¢

Gravagoes comecaram no dia 2 de Novembro

confirmar meu interesse em
participar. O programa, atu-
almente, tem o investimento
do empresario Janguié Diniz,
dono da rede Ser Educacio-
nal”, compartilhou Suellen.
Destacou ainda que a pro-
posta envolveu ceder uma

porcentagem de equity da
empresa, no seu caso, 5%,
mantendo um acompanha-
mento pds-programa pela
aceleradora.

As gravacdes, que come-
caram em 2 de novembro,
envolveram dinamicas de-

safiadoras, onde as startups
foram divididas em grupos.
A empreendedora falou so-
bre seu modelo de negécio,
numeros e participou de um
quizz, resultando em um em-
pate nas pontuac¢des. Mesmo
apos ir para a repescagem,
outra igualdade a afastou do
avanco no programa, com o
critério de desempate sendo
o faturamento e estagio de
atuacdo no mercado.

Apesar disso, Suellen en-
fatizou os beneficios da par-
ticipacdo: "O programa me
ajudou a validar os pontos
fortes da minha empresa e
0S proximos passos coinci-
dem com a fase da empre-
sa”. A empreendedora ainda
ressaltou a importancia do
networking e dos contatos
estabelecidos durante o pro-
cesso, que continuam a gerar
frutos para sua startup.

A Batalha das Startups, que
sera transmitida pela Rede
Record News a partir de ja-
neiro de 2024, proporciona-
ra nado apenas visibilidade
nacional, mas também uma
oportunidade de aprendiza-
do e crescimento para Suel-
len e sua startup.
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Prefeitura inaugura nova adutora de captacao
de agua do Rio Jaguari nesta sexta-feira (24)

Serao levados 350 mil litros por hora para a ETA — Estacao de Tratamento de
Agua na Represa do Pirapintigui

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Nova adutora de captacao de agua do Rio Jaguari

E importante fazer o uso
racional da dgua para
que todos tenham acesso
a este bem precioso

Serd inaugurada, nesta sex-
ta-feira (24), as 10h, a nova
adutora de captacao de agua,
no Rio Jaguari, com capaci-
dade para levar 350 mil litros
por hora para a ETA — Estagdo
de Tratamento de Agua na
Represa do Pirapintigui.

Toda a populagdo cosmo-
polense estd convidada para
prestigiar.

Alerta

O calor excessivo dos Ulti-
mos dias também tem com-
prometido os niveis de agua
devido ao aumento no con-
sumo. E importante fazer o
uso racional da agua para
que todos tenham acesso a
este bem precioso.

Faca sua parte: a¢Oes prati-
cas para o uso consciente da
agua

Acompanhe algumas dicas:

1- Deixe a torneira fechada

ESPORTE

ao escovar os dentes, fazer a
barba e ao passar sabdo na
louca. Ao escovar os dentes
com ela aberta, vocé gasta
cerca de 13,5 litros de agua
em apenas dois minutos.

2- Priorize banhos curtos.
Cinco minutos sdo suficien-
tes para fazer a limpeza do
corpo e, enquanto vocé pas-
sa sabonete, o registro deve
ser fechado. Isso permite
uma economia de até 30 mil
litros no ano.

3- Evite duchas de alta
pressdo. Elas possuem uma
vazdo grande, de 20/30 litros
por minuto. Um banho de 10
minutos em um chuveiro de
30 litros por minuto gasta
em média 300 litros de agua
— a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) diz que o con-
sumo consciente por habi-
tante é na ordem 112 litros
por dia.

4- Organize a louga antes
de lava-la. Utilize uma ba-
cia para deixar os utensilios
de molho, para amolecer a
sujeira, lave toda a louca e
enxague tudo de uma Unica
vez. Isso e o uso de materiais
biodegradaveis também aju-
dam na economia.

5- Espere juntar uma quan-
tidade de roupas suficien-
te para lavar. Vocé também
pode verificar se elas real-

mente precisam ser lavadas
— varias pegas, como calcas
jeans, podem ser usadas mais
de uma vez antes de serem
lavadas.

6- No jardim, evite regar as
plantas nos horarios de sol
forte. Regar o gramado ou o
jardim antes das 10 horas da
manha e depois das 7 horas
da noite previne o excesso
de evaporacdo. No inverno
€ possivel regar as plantas
dia sim, dia ndo. Com essas
medidas, vocé pode econo-
mizar cerca de 96 litros de
agua diariamente sé com as
plantas.

7- Use a vassoura para lim-
par o quintal, a calcada ou as
areas comuns de prédios e
empresas — uma mangueira
ligada por 15 minutos gasta
280 litros de agua. Se preci-
sar usar agua, prefira equi-
pamentos de limpeza a jato,
que usam uma quantidade
minima de agua aliada com
uma forte pressao.

8- Use um balde e um pano
para limpar o carro.

9- Use cisternas para fa-
zer a captacdo e armazenar
a agua da chuva. Vocé pode
reutilizar essa &gua em regas,
na limpeza do quintal, dos pi-
sos, dentre outros.

Fonte: Dicas (Servico de Comuni-
cacao Social do Governo do Estado)

Pilotos de Cosmopolis estao entre os campeoes
no Campeonato Paulista de Bicicross

Etapa final foi realizada no ultimo domingo (19), na pista “‘Rodrigo Custddio da
Silva’, localizada ao lado do ‘Gindsio Municipal de Esportes Antonio Damiano’

Evento é organizado pela
APBMX (Associacio
Paulista de Bicicross),
reunindo pilotos

de diversas cidades
paulistas

Cosmopolis sediou, no do-
mingo (19), a etapa final do
Campeonato Paulista de Bici-
cross, realizada na pista ‘Ro-
drigo Custodio da Silva’, lo-
calizada ao lado do ‘Ginésio
Municipal de Esportes Antonio
Damiano'.

O campeonato é organiza-
do pela APBMX (Associacao
Paulista de Bicicross), reunin-
do pilotos de diversas cidades
paulistas, classificados na dis-
puta final do Estadual. Entre os
vencedores inimeros pilotos
cosmopolenses foram classifi-
cados, vitoriosos em diversas
categorias.

O evento integra o calenda-
rio comemorativo dos 79 anos
de Cosmopolis, emancipacao
politica e administrativa, orga-
nizado com apoio da Prefei-
tura, Secretarias Municipais e
apoiadores do esporte.

Foram classificados os se-
guintes pilotos cosmopolen-
ses:

- Maurici Custédio da Sil-
va, 1° colocado cruiser 45/49
anos, Campedo Paulista 2023;

- Fernando Ramos Proenca
Neto, 1° colocado men 17/24
anos, Campedo Paulista 2023;

- Jodo Lucas Tozelli do Ama-
ral, 1° colocado Boys 8 anos,

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Pilotos de Cosmopolis se destacaram nas provas

Vice-campedo Paulista 2023;

- Anderson Barros Santana
Nogueira, 2°colocado Nova-
tos 17/39 anos, Ranking final
2° colocado;

- Lucas Eduardo Athana-
sio da Silva, 2° colocado 9/10
anos, Ranking final 6° coloca-
do;

- Jonatas Fernando Freire, 2°
colocado cruiser 35/39 anos,
Ranking final Vice-campeao
Paulista 2023;

- Gabrielly Eduarda Silva
Braga, 32 colocada Girls 13/14
anos, Ranking final 42 coloca-
da;

- Maurici Custddio da Silva,
3° colocado men 40/49 anos,
Ranking final 3°colocado;

- Lucas Almir do Amaral, 4°
colocado Master, Vice-cam-
pedo Paulista 2023;

- Felix de Oliveira Andrade,
4° colocado men 25/29 anos,
Ranking final 4°colocado;

- Jodo Henrique Rodrigues
Sabalo, 4° novatos até 6 anos,
Ranking final 7° colocado;

- Antbnio Barbosa, 5° co-
locado men 30/39 anos,
Ranking final 6°colocado;

- Miguel Morais Veronezi, 5°
colocado Novatos 11/13 anos,
Ranking final 6° colocado;

- Rafael Henrique Salles
Sampaio, 5° colocado Boys 11
anos, Ranking final 7° coloca-
do;

- Miguel Henrique Reis, 6°
colocado Novatos 9/10 anos,
Ranking final 5° colocado;

- Isabella Vitéria da Silva,
72 colocada Girls 11/12 anos,
Ranking final 72 colocada;

- Alice Ferreira Silva Santos,
72 colocada Girls 9/10 anos;

- Andrey Silva Araujo, 7° co-
locado Novatos 13/14 anos,
Ranking final 8° colocado;

- Matheus Suzuki Furlanetto,
7° colocado Boys 15 anos;

- Manuela Corréa Viegas,
82 colocada Girls 9/10 anos,
Ranking final 82 colocada.

O Clube Cosmopolense fi-
cou com a 52 colocagdo no
Campeonato Paulista 2023,
entre 29 clubes de Sao Paulo e
Minas Gerais.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

COLISAO

Acidente entre Kadett e Audi acaba em
capotamento na Rodovia SP 332

Trés pessoas se envolveram no acidente, mas ninguém se feriu

Resgate da Rota das
Bandeiras e a equipe de
apoio estiveram no local
para atendimento

Um veiculo Kadett e um ve-
iculo Audi se envolveram em
um acidente na Rodovia Pro-
fessor Zeferino Vaz, SP 332, no
km 140, no sentido Cosmoépo-
lis-Paulinia, préximo ao Ginasio
de Esportes, na noite de terca-
-feira (21).

O Resgate da Rota das Ban-
deiras e a equipe de apoio es-
tiveram no local para atendi-
mento.

De acordo com nota emiti-
da pela Concessionaria Rota
das Bandeiras, que adminis-
tra a Rodovia, “registramos as

EM FLAGRANTE

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Audi ficou com a frente danificada

19h10 uma colisdo traseira
entre dois veiculos de passeio
seguido de capotamento no
km 140 da Zeferino Vaz (SP-
332), sentido Campinas. Trés

pessoas se envolveram no aci-
dente, mas ninguém se feriu.
N&o houve interdicdo de faixa
e os veiculos ja foram reposi-
cionados pelo acostamento”.

Guarda Municipal prende individuo
acusado de furto de cosméticos

Ele subtraiu O3 desodorantes; O1 Minancora; e O1 shampoo, somando

o total de R$ 125,91

Delito ocorreu em uma
drogaria na Avenida
Ester, no Centro

Na manhd de terca-feira
(21), as 08h00, um homem foi
preso em flagrante acusado
de furtar varios cosméticos
em uma drogaria na Avenida
Ester.

A equipe da Guarda Civil
Municipal (GCM) estava em
ponto de estacionamento
pela Avenida Ester, quando
foi abordada pelo Gerente da
drogaria, que comunicou a
respeito de um furto ocorri-
do ha poucos minutos.

Com as caracteristicas do
acusado, a equipe logrou éxi-
to em localizar o individuo na
R. Santa Gertrudes, no Cen-
tro, com os itens subtraidos
em sua mochila.

ATO DE AMOR

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

O averiguado foi conduzi-
do ao plantéo policial, onde
foi preso em flagrante delito.
Ele estava em medida caute-
lar de furto anterior e cum-
pria pena em Sumaré.

Materiais subtraidos: 03

= = g = Ales
Averiguado estava em medida cautelar de furto an-
terior e cumpria pena em Sumaré.

desodorantes; 01 Minancora;

e 01 shampoo, somando o
total de R$ 125,91.

VTR 21 Motorista: CDE Olair;

Encarregado: 3° CL Felipe

B. O.: PK 4230/23

T.0. GM: 76571/23

Campanha de Doacao de sangue acontece
nesta sexta-feira, dia 24

Acao serd no CERC (Centro de Reabilitacao de Cosmopolis), localizado na Avenida
da Saudade, 670, Jardim Paulista, das 8h as 12h

Parceria entre a Secretaria
Municipal de Satide e o
Hemocentro de Campinas

No dia (24), ultima sexta-
-feira de novembro, acontece
mais uma edicdo da Campanha
Municipal de Doacdo de San-
gue em Cosmopolis. O local da
campanha é o CERC (Centro de
Reabilitacdo de Cosmopolis), lo-
calizado na Avenida da Sauda-
de, 670, Jardim Paulista, das 8h
as 12h.

A agdo é uma parceria entre
a Secretaria Municipal de Saude
e 0 Hemocentro de Campinas.

Como doar

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Doe sangue e salve vidas!

- Estar bem de saude e ter
entre 18 e 69 anos;

- Nao estar em jejum;

- Ter dormido pelo menos
seis horas nas Ultimas 24 horas;

- Pesar mais de 50 kg;

- Néo ter feito cirurgia de
grande porte ha menos de seis
meses e de pequeno porte ha
menos de trés meses;

- Néo ter feito tratamento
dentario ha menos de 7 dias;

- Néo ter diabetes, cardiopa-
tia e nem ter contraido hepatite
apds os 11 anos de idade;

- Néo ter doado sangue hé
menos de 60 dias (homens) e
90 dias (mulheres);

- N&o ter ingerido alcool nas
12 horas antes da doacéo;

- Nao ter feito uso de drogas
injetaveis ilicitas;

- Nao ter feito piercing, acu-
puntura ou tatuagem ha menos
de 12 meses.

Doar sangue é um ato de
amor. Doe sangue e salve vidas!

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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RECEITA DE TRADICAO

Muscufe da Vo Tica

Pao doce especial de Natal, ja estd na quarta geracao da familia

Indicacdo da Receita da Fa-
milia, que é feita por Isabela,
pado doce jé estd na quarta
geracao. "Antigamente, era
feito pela minha vé.

Como é um péo que exige
bastante tempo de prepara-
¢do, ela sempre pedia nos-
sa ajuda. Com isso, acabei
aprendendo com ela e passei
a colocar em pratica. Hoje,
ela s6 colhe os ensinamentos
gue me passou e me tornei
confeiteira de profissao.

E tradicionalmente feito na
época de Natal e ano novo,
por conta da producdo dos
péssegos, que sdo colhidos
no nosso proprio sitio”, conta
Isabela Tetzner.

F. 19 98325-4278
MUSCUFE DA VO TICA

Massa:

20g Fermento fresco

2 copos de leite com nata (400
ml)

1/2 xicara de agucar

1/2 colher sopa de sal

2 colheres sopa de banha de
porco (50g aproximadamente)

3 ovos caipira

200g frutas cristalizadas

200g uvas passas

Trigo até ponto de pédo (1kg
aproximadamente)

Recheio:

Doce de pessego:

1kg de péssegos amarelos em
pedacos e sem carogos

400g de acucar

Creme:

2 gemas caipira
300ml de leite

100g coco

1/2 xicara aglcar
Esséncia de baunilha

Modo de preparo

Doce de pessego:

Leve os péssegos com o aglcar
em uma panela e deixe cozinhar
até o péssego desmanchar e apu-
rar (secar quase todo liquido). Dei-
xe esfriar em temperatura ambien-
te ou na geladeira.

Massa:
Em uma tigela, dissolva o fer-

DIVERSAO
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mento com uma colher de agucar,
uma pitada de sal, 50 ml de leite e
50 g de trigo. Deixe descansar até
dobrar de volume.

Adicione o restante dos ingre-
dientes, menos as frutas secas e

as uvas passas. Adicione farinha
de trigo aos poucos até a massa
desgrudar das maos. Por Ultimo,
acrescente as frutas secas e as uvas
passas na massa.

Divida a massa em trés partes
iguais. Com um rolo, abra a massa
em uma espessura de 2 cm, espa-

Ihe o doce de péssego e enrole.
Coloque em uma assadeira. Dei-
xe crescer por cerca de Th. Apos
esse periodo, leve ao forno pré
aquecido até ficar dourado.

Creme:

Em uma tigela, bata as ge-
mas com o agUcar e a esséncia
de baunilha. Adicione o leite e
0 coco, leve ao fogo até ferver,
despeje por cima do pdo ainda
quente e deixe descansar.

Semana do cabelo maluco movimenta
escolas e diverte estudantes

Evento contribuiu para fortalecer a cultura de inclusao e aceitacao na escola

Diversas escolas de Cosmo-
polis entraram na onda e trou-
xeram o dia do cabelo maluco
para o cronograma escolar. Du-
rante o dia do evento, alunos,
professores e funcionarios tive-
ram a oportunidade de explorar
diferentes estilos, cores e textu-
ras de penteados, promovendo
um ambiente divertido de inclu-
sao e valorizacado da individuali-
dade dos alunos.

O dia foi foi organizado por
diversas escolas com o objeti-
vo de promover um dia leve,
divertido e também encorajar
a autoexpressao dos estudan-
tes através de um penteado. A
iniciativa também visava com-
bater preconceitos relacionados
ao cabelo, que podem afetar
a autoestima e a confianca de
muitas criancas que estdo na
fase de desenvolvimento da au-
toimagem.

A professora Geilli Zerlenga
explica um pouco de como foi
O processo na escola em que
trabalha. "As professoras se jun-
taram para definir o que seria
divertido propor para a semana
das criangas, surgiu a ideia do
cabelo maluco, algo que estava
aparecendo na midia e as crian-
cas, junto com as familias, pode-
riam usar a criatividade”, conta.

Para a professora, o evento foi
muito bem aceito e um dia dife-

- all

rente pode deixar as aulas mais
leves. "Acredito que um dia di-
ferente na escola, sair da rotina,
também é valido, seja um cabe-
lo maluco, fantasia, camiseta de
time, vale a pena ver as criangas
se divertirem. O cabelo foi um
sucesso. Neste dia, deixamos
as criancas bem a vontade para
virem com o penteado que
se sentissem mais a vontade
ou até mesmo as criangas que
ndo quiseram vir com cabelo
maluco, todas se divertiram da
mesma maneira. Também esta-
vamos preparadas para aque-
les que, na hora, quisessem
fazer um penteado. O melhor
de tudo isso foi ver o sorriso, a
diversdo no rostinho de cada
aluno... As familias foram bem
criativas, receberam muito bem
a ideia. As criancas que ndo es-
tavam com o cabelo maluco e
depois quiseram fazer algo, nds
providenciamos na hora", conta.

A iniciativa recebeu uma res-
posta positiva por parte dos
alunos, que se sentiram alegres
e encorajados a abragar novas
aventuras e expressar quem sao
através de um penteado. Além
disso, a “Semana do Cabelo”
contribuiu para fortalecer a cul-
tura de inclusdo e aceitacdo na
escola, criando um ambiente
onde todos se sentem valori-
zados e respeitados, indepen-

" gl 'lqlll”!! ’I

FOTOS: CEDIDAS

Professora conta experiéncia vivida, junto com mae que criou o penteado para sua filha

dentemente de como escolham
estilizar seus cabelos.

Experiéncia de mae e filha

Susana Alves conta um pou-
co da experiéncia de auxiliar sua
filha no dia do cabelo maluco.
“A ideia de criar um penteado
maluco para minha filha surgiu
apos pesquisar alguns modelos
na internet. Eu queria fazer algo
especial e divertido para um
evento na escola. Mostrando a
ela algumas opg¢des, acabamos
escolhendo o tema da aranha,
que ela adorou”, conta.

A intencdo é se divertir e con-
seguir montar um penteado
sem precisar gastar. Foi a partir
disso que Susana criou o pente-
ado de Eloa Lorena. “Nao hou-
ve uma inspiracdo especifica
por tras do penteado, e ele foi
criado principalmente com base
nos acessorios que tinhamos
disponiveis em casa. A escolha
do tema da aranha foi aleatoria,
mas acabou sendo uma 6tima
decisdo, dada a reagdo positiva
de minha filha. Quando o pen-
teado ficou pronto, ela ficou ab-
solutamente encantada. Amou
o resultado e estava radiante
com a transformacdo em uma
aranha fofa. Foi um momento
muito gratificante ver a alegria
no rosto dela”, conclui.
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Natal de Holambra by Expoflora — o maior evento
natalino do Estado de SP, comeca nesta sexta, 24

O Parque da Expoflora preparou uma linda festa de Natal, repleta de atragdes
como shows, teatros, coral, chuva de neve, parada de Natal e muito mais

Decoragio principal vem
com a proposta

“O Reino Encantado”,
onde a magia acontece,
composta por virios
cendrios natalinos...

O Natal das Luzes, Flores e
Sabores ocorre no Parque da
Expoflora em Holambra e co-
meca nesta sexta-feira, 24 de
novembro, seguindo em todas
as sextas-feiras e sabados, das
16h as 00h, e domingos das
16h as 23h, até o dia 23 de de-
zembro.

Nesta edicdo, a decoracao
principal vem com a propos-
ta “O Reino Encantado”, onde
a magia acontece, composta
por varios cendrios natalinos,
e o desejo de unir familias e
amigos resgatando o espirito
natalino de celebracdo, do re-
nascimento, da reflexdo e da
fraternidade em prol de um
mundo melhor proporcionan-
do momentos de paz, harmo-
nia, felicidade, diversdo e muita
magia, exatamente para onde
“O Reino Encantado” nos le-
vara, além do encanto para
brindar a época das festas de
fim de ano, unindo a decora-
¢do e brilho natalinos a natu-
reza exuberante do Parque da
Expoflora que se transforma
em um dos espacos tematicos
mais bonitos e encantadores
do Estado de Sdo Paulo, com
muitas atragdes. Sdo 175 apre-
sentagdes artisticas, entre tea-
tros, danca tipica, coral, desfile
com personagens natalinos,
shows musicais, chuva de neve,
parada de natal e muito mais.

Servico — Natal de Holam-
bra by Expoflora - 24/11 a
23/12

Decoracdao e brilho natalinos se unem a natureza

FOTOS: JULIANA LAZARINI

exuberante do Parque da Expoflora

Datas: 24, 25, 26 de novem-
bro, 1,2, 3, 8,9, 10, 15, 16, 17,
22 e 23 de dezembro, sexta a
domingo, exceto no ultimo
domingo em 24/12.

Horério: das 16h a 00h as
sextas-feiras e sabados e das
16h as 23h aos domingos

Local: Holambra, SP

Endereco: Rodovia SP-107,
km 32,5, sem niumero

Entrada para pedestres: En-
trada pela Rua dos Girassois
ao lado da saida de automé-
veis ou pela Rua das Veronicas
(Policlinica Municipal).

Estacionamento:  Rodovia

SP-107, km 32,5, sem numero

Ingressos (3° lote) - No site a
venda de ingresso antecipada
esta partindo em lote de valo-
res: R$ 50,00 — meia-entrada,
ingresso solidario - R$55,00
meia, 100,00 - inteira, e na bi-
lheteria R$75,00 - solidario,
R$65,00 - meia e R$130,00 in-
teira: https://nataldeholambra.
com.br/ingressos/

*Precos sujeitos a mudanca,
de acordo com o lote de ven-
das

Informacdes gerais: https://
nataldeholambra.com.br/

SECRETARIA DE :.a' “-\ -t k’\
ESPORTES

-

Torneio Municipal
de Uolei

02.12 03.12
13h

Gindsio de Esportes Anténio Damiano

COSMOPOLIS

9h

COSMOPOLIS

FelizCidade
N2

Py

b

CNPJ 00.468.407/0001-48 - 01 UNID. - R$283,147




Cosmopolis, 24 de novembro de 2023

GAZETA de COSMOPOLIS

B 07

A Maior Obra da Historia de Cosmopolis

Avenida Jos¢ Felisbino
Rota Alternativa Cosmopolis-Paulinia

CNPJ 00.468.407/0001-48 - 01 UNID. - R$566,28

A Prefeitura de Cosmopolis convida a todos para a celebragido do inicio da obra.
Dia 01.12 (sexta-feira) as 10 horas Local: Rodovia Ivo Macris Km 2.3
(sentido Paulinia-Americana, 1.3km passando do Pesqueiro do Marco)

CIENCIA

co

F

Jovens estudantes transformam realidades com projeto inovador em
Mostra de Ciéncias e Tecnologia do Instituto 3M

Inspiracdo para a iniciativa surgiu da vivéncia delas no ensino médio, onde identificaram que muitos problemas enfrentados
tinham raizes nas etapas iniciais da educacao

Trabalho busca resgatar
a importancia do brincar
como formagado integral
de futuros cidadios

Trés jovens estudantes ino-
varam e deixaram suas mar-
cas na comunidade ao abor-
darem o desafiador tema da
educacdao massificada. Ana
Carolina Sousa dos Reis, de
15 anos, e Isabela Diomedesi
Neves, de 15 anos, ambas de
Cosmopolis, e Leticia Amador
de Almeida, de 16 anos, de
Limeira, conquistaram desta-
que na Mostra de Ciéncias e
Tecnologia do Instituto 3M
com um projeto que vai além
dos numeros e estatisticas.
As trés sdo alunas da ETEC
Trajano Camargo, de Limeira.

Educacao massificada

O projeto das estudantes
surge da preocupacdo com
a educacdo massificada, que
prioriza a quantidade em de-
trimento da qualidade, levan-
do alunos a abandonarem
a escola ou a ndo buscarem
um curso superior. A inspira-
¢ao para a iniciativa surgiu da
vivéncia delas no ensino mé-
dio, onde identificaram que
muitos problemas enfrenta-
dos tinham raizes nas eta-
pas iniciais da educagdo. "As
oficinas eram ludicas e rea-
lizadas com criancas. A nos-
sa inspiracdo surgiu quando
entendemos que a maioria
dos nossos problemas que
estavamos lidando no ensino
médio foram causados por
problemas da escola prima-
ria”, explica Ana Carolina.

Laboratério de

iniciacao cientifica

As jovens participaram ati-
vamente do Laboratério de
Iniciacdo Cientifica (LIC),
aprendendo a desenvolver
pesquisas cientificas volta-
das para a Ciéncia Cidada.
Utilizando ferramentas como
Plano de Pesquisa, Plano de
Ac¢do, Modelo Canvas e Re-
latério Final, escolheram a
Educacdo Massificada como
foco, desenvolvendo proto-
tipos e coletando dados que
fundamentaram sua propos-
ta de transformacao. “A partir
desses ensinamentos, pensa-
mos em um tema (Educacao
Massificada), desenvolvemos
prototipos e obtivemos da-
dos”, conta Isabela Neves.

Impacto social
e emocional

O projeto envolveu seis
prototipos que funcionavam
como um quebra-cabega, ex-
plorando a dimensdo socio-
emocional da educacdo. Os
dados coletados indicam um
impacto social significativo,
proporcionando as criancas
oportunidades para expres-
sar sentimentos, criar, serem
reconhecidas e acolhidas. Em
um cenario onde a essén-
cia das criangas se perde, o
projeto busca resgatar a im-
portancia do brincar como
formacao integral de futuros
cidadaos.

Colaboracao e
apoio comunitario

O sucesso do projeto tam-
bém se deve a colaboracdo
significativa de diversas pes-
soas. As orientadoras Gislaine
Delbianco e Jéssica Macedo,
a professora Tais Alvaren-
ga, da Instituicdo Waldorf, a
psicologa Jorlane Reis e as

r

Dados coletados indicam um impacto social significativo, proporcionando as
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expressar sentimentos, criar, serem reconhecidas e acolhidas

maes das jovens contribui-
ram ativamente. Além disso,
a comunidade local partici-
pou doando 103 livros para
a causa.

Transformacao pessoal e
orgulho na mostra da 3M

O trabalho voluntério e a
dedicacdao ao projeto trou-
xeram as jovens estudan-
tes uma experiéncia Unica.
Sentindo-se em um mundo
onde eram as protagonistas
da mudanga, experimenta-
ram um crescimento pessoal
e intelectual. A participagdo
na Mostra da 3M foi o apice
desse esforco, proporcionan-
do-lhes um sentimento de
orgulho e reconhecimento.
“Nos sentimos em um mundo
totalmente diferente, onde
dependia de nds para ser

realizado, onde nds modifi-
camos o que queriamos. Isso
nos gerou mais responsabi-
lidade e compromisso, além
disso, o lado sentimental e
intelectual pdde ser mais am-
plo, pois falavamos de uma
questdo social. Trabalho vo-
luntario é cansativo, porém,
muito gratificante, ndo existe
sensacao melhor do que ser
abragada por aquelas crian-
cas”.

Conselhos para
futuros cientistas

Diante dos desafios iniciais,
as estudantes oferecem con-
selhos valiosos: “Ndo desista
até obter resultados! A pes-
quisa é incrivel, mas a acao
em cima do que vocé busca
é ainda melhor”, concluem as
jovens.

“Nao existe sensacao melhor
pelas criancas”

do que ser abracada
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Pratica do Método Pilates
ajuda a amenizar a celulite

Flexibilidade e contragao dos musculos no decorrer dos exercicios fazem com que
a circulagao sanguinea seja estimulada e o metabolismo passa a funcionar melhor

FOTO CEDIDA

Técnica também
potencializa a
eliminacdo das toxinas
através da urina

Celulite sdo células gor-
durosas localizadas na pele
chamadas de Lipodistrofia-
Ginoide, ou seja, acumulo
de gordura embaixo da pele,
caracterizado pelo aspecto
ondulado na pele, os famo-
sos furinhos, que as mulheres
odeiam. As celulites sdo mais
comuns em mulheres; rara-
mente ocorrem em homens.

Embora ndo seja uma do-
enca, gera uma inseguranca
estética na mulher. Geral-
mente, a celulite ocorre em
areas como quadris, coxas,
nadegas, mamas e bragos. A
celulite nem sempre esta re-
lacionada com a obesidade,
visto que mulheres magras
também podem desenvolver.
A celulite esta relacionada ao
hormonio feminino (Estroge-
neo).

Causas:

Embora as causas para o
desenvolvimento da celulite
sao pouco conhecidas exis-
tem diversos fatores que po-
dem determinar o seu apa-
recimento, tais como: etnia,
sexo, biotipo corporal, ma
alimentacdo, fumo, proble-
mas hormonais e sedentaris-
mo.

Tipos de celulites

Grau 1 — Sem ondulagdes,
sé percebidas ao comprimir
a regido, ai notam-se os fu-
rinhos.

Grau 2 — Percebem-se os
furinhos e as ondulacbes
mesmo sem comprimir.

Grau 3 - Noédulos bem vi-
siveis.

Grau 4 - Varios nédulos, ha
inchaco e ma circulacdo no
local e pele tem aspecto de
acolchoado.

Tratamentos:

Existem alguns tratamen-
tos que promovem a me-
lhora das celulites, como:
Drenagem Linfatica, Radio-
frequéncia, Acido Polilactico
e Subcisdo. Lembrando que
todos esses procedimentos
devem ser realizados por
profissionais habilitados.

Ressaltando que nenhum
tratamento vai funcionar sem
mudancas de habitos, é ne-
cessaria a Reeducacdo ali-
mentar, evitando alimentos

Com o tempo, a pratica do Pilates melhora a celulite

industrializados, refrigeran-
tes, frituras e alimentos com
muito sal, pois o sal causa a
retencdo hidrica. Beba bas-
tante agua.

Além da Alimentacdo Ba-
lanceada é necessaria a pra-
tica de atividades fisicas. O
Pilates é excelente porque
melhora a circulacdo sangui-
nea. Como o Pilates trabalha
a flexibilidade, a contracdo
dos mdusculos no decorrer
dos exercicios faz com que
a circulacdo sanguinea seja
estimulada e o metabolismo
passa a funcionar melhor,
potencializando a eliminagéo
das toxinas, através da urina.

Levando em conta que a
celulite também é formada
por toxinas provenientes de
alimentos gordurosos que
nao sao devidamente dre-
nados, o Pilates tem grande
importancia nessa melhora.

Pratique Pilates e tenha
melhora na sua qualidade
de vida. Consequentemente,

mais beleza e mais salde.
"Habitos incorretos sao
responsaveis pela maioria de
nossas doencas, se ndo por
todas elas” (Frase de Joseph
Pilates).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Suell M. de Oliveira
Fisioterapeuta

Studio Su Montano
Crefito 139822-F
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Espetaculo de ballet "Encanto"
apresenta no Clube Cosmopolitano

A apresentacao acontecerd no dia 8 de Dezembro, as 20h, e unird
todos os alunos da professora Carol Kreitlow

FOTOS DIEGO RODRIGUES FOTOGRAFIA

Apresentacao do Espetaculo "Encanto” tera participacao de 50 alunos

Convites, devidamente
numerados, estio
disponiveis para compra
antecipada por R$25,00

A magia do ballet se junta
com os alunos da professora
Carol Kreitow para realizarem
o espetaculo inspirado em
"Encanto”, uma apresentacao
que surpreenderd o publico
com a histéria e talento dos
alunos.

A apresentacao acontece-
ra no dia 8 de Dezembro, as
20h, e unird todos os alunos
da professora, parte do gru-
po do Ballet do Espaco Gaia,
Cosmopolitano e da escola
Montessori, que juntaram di-
ferentes estilos de danca.

Tema

O tema escolhido, "En-
canto", reflete a inspiracdo
e a criatividade dos alunos,
que sdo os protagonistas da
producdo. Cinquenta alu-
nos, representando diversas
turmas, se unem para criar
um espetaculo diversificado,
mostrando ndo apenas o do-
minio do ballet classico, mas
também explorando estilos
como jazz, hip-hop, danca
do ventre e até mesmo per-
formances  surpreendentes
com pernas de pau.

Uma das particularidades
deste evento é a escolha
atenta do repertério, que re-
flete a diversidade e a paixdo
dos participantes pela danca.
A plateia pode esperar uma
experiéncia Unica, transitan-
do entre momentos delica-
dos e expressivos do ballet
classico, até a energia conta-
giante do hip-hop e jazz.

A duracgdo estimada do es-

Carol Kreitlow e
ESpa(:O Gaia apresentam

!"

i A

Além do ballet, havera diversos outros ritmos de danga

A lﬁﬁ

Carol Kreitlow e Eleuza Cardoso, do Espaco Gaia

petaculo é de aproximada-
mente 1 hora e 40 minutos.

A responsavel pelo even-
to, Carol Kreitlow, destaca
o esforco e a dedicacdo dos
alunos na preparacao deste
espetaculo, reforcando a im-
portancia de apoiar o talento
local e proporcionar uma ex-
periéncia enriquecedora para
a comunidade.

Local: Cosmopolitano

Venda de Convites

Os convites, devidamente
numerados, estdo disponi-
veis para compra antecipa-
da por R$25. No entanto, é
importante ressaltar que, na
hora do evento, os valores
serdo ajustados.

Para mais infornacdes, en-
trar em contato pelo telefone
e WhastsApp 19 99246-5733.

| 0 8
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DEZEMBRO
20h

Ingressos antecipados: 19 99246-6733
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(EDITORIAL

Temos alguns munici-
pes de Cosmopolis que
estdo préximos de 100
anos de idade. Temos
muitos na “melhor ida-
de” que tém mais idade
do que Cosmoépolis, que
neste dia 30 de Novem-
bro estard completando
79 anos.

Cosmopolis com 79
anos é nova, jovem ainda.

Fazer parte da RMC -
Regido Metropolitana de
Campinas ainda nos traz
mais perto do desenvol-
vimento, sendo que é
uma das regides mais ri-
cas do Brasil.

A Gazeta de Cosmépo-

N

COSIﬂépOliS completa 79 anos!

lis, no préximo dia 26 de
fevereiro, ira completar 29
anos de jornalismo nesta
cidade. Nascemos quando
esta cidade tinha apenas
50 anos de emancipagao
politico-administrativa.

Mas... Cosmopolis, mes-
mo sendo jovem, precisa,
a curto prazo, nao ficar
para tras das outras cida-
des da RMC.

Nestes quase 29 anos de
Gazeta, ja vimos e convi-
vemos com a passagem
de varios prefeitos, varios
mandatos de vereadores.
Cosmoépolis tem sua his-
toria, e tera sua historia,
porém, o importante é ndo
ficarmos para tras.

~

Nunca devemos deixar
de acreditar num mundo
melhor e numa cidade
melhor.

E aos nossos municipes
vai a dica, facam a dife-
renca em tudo que forem
fazer, tenham acdes que
tragam seu crescimento.

A cidade, sem nossos
municipes, ndo é nada. A
cidade é um espelho que
reflete todas as nossas
acdes, quer sejam boas e
quer sejam mas!

Feliz Aniversario, Cida-
de Universo!

A Direcao
J

Familia de passarinhos Andorinhas cuidando do seu filhote: a mae alimen-
tando e o pai permanece no apoio e cuidado...

TRADICAO

Obrigada, Cosmopolis
por todo acolhimento
que nos proporciona

Seu momento

mais gostoso é no

Siga-nos

f (9

Prato Feito
Marmitex

C 02

Delivery: (19) 3872-5340 /(© 97416-5444
Anténio Carlos Nogueira, 1613 - Bela Vista - Cosmépolis

Leitora parabeniza Cosmodpolis

Cosmopolis
faz 79 anos!

Mural dos sonhos, da nossa
vida que é esta linda cidade,
Cosmopolis. Porque o mural
dos sonhos traz esses benefi-
cios, estritamente satisfatorios:
veja algum deles. Autoconhe-
cimento, reflexdo e esclareci-
mento sobre o futuro de uma
nova esperanca. Motivacdo
diaria para a realizacdo de so-
nhos. Vocé ajuda a pensar de
maneira positiva e auxilia o
nosso cérebro a entender o
gue vocé deseja; e criar um ca-
minho bom para as relizacoes
dessa cidade, para continuar
sendo admirada a cada ano
que passa, junto com amigos,
familia, parentes.

Com o termdémetro da felici-
dade, com celebragéo da vida
intensa, de poder, com muita
alegria, sorrir, com carinho e
amor e desfechando a vocé,
que é essa cidade maravilhosa,
que podemos agradecer por
tudo o que faz, e o que vemos
que cada ano que passa.

Vocé estd cada vez mais
linda porque, a cada ano que

FOTO: ARQUIVO PESSOAI
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Maria Ondina é apaixonada por Cosmépolis

passa, Vocé nao se sinta velhi-
nha, porque evoca pela conti-
nuagao dessa cidade mocinha,
que estd completando, nesse
dia especial, 79 anos.

Parabéns Cosmopolis, cida-
de abengoada por Deus, e por
nos cosmopolenses. Agora, ok,

ok, ok, o parabéns é para vocé!

Com carinho, de sua
admiradora ‘Usinense’
que se tornou
Cosmopolense,

Maria Ondina

Murilo Moreira, 83 anos

Quarenta anos de historia e dedicacao as feiras livres de Cosmopolis

Rafael Gandolfi conta que ja esta na terceira geracao da trajetoria trabalhando nas feiras da cidade

“As lembrancas da
infancia estdo repletas
de imagens do pai, Jilio
César Gandolfi, indo
para a feira com uma
carreta puxada por um
trator”

Entre as barracas das tra-
dicionais feiras livres, aos
sabados e domingos, en-
contra-se a banca do Rafael
Gandolfi, um feirante que
testemunhou a evolucao da
cidade ao longo de trés dé-
cadas. Sua histéria de vida se
entrelaca com a histéria da
prépria cidade, tornando a
banca uma das mais antigas
do municipio.

“Na verdade, nossa ban-
ca tem mais de 40 anos em
Cosmépolis”, orgulhosa-
mente conta Rafael. O fei-
rante explica que é a terceira
geragdo. A banca comegou
com seu avo, Lindor Gandol-
fi, passou para seu pai, Julio
César Gandolfi, e atualmente
esta sob sua responsabilida-
de. “Tudo comecou quando
meu avo tinha um sitio com
plantacdo de laranjas, ba-
nanas e outras frutas. Meu
pai continuou o legado e
eu estou aqui ha mais de 30
anos”.

As lembrancas da infancia
estdo repletas de imagens
de seu pai, Julio César Gan-
dolfi, indo para a feira com
uma carreta puxada por um
trator. “Na época de milho
verde, ele levava mamdo
também, mas nosso forte
sempre foram as laranjas,

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Meu pai foi um grande exemplo e nos ensinou a importancia de oferecer produtos de qualidade”

bananas e limdes. As laran-
jas, em especial, eram as fa-
voritas dos clientes”, conta.

A medida que o tempo
passava, a familia Gandolfi
aumentava seus negocios e
conseguiu diversificar seus
produtos. “Comegamos a
incluir legumes, verduras e
outras frutas importadas,
como peras e magas”, ex-
plica. Hoje, a banca é um
verdadeiro paraiso para os

amantes de alimentos natu-
rais, onde os clientes podem
encontrar uma variedade
impressionante de produtos
frescos.

A tradicdo na feira de Cos-
mépolis é um legado que
Rafael carrega consigo. "A
banca estava sob adminis-
tracdo do meu pai, que nos
deixou héa trés anos, Julio
César Gandolfi. Ele foi um

grande exemplo e nos ensi-
nou a importancia de ofere-
cer produtos de qualidade”,
conta.

Durante seus trinta anos
de feira, o feirante destaca
mudancas importantes que
aconteceram neste meio
tempo. “Antigamente, o0s
mercados locais ndo ven-
diam hortifrutis, e éramos a
Unica opgdo para os mora-

dores adquirirem produtos
frescos. Hoje em dia, os su-
permercados sdo os grandes
concorrentes dos feirantes.
Mas, nés continuamos firmes
na nossa missdo de oferecer
qualidade e atendimento
personalizado”, afirma.

Evolucao
De acordo com Rafael,
uma das grandes mudancas

foi a diminuicdo do consumo
de frutas e verduras. “Com
o aumento dos industriali-
zados o pessoal deixou um
pouco de consumir produ-
tos naturais. A procura ainda
é grande, mas, comparada
com antigamente, com cer-
teza, teve uma significativa
queda”, explica.

Para o feirante, a inclusdo
das maquininhas de cartdo
e as novas tendas foram um
ponto importante para to-
dos os feirantes “A chegada
das maquininhas de cartéo e
também os novos modelos
de barraca foram uma vitoria
para os feirantes, para facili-
tar e agilizar o atendimento
ao publico. Atualmente, ain-
da sdo os idosos os que mais
frequentam a nossa barra-
ca”, conclui.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Rafael Gandolfi
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LCF

Contabilidade

“E motivo de orgulho para nossa
empresa contribuir para o
crescimento de Cosmopolis.

E com muito trabalho e dedicacdo
no dia a dia que buscamos
o melhor para vocé”.

Av. da Saudade, 416

Icfcontabilidade@uol.com.br
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FelizCidade
A

Cronograma: i
Eventos de Aniversdrio

25e
26.11
9h

Copa Handebol
Gindsio de Esportes Anténio Damiano

N

25e
26.11
19h

Espetdculo de Ballet - As Sapatilhas Mdgicas
Auditério 15 de Outubro - Paulo Freire

26.11
9h

Desfile Civico e antincio de editais e
recapeamentos

Av. Ester

AR A

27.11
10h

Entrega da Sala de Descompresséio para a GM
Rua Ataliba de Carvalho
(secretaria de Seguranga Piblica)

27.11
19h

7° Recital de Alunos do Villa-Musical
Auditorio 15 de Outubro - Paulo Freire

28.11
16h

Projeto UNICAMP - ProEC
UBS Jardim de Faveri
Av. Ester, 1.433 - Jd. de Faveri

28.11
19h

Formatura PROERD
Gindsio de Esportes Anténio Damiano

28.1
19h

7° Recital de Alunos do Villa-Musical
Auditério 15 de Outubro - Paulo Freire

S R

29.11
15h

Reforma do Prédio da Vigilancia Sanitaria
Rua Santa Gertrudes, 922 - Centro

01.12
10h

Inicio da obra: Avenida José Felisbino
Ligagdo Cosmopolis — Paulinia

02.12
13h

Torneio Municipal de Vélei
Gindsio de Esportes Antonio Damiano

N RS

03.12
9h

Torneio Municipal de Vélei
Gindsio de Esportes Anténio Damiano

03.12
7h

39 corrida Cidade de Cosmépolis e
Plantio de Arvores
Praga Presidente Kennedy (Praga do Rodrigo)/

03.12
19h
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Noite Cultural - Igreja Luterana

Pragca Martinho Lutero

Parabéns Cosmopolis

"E DIA DE FESTA EM

COMEMORAMOS
ANIVERSARIO COM
PARABENS,

PELOS
DE HISTORIA,

COSMOPOLIS E
MAIS ESTE
TODA A CIDADE.

SEUS 79 ANOS

DESENVOLVIMENTO

ENP RO .GR ESESO2

Cosmaopalitano Futebol Clube

CNPJ 00.468.407/0001-48 - 01 UNID. - R$283,147

Cosmapolis Blue Wings esta na final da Associacao Regional de Basquete

Time é composto, pela sua maioria, de jogadores cosmopolenses

Jogo serd neste sibado
(25), as 18h,
na quadra do CAMP

No préximo sabado, 25/11,
as 18h, a equipe Cosmopolis
Blue Wings enfrentara o Time
Sdo Jodo na final da Asso-
ciagdo Regional de Basquete
(ARB), Série Prata, categoria
Adulto. A partida sera reali-
zada em nosso municipio, na
quadra do CAMP (Rua Santa
Gertrudes, 1734).

Os Blue Wings voltam a dis-
putar uma final da categoria
sete anos depois de conquis-
tarem o titulo da Série Pra-
ta da Liga Metropolitana de
Basquete. Desde entdo, mui-
tas mudancas ocorreram na
equipe. Do elenco campeéo,
permaneceram apenas Felipe
Braga, capitdo da equipe, e
o pivo Kelvin Mendes. O res-
tante do time é composto por
jovens que, em sua maioria,
assistiam aos jogos das arqui-
bancadas.

Com uma base formada
praticamente 100% por cos-
mopolenses, o projeto se des-
taca pelo sélido trabalho nas
categorias de base. Em 2023,
em parceria com a Secretaria
de Esportes de Cosmopolis,
os Blue Wings participaram

das categorias Sub11, Sub12,
Sub14, Sub16, Sub18 e Sub21
da LMB. As categorias Sub14,
Sub18 e Sub21 encerraram a
fase de grupos da Série Ouro
em segundo lugar e entram
nos playoffs com boas chan-
ces de alcancar a grande de-
cisao.

Esse trabalho consisten-
te comeca a se refletir na
equipe adulta. Atletas como
Thiago Forster (cestinha dos
Blue Wings no campeonato),
Emmanuel Pollak, Christian
Pollak, Lucas Souza e Ruan
Santos desempenham papéis
cruciais no Sub21, enquanto
Bruno Bastos, além do Sub21,
divide suas atencdes com o
Sub18. Completam o elenco
Pedro Junior, Marcus Vinicius
e Pedro Bogado. Bogado, in-
clusive, foi o grande reforco
do time no ano, vindo de Sao
José dos Campos e com pas-
sagem pelo Coritiba Mons-
ters, acumulando experiéncia
na Liga de Desenvolvimento
de Basquete (LDB), o maior
campeonato de base do Bra-
sil.

Para chegar as finais, os
Blue Wings enfrentaram os
piracicabanos Clube de Cam-
po (CCP), XV, Basquete Gana e
Tigres, além da Sanjoanense,
Atibaia e do Time Sao Joao.
Na primeira fase, a equipe
terminou empatada em ter-
ceiro lugar com CCP e Atibaia,

mas caiu para a quinta posi-
¢do devido ao saldo de cestas.
Na semifinal da Série Prata, os
cosmopolenses venceram o
Gana Basquete por 85 x 50 e
agora enfrentardo o Time Sao
Jodo na final.

O histérico do confronto
registra uma vitoria para cada
finalista. Jogando em casa, os
Blue Wings venceram por 65
a 55, enquanto fora de casa
o Sdo Joao triunfou por 88 a
78. Portanto, a final também
decidird o desempate entre as
duas equipes.

Espera-se um jogo equili-
brado e emocionante, con-
siderando a igualdade e os
pontos fortes de cada grupo.
Assim como os Blue Wings, a
forca da equipe esta na juven-
tude. O time é liderado pelo
ala-armador Pio, atual cesti-
nha do campeonato e forte
candidato ao prémio de MVP
(Most Valuable Player - Me-
Ihor Jogador do Campeona-
to, em inglés), e pelo ala-pivod
Evander, considerado por
muitos o melhor da posicao
na regido.

Apesar das qualidades do
adversario, os Blue Wings
entrardo em quadra com o
apoio da maravilhosa torcida,
sem duvida a melhor de todo
0 campeonato, e com a unido
e o0 coracdo dos atletas.

Por Blue Wings

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL BLUE WINGS

y

Entrar em quadra com o apoio da torcida sera o melhor de todo o campeonato
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Engenheiros transformam hobbies em paixao
pela restauracao de moveis

Luiz Donizeti Tieghi e sua esposa, Silvana Fabris, engenheiros apaixonados pela marcenaria, compartilham suas historias de
restauracao de moveis e customizacao “retrg”

‘" 4

Também procuramos
manter a autenticidade
do movel quando
possivel”

Em meio a projetos de en-
genharia e paixdo por mo-
veis antigos, um casal de
engenheiros cosmopolenses
descobriu uma paixdo ines-
perada: a restauragdo de
moéveis. Luiz Donizeti Tieghi,
que é Engenheiro Eletricis-
ta Projetista, e sua esposa,
Silvana Fabris, Engenheira
Civil, nutrem um amor pela

marcenaria e compartilham
como transformaram seus
passatempos em uma jorna-
da de preservacdo de pecas
“vintage” e criagdo de méveis
personalizados.

Para Luiz, o ponto de parti-
da foi a comoda de imbuia de
seu sogro, um objeto cheio
de memorias. “Senti o prazer
de trazer novamente ‘a vida’
um objeto ‘vintage’, cheio de
memorias que fazem parte
da histéria da vida de entes
queridos”, conta Luiz.

Pesquisa e Autenticidade

A busca pela autenticida-
de é fundamental para o ca-
sal. Luiz revela que procura
informacbes, como a data
de fabricagdo e o estilo dos
maoveis, muitas vezes encon-
trando etiquetas com da-
dos de fabricacdo na parte
traseira das pecas. "Procuro
informacdes, tais como data
de fabricacéo e estilo. Muitos
méveis ainda tém a etique-
ta informando fabricante e

Luiz e Silvana. No detalhe, a caneca personalizada feita
por ele

MAGIA

Transformacao do armario antes e depois

a data de venda e/ou fabri-
cagdo em sua parte traseira.
Nao ha uma combinacdo da
Engenharia com a preserva-
¢ao de pegas antigas”.
Desafios na Restauracao
Encontrar rachaduras, las-
cas e falta de cores solidas
foram alguns dos desafios
que Luiz enfrentou ao longo
de sua jornada de restau-
racdo. Ele compartilha suas
técnicas, incluindo a criacdo
de massas e enxertos de ma-
deira. "O maior desafio talvez
tenha sido uma restauracao,
em que parte do movel es-
tava rachada (quebrada ou
lascada) e ndo tinha uma cor
sélida, ou seja, transparente,

‘Caravana lluminada de Natal da Coca-Cola’
encanta populacio cosmopolense

Edicao 2024, intitulada ‘Desperte o Papai Noel que Hd em Vocé’, ampliou
os sistemas de iluminacao e projecao 3D dos veiculos, recriando ambientes de
Natal e projetando imagens, realgando o caminhao do Papai e a Mamae Noel
em cendrios tematicos, causando muita emocao para todas as idades

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Cosmopolis foi presenteada pelos 79 anos de emancipacao, abrindo oficialmente as
festividades natalinas

Destaque especial para
as apresentagoes de
frases motivacionais
com referéncia d
preservagio ambiental e
sentimentos natalinos

Um verdadeiro presente
de aniversario para os cos-
mopolenses, comemorando
mais um ano da passagem da
‘Caravana Iluminada de Natal
da Coca-Cola’ pelas ruas da
cidade.

A magia natalina realmen-
te aconteceu no sabado (18),
presenteando  Cosmépolis
pelos 79 anos de emancipa-

¢do, a serem celebrados no
dia 30/11, e abrindo oficial-
mente as festividades natali-
nas municipais.

O evento foi realizado pela
Coca-Cola FEMSA Brasil, com
o apoio da Prefeitura de Cos-
mopolis e Secretarias Munici-
pais, assinalando o municipio
entre as 70 cidades escolhidas
para a passagem, em 7 esta-
dos, emocionando a popula-
¢80 COM 0OS NOVOS Percursos.

Pelas ruas do percurso, de-
terminadas pela equipe técni-
ca da Coca-Cola, a passagem
da Caravana reuniu inUmeras
pessoas em diversos pontos,
principalmente pais e crian-
cas, aguardando a passagem
do Papai Noel e caminhdes

tematicos.

A edicdo 2024, intitulada
‘Desperte o Papai Noel que
Ha em Vocé', ampliou os sis-
temas de iluminagdo e proje-
cdo 3D dos veiculos, recriando
ambientes de Natal e proje-
tando imagens, realcando o
caminhdo do Papai e a Ma-
mae Noel em cenérios temati-
cos, causando muita emocao
para todas as idades.

Outro destaque dos cami-
nhoes foram as apresenta-
¢cOes de frases motivacionais,
difundidas através de campa-
nhas da empresa, com refe-
réncia a preservacao ambien-
tal e sentimentos natalinos.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis

com verniz. Nas rachaduras
procuro fazer uma massa
com cor préxima a cor natu-
ral da madeira; e no caso de
quebrada ou lascada, faco
um ‘enxerto’ da mesma ma-
deira”, explica.

Luiz e sua esposa mantém,
quando possivel e a pedido
do cliente, a autenticidade
nas restauracdes, incluindo
a recuperacao de corredicas
de gavetas de madeira, que
raramente quebram, em con-
traste com as modernas de
metal.

Customizacao Criativa

Além das restauracoes, o
casal também se aventura na

COMEMORACAO

customizacao criativa de mé-
veis. Um exemplo notavel é a
transformacdo de uma mesa
de cabeceira escura em uma
peca decorativa com ima-
gens “vintage” na gaveta e
na porta.

Luiz e Silvana utilizam fer-
ramentas basicas, como mar-
telos, formdes, serras e lixa-
deiras, que desempenham
um papel fundamental em
suas restauracbes e proje-
tos de marcenaria. “Também
procuramos sempre manter a
autencidade quando possivel
e/ou pedido do cliente, tanto
na aparéncia quanto na fun-
cionalidade da estrutura. Um
exemplo disso é que, hoje,

Luiz tem prazer na restauracao e em resgatar memorias

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

temos moveis com corredicas
metalicas nas gavetas, muito
praticas, porém, ndo duram
50 anos ou mais, como as an-
tigas corredicas de madeira,
gque gastam com o tempo,
mas sao mais resistentes”.

Os engenheiros demons-
tram como uma paixdao por
moveis antigos e a restaura-
¢do de pecas "vintage” po-
dem se tornar uma jornada
de criatividade, preservagdo
e satisfacdo pessoal, provan-
do que, as vezes, os melhores
projetos sdo os que surgem
da paixao.

Facebook:
Familia Fabris Tieghi

Desfile Civico e apresentacao da ‘Esquadrilha da
Fumaca’ acontecem neste domingo (26)

Evento terd inicio as 9h, na Avenida Ester, em frente ao Banco Ita, e seguird até a
‘Praga do Coreto’ para o show de acrobacias da ‘Esquadrilha da Fumaga’

FOTO: REPRODUGAO REDES SOCIAIS

Avioes da Esquadrilha da Fumaca vao fechar manha festiva com chave de ouro

Usudrios do transporte
coletivo de Cosmopolis
poderdo usar livremente
0s Onibus, sem pagar
passagens das 5h as 18h,
nas linhas urbanas
Rosamélia X Cidade
Alta e Parque Ester X
Nosso Teto

No préximo domingo (26),
dando continuidade as co-
memoragdes dos 79 anos
de emancipacdo politico-
-administrativa de Cosmo-
polis, havera Desfile Civico e
apresentacdo da ‘Esquadrilha
da Fumaca’, resgatando uma
das mais saudosas tradicdes
municipais.

O Desfile Civico comecara
as 9h e terd como inicio do
percurso a Avenida Ester,
em frente ao Banco Itau, vai
descer pela Avenida Ester,

passando pelo palanque,
onde estardo as autorida-
des, instalado em frente a
Loja Monalisa, seguindo até
a Rua Campinas, na ‘Praca do
Coreto’, com a dispersao dos
participantes.

Dando continuidade as
comemoragdes, a Banda
Marcial do SESI, com 90 inte-
grantes, fard apresentacdo na
'Praga do Coreto'.

Em seguida, as 11h, a Es-
quadrilha da Fumacga esta-
ra sobrevoando a ‘Praca do
Coreto’, dando um show de
acrobacias, fechando com
chave de ouro a manha fes-
tiva.

A 'Praca do Coreto’ foi
escolhida para que toda a
populacdo possa assistir a
apresentagdo de forma mais
completa. Na terca-feira (21),
um aviao da 'Esquadrilha da
Fumaca’, pilotado pelo Capi-
tdo Bezerra, fez voos de re-
conhecimento de éarea pela
cidade para programar as
manobras.

Praca de Alimentacao
Na 'Praca do Coreto’, tam-
bém havera Praca de Alimen-

tacdo, com Food Trucks.

Linhas gratuitas de 6nibus

O Prefeito Junior Felisbi-
no oficializou a lei n° 4.417,
promulgada pela Camara
Municipal, dando a isencao
do pagamento de tarifa no
transporte publico coletivo
no dia 26 de novembro, va-
lida nos trajetos urbanos no
municipio de Cosmépolis.

A medida busca facilitar os
deslocamentos no ‘Desfile
Civico’, em comemoracdo ao
aniversario de emancipacao
de Cosmopolis’, facilitando
0s acessos pelas linhas de
transporte publico.

Os usuarios do transpor-
te coletivo de Cosmépolis
poderdo usar livremente os
Onibus, sem pagar passagens
das 5h as 18h, nas seguintes
linhas urbanas: Rosamélia X
Cidade Alta e Parque Ester X
Nosso Teto.

A medida é valida somen-
te para o dia 26 de novem-
bro de 2023, com gratuidade
nos horarios das 5h as 18h.
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PARABENS, COSMOPOLIS!

Pelo 79° aniversario!

LEVE UM SUB
FRANGO TERIYAKI OU

FRANGO DEFUMADO
COM CREAM CHEESE+

1 COOKIE+
1 REFRI 500mL

FRANGO DEFUMADO COM
CREAM CHEESE 15 CM

Promocao somente no dia 30/11/2023 neste restaurante. Promogaoc nao cumulativa. Sujeita a disponibilidade. N3o sao permitidas substituigdes. Outros
acompanhamentos, bebidas, adicionais e dobro de sabor terao valores cobrados a parte. Restaurantes sem post mix irdo ofertar refrigerante em lata.

Imagens meramente ilustrativas. Ndo valida para delivery. Para maisinformagoes, tabela nutricional e alergénica, acesse subway.com

Coca-Cola™ é umamarcaregistradada The Coca-Cola Company.
Subway® & uma marca comercial registrada de Subway IP LLC. ©2021 Subway IP LLC

BANDOLA

cosmépolis

TTINI ARLINHOS

: c
Deputado Feder!” PR Lideranca em

JuntoE por uma cidade mais
prospeéra, com
justica social e
oportunidades

para todos!

ZARATTINI

Trabalho e Experiéncia

NOSSO LAR

ser comemorados

“E vital lembrarmos da
importancia de cuidar
dos mais velhos e das
geragoes futuras”

Celebramos com grande
orgulho os 79 anos de Cos-
mépolis, uma cidade que é o
nosso lar, nossa histéria e nos-
so futuro. Ao longo de quase
oito décadas, nossa comunida-
de cresceu, evoluiu e alcangou
feitos notaveis que merecem
ser comemorados. No entanto,
a medida que refletimos sobre
essa jornada, é vital lembrar-
mos da importancia de cuidar
dos mais velhos e das geragoes
futuras.

Cosmépolis, uma cidade ani-
nhada no coracao do interior
de Séo Paulo, é um lugar onde
passado, presente e futuro se
entrelagam em uma tapecaria
de realizagdes. O que comegou
como um sonho de progres-
so tornou-se uma realidade
de crescimento, diversidade e
prosperidade.

Nossa cidade é moldada
pela dedicacdo de sua gente,
pela heranca de nossos ante-
passados e pela visdo de um
futuro melhor. De suas origens
agricolas a industrializacdo,
Cosmépolis demonstrou sua
resiliéncia e capacidade de
adaptag@o. Ao mesmo tempo,
cuidar dos mais velhos sempre
foi um traco distintivo de nossa
comunidade.

A medida que comemora-
mos 79 anos, é essencial reco-
nhecer o papel essencial que
os idosos desempenham em
nossa cidade. Sdo eles que car-
regam a sabedoria do passado
e a partilham com as geragoes
futuras. Devemos assegurar
que os mais velhos tenham
acesso a cuidados de saude,

M ACD -
s~
..--_"' 5+

COSMOPOLIS PLAZA

SUBWA

Cosmopolis: 79 anos de progresso e compromisso
com as geracoes presentes e futuras

Nossa comunidade cresceu, evoluiu e alcangou feitos notdveis que merecem

o futuro de Cosmépolis

apoio emocional e oportuni-
dades para uma vida digna na
terceira idade.

Da mesma forma, nossa
responsabilidade em relacdo
as geraces futuras € igual-
mente crucial. A medida que
a cidade cresce e se desenvol-
ve, devemos tomar medidas
para proteger nosso ambiente
e recursos naturais. Garantir
um futuro sustentavel para os
jovens de Cosmépolis é um
compromisso que devemos
cumprir.

O segredo do sucesso de
Cosmopolis estd em sua gen-
te - os cidaddos que tornam
nossa cidade um lugar ver-
dadeiramente especial. Cada
geracao contribui para nossa
histdria e ajuda a moldar o fu-
turo de Cosmépolis. Ao cuidar
dos mais velhos e das geracoes
futuras, preservamos a riqueza
de nossa cidade.

Neste 79° aniversario, una-
MO-NOs em apreco por agque-
les que vieram antes de nos e
em compromisso com aqueles
que virdo depois. Que Cos-
mopolis continue a prospe-
rar, atraindo investimentos,
apoiando a inovacdo e pro-
movendo oportunidades para

Cada geragao contribui para nossa histéria e uda a moldar

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

todos, independentemente da
idade.

Feliz 79° aniversario, Cosmo-
polis! Que nossa cidade conti-
nue a ser um farol de esperan-
¢a, uma fonte de identidade e
um lugar que todos nds cha-
mamos de lar, onde cuidar dos
mais velhos e das geracoes fu-
turas é um principio que hon-

ramaos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Andréa D’Amico
Advogada (19) 99783-6472
Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmoépolis
OABSP- 436.211
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Materiais basicos para construgédo

. 38722781
38725684
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R. Antonio Perucci, 335
Campos Sales- Cosmopolis
X

Mms de 350 modelos e
6}' ﬂ{lﬂ m em esf

© 19 99494 3535

Av. du Saudude, 3077
Parque das Laranjeiras

nglba?ii@
Neves

Venda e instalacdo de forro de PVC
Portdes Eletrénicos
Corrim3os e estruturas metalicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil

“RODIZI0:DE" PIZZASH
TODA‘QUARTA=FEIRA

(19) 3812-2292

l%a/ Av. Saudade, 432
ite Kalil - c‘o.rmopdw

www.pizzariapapitos.com.br
E)papittosoficial

Rodolfo Lucindo
©98262
R. Antonio Ferrazo, 34
Rosameélia Cosmopolis
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PAISAGISMO

FLORICULTURA

F. 3882-1259

R. JoGo Aranha, 515-A

3882.2125

99611.8805
98260.8651

Rua¥BencditoldeVoraesiMachadoW2628dCidad cPAlta
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José Gregorio Torres e sua trajetoria no ensino
de matematica em Cosmopolis

Aposentado em 201 8, professor relembra memorias e carinho pela profissao,
que teve inicio em 1976 na ‘Escola de Comércio’

“Quem trabalha com
adolescentes e adultos
aprende mais do que
ensina”

José Gregdrio Torres se desta-
ca entre os educadores da cida-
de, um professor que dedicou
mais de quatro décadas a mis-
sdo de ensinar matematica e se
tornou querido por geragdes de
alunos que passaram por suas
salas de aula.

Jornada

Aos 73 anos de idade, o pro-
fessor conta que iniciou sua
jornada como professor de
matematica em 1976 na Escola
Dr. Moacir do Amaral, na épo-
ca conhecida como ‘Escola de
Comércio'. A partir de 1982, ele
expandiu seu campo de atua-
¢do, lecionando na renomada
instituicdo GEPAN, hoje E. E. Dr.
Paulo de Almeida Nogueira,
onde permaneceu até sua apo-
sentadoria em 2018.

José Gregodrio compartilhou
suas reflexdes sobre o ensino
de matematica e a evolucdo da
educagdo ao longo dos anos.
“A educacdo é dinamica e esta
sempre mudando, mas nao
podemos jogar fora o conheci-
mento acumulado. Mudam-se
os métodos de ensino, mas os
conteldos permanecem inal-
terados”, explica Torres. Com
isso, ele destaca a importancia
de adaptar as estratégias de
ensino, mantendo-se fiel aos
fundamentos que sustentam o
conhecimento matematico.

Embora a matematica possa
parecer um “bicho de sete ca-
begas” para muitos alunos, esta

MOTOR HOME
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Adenir e Gregorio junto com Benicio e Laura

Edna, Gregorio e Ricardo Alves

intrinsecamente presente em
nossas vidas, diz o professor,
desde escolher o caminho mais
curto para o trabalho até lidar
com desafios do cotidiano.

Carreira

Ao longo de sua longa car-
reira, José Gregdrio percebeu
que o verdadeiro aprendizado
vai além da sala de aula. "Quem
trabalha com adolescentes e
adultos aprende mais do que
ensina”, afirma. Ele destaca a
importancia de aprender, com-
partilhar conhecimentos e con-
tribuir para a formacao integral
dos alunos.

Contrariando a abordagem
tradicional, o profissional nun-
ca se viu como o “anjo salva-
dor". Pelo contrério, incentivou
seus alunos a demonstrarem
seus conhecimentos ndo ape-
nas para obterem notas, mas
para adquirirem aprendizado a
longo prazo. Ele acredita que a
verdadeira chama do interesse
dos alunos s6 pode ser mantida
quando o professor é genuina-
mente interessado e engajado
em sua missao educacional.

“Tenho muitas boas lembran-
cas, principalmente por ter par-
ticipado como aluno e profes-
sor do GEPAN que, com certeza,
fez e faz parte da minha vida até
hoje”. O GEPAN, ao longo dos
anos, tornou-se ndo apenas um
local de aprendizado, mas um
espaco de memorias e cone-
xdes duradouras para o dedica-
do educador.

Ao abordar seu papel como
professor, Torres destaca que a
crenca no trabalho é fundamen-
tal. "O professor que acredita
em seu trabalho acaba desper-
tando em seus alunos a compe-
téncia para sua formagdo como
cidadao, capaz de transformar
a sociedade em que vive", res-
salta.

Explorando varios destinos a bordo de uma Kombi:
a jornada de José Ortiz e sua esposa

Com apenas alguns metros quadrados, descobriram que precisam de muito pouco para serem

verdadeiramente felizes

Kombi foi equipada com chuveiro e fogao

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

A Argentina e o Chile
estdo nos planos, com a
Terra do Fogo como uma
meta distante

Em uma aventura movida por
paixdo e a busca por liberdade,
Jose Ortiz e sua esposa Sandra
decidiram transformar uma
Kombi em seu lar sobre rodas. A
histéria comegou com o desejo
de ter um motor home, mas o
alto custo os levou a considerar
uma alternativa mais acessivel: a
Kombi.

Para o casal, a Kombi ndo foi
apenas um meio de transporte,
mas sim, um projeto de vida. A
mudanca para a vida sobre ro-
das foi impulsionada pela von-
tade antiga do casal, que agora
desfruta da liberdade propor-
cionada por sua “casa movel”.
Em menos de um ano, ja per-
correram diversas estradas, des-
cobrindo inimeros lugares ao
redor do Brasil.

A aquisicdo da Kombi foi um
capitulo a parte. Comprada em
Araxa, Minas Gerais, ela ja es-
tava preparada para aventuras,
com diversas modificacdes re-
alizadas pelo proprietario ante-
rior. José e sua esposa adiciona-
ram toques pessoais, incluindo
um chuveiro, fogado, aquecedor
e até mesmo energia solar para
tornar a experiéncia ainda mais
completa e sustentavel. “Fize-
mos algumas mudangas que
deixaram a Kombi ainda mais
nossa cara, Conseguimos perso-
naliza-la e trazer vida ao nosso
motor home”, conta José.

Contudo, nem todas as via-
gens foram calmas, uma expe-
riéncia marcante ocorreu em
Ilhabela, quando uma aparen-
temente inofensiva visita a ilha
resultou em uma multa inespe-
rada de R$12.977. Uma situacdo
que, apesar do susto inicial, ndo
abalou a determinacdo do casal
em continuar explorando novos
destinos. “Quando recebemos
a multa, ficamos pasmos. Até
porque conseguimos falar com
o pessoal da ilha em nossa pas-
sada por la, mas acabei recor-
rendo a justica e deu tudo certo,
nunca mais chegou nada”, fina-
liza.

Para José, a grande vantagem
de ter um lar sobre rodas é a fle-
xibilidade. Sem itinerarios fixos,
eles podem mudar de direcdo
a qualquer momento, adaptan-
do-se ao clima e as circunstan-
cias. Para José, a jornada deles
€ uma prova de que a felicidade
Nnao requer muito espaco.

A vida na Kombi também
ensinou ao casal a valorizar o
simples. Com apenas alguns
metros quadrados, descobriram
que precisam de muito pouco
para serem verdadeiramente
felizes. A comunidade de via-
jantes de motor home também
se revelou acolhedora e unida,
independentemente de status
financeiro. O casal ndo pode-
ria estar mais animado para as
préximas aventuras. Em seus
proximos destinos, eles preten-
dem sair do pais. A Argentina e
o Chile estdo nos planos, com a
Terra do Fogo como uma meta
distante. A jornada continua
e José e sua esposa planejam
explorar ainda mais a Serra dos
Orgaos, em Teresépolis, Rio de
Janeiro.
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Cosmopolense conta trajetoria no futebol e caminho
até a vitoria na Copa Paulista de Futebol 2023

Michel Henrique se destacou na Copa Paulista de Futebol 2023 e vem ganhando
nhotoriedade nos campos

*
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inha maior inspiragao
¢ 0 meu pai, eu cresci
vendo-o jogar

aos fins de semana...”

Campeao da Copa e melhor lateral da competicao

Em um universo onde a pai-
xao pelo futebol ultrapassa
fronteiras e une coracdes em
uma soé vibracdo, Michel Hen-
rique, jogador cosmopolense,
tem orgulho de estar profissio-
nalmente nesta profissdo. Sua
jornada no cenério do futebol
profissional se tornou uma nar-
rativa de determinacdo, talento
e dedicacao, resultando em um
notavel destaque na Copa Pau-
lista de Futebol de 2023.

Copa Paulista de

Futebol 2023

A Copa Paulista de Futebol
aconteceu no dia 14 de Outu-
bro. O jogador foi responsavel
pela assisténcia de gol, decisiva
para o empate que levou ao ti-
tulo paulista. “Foi uma experién-
cia muito boa, pude jogar todos
0s jogos da competicao e ainda
mais ser campeao e ser eleito o
melhor lateral da competicdo!”
conta, demonstrando sua con-
tribuicdo fundamental para a
conquista do titulo.

BAIXA MOGIANA

Desenvolvimento

profissional

Aos 28 anos, o atleta cosmo-
polense conta um pouco sobre
seu desenvolvimento como jo-
gador profissional. “Vejo uma
crescente muito boa em mi-
nha carreira, estou muito bem
fisicamente e mentalmente”,
afirmou, destacando seu com-
prometimento com o aprimo-
ramento constante.

Inspiracao familiar

Para o jogador, sua maior e
principal inspiracdéo no mundo
do futebol é o seu pai. “Minha
maior inspiracdo é o meu pai,
eu cresci vendo-o jogar aos fins
de semana - isso que desper-
tou essa paixao de ser um atleta
profissional de futebol”, conta.

Preparacao fisica

Em relacdo ao treinamento e
preparacdo fisica, o atleta reve-
lou a importancia de seu perso-
nal trainer na sua jornada. "Eu
tenho um personal pessoal que
€ o Luciano, da Pura Performan-
ce, de Arthur Nogueira. Ele me
prepara para chegar aos clubes
bem. Entdo, eu j& chego apto
para a competicao!”, revelou,
ressaltando a importancia da
preparacao fisica para o desem-
penho consistente em campo.

Equilibrio fora dos campos
Fora do ambiente esportivo,

. y
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Michel: “Sou ambicioso, vou buscar grandes voos!”

o jogador afirma que é essen-
cial o momento de lazer para
seguir com seu foco durante os
treinos e jogos. Fora do campo,
“eu gosto muito de caminhdo,
acompanhar minha familia em
todos os aspectos, e também
ndo deixo de jogar o Futvolei!”,
revelou, enfatizando a impor-
tancia de atividades fora do fu-
tebol para equilibrar sua vida de
atleta.

Metas ambiciosas

para o futuro

O jogador pretende se desta-
car ainda mais na carreira, com
foco e determinagdo para os

préximos passos serem feitos
como planejado. “Eu ja sou re-
alizado por ter chegado aonde
eu cheguei por mim e minha
familia, mas sou ambicioso e
vou buscar grandes voos!”, des-
tacou, com animagdo para o
futuro.

Conselhos para os jovens:

disciplina e dedicagdo

“Meu conselho é que eles se-
jam bons filhos, bons amigos,
dedicados... porque o futebol
ndo é facil, mas ter disciplina, ca-
beca boa e ser convicto de que
as coisas irao caminhar para o
bem!”, conclui.

Cosmopolis faz parte da Regiao “Trilhas e Trilhos”

Sinalizacdo foi instalada para promover os destinos e valorizar o turismo regional

-

Totem esta instalado em frente a Igreja Matriz Santa

g H - -
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Gertrudes: 11 cidades fazem parte do grupo

QR Code direciona os
visitantes para a pagina
promocional da regido,
proporcionando acesso a
informagoes detalhadas

Em um esforco conjunto
para fortalecer o turismo re-
gional, Cosmopolis recebeu
recentemente o totem do
Programa de Sinalizagdo Tu-
ristica do Estado de S&o Pau-
lo. Essa iniciativa faz parte do
trabalho de Regionalizagdo
do Turismo, uma exigéncia
tanto da Secretaria de Turis-
mo e Viagens de Sdo Paulo
quanto do Ministério do Tu-
rismo.

Em 2017, a Secretaria con-
vVOCOU 0S municipios que
compunham a antiga Re-
gido Turistica Café e Flores
para reorganizar a regidao
ap6s a saida de Holambra.
Surgiu assim a Regido Turis-
tica Trilhos e Trilhas da Baixa
Mogiana, composta por 11
municipios: Artur Nogueira,
Conchal, Cordeirdpolis, Cos-
mopolis, Engenheiro Coelho,
Estiva Gerbi, Itapira, Mogi
Guagu, Mogi Mirim, Paulinia
e Santo Antonio de Posse.

Na placa instalada ao lado
da Igreja Matriz Santa Ger-
trudes, no centro da cidade,
destaca-se o nome do muni-
cipio, a regido turistica e um
icone representativo, refle-
tindo a identidade Unica de
cada local. Além disso, um
QR Code direciona os Vvisi-
tantes para a pagina promo-
cional da regido, proporcio-
nando acesso a informacdes
turisticas detalhadas.

Sebastido Zoli Junior, titu-
lar como Interlocutor Regio-
nal, destaca a importancia da
sinalizagdo para promover os
destinos e valorizar o turis-
mo regional. “Falamos pelos
11 municipios com a Secre-
taria de Turismo e Viagens
do Estado de S&o Paulo e
com o Ministério do Turismo,
buscando fortalecer nossos
atrativos e consolidar nossa
regiao como um destino tu-
ristico de destaque.”

A placa ndo apenas marca
a unido dos municipios sob
a nova nomenclatura, mas
também reforca o compro-
misso com a promocdo do
turismo local. Com o totem,
Cosmépolis adiciona mais
um elemento visual que con-
vida os municipes e visitantes
a explorar as riquezas cul-
turais e naturais da Regido
Turistica Trilhos e Trilhas da
Baixa Mogiana.
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Colecionador conta com
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em sua colecao automobilistica

Edgard de Queiroz Filho mergulhou de cabeca em sua paixao por carros antigos em 2011

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Seu primeiro exemplar
de valor sentimental
inestimavel é um
Gordini 1967”

Cosmopolis tem se destaca-
do quando o assunto é carros
antigos. Encontros mensais
de colecionadores acontecem
na cidade. Edgard de Queiroz
Filho, aos 64 anos, acumula
muito conhecimento e amor
pelos carros antigos. Com
formacdo em Engenharia Me-
canica e uma carreira aposen-
tada, o cosmopolense mergu-
Ihou de cabega em sua paixao
por carros antigos a partir de
2011. “Nasci e cresci aqui. Es-
tudei nas escolas Rodrigo e
Gepan, me formei em enge-
nharia em 1982 e trabalhei na
Rhodia até 1987. Em 2008, me
mudei para Sdo Paulo, mas
retornei a Cosmopolis em
2011, onde moro no condo-
minio Mont Blanc. Tenho um
carinho enorme pela cidade,
minha familia também tem
raizes aqui. Meus avos sdo
de Cosmopolis, minha mae
foi Ivette Salla, que deu nome
a uma escola e meus filhos
também vieram para Cosmo-
polis. Um é proprietario do
restaurante Nonno Vitorio e a
outra é dentista”, conta.

Assim que retornou para
Cosmépolis Edgar adquiriu
seu primeiro exemplar de va-
lor sentimental inestimavel:
um Gordini 1967.

Esse Gordini era mais do
que um simples carro antigo

—

S ——

- =

Colecao abrange desde um Ford Modelo A de 1929 até modelos mais recentes

dos anos 90

para Edgard, se tornou uma
maquina do tempo que o
transportava de volta a déca-
da de 60. "Lembro das viagens
anuais a praia que fazia com
meu pai”, conta. O Gordini se
tornou um aprendizado, pas-
sando por uma reforma meti-
culosa que nao se limitava a
mera aparéncia, mas também
a busca por pecas que o apro-
ximasse o maximo possivel do
seu estado original.

Com o tempo, Edgard ad-
quiriu experiéncia e passou
a distinguir entre reforma e
restauracdo. Enquanto a re-
forma se concentra na esté-
tica, a restauracdo envolve a
desmontagem completa, pa-
rafuso por parafuso, sempre

com o objetivo de preservar
a autenticidade das pecas e,
por consequéncia, do carro
como um todo.

A medida que Edgard ex-
pandia sua colecdo de carros
antigos, ele adotava cada vez
mais o conceito de restaura-
¢ao. Atualmente, sua colecao
inclui 21 veiculos, abrangen-
do décadas de produgdo au-
tomobilistica, desde um Ford
Modelo A de 1929 até mode-
los mais recentes dos anos 90.

Entre seus carros destaca-se
a rara picape Dodge Plymou-
th de 1951, da qual Edgard
tem conhecimento de apenas
duas unidades em circulacao
no Brasil. Embora a sua pica-

pe ndo seja completamente
original, sua mecanica mo-
derna e confidvel a torna uma
joia Unica em sua colegdo.
“Minha historia de aquisicao
desse carro é um relato de
coragem e determinacdo.
Comprei por telefone em
Matosinho, Minas Gerais, e o
transportei para Cosmopolis
em uma prancha de guincho.
O desafio de restaura-lo en-
volveu uma comunidade de
entusiastas locais que colabo-
raram para trazé-lo de volta a
vida, um esforco que lembro
com gratiddo”, explica.
Apesar de ter em sua co-
lecdo uma picape dificil de
ser encontrada, Edgard ainda
prefere carros que preservem
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mais de vinte veiculos

Edgard se tornou exemplo de paixdo, dedicagao e
expertise no mundo dos carros antigos

sua originalidade. Para ele,
a busca por cada detalhe, os
contatos com outros entusias-
tas, as viagens, os passeios e
as trocas de informacdes sdo
essenciais para atingir a per-
feicdo na restauracdo de seus
carros antigos.

Além de colecionar carros
antigos, Edgard também é
um entusiasta pratico. Suas
viagens aos Estados Unidos
e a Europa o permitiram ad-
quirir conhecimento valioso
sobre carros classicos e o tra-
balho envolvido na restaura-
¢do. Ele ndo apenas admira
suas maquinas, mas também
as entende a um nivel intimo,
pois ja soltou e apertou cada
parafuso em diferentes niveis

de restauracao.

Edgard de Queiroz Filho se
tornou um exemplo de pai-
xao, dedicagdo e expertise no
mundo dos carros antigos.
Sua colegdo mostra a impor-
tancia de preservar o passado
automobilistico e celebrar a
beleza e o valor histérico dos
veiculos classicos.

“Para mim, a jornada de res-
tauracdo é uma experiéncia
que vai muito além de sim-
plesmente possuir um carro
antigo; é uma forma de me
conectar com o passado, com
a comunidade de entusiastas
e, acima de tudo, com a arte
e a engenharia que tornam

esses veiculos verdadeiras
obras-primas sobre rodas”,
finaliza.
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A importancia das arvores frutiferas em Cosmopolis

Cidade conta com intimeras espécies que desempenham papel fundamental no dia a dia da sociedade

Magas, laranjas,
péssegos, goiabas,
acerolas, carambolas,
jacas, romds, amoras e
muitas outras espécies

A cidade tem se destacado
por uma caracteristica Unica
e saudavel: a abundancia de
arvores frutiferas que enfei-
tam suas ruas e pracas. Com
uma variedade impressio-
nante de espécies e uma his-
toria de cultivo frutifero, a ci-
dade se desponta como uma
grande contribuinte ao meio
ambiente e aos moradores
pelas arvores carregadas de
frutas.

De acordo com Carlos Ale-
xander de Campos, 40 anos,
formado em Técnico de Se-
guranca do Trabalho e Ges-
tdo Ambiental e também
vereador de Cosmopolis, “as
arvores frutiferas contribuem
para a qualidade de vida
das pessoas e na alimenta-
¢do de passaros que propi-
cia também a disseminacao
de sementes, favorecendo a
formacdo de novas mudas.
Além disso, também tem a
importancia da arborizagdo
urbana em todas as cidades,
auxiliando na captacdo da
agua da chuva para o lencol
freatico, contribuindo com a
diminuicdo da temperatura
relacionada ao microclima”,
explica.

Cosmopolis se orgulha
de abrigar uma diversidade
impressionante de arvores
frutiferas. Macas, laranjas,
péssegos, goiabas, acerolas,
carambolas, jacas, romas,
amoras e muitas outras es-

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Pé de jaca, na Rua Raul Veronesi, e pé de roma, na Rua Dr. Moacir da Costa Couto, ambos no Bela Vista IV

pécies sdo encontradas em
praticamente todas as are-
as da cidade. A diversida-
de ndo apenas enriquece
a paisagem, mas também
fornece uma variedade de
frutas frescas para os mo-
radores. “No municipio de
Cosmopolis temos registro
de pequenas plantagdes de
péssego e goiaba. Antiga-
mente, ja foi referéncia tam-
bém na citricultura (laranja)
e, hoje, permanece o cultivo
da cana-de-agUcar através

do agronegécio. Consideran-
do também que nas regides
préximas temos o Circuito
Paulista das Frutas, com figo,
uva, goiaba, morango...".

Beneficios para a

Comunidade

As arvores frutiferas em
Cosmépolis ndo sdo apenas
uma paisagem; elas oferecem
beneficios praticos para a co-
munidade. Os moradores po-
dem desfrutar de frutas fres-
cas gratuitamente, além de

contribuir para um ambiente
mais saudavel e sustentavel.
“Andando pelas ruas da ci-
dade, encontramos diversas
arvores frutiferas, bem como
pitanga, acerola, goiaba, que
diretamente contribuem para
a alimentagdo das pessoas,
dos passaros e também de
pequenos animais”, conta.
Carlos ainda pontua a im-
portancia da comunidade
dentro do processo. “A co-
munidade estd envolvida di-
retamente, muitas vezes, com

o plantio de arvores frutiferas
no quintal e algumas delas
nas calcadas, porém, é im-
portante ressaltar que todo o
plantio deve passar por con-
sulta junto a secretaria com-
petente do municipio e assim
determinar espécies adequa-
das e o porte, que é impor-
tante verificar por causa dos
frutos. Como xemplo, plantar
pés de jaca ou abacate pode
trazer transtornos para pe-
destres e veiculos com o de-
correr do tempo”, explica.

Iniciativas de

Preservacao e Cultivo

A Prefeitura e organizacdes
locais ainda ndo tém um pro-
grama bem marcado para
preservacao e cultivo de ar-
vores frutiferas. “No momen-
to ndo, porém, a Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente
do municipio - SAMA presta
orientacdes aos produtores e
agricultores, caso necessario.
E importante ressaltar que
também é a Casa de Agricul-
tura vinculada ao estado de
Sdo Paulo”, explica Carlos.

O municipe pode buscar
informagdes junto a Secre-
taria de Agricultura e Meio
Ambiente - SAMA através do
telefone 3872-6939 e verifi-
car as mudas disponiveis no
momento, lembrando que
o plantio adequado garante
o tempo de vida da espécie
plantada, além dos benefi-
cios relacionados.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Carlos Alexander de Campos
Técnico de Seguranca do
Trabalho, Gestao Ambiental,
pés-graduado em Gestido
Puablica Municipal - Servidor
Pablico, ex-Secretario de
Agricultura e Meio Ambien-
te e atualmente Vereador
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Cristiane Paes, uma jovem mulher
da Educacao na politica cosmopolense

A paixao pelo conhecimento e o envolvimento com a educac¢ao
publica a levaram a politica, lugar onde luta pelos ideais '
de uma Cosmopolis mais justa, inclusiva e democratica

O bairro Nova Campinas, area rural de
Cosmopolis, é a origem de orgulho da peda-
goga Cristiane Regina Paes, uma mulher apai-
xonada pelos estudos. O sonho de lecionar
comecou ainda na infancia e se realizou com
muita dedicacdo ao longo de sua juventude e
vida adulta.

“Eu decidi ser professora desde crianga,
cursei o Magistério do Gepan no ensino mé-
dio, me graduei em Pedagogia e fiz p6s-gra-
duacdo em Gestdo Educacional e Educagdo
Inclusiva na Unicamp. Iniciei a carreira como
professora de alfabetizacdo na escolinha An-
tonio Pegorari, do sitio, e apos passar em
trés concursos publicos, tornei-me diretora
de escola em Cosmopolis. Atualmente, estou
prestes a concluir também a faculdade de So-
ciologia”, conta Cristiane Paes.

A paixao pelo conhecimento e o envolvi-
mento com a educacéo levou Cristiane Paes a
politica, com objetivo de fazer mais por Cos-
mopolis. Ainda no ensino médio, uniu-se a
um grupo de jovens inspirados em melhorar
a estrutura da rede municipal de Educagéo.
Juntos, discutiram o Plano e o Estatuto Muni-
cipal do Magistério. O envolvimento com as
demandas da Educacédo a levaram a presidén-
cia municipal do Fundeb (Fundo de Manuten-
¢ao e Desenvolvimento da Educagéo Basica) e
ainda na juventude, a disputar uma cadeira da
Camara Municipal.

Cristiane Paes se elegeu vereadora pela
primeira vez em 2017 e em 2020 foi reeleita e
exerce seu segundo mandato, levando adian-
te as pautas da Educagdo cosmopolense e da
populagdo como um todo, sobretudo, quan-
do o assunto é politicas publicas para mulhe-
res, criancas e saude.

"Definitivamente, ndo foi s6 a vivéncia es-
colar que me levou a politica. Trago muita in-
fluéncia dos meus pais, Geraldo Paes e Ana
Marila Pleul Paes, que sempre se organizaram
e buscaram por melhorias na area rural e tam-
bém da experiéncia como agente de combate a
dengue. Este foi meu primeiro emprego e fazer
a visitacdo casa a casa, andando por cada rua da
cidade, me fez refletir sobre as dificuldades das
pessoas e como faz diferenga colaborar com o
que esta ao nosso alcance”, explica.

Sua formacdo académica e as lutas que Cris-
tiane Paes conheceu na area rural, na convivén-
cia com as criangas e suas familias por meio da
Educacdo e também caminhando pelos bairros
de Cosmopolis, dao direcdo a sua vereanca na
Camara Municipal.

Hoje, além da melhora estrutural para a co-
munidade escolar, manutencdo constante da
area rural, sempre lembrando ao poder publi-
co de que ‘o sitio também é cidade’, Cristiane
Paes é empenhada na luta pela satde e pelos
direitos da mulher, no desenvolvimento de po-
liticas publicas para o atendimento aos porta-
dores de TEA (Transtorno de Espectro Autista),
na dedicacdo constante da fiscalizacdo dos atos
municipais, além de recorrer e intensi-
ficar a busca de recursos junto aos
deputados eleitos pela cidade de
Cosmopolis, fazendo valer como
proposta uma ponte de repre-
sentatividade com acdo e tra-
balho.

Neste ano, por exemplo,
com a ajuda do Governo Fede-
ral, Cristiane Paes estabeleceu
contato com a Defesa Civil do
governo Lula desde o primei-
ro momento da queda do pa-
reddo da represa. Em recurso
do Ministério, Cosmépolis con-
quistou mais de R$ 2,3 milhdes
que foram utilizados na execucao
da obra da adutora que vai reforcar
o sistema do reservatério da Santo
Rizzo, melhorando a distribuicdo de
agua em Cosmopolis.

“Ser uma mulher num ambiente
politico, masculino e normativo é um
desafio de gestdo e austeridade! Nem
sempre nosso esforco é devidamente
reconhecido. Tanto que tivemos poucas

E COM MUITO AMOR,
TRABALHO E ESPERANCA
NO DIA A DIA DA CIDADE
QUE CONSTRUIMOS A

COSMOPOLIS

DOS NOSSOS SONHOS.

Pl @ @cristianepaes33
mglheres passando pela politica de Cos- & crstEe R . b
mopolis, mas estar entre elas, erguer a voz € /cristianepaescosmépoli

em favor dos que ndo podem se defender é
uma honra. Todo dia o resultado que busca-
mos é melhorar a vida das pessoas. Esta é a
verdadeira funcdo da educacao e da politica
e, portanto, meu objetivo de vida para com a
minha cidade”, afirma Cristiane Paes.

) Cristiane

Paes vereadora

COMIDA AFETIVA

Restaurante Dona Maria tem

Anténio Carlos Risonho compartilha a trajetdria do restaurante desde sua idealizacao pela mae, Dona Maria

Populagao de
Cosmopolis abragou o
Restaurante da Dona
Maria com carinho ao
longo dos anos

Conhecido  por  muitos
na cidade, o restaurante da
Dona Maria carrega, em seus
46 anos de funcionamento,
o conforto e aconchego de
uma culinaria caseira. O Res-
taurante conta com mais de
quatro décadas de tradicdo
e se mantém no mesmo en-
dereco até os dias de hoje - é
um favorito para os amantes
da comida caseira e italiana.
Dona Maria, a fundadora, ja é
falecida e dedicou sua vida ao
restaurante.

Sempre no Mesmo Lugar

Ao longo das décadas, o
Restaurante da Dona Maria
permaneceu fiel ao seu local
de origem, tornando-se muito
conhecido e querido na cida-
de. “A localizacdo sempre foi
na Luiz Leflock. Com o tempo,
fomos ampliando para aten-
der melhor aos clientes”, con-
ta Antonio Carlos Risonho,
atual proprietario do restau-
rante, filho de Dona Maria.

Papagaio de estimacao

Um papagaio também se
tornou uma caracteristica
marcante do restaurante. Ele
costumava ficar pelo restau-
rante e também chamava
pela proprietaria, Dona Ma-
ria. “Naquele tempo, ja tinha
o Loro (papagaio). Ele sempre
foi atragdo para as criancas e
também para os adultos”, re-
lembra.

#l " qlt —

46 anos de tradicao na cidade
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“Minha mae temperava a salada, colocava bife na chapa para os clientes. Sempre houve um elo muito forte entre ela e o cliente”

Paixao pela culinaria

A histéria do restaurante
estd ligada a vida de Dona
Maria, a idealizadora do res-
taurante que inspirou a todos
com seu amor pela cozinha.
“"Quando a Dona Maria mo-
rava na Usina Ester, ela ja re-
cebia professoras em casa e
alugava quartos. Com a cons-
trucdo da Rodovia Professor
Zeferino Vaz, os engenheiros
que moravam aqui pediram
para ela fazer almoco para
eles. Ai comecaram a vir den-
tistas, professores, médicos e
o restaurante foi crescendo.
Comecamos em um espaco
de apenas 10 metros quadra-
dos, e o pessoal vinha almo-
car. Minha mae temperava a
salada, colocava bife na chapa
para os clientes. Sempre hou-
ve um elo muito forte entre
ela e o cliente”, explica.

Tradicao Italiana

A esséncia do restaurante
€ a comida italiana caseira. A
idealizadora do restaurante ti-
nha um carinho muito grande
pela culinaria italiana por con-
ta de suas raizes. "Dona Ma-
ria amava a culinaria italiana.
Parte deste carinho vem das
suas raizes e, por conta disso,
era apaixonada pela sua pro-
fissdo”, conta.

Mudanca e Crescimento

Recentemente, o restauran-
te passou por uma significa-
tiva transformacao e reforma.
Antonio, também conhecido
como ‘Toninho’, comenta so-
bre as mudangas que foram
feitas. "Ha seis anos, fizemos
um outro saldo mais confor-
tavel, e isso foi uma conquista
de anos. J& estavamos ide-
alizando uma mudanca as-
sim ha um tempo, prezando
pelo conforto e acolhimento
dos clientes e amigos. Essa

mudanga proporcionou aos
clientes um ambiente ainda
mais aconchegante.

Inicialmente, a cozinha era
pequena, mas, ao longo dos
anos, evoluiu para acomo-
dar mais clientes. A demanda
crescente levou a necessidade
de expandir o espaco. Con-
seguimos ampliar quando a
floricultura (MARAFIGA) se
mudou para Holambra, e a
proprietaria da casa ao fun-
do do restaurante ofereceu o
espago para ampliagdo. Tudo
aqui reflete os planos de
Deus”, conta.

O carinho para com

o restaurante

A populacdo de Cosmo-
polis abracou o Restaurante
da Dona Maria com carinho
ao longo dos anos. “Desde
0 inicio, com Dona Maria no
comando, a cidade recebeu

com muito carinho. Nunca
fizemos propaganda, sempre
foi o boca a boca, um amigo
recomenda para o outro e as-
sim vai... Agradecemos muito
a todos que acompanharam o
crescimento e a evolucdo do
restaurante. Com essa trajeto-
ria, € como se o restaurante se
tornasse parte da histéria da
cidade.

Muitos clientes que fre-
quentavam o local na época
dela continuam vindo, man-
tendo uma conexdo especial.
Os vendedores do antigo
mercado SIMONI sdo agora
clientes fiéis, alimentando-se
no nosso restaurante. Apds
anos sem virem, retornam
com lembrancas carinhosas
da Dona Maria. A presenca
do Loro, o papagaio, era ca-
tivante para as criancas desde
aquela época”, comenta.

Clientes fiéis e

histérias emocionantes

Ao longo das décadas, o
restaurante conquistou ami-
gos e clientes que estdo sem-
pre presentes, alguns deles
vém desde os primeiros dias.
“Temos varios clientes que
frequentam o restaurante
desde o inicio, ha décadas.
Alguns deles vém de outras
cidades, como Campinas, Sdo
Paulo, Americana e outras.
Cada um tem sua historia es-
pecial com o restaurante, e é
sempre emocionante ouvi-las
e compartilhar essas memo-
rias com eles. Agradecemos
imensamente a Deus por
cada passo e pela oportuni-
dade de cultivar esse negécio
com amor. A histéria do res-
taurante é um testemunho do
trabalhar de Deus a nosso fa-
vor, superando expectativas e
abencoando cada passo que
damos”, finaliza.
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