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Que este natal seja uma fonte de
luz, fé, unido e esperanca
em nossas vidas!
Obrigado amigos e clientes,
feliz natal e boas festas.
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) ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Rua Narciso Dario Andretto, 556 Parque Industrial - Cosmépolis

Temos vagas para CAMPINAS:

- MACKENZIE
- UNIP SWIFT
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® 98118.0781 |98177.1399  Cerlos ov Diogo

- UNISAL
- USF

Falar com

Telefones
uteis

# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira .... ... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLocviciccicicind 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador

de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.......cccoeceevveiinciiiicine. 190
# Policia Ambiental de Americana

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3872 5566

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico FUNerario..........cccceuee. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102

# Vivo (defeitos)
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Trilhas Cosmopolenses

Recesso Municipal

O Paco Municipal, prédio da
Prefeitura de Cosmopolis, fi-
card fechado nos dias 20 de
dezembro a 01 de janeiro, de-
vido ao recesso publico muni-
cipal e festividades do fim do
ano.

Confira o funcionamento
dos outros 6rgaos e servicos
essenciais durante esse peri-
odo:

SAUDE

Atencdo para os horarios de
funcionamento dos servicos
da Secretaria Municipal de
Saude, nos dias do recesso
municipal, de 20 a 29 de de-
zembro.

Pronto-Socorro do Hospital
Santa Casa de Misericordia
de Cosmopolis: Funciona 24
horas;

Ambulancias 192: funcionam
24 horas;

- As Unidades Basicas de Sau-
de Tide Aranha e Andorinhas
abrirdo normalmente nos dias
do recesso municipal, funcio-
nando das 07h as 16h.

- Farmacia Municipal

08h as 17h

- Setor de Transporte de Saude
Funcionard normalmente, das

SUSTENTABILIDADE

07h as 15h.

COLETA DE

LIXO DOMICILIAR:

24/12 — sem funcionamento;
25 /12 — Sem funcionamento;
26/12 — Retorno das ativida-
des as 7h;

31/12 — Sem funcionamento;
01/01 — sem funcionamento;
02/01 - retorno das atividades
as 7h

SEGURANCA

Policia Municipal: funciona
24h. Pode ser acionada pelo
WhatsApp 3872-2600;

Defesa Civil — 153;
Ambulancia — 3882-2477;
Policia Militar: funciona 24h.
Pode ser acionada pelo 190.

ZELADORIA

Cata Galho e Cata Moveis: 24
de dezembro até as 13h; ope-
ra normalmente entre os dias
27 a 30 de dezembro, e entre
os dias 31, 01 e 02 ndo havera
coleta.

DAE

Plantdo do Departamento de
Agua e Esgoto (DAE): manu-
tencdo de agua e esgoto e
outros servicos essenciais a

Cosm polis ter 8 pontos

Munic pio gera em torno de 40 toneladas de res duos por dia, sendo em m dia 2% sucatas e embalagens de vidro

Descarte incorreto
pode gerar diversos
danos ambientais

Na manhd de quarta-feira
(13), a Prefeitura Municipal
de Cosmopolis, por meio da
SAMA - Secretéria de Agricul-
tura e Meio Ambiente, em par-
ceria com a empresa Bioresi-
duos Reciclaveis, assinaram um
termo de parceria com a em-
presa Massfix e Verallia, para
implantar 8 Pontos de Coleta
de Vidro em pontos estratégi-
cos na cidade com meta de 6

toneladas por més.

Ainiciativa visa ndo sé incen-
tivar e conscientizar a popula-
¢do, como também avigorar a
circulagdo do vidro e garantir
o descarte correto para o pro-
cesso de reciclagem.

Por meio dos 7 PEV — Pon-
tos de Entrega Voluntarias
instalados, o municipe pode-
ra descartar voluntariamente
seus residuos de vidro. Duas
cacambas também serdo dis-
ponibilizadas na Secretaria de
Servicos Publicos — Garagem,
sendo uma para o descarte
de vidros planos, blindados e
para-brisas de carro e outra

populacdo através do telefo-
ne (19) 3812-5021.

CEMITERIO MUNICIPAL
Plantdo Funerario 24h: 3872-
3305 / (19) 99733-5232 /
99129-0971 / 99752-3636 /
98411-8321

Recesso Parlamentar

A Camara Municipal de Cos-
mopolis estard em recesso
parlamentar no periodo de
16 de dezembro de 2023 a
31 de janeiro de 2024, en-
contrando-se, contudo, em
funcionamento normal para
atender a populagao cosmo-
polense, exceto no periodo
de 20 a 29 de dezembro de
2023 (pontos facultativos
declarados pelo Poder Exe-
cutivo através do Decreto n°
6.101, de 09 de novembro de
2023).

Além disso, a Comissdo Re-
presentativa de Vereadores
estard a disposicdo no peri-
odo de recesso para atender
todas as questdes que surgi-
rem nesse periodo.

A primeira sessdo ordinaria de
2024 sera realizada no dia 5 de
fevereiro de 2024, as 16 horas,
no Plenario Jodo Capato.

com capacidade maior para o
descarte de vidros de grandes
comércios.

O vidro é um material to-
talmente reciclavel e pode ser
reutilizado varias vezes se des-
cartado corretamente. O des-
carte incorreto pode causar
diversos danos ambientais.

Atualmente, o municipio
gera em torno de 40 toneladas
de residuos por dia, sendo em
média 2% sucatas e embala-
gens de vidro.

Assessoria de Comunicacao
da Prefeitura Municipal de
Cosmopolis

Camara faz repasse

de veiculo para Prefeitura

A Cémara Municipal fez, no
dia 6 de dezembro, a entrega
de um dos veiculos da Casa
de Leis ao Executivo que, a
partir de agora, sera utilizado
pelo SAD (Servico de Atendi-
mento Domiciliar).

O repasse do carro para uso
da Prefeitura foi uma decisdao
da Mesa Diretora da Camara,
para colaborar no atendimen-
to das demandas e na melho-
ria dos servicos da saude.

Prefeitura recebe R$ 900 mil

de repasse da Camara

No dia 6 de dezembro, a Ca-
mara Municipal devolveu o
valor de R$900 mil a Prefeitura
Municipal referente a econo-
mia promovida pelo legislativo.
“O valor devolvido é resulta-
do da boa gestdo do dinheiro
publico pela atual Mesa Dire-
tora. O que vemos aqui sao
vereadores compromissados
com a nossa populacdo, que
sabem das nossas prioridades
na gestao.

Com esse recurso, podemos
investir no municipio em are-

as prioritarias”, divulgou o
Prefeito Junior Felisbino em
suas redes sociais.

Encontro ‘Semeadoras
do Agro' reiine
empreendedoras

do agronegadcio

Na quinta-feira (14), foi realiza-
do o encontro Semeadoras do
Agro, parceria 'SEBRAE DELAS'
(Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas),
criado no ambito da FAESP
(Federagao da Agricultura e Pe-
cuaria do Estado de S&o Paulo)
e SENAR- SP (Servico Nacional
de Aprendizagem Rural), com
apoio da Prefeitura de Cosmé-
polis, por meio da SAMA (Se-
cretaria Municipal de Agricultu-
ra e Meio Ambiente).

O evento foi realizado no Espa-
¢o Guaicara, onde foram efetu-
adas palestras sobre assuntos
relacionados ao universo femi-
nino e ao empreendedorismo
rural, apresentados pela vice-
-presidente da Virada Feminina
da FIESP (Federacgao das Indus-
trias do Estado de Sao Paulo) e
membro da Comissdo Semea-
doras do Agro, Juliana Farah.

de coleta de vidro para descarte correto

Iniciativa é uma forma de conscientizar a populacao
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Devoltaaopassado

21/12/1919 — ‘Weihnachts-
markt der Cosmopolis - Lehrer
und Schiiler der Deutschen
Schule’, descreve em caneta
tinteiro a foto com 104 anos,
traduzido do alemdo e tran-
crito para o portugués: ‘Fes-
tividades de Natal em Cosmo-
polis - Professores e alunos
da Escola Alemd’. A imagem
registra a Weihnachtsmarkt,
aguardadas festividades de
Natal, realizada pelos imigran-
tes germanicos do Nucleo Co-
lonial Campos Salles.

As festividades e celebra-
¢Oes religiosas comegavam na
ultima semana de novembro,
o Weihnachtzeit (tempo de
Natal), inicio do Adventska-
lender, calendario do advento
cristdo alemdo, um conjunto
de preparativos para o dia 25
de dezembro.

Em destaque, a figura do
Weihnachtsmann (homem do
Natal), Sankt Nikolaus (Sdo
Nicolau), como é conhecido
o ‘Papai Noel’ pelos germa-

~

nicos. O retrato é uma dag
primeiras imagens do mestre
Guilherme Hasse, entre os
precursores da fotografia em
Cosmopolis. A foto foi regis-
trada no terreno do histori-
co saldo de festas da “Escolq
Alema”, utilizando um fundo
especial fotografico, o qual foi
pintado sobre um grande teci-
do de algodao, ilustrando uma
paisagem do inverno alemao.
Frohliche Weihnachten- Feliz
Natal!!

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Guilherme Hasse
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CRTC - Centro de Refer ncia ao
Trabalhador de Cosm polis

Vagas Parada Replan 2024

Ajudante Geral

Auxiliar De AlImoxarifado

Aucxiliar De AlImoxarife

Auxiliar De Materiais

Auxiliar De Materiais

Auxiliar De Movimentagao De Carga

Auxiliar De Planejamento

Auxiliar De Servicos Gerais

Auxiliar SMS

Caldeireiro

Caldeireiro

Caldeireiro Alpinista

Coordenador Técnico

Eletricista

Eletricista Forca E Controle

Eletricista Forca E Controle

Eletricista Industrial

Encarregado De Instrumentacdo

Encarregado De Eletricidade

Engenheiro Elétrico

Gestor De Contrato

Funileiro

Funileiro

Instrumentista

Isolador

Isolador

Montador De Andaime

Montador De Andaime

Motorista De Caminhao Munck

Motorista De Munck

Motorista De Van

Motorista De Van

Observador De Seguranca

Operador De Saca Feixe

Pintor Industrial

Pintor Alpinista

Refratarista A

Refratarista B

Refratarista C

Soldador

Soldador Tig/Er

Supervisor De Elétrica

Supervisor De Instrumentacao

Técnico Em Elétrica

Técnico De Planejamento

Técnico De Seguranca Do Trabalho

Técnico De Materiais

Técnico Em Instrumentacao

Grupo Neffa

Ajudante De Cozinha Feminino (10 Vagas)

Ajudante De Motorista (02 Vagas)

Auxiliar De Estoque (01 Vaga)

Auxiliar De Servicos Gerais (15 Vagas)

Estoquista Masculino (02 Vagas)

Meio Oficial De Cozinha (10 Vagas)

Motorista (02 Vagas)

Auxiliar De Produgao (02 Vagas) — Expira Dia 31/12/2023
Ajudante Geral (10 Vagas) - Expira Dia 31/12/2023
Ajudante De Producédo Masculino (10 Vagas) — Expira Dia 31/12/2023
Auxiliar De Limpeza Masculino (01 Vaga) — Expira Dia 31/12/2023
Auxiliar De Departamento De Pessoal (01 Vaga) Expira Dia 04/01/2024
Mecanico De Auto (02 Vagas) — Expira Dia 31/12/2023
Operador De Caldeira (03 Vagas) — Expira Dia 31/12/2023
Soldador (10 Vagas) — Expira Dia 31/12/2023

Vigia (01 Vaga)- Expira Dia 31/12/2023

Vendedor (01 Vaga)- Expira Dia 31/12/2023

Vagas Para Refinaria

Ajudante Civil - (Obra Replan)

Armador- (Obra Replan)

Auxiliar Rigger- (Obra Replan)

Carpinteiro— (Obra Replan)

Eletricista Montador- (Obra Replan)

Montador De Estrutura- (Obra Replan)

Montador De Andaime- (Obra Replan)

Operador De Maquina- (Obra Replan)

Pedreiro— (Obra Replan)

Pintor— (Obra Replan)

Rigger- (Obra Replan)

Vagas Permanentes

Armador - (01 Vaga)

Auxiliar De Pedreiro — (08 Vagas)

Auxiliar De Controle De Qualidade- (01 Vaga)

Analista De Vendas- (01 Vaga)

Auxiliar De Combate Mato E Praga — (07 Vagas)
Assistente De Cobranca — (01 Vaga) —Vaga Permanente
Assessor De Parcerias E Beneficios De Ambos Os Sexos - (01 Vaga)
Apontador De Obras - (01 Vaga) — Vaga Permanente
Eletricista Montador- (01 Vaga) -Vaga Permanente
Borracheiro — (01 Vaga) — Vaga Permanente
Encarregado De Obras - (01 Vaga)

Greidista — (01 Vaga)

Laboratorista (Solo E Pavimentacao) - (01 Vaga)

Lider De Vendas (01 Vaga) —Vaga Permanente

Mestre De Obras - (01 Vaga) — Vaga Permanente
Mecanico Automotivo Il (Mecanico Diesel) - (02 Vagas)
Motorista De Caminhao Basculante — (08 Vagas) — Vaga Permanente
Operador De Pa Carregadeira- (01 Vaga)

Operador De Escavadeira Hidraulica — (01 Vaga) — Permanente
Projetista Mecanico Sénior - (01 Vaga)

Pedreiro — (02 Vagas)

Técnico Automacao Industrial- (01 Vaga) -Vaga Permanente
Técnico De Seguranga Do Trabalho Masculino (01 Vaga)
Topografo - (01 Vaga) - Vaga Efetiva

Vendedor Interno E Externo - (01 Vaga)

Vagas Do Restaurante Madero

Atendente De Restaurante (Pcd) -(Oportunidade Para 1° Emprego)
Atendente De Restaurante (Oportunidade Para 1° Emprego)
Auxiliar De Cozinha (PCD) (Oportunidade Para 1° Emprego)
Auxiliar De Cozinha — (Oportunidade Para 1° Emprego)
Coordenador De Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 — Centro
CEP 13150-000 - Cosmopolis — SP
Fone: (19) 3872 2535/ (19) 3872 5771 — Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

~F
ACOES CONTRA O INSS
: DEFESA DE SALARIO-
(IDOSO/DEFICIENTE) TEMPO PREVIDENCIARIO
< PENSAO POR
©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 519

A

Adriona Viomonte
ADVOGADA TRABALHISTA

' Rua Antonio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

@ a9) 38721544

@: (19) 98135 8557

@' viamonte@uol.com.br

ASGC - Auxiliar de Servigos Gerais
de Campo 1

Carga Horaria:
Segunda a Sexta feira 07:30 as 17:00 (1h15 de
intervalo para almoco) sabado das 07:30 até

OPORTUNIDADE

INSS abre processo seletivo

de est gio

Vagas s o para estudantes do ensino m dio,

superior e t cnico

Inscrigoes sdo gratuitas
e podem ser realizadas
até o dia 31/12

O Centro de Integracao Em-
presa-Escola — CIEE abriu pro-
cesso seletivo de estagio para o
INSS. As vagas sdo destinadas a
estudantes de nivel superior de
diversos cursos como Bacharel
em Seguranga Publica, Admi-
nistragdo, Arquitetura e Urba-
nismo, Arquivologia, Ciéncia da
Computacdo, entre outros. Ha
vagas também para estudan-
tes cursando ensino técnico
em Eletrotécnica integrado ao
ensino médio, Técnico em Ad-
ministracao, Técnico em Conta-
bilidade, Técnico em Desenvol-

BENEF CIO

vimento de Sistemas e Técnico
em Recursos Humanos; além de
vagas para estudantes do Ensi-
no Médio.

As inscricbes podem ser re-
alizadas até dia 31/12 no link:
https://pp.ciee.org.br/vitri-
ne/11678/detalhe.

O processo é dividido em
duas etapas: Pré-Inscri¢do on-li-
ne e processo seletivo no érgao.
Os estagiarios aprovados e con-
tratados para o estagio de curso
superior receberao bolsa-auxilio
de R$ 787,98 para 4 horas dia-
rias ou R$ 1.125,69 para 6 horas
diérias. Para ensino médio e téc-
nico, a bolsa-auxilio serd de R$
486,05 para 4 horas diarias ou
R$ 694,36 para 6 horas diarias.
Além disso, o auxilio-transporte
é de R$ 10,00 por dia estagiado.

Caixa inicia pagamento do abono
salarial calend rio 2024 em fevereiro
Calend rio foi aprovado na quarta-feira (13),

em reuni o do Codefat
Creédito seri feito de forma
escalonada, de acordo com
0 mes de nascimento dos
trabalhadores

A Caixa inicia, a partir de 15
de fevereiro, o pagamento do
Abono Salarial calendario 2024,
referente ao ano-base 2022. O
calendario foi aprovado pelo
Codefat (Conselho Deliberativo
do Fundo de Amparo ao Traba-
Ihador), em reuniao realizada na
quarta-feira (13).

Assim como em anos anterio-
res, o crédito seré feito de forma
escalonada, de acordo com o
més de nascimento dos traba-
lhadores.

Os trabalhadores que pos-
suem conta corrente ou pou-
panca na Caixa receberdo o
crédito em sua conta no banco.
Os demais beneficiarios rece-
berdo os valores por meio da
Poupanca Social Digital, aberta
automaticamente pela Caixa,
também conforme o calendario
de pagamento.

A movimentacdo da Pou-
panca Social Digital é realizada
pelo Aplicativo Caixa Tem, que
permite pagar contas, efetuar
transferéncias, pagar na maqui-
ninha e realizar compras com o
cartdo de débito virtual.

Caso ndo seja possivel a aber-
tura da conta digital, o saque
podera ser realizado com o Car-
tao Social e senha nos terminais
de autoatendimento, unidades

lotéricas, correspondentes Caixa
Aqui ou nas agéncias.

O que é o Abono Salarial:

Instituido pela Lei n° 7.998/90,
o Abono Salarial equivale ao va-
lor de, no méaximo, um salario-
-minimo a ser pago conforme
calendario anual estabelecido
pelo Conselho Deliberativo do
Fundo de Amparo ao Trabalha-
dor (CODEFAT) aos trabalhado-
res que satisfacam os requisitos
previstos em lei. A origem dos
recursos para pagamento é do
Fundo de Amparo ao Trabalha-
dor- FAT.

A Caixa atua exclusivamente
como Agente Pagador do Abo-
no Salarial, cabendo ao Minis-
tério do Trabalho e Emprego a
habilitacdo dos trabalhadores
que tém direito ao beneficio.

Quem tem direito ao Abo-
no Salarial:

Tem direito ao beneficio o
trabalhador inscrito no PIS/PA-
SEP ha pelo menos cinco anos
e que tenha trabalhado formal-
mente por pelo menos 30 dias
em 2022, com remuneracao
mensal média de até dois sala-
rios-minimos. Também é neces-
sario que os dados tenham sido
informados corretamente pelo
empregador na Relagdo Anual
de Informacdes Sociais (RAIS).

Recebem o Abono Salarial na
Caixa os trabalhadores vincu-
lados a entidades e empresas
privadas. As pessoas que traba-
lham no setor publico possuem
inscricdo PASEP e recebem o
beneficio no Banco do Brasil.

Assessoria de Imprensa da Caixa

Confira o calendario completo do PIS no quadro abaixo:

(ano-base 2022)

REPRODUGCAO

15/02/2024
15/03/2024
15/04/2024
15/04/2024
15/05/2024
15/05/2024
17/06/2024
17/06/2024
15/07/2024
15/07/2024

11:30

Salario e beneficios:
Salario: R$1.700,00

Cartao Alimentacao

Seguro de Vida

daniele@ciaterh.com

Transporte Privado (Van)

Atividades a desenvolver:

Plantio, capinagao, colheita, desbrota,
manutencao e limpeza geral do campo; auxilio
na irrigacao e adubacao das estufas e campos.

Competéncias Técnicas:

» Ensino fundamental completo;

» Experiéncia no ramo agricola ou rural;
» Conhecimentos basicos na fungao;

Insalubridade (20% sobre o salario minimo)
Convénio Médico Unimed
Convénio Odontolégico Uniodonto

Enviar curriculo para o e-mail:

Ciaterh®

Companhia de Terceirizacdo de RH

CARREIRA

Stellantis abre vagas de est gio para
estudantes universit rios acima de 40 anos

Inscri

es podem ser realizadas at janeiro e os

selecionados come ar o o est gio em mar o/
abril de 2024

FOTO: REPRODUGAO DO SITE

Programa Estagio 40+

SUA JORNADA

E VOCE
QUEMFAZ .....

Processo seletivo seri
realizado de forma
on-line, contando com
etapas como testes e
dindmicas em grupo

Com o intuito de valorizar a
diversidade e inclusdo no am-
biente industrial, a Stellantis
acaba de iniciar o Programa
de Estagio 40+ para que estu-
dantes universitarios com 40
anos ou mais possam alcan-
¢ar novos aprendizados no
setor automotivo. Além disso,
as vagas sdo uma excelente
oportunidade de recolocacao
no mercado para pessoas que
fizeram alguma mudanca de
carreira ou privilegiaram ou-
tros fatores que

atrasaram a entrada na
universidade. As inscricOes
jé estdo abertas e podem ser
realizadas até janeiro. Os se-
lecionados comecaréo o esta-
gio em marco/abril de 2024.

Os pré-requisitos necessa-
rios para participar do Pro-
grama Estagio Stellantis 40+
sdo: ter 40 anos de idade ou

mais e estar cursando admi-
nistracdo, ciéncia de dados,
ciéncias contabeis, design de
produto, economia, engenha-
rias (automacdo, de controle
e automacdo, de producao,
de sistemas, elétrica, eletroe-
letrénica, mecanica e

mecatronica), logistica, ma-
rketing, matematica ou sis-
temas de informagdo. Vale
ressaltar, ainda, que as opor-
tunidades sao para trabalhar
presencialmente nas cidades
de Betim (MG) e Itatina (MG) e
de forma hibrida em Curitiba
(PR) ou Sao Paulo (SP).

Entre os beneficios que
o programa oferece, estdo
bolsa-auxilio, transporte, ali-
mentacdo, plano de salde e
odontoldgico, seguro de vida,
parceria com Gympass, entre
outros. O processo seletivo
serad realizado de forma on-
-line, contando com etapas
como testes e dinamicas em

grupo.

Para mais informacdes, du-
vidas e/ou realizar as inscri-
¢des para o Programa Estagio
Stellantis 40+, acesse o link:
https://www.suajornadas-
tellantis.com.br/
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FESTA

O Natal e Ano Novo dos pets...

Al m de todo manejo para deixar o pet mais confort vel durante a festa, deve-se tomar cuidado principalmente com a alimenta o

FOTO: CEDIDA

Fogos de artificio sio
sinonimo de medo e
agonia para os cdes

O Natal é uma época mui-
to esperada para todos du-
rante o ano todo, por conta
das festas, familia reunida,
viagens, troca de presen-
tes e comidas tipicas. Ao
mesmo tempo, diante de
toda celebragdao, devem-
-se tomar alguns cuidados
com os pets para que todos
tenham uma passagem de
ano tranquila e proveitosa.

Fogos de artificio

Os fogos de artificio, por
exemplo, as suas cores, lu-
zes e barulho sdo sindGnimos
de celebracao para nds hu-
manos, no entanto, para os
pets, sdo sindbnimo de medo
e agonia. Por conta da sua
audicdo agucada, os cdes
sdo naturalmente reativos a
sons fortes, porém, os sons
de fogos de artificio, pro-
vavelmente por seu carater
aversivo e imprevisivel, tém
sido o principal som asso-
ciado a reagOes exageradas
que, muitas vezes, causam
acidentes graves ligados a
tentativas de fuga e a rea-
¢oes de agressividade nos
dias de grandes comemo-
racoes.

O susto causado nos ho-
rarios da queima de fogos
faz com que alguns animais
apresentem sinais como

A Cazitn do Coimipoli
Tautbims eiT5; wor [uilagrams
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Romeu em clima natalino

agitacdo, tontura, vOmi-
tos, salivacdo excessiva,
aumento na temperatura,
batimento acelerado, po-
dendo chegar a convulsdes
e a quadros mais graves,
aumentando até mesmo o
risco de fugas e atropela-
mento. Sabendo disso, de-
ve-se evitar deixar o animal
sozinho durante a queima
de fogos, mantendo-o em
um ambiente seguro em
que nao haja risco de fugas,
longe de portas ou janelas
de vidro, permitir acesso a
locais na casa em que ele se
esconda e se sinta seguro,
nao acorrenta-los visto pelo
risco de enforcamento, dei-
xar a televisdo ou aparelhos
de som ligados em audios
que ele ja esteja acostuma-
do no dia a dia.

Estudos comprovam que,
além dos animais, pessoas
neurodivergentes, criancas
e idosos também sdo afe-

GAZETA de COSMOPOLIS
TVsacuari
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tadas pelo barulho excessi-
vo das explosdes. Algumas
cidades do Brasil como a
nossa ja proibem a soltura
de fogos de artificio com
barulho.

Além de todo mane-
jo para deixar o pet mais
confortavel durante a fes-
ta, deve-se tomar cuidado
principalmente com a ali-
mentagao. Os pratos da ceia
e algumas guloseimas da
sobremesa podem ser toxi-
cos para caes e gatos devi-
do a substancias presentes
em alguns dos ingredien-
tes, como o chocolate no
“pavé”, a cebola e o alho no
tempero do arroz, as passas
presentes em quase todos
os alimentos, a uva na mesa
das frutas e entre outros in-
gredientes.

Cuidados

As manifestacdes clini-

Conhe a alguns dos animaizinhos que
est o dispon veis para ado o

A o beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

O amor por um animal néo
tem raca ou cor e a adocdo é
uma atitude que beneficia am-
bas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.
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Fémea, 2 meses

FOTO: CEDIDA

Fémea, 3 meses

Veja o que considerar antes
de partir para a adogdo de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
pago onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-
éncia e disposicdo para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Adocao
Devido as festas de fim de

FOTO: CEDIDA

FEMEA
4 MESES
M CASTRADA
Fémea, 4 meses, castrada
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R
Fémea, 4 meses, castra-
da

ano, as feirinhas de adocao
voltardo a acontecer a partir do
dia 05/01.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos

FOTO: CEDIDA

MACHO
4 MESES

Macho, 4 meses
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Fémea, castrada

b1

Ravena e papai noel preparados para o Natal

cas podem variar de acor-
do com o porte e a sensi-
bilidade do animal, além
da quantidade ingerida da
substancia, mas em geral,
o animal apresenta vomito,
diarreia, dores de barriga,
nausea, salivacdo excessiva
e gases. Portanto, é de ex-
trema importancia limitar o
acesso do pet aos alimentos
e orientar também as visitas
sobre os riscos do consu-
mo, para que ninguém ofe-
reca ao pet qualquer tipo
de alimento além do qual
ele ja esteja acostumado a
comer.

E valido lembrar que mes-
mo que vocé tenha tomado
todos os cuidados com co-
mida, barulho, decoracdo e
socializacdo, o mais impor-
tante é que o pet se sinta a
vontade. Por isso, o melhor
caminho é respeitar a es-
colha dele, caso ele prefira
passar a noite em algum

Colibri Animal Center

FOTO: ANA VITORIA FERREIRA
L

Eduardo, Paula, Francisco e Bruno, profissionais da

cantinho reservado, longe
do barulho e do movimen-
to. Orientamos também
que, se por ventura ele ve-
nha a ingerir algum desses
alimentos téxicos, procurar
seu veterinario de sua con-
fianca.

O texto contou com a co-
laboracdo dos profissioais
na Clinica Colibri: Dr. José
Francisco da Costa, Dra.
Paula Bardou Fontana, Edu-
ardo Maximiano e Bruno
Alves.

Colibri Animal Center

Av. Saudade, 2467
F. 3812-5448

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Neuza Ferrazo

Nome e idade do xodé:
Tokinho, 4 anos

Raca:
Poodle

Seu xod6 tem algum apelido
que s6 vocé chama?
Filho

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
Alguns anos

Como foi a escolha?

Fomos em busca de outro
poodle apds a morte do meu
xodo Fred

Seu xod6 é muito baguncei-
ro?
Sim, muito bagunceiro

O que vocé mais gosta no
seu animalzinho?

Gosto de tudo, ele nos traz
muita felicidade

O que vocés fazem juntos?
Brincamos muito, jogo os brin-
quedos e ele corre buscar

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum? Qual?
Agora so tenho ele

Qual é o prato predileto do
seu xod@?
Racao

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Prisdo

Conte um momento mar-
cante entre vocés.
Quando estamos brincando

O seu xod6 gosta de passe-
ar?
Sim, muito

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu xod6 ou o deixa com
alguém?

Tokinho adora brincar

Nao costumamos viajar

Sua familia é apegada com
seu xod6?
Sim, eles amam o Tokinho

Seu xod6é é mais apegado
com quem da sua casa?

FOTO: CEDIDA

Comigo

Por que ter um animal de es-
timacao em casa?

Ter um animal de estimacao
em casa é gratificante, nos traz
muitas alegria, é como um ‘fi-
lho de patas’



Da soberba s6 provém a contenda,

mas com os que se aconselham se acha a sabedoria.

A riqueza de procedéncia va diminuira,

mas quem a ajunta com o proéprio trabalho a aumentara.

Provérbios 13:10,11

CadernodelJesus
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— Jalecimentos
24/11 — Hilda Baracat, 88 anos, casada. Residia na Rua Barone-
sa Geraldo de Rezende — Centro.

24/11 — Benedicta da Silva Janotti, 85 anos, casada. Residia na
Rua Max Hergert — Centro.

24/11 — Marina Santini, 91 anos, vilva. Residia na Rua Max Her-
gert — Bela Vista IIL.

26/11 — Karina Teixeira Gomes, 29 anos, casada. Residia na Rua
Monte Castelo — Vila Cosmo.

27/11 —Maria Aparecida Gabriel Santana, 81 anos, casada. Re-
sidia na Rua Sidnei Alves Aranha — Jardim Cosmopolita.

28/11 — Nelson Vieira da Silva, 76 anos, casado. Residia na Rua
Francisco de Mario — Bela Vista IIL.

28/11 — Aparecido Ximenes, 75 anos, casado. Residia na Rua 25
de Dezembro — Vila Nova.

29/11 — Orlando Strazzacappa Filho, 75 anos, casado. Residia
na rua Sete de Setembro — Centro.

30/11 — Diomar Santos, 81 anos, casada. Residia na Rua Casti-
nauta de Mello Albuquerque — Vila Nova.

30/11 — Maria Aparecida Masson Spalla, 86 anos, vilva. Resi-
dia na rua Francisco de Mario — Bela Vista.

01/12 — Sebastiao Aparecido Gilioli, 57 anos, vilvo. Residia na
Avenida Marginal — Jardim de Faveri.

02/12 — Kawa Mateus Mariano de Jesus, 20 anos, solteiro. Re-
sidia na Rua José Francisco Barbizan — Laranjeiras.

03/12 — Willian Penteado Barbosa, 20 anos, solteiro. Residia na
Rua Santos Dumont — Jardim de Faveri.

04/12 — Antonio de Almeida, 75 anos, casado. Residia na Rua
Ewald Sillas Epprecht — Jardim Eldorado.

04/12 — Marya Clara da Silva Lacerda, 14 anos. Residia na Rua
José Toledo Silva — Jardim de Lourdes.

07/12 — Joaquim Fernandes de Oliveira Filho, 65 anos, vilvo.
Residia na Rua Darcio Veronesi — Beto Spana.

08/12 —Ilda Grigoletto Gomes, 89 anos casada. Residia na Rua
Paulo Leiva Macaldo — Parque Ester.

10/12 - Jair Pedrollo, 84 anos, vilvo. Residia na Avenida dos
Trabalhadores — Chico Mendes.

12/12 — José Geraldo da Silva, 69 anos, casado. Residia na Rua
7 de Abril — Vila Kalil.

13/12 — Joao Gomes Ribeiro Junior, 84 anos, casado. Residia
na Rua Rui Barbosa — Vila Nova.

13/12 — Antonio Ribeiro do Prado, 68 anos, solteiro. Residia na
Rua Eurides de Godoy — Bela Vista.

13/12 — Luzia de Jesus Almeida, 83 anos, vilva. Residia na rua
Roma — Itapavussu.

15/12 — Antonio Ferreira, 65 anos, casado. Residia na Rua An-
tonio de Souza Peres — Jardim Santa Rosa.

15/12 — Nelson Alves Carneiro, 77 anos, solteiro. Residia na Rua
Castinauta de Mello Albuquerque — Vila Nova.

16/12 — Ana Borges de Carvalho Diazzi, 81 anos, vilva. Residia
na Rua Hermes Panelli — Nossa Senhora das Dores — Limeira.
17/12 — Mara Silvia Ricardo Baccarin, 61 anos, casada. Residia
na Rua Dr. Ponciano Cabral — Vila Nogueira — Campinas.

18/12 — Romilda de Jesus Xavier Bertanholi, 82 anos, viuva.
Residia na Rua Pedro de Faveri — Jardim do Sol.

18/12 — Izaulina Silva de Jesus, 83 anos, vilva. Residia na Rua
dos Sorocabanos — Jardim de Lourdes.

19/12 — Arlindo de Jesus Lauria, 69 anos, divorciado. Residia na
Rua Santa Gertrudes — Bela Vista.

19/12 — Daniel Fierz, 09 dias. Residia na Rua Paulo Leivas Maca-
|30 — Parque Ester.

19/12 — Nanci Mendes de Oliveira, 77 anos, vilva. Residia na
Rua Emilio — Chacara Santo Antonio.

20/12 - Joel Geraldo Braga, 58 anos, casado. Residia no Sitio
Santo Alcides — Itapavussu.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espago.

Eu vou ajudar

o Lar Arco-lris

G “a,,,'ir:lwn ® ou Vialdngiy Serug

e
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Depositando noBanco do Brasi

Agéncia 2012-5 C.C.: 11.262-3
Pix (CNPJ): 06.056.393/0001-31

Podemos descansar no meio da

Guerra?

Fala meus amores e minhas
amoras, é com grande prazer
e gratiddo que agradeco por
mais um ano junto com vocés,
no ‘Caderno de Jesus'.

Desde ja, desejo a todos um
feliz Natal e um maravilhoso

de outras batalhas das quais
foram rejeitados (1 Samuel
30:9-10).

O rei Davi sempre consulta-
va o Senhor para suas guerras,
e Deus sempre respondia, mas
0 que me espanta foi a sen-

Ano  Novo sibilidade  dele
com ,mduita “A parte de quem de plercezb(()e(; qule

az, salde e . aqueles sol-
Brosperidade. ficou seraa m_e§ma dgdos estavam

Quero dei- de quem foi a exaustos  men-
xar aqui uma batalha. Todos talmente, e que
pequena re- caso ele cogitas-

flexdao tirada
do Livro da

receberao partes
iguais”. Davi fez

se em leva-los
para a guerra,

Biblia  para disso um decreto e com certeza, per-
pensarmos e deriam.
refletirmos!!!! uma ordenanga para Por ultimo,
Sera que Israel, desde aquele aprendemos
em tempos dia até hoje. com o rei Davi
de Guerra de- ; que, ao voltar
vemos DES- (1 Samuel 30'24'25) da guerra, foi
CANSAR!? até os duzentos

Qual tipo de guerra é essal?
Essa guerra pode ser espiri-
tual, financeira, conjugal, fa-
miliar, emocional ou mental,
todas elas sdao guerras que
enfrentamos diariamente, mas
tem uma delas que nos faz pa-
ralisar. O Rei Davi, 0 homem
segundo o coragao de Deus,
nos revela magnificamente o
poder de descansar enquanto
estd acontecendo uma guerra.

Em (1 Samuel 30:21-25) diz:
A biblia relata que Davi tinha
600 soldados que caminha-
vam com ele para as batalhas.
Ao chegarem a Ziclague, Davi
e seus soldados encontraram
a cidade destruida pelo fogo e
viram que suas mulheres, seus
filhos e suas filhas tinham sido
levados como prisioneiros.
Entdo, Davi e seus soldados
choraram até ndo terem mais
forcas. (1 Samuel 30:3-4)

Também se encontra nes-
se trecho biblico o desespero
desses soldados, que cogita-
ram apedrejar Davi o seu lider.
(1 Samuel 30:6).

Primeira Licdo que apren-
demos com o rei Davi é que
devemos perdoar as pessoas,
pois estes soldados estavam
amargurados de corpo, alma
e mente; os seres humanos sé
ferem outras pessoas porque
estdo feridos.

Outra coisa que podemos
aprender com o rei Davi é que
ele percebeu que 200 solda-
dos estavam exaustos, ndo sé
fisicamente, mas sim, men-
talmente, pois eles ja vinham

homens que estavam exaus-
tos demais para segui-los, e
os cumprimentou no Ribeiro
de Besor, lugar onde para-
ram para descansar (1 Samuel
30:21), ou seja, o rei Davi com-
preendeu que o DESCANSAR
é PRIMORDIAL e que nao de-
vemos excluir ninguém, pois
até parados estamos em mo-
vimento.

E por mais que outros ten-
tem ndo validar o seu des-
canso, nao se preocupe, O rei
lutard e decretard uma lei ao
seu favor, distribuindo todos
os tributos e bens em partes
iguais, assim como foi com os
maus e vadios elementos que
nao concordaram em distri-
buir os bens com os que ha-
viam ficado. Mas, o Rei Davi os
exortou:

“Né&o, meus irméaos! Nao fa-
gam isso com o que o Senhor
nos deu. Ele nos protegeu e
entregou em nossas Maos 0s
bandidos que vieram contra
nés”. (1Samuel 30:23).

Davi entendeu que todos
noés somos importantes pe-
rante o Senhor e que somos
importantes também quando
ndo temos forgas para vencer
a nossas Guerras. Deus man-
dara o sustento e os bens que
precisamos ainda que ndo te-
nhamos batalhado ou guerre-
ado.

Missiondria Darlene S. Santos
@MulheresPower72

Projeto Evangélico Emunah
YouTube Mulheres Power

-

Salmos 23

O SENHOR é o meu pastor, nada me faltara. Dei-
tar-me faz em verdes pastos, guia-me mansa-
mente a dguas tranquilas. Refrigera a minha alma;
guia-me pelas veredas da justica, por amor do Seu
nome. Ainda que eu andasse pelo vale da sombra
da morte, ndo temeria mal algum, porque Tu estas
comigo; a Tua vara e o Teu cajado me consolam.

Salmos 23:1-4

Palavras & Versos

Deus tudo pode e tudo sabe!

Muitosefalaguandoumade
tantascoisasndovaibem,queesta
nofundodopogoouestanobico
docorvo'ouentdocomo’péna
cova.

Dooutrolado,falaqueestaapa-
recendolanofimdotinelumaluz
-issonaoébemassim,jdestivemos
piores; ndés vamos sair dessa.

Issoéprovérbiousadoparadar
nomeaquiloquenaovaibem.Uma
coisaécerta,quevamossairdessa.
Issoéverdadeousairemosdeum
ladoousairemosdooutronomeio
équenaoficamos.Seficarmosno
meio,estamosparadoseaquina

terranadaficaparado-dependen-
dodoladoquesairemos,vaiterme-
Ihora,masparaqueissoaconteca,
temosqueconfiarunsnosoutrose
emDeus,nossoPai,quetudosabe
e tudo pode!
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Paes, Aposentado

Um balango de 2023...

Sugestdes que se aplicam a to-
dos os que servem a Deus

1. Cuide de sua vida com Deus.

Cuide bem de sua vida pes-
soal, especialmente de sua vida
com Deus. Nao negocie os mo-
mentos devocionais  diarios,
mesmo debaixo
das pressoes.

2. Priorize a
familia.

do que a familia
é a instituicdo
mais  atacada
em nossos dias.

Prioriza-la
tem sido uma ordem ampla-
mente repetida, porém, pouco
praticada.

De forma simples, priorizar a
familia é dedicar tempo e aten-
¢d0 a mesma.

3. Tenha um modelo de des-
canso. Normalmente, a agenda
ndo é linear, portanto, poucos
conseguem desenvolver uma ro-
tina semanal.

Se retirar um dia de descanso
por semana ndo é um modelo
vidvel em seu caso, use outros.

O modelo de Cristo era de se
engajar intensamente com o Mi-
nistério e depois desengajar por
um tempo para se refazer.

E necessario ter um modelo
de descanso.

4. Mantenha relacionamentos
sauddveis.

O relacionamento é possivel-
mente a melhor ferramenta de
trabalho.

Ndo se envolva com confli-
tos desnecessarios e tenha em
mente que manter um bom re-
lacionamento com sua familia,
colegas de trabalho, determina-
ra, em boa medida, o rumo do
Seu sucesso.

5. Siga sua visdo e chamado.

Envolver-se com tudo é a me-
Ihor receita para nada concluir.

Tenha uma visdo clara.

Projete o que vocé, de acordo
com sua visdo e chamado, gos-
taria de ver concluido em 5 ou
10 anos.

6. Organize-se.

Tenha um projeto relacional
bem definido e, preferencial-
mente, por escrito.

Tenha clareza de alvos, estra-
tégias e atividades.

Liste as atividades em sua
agenda, separando-as por més
e por semana. Faga listas didrias

Portanto, se alguém
esta em Cristo, € nova
criacao; as coisas antigas fora.
Ndo é segre- ja passaram, eis que tudo
se fez novo!
2 Corintios 5. 17

- se for de ajuda - e revise, sem-
pre, a relacdo do que precisa ser
feito.

7. Administre as criticas.

A Unica forma de ndo ser criti-
cado é nada fazer.

Portanto, saber administra-las
é essencial para o
ser humano.

Algumas dicas:

(a) Nao a jogue

Mesmo a que é
formulada ou co-
municada carnal-
mente pode con-
ter uma verdade
sobre a sua vida;

(b) Ndo durma com a critica.

Apods avalia-la perante o Se-
nhor, use o que for proveitoso e
se desfaca dela. A critica guarda-
da por periodos prolongados de-
senvolve a capacidade de gerar
profunda ansiedade na alma;

(c) N&o se torne um critico.

As pessoas mais criticas que
conhego foram muito criticadas
no passado.

8. Ndo faca de sua casa um lu-
gar de refugio.

Aprender uma lingua e uma
cultura, desenvolver um projeto
social, requer relacionamento
com o povo local.

Gaste mais tempo com o povo
do que com sua equipe.

Limite o tempo no computa-
dor e tenha uma rotina didria
fora de casa.

9. Trabalhe enquanto é dia.

As pessoas tendem a deixar
suas atividades sem aviso prévio.

As causas vdo desde enfer-
midades, vistos, educacdo dos
filhos, até outros fatores impre-
visiveis.

O tempo que vocé tem no lu-
gar que Deus o colocou é, por-
tanto, preciosissimo.

Use-o com sabedoria e inten-
sidade.

10. Mantenha seu coragdo
ensinavel. Sempre temos mui-
to a aprender e, as vezes, com
a pessoa mais improvavel. Leia,
converse, participe de cursos e
encontros, reflita sobre o que vé
e ouve. Um coragdo ensindvel
aprende mais de Deus e ndo co-
mete duas vezes o mesmo erro.

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

Feliz Natal e abengoado 2024

Old queridos leitores, aqui
estamos para encerrar o nos-
so ano; o 2023 estd chegando
ao fim e tenho certeza que em
cada um de nds existe no nosso
interior uma infinidade de sen-
timentos, alguns positivos e ne-
gativos, sem duvidas nenhuma.

Creio que é
praticamente
impossivel  al-
guém afirmar
que o ano foi
perfeito, so-
mente  reche-
ado de coisas
boas, quem
deral Mas na
real, sabemos
que a vida mesma é feita de al-
tos e baixos, perdas e ganhos,
conquistas e fracassos, alegrias
e tristezas e por ai vai, é assim
sempre, é assim com todos.

Por essa verdade que nos
atinge a todos, escolhi para par-
tilhar com vocés, esse versiculo
do Salmo 90 que encabega nos-
so artigo: “Ensinai-nos a contar
0s nossos dias para que 0 Nosso
coragao alcance sabedoria”.

A sabedoria é um dom de
Deus, e todos nds a recebemos,
porém, nem sempre a usamos.
Penso eu que terminando o
ano, que para muitos foi agita-
do, para alguns, foi turbulento
ou pesado demais, desafiador,
transformador, enriquecedor e
mais outras inumeras possibili-
dades, o certo ndo seria apenas
relembrar, elencar os fatos, fa-
zer aquela tal de retrospectiva,
o certo é se questionar: o que
aprendi com cada um dos fatos
desse ano? O que posso tirar
de proveito para o meu cresci-
mento? Seja nas coisas positi-

“Ensina-nos a contar
os nossos dias para que
0 nosso coragao alcance

sabedoria”. (Sl 90)

vas como nas negativas. Isso é
sabedoria.

Quero convida-los entdo,
para encerrar 0os nossos “bate-
-papos” deste ano, que eleve-
mos juntos uma suplica ao Altis-
simo, fazendo eco ao pedido do
Salmo: Senhor fazei-nos sabios,
para contar
bem os nos-
sos dias, isto
é, para vivé-
-los bem, de
acordo com
Tua soberana
vontade.

E para ter-
minar, mais
um breve
pensamento, talvez alguns de
nds perdemos pessoas queri-
das este ano, é o curso da vida,
e mesmo que estejamos cami-
nhando no luto, ergamos uma
prece de gratiddo, pelo tempo
que essas pessoas estiveram co-
nosco, mas sobretudo, que nos-
so louvor seja porque estamos
vivos. Parece algo tdo “bobo”,
mas nao é, vivemos sem perce-
ber e sem agradecer esse mara-
vilhoso dom, “estamos vivos”,
sejamos gratos por isso, e viva-
mos intensamente cada dia de
nossa existéncia.

Deus abencoe vocé e tua fa-
milia!

Deus te conceda a graca de
ser sabio!

Feliz Natal e abencoado 2024!

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Santa Gertrudes e
Sagrado Coracio de Jesus
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Direitos das pessoas com Transtorno
de D ficit de Aten o e Hiperatividade

Um laudo m dico bem detalhado a melhor forma de ter um diagn stico

Vocé sabe o que é TDAH? O
Transtorno de Déficit de Aten-
¢do, conhecido como TDAH, é
uma condicdo neurobioldgica
que afeta a capacidade de uma
pessoa de regular a sua atencao,
controle impulsivo e hiperativi-
dade. Embora frequentemente
associado a criancas em idade
escolar, o TDAH pode persistir
até a idade adulta, influencian-
do em diversos aspectos da
vida cotidiana.

Todavia, é necessario explicar
primeiramente cada etapa da
condicao neurobioldgica:

1. Dificuldades em manter a
atencdo em tarefas especificas,
mostrando distracdo constante
e dificuldade em seguir instru-
¢Oes detalhadas;

2. A impulsividade é uma ca-
racteristica predominante, le-
vando as ac¢Oes precipitadas e
tomada de decisdes sem consi-
derar as consequéncias;

3. A hiperatividade, caracteri-
zada por inquietude, movimen-
tos excessivos e dificuldade em
permanecer sentado por lon-
gos periodos.

O TDAH é uma condicao
complexa que afeta a regulacdo
da atengao, controle impulsivo e
hiperatividade. Compreender as
diferencas entre os portadores
de TDAH e individuos neuroti-
picos é essencial para promover
a conscientizacdo e fornecer o
suporte adequado para aqueles
gue vivenciam essa condicgo.

Em 2021, foi implemen-
tada a Lei do TDAH-Lei n°
14.254/2021, que trouxe mu-
dangas significativas no cenario
educacional brasileiro. A legisla-
¢do trata do acompanhamento
integral da crianca com Trans-
torno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade e outros trans-
tornos de aprendizagem, esta-
belecendo diretrizes essenciais
para as escolas de educacao
basica, tanto na rede publica
quanto na privada.

Contudo, a diversidade de
necessidades dos alunos exige
uma abordagem inclusiva que
atenda a cada individuo de ma-
neira Unica.

A lei do TDAH é um marco le-
gal que visa garantir o acompa-
nhamento integral das criancas
com TDAH e outros transtornos
de aprendizagem. Além da re-
ferida Lei, podemos encontrar
apoio a educagdo de portado-
res de TDAH no artigo 54, inciso
I, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que mencio-
na: "E dever do Estado assegu-
rar a crianga e ao adolescente:
atendimento educacional espe-
cializado aos portadores de de-
ficiéncia, preferencialmente na
rede regular de ensino”.

Temos também o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (conhe-
cida como Lei de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia-Lei n.°
13.146/2015) em seu artigo 28,
inciso XVII, que estabelece: “In-
cumbe ao poder publico asse-
gurar, criar, desenvolver, imple-
mentar, incentivar, acompanhar
e avaliar: oferta de profissionais
de apoio escolar.”

E importante abordar a Lei n.°
9.394/96 (Lei de Diretrizes e Ba-
ses de Educacdo) artigo 59, inci-
so III, dispSe que: “Os sistemas
de ensino assegurardo aos edu-
candos com deficiéncia, trans-
tornos globais do desenvolvi-
mento e altas habilidades ou
superdotacao: (Redacdo dada
pela Lei n° 12796, de 2013)
- professores com especializa-
¢do adequada em nivel médio
ou superior, para atendimen-
to especializado, bem como
professores do ensino regular
capacitados para a integracao
desses educandos nas classes
comuns.”

A Lei 14.254/2021 impde res-
ponsabilidades as escolas de
educacdo basica para garantir
O acesso a recursos auxiliares
que facilitem o desenvolvimen-

to integral dos educandos com
TDAH.

Essas obriga¢bes incluem a
adaptacdo ao ambiente esco-
lar, o fornecimento de materiais
didaticos apropriados e a cola-
boragdo com professores espe-
cializados.

As pessoas com TDAH tem o
direito de receber do INSS o Be-
neficio Assistencial, conhecido
como BCP/LOAS (Beneficio de
Prestagdo Continuada) no valor
de 01 salario-minimo nacional,
ou seja, R$ 1.320,00 por més.

Para conseguir o BPC/LOAS
é primordial excelentes laudos
medicos, que devem conter:

« Diagndstico com CID;

« Explicar quais sdo as dificul-
dades, limitacbes que a crianca
enfrenta no seu dia a dia e as
barreiras que a crianca enfrenta
no seu ambiente escolar.

« Importancia da urgéncia;

Um laudo médico bem deta-
lhado com todos esses elemen-
tos é a melhor forma de ter um
diagnostico, claro, completo e
com perfeicdo para garantir to-
dos os direitos da pessoa com
Transtorno de Déficit de Aten-
¢ao e Hiperatividade (TDAH).
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a. Cristina

Advogada. OAB/SP 251.013.
Especialista no Direito da
Saude (Autistas, TDAH e PCD).
F.(19) 99853-5584
@cristinaribeiro.adv
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Time do Grémio Estudantil Difusdo Cultural de Cosmoépolis
Em pé: José Carlos Sirega, Alvaro Bussamara (Tussaba), Xando Frungilo, Hélio
Martelli, Joao Boéttcher, André Grassi, José Honorato Fozatti, Dr. José Marques Bar-

bosinha.

Agachados: Walter Nallin, Toninho Decresci, José Magossi, Hélio “Barata” Sironi,
Luiz Evaldo “Tuim” Kadow, Ari Fontana e Paulo Frungilo (Mascote)
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Recesso de fim ano de ano na empresa
e funcion rios motivados com descanso

Empresas com vis o de mercado, est o migrando para o bem-estar dos

seus colaboradores
Elas jd perceberam
que “humanos”

Ao siao maquinas

E estamos encerrando mais
um ano. Ano dificil, ainda de
muitas incertezas por causa da
pandemia. Devagar o merca-
do de trabalho se aquece e as
oportunidades de trabalho vém
aumentando gradativamente,
porém, muitos setores ainda lu-
tam para sair da crise.

E para os que estdao empre-
gados, vém o Natal e ano novo.
Momento esse que muitas em-
presas diminuem o ritmo dos
colaboradores, juntamente com
a producdo da empresa.

E vém as festas de fim de ano,
momento esse que o funciona-
rio tenta buscar ficar mais com a
familia, sair, passear, espairecer,
para ganhar félego para o ano
que se inicia. Muitas empresas
acabam liberando esse periodo
para dar folga para os funciona-
rios, porém, nem todas. ’

Entdo, fica a pergunta: “E
obrigatorio a empresa dar folga
neste periodo?”, a resposta é
“Nao". Nao existe nada na CLT,
Consolidagao das Leis Traba-
Ihistas, que diga que é obriga-
téria a folga no periodo de fes-
tas. O que existe é o bom senso
do empregador em liberar seus
funcionarios nesse periodo.

Segundo  estatisticas  dos
profissionais de Recursos Hu-
manos (RH), o funcionario que
descansa nesses dias, volta com

um outro “astral”, mais motiva-
do, mais leve, e com muito mais
“gés” para produzir no proximo
ano e assim contribuir mais com
aempresa.

Muitas empresas oferecem
esse descanso no fim do ano
como uma retribuicdo e como
prémio para os colaboradores.
Ja outras empresas liberam esse
periodo, mas descontam os dias
das férias, em média é de 7 ou
8 dias, buscando assim agradar
seus funcionarios.

Segundo estatisticas dos pro-
fissionais de RH, empresas que
liberam seus funcionarios nesse
periodo saem na frente daque-
las que ndo liberam, pois hoje
se investe muito em qualidade
de vida. Nao sdo todas as em-
presas que tém essa visdo, ainda
uma grande parcela de empre-
sas ndo tem o habito de liberar
os funcionarios.

Oficialmente, s6 o dia 25 de-
zembro e 01 de janeiro sdo con-
siderados feriados nacionais.
Fora disso, vai de a empresa
liberar ou ndo seus colaborado-
res.

Segundo a revista: Pequenas
empresas, Grandes negocios,
existem 3 motivos para o em-
presario optar pelo descanso no
fim do ano.

1 - O time ficard mais sauda-
vel e produtivo.

Funcionarios motivados sem-
pre rendem mais; descontentes
levam a empresa para uma in-
satisfacdo geral.

2 — Clientes e parceiros tam-
bém estdo ausentes.

Muitos dos parceiros da em-
presa estdo ausentes neste pe-
riodo, e tudo ficara para o pro-
ximo ano. Muitas empresas ja
tém essa visdo de mercado.

3 —Havera economia nas des-
pesas gerais da empresa

Despesas como agua, ener-
gia, segurangas (fisico), e outros
gastos diretos e indiretos, irdo
resultar numa diminuicdo sig-
nificativa para a empresa. Visto
que manter o funcionario “tra-
balhando” neste periodo é ex-
tremamente desmotivador.

Empresas com visdo de mer-
cado, estao migrando para o
bem-estar dos seus colabora-
dores. Elas ja perceberam que
“humanos” ndo sdo maquinas.
Todos os colaboradores tém
familia, ttm amigos e precisam,
além do trabalho, prazer em vi-
ver e assim em produzir mais.
Nesse episddio do fim de ano,
podemos dizer que empresa e
funcionarios ganham neste pe-
riodo de recesso, fazendo assim
que todos sigam com mais von-
tade de produzir no ano seguin-
te.

Feliz Natal a todos! Que venha
um 2024 de muitas conquistas e
realizacoes!!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching

www.coquetel.com.br
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Saude

Fisioclin
Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky
CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

-

.‘l.

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

o
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Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080
Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

Médicos ortopedistas

Segunda a sexta feira:

Fisioterapia geral
Horario de atendimento: 7h30 as 15h

Atendimento especializado

® (19) 98171-8591

Todos os dias

_Unimed |2 L] PETROBRAS » il mediservice
Bradesco
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ALIMENTA O

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmdpolis - SP

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmoépolis - Telefone: 3872-1545

Nas festas de fim de ano, o importante encontrar um meio
termo entre a priva 0 e 0 exagero

Isso vale n 0 s para as comidas, mas tamb m para as bebidas, especialmente as alco licas
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O nosso corpo é
resiliente. O que a
gente ganha no Natal
perde ficil depois...

Hoje ndo vamos ter dicas
sobre o que vocé deve ou
ndo comer no fim de ano.

Hoje, a dica é relaxe e cur-
ta o Natal e ano novo com
sua familia e amigos.

Quando chegam as festas
de fim de ano, chegam tam-
bém as desculpas, de con-
fraternizagdes e festas.

Mas, sabe, ndo devemos
nos preocupar com a nos-
sa rotina alimentar entre o
Natal e Ano Novo, devemos
nos preocupar com nossa
alimentacdo no periodo en-
tre o Ano Novo e o Natal.

Embora a alimentacéao te-
nha a funcdo de nos nutrir,
tem também outro papel
que ndo deve ser ignorado.

A comida tem uma funcéo
social e cultural. Nao vai ser
um grande problema se al-
guém esquecer da dieta por
dois dias se comer bem no
resto do ano.

ATIVIDADE F SICA

O nosso corpo é resilien-
te. O que a gente ganha no
Natal perde facil depois. E
uma noite e um dia, ndo é
uma semana ou ano inteiro.

Por isso, tentar compen-
sar a comilanca depois ou
muito menos fechar a boca
com antecedéncia pode
levar a um risco e cair na
compulséo.

Tem gente que faz dieta
por um, dois, trés meses ou

Dica: relaxe e curta o Natal e ano novo com sua familia e amigos

passa o dia do Natal sem
comer para depois abrir
a porteira. Mas, na hora, a
pessoa ndo consegue se
controlar porque ficou res-
tringindo.

Uma alimentacdo equili-
brada ndo deve ser feita sé
no Natal, mas no ano todo.
Nao é legal emagrecer pen-
sando no fim do ano e vol-
tar a engordar depois. Isso
faz mal para o corpo.

Dietas mais restritas so
sdo obrigatorias para quem
tem alguma restricdo ali-
mentar por causa de um
problema de saude. Ou
seja, o diabético ndo deve
ingerir aclicar nem o celiaco
deve comer alimentos com
gluten, mesmo nas festas
de fim de ano.

Para essas pessoas, sair
da dieta por alguns dias se-
guidos pode fazé-las irem
parar no hospital.

Mas, se a pessoa s6 quer
emagrecer, ela pode comer
um pouco a mais sem gran-
de prejuizo neste momento.

Nao acho que é o mo-
mento adequado para res-
tricdo, porque tem um com-
ponente social e de prazer
que também é importante.

Hoje, o que nao falta na
internet sao dicas de como
deixar as comidas de Natal
ou Ano Novo mais sauda-
veis. Ou receitas fitness dos
pratos tradicionais. Tém até
dicas de como emagrecer
ou ganhar musculos com a
ceia.

Mas isso pode ser uma
cilada, as vezes, esses pro-
dutos fit sdo até piores,
porque sdo cheios de con-
servantes, corantes... Ai, a
pessoa tira a nata do leite,
mas se enche de aditivos.

Ninguém precisa fazer
pudim de chia. Pode ser de
leite condensado mesmo.
Mas também ndo precisa
comer até passar mal.

O importante é encontrar
um meio termo entre a pri-
vagao e o exagero. Isso vale
ndo s6 para as comidas,
mas também para as bebi-
das, especialmente as alco-
Olicas.

Nao emendar muitos dias
de excessos, mas diz que
nao é para deixar de socia-
lizar por medo de engordar.

Natal é para comer o que
gosta, se divertir, ndo brigar
e para agradecer que esta-
mos Vivos.

Boas festas!!
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Angelica de Almeida
Nutricionista

Contato:

WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_

Clinica CAF Saude

Rua Luiz Leflock, 599 —Tele-
fone: 19 3812 1894

Com 2023 se findando, v m tona todas as promessas de
ser ‘fitness’ em 2024

Comece com atividades leves como: caminhada, trote, bike, muscula o (orientada) ou corrida ao ar livre

E importante respeitar
os limites do seu corpo

Quando pensamos em
qualidade de vida, logo vem
a cabeca a pratica de ativi-
dade fisica alinhada a uma
alimentacdo mais saudavel;
com 2023 se findando, vém
a tona todas as promessas
de ser ‘fitness’ em 2024.

Ano novo, novas me-
tas, promessas e o risco de
fracassar pode ser grande
quando iniciamos a prati-
ca de exercicio fisico sem
orientacdo e sem planeja-
mento.

Para darmos inicio a prati-
ca de atividade fisica segura
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E bom treinar em dias alternados; nada de correr todos os dias

e com baixo risco de desistir
no meio do processo, come-
ce com uma atividade que

ndo exija tanto do seu pre-
paro fisico, respeitando os
limite do seu corpo. Comece

com atividades leves como:
caminhada, trote, bike, mus-
culacdo (orientada) ou cor-

rida ao ar livre. Para os fas
da corrida que estdo plane-
jando comecar a pratica da
mesma, valem as dicas da
personal e atleta praticante
da modalidade héa 25 anos.

Comece com caminhada
vigorosa. Apds algumas se-
manas de adaptacdo, inter-
calar caminhada com trote,
treinar em dias alternados,
nada de correr todos os dias.

E de extrema importan-
cia o tempo de recupera-
¢do entre um treino e outro,
respeitando as adaptacdes
musculares e fisioldgicas.

Uma boa periodizagdo de
musculacdo pensando no
fortalecimento e resistén-
cia muscular para a corrida
contribuira para uma pratica
mais segura, minimizando
os riscos de lesdes e me-
Ihorando gradativamente a
performance esportiva.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Ednéia Jacques

Personal Trainer,

Bacharel em Ed. Fisica
Pés-graduada em treina-
mento esportivo e especia-
lista em treinamento femi-
nino - (19) 99954 1469
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F. (19) 3872-6342

Turismo e aqui!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmopolis, publicamos o ‘Mapa do
Turismo Cosmoépolis, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda
fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

RADICAL

Programa Chega A, da EPTV, vai mostrar
a pr tica de Rafting em Cosm polis

Grava o ser exibida no s bado, dia 30 de dezembro,
De Casa’

ap s o programa ‘
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FOTOS: DEPARTAMENTO DE TURISMO
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Gravagao f0| feita para mostrar como acontece a pratlca de raftlng em nossa

cidade

Departamento de
Turismo agradece d
Edlaine Garcia e toda
a equipe por mais uma
vez enaltecer as belezas
cosmopolenses

Na sexta-feira (15), recebe-
mos em Cosmopolis a equipe
do programa Chega Ai, da
EPTV. Desta vez, foi para mos-
trar como acontece a prética
do Rafting em nossa cidade.
A emissora e o Departamento
de Turismo foram recepcio-
nados no Villas Pantanal pela
Ana Paula, que serviu um de-
licioso café da manha e cedeu
o belissimo espago de even-
tos para servir como local de
saida dessa aventura.

A descida pelo Rio Jaguari
foi coordenada, mais uma vez,
pelos experientes instrutores
Edinho, César e Eduardo, da
cidade de Brotas, que reali-
zaram treinamento e deram
instrugdes para que o passeio
ocorresse de forma totalmen-
te segura.

O percurso se estendeu por
11 km, passando por corre-
deiras, cachoeiras, além de
exuberante mata nativa e pre-
servada. Em certos pontos, é
possivel descer do bote e se
refrescar no rio, pratica que os
instrutores chamam de flutu-
agdo, e a parte preferida de
todos os participantes, pelo
relaxamento que proporciona
e maior contato com a natu-
reza.

O Secretério da Seguranca
Publica e Transito, Fabio Tei-
xeira Louro, também esteve
presente, assim como a GE-
PAR, que auxiliou na seguran-

¢a dos participantes.

Apds o Rafting, nossos vi-
sitantes seguiram para o
Pesqueiro do Marco, onde
desfrutaram de um almoco
incrivel com peixe e frutos do
mar, especialidade do local,
renomado em toda a regido.
O Departamento de Turismo
agradece a Edlaine Garcia e
toda a equipe do Chega Ai
por mais uma vez enaltecer as
belezas cosmopolenses, a Se-
cretaria de Industria e Comér-
cio, Fabiana Dester, Secretaria
de Servicos Publicos e ao Ary
Aleixo, proprietario do Villas

Pantanal.

O Diretor de Turismo e a
Secretaria da pasta agrade-
cem a Consultimer, empresa
de servicos de Data Center e
Gerenciamento, por sempre
apoiar as acoes do Departa-
mento.

O programa Chega Ai ird ao
ar na Rede Globo/EPTV no sa-
bado, dia 30 de dezembro, as
11h45, apds o 'E De Casa'.

Texto: Jaque Mello
Fotos: Departamento de Turismo
Facebook: turismocosmopolis

FACA SUA ENCOMENDA

e

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

Aula 1h30m - R$ 35,00

José Saulo Ribeiro
Artista Pldstico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP

VAGAS
PARADA DA REPLAN 2024
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AUXILIAR DE ALMOXARIFADO

N T X

AUXILIAR DE MATERIAIS

(& TN JINSRSR)

UXILIAR DE MOVIMENTAC}AO DE CARGA

AUX IAIR DE PLANEJAMENTO

AUXILIAR DE SERVI(;OS GERAIS

_CALDEIREIRO _

Fce(i |Elaoﬂ ,.‘ @

I° Reuniao do Conselho
Municipal de Turismo
(COMTUR)

20228

Eleicdo da presidéncia
Data: 11 de janeiro de 2024
Horério: 19h30

Local: Auditério José Honorato Fozzati (ACICO),
Rua Baronesa Geraldo de Rezende, 350, Centro.

A reunido ocorrera de forma hibrida, sendo
também transmitida através da plataforma
Google Meet.

Havera transmissao ao vivo através do
Facebook ‘Turismo Cosmépolis’.

Realizag@o: Departamento de Turismo.
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CONHECIMENTO ADQUIRIDO

Kumon celebra os incriveis frutos colhidos neste inicio de jornada

Resultados ndo se limitam a notas ou respostas corretas;
sdo evidéncias tangiveis de realizagdes que transcendem o
ambiente académico, formando mentes curiosas por
descobertas e prontas para enfrentar os desafios futuros

Chegamos ao final do primeiro ano do Kumon de
Cosmopolis, e é com grande alegria que celebramos os
incriveis frutos colhidos neste inicio de jornada. Cada
desafio superado, cada ligao assimilada, representam uma
semente plantada que germinou em conhecimento.

i
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No entanto, nossos alunos demonstraram ser verdadeiros
protagonistas de seu aprendizado, dedicando-se
diariamente para adquirir conhecimento com esforco e
perseveranca. Os frutos colhidos ndo se limitam a notas ou
respostas corretas; sdo evidéncias tangiveis de realizagées
qgue transcendem o ambiente académico, formando
mentes curiosas por descobertas e prontas para enfrentar
os desafios futuros.

-
-
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A medida que nos aproximamos das t3o merecidas férias
de verdo, encorajamos todos a considerar esse periodo
como uma oportunidade valiosa para consolidar o
conhecimento adquirido e se preparar para as proximas
etapas. Estudar durante as férias proporciona uma
experiéncia enriquecedora, permitindo revisitar
conceitos, explorar novas areas de interesse e fortalecer as
bases para os desafios futuros.

‘d i dbidrddd ddddda
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E para conhecer mais de perto o nosso método e a
dedicacdo de nossos alunos, convidamos vocés a visitarem
nossa unidade. Estamos de portas abertas para
compartilhar o ambiente acolhedor e esclarecer qualquer
duvida que possa surgir. Juntos, podemos explorar as
oportunidades de aprendizado que o Kumon oferece e
criarum caminho personalizado para o sucesso académico
deseusfilhos.

Que este periodo de férias seja ndo apenas um momento
de descanso, mas também uma época de autodescoberta
e preparagdo para os desafios emocionantes que
aguardam o préximo ano. Agradecemos a confianca de
cada familia em nosso método e esperamos que 0 ano que
seiniciasejarepleto de novas descobertas e realizagdes.

KUM

MATEMATICA - PORTUGUES - INGLES

Agende uma visita a nossa unidade e descubra como o
Kumon pode fazer a diferenca na jornada educacional de

sua familia. Estamos ansiosos pararecebé-los! , .
Kumon Cosmépolis

Rua Anténio Carlos Nogueira, 985
(19) 99522-4289
(19) 97136 -6951

Desejamos a todos um ano inspirador, cheio de
aprendizado e diversao!

Atenciosamente,
Patricia lwagakiBraga Ogando

NATAL

Especialista revela segredos para uma decora o natalina

perfeita: da montagem ilumina o

Leonardo Mem ria explica o necess rio para uma rvore ficar bonita para as festas de fim de ano

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Ao colocar as luzes,
Leonardo sugere iniciar |
do topo para baixo, ‘ |
deixando a ponta da

tomada no centro da
arvore”

Com a chegada das festivi-
dades de fim de ano, a mon-
tagem da arvore de Natal
torna-se um ritual especial
para muitas familias. O es-
pecialista Leonardo Meméria
da dicas valiosas para uma
decoracdo impecavel e re-
vela segredos para garantir
uma arvore deslumbrante e
harménica.

o i b

Ordem correta para uma Enfeites maiores devem ser colocados primeiro, seguindo em ordem decrescente de tamanho, esclarece Leonardo

montagem eficiente .
9 aconselha a colocar enfeites

Leonardo destaca a impor-
tancia de comecar abrindo os
galhos, distribuindo as cama-
das de forma equilibrada e
preenchendo os espagos. O
primeiro enfeite a ser colo-
cado sdo as luzes, garantindo
que os fios ndo fiquem sobre
os demais enfeites. Uma re-
comendacao crucial é esco-
Iher luzes com fios da cor da
arvore para manter a harmo-
nia. Na primeira camada, uti-
lize luzes fixas, preenchendo
toda a arvore, e, em seguida,

adicione as luzes que piscam
para um efeito encantador.
A sequéncia continua com a
adicdo de enfeites maiores,
seguindo em ordem decres-
cente de tamanho.

O especialista sugere visu-
alizar a arvore como um tri-
angulo em forma de cone. Ao
distribuir os enfeites, comece
pela base, criando uma linha
com os enfeites grandes e
deixando espacos entre eles.
Prossiga para as linhas supe-
riores, preenchendo os espa-

¢os entre os enfeites da linha
inferior, criando um padréao
gue se estende até o topo.
“Ela é um triangulo em forma
de cone. Partindo desse prin-
cipio, vocé distribui os en-
feites comecando pela base,
fazendo uma linha com os
enfeites grandes, deixando
um espago entre eles nessa
primeira linha”.

Uma das dicas do profissio-
nal é observar a parte central
da arvore, garantindo resis-
téncia e um pé firme. Ao ve-

rificar a quantidade total de
galhos em relacdo a altura,
ele destaca que arvores mais
altas devem ter mais galhos
para garantir uma decoracao
cheia e robusta.

Estratégias para colocar

as luzes

Ao colocar as luzes, Leo-
nardo sugere iniciar do topo
para baixo, deixando a ponta
da tomada no centro da ar-
vore. O especialista destaca
a importancia de percorrer

os galhos em zigue-zague
em todas as camadas com
luzes fixas, garantindo uma
iluminacdo uniforme e este-
ticamente bonita. "Acredito
que o principal erro é colocar
as luzes por ultimo. Os fios
ficam por cima dos enfeites
e aparecendo muito... outro
erro é colocar uma estrela na
ponta muito pequena, des-
proporcional ao tamanho da
arvore”, conta.

Para evitar que a arvore
figue torta, o especialista

por toda a extensdo da ar-
vore, distribuindo-os unifor-
memente. Caso haja enfei-
tes pesados, ele compartilha
uma solucdo pratica: utilizar
chumbinhos de pesca na
parte de tras para dar susten-
tagdo a algum enfeite mais
leve”.

Confira o portfélio
no Instagram
@leomemorianatal e
@leomemoriadecor
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COSMOPOLIS, A PRIMEIRA DA REGIAO

Quem identificar problemas, pode abrir
chamado nos diversos canais de
atendimento. O trabalho é realizado 24
horas, durante sete dias da semana,
agilizando a prestacao de servico.

CANAIS DE ATENDIMENTO

| apLICATIVO

Cosmépolis Luz (Android)
Cosmépolis (Apple Store)

CNPJ: 00.468.407/0001-48 | TOTAL:R$ 283,15

() TELEFONE
0800-680-1000

[_]sie

cosmopolisluz.com.br
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CRIATIVIDADE

Arte que encanta: a trajet ria do artista pl stico
Jos Saulo em Cosm polis

A ess ncia transparece em cada obra, sendo a natureza, casas,
flores e rostos suas maiores fontes de inspira o

“Sou apaixonado por este
universo desde cedo;

me sinto realizado em
trabalhar com o que amo”

José Saulo é mineiro e en-
controu em Cosmopolis seu
lar desde 2002, transformando
a cidade em sua musa inspira-
dora. Com formacdo em artes
plasticas e pintura de éleo so-
bre tela, o artista se destaca en-
tre os artistas locais, contribuin-
do com mais de duas décadas
de experiéncia e mais de 280
quadros pintados ao longo de
sua carreira.

Exposic6es marcantes

Com um curriculo cheio de
realizacOes, José Saulo ja expos
sua obra em diversas cidades,
incluindo S&o Paulo, Hortolan-
dia, Engenheiro Coelho e, é
claro, Cosmopolis. Destacam-
-se suas sete exposi¢des na
cidade, sendo a mais recente
uma impactante exibicdo de
22 quadros no SESI Cosmo-
polis, em abril de 2023. Além
disso, a UNASP, em Engenheiro
Coelho, teve o privilégio de re-
ceber sua Ultima mostra, onde
ele apresentou seus trabalhos
desde o inicio de sua jornada
artistica em 2002. “Fico muito
feliz com os oportunidades que
tenho de mostrar o meu traba-
lho. E dessa forma que minha
arte alcanga mais pessoas”, ex-
plica.

Paixdao pela natureza em
tinta a 6leo

A esséncia de José Sau-
lo transparece em cada obra,
sendo a natureza, casas, flores
e rostos suas maiores fontes
de inspiragdo. O uso da tinta
a 6leo revela a habilidade do
artista em capturar a beleza e
a complexidade do mundo ao

BOIM ¢

Saude a qualquer distancia!

O se
do

Disponivel 24h;
Receita meédica;
Meédicos especialistas;
Livre quanto a doencgas
pré-existentes;

rvico de

WhatsApp
grupobompastor.com.br

Cosmopolis | (24h): Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista | 19 3204.8262.
Cosmopolis Il: Avenida 9 de Julho, 23, Centro | 19 3812.4345.
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FOTOS: SESI COSMOPOLIS/ ARQUIVO PESSOAL
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José Saulo ja expos suas obras em diversas cidades

José Saulo e sua esposa Maria Célia

seu redor. Sua paixao pela arte
é evidenciada ndo apenas em
suas pinturas, mas também em
sua dedicagéo ao ensino. “Sou
apaixonado por este universo
desde cedo, me sinto realizado
em trabalhar com o que amo”,
conta José.

Incentivo e apoio de Maria
Célia Pereira da Silva

Por trds de um grande ar-
tista, muitas vezes, estd uma
musa inspiradora. “Minha es-
posa é com certeza, minha
musa inspiradora. Ela me apoia
em todos os momentos que
preciso”. Para José Saulo, essa
figura é Maria Célia Pereira da
Silva, sua esposa e maior incen-
tivadora. O apoio constante da

esposa tem sido fundamental
em cada passo de sua jorna-
da artistica, desde os primeiros
tracos até as exposigoes.

Aulas de pintura: comparti-
lhando o conhecimento

Atualmente, José Saulo dedi-
ca parte de seu tempo a Escola
“Encanto da Natureza”, onde
ministra aulas de pintura para
adultos e criangas. As aulas, que
custam R$35,00 por 1 hora e 30
minutos, proporcionam uma
oportunidade de aprender
com o artista. As instalagdes da
escola estdo localizadas na Rua
Ewald Sillas Eprechet, 222, Jar-
dim Eldorado, Cosmopolis, e
as inscricdes podem ser feitas
pelo telefone 19 3872-7435.
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Comendador Carlos Roberto Du recebe homenagem

Empres rio e investidor, em sua trajet ria brilhante, de | para ¢ , nada mudou, continua
seguindo com suas ideologias e apoio, na medida do poss vel, nas reas que necessitam

Apaixonado por
Cosmopolis, sempre
apoiou e investiu na
cidade

Nascido em 27 de junho
de 1.966, chegou a cidade de
Cosmopolis em 1969 aos trés
anos de idade, com seus pais e
irmaos.

Estudou no EMEB RODRIGO
OCTAVIO LANGAARD MENE-
ZES (Escola do Rodrigo); e EE.
Dr. PAULO DE ALMEIDA NO-
GUEIRA (Escola Gepan), for-
mou-se em Administracdo de
Empresas pelo Colégio e Facul-
dade S&o Luis/SP.

Entre os anos de 2021 e
2.022, realizou diversos cursos
de aprimoramento, tais como:

- O PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL NO BRASIL na Ins-
tituicdo de Ensino Federal em
2022; )

- DIREITO DAS POLITICAS
PUBLICAS na Instituicdo de En-
sino Faculdade Getulio Vargas
-FGV; )

- PARTIDOS POLITICOS na
Instituicdo de Ensino Faculdade
Getllio Vargas - FGV;

- CST- SEGURANCA PUBLICA
pela Faculdade Anhanguera;

- Curso de Day Trade pela
Toro Investimentos;

- Curso de Estratégia Finan-
ceira Corporativa, Otimizacao
de Capital, Gerenciamento Fi-
nanceiro pela The University
Chicago.

Um entusiasta por estudos,
buscando o conhecimento e in-
centivando os jovens, finalizara
o curso de GESTAO PUBLICA
em meados de 2.024.

VIDA PROFISSIONAL

E SOCIAL:

Comecou a trabalhar no Ban-
co Nacional que tinha filial em
Cosmépolis na Avenida Ester.
Depois, passou a exercer fun-
¢Oes por empresas multinacio-
nais, tais como a Dupont do
Brasil, Yamnar do Brasil em Sdo
Paulo, na matriz, onde sempre

A

Comendador Carlos Dué recebendo

atuou na area financeira e ad-
ministrativa.

Em sua jornada profissional,
surgiu o convite do Sr. Carlos
Alberto Camerini (Diretor da Pe-
trobras na area de Controle de
Ensaios Nao Destrutivos - END),
foi trabalhar na ABEND], na Ca-
pital, Especializada em Certifica-
cdo Profissional, cujo principal
objetivo era a preparagao para
o PRIMEIRO Workshop no Bra-
sil (Realizado no Anhembi/SP)
em 1.993, onde estiveram pre-
sentes varios paises da América
Latina, Caribe, Europa e Asia.
Os trabalhos foram realizados
na area de logistica, locacdo
de stands etc..., conjuntamen-
te com o Diretor Jodo Antonio
Conti, onde alguns dos asso-
ciados eram a Petrobras, ABB
“Aséa Brown Boveri”, com sede
na Suica, atuante em eletrifica-
¢ao e automacao e outas em-
presas de grande porte.

Em sua trajetéria de empre-
endedor, abriu sua empresa
em nossa cidade, um emporio,
CASA DE CARNES DUO, em
1.993, vindo a ser atuante em
varias causas sociais e eventos

no municipio, como os rodeios
em parceria com o Enxuto Su-
permercados e o Cosmopolita-
no Futebol Clube. J& nos anos
2000, também abriu uma
transportadora de cargas secas
e liquidas, com representacdo
comercial para compra e ven-
da em todo Brasil, inclusive, no
segmento de Etanol. Como um
bom empreendedor que &, pa-
ralelamente, também inaugu-
rou um restaurante de frente
ao mar no Ilha Porchat, em Sao
Vicente, sempre se dividindo
nas areas em que atuava.

Com o passar dos anos, ven-
deu as empresas e atualmente
recebe os frutos dos investi-
mentos e rendas de seus imo-
veis na Capital Paulista e Litoral,
além de ser atuante no merca-
do financeiro, sempre apoian-
do as causas sociais de nossa
cidade, com seus recursos pro-
prios, onde destina de 15 a 20%
de seus rendimentos.

Nos anos de 2.019 e 2.020,
também recebeu Homenagem
nessa CASA DE LEIS - os Titulos
de Cidaddo Cosmopolense e

ORDEM DO M RITO LEGISLATIVO “DR. MOACIR AMARAL”

Destinado as pessoas que tenham prestado relevantes servicos ao Municipio ou se
distinguindo notoriamente, em qualquer tempo da atividade humana pela contribuicao
excepcional prestada ao Municipio, a Péatria ou a humanidade, ou mesmo por atos
isolados de bravura, heroismo, abnegacdo, altruismo ou filantropia em beneficio do
proximo, ou tenha contribuido de forma direta ou indireta para o progresso mate-

rial, moral, intelectual ou espiritual com o Municipio de Cosmépolis.
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5° Natal Solida

!

rio foi realizado no dia 17 de dezembro, na iorga ao lado do CEU (Centro de Artes e Espbr
de apoiadores e Humberto Hiroshi: uma festa para diversao de todas as familias da cidade de Cosmépolis

I

a mocao honrosa do Vereador Renato da Farmacia

de Honra ao Mérito.

Em meados 2.020, foi con-
vencido a concorrer auma vaga
aqui nesta dignissima CASA DE
LEIS, através de um incentiva-
dor, Humberto Hiroshi, hoje
atual  presidente do M.D.B.
Apds muito estudo, decidiu
aceitar o desafio.

Antes em 2019, recebeu
também homenagem feita na
Capital Paulista e publicada no
Diario Oficial do estado de Séo
Paulo, onde carrega até hoje o
Titulo de Comendador - titulo
cedido as pessoas que, tanto na
area religiosa, militar quanto na
area civil ttm notdria visualiza-
¢do das benfeitorias realizadas
e grandes apoios a sociedade.

Em sua trajetdria brilhan-
te, de 14 para ca, nada mudou,
continua seguindo com suas
ideologias e apoio, na medida
do possivel, nas areas que ne-

Placa recebida de ‘Ordem do Mérito Legislativo

Dr. Moacir do Amaral’

Sessao Solene foi realizada no dia 06 de dezembro, no saldo social do Cosmopolitano F. C., onde estiveram presentes diversas a

tes Unificados), no Cid

FOTOS: CEDIDAS/ ARQUIVO PESSOAL
g
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cessitam, dividindo maior parte
do tempo a nossa cidade, mas
também auxiliando e apoiando
projetos em Sdo Paulo e Gua-
ruja/SP, de apoio a populagao
com menor poder de renda.

Aqui em Cosmépolis, apoia e
sempre apoiara outros cidadaos
comuns que saem todos os
dias, dando de comer a quem
ndo consegue, com doagdes e
até recursos proprios. S6 quem
tem Cosmopolis na veia conhe-
ce muito bem os projetos ma-
ravilhosos, tais como de Edu-
cacao no Transito as criancas, e
realizados e concretizados pelo
Sr. Jorge (Transito) e também
Sr. Hendrix (Maia), com o plan-
tio de Ipés Brancos na praca da
Vila Cosmos, em homenagem
aos 52 anos da Guarda Muni-
cipal, com apoio, na época, do
Secretario de Meio Ambiente e
em solidariedade as vitimas da
Covid-19.

P

COMENDADGOR

Presta seu apoio total a po-
pulacdo através de nossas for-
gas de seguranca publica. Ele
sente-se honrado por ser um
dos Idealizadores e Organiza-
dores com outros pares que s6
querem o bem da nossa popu-
lacdo e continuara contribuindo
e auxiliando na execugdo com
0 nosso NATAL SOLIDARIO e
muitos outros.

E finalizando, aceitou, ha
meses, fazer parte de um par-
tido politico, para tentar mudar,
apoiar ou simplesmente fazer
0 basico para nosso Municipio.
Por isso, aceitou ser VICE-PRE-
SIDENTE do M.D.B, ao qual ja
pertencia como filiado desde
1.987.

Nas palavras do nosso queri-
do Comendador Carlos Rober-
to Duo, “Se precisarem de mim
e estiver dentro de minhas pos-
sibilidades, cidadaos, estaremos
juntos, seja na necessidade de
apoio as criancas, alimenta-
¢do, agua potavel em bairros,
condominios, escola, creches
desde que sejam autorizados
pelos responsaveis, como fiz
em 2.019, no bairro Laranjeiras,
de casa em casa, Predinhos, Ui-
rapuru, empresas etc... e proje-
tos consolidados e também aos
amigos de todas corporagdes.
Se precisarem de mim, estarei
AQUL

Faco um convite a todos que
possam contribuir, nos ajude
aqui em nosso Municipio com
Projeto Arco-Iris, agora com
nova Diretoria - minha amiga
Sra. Marina; Lar dos Idosos irma
Rosdlia’; projeto ‘Plante com
amor e colha o bem’, sob o co-
mando da nossa querida ami-
ga Raquel Rafaella e Jaqueline
Vieira; e outros que temos aqui
na cidade, com nosso amigo
Guilherme Pirta e as queridas
irmas Perucci.

Se possivel, facam como eu,
sejam socios do CICV — Comité
Internacional da Cruz Vermelha
e do Doador sem Fronteiras,
com mensalidades baixas, mas
que salvam muitas vidas.

Abracos fraternos a todos
e gque o "Grande Arquiteto do
Universo” nos ajude e também
aos irmaos do outro lado do
mundo. Que a paz volte a rei-
nar..."

Comendador Carlos Dué
“Eu sou doador e apoio a
doacdo de érgaos”

REDES SOCIAIS:
Facebook:
comendadorcarlosduo
Instagram:
comendadorcarlosduo
Threads.net:
comendadorcarlosduo

utoridades locais e convidados

ade Alta, em parceria com amigos, grupo
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Variedades

DIVERSIDADE

Vamos falar sobre a campanha
Dezembro Vermelho?

faz distin o de g nero, orienta o sexual ou identidade de g nero

Em Cosmopolis existe

o Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA),
que realiza testes
rapidos para HIV e
diversas outras IST’s
(Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis)
gratuitamente

Ja ouviu falar em Dezembro
Vermelho? Essa é uma cam-
panha de conscientizacdo so-
bre o HIV e a AIDS que busca
desfazer estigmas associados
a doenga e promover uma
compreensdo mais abrangen-
te.

E de suma importancia de-
ter o conhecimento de que
o virus HIV nao faz distincao
de género, orientagdo sexu-
al ou identidade de género.
Dito isso, ao destinar esfor-
¢os conscientizadores  ex-
clusivamente a comunidade
LGBTQIAPN+, perpetuam-se
estigmas tenebrosos e que
estreitam a percepgao publica
da epidemia. A saude cons-
ciente implica reconhecer que
qualquer pessoa pode ser

MEM RIA

afetada pelo HIV, e é neces-
sario que todos participem
na prevencao, no diagndstico
precoce e no apoio aos even-
tuais portadores do virus.

Com a ampliacédo da dis-
cussdo em torno do HIV,
constréem-se sociedades
mais inclusivas e saudaveis. A
disseminacao de informacdes
precisas e acessiveis sobre
prevencdo, testagem e trata-
mento é vital para combater
mentiras e encorajar a busca
por cuidados médicos ade-
quados.

Hoje em Cosmoépolis exis-
te o Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA), que
realiza testes rapidos para HIV
e diversas outras IST's (Infec-
¢Oes Sexualmente Transmis-
siveis) gratuitamente, de for-
ma segura e com resultados
em poucos minutos apds as
testagens. Quando se fala de
salde, quanto antes qual-
quer IST puder ser detectada,
0 processo de tratamento se
facilita. No CTA é possivel to-
mar conhecimento sobre tra-
tamentos de pré exposicdo ao
virus do HIV, bem como pds
exposicdo também. Para mais
detalhes sobre os horarios de
funcionamento e eventuais
duvidas, a sede fisica é loca-
lizada na Rua José de Moraes,
n° 174, Vila José Kalil Aun, e o
telefone é (19) 3812-4639.

Ndo somente durante a
campanha Dezembro Ver-
melho, mas sempre, é funda-
mental lembrar que a cons-
cientizacdo sobre HIV e AIDS
deve transcender barreiras e
preconceitos, reconhecendo
que a saude é um direito de
todos. Informacdo e acesso
democratizado a informacéo
salvam vidas!

Filme: “Boa Sorte” - Netflix
e Globoplay (classificacdo in-
dicativa: A16).

Para seguir: @superinde-
tectavel (Instagram).

Livro: “A doenca e o tempo:
AIDS, uma histéria de todos
nés” — Eduardo Jardim.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotégrafo
@juh_brilliant

Nos tempos do picu ...

Era muito usado em tempos passados, comum entre os trabalhadores rurais

Nas colonias da Usina
Ester, toda casa tinha pelo
menos um, onde os paes
eram deixados de
madrugada pelo padeiro,
que passava de

casa em casa

Picua - saco para carregar
alimentos, roupas, objetos, en-
tre outras serventias. Era muito
usado em tempos passados,
comum entre os trabalhadores
rurais.

Era confeccionado em casa,
muitas vezes com resto de teci-
do, pelas préprias mulheres da
casa.

Nas colonias da Usina Ester,
toda casa tinha pelo menos um.
Na época, os paes eram deixa-
dos de madrugada pelo padei-
ro, que passava de casa em casa
e encontrava um picua pendu-
rado em cada casa, geralmente
na porta, com a caderneta den-
tro e o pedido da quantidade
de pées. Tudo era anotado na
caderneta para que os colonos
depois fizessem o pagamento
no fim do més.

Eu sempre ouvia minha avé
falando: "- acordava de madru-
gada, fazia café, fazia o almogo,
arrumava as coisas no picua e ia
trabalhar.” Ainda temos um pi-
cua em casa, que era usado pela
minha avo em tempos de corte
de cana para carregar alimen-

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Hoje, é apenas um objeto retré esquecido no tempo

tos. Preservamos com o maior
carinho.

E todo confeccionado em for-
ma de saquinho com uma cor-
dinha na borda, que serve para
fechar o saco, evitando que os
alimentos saiam de dentro.

Para identificar seu picua e
ndo ser confundido com os das
colegas de trabalho, minha avo
fez um bordado a médo com o
apelido dela.

Em tempos de ziploc, potes
de plastico, embalagens térmi-
cas, um picua nao tem mais a
mesma utilidade de antigamen-
te, inclusive pela imensa varie-
dade que podemos encontrar
para substitui-lo.

Hoje em dia, em casa se tor-
nou apenas um objeto retrd,
servindo apenas de apresenta-

¢do das origens familiares aos
mais novos que chegaram a
familia.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juliana Schionato,
Comerciante

Carta do Leitor

O direito de resposta é garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espaco aberto para respostas a todos os envolvidos
em matérias ou cartas, que devem ter no maximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato jornalis-
tico e depois enviar aos envolvidos uma cépia antes da publicagdo.

Chega de crueldade...

Por favor, chega de cruel-
dade, cesta de Natal é cesta
de consciéncia, e ndo de ma-
tanca.

Todo ser vivo sofre mata-
do. Veja Paul Mccartney, can-
tor dos Beatles, é vegetariano
cheio de salde.

Sou vegetariana desde os
oito anos de idade, o meu
marido José também. Os ani-
mais ndo tém religido, eles
sdo de Deus, eles tém seus

filhos e o chamado ser huma-
no vai na gula e tira sua vida.

Meu pai, Dario Fozzati,
sempre foi vegetariano. Eu
fui criada com uma pessoa
de consciéncia. Preste aten-
¢ao, por favor.

O homem §é, para o boi, o
que a onca é para o homem,
assim como, galinha, porco,
peixe etc...

Todos os seres vivos so-
frem com a morte...

|

Dalva Aparecida Fozzati
Peres, do Lar, moradora
da Rua 7 de Setembro, no
Centro

SUsSTO

Ninho de Maritacas causa princ pio
de inc ndio em resid ncia

de suma import ncia deter o conhecimento de que o vrus HIV n 0 Eqyine da Defesa Civil foi acionada e, com o aux lio da equipe de ROMU,
retiraram v rias telhas, combateram o fogo e fizeram o rescaldo no local

GM Ferreira fez a retirada das telhas por onde propagava a fumaga e combateu

o fogo

Nido houve grandes
danos devido a agilidade
das equipes, que
conseguiram conter o
incéndio no inicio

Na tarde de domingo (17),
uma residéncia, na Rua André
Madsen, na Vila José Kalil Aun,
teve um principio de incéndio
causado, provavelmente, por
um curto circuito ocasionado

COMPORTAMENTO

por maritacas. As aves trouxe-
ram um montante de matos e
galhos secos para fazer ninho
dentro do alcapdo da casa,
que se acumularam. O curto
circuito propagou o fogo para
os residuos do mato e acabou
se alastrando para a parte de
madeiramento da residéncia.

A equipe da Defesa Civil foi
acionada e, com o auxilio da
equipe de ROMU, retiraram
varias telhas, combateram o
fogo e fizeram o rescaldo no
local.

Nédo houve grandes danos
devido a agilidade das equi-

Reflex es de fim de ano:
e a ess ncia do Natal

Momento pode ser feliz para uns e trazer um sentimento de
tristeza para outros. Por que ser que isso acontece?

“Essa preocupagio
do que estd por vir
pode desencadear

sintomas ansiosos”

“Entdo é Natal, e o que vocé
fez? O ano termina, e nasce
outra vez.". Esse trecho de
uma musica é uma frase bas-
tante conhecida nessa época
do ano, e que traz um ques-
tionamento para as pessoas,
sobre o que viveram nesse
ano que se finda e o que esta
por vir.

Se a pessoa tiver a percep-
¢do de que seu ano nao foi
tdo proveitoso, talvez as suas
expectativas para o proximo
ano estejam muito altas. E
uma mistura de expectati-
va de novos planos com as
frustracbes daqueles objeti-
vos ndo concretizados, e isso
pode ser nas diversas areas da
vida, como pessoal, nos rela-
cionamentos e profissional.

Nessa época, as pessoas
sentem-se mais estressadas
com o acumulo de tarefas,
sobrecarga de pensamentos,
o ritmo do trabalho aumenta,
contas especificas de janeiro
e é o periodo das férias esco-
lares. Durante todo o ano, as
pessoas vao vivendo no auto-
matico, muitas vezes o corpo
e o psicolégico/emocional
dao sinais de cansaco. Senti-
mento constante de atraso e
falta de tempo, muitas vezes
sensacado de fracasso, mas por

alguns motivos, muitas des-
sas pessoas ndo param para
se cuidar ao longo do ano.
Olham para o ano que se fin-
da e se questionam sobre a
conquista dos seus objetivos,
pode ficar a frustracdo de ndo
ter sido como se imaginou.

Fim de ano pode trazer
aquele clima de pessoas ale-
gres celebrando a vida. O mo-
mento pode ser feliz para uns
e trazer um sentimento de
tristeza para outros. Por que
sera que isso acontece?

As reagdes negativas que
algumas pessoas tém ao Na-
tal e talvez nem entendam o
porqué, pode ndo ser pelos
exemplos pontuais citados
acima. Pode sim ter a ver com
as experiéncias subjetivas na
histéria de vida de cada pes-
soa e, muitas vezes, podem
nem estar acessiveis na me-
méria, apenas a sensacao in-
conscientemente permanece.

O Natal tem como esséncia
uma festa cristd, que celebra
o nascimento de Jesus Cristo.
Por curiosidade, acredita-se
que a imagem do papai Noel
nasceu em paises europeus a
partir do santo catdlico Séo
Nicolau em que relatos histo-
ricos contam que ele sempre
tinha um presente para dar as
pessoas.

Antes da data 25 de dezem-
bro, ha toda uma fase prepa-
ratéria, ha uma correria para
a festa, presentes, ceia, deco-
racao natalina, e muito mais.
Tudo porque “algo vai acon-
tecer”, “algo vai nascer”, e se
for pensado simbolicamente,
a preparagdo para 0 momen-
to de um parto é bem pareci-
da, apds o nascimento vem a

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

pes, que conseguiram conter
o incéndio no inicio. O local foi
deixado em seguranca para os
moradores.

No momento que nossa re-
portagem chegou, encontrou
o Guarda Municipal Ferreira
sobre o telhado, com a man-
gueira do caminhdo de com-
bate a incéndio, controlando
totalmente o fogo. Tal proce-
dimento foi possivel apds a re-
tirada de varias telhas por onde
propagava a fumaca.

A Policia Militar também deu
apoio na ocorréncia.

Nao houve feridos.

expectativas

o alivio, pode-se entdo relaxar
e curtir o recém-nascido. A
meia noite também aconte-
ce dessa forma, pode-se cear,
trocar presentes, beber, rir,
enfim, aproveitar.

Mas essa sensacao simboli-
ca de expectativa pode ocor-
rer nas pessoas com a propria
vida delas, de como vai ser,
sera que as coisas irdao melho-
rar? Serd que sera diferente?.
Essa preocupagdo do que esta
por vir pode desencadear sin-
tomas ansiosos. A ansiedade
€ um conjunto de sintomas
frente as preocupacbes e os
medos futuros, assim como
também se prender ao passa-
do pode gerar lamentagdes e
melancolia. Enfim, buscar essa
data Natal como uma mensa-
gem para viver-se o hoje, viver
0 momento presente como
realmente um presente que
a vida esta trazendo, como o
nascimento de um novo ciclo
e, acima de tudo, com a espe-
ranca que nao pode morrer
jamais.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psic6loga - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F

Causas Sociais e Causos

Considerando que a maio-
ria dos lares brasileiros é che-
fiada por mulheres (a partici-
pacdo das mulheres entre os
responsaveis dos domicilios
saiu de 35,7% para 50,9%,
enquanto a dos homens caiu
de 64,3% para 49,1%), fonte
Valor Investe, 08/05/23, ob-
servo a falta de respeito atra-
vés de varios meios de co-
municagao, rotulando o sexo
feminino de incapaz e fragil.

Diversos filmes e séries
atuais contribuem para esta
visdo sexista, onde a mulher

é, na maioria dos casos, re-
presentada como surtada,
insegura, ciumenta, incapaz
de administrar familia e tra-
balho.

Inacreditavel que isso ocor-
ra nos dias de hoje, tanta
"evolugdo” para chegarmos
ao passado, quando a mu-
Iher ndo tinha lugar de fala e
seus direitos eram reduzidos
a quase nada.

Nao podemos permitir tal
comportamento desta socie-
dade que sempre colocou a
mulher como ser inferior.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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Ocorréncias Policiais

MANDADO DE PRIS O

Homem de 60 anos procurado pela justi a
capturado pela Pol cia Civil e Guarda Municipal

Ele foi localizado em uma resid ncia no Centro, em Artur Nogueira

Averiguado se evadiu da
cidade de Cosmopolis por
medo de represilias

Na terca-feira (19), um ho-
mem, de 60 anos, procurado
pela justica, foi capturado
através de um trabalho con-
junto entre a Policia Civil e a
Guarda Civil Municipal, que
ocorreu no Centro, em Artur
Nogueira.

De acordo com o histérico,
a Policia Civil do Estado de
Sdo Paulo, através da Dele-
gacia do Municipio de Cos-
mopolis, cumpriu Mandado
de Prisdo Preventiva do acu-
sado por crime previsto no
artigo 217-A, "caput” do Co-
digo Penal Brasileiro.

O procurado tinha ciéncia
da existéncia de mandado
de prisdo em seu desfavor,
tendo se evadido da cidade
de Cosmépolis, segundo ele,
por medo de represalias dos
criminosos da cidade, em ra-
zdo do tipo de crime come-
tido.

MANDADO DE PRIS O

Acusado foi encaminhado a penitenciaria

A equipe do SIG (Setor de
Investigacdes Gerais) de Cos-
mopolis realizou diligéncias
relacionadas ao cercamento
eletronico do veiculo do pro-
curado, bem como o levanta-
mento de amigos e parentes
que pudessem estar dando
asilo para ele. Na data de
terca-feira (19), apds levan-
tamento dos locais, a equipe
de investigadores da Dele-
gacia de Cosmoépolis, com
apoio da Equipe do DEIP da
Guarda Municipal de Cosmé-

FOTO: POLICIACIVIL

polis, localizou o veiculo do
suspeito na garagem de uma
das residéncias e, apos uma
campana no local, o mesmo
foi localizado e preso pelo lo-
cal, sendo encaminhado para
a Delegacia de Policia de
Cosmépolis para os tramites
de praxe.

O preso foi submetido na
quarta-feira (20) a Audiéncia
de Custodia e posteriormen-
te encaminhado a penitenci-
aria.

B.O.: QX7660-1/2023

Procurado pela justi a capturado pela
Pol cia Civil e ROMU

Indiv duo, de 27 anos, foi encontrado em sua resid ncia, na Vila Cosmo

Averiguado estava em seu
quarto, fazendo uso de um
cigarro de maconha

Na tarde de segunda-feira
(18), as 15h30, um individuo, de
27 anos, procurado pela justica,
foi capturado pela Policia Civil e
Guarda Civil Municipal (GCM),
através da equipe de ROMU,
na Rua Monte Castelo, na Vila
Cosmo.

A equipe de ROMU, junta-
mente com a Policia Civil, esta-
vam em patrulhamento quando
tomaram ciéncia de um man-
dado de prisao em desfavor
do procurado citado acima. Na
chegada da equipe a residéncia,
o averiguado foi encontrado em
seu quarto e estava fazendo uso
de um cigarro de maconha.

NA MADRUGADA

Apos tomar ciéncia do man-
dado de prisdao em seu desfa-
vor, o procurado foi encami-
nhado ao Pronto Atendimento
da Santa Casa de Misericordia
para realizar exames de corpo

Uniao de forcas policiais com resultado de sucesso

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

de delito. Em seguida, foi leva-
do a Delegacia de Policia, onde
foi ratificada sua prisao, ficando

a disposicao da justica.
Divisao de A¢oes Especializadas
(DAESP) - ROMU-03

Montana capota duas vezes na Rodovia SP 332

Condutor do ve culo saiu ileso do acidente, ve culo teve perda total

Na madrugada de domingo
(17), o motorista de uma Mon-
tana, branca, estava trafegando
de Cosmépolis a Artur Nogueira
pela Rodovia Professor Zeferino
Vaz, SP 332, km 143, quando,
por motivos ignorados, tentou
desviar de algum objeto na
faixa de rolamento e o veiculo
veio a capotar, por duas vezes,
parando pelo talude.

O condutor da Montana saiu
ileso do acidente. A Guarda Civil
Municipal, através da equipe de
ROMU, juntamente com a equi-
pe da Rota das Bandeiras, au-
xiliaram na retirada do veiculo
do local. A Montana teve perda
total.

NO CIDADE ALTA

FOTO: CEDIDA

Motorista seguia no sentido Cosmépolis-Artur Nogueira

ROMU localiza mais de 200 por es de drogas
na ‘Valter Dester’

Equipe avistou um indiv duo correndo, mas, ele foi perdido de vista

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Proxima ao local, foi
encontrada uma bolsinha
contendo entorpecentes

Na noite de segunda-feira
(18), as 23h30, a Guarda Civil
Municipal (GCM), através da
equipe de ROMU, localizou 222
por¢des de entorpecentes na
Rua Valter Dester, no bairro Ci-
dade Alta.

A equipe de ROMU 04, em
patrulhamento  pelo  bairro,
avistou um individuo correndo,
mas, ele foi perdido de vista.
Proximo ao local, foram feitas
buscas e foi encontrada uma
bolsinha contendo drogas.

Foram apreendidos os se-

de maconha

guintes entorpecentes: 155 pi-
nos de cocaina; 38 pedras de
crack; e 29 por¢des de maco-
nha.

155 pinos de co_cama,_ 38 pedras de crack e 29 porcoes

ROMU BRAVO - Enc. 12CL Mazilio;
Mot. 32 CL Lourenco; Aux. Sub Insp.
Kelber; Aux. 32 CL Molinari

DAESP - Divisao de Acoes
Especializadas

NO UIRAPURU

Pol cia Militar prende quadrilha acusada
de adultera o de combust veis

Foram apreendidos 07 aparelhos celulares; 02 caminh es Trator; O3 carretas; 03
carretas Bitrem; 13 tanques reservat rios de mil litros, contendo produtos qu micos

Envolvidos na
adulteracdio
confessaram o crime

Na madrugada de quarta-
-feira (20), a Policia Militar
(PM) prendeu uma quadrilha
acusada de adulteracdo de
combustiveis no bairro Ui-
rapuru, em Cosmoépolis. No
total, foram presos seis indi-
viduos.

A equipe estava em patru-
lhamento pela cidade, quan-
do visualizou dois individuos
em um veiculo Fox, de cor
preta, que, ao notarem a pre-
senca policial, demonstraram
nervosismo. De imediato,
eles foram abordados e nada
de ilicito foi encontrado com
eles. Porém, as versdes de
cada um sobre o que faziam
naquele local estavam diver-
gentes.

Foi solicitado o apoio de
mais equipes e, apos insis-
téncia, os individuos acaba-
ram por confessar que es-
tavam envolvidos em uma
quadrilha que realiza adul-
teracdo de combustiveis em
uma chacara localizada no
Bairro Uirapuru, na cidade
de Cosmopolis, e 1a estavam
duas carretas carregadas de
combustivel realizando tal

ENGAVETAMENTO

FOTO: POLICIA MILITAR

Acao era realizada em uma chacara na area rural

adulteracdo, além de todos
os produtos que sdo utiliza-
dos na mistura.

Diante dos fatos, as equi-
pes realizaram a diligéncia
até o local informado e, ao
adentrarem, outros 04 indi-
viduos tentaram fugir a pé,
porém, sem éxito.

Na referida chacara, foram
localizadas Carretas Bitrem
carregadas do produto cha-
mado NAFITA, usado para
adulterar o combustivel,
além de 02 caminhdes ja
atrelados as carretas con-
tendo combustivel ja adulte-
rado, sendo um total apro-
ximado de 60 mil litros de
combustivel adulterados; 01
veiculo VW FOX; 01 cami-
nhonete AMAROK; 01 moto
Honda CB 300; 01 Honda Ti-
tan 160.

Foi dada voz de prisdao

a todos os criminosos e foi
acionada a pericia para o
local, que compareceu jun-
tamente com o Delegado.
A chécara foi periciada e foi
constatada toda pratica cri-
minosa.

Foi elaborado o boletim de
ocorréncia referente ao crime
de adulteracdo do combus-
tivel, LEI 8.176/91, e sobre
crime de formagdo de qua-
drilha. Todos os acusados
ficaram a disposicdo da justi-
ca e todos os veiculos foram
apreendidos pelo Delegado
de Policia.

Foram apreendidos: 07
aparelhos celulares; 02 cami-
nhdes Trator; 03 carretas; 03
carretas Bitrem ; 13 tanques
reservatorios de mil litros,
contendo produtos quimicos.

BOPM 240/23
BOPC QY2050/23

Motorista se perde e bate em tr s
ve culos estacionados

Carros danificados s o um Palio, prata; Pajero, verde; e um Focus, prata;
al m da Parati do condutor

Ninguém se feriu

No inicio da noite de domin-
go (17), um acidente envolveu
4 veiculos na Avenida Nelson
Alves Aranha, no bairro Cidade
Alta.

De acordo com testemunhas,
o0 motorista de um veiculo Pa-
rati, prata, seguia pela Aveni-
da no sentido bairro — Centro,
quando acabou se perdendo e
se chocou com outros trés ve-
iculos estacionados, causando
um engavetamento. Marcas de
pneus, a varios metros do local,
mostravam a tentativa de fre-
nagem do condutor.

Os veiculos danificados sdo

EM FLAGRANTE

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
7

Marcas de pneus, a varios metros, mostravam a tentati-

va de frenagem do condutor

um Palio, prata; uma Pajero,
verde; e um Focus, prata. Se-
gundo populares, eles per-
tencem a membros da igreja

Congregacao Crista que esta-
vam no culto no momento do
acidente.

Ninguém se feriu.

‘Novo Cosm polis’: indivduo preso
com duas sacolas de drogas nas m os

Ao perceber que estava sendo acompanhado, o averiguado saiu em
disparada para dentro de uma mata, na parte de tr s do condom nio

Ele foi indagado sobre
as drogas e disse que
estava fazendo a
guarda do material

Na madrugada de sdbado
(16), as 2h40, um homem foi
preso, pela Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM), através das
equipes de ROMU, acusado
de trafico de drogas, na Rua
Paulo Azevedo Filho, no Re-
canto Novo Cosmopolis.

As equipes de Romu, em
patrulhamento pelo Condo-
minio Bonsucesso 05, pelo
bairro Novo Cosmopolis, se
depararam com um individuo,
usando camiseta listrada e
short branco, que, ao avistar a
viatura, empreendeu fuga em
meio aos prédios, com duas
sacolas em suas maos.

Ao perceber que estava
sendo acompanhado, o ave-
riguado saiu em disparada

—

para dentro de uma mata, na
parte de trds do condominio.
A equipe logrou éxito em
aborda-lo com as sacolas em
suas maos e, apods verificar,
foi confirmado que se tratava
de material ilicito.

Ele foi indagado sobre as
drogas e disse que estava
fazendo a guarda do mate-
rial. Diante das informacodes,

Diversos tipos de drogas estavam nas sacolas

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

ele foi levado até a delegacia
para dar ciéncia, onde o dele-
gado de plantdo determinou
a realizacdo de exames de
corpo de delito. Em seguida,
ratificou a prisdo do averi-
guado, que ficou a disposi-
¢ao da justica.

Divisao de Acoes Especiali-
zadas - ROMU-03 e ROMU-04
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Cosmopolense leva amor e recome o por meio da fisioterapia

Noellen e Marcelo s o respons veis por um projeto que ajuda a comunidade

O trabalho com
moradores de rua
comecou

had aproximadamente
15 anos

é PROJETOD
7
730:%0&7‘6

Como o amaor de Deus él

Noellen Capraro, fisiotera-
peuta pos-graduada em Car-
diorrespiratéria e Oncologia,
foi idealizadora de um projeto
em que cuida de pacientes que
precisam de cuidados redo-
brados. Casada com Marcelo
Capraro, seu parceiro de vida e
de projeto, eles se dedicam ao
projeto pelo qual conseguem
ajudar a comunidade.

Inspirada pela

populacao de rua

Noellen encontrou sua voca-
¢do na fisioterapia ao perceber
as necessidades particulares da
populagao de rua. Sua especia-

lizaggo em Cardiorrespiratoria
ndo foi apenas uma escolha
académica, mas uma resposta
a sua inspiracdo em agregar
cuidados de saude a reabili-
tacdo social desses individuos
muitas vezes marginalizados.

15 anos de

comprometimento

O trabalho com moradores
de rua comecou ha aproxi-
madamente 15 anos. O foco
inicial era ndo apenas suprir
as necessidades basicas, como
evangelizar, alimentar e vestir,
mas também buscar a interna-
¢do para reabilitagdo. Noellen
compartilha que, ao longo dos
anos, experimentou resultados
positivos e frustrantes, mas
essa dualidade faz parte do de-
safio. “Foram experiéncias mar-
cantes, impossiveis de esque-
cer. Me sinto realizada por ter
encontrado minha vocacao”,
conta.

A pandemia trouxe um de-
safio ainda maior para Noellen,
com a perda de seu irmao para
a COVID-19. Em um momento
de profundo luto, ela conside-
rou desistir de tudo. No entan-
to, o amor que sentia em seu
coragdo, alimentado por sua
fé, superou a tristeza. Noellen
concluiu a faculdade de Fisio-

» &

Noellen e Marcelo: *

L S

‘proporcionar, a quem precisa,

e

-

Y.

qualidade de vida melhor e mais dignidade”

terapia e seu trabalho de con-
clusdo de curso foi dedicado a
reabilitacdo pulmonar de mo-
radores de rua, concentrando-
-se na recuperagdo de usua-
rios de crack. Esse projeto esta
prestes a ser langado no inicio
de 2024. "O principal objetivo
é levar o amor e o recome-
¢o através das minhas maos e
proporcionar, a quem precisa,
uma qualidade de vida melhor
e mais dignidade”.

Ampliando o alcance para

Tapecaria d Isaias

Conserto e reforma
de estofados

Mais de 38 anos de experiéncia

(=Y o ¥ 970 ISR I R. Monte Castelo, 1.114

familias carentes

Desde o inicio de 2022, No-
ellen estendeu sua atuacdo
para atender familias carentes
que enfrentam dificuldades em
buscar atendimento fisiotera-
péutico. Seu trabalho abrange
desde reabilitacdo de proble-
mas cronicos até cuidados
pds-operatérios e paliativos,
visando proporcionar uma me-
lhor qualidade de vida e mais
dignidade aos beneficiarios.

O principal objetivo do tra-

;.‘E?g’

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Experiéncias marcantes, impossiveis de esquecer. Me
sinto realizada por ter encontrado minha vocacao”

balho da fisioterapeuta é levar
amor e recomeco através da
sua profissdo. O critério de se-
lecdo é claro: atender pessoas
que realmente ndo tém recur-
sos, autorizado pelo Conselho
de Fisioterapia. O projeto, ja
conhecido na cidade, recebe
solicitagOes através de conheci-
dos e redes sociais.

Acao natalina de

solidariedade

Durante o periodo natali-
no, Noellen e Marcelo ndo se

Abigail

= =
CONSULTAS

N, - LEITURAS DE CARTAS, TARO
" E TRABALHOS ESPIRITUAIS -
F. 3872-6487 : i

j_g,, 99545- 5530

Sy —

limitam apenas aos cuidados
de saude. Eles distribuem rou-
pas, calcados, cestas basicas
e oferecem atencdo priméria,
fornecendo orientacdes e es-
clarecendo duvidas para a co-
munidade mais carente. Apesar
de terem apenas alguns cola-
boradores, Noellen e Marcelo
continuam sua missdo com
determinagdo. Os valores rece-
bidos séo utilizados para com-
prar insumos e suprir necessi-
dades essenciais das familias.

DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA

UM SIMPLES MOSQUITO PODE MARCAR UMA

VIDA. UM SIMPLES GESTO PODE SALVAR!

Proteja a sua familia, verifique o seu quintal e peca para

Tampe os tonéis e
caixas d’dgua;

os vizinhos colaborarem. Ndo basta sé sua casa estar limpa.

Essa luta é de todos nés.

'./i

Mantenha as calhas
sempre limpas;

Deixe ralos limpos e
com aplicagdo de tela;

Deixe garrafas sempre

viradas com a boca

Limpe semanalmente
vasos de plantas;

para baixo;

L0
ﬁkv»,
I|| .'I

Mantenha lixeiras
bem tampadas;

Limpe com escova
ou bucha os potes de
dgua para animais;

ELIMINE OS CRIADOUROS DO MOSQUITO

TRANSMISSOR DA DENGUE, ZIKA

E CHIKUNGUNYA

Retire dgua acumulada

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$566,28

na drea de servico,
atrds da mdquina
de lavar roupa.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

COSMOPOLIS
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MODA

Tend ncia e inspira es de looks para as festas de Natal e Ano Novo

Enfim chegaram as t o esperadas comemora es de fim de ano e tamb m a escolha pela roupa perfeita para a noite especial

FOTOS: MALLU MODAS

Capriche na escolha da
sua roupa, prezando
pelo conforto

e seu biotipo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

/
Maria de Lourdes Rodrigues
Lopes Dias
Mallu Modas

F. 19 3872-4368
R. Dr. Campos Salles, 295
@mallumodas.loja

TRADI O

Enfim, chegaram as téo
esperadas comemoracdes
de fim de ano, e também a
escolha pela roupa perfei-
ta que nos agrade, buscan-
do conforto e elegancia no
look. O primeiro passo é
pensar onde serd a festa e
qual estilo de roupa combi-
na com o ambiente.

Neste ano, tivemos vérias
tendéncias que dominaram
a moda.

Pecas com detalhes "arte-
sanais”, como bolsa, vestido,
cropped, saia e entre outros.

Como pecas geométricas,
que se sobressairam nao so
nas roupas, mas nos acesso-
rios também.

E, além disso, acessodrios
grandes, como argolas, co-
lares, pulseiras etc...

E como se nos estivésse-
mos voltando a década de
70, e aderido aos looks e
acessorios incriveis da épo-
ca.

Por isso, aposte nas cores:
verde, vermelho, dourado,
prateado, croché, rendas,
laise, plissados, estampados,
muito brilho e transparéncia.

Para a noite da Ceia de
Natal, as cores mais usadas
sao vermelho e verde, mas
é questao de escolha e ver
qual combina melhor com
VOoCé.

A escolha do seu look depende da ocasiao, local e que agrade melhor ao seu gosto

No ano de 2023, os looks
como calca flare, pantalona,
xadrez, linho, listras, entre
outros, ganharam um espa-
¢o categdrico que a popu-
lacdo super aderiu, além da
tendéncia Barbiecore... Mui-

to rosa... Ou seja, foi muito
bem aceito pelo publico de
todas as idades.

Na virada
Para a virada de ano 2023,
tudo vai depender da oca-

sido, mas o classico é o
branco, simbolizando paz
e prosperidade para o proé-
ximo ano. Como dezembro
é um més quente, o ideal
é optar por roupas leves e
frescas, como vestidos ou

shorts.

Qual sera a tendéncia de
2024 para roupas, bolsas e
acessoérios? Vamos esperar
pra ver!

Boas Festas, maravilhosas!

Entenda melhor o significado das cores de lingerie para a virada do ano

A ideia da pe a nova est relacionada tamb m

A lingerie também se
torna crucial para
iniciar o ano com
conforto e estilo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Rute Davinha

Biquini e Cia Sex Shop

F. 19 98860-0373

R. Antonio Carlos Nogueira,
1042
@biquinieciacosmopolis
@bellasensual_cosmopolis

E os segundos vao passan-
do lentamente...

Que nada! Os segundos
voaram, e ca estamos no-
vamente tentando escolher
a cor da lingerie para o ré-
veillon.

Escolha

A escolha da lingerie, vai
além da estética, envolven-
do significados e tradicoes
que estdo enraizados em
varias culturas, sendo pra-
tica associada a supersti¢cdes
e simbolismos.

A ideia da lingerie nova
esta relacionada também
a renovacao e a atracao de
boas energias para o ano
que se inicia.

Ao escolher cores que re-
fletem seus desejos e inten-
¢bes, muitas pessoas acre-
ditam que estdo dando um
passo positivo em direcdo a
um futuro auspicioso.

A lingerie também se tor-
na crucial para iniciar o ano
com conforto e estilo, desde
pecas classicas até designers
mais ousados, além de ma-
teriais confortaveis, garan-
tindo que cada mulher se
sinta empoderada enquanto
recebe 2024 com charme,
elegancia e positividade.

FOTOS CEDIDAS

Paz, prosperidade, paixao, serenidade, esperanca... Qual cor vocé vai esclher?

Cores

Agora vamos ao significa-
do de algumas cores mais
usadas e procuradas para a
ocasiao.

dlO

TO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

A forca da natureza
nao tem limites!

Uma arvore esta cres-
cendo em meio a es-
trutura de alvenaria,
localizada na rua Luiz
Leflock

Branco: Representa paz,
pureza e renovagao. Vestir
lingerie branca na virada do
ano é uma tradicao popular
em muitos lugares, simboli-
zando um novo comego € a
busca por tranquilidade.

A ampl

» Pessoas com

ultima dose

Dourado/Amarelo: As-
sociada a prosperidade e
riqueza, a lingerie nessas
tonalidades é escolhida por
aqueles que desejam atrair
sucesso financeiro no proxi-
mo ano.

10S ou mais, que tenham recebido a
da vacina bivalente ha mais de 6 meses;

renova oe atra o de boas energias para 0 ano que se inicia

Vermelho: Esta cor vi-
brante esta ligada a paixao,
energia e amor. Vestir lin-
gerie vermelha na virada do
ano é uma escolha comum
para quem busca um ano
cheio de romance e emo-
¢Oes intensas.

Azul: Representando se-
renidade e estabilidade, o
azul é escolhido por aqueles
que desejam um ano tran-
quilo e equilibrado.

Verde: Associado a espe-
ranga, crescimento e harmo-
nia, o verde é uma escolha
para quem busca renovar
energias e promover equili-
brio emocional.

E agora que sabemos os
significados, que tal esco-
Ihermos nossa cor com base
no que almejamos para
20247

Desejamos paz, em pri-
meiro lugar, a todos nossos
clientes, amigos e, enfim,
a todos os cosmopolenses
que nos acolhem com tanto
carinho!

FELIZ ANO NOVO
A TODOS!

CNPJ: 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$ 141,57

. Imunccojprorrietidos acima de 12 anos de idade, que

tenham r

mais de 6 meses.

&

Unidades de Saude disponiveis para a vacinagao COVID:

cebido a ultima dose da vacina bivalente ha

TIDE ARANHA e ANDORINHAS,
das 08h as 15h30, de segunda a sexta-feira.

" ySECRETARIA DE

W SAUDE

>

oo

Feliz.Cida\c_l__e;\ &
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BAILE do

EUTEBOL c/x,u

do Cosmopolitano

'.'_-?;_ il 0124

23 horas

‘ PISCINA:
Qumta Avenida

#Salao Social:
~_“ VWithor Vasco
~__Grupo €ontagio

~¥Yini Drumond

Na Albatroz:
D)s Troksom

Socios FREE

Ndo-socios (12 lote): R$ 90,00

Pontos de venda:
Jamar Calgados e Oticas Ipanema

OTICAS

| Informacoes e reserva de mesas:
(19) 97417.0172

BAILE - Entrada de menores de idade entre 14 e 15 anos permitida somente na companhia
dos pais ou responsavel legal, com a apresentagdo do RG ou documento original com foto.
Para maiores de 16 anos, é necessario a apresentacdo do RG ou documento original com foto.

PROIBIDA A ENTRADA COM BONE OU TOUCA NO BAILE

Traje branco ou florido obrigatério

TALENTO

FeI|1C|dade
COSMOPOLIS \_,_/

GRUPO EMPOLGACAO

PnAgA DO CORETO

FelixCidade .

c~:l ul

CNPJ: 00.468.407/0001-48 RS 283,15

Artes o Cosmopolense ganha espa o para expor arte em
Natal de Holambra by Expoflora

Convidado pela arquiteta respons vel pela decora o do evento, Ermison conta a experi ncia de participar deste projeto

Ele criou uma rena com
treno, boneco de neve e
globo suporte para
pisca-pisca

No universo do artesanato,
ha artistas que se destacam
nao apenas por sua habilida-
de manual, mas também por
sua capacidade de transfor-
mar materiais inusitados em
verdadeiras obras de arte. E
o caso de Ermison José Am-
brésio, artesdo Cosmopolen-
se que utiliza pneus usados
como principal matéria-pri-
ma para suas criagdes sus-
tentaveis.

Experiéncia no Natal de
Holambra by Expoflora

Sobre o convite para parti-
cipar do Natal de Holambra
by Expoflora, Ermison revela
que foi natural, originado de
seu trabalho anterior com a
arquiteta Carol Kratz na ulti-
ma Expoflora. “Fiquei muito
feliz e honrado em receber o
convite, foi mais uma vitdria
para o meu trabalho. A partir
dai, comegamos a conversar
sobre as pecas”.

A experiéncia de ter suas
obras expostas no Natal de
Holambra by Expoflora é des-
crita por Ermison como um
sonho realizado. Ele ressalta
a importancia do reconheci-
mento obtido, especialmen-
te apds ter sido lembrado a
partir da exposicdo de sua
carriola ecologica na Mostra
de Paisagismo da Expoflora.
A oportunidade de traba-
Ihar com a arquiteta Carol no
evento ampliou ainda mais
seu alcance, culminando na
veiculagdo do espaco onde
suas pecas estavam expos-
tas no prestigiado programa

“Bom Dia S&do Paulo”, exibido
pela Rede Globo.

Em relacdo ao processo
criativo por tras de suas pe-
cas expostas no Natal de Ho-
lambra by Expoflora, Ermison
compartilha detalhes sobre
a criagdo de uma Rena com
trend feita de pneus. Ele en-
fatiza a importancia de es-
tudar o material, utilizando
apenas pneus especificos e
enfrentando desafios, como
o cuidado com a toxicidade
da fumaca liberada durante o
corte dos pneus. “Sdo muitos
detalhes que precisamos fi-
car atentos, trabalhar e estu-
dar muito bem os materiais,
para que eles combinem com
as outras pegas, tanto na
montagem como no resulta-
do final”, explica.

Além da Rena, Ermison
também criou um boneco
de neve e bolas gigantes de
Natal, que estdo expostos no
espaco criado pela arquiteta
Carol na Mostra de Paisagis-
mo.

Inspirado pela Fé
e familia

Ermison destaca a impor-
tancia da fé e da familia em
seu processo criativo. “Tudo
comeca com Deus e Nossa
Senhora. Tenho muita fé e
trabalho em cima dos meus
sonhos. Acredito no invi-
sivel, conquistando o que
para muitos seria impossivel.
Minha familia é minha base,
com filhos para sustentar e
a ideia de sustentabilidade
sempre presente”, conta o
artesao.

Entre as pecas feitas pelo
artista, se destaca o tuca-
no floreira, considerado o
carro-chefe de seu trabalho,
foi um dos seus primeiros

Boneco de neve: criatividade e sustentabilidade

projetos, que ficou marca-
do para sua esposa Andréia
aparecida da Silva Ambrésio
e também para clientes e
amigos. Quanto aos planos
futuros, ele enfatiza que esta
nas maos de Deus, mas reve-

la seus projetos de inovacao,
como a criagdo de um play-
ground educativo socioam-
biental e a continuidade de
seu trabalho com exposi¢des
€ novas pecas.
@omundodaarteempneus

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Treno, Rena e globos de Natal ganham destaque na
‘Mostra de Paisagismo’
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CRECHE DE ID0S0S

Meio Periodo - Integral - Moradia

CONHEGA A
NOSSA CASA

Rua Dr. Campos Sales, 490
Vila Damiano
(19) 9.9946-0126
COSMOPOLIS-SP

RECESSO
FIM DE ANO

Prefeitura Municipal de Cosmépolis
informa recesso das atividades a partir do dia
20/dez, retornando as atividades no dia 02/jan

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$141,57 .
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Ofertas especiais e muito prego baixo!

Vem conhecer nossas cestas de Natal. Custo-beneficio
e exclusividade para presentear quem vocé ama e a melhor

selecdo de espumantes para as suas festas.

Um Natal inesquecivel comega no Enxuto!

LOJA COSMOPOLIS aveniba monte casteLo, 289 - VILA DamIano / teLerone: (19) 3812-9550

GAZETA de COSMOPOLIS
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CARD PIO NATALINO

Salada de Quinua com Frutas Secas

Ingredientes para 1,8 kg

400 g quinua real

1 litro 4gua o suficiente
para cobrir a quinua

50 ml azeite extra virgem
galdo para cozinhar a quinua

60 g améndoas cruas sem
casca picadasgrosseiramente

60 g nozes mariposa pica-
da grosseiramente

60 g damasco turco picado
grosseiramente

60 g castanha do para pica-
da grosseiramente

60 g uva passa branca sem
carogo picada grosseiramen-
te

60 g uva passa preta sem
caroco picada grosseiramen-
te

200 g Xerem

60 g castanha de caju tor-
rada e salgada picada gros-
seiramente

1 maco cebolinha francesa
picada

com azeite e dgua o suficien-

Cominho em p6 _
te para cobrir.

Limao (Temperos a gosto
Tempero ( P g )

2 - Apds a quinua cozida,
misture as frutas secas pica-
das, o azeite de especiarias e
a cebolinha.

. ) Modo de preparo:
200 ml azeite extra virgem

Cravo em po, Canela em

P ” ¢ 1 - Em uma panela, cozi-
pd, Pimenta Siria em po, Sal,

nhe a quinua em fogo baixo

FOTOS: JULIANA LAZARINI
AR A receita sugerida para o
Natal é feita especial por Le-
andro Albertoni Goss e Pa-
tricia Amorim Albertorni, da
Saborear Rotisserie, por ser
| uma Salada leve, mas com
| sustancia por ter nuts e fru-
*  tas secas, combinando bas-
tante com o Natal.

datas comemo-
rativas, temos  bastante
procura por essa Salada.
Inclusive, temos no nos-
so cardapio de Natal e Ré-
veillon”, conta o casal.

uEm

Saborear Rotisserie
F. 19 99560-0342
@saborearrotisserie
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DECORA O

Tradi es natalinas: uma casa decorada com amor e hist rias

GAZETA de COSMOPOLIS

Nereida Bongiorno tem uma cole o com 130 de bonecos de neve e diversas pe as de pres pio que pertenceram aos av s

“A cada ano, a
moradora reinventa a
decoracao, buscando
inspiracao em
diferentes temas”

A moradora cosmopolense
Neireida A Bongiorno, quimi-
ca aposentada, é apaixonada
pelo Natal desde a infancia.
Ela conta que a jornada co-
mecou em 1998, quando vi-
sitou uma cidade no interior
da Alemanha, onde o espirito
natalino estava por toda par-
te. Encantada com a neve e a
beleza das decoragdes, essa
experiéncia marcou o inicio
de uma tradicdo de decorar
a casa de maneira especial a
cada Natal.

“Fui criada gostando de
decorar a sala com o pouco
que tinhamos. Numa viagem
no ano de 1998, fui para uma
cidade no interior da Alema-
nha, onde tudo era voltado
para o Natal. Tudo era tdo
lindo, com muita neve. Nao
tinha como ndo amar aquilo
tudo. A partir dessa viagem,
comecei a decorar mais ainda
a casa”, conta.

O Sr. Snow e a colecao

de bonecos de neve

Um presente especial, o Sr.
Snow, recebido em 1998, deu
origem a uma colecdo que
hoje conta com 130 bonecos
de neve, cada um com sua
personalidade Unica. “Cada
boneco carrega consigo as
memorias daquela viagem
especial e das diversas his-
toérias vividas ao longo dos
anos”, explica Nereida.

TradicOes que resistem
ao tempo

Tudo comecou a partir de uma viagem a Alemanha em 1998, na época de Natal:
“era tdo lindo, com muita neve...”

Além da colecdo de bo-
necos de neve, a morado-
ra mantém viva a tradicao
do presépio, que remonta a
época de seus avos. Pecas
antigas se misturam a no-
vas aquisicdes, criando uma
atmosfera rica em historia
e significado. “Acredito que
uma das principais tradi¢oes
€ o presépio montado desde
a época dos meus avods. Te-
nho pecas que pertenceram
a eles e, até hoje, estdo mis-
turadas com as novas pecas
adquiridas através dos anos”,
conta.

Ao longo dos anos, a casa
se tornou um ponto de ale-
gria para a comunidade. As
reacdes de espanto e ale-
gria das criangas e adultos
ao explorarem a decoracao
natalina sdo testemunhas do
poder que a tradi¢do tem de
encantar coragdes.

Cada enfeite, uma historia

Para Nereida, cada objeto
da sua colecdao tem um valor
sentimental muito grande.
Cada enfeite, cada boneco,
conta com sua propria his-
toria. Presentes de amigos
de diversas partes do mun-
do e lembrangas de viagens
transformam a decoracdo em
um verdadeiro album de me-
morias natalinas, construido
juntamente com a familia e
amigos.

Renovacao anual

e criatividade

A cada ano, a moradora
reinventa a decoracao, bus-
cando inspiracdo em diferen-
tes temas, ela demora entre
1 e 2 meses para montar ,
dependendo do temas e ta-
bém das suas inspiragdes e
referencias. Este ano, os sol-
dadinhos de chumbo e os
quebra-nozes tomam o pro-
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tagonismo, criando um am-
biente Unico e surpreenden-
te. "Gosto sempre de inovar,
deixar com uma cara nova e
atual a cada ano que passa,
mantendo as tradicbes e o
espirito natalino”.

Limitagoes devido

a violéncia crescente

A violéncia crescente na
cidade levou a uma triste
realidade: a casa, localiza-
da no Centro de Cosmépo-
lis, que antigamente recebia
a todos de bragos abertos,
agora s6 esta aberta a visitas
de pessoas conhecidas. Uma
mudanca necessaria para ga-
rantir a seguranca da familia
e preservar a magia do Natal.
De acordo com Nereida, a es-
colha foi esta para manter a
seguranca da familia.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

g : | L s

Este ano, soldadinhos de chumbo e dubra-no.zés.

tomam o protagonismo da decoragao

“Cada boneco carrega consigo as memarias daquela

viagem e das diversas historias ja vividas...”

+

de Saude nos dias do recesso municipal, de 20 a 29 de dezembro.

Pronto-Socorro do Hospital Santa Casa de Misericordia de Cosmopolis: funciona 24 horas

Ambulancias 192: funcionam 24 horas

Unidades Basicas de Saude Tide Aranha e Andorinhas: abrirdo normalmente nos dias do recesso municipal, das

07h as 16h

Farmacia Municipal: 08h as 17h

Setor de Transporte de Saude: funcionara normalmente, das 07h as 15h

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$566,28




Cosmopolis, 21 de dezembro de 2023

') @meucolegiocosmopolis_oficial

(19)3872.3844

colegio

é aqui que eu aprendo




e

e e

Durante todo o ano de 2023, a Gazeta de Cosmépolis provou ser um jornal com credibilidade e confiabilidade! Cosmopolis, 21 de dezembro de 2023

Janeiro 2023

Mals de 350 modelos e
67.000 m em estoque

19 99494-3535

Av. da Saudade, 3077
Parque das Laranjeiras

=== PADARIA & CONFEITARIA™
Rua dos Expediciondrios, 1066

F. 3882.1852
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Buffet Thassa Roberta

Eventos pm’ﬁcu[ares,
corporativos e personalizados

F. © 19 98320-0226

® 19 99560-0342
Ki@ @saborear.rotisserie

www.saborearrotisserie.com.br

R. Luiz Nicolau Nolandi, 338
Chacara Novo Horizonte
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Sidnei de Que"
Utilize nosso servigo de transporte

F. 3872-1334
R. Max Hergert, 110
Cosmopolis - SP

s para festas

Rua XV de Novembro,
51 - Centro
Artur Nogueira

F. 3877-1579

45 dias com o Rei do Futebol: Darlan
relembra a viagem ao M xico com Pel

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

O morador de Cosmdpolis, Darlan Angelo de Oliveira, de
52 anos, Engenheiro Mecanico, participou de uma gravacdo
especial feita pelo Esporte Espetacular, da Rede Globo, que
foi ao ar no domingo, 1° de janeiro. O objetivo da reportagem
foi homenagear o Rei Pelé, falecido no dia 29 de Dezembro
de 2022.

Em 1980, Darlan, entdo com 10 anos, passou 45 dias com o
craque do futebol, em uma viagem de volta ao México, para
relembrar a Copa de 70.

Ainda crian a, Maria Am lia j
sonhava em ser pofessora

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Mana Amélia Carone Dlas Arruda nascida em 11 de agosto de
1941, em Sumaré-SP, superou desafios de uma origem simples,
destacando-se pela educagdo. Apos a mudanca para Cosmopolis
em 1956, encontrou sua vocagdo no colégio “Culto a Ciéncia”, tor-
nando-se professora e mae ao casar-se com Jodo Dias de Arruda
Neto e ter trés filhos. Sua carreira incluiu lecionar em Paranapia-
caba e em escolas estaduais e municipais, alcancando a posicao
de diretora. Aposentou-se em agosto de 2013, celebrando orgu-
lhosamente 53 anos dedicados a educacdo. Aos 81 anos, Maria
Amélia reflete sobre uma vida feliz, enriquecida por viagens e ex-
periéncias pelo mundo.

Fevereiro 2023

Cosmopolense Erison contratado
pelo § o Paulo Futebol Clube

FOTO: DIVULGAGAO/ SAO PAULO FUTEBOL CLUBE (CEDIDA PELA PREFEITURA DE COSMOPOLIS)

Beach Tennis: um peda o da praia
na cidade

FOTO: CEDIDA/GABRIELA KUHNE

O jogador cosmopolense ‘Erison El Toro’ foi oficialmente con-
tratado pelo Sdo Paulo Futebol Clube. A contratacdo foi anunciada
na quarta-feira, (01 de fevereiro). Aos 23 anos, o atacante chega
ao Tricolor paulista por empréstimo até o final de 2023, tornando-
-se 0 nono reforco da equipe para a temporada. Anteriormente
emprestado pelo Botafogo ao Estoril Praia, de Portugal, ‘El Toro’
retorna ao futebol brasileiro. Destacando-se no Botafogo no inicio
da ‘era’ John Textor, o jogador marcou 15 gols e fez 3 assisténcias
em 34 jogos, conforme o site oficial do clube carioca. Contratado
para disputar a vaga de centroavante, ele serd uma opgao para o
técnico Rogério Ceni gerenciar a posicdo de Calleri em situagdes

de poupanga ou auséncia por lesdo/suspensao.

Mulheres eletricistas ganham
espa 0 no mercado de trabalho

FOTO: CEDIDA

Contrariando esteredtipos, um numero crescente de mu-
Iheres tem demonstrado interesse na profissdo de eletricista,
mesmo diante de desafios como o contato com fios de alta
tensdo e o uso de ferramentas pesadas. Fabiola dos Santos,
de 30 anos, exemplifica esse movimento ao iniciar o curso
de Eletricista na EMEP Milton Frungilo. O desejo surgiu pela
influéncia do marido, também eletricista. Apesar da tradicio-
nal predominadncia masculina na profissao, Fabiola enxerga o
desafio como positivo, destacando que as mulheres estdo se
saindo muito bem no curso. O aprendizado é considerado ex-
celente, com a professora explicando com paciéncia quando
necessario. Fabiola planeja trabalhar na area apds a conclusdo
do curso, ansiosa para atuar em parceria com seu marido.

SOLICTE CREAM ENTD

O DOM de fazer
momentos incriveis!

AVENIDA DA SAUDADE, 3048
BETO SBANA - COSMOPOLIS/SP

19 99452-2674

O Beach Tennis, originado na Itdlia, tem ganhado popularidade,
combinando elementos do ténis, volei de praia e badminton. A
familia Kiilhne comegou a praticar em agosto de 2022, sendo in-
troduzida ao esporte no Cosmopolitano Futebol Clube. Gabriela
Kihne destaca a diversao, aspecto familiar e beneficios fisicos e
mentais do esporte. Collins Alexandre Pereira, aos 47 anos, iniciou
sua jornada no Beach Tennis com a familia e se tornou instrutor
apds um curso em outubro de 2022. Ele oferece aulas para inician-
tes, com pacotes individuais e em grupo. O esporte queima cerca
de 600 calorias por hora, fortalece pernas, bracos e abdoémen, e é
uma opcao saudavel de exercicio cardiovascular na areia, reduzin-
do o risco de lesdes.

o 2023

Cosmopolense viaja em miss es
levando alimentos e a palavn de Deus

FOTO: CEDIDA

Isabel Ferreira tornou-se missionaria com o objetivo de levar es-
peranca e auxilio a criangas e adultos necessitados em diferentes
partes do mundo. A cosmopolense ja visitou paises como Angola,
Nigéria, Congo e Mocambique para realizar missdes, levando amor,
alimentos e suprimentos essenciais. Fundadora da ONG Paz para
as Nagoes, Isabel trabalha com mais de 230 voluntarios, enviando
grupos a cada 4 ou 5 meses para realizar missdes humanitarias. Em
Mocambique, a organizagdo construiu uma casa para os volunta-
rios, enquanto na Angola estad em andamento a construgdo de uma
escola, uma igreja e um orfanato em um terreno de quatro mil me-
tros quadrados. Com mais de dezenove anos de experiéncia, Isabel
destaca momentos marcantes, como o resgate de uma senhora fra-
ca e quase morrendo em Mogambique, evidenciando a importancia
da ajuda humanitéria e a gratidao das pessoas beneficiadas.

CASA DE BATERIAS

MAX IMUS

—~ l TROQUE

BATERIA
DO SEU
-" VEICULO
SEM SAIR
..-«./ DECASA

0 [19)3882-2853 @ 99797-5121
297147-5689

FLCF

Contabilidade

- Abertura de empresas

- Servigos contabeis

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista
- Imposto de renda pessoa fisica

F. 3872.2686

Av. da Saudade, 416

TECLUBZ RS

TROCA DE OLED
EXPRESS

19 3204-8959/ 98353-1344

R. Marcelo Lugli, 259
Bela Vista IV - Cosmopolis

Studio de Pilates

Dra. Sueli M. de QOliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

DISQUE BEBIDAS
F.3812.5421

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmapolis

Eletro técnica/ maquinas

ZIMAR

Cosmopolis/ Zimar

F: 3872-1755

©99207-8945

Holambra/ Elaine

©99209-2407
Max Hergert, 646
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colibri

animal center,

Petshop - Banho e Tosa
Clinica Veterinaria

Andreeftti

Medicina Laboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

www.laboratorioandreotti.com.br

TELE AGUA

MAIS SAUDE EM SUA_VIDA

RETIRE NA PORTARIA
E PAGUE APENAS

AGUA20LITROS RS 6 99
lElI 10 lITlIllS
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F. 3812-4734
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Avenida Marginal, 314 (Rua da felra de sabado)

VITORIA &rosane

multimarcas
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R. Santa Gertrudes, 598

Centro - Cosmépolis - SP

F. (19) 3872.1249

XIMENES
ﬂ Auto Elétrica

3812-3575
#99872-4536

R. 25 de Dezembro, 1107
|

Imposto

de Renda
Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalcarlos3011@gmail.com

F. 19 3812-2490
©95 99166-0267
Rua Otto Herbst n® 627 - fundos

Vila Damiano (20 lado do Enxuto)

Abril 2023

Ator Kiko Pissolato vive um policial gay em
nova s rie no Canal Brasil e streaming Globoplay

FOTO: ARQUIVO PESSOAL KIKO PISSOLATO

Kiko Pissolato, ator conhecido nacionalmente, nasceu em Piraci-
caba e mudou-se para Cosmopolis com 1 ano de idade. Interpretou
um policial civil gay na série “Chuva Negra”, lancada em mar¢o no
Canal Brasil e Globoplay. Desde a infancia, demonstrou interesse
nas artes. Apesar de formar-se em Esporte pela USP, aos 22 anos,
descobriu o teatro e estreou profissionalmente dois anos depois.
Kiko enfrentou desafios ao ingressar no mundo artistico, realizando
inUmeros testes para obter reconhecimento. Para “Chuva Negra”,
recebeu convite de Rafael Primot, abragando a oportunidade de in-
terpretar um personagem gay, algo novo em sua carreira audiovi-
sual. Kiko destaca que a sexualidade do personagem nao interfere
em sua atuacdo, esperando que as proximas geragoes sejam mais
abertas a temas como diversidade sexual.

Homem e mulher s o detidos acusados
de contrabando

A Policia Militar deteve um casal acusado de contrabando.
Durante a abordagem a um veiculo em alta velocidade, foram
encontrados cigarros contrabandeados.

O indiciado admitiu posse de mais produtos ilicitos em sua
residéncia, resultando na apreensao de cigarros, uisque falsifi-
cado e caixas individuais.

Cosmopolense contratado pelo S o Paulo

Futebol Clube

FOTO: CEDIDA

Guilherme Fonseca Salmistraro, um jovem de 14 anos, de
Cosmépolis, realizou seu sonho ao ser contratado pelo Sao
Paulo Futebol Clube. Seu interesse pelo futebol comecou na
infancia, impulsionado pela necessidade de praticar atividade
fisica. Desde pequeno, o esporte foi uma constante em sua
vida, e o sonho de se tornar jogador profissional sempre o
motivou. Com o apoio dos pais, que garantiram suporte in-
condicional, Guilherme passou por varias escolas e times de
base antes de ser descoberto por um olheiro do Sdo Paulo F.
C.. O convite inesperado resultou em sua contratacao, deixan-
do o jovem extremamente feliz e motivado. Desde entéo, ele
vive 0 sonho que alimentava desde a infancia.

Cosmopolense conquista t tulo de Vice-Miss
Brasil de Las Am ricas

FOTO: ARQUIVO PESSOAL/ CEDIDA

Juliana Silva, 24 anos, conquistou o titulo de Vice-Miss Brasil de
Las Américas na etapa nacional do concurso em Curitiba - PR, em
margo. Representando o Estado de Sdo Paulo, ela obteve o titulo
em outubro de 2022 e alcancou a segunda colocagdo na categoria
19 a 27 anos, competindo com 16 candidatas. A modelo destaca a
experiéncia Unica e culturalmente enriquecedora de sua participa-
¢do no primeiro concurso nacional.

Maio 2023

Cosmopolense ocupa cargo de vice-presidente
do renomado Instituto Ayrton Senna

FOTO: REDES SOCIAIS

Ewerton Cordeiro Fulini, nascido em Cosmopolis, compartilha sua
inspiradora trajetéria até se tornar vice-presidente do Instituto Ayr-
ton Senna. Originario de uma familia humilde, desde a infancia mos-
trou dedicacdo e lideranga, trabalhando no bar do pai aos 13 anos.
Apbs concluir o ensino médio, enfrentou desafios financeiros para
cursar Comunicagdo Social em Campinas. Ingressou no mercado de
trabalho na Texaco, mas seu desejo por novos horizontes o levou a
Cyrela, onde alcangou sucesso na area comercial e depois em Recur-
sos Humanos. Em 2019, motivado pelo propdsito, aceitou o desafio
no Instituto Ayrton Senna. Seu relato destaca a importancia de esta-
belecer metas, persistir, desenvolver habilidades e conectar-se com
proposito, inspirando jovens a perseguirem seus sonhos.

PM prende trio de adolescentes
acusados de roubo a transeunte

FOTO: POLICIA MILITAR

A Policia Militar prendeu trés adolescentes por roubo a transeun-
te na Vila Kalil. A vitima foi abordada por trés individuos simulando
um deles estar armado, roubando uma mochila com pertences,
dinheiro e cartdes.

Com apoio do genitor da vitima, os infratores foram localizados
via 190, apreendidos com cartdes, dinheiro e um alicate. Autua-
dos em flagrante por roubo, os menores foram encaminhados a
Fundacdo Casa em Campinas ap0s a ocorréncia ser registrada na
Delegacia de Policia de Cosmépolis.

M e e filho celebram o amor e a vida
em festa com o tema ‘Arco- ris’

FOTO: ANA CLARA BORTOLAN

Juh Brilliant, escritor de 34 anos, e sua mae Sueli, de 59 anos,
celebraram seus aniversarios em uma festa especial, unindo
suas datas com o tema arco-iris como simbolo do amor entre
mae e filho.

Juh, que é gay, destaca o apoio incondicional de sua mée
desde sua revelacdo aos 17 anos.

A festa, planejada meticulosamente, tornou-se um sonho
realizado, inspirando outros a celebrarem o amor familiar e
destacando a empatia e aceitacao.

Cosmopolense chega etapa final
de programa culin rio na EPTV

FO CEDIDA
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Ariel Mathias Menino, de 27 anos, tornou-se finalista no progra-
ma “Ta Combinado!” da EPTV com sua “Feijoada Light”, obtendo
41,01% dos votos. Inspirado por memdrias familiares, Ariel mobili-
zou familiares para conquistar 15 mil votos, expressando gratidao
pela oportunidade na final em Campinas em 27 de maio.

Seu interesse pela culindria comecou na infancia, influenciado
pela avé que tinha um restaurante em Cosmépolis. Além de pro-
prietario de um quiosque no Cosmopolitano Futebol Clube, Ariel
Ja se destacou no programa no ano anterior.

Cosmopolis, 21 de dezembro de 2023
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Materiais basicos para construgédo

. 38722781
38725684
©99250-7883

R. Antonio Perucci, 335
Campos Sales- Cosmopolis

ﬂl!}l SEUPEDIDD @

(19) 99798-8165

AV. SAUDADE, 960 - VILA JOSE KALIL
COSMOPOLIS-SP

| ¥7 | E.C.B Materiais Elétricos

Casa do Eletricista

Elétrica

Hidraulica

Ferramentas

19 3872-7390
©19 99747-8851

Av. da Saudade, 372
Cosmopolis - SP

Andréa DAmico

Rua Campinas, 801
Sala 6 - Cosmopolis
F : 19 3812-6165/ 99783-6472

Automacao e
Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378

supermercados

O SUPERMERCADO COM

MAIS OFERTA DA REGIAO

F. 3872-3939

Loja 1: Avenida da Saudade, 32

Shopping
Loja 2: Baroneza Geraldo de
Rezende, 15 - Centro
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Buffet & Eventos

F. 3872-6432/ 299814-1115

R. Tiradentes, 550

J. dos Scursonis
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Rua Campinas, 826
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Venda e instalagdo de forro de PVC

Portoes Eletronicos
Corrimdos e estruturas metdlicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106

99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil

RODIZI0:DE PIZZAS
TODA‘QUARTA=FEIRA

(19) 3812-2292

Loja [ - Av. Saudade, 432
&ila Kalil - c'osmpom

www.pizzariapapitos.com.br
(E) papittosoficial
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Reparo de médulo
de injecao

Suspensado

Freio

Motor

Injecao Eletronica

53872-4249

R. Gustavo Epprecht, 386
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TAPECARIA
PRIMAVERA

Servigos para autos em geral e “antigos’|
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F. 3872-5337
99723-3210

Rua Moacir do Amaral, 854 - Bela Vistal
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Cosmopolense inova com projeto de
poliniza o de abelhas sem ferr o

FOTO: CEDIDA

O projeto "Be Happy idealizado peIo médico veterinario Heitor
Calvi Nallin em Cosmopolis promove a polinizagdo por meio de abe-
Ihas nativas sem ferrdo, conhecidas como meliponineos. Consideran-
do a importancia da polinizagdo para 85% das plantas com flores na
natureza e 70% das culturas agricolas, o projeto visa educar sobre a
relevancia desses polinizadores. Heitor destaca que a meliponicultu-
ra, criagdo dessas abelhas sem ferrdo, tem grande potencial e € uma
ramificacao da apicultura tradicional. O objetivo principal é desmisti-
ficar a associacdo negativa das abelhas, incentivando a preservagdo
da flora e fauna, e o projeto envolve palestras e oficinas em escolas
para sensibilizar os alunos sobre a importancia das abelhas nativas.

Aventuras e desafios unem casal
que ama viajar ao redor do mundo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juliana Aparecida Borelli Pereira Leite, 35 anos, e Glauber Henri-
que Pereira Leite, 44 anos, escapam da monotonia ao explorar o
mundo juntos. Apos se conhecerem em 2009, o casal desenvolveu o
habito de viajar, visitando diversos destinos no Brasil e no exterior. A
tatuagem de Juliana, feita na Tailandia, simboliza o desejo compar-
tilhado por viagens. A expedicdo ao Monte Roraima foi a mais mar-
cante, trazendo 15 dias de aventuras na formagdo geoldgica mais
antiga do mundo. O casal, motivado pela busca por experiéncias
Unicas, prepara-se para explorar o Equador, com trekking em vulcao,
Galapagos e uma visita a Coldmbia. A paixao por cervejas locais é
uma tradigdo em suas jornadas.

Julho 2023

“Projeto GX” colabora com a arte
para os jovens da comunidade

. N

FOTO CEDIDA

Fam lia obteve sucesso em “vakinha”
para custear pr tese de crian a

FOTO: CEDIDA

O Projeto GX |n|C|ado nos EUA em 1997 e no Brasil em 2003, che-
gou a Cosmopolis em 2020, liderado por Roga Santos. Ana Heise,
diretora técnica, destaca o propdsito do projeto de influenciar a ju-
ventude com valores transformadores, afastando-os de habitos pre-
judiciais. O foco é oferecer atividades gratuitas, como capoeira, hip
hop, inglés, reforco escolar e skate. A mudanca para Cosmopolis foi
motivada pela familiaridade com a cidade, proximidade de Campi-
nas e ser a cidade natal do fundador. O GX busca voluntérios parcei-
ros e oferece uma Escola de Treinamento anual para integrantes em
potencial, com duragao de cinco meses. O projeto esta localizado na
Av. Ester, 1096 - Centro, Cosmopolis.

Kaique Vitor da Silva Santos Tognoni, de 7 anos, foi diagnosticado
com osteossarcoma grau 4 com metastase no pulmdo em margo de
2023. A mde, Michelly Vanessa da Silva Santos Tognoni, relata que o
susto da descoberta impactou a familia, mas Kaique, mesmo enfren-
tando tratamentos e limitacdes, mantém uma atitude sorridente.

O tratamento tem sido eficaz, e a familia iniciou uma vaquinha
para custear uma protese, ja que o convénio médico ndo cobre.
A campanha teve uma grande repercussao, arrecadando mais de
R$100.000,00 em menos de 24 horas, superando a meta. A familia
expressa profunda gratiddo pelo apoio recebido.

Agosto 2023

Avan o Sustent vel: Cosm polis
contar com |lumma 0 100% Led

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

A Prefeitura de Cosmépolis e a empresa CosmépolisLuz anuncia-
ram o "Programa Cidade 100% LED", visando a substituicdo de 8 mil
luminérias por tecnologia LED. O projeto, alinhado aos conceitos de
sustentabilidade, economia e seguranca, busca modernizar a ilumina-
¢ao publica. O Prefeito Junior Felisbino destaca o investimento nessas
areas como prioritario para a gestdo, visando impactar positivamente
a qualidade de vida e a seguranca dos cidadaos. A iniciativa se enqua-
dra no conceito de Cidade Inteligente, utilizando sensores eletrénicos
para coletar dados e gerenciar recursos de maneira eficiente.

Pai cosmopolense compartilha a experi ncia
da ado o tardia

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

O casal Luis Gustavo Barbosa, 32 anos, e Gabriela Silvestre Barbo-
sa, 27, compartilhou seu amor ao adotar suas filhas, apds enfrenta-
rem desafios na busca por filhos bioldgicos.

Em 2021, ap6s um processo de adocao, eles se tornaram pais das
princesas de 8 e 9 anos, destacando que a paternidade tem sido
uma experiéncia incrivel, marcada por momentos emocionantes e
uma nova rotina, compartilhada com outros pais por meio de uma
conta no Instagram @adocaosem_mi_mi_mi.

Setembro 2023

Tiggo e Corolla se chocam em cruzamento
perto da “Escola Rodrigo”

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Um acidente ocorreu no cruzamento das ruas Ataliba de Carvalho
e Santa Gertrudes, proximo a Escola Rodrigo, no bairro Bela Vista.
Um Tiggo branco, que descia a Rua Santa Gertrudes, teve sua tra-
jetdria interrompida por um Corolla preto, que avangou o sinal de
‘Pare’ na Rua Ataliba de Carvalho.

O impacto resultou em danos significativos nos dois carros, com o
Corolla invadindo a calcada e chocando-se com o muro e alambra-
do da Escola Rodrigo. Apesar dos danos materiais, os condutores
sairam ilesos.

Jovem empreendedor d dicas sobre
desenvolvimento no mundo corporativo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

TN ;

O cosmopolense Jesse Jorge, aos 33 anos, identificou suas habilida-
des em empreendedorismo, iniciando sua jornada no setor de segu-
ranca ap6s uma década de experiéncia em empresas do ramo. Com
formacado em Engenharia de Telecomunica¢oes e pds-graduacdo em
Economia e Marketing, Jesse decidiu empreender em 2021, fundando
um negocio do zero com seu sdcio Diego Campos. Os socios foram
convidados para o programa Mundo Empresarial, da VTV, no SBT,
para compartilhar sua experiéncia no empreendedorismo. Jesse des-
taca a importancia da paciéncia, do planejamento e do aprendizado
em marketing para o sucesso empresarial.

Cosmopolis, 21 de dezembro de 2023
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Merenda escolar de Cosm polis recebe, pelo
2%ano, classifica o de excel ncia pelos moradores

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

A pesquisa do INDSAT revela que a Merenda Escolar de Cos-
mopolis alcangou uma notavel pontuacéo de satisfacdo, atingin-
do 776 pontos em setembro, superando a média das ‘Cidades de
Pequeno Porte’ e registrando a maior pontuagéo do servigo entre
novembro de 2020 e setembro de 2023. Com 78,5% de aprovacao,
destacando-se por 16,9% de avaliacdo 6tima e 61,5% de avaliagao
boa, a qualidade da merenda escolar municipal é elogiada como
uma das melhores do Brasil, reforcando a exceléncia do servico
alimentar oferecido aos alunos da Rede Municipal de Ensino.

Roberta Correa falece aos 44 anos
ap s procedimento est tico

A fotégrafa cosmopolense
Roberta Correa, de 44 anos, fa-
leceu na sexta-feira, 13, na Santa
Casa de Misericérdia em Cos-
mopolis, onde estava internada
desde segunda-feira, 09. Dire-
tora de Comunicacdo do Cos-
mopolitano Futebol Clube, ela
deixou sua marca ao eternizar
momentos especiais com suas
lentes fotograficas. Apaixonada
por danga e produtora musi-
cal, Roberta deixa um legado
de simpatia e sorrisos. A familia
registrou um boletim de ocor-
réncia para investigar a morte
da fotografa apds um procedi-
mento estético em uma clinica
de estética em Cosmépolis. O
velorio ocorreu no Centro Cul-
tural, seqguido do sepultamento
no Cemitério local, deixando
uma lacuna de tristeza e sauda-
de..

FOTO: REDES SOCIAIS

Novembro 2023

Desfile C vico e apresenta o da ‘Esquadrilha da
Fuma a’ voltaram a acontecer em Cosm polis

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

‘No domingo (26), Cosmépolis celebrou seus 79 anos com o re-
torno do ‘Desfile de Aniversario’, evento tradicional ausente por
32 anos. Realizado na Avenida Ester, o desfile teve inicio com a
Banda Municipal Cosmopolis, seguida pela participacdo especial
da Guarda Municipal, Policia Militar e Exército Brasileiro. Diversas
entidades locais, como o Grupo da Terceira Idade, escolas muni-
cipais, ACICO, CAMP, Cosmopolitano Futebol Clube, Amigos do
Carro Antigo, e outras, também desfilaram, encerrando na Rua
Campinas. O evento registrou um dos maiores publicos ja vistos.

Corpo encontrado em meio ao
canavial pr ximo “ponte de ferro”

FOTO: FUNERARIA IMPERIU'S

Bandidos assaltam e explodem carro-forte
na Rodovia SP 332 em Cosm polis

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

No dia 13, Cosmopoalis foi palco de um assalto a um carro-forte
seguido de uma explosdo cinematografica na Rodovia Professor
Zeferino Vaz (SP-332). Bandidos interceptaram o veiculo, houve tro-
ca de tiros, os criminosos renderam os vigilantes, roubaram o di-
nheiro e explodiram o carro. Cédulas ficaram espalhadas no local.
Os vigilantes feridos foram socorridos. A vizinhanca ficou assustada
e o transito foi interrompido temporariamente. Os carros da quadri-
lha foram localizados, mas os criminosos continuaram foragidos. O
helicoptero Aguia da PM sobrevoou a area em busca dos meliantes.

A hist ria de Jos Ortiz e sua esposa a
bordo de uma Kombl

FOTO ARQUIVO PESSOAL

No dia 06, um corpo foi encontrado com cabeca e maos cor-
tadas em um canavial préximo a Ponte de Ferro, em Cosmopolis.
Funcionarios de uma empresa acionaram a Guarda Civil Municipal.

A Policia Civil e a Policia Cientifica também estiveram no local. O
corpo foi encaminhado ao Instituto Médico Legal pela Funeraria
Impériu’s apds a pericia. No dia seguinte (07), foram encontradas
a cabeca e as maos. Dias depois, o corpo foi identificado como
sendo de um morador de Paulinia.

José Ortiz e Sandra transformaram uma Kombi em lar sobre rodas
em busca de liberdade. Inicialmente desejando um motor home,
optaram pela Kombi devido ao custo. Em menos de um ano, explo-
raram o Brasil, personalizando a Kombi. Enfrentaram desafios, como
uma multa em Ilhabela, que depois foi revertida, mantendo sua de-
terminacao. A flexibilidade ‘da casa’ destaca a simplicidade e a co-
munidade acolhedora de viajantes. Planos futuros incluem explorar
Argentina, Chile e a Serra dos Orgdos, no Rio de Janeiro.

Dezembro 2023

Adolescente de 14 anos falece ap s ser
esfaqueada por colega de 16 anos

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS / TV JAGUARI

No dia 04, duas adolescentes, de 14 e 16 anos, tiveram um de-
sentendimento préximo ao campo do Clube 30 de Novembro,
resultando em uma fatalidade. A vitima, uma garota de 14 anos,
foi esfaqueada durante a discussdo e, mesmo ferida, conseguiu
caminhar até a Rodovia SP 133, onde foi encontrada por um po-
pular. Ela foi levada até sua residéncia, no bairro Jardim das Painei-
ras, solicitando ser acompanhada pela mae até o hospital. A vitima
faleceu no Pronto Atendimento da Santa Casa de Misericérdia.
A adolescente, de 16 anos, suspeita do crime e com historico de
ameacas a vitima, foi localizada depois, detida e transferida para a
Fundacéo Casa. A faca utilizada também foi encontrada.

Parada de Natal e chegada de Papai Noel
de hellc ptero emocionam o p blico

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

O 'Natal FelizCidade' foi inaugurado com grande entusiasmo e
alegria no sabado (09), atraindo os cosmopolenses para vivenciar
uma experiéncia magica.

O evento comecou com uma emocionante ‘Parada de Natal' na
Avenida Ester, apresentando alunos do Projeto Villa-Musical e um
carro alegdrico da ‘Mamae Noel', culminando na ‘Praca do Coreto’,
onde o Papai Noel chegou de helicoptero.

A recepcao calorosa a chegada do bom velhinho e as apresenta-
¢Bes da ‘Orquestra do Villa-Musical e do grupo de samba ‘Tentagao
3' proporcionaram momentos emocionantes para criangas, pais e
idosos.
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