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o m Trés artistas de Cosmopolis sdo
e convidados para participar de uma
banda a bordo de navio cruzeiro

Volta as aulas - precisgmos ter
cuidado com as lancheiras

_ Acompanhe as orientages especiais e criativas de '3_} 3 Projeto musical proporciona experiéncias
e!;* ¥ uma nutricionista escolar e mae -~ w \ Unicas e desafios durante as viagens pelo Brasil
W 5 em alto mar B0l
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impresso/ MM CONDESU abre inscrigdes para cadastro reserva em Cosmépolis e cidades da regido

CONCLUIDA EM 29/01/2024, AS 18h45
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CARNAVAL DA FAMILIA TRADICAO

CarnaMagia esta chegando Confira a galeria de fotos do baile
do Havai do Cosmopolitao F. C.
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ARTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Qﬁ a partirdas 19h
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-Apresentacao todas as noites
da Banda Show Préxima Parada
-.Sab dia 10/fev - Apresentacao _
da Ala Show da Guacu Verde e Rosa / ‘ e LT
«-Todos os dias havera brinquedos Se ey | \ =
infldveis gratuitos para as criancas S = | / e~ :
-.Praca de alimentagdo e area coberta h— ’-‘/;7 &

_ o

Local: Praca do Coreto

AN i

O pré-carnaval tem inicio na “Praga da Cultura”, com muito axé e samba A festa, que aconteceu nas dependéncias do clube, teve inicio as 23h e foi
Paginas D 01 a D 04

na escolha do Rei e Rainha do CarnaMagia C04  acompanhada por musica e muita animagao
\ graduacao|
h. —ead

Inscreva-se ja: www.uniasselvi.com.br
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AOS DOMINGOS
FRANGO E COSTELA ASSADA

GRADUACAD E POS

+OO0LS5AS A PARTIR DE

| 3800-6185
=199244-1814

OEL DE QUEIROZ, 206

) WhatsApp:
grupobompastor.com.br

RUA MONTE CASTELO, 1000 CONDICAD ESPECIAL

DE29.07 A 1202

F. (19) 3872-6342

CENTRO AUTOMOTIVO
PAULINHO & EDSON

Fone: (19) 3872-3645
RN EQAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO
ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO

que Sua empresa necessita! |
Sé oau’aqw e economia!

Estagidrios passam por teste e entrevista na Next;

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e direcao hidraulica

Conclua o ensino
fundamental e médio
a partir de 6 meses

VENDA DE
JORNAIS

A PARTIR DE

. 1,50

COMPRE PELO TELEFONE

19 3872-2582

Av. da Saudade, 442

< F. 3872-7915

= ELECTION

S ESGuUuUrROs

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro

PRECISANDO DE SEGUROS?
www.selectionseguros.com.br

atendimento@selectionseguros.com.br

Baixa taxa de administragdo, desconto de 10% para mais de um
estagidrio por empresa;

Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos
acompanhamento.

S— Agéncia de Integrocdo Empresa - Escola
NEXT Avenida da Savdade, 442 - Vila Kalil F- 3872'2582
vogas@nextestagios cam. br Telma Silveira / Valéda Souza

Cote seu seguro online

FonE: (19) 3872-3645
R. JOSE MORELLI, 161 - BELA VISTA IV
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A 02 - 30 DE JANEIRO DE 2024

Variedades

) ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Rua Narciso Dario Andretto, 556 Parque Industrial - Cosmépolis

Temos vagas para CAMPINAS:

- MACKENZIE
- UNIP SWIFT

3872.7098 |3872.1090
® 98118.0781 |98177.1399  Cerlos ov Diogo

- UNISAL
=lJSE

Falar com

Telefones
uteis

H#AmMbulANCia.....cccoiiiiiiis 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.......c.ccoou... 192
HANP 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira ........cc....... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLocviciccicicind 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador
de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199

# Delegacia de Policia... ...3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.........ccccoevviiiniiininns 190
# Policia Ambiental de Americana
3407-0513 (site: www.ibama.com.br)
#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis 3872 5566
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico FUNerario..........cccceuee. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102
# Vivo (defeitos)....cceeeeeeeeeeeeencens 10315
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Avenida da Saudade, 442
Vila Kalil — Cosmopolis — SP
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Trilhas Cosmopolenses

Sessoes da Camara

A primeira sessdo ordinaria da
Camara Municipal de Cosmo-
polis em 2024 sera realizada
no dia 5 de fevereiro de 2024,
as 16 horas, no Plenario Jodo
Capato.

O Legislativo Cosmopolen-
se retorna depois do recesso
parlamentar que teve inicio no
dia 16 de dezembro de 2023
e finaliza em 31 de janeiro de
2024. Contudo, encontra-se
em funcionamento normal
para atender a populagao cos-
mopolense e uma Comissao
Representativa de Vereadores
esta a disposicdo no periodo
de recesso para atender todas
as questdes que surgirem nes-
se periodo.

Prefeito Junior Felisbino tem
contas referentes

ao exercicio de 2021
aprovadas pelo TCE-SP

O Prefeito Junior Felisbino teve
as contas referentes ao exer-
cicio de 2021 aprovadas pelo
Tribunal de Contas do Estado
de Sao Paulo (TCE-SP).

SUSTENTABILIDADE

“As minhas contas, referentes
ao exercicio de 2021, foram
aprovadas com unanimidade
pelo Tribunal de Contas do Es-
tado de Sao Paulo (TCE-SP).
Assumi o cargo enfrentando
uma das maiores dividas da
historia municipal, decorrente
de diversos confiscos legais
nas contas publicas, embargos
financeiros e fiscais.

Com recursos publicos limi-
tados, comprometidos com o
pagamento de dividas junto a
bancos, fornecedores e funcio-
nalismo, mantive a responsabi-
lidade fiscal.

Isso é resultado da transferén-
cia, responsabilidade e zelo
pelos recursos publicos e a de-
fesa do interesse publico que
adotamos na maneira de tra-
balhar em favor da populagao
cosmopolense.

Agradeco a toda minha equi-
pe, que proporciona uma ges-
tao eficiente e aprovada!”

Espetaculo ‘Sexo dos Anjos’

O auditério XV de Outubro,
nas dependéncias da Escola
Paulo Freire, vai receber o es-
petaculo 'Sexo dos Anjos’, no

sabado (03), as 20h.

Duas personagens, inspiradas
em Max e Ernest das tiras de
jornal e Vladimir e

Estragon, da peca "Esperan-
do Godot”, discutem sobre a
morte enquanto esperam
pelo embarque a uma via-
gem. Num jogo entre menti-
ras e verdades, sonhos e rea-
lidade,

0s personagens vivem situa-
¢Oes inusitadas, das quais o
publico inevitavelmente
participa até seu surpreen-
dente desfecho.

De maneira filosofica, mas
clara e divertida, aparente-
mente cadtica, mas carregada
de

reflexdes sobre género, pa-
péis sociais, o teatro repre-
sentado no dia a dia na vida
em

sociedade, a pesada carga da
existéncia humana diante do
conhecimento de sua morte.
“Sexo dos Anjos” torna-se, no
corpo e na voz de duas atrizes
competentes e sensiveis,

um espelho que entretém en-
quanto faz pensar.

O evento é livre e gratuito.

Campanha de Doacao
de Sangue 2024

arrecada 85 bolsas (1)

Na sexta-feira (26), foi realiza-
da a primeira edicao 2024 da
‘Campanha Municipal de Doa-
¢ao de Sangue’, pela Prefeitu-
ra de Cosmopolis, através da
Secretaria Municipal de Saude,
por meio de uma parceria com
o Hemocentro da UNICAMP —
Campinas.

A campanha reuniu 100 can-
didatos, sendo 15 inaptos e
23 doadores pela primeira
vez, conseguindo 85 bolsas de
sangue, destinadas aos esto-
ques do Hemocentro, respon-
savel pelos armazenamentos
e abastecimentos na regido.
Houve também as adesdes de
4 cadastrados para doagdes
de medula éssea.

Campanha de Doagao
de Sangue 2024

arrecada 85 bolsas (2)

As doacbes foram realizadas
no Centro de Reabilitacdo de
Cosmopolis (CERC), localizado

na Avenida da Saudade, 670,
Jardim Paulista, em frente a
‘Praca da Saude'.

A Secretaria Municipal de Sau-
de e a UNICAMP agradecem
pelas participagdes da popula-
¢do cosmopolense.

Doar sangue é um ato de
amor. Doe sangue e salve vi-
das.

Mais de noventa
pessoas passam pelos
testes de aptidao fisica do

concurso publico para GM
Mais de noventa pessoas pas-
saram pelos testes da segunda
fase do concurso publico para
o cargo de Guarda Municipal
masculino e feminino.

As provas de aptiddo fisica
aconteceram ao longo do do-
mingo, dia 21/01, no Ginasio
Municipal de Esportes Antonio
Damiano. Foram feitos exerci-
cios de barra fixa, abdominal,
flexdo de brago e corrida de 12
minutos.

Agora, a terceira e préxima
etapa sera a avaliacdo psico-
l6gica.

SAMA e empresas parceiras fazem primeira coleta de vidros para reciclagem

Todo o material é destinado para a recicladora, onde 100% dele serao reciclados, tornando-se garrafa novamente

Cidade ja tem
8 pontos de coleta

Na manha de segunda-feira
(22), a Prefeitura de Cosmo-
polis, por meio da SAMA — Se-
cretaria de Agricultura e Meio
Ambiente, em parceria com as
empresas Massfix, Verallia e
Bioresiduos Reciclaveis, reali-
Zou a primeira coleta de vidros
em 6 pontos estratégicos na
cidade. Cerca de 97% do ma-
terial descartado eram garrafas
de vidro.

Conscientizacao
O projeto, também conhe-

cido como ‘Vidro Vira Vidro'
- sigla V3C, visa fortalecer a
conscientizacdo da populagdo
para o descarte correto nos
processos de coleta seletiva e
reciclagem.

Vale ressaltar que as coletas
acontecem a cada 20/30 dias,
e todo o material é destinado
para a recicladora, onde 100%
dele serdo reciclados, tornan-
do-se garrafa novamente.

Pontos de coleta

Para fazer o descarte de for-
ma correta, os pontos podem
ser encontrados nos seguintes
locais:

* SAMA (Secretaria de Agri-
cultura e Meio Ambiente)

* Secretaria de Servicos Pu-
blicos / Garagem (Cacambas)

* Praca do Rodrigo

« Estacionamento do Enxuto
Supermercados

 Armazém Dep6sito de Be-
bidas

* Deposito de Bebidas Zero
Grau

« Container da Cerveja

* House Beer

Alerta
Residuos como de salde
(vidros de remédios, seringas,
etc) assim como porcelana
nao devem ser descartados
nestes receptores.
Assessoria de Comunicagao da
Prefeitura Municipal de Cosmoépolis
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Primeira coleta aconteceu no dia 22 de janeiro

De volta ao passacdo

1909 — Represa Pirapitin-
gui e suas vazantes, popular
‘Pareddo da Usina Ester’, re-
tratados em cartdo postal de
circulagdo internacional. Para
garantir a qualidade da ima-
gem e producdo, o material
foi impresso em tipografia es-
pecializada na Franga, sendo
descrito em italiano, francés
e inglés.

O registro, singular na épo-
ca pela captacdo da imagem e
nitidez, é atribuido ao célebre
Guilherme Gaensly, um dos
mais renomados fotdgrafos
comerciais da historia, pre-
miado mundialmente pelas
séries de cartdes.

Os cartdes eram distribu-
idos em paises da Europa,
como uma propaganda da
Secretaria de Agricultura do
Estado, para atrair investido-
res e trabalhadores imigran-
tes para S3o Paulo. Ao lado
esquerdo da imagem, esta o
Major Arthur Nogueira Ferraz,
diretor e um dos fundadores

da Usina Ester, principal idea
lizador das obras da Represa,
as quais possuiam até uma
moderna hidroelétrica, res-
ponsavel pelo fornecimento
de energia nos complexos in-
dustriais e coldnias.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Guilherme Gaensly




Empregos

Campinas 9 Cosméopolis 9 Mogi-Guagu
Rua Conceigdo 233, Rud Rarmos de Azevedo, 350, Rua José de Paula 77, Centro.
Sala 1309, Centro, Salal7, Centro,

« Aposentadoria

* Revis@o

* Pensdo

* Auxilio-Doenca

* Auxilio-Reclus@io

* Salario Maternidade

* Planejamento Previdenciario

re
jaem contato
conosco!

® (19) 9 9523-0707

CRTC - Centro de Referéncia ao

Trabalhador de Cosmopolis

Agenciador (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Ajudante Geral (03 vagas) - expira dia 09/02/2024

Ajudante de Obras (04 vagas) - expira dia 09/02/2024

Auxiliar de Aplicador (02 vagas) - expira dia 31/01/2024

Auxiiar de Lavanderia Masculino (01 vaga) - expira dia
31/01/2024

Auxiliar de Logistica (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Auxiliar Financeiro Feminino (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Auxiliar de Operacdes (02 vagas) - expira dia 31/01/2024
Auxiliar de Produccdo Quimio (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Auxiliar de Producdo (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Auxiior de Produgdo Masculino (03 vagos) - expira dia
31/01/2024

Ajudante de Mecdnico de Autos (01 vaga) - expira dia
31/01/2024

Auxiliar de Servicos Gerais (02 vagas) - expira dia 31/01/2024
Ajudante de Obras (15 vagas) - expira dia 31/01/2024
Ajudante de Producdo Masculino (01 vaga) - expira dia
31/01/2024

Ajudante Feminino (03 vagas) - expira dia 31/01/2024
Almoxarifado (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Auxiliar de Limpeza lll Feminino (03 vagas) - expira dia 31/01/2024
Auxiliar de Lavanderia Feminino (01 vaga) - expiradia 31/01/2024
Auxiliar de Limpeza | Feminino (03 vagas) - expira dia 31/01/2024
Analista Fiscal, amioos 0s sexos (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Ammador (15 vagas) - expira dia 31/01/2024

Auxiior de Producdo Masculino (04 vagaos) — expira dia
31/01/2024

Auxiior de Producdo Masculino (02 vagos) — expira dia
31/01/2024

Auxiliar de Servicos Gerais Masculino (04 vagas) — expira dia
31/01/2024

Borracheiro (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Balconista Masculino (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Consultor(a) de vendas (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Carpinteiro (15 vagas) - expira dia 31/01/2024

Carpinteiro (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Costureira (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Encanador Industrial (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Estagidrio Administrativo, amboos os sexos (01 vaga) - expira dia
31/01/2024

Estagidrio de Producdo, amibos os sexos (01 vaga) - expira dia
31/01/2024

Manutengdo Predial (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Motorista | (CNH D) (20 vagas) - expira dia 31/01/2024

Motorista de Onibus (04 vagaos) - expira dia 31/01/2024
Motorista de Veiculo Pesado (10 vagas) - expira dia 31/01/2024
Montador de Estufas e Sombreamento, masculino (04 vagas)
— expira dia 31/01/2024

Motorista de Veiculo Pesado (08 vagas) - expira dia 31/01/2024
Motorista Carreteito (05 vagas) - expira dia 31/01/2024

Oficial de Manutengdo Predial (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Operador de Colhedora (40 vagas) - expira dia 31/01/2024
Operador de Empilhadeira (02 vagas) - expira dia 31/01/2024
Pedreiro (15 vagas) - expira dia 31/01/2024

Pintor Industrial (01 vaga) - expira dia 31/01/2024

Servigos Gerais Masculino (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Tratorista (CNH D) (50 vagas) - expira dia 31/01/2024
Vendedor(a) (10 vagas) - expira dia 31/01/2024

Vendedor(a) (03 vagas) - expira dia 31/01/2024

Vistoriador Masculino (01 vaga) - expira dia 31/01/2024
Trabalhador Rural (03 vagas) - expira dia 31/01/2024

Vagaos para Refinaria (Toyo Setal)
Ajudante Civil (obra Replan)
Ajudante de Pinfor de Obra (obra Replan)
Armador (obra Replan)

Auxiliar Rigger (obra Replan)
Carpinteiro (obra Replan)

Eletricista Montador (obra Replan)
Montador de Estrutura (obra Replan)
Montador de Andaime (obra Replan)
Operador de Mdguina (obra Replan)
Pedreiro (obra Replan)

Pintor (obora Replan)

Pintor (olora Replan)

Rigger (obra Replan)

Programa Jovermn Aprendiz (CIEE)

Vagas permanentes

Assistente de Cobranca (01 vaga) — vaga permanente
Assessor de Parcerias € Beneficios, de amioos os sexos (01 vaga)
Vendedor Intemo e Externo, de amibos os sexos (10 vagas) —
vaga permanente

Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Borracheiro (01 vaga) — vaga permanente

Carpinteiro (06 vagas) — vaga permanente

Amador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Apontador de Obras (01 vaga) — vaga permanente
Encarregado de Obras (01 vaga)

Greidista (01 vaga)

Mestre de Obras (01 vaga) — vaga permanente

Motorista de Caminhdo Basculante (08 vagas) — vaga perma-
nente

Operador de Escavadeira Hidraulica (01 vaga) — permanente
Pedreiro (02 vagas)

Topodgrafo (01 vaga) — vaga efetiva

Estagidrio Educacdo Fisica (01 vaga) — vaga permanente.

Restaurante Madero

Afendente de Restaurante (PcD - oportunidade para 1° em-
prego)

Afendente de Restaurante (oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (PcD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbst, 65 — Centro - Cosmodpolis — SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469/
E-mail: cric@cosmopolis.sp.gov.or
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©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

SELECAO

CONDESU abre inscri¢oes para cadastro
reserva em Cosmopolis e cidades da regido

Jornadas variam entre 30 e 44 horas, com vencimentos
mensais entre R$ 1.898,00 e 6.421,00

Inscrigoes podem ser feitas
até o dia 22/02/2024

O Consorcio Intermunicipal
para o Desenvolvimento Sus-
tentavel - CONDESU vai abrir
inscricdes para Processo Seleti-
vo para formagdo de cadastro
reserva para diversos cargos de
niveis fundamental, médio e su-
perior.

As provas serao objetivas de
multipla escolha, de carater eli-
minatorio e classificatorio. Para
algumas fungdes, também ha-
vera provas praticas, de carater
eliminatorio.

O processo seletivo tem vali-
dade de 2 anos, com possibili-
dade de prorrogacdo.

As inscricdes podem ser
realizadas via INTERNET, no
endereco  eletronico  www.
reisauditores.com.br, a partir
do dia 23/01/2024 até o dia
22/02/2024. O valor da inscricao
varia entre R$ 47,00 e R$ 81,00,
dependendo da escolaridade e
cargo a concorrer. Os pedidos
de isengdo podem ser feitos en-

tre os dias 23 e 26 de janeiro.

As oportunidades disponi-
veis estao distribuidas em Cos-
mopolis e nas diversas cidades
atendidas pelo Condesu, como
Artur Nogueira, Campo Limpo
Paulista, Conchal, Cordeirépo-
lis, Holambra, Jaguariiina, Mogi
Guagu, Morungaba e Santo
Antonio de Posse. As jornadas
variam entre 30 e 44 horas, com
vencimentos mensais entre R$
1.898,00 a 6.421,00.

Oportunidades para Cosmo-
polis: Ajudante Geral; Almoxa-
rife; Atendente de Call Center;
Auxiliar Administrativo; Eletri-
cista de Manutencao; Eletricista
para Iluminacdo Publica; Encar-
regado de Jardinagem; Encar-
regado Geral de Servicos; En-
genheiro Ambiental; Mecanico
Cadastro; Motorista I, Motorista
I Motorista I, Operador de
Magquina Costal; Operador de
Magquinas; Operador de Motos-
serra; Pedreiro; Recepcionista;
Servente de Limpeza; Tratorista;
Varredor de Rua; Vigia.

Para mais informacdes e es-
clarecer duvidas, veja o edital
completo no site da organiza-
dora do processo seletivo em
www.reisauditores.com.br.

CONSORCIO INTERMUNICIPAL PARA O

==
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - CONDESU |E,I\‘J
C@NDESU Reis s Rei
Edital de Selegao Pablica n® 01/2024 A
_Organizacéo: Reis & Reis Auditores Associados
] - OrQ
i R acas |VENCIMENTO| CARCA |  Requisitos | Taxa DE
2 Cadasfro Ensino Fundamental
1 Ajudante Geral e, RS 1.898,00 44H fincompleto) RE 4?.00:
|
Ensino Médio e
2 Almaxarife Cadaso | Rg196300 44H | Conhecimentoem | RS6300
| Informética |
Ensino Medio &
g | AendemedeCal | Cadesto| Rs1s2700 30H | Connecimentoem | RS6300
1 Informstica |
Cadastro Ensing Média,
4 Auxiliar Administrative | Reserva RE225400 44H conhedmantos em R$ 63,00
Informatica & CNH "B” |
" Ensino Fundamental
5 ﬂz:‘&':fp;g %1::"{: RS3.44500 44H | eCursoBésicode | R$47,00
N NR10 + Prova Pratica
; Ensina Fundamental |
6 | e | et | RS344500 44H | eCursoBésicode | RS47.00
MR10 + Prova Pratica)
Cadastro |
Encarregado de : 2
T Jardinagem Reserva R§ 227700 44H Ensina Fundamental RS 47,00
Cadasfro
g | Encamogdo Oeralde | Reserva | R$4.05400  ddH Ensino Médio RS 63,00
cos |
Ensino Superior em
Engenharia Amblental
7 = Cadasfro & Regisiro
9 Emgenheiro Ambiental Reserva REG.421.000 30H Profissional no R381,00
respechive drgio de
classe
Cadasto Ensina Fundamental |
10 Mecanico ; RE 344500 d44H {incompleta) + Prova R$ 47,00
Reserva
Prética
Gadastre Ensino Fundamental
11 Motorista | Retona R$ 225400 44H {incompleto) e CNH RE 47,00
“B" + Prova Prafica
Cadastio Ensino Fundamental
12 Matarista Il Resarva R$2676,00 44H | (incompleto) e CNH R$47,00
"D + Prova Pratica
CONSORCIO INTERMUNICIPAL PARA O
C@NDESU DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - CONDESU I B
Reis & Reis
Edital de Selegao Publica n® 01/2024
Organizagao: Reis & Reis Auditores Associados
Cadastrn. 1 | Ensino Fundamental [ |
13 Motarista 1l Recerva R$ 275600 44H {incompleto) e CHH R$ 47,00
| “E" + Prova Pralica |
Ensing Fundamental
14 | Operaderde Maquina | Cadastio | pe o gagng 44 | (incompleto) + Frova| RS 47.00
Costal Reserva 1
Pratica |
Ensino Fundamental
’ Cadastio {ncompleto) @ CNH |
15 | Operador de Maguinas | Reterys R§ 2 BBG.DCI_ 44H “OF au “E" + Prova RS 47,00
} Prética )
| Cadastro | Ensing Fundamental |
16 | Operador de Motosserra R R$2.68600 44H (incompleto) + Prova R§ 47,00
esena 1 = 1
_ Pratica |
Cadastr | Ensing Fundamental
17 Pedreiro RE 2500 | R§ 344500 44H | (incompleta) + Prova|  R$ 47,00
eserva 1 I 1
| Pratica |
| Ensino Médio, |
18 Recepcionista ‘g{z‘feﬂ’ R$ 189800 444 | Conhecimentosem | RS 63,00
| Informética |
Cadastro | Ensir_n Fundamental |
19 Servente de Limpeza Ressive R$ 162200 44H (incomplata) R$ 4?.0£]I
[ I Ensino Fundamental
Cadastra {incompleto) & CHNH |
20 Tratorista Ry REZ07800 44H “OF ou "E” + Prova R§ 47.00
e — - ak: — Pratica
| Ensinge Fundamental
21| varedordeRua | CPUB® | Rgqgagon  aa fincomplto) RS 47,00
Reserva ‘ 98
| Cadastro [ Ensino Fundamental |
2 Wigia Reserva RE2.02800 44H (Incompleta) RS 47,00
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ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

® «9) 38721544

® 9) 90135 8557

= viamonte@uol.com.br

ADVOGADA TRABALHISTA

@. Rua Antonio Carlos Nogueira,

820, Cosmdpolis - SP

CARREIRA

CBA abre inscri¢oes para seu
Programa de Estagio 2024

Ha vagas para diferentes localidades e as
inscricoes vao de 16/01 até 19/02

Programa terd duragio
de 2 anos

A CBA - Companhia Brasilei-
ra de Aluminio (CBAV3) abriu
inscricdes para o Programa de
Estagio 2024, com vagas distri-
buidas em diferentes cidades
de Sdo Paulo, Pernambuco e
Minas Gerais. Os interessados e
interessadas poderdo se candi-
datar de 16 de janeiro a 19 de
fevereiro pela plataforma de
recrutamento no link: https://
conteudo.walljobs.com.br/cba-
-programa-de-estagio-2024

Para esta edicdo, a CBA am-
pliou o nimero de vagas ofe-
recidas, sdo 50 no total, direcio-
nadas a estudantes cursando as
areas de Engenharia (Civil, Qui-
mica, Mecanica, Producao, Elé-
trica, Metallrgica, Mecatronica,
Controle e Automacdo, Am-
biental e de Materiais), Proje-
tos Mecanicos, Fabricacdo Me-
canica, Metalurgia, Psicologia,
Gestdo de RH, Administracao,

ENSINO

Economia, Logistica, Comércio
Exterior, Relacbes Internacio-
nais, Tecnologia de Sistemas,
Anélise de Sistemas e Ciéncia de
Dados.

O estagio terd duracdo de
dois anos e as vagas oferecidas
sdo para as cidades de Mirai
(MG), Aluminio, Aracariguama,
Nova Odessa (SP) e Itapissuma
(PE).

O Programa de Estagio da
CBA comp®e o conjunto de ini-
ciativas da Empresa, que busca
perfis diversos de profissionais
para atuar na Companhia, com
o objetivo de fortalecer a cultura
de valorizagao das pessoas.

O processo seletivo sera
100% online. Os (as) aprovados
(as) passarao por um processo
de integracdo com atividades
internas e a previsdo de inicio
é para marco de 2024. Os es-
tagios serdo remunerados e os
selecionados receberao benefi-
cios como assisténcia médica e
odontoldgica, seguro de vida,
cesta basica, refeicdo e trans-
porte.

SESI-SP oferece oportunidade
para a nova EJA e nova EJA
profissionalizante

Tanto na educacgao basica quanto na
qualificacao profissional, 80% das
atividades dos cursos serdao desenvolvidos
no formato de educagao a distancia (EaD)

Os 20% restantes
serdo desenvolvidos em
encontros presenciais,
para a realizagdo de
diferentes atividades

A Nova EJA (Educagdo para
Jovens e Adultos) e a Nova
EJA Profissionalizante é uma
iniciativa do SESI-SP e ira
desenvolver sua autonomia
intelectual; estimular sua ca-
pacidade critica na analise
de informacoes; consolidar o
reconhecimento e afirmacao
da sua identidade étnico-
-cultural; ampliar suas possi-
bilidades de aquisicdo e con-
solidacdo de conhecimentos
gerais basicos; agucar seu ra-
ciocinio légico e criatividade
e muito mais.

A Nova EJA possibilita que
vocé conclua a educacao
basica, tanto nos anos finais
do Ensino Fundamental (que
corresponde do 6° ao 9°
ano), quanto no Ensino Mé-
dio (que corresponde do 1°
ao 3° ano).

Lembrando que, para cur-
sar o Ensino Fundamental, é
necessario ter, no minimo, 15
anos, e, para o Ensino Médio,
no minimo, 18 anos. Caso sua
opgao seja a EJA Profissiona-
lizante, vocé podera escolher
um dos cursos de qualifica-
¢do profissional que serdo
oferecidos pelo SENAL

Cursos

Os cursos disponiveis sdo:
Almoxarife; Assistente de
RH; Assistente de Controle
de Qualidade; Controlador e
Programador de Producao;
Costureiro sob Medida De-
senhista de Moda; Inspetor
de Qualidade; e Operador de

Computador.

A Nova EJA

A Nova EJA possibilitara
que vOCé curse apenas aqui-
lo que estiver relacionado
as competéncias que ainda
precisa desenvolver, ou seja,
estudara apenas o que ainda
nao domina.

Tanto na educagdo basica
quanto na qualificagdo pro-
fissional, 80% das atividades
dos cursos serdo desenvolvi-
das no formato de educacéao
a distancia (EaD), numa pla-
taforma virtual que pode ser
acessada 24h por dia, no ho-
rario que for mais convenien-
te para vocé. Os 20% restan-
tes serdo desenvolvidos em
encontros presenciais, para a
realizacdo de diferentes ativi-
dades.

No ambiente virtual de
aprendizagem, vocé teré
acesso ao material didatico;
enviara suas duvidas; e par-
ticipara de encontros sincro-
nos (em tempo real), onde
poderé interagir com os pro-
fessores tutores e com outros
estudantes.

A Qualificacdo Profissio-
nal também prevé encontros
presenciais para a realizacao
de atividades relacionadas ao
curso que vocé escolheu.

Em resumo, sdo 12 meses
de dedicacao; um time intei-
ro de professores, analistas
e instrutores de formacgdo
profissional; encontros pre-
senciais pontuais; plataforma
digital de estudo; atividades
avaliativas; 2 certificados, um
emitido pelo SESI e outro
pelo SENAL e o melhor de
tudo: vocé terd acesso a tudo
isso gratuitamente!

Inscreva-se no link https://
inscricaonovaeja.sesisp.org.
br e conclua seus estudos.

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis
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ALTAS TEMPERATURAS

10 dicas de como cuidar do seu cio no verao

Os caes, principalmente os braquicefalicos, idosos e filhotes, podem até vir a 6bito devido a hipertermia em dias muito quentes

FOTOS: LiVIA NAOMI

Evitar passeios entre
10 e 16 horas, pois
nesses hordrios ocorre
maior incidéncia de
radiacao UV

O verdo permanece até
dia 20 de marco e as altas
temperaturas que vém sen-
do registradas tém preo-
cupado os tutores de caes.
Os caes, principalmente os
braquicefalicos (de focinho
achatado, como pugs e bul-
dogues), idosos e filhotes,
podem até vir a Obito de-
vido a hipertermia em dias
muito quentes. Portanto, é
importante os tutores fica-
rem atentos a temperatura
de seus caes e tomarem al-
guns cuidados extras duran-
te este periodo.

Vamos te ajudar com 10
dicas para manter seu cao-
zinho saudavel nesta esta-
gao:

1) Ndo deixar o ca-
chorro em locais quentes e
abafados — Nunca deixe o
cao no carro ou outros lu-
gares sem circulagdo de ar,
isso pode leva-lo a ter hi-
pertermia (temperatura aci-
ma de 41°C).

2) Fazer passeios so-
mente em horarios mais
frescos — Evitar passeios en-
tre 10 e 16 horas, pois nes-
ses horarios ocorre maior
incidéncia de radiacdo UV.
Além de que a calcada e o
asfalto quentes podem cau-
sar queimaduras nos coxins
(almofadinhas das patas).

3) Manter sempre o

A Cazitn do Coimiipoli
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Nao deixe o cdo em locais quentes e abafados

cdo na sombra e com agua
fresca — Independente do
local (em casa, durante um
passeio ou em alguma via-
gem) manter sempre o ca-
chorro na sombra, em locais
com circulacdo de ar, com
janelas abertas, e com agua
fresca sempre disponivel.
Uma outra dica é colocar
pedras de gelo na 4gua para
manter fresca por mais tem-
po.
4) Verificar se a ver-
mifugacdo e a vacinacao
estdo em dia — Os passeios
tendem a ser mais frequen-
tes nesta estacdo e assim
o contato com outros pets
aumenta, portanto é impor-
tante manter a vacinagao e
a vermifugacao em dia para
evitar que esse contato pas-
se alguma doencga. As viro-
ses sdo mais frequentes no
verdo e algumas delas po-
dem ser prevenidas com a
correta vacinagao.

GAZETA de COSMOPOLIS
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5) Fazer o controle de
pulgas e carrapatos — As in-
festacdes por pulgas e car-
rapatos aumentam nesta
estacao devido ao aumento
da temperatura e clima aba-
fado. Esses parasitas podem
causar coceira, alergia e até
transmitirem doencgas gra-
ves, como as hemoparasito-
ses. Por isso, o controle com
medicag¢bes de uso oral ou
topico deve ser realizado.

6) Dar banhos refres-
cantes — Uma dica para re-
frescar seu cdo nesse verdo
é molha-lo com spray de
adgua ou dar um banho com-
pleto com agua fresca, po-
rém, alguns cuidados devem
ser tomados, como seca-lo
bem com toalha para tirar
0 excesso de umidade, que
pode levar ao crescimento
de fungos na pele, e prote-
ger os ouvidos para ndo en-
trar 4gua e dar otite.

7) Oferecer  petiscos

Conheca alguns dos animaizinhos que
estao disponiveis para ado¢ao

Acao beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

O amor por um animal néo
tem raca ou cor e a adogdo é
uma atitude que beneficia am-
bas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.

FOTO: CEDIDA
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Macho, 5 meses, castra-
do
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Macho, 5 meses

Veja o que considerar antes
de partir para a adogdo de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
pago onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-
éncia e disposicdo para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Adocgdo
Os animais estardo disponi-

FOTO: CEDIDA
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Fémea, 1 ano, castrada

FOTO: CEDIDA

Fémea, castrada

veis para serem adotados na
Feira de Sabado, no préximo
dia 03/02.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos

FOTO: CEDIDA

Fémea, castrada, 4 me-
ses

FOTO: CEDIDA
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Fémea, castrada, 5 meses

Manter o cao sempre na sombra e com agua fresca

gelados — Podem ser feitos
picolés de frutas, legumes
e caldos de carne sem con-
servantes e lactose para que
sejam oferecidos aos caes
nos horarios mais quentes.
Uma receitinha facil é con-
gelar pedacinhos de frutas
(banana, magd sem semen-
te, melancia, kiwi, manga,
meldo, mamao, morango)
com agua em forminhas de
gelo e dar para o cado lam-
ber.

8) Disponibilizar uma
toalha Umida ou tapete ge-
lado — Uma boa dica é dei-
xar uma toalha Umida dis-
ponivel para o cdo deitar em
cima ou um tapete gelado
para caes, que é vendido em
pet shops.

9) Alimente em hora-
rios adequados — Forneca a
alimentacao nas horas mais
frescas do dia, como pela
manhd ou a noite, ja que
o apetite diminui no calor.
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Natalia Idalgo de Queiroz | Milena de Campos U
| Médica Veterinaria
| CRMV-SP 57.155

Meédica Veterinaria
CRMV-SP 23.967

Adicione frutas e vegetais
ricos em agua ao cardapio.

10) Ficar de olho em
sinais de desconforto - A
qualquer sinal de descon-
forto, como ficar ofegante,
salivacdo excessiva, dificul-
dade para respirar, fraque-
za muscular e elevacdo da
temperatura, leve imediata-
mente seu cdo ao veterina-
rio!

Siga essas dicas e apro-
veite esta deliciosa estacdo
que é o verdo junto com seu
cdozinho!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
or )

<

trabo

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Rosineide Dutra dos Santos de
Jesus

Nome e idade do xodé:
Belinha. Idade: 1 ano e 10 me-
ses

Raca:
Lhasa

Seu xod6 tem algum apelido
que s6 vocé chama?

Sim, ursinha de pelucia, bone-
quinha.

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
Em marco, vai fazer 1 ano.

Como foi a escolha?
Ela foi um presente da minha
cabeleireira sem eu imaginar.

Seu xod6 é muito baguncei-
ro?

Quando chegou sim; agora,
esta mas tranquila.

O que vocé mais gosta no
seu animalzinho?

Gosto da atengdo que ela ofe-
rece para dar carinho a ela,
muito amorosa

O que vocés fazem juntos?
Todos os dias, passeio com ela.

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum? Qual?

Tem so ela. Estd bom; ja nos
enche de alegria!

Qual é o prato predileto do
seu xodg?
Frutas.

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Denunciaria antes de falar
umas verdades.

O seu xod6 gosta de passe-
ar?
Ama passear.

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu xod6 ou o deixa com

FOTO: CEDIDA

Rosineide e Belinha: muito amor envolvido

alguém?
Deixo com minha mae ou com
minha irma.

Sua familia é apegada com
seu xodé?

As pessoas que sdo proximas
de mim sdo muito apegadas.

Seu xoddé é mais apegado
com quem da sua casa?
Comigo!

Por que ter um animal de es-
timacao em casa?

Porque eles trazem alegria pra
gente, carinho, afeto, como se
fosse um filho. Uma casa que
ndo tem um cachorrinho nao
tem alegria, como vocé sair
e quando chegar poder ver a
alegria do bichinho em ver seu
dono. Nao tem preco. Eu amo
muito minha cachorrinha de 4
patas Belinha!!



” - . .
/1 boa reputacdo vale mais que grandes riquezas;
desfrutar de boa estima vale mais que prata e ouro.
. . . R . Al ”
Oricoeo pobre tém isto em comum: o Senhor é o Criador de ambos”.

Drovérbios 22: 1-2

Caderno de Jesus
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— Galecimentos
20/12 — Maria Lucila Simoni Favero, 90 anos, vilva. Residia na
Avenida 9 de Julho — Centro.

21/12 — Teodora Rosa de Jesus do Rego, 98 anos, solteira. Re-
sidia na Rua Presidente Getulio Vargas — Centro.

23/12 — Milza de Jesus Figueiredo, 77 anos, casada. Residia na
Rua Jodo Alves da Silva — Jardim Cosmopolita.

23/12 — Marcos Antonio Nogueira, 60 anos, casado. Residia na
Rua Isnardi José Di Sachi — Novo Cosmépolis.

24/12 — Sérgio Antonio da Silva, 53 anos, amasiado. Residia na
Rua Tiradentes — Jardim de Faveri.

25/12 — Maria Aparecida Oliveira do Amaral, 51 anos, casada.
Residia na Rua Willian Neumann - Vila Guilhermina.

25/12 — Lazaro Pires, 89 anos, casado. residia na Rua Dr. Rui
Barbosa — Vila Nova.

26/12 — Isaurina da Silva, 73 anos, vilva. Residia na Rua Dante
Andreoni — Novo Cosmopolis.

26/12 — Albertina dos Santos, 81 anos, casada. Residia na Rua
Coronel Silva Telles — Bela Vista IV.

26/12 — Terezinha Lopes de Oliveira, 85 anos, vilva. Residia na
Rua Artur Scorsoni — Jardim de Lourdes.

27/12 - Joao Queiroz dos Santos, 72 anos, vilvo. Residia na
Rua Alberto Fierz — Campos Sales.

28/12 — Claudio Aparecido Bernardo, 56 anos, casado. Residia
na Rua dos Professores — Parque Real.

28/12 — Ana de Jesus de Oliveira Cassiano, 67 anos, vilva. Re-
sidia na Rua Valter Dester — Andorinhas.

30/12 - Jorge Carradas, 88 anos, vilvo. Residia na Rua Francis-
co de Queiroz — Rosamélia.

31/12 — Janaina Santos Quintanila, 49 anos, solteira. Residia na
Rua Dr. Moacir do Amaral — Real Center.

31/12 — Rosa Magossi, 83 anos, vilva. Residia na Rua Luiz Le-
flock — Bela Vista.

01/01 — Alsira Di Sacco Tergolino, 90 anos, viliva. Residia na
Rua Francisco de Mario — Bela Vista.

01/01 — Leonardo Serrano Ponce, 31 anos, solteiro. Residia na
Rua José Luiz Bernardo da Silva — Parque Sao Pedro.

01/01 — Maria da Luz Brito, 73 anos, solteira. Residia na Rua
Luiz Boaventura — Chico Mendes.

01/01 — Euzebia Rodrigues Ramos, 75 anos, divorciada. Residia
na Rua Pedro de Faveri — Jardim do Sol.

02/01 — Maria Zuleide Alves da Silva, 72 anos, solteira. Residia
na Rua Darcio Veronese — Beto Spana.

04/01 — Leonilda Piassa Demori, 95 anos, vitva. Residia na Rua
Professor Joaquim Pedroso — Jardim Alvorada.

04/01 — Maria Cristina Alves Ferreira, 58 anos, casada. Residia
na Rua Concérdia — 30 de Novembro.

05/01 — José Muniz dos Reis, 66 anos, casado. Residia na Rua
Dante Galerani — Laranjeiras.

06/01 — Celestina Correia Agostinho, 82 anos, vilva. Residia na
Rua Claudemir Krebsky — Novo Cosmopolis.

07/01 — Valentina Auxiliadora Alves, 61 anos, solteira. Rua An-
gelo Bragagnollo — Recanto dos Colibris.

07/01 — Genivaldo Melo de Oliveira, 55 anos, casado. Residia
na Rua Valter Dester — Andorinhas.

09/01 — Maria Marta de Oliveira, 70 anos, viiva. Residia na Rua
Antonio Pinto — Jardim Paineiras.

09/01 — Aparecido Pinto da Fonseca, 47 anos, casado. Residia
na Rua Zacharias de Queiroz Nabao — Jardim Paulista.

12/01 — Luiza de Oliveira da Silva, 82 anos, vilva. Residia na
Rua 25 de Dezembro — Jardim de Faveri.

13/01 — Luiz Trevisan Filho, 86 anos, casado. Residia na Rua
Eduardo Pedrazolli — Vila Kalil.

13/01 — Jesica Luciana Negri Bueno de Oliveira, 42 anos, ca-
sada. Residia na Rua José Francisco Barbizan — Recanto das La-
ranjeiras.

13/01 — Edilertino Pinheiro dos Santos Filho, 71 anos, casado.
Residia na Rua Pastor Paulo Leiva Macaldo — Parque Ester.
16/01 — Maria Auxiliadora de Souza, 82 anos, vilva. Residia na
Rua Celso Otoni Lugli — Parque dos Trabalhadores.

16/01 — Benedito Santana, 80 anos, vilvo. Residia na Rua Ladis-
lau Tallo — Jacinto Aun.

18/01 — Aparecida de Fatima Dias de Oliveira, 66 anos, casada.
Residia na Rua Zacharias de Queiroz Nabao — Jardim Paulista.
22/01 — Edna Rampazzo Concérdia, 69 anos, vilva. Residia na
Rua Presidente Getulio Vargas — Centro.

23/01 — Geralda Ofelia Theodoro, 81 anos, casada. Residia na
Rua Paulo Azevedo Filho — Novo Cosmépolis.

23/01 — Marcilio Panini, 61 anos, divorciado. Residia na Rua Ar-
gemiro Avancini — Laranjeiras 2.

24/01 — Alice Maria de Jesus da Silva, viliva, residia na Rua Dr.
Campos Sales — Vila Damiano.

26/01 — Luiz Carlos do Nascimento, 56 anos, divorciado. Resi-
dia na Rua Alberto Anklan — Novo Cosmopolis.

27/01 — Valdemir Pereira de Meneses, 73 anos, casado. Residia
na Rua José Toledo da Silva — Parque Sao Pedro.

28/01 — Luiz Garcia Travalon, 73 anos, casado. Residia na Rua
Argemiro Avancini —Jardim Beto Spana.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espago.

Carta do Leitor

O direito de resposta ¢ garantido por Lei. A GAZETA de COSMOPOLIS deixa espaco
aberto para respostas a todos os envolvidos em matérias ou cartas, que devem ter no
méximo, 15 linhas. A GAZETA se reserva ao direito de adequar a carta no formato
jornalistico e depois enviar aos envolvidos uma cépia antes da publicacao.

Carnaval é so alegria!

Agora é alegria, Carnaval,
o melhor do ano. Eu ouco as
marchas todo dia. Natal é sé
matanca dos coitados e Pas-
coa a mesma coisa. Sexta-feira
ndo pode nada, mas pode co-
mer peixe, e 0 peixe também
é vida; ele morre por asfixia
(falta de ar).

Estdo usando veneno para
matar ratazana, vdo provocar
sofrimento... Estdo criando ca-
brito em um terreno, um bicho
para matar...

As agropecuérias e as igrejas
precisam alertar o povo sobre
isso. A cidade esta atrasada...

Chega de veneno! Que sofri-
mento! O que esperar do (cha-
mado) ser humano...

Dalva Aparecida Fozzati
Peres, do Lar, moradora
da Rua 7 de Setembro, no
Centro

Reflexdes sobre transformacao e

seguir Jesus

O texto nos mostra o que
Jesus tinha em mente quan-
do iniciou seu ministério ter-
reno. Além de curar e libertar,
Ele veio principalmente cha-
mar e transformar homens e
mulheres e fazer deles seus
seguidores. Jesus é o agen-
te de mudanca, Ele mudou a
vida daque-
les homens.
A rotina, o
trabalho, os
ambientes,
tudo mu-
dou. Existem
pessoas que
ndo gostam
de mudan-
¢as porque
mudar  in-
comoda, exige adaptacao,
as vezes provoca exposicao.
J& existem outras que vivem
mudando.

O que ha de bom ou ruim
nisso? Bem, ha coisas boas e
ruins em mudar. Assim como
ha coisas boas e coisas ruins
em ndo mudar. Depende do
seu entendimento e propdsi-
tos sobre as mudancas. Antes
de tudo, é preciso disposicdo
e equilibrio nas mudancas
almejadas. Muitas situacoes
em nossas vidas exigem mu-
dangas importantes. Algu-
mas chegam a ser urgentes,

no entanto, insistimos em
remediar fazendo apenas
ajustes.

E como se recorréssemos
a remendos, quando, na
verdade, o que precisamos
mesmo é uma roupa nova.
Mudangas sao necessarias,
quando a pessoa esta parali-
sada fisica, emocional e espi-
ritualmente.Esta vagando an-
dando em circulos, sem sair
do lugar, presa a uma rotina
doentia. Ndo tem alvos, ndo
tem direcdo, a vida nao esta
focada em nada, ndo tem
propositos.

As vezes, mesmo nesse ce-
nario, elas querem mudan-
cas, mas falta atitude. Vocé
pode pensar: como eu gosta-
ria de mudar, mas ndo con-
sigo.Talvez até agora vocé
tenha tentado sozinho, mas
quero encoraja-lo(a) e convi-
dar Jesus para te ajudar!

Paulo diz que se alguém
estd em Cristo é nova Cria-
tura, as coisas velhas ja se
passaram e tudo se fez novo.
Quero compartilhar alguns
conselhos para ajudar quem
esta disposto a lutar por mu-
dancas duradouras. Primeiro,

VALORES DEVIDOS

E disse Jesus:
“Sigam-Me, e Eu os
farei pescadores de

homens”
Marcos 1:17

reconheca que precisa mu-
dar. Sua consciéncia, forca de
vontade e perseveranga sao
importantes no processo de
mudancas, mas nao sao su-
ficientes. A maior forca vem
de Deus, e Ele s6 vai ajuda-lo
quando vocé admitir a neces-
sidade de mudar e lembre-
-se de que, sem
Deus, vocé nio
chegaréd a lugar
algum.

Segundo, a
mudanca  real
demora, vocé
ndo pode achar
que habitos
construidos ao
longo de uma
vida serdo dei-
xados de um dia para o ou-
tro.Mude uma coisa de cada
vez. Um dia de cada vez.

Terceiro, se concentre na
mudanga que vocé deseja
e ndo no que vocé sente. O
simples fato de estar buscan-
do mudanca é porque reco-
nhece que esta andando em
desacordo com a vontade de
Deus, so esse fato, é suficien-
te para que o inimigo entre
em acdo na esfera da sua
mente. Ele vai lutar incansa-
velmente para que vocé de-
sista. Vai colocar desanimo,
vai desafia-lo todos os dias,
vai mentir para vocé dizen-
do que vocé nao vai conse-
guir. Vai tentar te convencer
de que vocé é assim mesmo,
essa é sua natureza, vocé nao
vai mudar, cada um tem seu
jeito, o seu é esse.

Quarto, fique perto de pes-
soas que possam te ajudar, e
longe das que te atrapalham.

Quinto, se concentre no
progresso e nao na perfei-
¢do.Muitas pessoas erram
aqui.Entenda que enquanto
estivermos nesse mundo se-
remos afetados pelo pecado,
portanto, somos passivos de
pecar.Mesmo nos polician-
do para experimentarmos as
mudangas que desejamos,
vamos falhar. Independen-
temente disso, ndo desista,
continue lutando pelas mu-
dangas que vocé entende se-
rem necessarias em sua vida.
Seja nos relacionamentos,
estudos, vida profissional, es-
piritual, ministerial ou qual-
quer outra area, lembre-se
de que Deus quer ajuda-lo
nessa tarefa.

Pr. Edwil V. Borgatto — Igreja Cristd da
Trindade — Rua Campinas, 749
Cosmopolis

Guias para taxas de licenca e
de ISS ja estao disponiveis

Documentos podem ser retirados na sede da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis, Setor

de ISSQN ou no endereco eletronico

Atendimento é de
segunda a sexta-feira,

das 08h as 16h, bem como
encontram-se disponiveis
no endereco eletronico

A Prefeitura Municipal de
Cosmopolis informa o lanca-
mento das taxas de Licenca
para Localizagdo e Funcio-
namento, de Licenga para o
Exercicio de Comércio Am-
bulante e de Uso e Ocupacao
do Solo nas Vias e Logra-
douros Publicos, bem como
do Imposto sobre Servigos
de Qualquer Natureza (ISS)
de valor fixo e anual, devido
pelos profissionais liberais e
autébnomos.

As guias de recolhimento
podem ser retiradas na sede
da Prefeitura Municipal de
Cosmopolis, Setor de ISSQN,
no endereco Rua Dr. Campos
Sales, 398, Centro, Cosmépo-
lis

- SP, com atendimento de
segunda a sexta-feira, das
08h as 16h, bem como en-
contram-se disponiveis no
endereco eletronico https://

cosmopolispref.cebicloud.
com.br/age.../login.html...

O prazo para impugnacao
dos lancamentos é de 30
(trinta) dias corridos para as
taxas e de 60 (sessenta) dias
corridos para o ISS, ambos
contados da data de publica-
¢do do Edital de Notificagdo
de Lancamento de Tributos
2023.

A impugnacdo podera ser
apresentada pessoalmente,
na sede da Prefeitura, ou on-
line, através do link:

https://cosmopolispref.ce-
bicloud.com.br/ouv.../index.
html...

A publicacdo do Edital
pode ser conferida através
do link https://cosmopolis.
sp.gov.br/.../Semanario_Ofi-
cial...

Assessoria de Comunicacao da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

A escolha

Os céus e a terra tomo hoje
por testemunhas contra voés, de
que te tenho proposto a vida e
a morte, a béncdo e a maldigdo;
escolhe pois a vida, para que
vivas, tu e a tua descendéncia,
Amando ao Senhor teu Deus,
dando ouvidos
a Sua voz, e
achegando-te
a Ele; pois Ele é
a tua vida, e o
prolongamento
dos teus dias;
para que fiques
na terra que o
Senhor  jurou
a teus pais, a
Abrado, a Isa-
que, e a Jaco,
que lhes havia
de dar.

Deuterono-
mio 30.19-20

Sobre cada um de nds repousa
a impressionante responsabili-
dade da escolha.

E parte de termos sido criados
a imagem de Deus.

Podemos escolher deixar que
Ele aja por intermédio de nds
onde quer que nos coloque.

Ou podemos decidir por nos-
sa prépria vontade, para nossa
conveniéncia.

A escolha é nossa.

Deus ndo obriga nenhum de
nds contra a nossa vontade.

Deus da ao homem a capaci-
dade de escolher e responsa-
biliza cada um de nds por cada
um dos nossos atos. Porém eu e
a minha casa serviremos ao Se-
nhor (Josué 24.15).

Em meio a multiddo, precisa-
mos fazer uma escolha decisiva
para as nossas vidas, que tem o
poder de mudar nossa historia

“Hoje invoco os céus
e a terracomo
testemunhas contra
voceés, de que coloquei
diante de vocés a vida e a "h© feito conhe-
morte, a béngao e a e
maldicao. Agora
escolham a vida, para Mim, mas Eu vos
que vocés e os seus filhosescolhi a vés, e
vivam”
Deuteronémio 30:19

e até mesmo a nossa geragdo.
Colocar o Senhor Deus no centro
das nossas escolhas €, sem duvi-
da, a melhor decis3o.

Disse Jesus: Ja vos ndo cha-
marei servos, porque O Servo
nao sabe o que faz o seu senhor,
mas  tenho-vos
chamado ami-
gos, porque tudo
quanto ouvi de
meu Pai vos te-

Nao Me es-
colhestes vés a

vOsS nomeei, para
que vades e deis
fruto, e o vosso
fruto permaneca,
a fim de que tudo
qguanto em Meu nome pedirdes
ao Pai Ele vos conceda (Jodo
16.15-16).

Depositando nas maos de Je-
sus nossas escolhas e vontades,
andaremos dignamente diante
do Senhor, agradando-lhe em
tudo, frutificando em toda a
boa obra e crescendo no conhe-
cimento de Deus (Colossenses
1.10).

E, respondendo Jesus, disse-
-lhe: Marta, Marta, estas ansiosa
e afadigada com muitas coisas,
mas uma so é necessaria; e Ma-
ria escolheu a boa parte, a qual
ndo lhe sera tirada (Lucas 10.41-
42).

Maria escolheu assentar-se
aos pés de Jesus, e ouvir a Sua
palavra (Lucas 10.39).

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

E se eu ndo perseverar?

“A paciéncia convence até as
autoridades; a perseveranga
pode vencer qualquer dificulda-
de.” Provérbios 25:15.

Ha uns 20 anos, eu terminei
um curso e, logo em seguida,
comecei um outro, pois nao
queria parar de estudar, e um

fim.

Na vida, em quase todos os
nossos desafios, ndo importa
se vamos chegar primeiro, mas
sim, o de conseguir chegar.

Por isso, eu tenho que me es-
forcar o maximo que eu puder
para conseguir chegar ao fim

amigo, com dos desafios
quem tinha “Deus, que nos criou, que me fo-
teStUdd?dO jun- nos deua capacidade rem da_‘i'jos
o, disse que pela vida.
também queria de de_senvower Ndo pode-
fazer o curso. mecanismos para mos  deixar
Ficou naquela, lutarmos em todas as de mencio-

semana que
vem eu vou, se-
mana que vem
eu vou e eu dis-
se: se vocé fizer,
0s 4 anos v3do passar e vocé
terd terminado o curso. Mas,
se vocé nao fizer, os 4 anos vao
passar e vocé ndo tera feito o
curso.

Ja se foram os 20 anos e, até
hoje, ele diz que ainda quer fa-
zer aquele curso.

Em quantas areas da vida
jd passamos por esse mesmo
exemplo? O texto da nossa re-
flexdo nos aponta a importan-
cia da paciéncia e perseveranga
que, no meu ponto de vista,
trabalham juntas. A paciéncia
em nossas vidas, muitas vezes,
teremos que desenvolvé-la em
nossos desafios, seja em um
curso ou em qualquer outra
area da vida, a perseveranca e
aquela retdrica basica, “s6 che-
ga no final de uma maratona
quem persevera”, ndo importa
se vocé foi o primeiro a chegar,
mas sim, se vocé chegou até o

batalhas que a vida nos
proporcionar”

nar que esse
conselho de
Salomado foi
inspirado por
Deus, e Deus
como criador sabe exatamente
como nés devemos nos portar
diante das lutas, com paciéncia
e perseveranca.

Deus, que nos criou, nos deu
a capacidade de desenvolver
mecanismos para lutarmos em
todas as batalhas que a vida nos
proporcionar. Com a paciéncia e
a perseveranga bem desenvolvi-
das em nossas vidas, certamen-
te, sofreremos menos. Por isso,
te convido a olhar para os pro-
vérbios de Salomao e, com cer-
teza, vocé terd muitas informa-
¢cOes que irdo te ajudar a vencer
as batalhas da vida.

Que o Senhor Jesus te aben-
coe e que vocé possa desen-
volver, a cada dia, paciéncia e
perseveranga. SO assim vocé
conseguira ir até o final da jor-
nada.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristi

Palavras & Versos

Horas de trabalho, dedicagdo, persistencia.

Tudo que na terra tem de bom tem
muito pensamento, muitas horas de
trabalho, ~ dedicacao, persisténcia,
para que as cotsas boas acontegam.
Veja o que devemos fazer: mesmo
que a coisa boa nao seja da ideia
da gente, precisamos colaborar com
quem Leve a ideia.

Dorque se a coisa é boa, ela nao ¢
boa apenas para quem teve a ideia,
mas para todos que fazem uso dela.

E devemos fazer de tudo para
que a gente tenha também ideias
boas, para que a vida de todos que
vivem aqui nesse planeta Terra -
mdependendo de onde a gente viva,

seja na cidade ouno campo = traba-
Ihando na luta de fazer os alimen-
tos para todos nds.

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI




Variedades

EDITAL DE CONVOCACAO - Assembleia Geral Ordinaria — Residencial Cidade Jardim

Na qualidade de Presidente da Associagao dos Proprietarios do Loteamento Fechado Residencial
Cidade Jardim - CNPJ 23.282.784/0001-93, CONVOCAMOS os Associados para se reunirem em
Assembleia Geral ORDINARIA, art. 18 do Estatuto, no SALAO DE EVENTOS do Residencial
Cidade Jardim na Av. da Saudade 3133 — Cosmopolis (SP), sendo:

Dia da Assembleia: 5 DE MARCO DE 2024 (TERCA-FEIRA)

1% Convocagdo: 19100 (art. 21 — metade mais um de votantes aptos)

24 Convocagdo: 19130 (art. 21 — com qualquer nimero de votantes aptos)

ASSUNTOS A SEREM DISCUTIDOS E VOTADOS:

1. Prestacdo de contas de 2023 - aprovacao ou rejeicao da demonstragao de receitas e despesas;
2. Judicializagio da OBRIGACAO DE FAZER as calcadas ainda ndo REVESTIDAS;

3. Regulamentacao do uso de lote de apoio e do entorno da obra;

4. Judicializagdo da OBRIGACAO DE FAZER a limpeza do lote de apoio e/ou entorno da unidade
com entrega do/s lote/s nivelado/s na condi¢ao de solo original;

4. Autorizacdo para instalagdo de terminais de servigos (autosservigo) e/ou recinto de venda
automatizada (mercadinho) em areas comuns.

5. Regulamentagao do uso das piscinas e forma de controle de acesso ao recinto;
6. Definir o conceito de MORADOR para casas e lotes;
7. Definir o nimero maximo de acesso livre por unidade, casas e lotes.

PROCURACOES: EXIGIDO reconhecimento de firma nas procuragdes para esta Assembleia; para dispensa
do reconhecimento (art. 26-§ 3°. do Estatuto) é exigido documento de identidade original do outorgante
(proprietério) que permita a conferéncia, com seguranca, das assinaturas que deverao ser coincidentes. Nao é
permitido acimulo de procuragdes por um mesmo representante (art. 26-§7°) e ndo podem ser procuradores:

§ 4°. N3o podem ser procuradores, exceto para representar familiares de primeiro e sequndo grau, os
Membros do Conselho Diretor da Associagdo, funcionarios da Associacdo, terceirizados e aqueles,
proprietdrios ou sécios, que tém contrato de prestacdo de servigo, vigente, com a Associacdo, sendo
certo que tal restricdo se estende também aos familiares [conjuge, companheiro (a) e filhos] dos
impedidos.

Critério de desempate de votagdo: a proposta de menor impacto na mensalidade.

IDENTIFICACAO DOS VOTANTES com documento civil original (CNH, RG, passaporte, etc. )
para pessoa fisica. Representantes de PESSOA JURIDICA, com poderes para representar, entregar
contrato social.

Cosmopolis (SP), 22 de janeiro de 2024.
Associagao dos Proprietarios do Loteamento Fechado Residencial Cidade Jardim

Natalia Cristina Calvi, Diretora Presidente

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

1982: U. E. Funilense

Em pé, Prof. Brecha, Ary, Betao, Flavinho, Pantera, Walmir e Valber Ko-
walesky.

Agachados, Marinho, Nei, Maurinho, Mauro Baptista, Osmar e Chiquinho.

Para solucionar o jogo, basta preencher com numeros de
1 a9 as linhas verticais e horizontais sem repeti-los.

6 1 3
2 3[4 1
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 30 DE JANEIRO DE 2024

EDITAL DE CONVOCACAO - Assembleia Geral Extraordinaria — Residencial Cidade Jardim

Na qualidade de Presidente da Associacdo dos Proprietarios do Loteamento Fechado Residencial
Cidade Jardim - CNPJ 23.282.784/0001-93, CONVOCAMOS os Associados para se reunirem em
Assembleia Geral EXTRAORDINARIA, art. 19 do Estatuto, no SALAO DE EVENTOS do
Residencial Cidade Jardim na Av. da Saudade 3133 — Cosmopolis (SP) sendo:

Dia da Assembleia: 27 DE FEVEREIRO DE 2024 (TERCA-FEIRA)

1% Convocagdo: 19100 (art. 21 — metade mais um de votantes aptos)

24 Convocagdo: 19h30 (art. 21 — com qualquer niimero de votantes aptos)
ASSUNTOS A SEREM DISCUTIDOS E VOTADOS:

1. Fixagdo da mensalidade de 01-03-2024 em diante;

2. Plano de investimentos e das melhorias para 2024/2025 e chamada de caixa para implantagao;
serdo apresentados até 25 (vinte cinco) itens para discussdao e votagdo e classificados como
PRIORITARIOS, NAO PRIORITARIOS e 3S (SEGURANCA/SAUDE PUBLICA/SOSSEGO)

3. Fixagao do valor do fundo reserva e chamada de caixa respectiva;
4. Local de fixacdo e alteragao do tamanho maximo de placa de antincios e afins nas unidades.

PROCURAGCOES: EXIGIDO reconhecimento de firma nas procuragdes para esta Assembleia; para
dispensa do reconhecimento (art. 26-§ 3°. do Estatuto) é exigido documento de identidade original do
outorgante (proprietario) que permita a conferéncia, com seguranca, das assinaturas que deverao ser
coincidentes. Nao é permitido acimulo de procuragdes por um mesmo representante (art. 26-§7°) e
nao podem ser procuradores:

§ 4°. Ndo podem ser procuradores, exceto para representar familiares de primeiro e sequndo grau, os
Membros do Conselho Diretor da Associacdo, funciondrios da Associacdo, terceirizados e aqueles,
proprietarios ou sécios, que tém contrato de prestacio de servico, vigente, com a Associacdo, sendo
certo que tal restricdo se estende também aos familiares [conjuge, companheiro (a) e filhos] dos

impedidos.

Critério de desempate de votacao: proposta de menor impacto na mensalidade.

IDENTIFICACAO DOS VOTANTES com documento civil original (CNH, RG, passaporte, etc. )
para pessoa fisica. Representantes de PESSOA JURIDICA, com poderes para representar, entregar
contrato social.

Somente aquele quite com as obriga¢des, mensalidades e reservas, e assinar a lista de presenca tera
direito de participar e votar os assuntos que estiverem sendo tratados - art. 1.335 do Cddigo Civil,
nao cabendo a outros/s qualquer manifestagao.

Cosmépolis (SP), 22 de janeiro de 2024.
Associagao dos Proprietarios do Loteamento Fechado Residencial Cidade Jardim

Natélia Cristina Calvi, Diretora Presidente

Eu vou aju

o Lar Arco-Iris

Depositando noBanco do Brasil
Agéncia 2012-5 C.C.: 11.262-3
Pix (CNPJ): 06.056.393,/0001-31
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 07 -30 DE JANEIRO DE 2024

Saude

)

e

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

-
£

PLANEJAMENTO

® (19) 98171-8591

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmaopolis - SP

o,

Médicos ortopedistas

Todos os dias

Fistoclin

Dra. Renata de Senna Kowalesky

CRM 140.080

Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Fisioterapia geral
Atendimento especializado

Horario de atendimento: 7h30 as 19h

pesde

3 @ ®@ @ 7981
%% Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky
CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Segunda a sexia feira:

Unimed | #3

W PETROBRAS

i
f:P Mediservice

Bradesco
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Volta as aulas — precisamos ter cuidado com as lancheiras

Acompanhe as orienta¢des especiais e criativas de uma nutricionista escolar e mae

FOTOS: CEDIDAS

Imagine seu filho
comendo lanches ricos
em aglicar e gordura
todos os dias durante
200 dias letivos

Todo inicio de aulas, além
dos cadernos, lapis, cane-
tas, borrachas, livros e mais
infinitas opcdes de pape-
laria, ha algo muito impor-
tante para se programar: as
temiveis LANCHEIRAS.

Organizar lancheira da
um“trabalhdo” e todos os
pais sabem disso. Existe a
preocupacdo: o que man-
dar? Quanto mandar - é
muito ou é pouco? Sera que
estraga? Serad que ele(a) vai
comer? Sera que isso é sau-
davel? Tem que mandar fru-
ta todo dia? Suco pode?

Pode parecer cliché, mas
o simples funciona e néao
€ necessario pensar em re-
ceitas ou opcgdes caras e
mirabolantes para a organi-
zacao e preparacao das lan-
cheiras. O mais importante
é que os pais saibam que a
lancheira escolar é ROTINA
e que as criangas necessi-
tam que essa alimentacdo
seja sempre o mais sauda-
vel possivel.

Lembre-se que a lancheira

POSTURA

cereja e agua

estd presente 5 dias da se-
mana durante um ano letivo
inteiro, que, em 2024, sera
de, no minimo, 200 dias
para o estado de Sao Paulo.
Sdo 200 dias! Imagine seu
filho comendo lanches ricos
em acucar e gordura todos
os dias durante 200 dias. E
entdo, lancheira é ou nao é
importante?

Sem mais delongas,vamos
as orientacdes para te aju-
dar nisso: O que mandar:

Um liquido

Agua

Suco100% integral Suco
natural

Agua de coco Chas

Torta de carne com queijo, bolo mesclado, tomate

Um tipo de carboidrato

Pao (integral, fran-
Ccés, forma, caseiro,
tortilha,torradas, sirio, fo-
ha)

P&o de queijo Milho cozi-
do

Muffin salgado ou doce
Bolos caseiros

Pipoca Granola

Biscoito de arroz, integral
ou polvilho

Chips de batata, bata-
ta doce, mandioquinha ou
inhame Torta caseira

Aveia Panqueca

Um tipo de proteina

Queijos brancos

Pasta de ricota ou tofu
Cottage

e agua

logurte

Smoothie de frutas Ovo
de codorna Omeletes

Snack de grdo debico
Pasta de grdo de bico Atum

Carne moida ou frango
desfiado (em recheio de
paes)

Paté de atum ou de fran-
go (em recheios) Oleagi-
nosas (castanhas, nozes ou
amendoim)

Frutas/vegetais

Frutas frescas Frutas desi-
dratadas Tomate cereja Ce-
nouras em palitos

Pepino em palitos

Brécolis e couve-flor Paté
de cenoura Legumes rala-
dos (Beterraba, cenoura,

Pao caseiro recheado de frango, bolo de cacau, kiwi

etc.)

Quanto mandar: Existem
estimativas na literatura,
mas quem dird a quantida-
de ideal é a crianca. Para sa-
ber a quantidade ideal para
seu filho, observe-o duran-
te os lanches em casa,veja o
quanto de apetite ele tem.
H& muitas variaveis que po-
dem alterar a quantidade e
por isso ela deve ser indi-
vidualizada e é preciso ter
bom senso.

Quais industrializados
mandar: Ha inUmeras op-
¢des no mercado, observe
sempre os rotulos e vocé
deve procurar outras alter-
nativas quando: o primeiro

ingrediente for acucar, fari-
nha, sal, 6leo e gordura. Se
tiver gordura hidrogenada,
gordura trans, gordura ve-
getal, e quando encontrar
uma lista gigante de ingre-
dientes.

Dica: organize algumas
horas do seu tempo e pre-
pare receitas caseiras. Con-
gele em pequenas porgdes.

E possivel congelar paes,
bolos, muffins, pdo de ta-
pioca, esfihas caseiras, tor-
tas de diversos sabores e o
descongelamento pode ser
feito em micro-ondas em
poucos segundos.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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No retorno as aulas, é importante se atentar ao peso
das mochilas escolares

A sobrecarga pressiona a coluna e os ombros das criancgas, causando fadiga e tensao muscular

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Transporte apenas o
necessdrio: 1o
carregue livros ou
objetos que ndo serdo
utilizados naquele dia

Com o retorno do ano le-
tivo 2024, os pais devem fi-
car atentos ao peso ideal da
mochila escolar dos filhos. De
acordo com Instituto Nacio-
nal de Traumatologia e Or-
topedia (INTO), as mochilas
ndo devem ultrapassar mais
do que 10% do peso corporal
do estudante. A sobrecarga
pressiona a coluna e os om-
bros das criancas, causando
fadiga e tensdo muscular.

Para criancas do pré-esco-
lar (4 a 5 anos), 0 maximo é
de 5% em relacdo ao peso
do estudante e 10% do alu-
no dos ensinos fundamental
e médio. Por exemplo, se a
crianga pesa 30 kg e estd no
Ensino Fundamental, o peso
maximo da mochila é de 3 kg.

A Sociedade Brasileira de

Tiras devem ser largas e acolchoadas e peso nao deve exceder 10% do peso da crianca

Ortopedia e Traumatologia
recomenda que a mochila va-
zia ndo exceda peso acima de
1 kg, as tiras devem ser largas
e acolchoadas e deve ter cin-
ta abdominal para manté-la
proxima a coluna da crianca.
No caso da bolsa com rodas,
a altura do puxador deve se-
guir a linha do quadril.

Para evitar lesdes ao usar
uma mochila, deve-se:

- Utilizar sempre ambas as
tiras nos ombros;

- Tensionar as tiras para
gue a mochila fique bem jun-
to ao corpo e aproximada-
mente 5 cm acima da linha
da cintura;

- Nao exceder o peso da

mochila em 10% do peso
corporal da crianga;

- Organizar a mochila, utili-
zando todos os seus compar-
timentos, de modo que os
objetos mais pesados fiquem
no centro e mais proximo das
costas;

- Transportar apenas o ne-
cessario: ndo carregue livros

ou objetos que ndo serdo uti-
lizados naquele dia;

- Dobrar os joelhos ao se
agachar: ndo se incline do-
brando as costas, principal-
mente para erguer algo pe-
sado e ao carregar mochilas;

- Aprender e praticar exer-
cicios de alongamento e for-
talecimento dos musculos
mais utilizados ao se trans-
portar uma mochila.

Na escolha do modelo da
mochila, alguns aspectos
devem ser observados. Os
modelos de rodinhas aliviam
0 peso, mas devem ser evita-
dos caso o aluno tenha que
subir escadas no prédio es-
colar. As duas alcas devem
ser largas e acolchoadas, pois
se moldam melhor ao corpo,
e ambas devem ser reguladas
na mesma altura. A mochila
com cinto na altura do abdo-
me traz mais estabilidade ao
carregar o peso.

Carregar a mochila de um
lado s6 ou mal ajustada ao
corpo pode gerar lesdes, dor
e tensdo muscular. Em caso
de qualquer sinal de altera-

¢do na postura ou sintomas
que causem incomodo, é
recomendavel buscar atendi-
mento médico.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dr. Raul M. Casagrande
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 / SBQN
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Memiboro da Sociedade Brasileira
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de Cirurgia do Quadiil. Especialis-
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Biomecdnica e Treinamento
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Alzira Ferreira de Almeida

Mae, faz um ano que vocé se foi e, no
meu coracao, sé vive a saudade desde o

dia em que vocé partiu. Saudade do seu
carinho, do seu sorriso, da sua simples
presenca que me transmitia paz, forca
e felicidade.

A dor ndo vai passar, mas, com o tem-
po, vamos aprender a lidar com ela. Sei
da mulher incrivel que a senhora foi na
Terra. Deus estd muito feliz em te ter
com ele. Saiba que serei forte para su-
portar essa dor. Suas filhas e seus netos
irdo te dar muito orgulho do céu.

Sé agradeco a Deus por ter tido o pri-
vilégio de ser sua filha e ter vivido 28
anos ao seu lado.

Saudades eternas das suas filhas
Amanda e Suzelaine e netos Guilherme
e Lucas.

Te amamos pra sempre!

TURISMO E AQUI!

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmdpolis, publicamos o ‘Mapa do
Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda
fomentando o empreendedorismo e o fralbalho local. A galeria completa de fotos fambem
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gentel

IMPORTANTE PARA O MUNICIPIO

Departamento de Turismo realiza primeira
reuniado do COMTUR de 2024

Para presidente, foi eleito o artesdo Leonardo Alexandre Alves, e a Vice-Presidente
Leticia Atmann Frungilo, turismologa, e os demais componentes da mesa executiva
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Equipe que compode a diretoria do COMTUR - Conselho Municipal de Turismo

Um dos objetivos é
"‘Desenvolver programas
e projetos de interesse
turistico, visando
incrementar o fluxo de
turistas a cidade’

Na Ultima quarta-feira (17),
o Departamento de Turismo
realizou a Primeira Reunido do
COMTUR - Conselho Municipal
de Turismo do ano de 2024.

Neste encontro, ocorreu
a eleicdo dos membros do
COMTUR, representantes de
diversos segmentos da area de
turismo, tanto do poder publico
como sociedade civil, da Indus-
tria e Comércio, Educacdo, Meio
Ambiente, além de Restauran-
tes, Meios de Hospedagens, Ba-
res, Artesaos, Ciclistas, Imprensa,
dentre outros.

Na mesma reunido, também
ocorreu a eleicao do Presidente,
sendo eleito o artesdo Leonardo
Alexandre Alves, e a Vice-Presi-

dente Leticia Atmann Frungilo,
turisméloga, bem como demais
componentes da mesa executi-
va.

A realizagdo das reunides pe-
riddicas do COMTUR é de suma
importancia para o municipio, ja
gue através deste é possivel:

"Programar e executar deba-
tes sobre os temas de interesse
turistico para a cidade ou regido;

Diagnosticar e manter atuali-
zado o cadastro de informacoes
de interesse turistico, bem como
orientar sua melhor divulgacao;

Formular as diretrizes basicas,
que serdo observadas na politi-
ca municipal de turismo;

Propor resolugbes, atos ou
instrugdes regulamentares ne-
cessarias ao pleno exercicio de
suas fungdes, bem como mo-
dificagbes ou supressdes de
exigéncias administrativas ou
regulamentares que dificultem
as atividades de turismo;

Desenvolver programas e
projetos de interesse turistico,
visando incrementar o fluxo de
turistas a cidade;

Estabelecer diretrizes para um
trabalho coordenado entre os
Servicos municipais e os presta-

dos pela iniciativa privada, com
o objetivo de promover a infra-
estrutura adequada a implanta-
¢ao de turismo;

Promover e divulgar as ati-
vidades ligadas ao turismo e
apoiar a Prefeitura na realizagao
de Feiras, Congressos, Semina-
rios, Eventos e outros de rele-
vancia para o turismo;

Propor formas de recursos
para o desenvolvimento de
turismo no Municipio e emitir
parecer relativo a financiamen-
to de iniciativas, planos, pro-
gramas e projetos que visem o
desenvolvimento da industria
turistica;

Colaborar de todas as formas
com a Prefeitura, sempre que
solicitado nos assuntos perti-
nentes ao turismo;

Analisar reclamacoes e suges-
tdes encaminhadas por turistas
e propor medidas pertinentes
a melhor prestacdo do servico
turistico local.”

(Disponivel em:  <https.//
www.montealegredosul.sp.gov.
br/conselho-municipal>; acesso
em 18/01/2024)

Facebook: turismocosmopolis

- ACA SUA ENCOMENDA _

-

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

Aula 1h30m - R$ 35,00

José Saulo Ribeiro
Artista Pldstico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP
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Cosmopolitano Academy se destaca em competicao

no Rio de Janeiro e busca novos talentos

Categoria sub 10 conquistou o titulo. Leonardo Alves, técnico do
time, fala da importancia da disputa para o futuro dos atletas

Equipe participou com um
total de 80 atletas.
Proximo desafio serd

um Campeonato Mineiro

O time Cosmopolitano Aca-
demy conquistou o titulo na
categoria sub 10 durante uma
competicdo em Bom Jesus de
Itabapoana, no Rio de Janeiro,
onde levou um total de 80 atle-
tas. A equipe ficou alojada por
5 dias na cidade e saiu vitoriosa
nas categorias sub 10, 12, 14,
16 e 18.

De acordo com Leonardo
Cavalcante Alves, de 23 anos,
técnico do  Cosmopolitano
Academy, a competicdo atraiu
a atencao de olheiros de reno-
mados clubes, como Flamengo,
Redbull, Fluminense e Vasco.
Cinco atletas da equipe Cos-
mopolitano Academy foram
selecionados pelos olheiros e
receberam a oportunidade de
realizar testes nos respectivos
clubes no Rio de Janeiro.

A conquista foi fruto de uma
parceria entre a Cosmopolitano
Academy e o Boa Vista do Rio
de Janeiro. O préximo desafio
da equipe sera no Campeonato
Mineiro, programado para ou-
tubro, e o time estd em busca
de novos talentos para reforcar
suas fileiras.

O treinador elogiou o de-
sempenho das estrelas do time
sub 10, destacando Caué como
lateral, Lucas como zagueiro e
Bryan como goleiro. Nas cate-
gorias sub 12, 14 e 16, nomes
como Baruque, Matheus, Luiz
Gregorio e Jodo, além do golei-
ro Leonardo, também se desta-
caram.

A Cosmopolitano Academy

k. -

Leonardo e Lucas

adota a formacao tatica 3-5-2,
que permitiu marcar um total
de 29 gols durante a competi-
¢do no Rio de Janeiro. O estilo
de jogo da equipe é marcado
por movimentagao, passe pre-
ciso e controle de jogo, sem
pressa, visando decidir estra-
tegicamente quando, como e
por onde atacar. Atualmente, o
time realiza trés treinos taticos
e técnicos, além de dois treinos
fisicos por semana, oferecendo
um preparo intensivo para os
atletas em busca de realizar
seus sonhos no mundo do fu-
tebol.

FOTOS: COSMOPOLITANO ACADEMY

A Cosmopolitano Acade-
my continua empenhada em
desenvolver jovens talentos e
consolidar seu nome no cena-
rio esportivo. Leonardo fala das
expectativas para os prolixos
jogos: “No proximo campeo-
nato, a expectativa é controlar
0 jogo como controlamos nes-
se, porém, ser mais agressivo,
pois apesar de termos feito 29
gols em 4 categorias, tendo
4 jogos por categoria, fomos
campedes em apenas uma. En-
tdo, agredir mais o gol, trans-
formar as finalizagcbes em gols
vai ser uma das nossas priori-
dades”, finaliza.
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8 E 9 DE MARCO AS 19H,
FAZENDA MANA, ARTUR NOGUEIRA - SP

TALENTOS

Trés artistas de Cosmopolis sio convidados para participar
de uma banda a bordo de navio cruzeiro

Projeto musical proporciona experiéncias unicas e desafios durante as viagens pelo Brasil em alto mar

“Conhecemos e
trabalhamos com
artistas de diversas
nacionalidades... tem
sido uma experiéncia
maravilhosa”

Daniela Christina de An-
drade e Silva, Nathalia Sal-
les e Carlos Eduardo Mo-
reira dos Santos, conhecido
como Cadu Moreira, fazem
parte de um projeto musi-
cal que os levou a participar
de um navio cruzeiro pelo
Brasil, trazendo uma opor-
tunidade Unica para suas
carreiras e a vivéncia de ex-
periéncias em alto mar.

Daniela

Daniela Christina de An-
drade e Silva, aos 25 anos,
encontrou a porta de en-
trada para essa experiéncia
por meio do podcast “Artis-
tas de Sucesso”. O convite
veio do tecladista da banda
Casa das Maquinas, Mario
Testoni. "Tivemos conta-
to com o Mario através do
podcast, trocamos contatos
e, assim que ele precisou de
backing vocals na banda,
nos chamou!”, conta Danie-
la.

A cantora fala de como
foi receber o convite para
esta experiéncia: “Foi muito
bom! De alguma forma, to-
dos queremos ser reconhe-

cidos por algo que fazemos
e amamos. Ter essa opor-
tunidade é muito especial”,
comenta.

Daniela ja teve outros tra-
balhos como cantora antes,
mas, para ela, esta experi-
éncia tem sido a mais mar-
cante. "Olha, j& cantei em
deck em cima de piscinas,
perto de lagoas, mas nunca
num ‘prédio flutuante’ em
cima do mar! Da maneira
como trabalhamos, tenho
contato bem préximo com
o tipo de producdo que eu
almejo trabalhar, a equipe é
gigante, as decisbes sdo to-
madas pelo artista e diretor
de producao, e do jeito que
eu comecei, tudo foi feito
de forma ‘caseira’; eu sou a
minha equipe de marketing,
luzes, montagem de palco,
etc... ver de perto como
funciona esse nivel de or-
ganizagdo é uma realizacdo
para mim”.

Sobre os desafios de se
apresentar em um ambiente
tao diferente, como o navio,
Dani destaca a necessidade
de equilibrio devido ao mo-
vimento do navio. "Exige
muito equilibrio. Como eu
nao tenho muito enjoo, ja
me acostumei... mas no pri-
meiro dia de ensaios, passei
mal, o navio iniciou o traje-
to e eu senti cada centime-
tro de onda que atravessa-
mos”, explica.

Nathalia

Nathalia Salles Eduar-
do, de 21 anos, recebeu o
convite de Mario Testoni
apo6s té-lo convidado para
participar de seu podcast
“Artistas de Sucesso”, em
que apresentava com Da-
niela. O convite veio em um
momento delicado, quan-
do perdeu perdeu alguém

muito importante. “Ndo sei
ao certo o que eu senti, foi
uma mistura de sentimen-
tos. Uma proposta de traba-
Iho tdo boa em um dia tao
triste e pesado. Foi a pro-
posta que eu precisava para
aliviar meu coracdo naquele
momento, estranho dizer
isso... mas acho que veio na
hora certa”, explica.

Nathalia conta que seu
trabalho principal era como
vocalista solo. Com esta
oportunidade, ela encon-
tra-se fazendo backing vo-
cal de musicas autorais nos
teatros de alto nivel dos
cruzeiros. “Meu trabalho
principal sempre foi solo,
dupla ou até banda, mas
na maioria das vezes como
vocalista principal, em casa-
mentos, restaurantes, even-
tos... Nesse trabalho, arran-
jamos os backs e fazemos
backing vocal de musicas
autorais. Nos apresentamos
em um teatro de alto nivel
e equipamentos de outro
patamar, fico deslumbrada
demais. Conhecemos e tra-
balhamos com artistas de
diversas  nacionalidades...
tem sido uma experiéncia
maravilhosa”, conta.

Para a artista, a experién-
cia tem sido desafiadora e
agregadora para sua carrei-
ra. “Tém dias que o navio
balanca bastante; nos dias
de show, usamos salto alto
e vestido, treinamos mui-
to nosso equilibrio. E nos
primeiros cruzeiros, nos
perdemos bastante |4 den-
tro, chegamos a nos atra-
sar para um ensaio porque
demos varias voltas e nao
achamos o teatro”.

Cadu Moreira
Carlos Eduardo Morei-

Nathalia, Daniela e Cadu

ra dos Santos, integrante
da banda Casa das Maqui-
nas ha 7 anos, compartilha
como o convite para o pro-
jeto dos cruzeiros surgiu: "A
banda ja vinha pleiteando
uma participagcdo em um
dos cruzeiros, mas foi quan-
do o artista Edu Cristofaro
quis formar uma gig, que
Mario Testoni, lider do Casa
das Maquinas, convidou a
banda toda para participar
do projeto”, explica.

O guitarrista conta que

sentiu-se muito feliz ao ser
convidado para participar
da banda como guitarris-
ta, e assim embarcar nesta
experiéncia no cruzeiro, em
alto mar. "E uma sensacao
maravilhosa. A sensacdo do
trabalho nos levar a lugares
onde dificilmente eu teria
acesso ou imaginaria estar”.

Os desafios de tocar em
um ambiente maritimo nao
intimidam Cadu, que vé
tudo como parte da emo-
¢do do momento. "Tocar

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

em um navio, na maioria
das vezes, ndo tem diferen-
¢a alguma de um show em
‘terra’.”

A rotina a bordo inclui en-
saios, apresentacdes e mo-
mentos livres. “Atualmen-
te ensaiamos em um dia e
tocamos em outro. No dia
de ensaio e apresentacdo,
tento ndo fazer atividades
fisicas, como academia, até
para evitar qualquer tipo de
acidente”, finaliza o guitar-
rista.
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Juliana Jacon conta sobre sua decisio de ingressar no
mundo do Design de Interiores

Profissional explica o decorrer de sua trajetoria depois de voltar aos estudos e iniciar carreira em uma nova profissao

Entre os desafios estio
conciliar a profissdo,

a familia e

0S COMpromissos com
projetos e clientes
qualificados

Juliana Jacon, aos 41
anos, é uma designer de in-
teriores que encontrou sua
paixdo apds uma trajetéria
diversificada. Formada em
Turismo em 2006, dedicou
anos auxiliando seu mari-
do no depésito de bebidas
enquanto cuidava de seus
dois filhos. Em 2019, apods
uma pausa, decidiu voltar
aos estudos e concluiu a
faculdade de Design de In-
teriores. O ponto de virada
ocorreu quando ingressou
como estagiaria na equipe
da arquiteta Mayara Souza,
em que colabora até hoje.

Abordagem em novos
projetos e imersao na
elegancia

Na criacdo de novos pro-
jetos, Juliana destaca a
constante busca por aper-
feicoamento e a impor-
tancia de estar alinhada as
tendéncias do mercado. Ela
realiza uma pesquisa apro-
fundada com seus clientes,
imergindo em suas prefe-
réncias para criar ambien-
tes que reflitam a elegancia,
modernidade e ousadia. O

7@
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Imagem renderlzada do pro;eto da Arquiteta Mayara Souza que contou com a participacao da DeS|gner de Interiores Jullana Jacon

didlogo constante com o
cliente é a chave para defi-
nir a esséncia de cada pro-
jeto. "Eu, como profissional,
faco uma pesquisa com
meu cliente e levo a cada
projeto através de uma real
imersdo a assinatura da
elegadncia da modernidade
e da ousadia existentes na
decoracdo, sempre conver-
sando com cliente , para
identificar seus gostos e
desejos, definindo a essén-
cia do cliente”, explica.

Ao equilibrar as preferén-
cias dos clientes com sua
visdo criativa, Juliana enfa-
tiza que cada projeto deve
ter a identidade do clien-
te. A comunicacao eficaz é
crucial nesse processo, ga-
rantindo que o projeto ndo

apenas atenda as expectati-
vas, mas também surpreen-
da o cliente, proporcionan-
do uma experiéncia Unica e
integrada.

Importancia da
comunicacao eficiente

Juliana destaca a impor-
tancia da comunicacéo efi-
caz em projetos de design
de interiores. “"O projeto
precisa passar pela empa-
tia do profissional que cria
os ambientes com o cliente
que pede o projeto. Como
um alfaiate de costura, uma
roupa sob medida encanta
seu cliente, surpreendendo
com o resultado, o projeto
eficaz é aquele que o pro-
fissional entende e surpre-
ende a expectativas do seu

cliente de forma exclusiva
e personalizada. Temos as
renderizacdes ,as fotos das
ideias que ajudam o cliente
a compreender o projeto”,
conta. Assim como ela ex-
plicou, a utilizacdo de ren-
derizacdes e fotos ajuda o
cliente a compreender me-
lhor o projeto, fortalecendo
a empatia entre o profis-
sional e o cliente, para que
o projeto final tenha um
resultado satisfatério para
ambas as partes.

Entre os desafios enfren-
tados, Juliana ressalta a
necessidade de empresas
sérias e comprometidas no
mercado, para garantir a
execucdao de projetos com
qualidade e dentro dos
prazos estipulados. A im-

510/04;

O servico de

do

Disponivel 24h;
Receita médica;
Meédicos especialistas;

Livre quanto a doenc¢as

pré-existentes;

WhatsApp:
grupobompastor.com.br

Cosmopolis | (24h): Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista | 19 3204.8262.
Cosmopolis Il: Avenida 9 de Julho, 23, Centro | 19 3812.4345.

portancia de bons parcei-
ros para o sucesso de um
projeto é um ponto muito
importante para a profis-
sional.

Desafios Pessoais
e Profissionais

Em relacdo aos desafios
pessoais e profissionais, Ju-
liana reconhece a dificulda-
de de conciliar a profissao,
a familia e os compromis-
sos com projetos e clien-
tes qualificados. Apesar do
tempo limitado, ela enfati-
za a importancia de ajustar
sua agenda para garantir
um equilibrio satisfatorio.
"O tempo acaba sendo cur-
to para tantas responsabili-
dades e compromissos, mas
procuro ajustar meu tempo

Saude a qualquer distancia!

e organizar minha agenda
para que tudo se encaixe
num dia de 24 horas".

Projeto memoravel:
atelié de maquiagem
Marceilda Lima

Juliana compartilha uma
experiéncia significativa
com um projeto comer-
cial recente, o atelié de
maquiagem de Marceilda
Lima. Além da amizade, ela
destaca o orgulho de ver o
sonho da cliente se tornar
realidade com bom gosto
e elegancia. O antes e de-
pois espetacular do proje-
to superou as expectativas
da cliente, proporcionando
uma experiéncia memora-
vel para as duas partes.

Instagram: @julianajacon
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Camera de monitoramento registra furto de
moto no bairro Real Center

Enquanto vitima estava na academia fazendo Pilates, veiculo foi furtado

Individuos chegaram ao
local de moto

O furto de uma moto Hon-
daBIZ 125 ES, an0 2012/2013,
rosa, com placa de Cosmo-
polis — SP, foi registrado por
uma camera de monitora-
mento no bairro Real Center.
O delito aconteceu na noite
desta quarta-feira (24), por
volta das 20h00.

Segundo o histérico do
Boletim de Ocorréncia (BO),
a vitima disse que, por volta
das 18h30, estacionou a mo-
toneta no local, ausentando-
-se por cerca de uma hora.
Neste intervalo, ao sair da
academia, onde treinou Pi-
lates, notou que a motoneta
havia sido subtraida em cir-
cunstancias a serem apura-

BEM RESTITUIDO

FOTO: REPRODUGAO DE IMAGEM DE CAMERA DE MONITORAMENTO

Em pouco tempo, ele consegue destravar a moto

das. A motoneta ndo possui
ornamentos caracteristicos,
mas apresenta um leve des-
botamento na pintura.

Camera de monitoramento
O video de uma camera de
monitoramento registrou o
momento em que uma outra

moto se aproxima com dois
individuos. O garupa desce
e se dirige até a moto. Em
pouco tempo, ele consegue
destravar a moto, liga e sai
dirigindo o veiculo, acompa-
nhando o outro comparsa na
outra moto.

BD8674-1/2024

Caminhonete roubada em Artur Nogueira é

localizada pela Guarda Municipal de Cosmopolis
Veiculo estava em estado de abandono no canavial

Proprietario ndo tinha
seguro e agradecet. 0
empenho das equipes

Uma caminhonete Ranger,
preta, roubada em Artur No-
gueira, foi localizada pela Guar-
da Civil Municipal (GCM) de
Cosmopolis no fim da tarde
de sexta-feira (26), as 17h00,
no bairro Nova Campinas, em
meio ao canavial.

ApOs a equipe receber infor-
magdes de que uma caminho-
nete estaria pelo canavial, em
estado de abandono, os GMs
localizaram o veiculo e ndo ha-
via ninguém no interior ou pro-
ximo. Foi realizada pesquisa, via
Cecom (Central de Comunica-
¢do) e foi constatado ser produ-
to de roubo por Artur Nogueira
na quinta-feira (25).

A chave foi localizada e o vei-

EM FLAGRANTE

FOTO: GUARDA MUNIICIPAL

Veiculo foi roubado na quinta-feira (25)

culo foi conduzido a Delegacia
de Policia, onde foi apresenta-
da a ocorréncia. O proprietario
compareceu ao Plantao, infor-
mando que ndo tinha seguro
e agradeceu o empenho das
equipes, tendo seu bem resti-

tuido.

Vitr 20 - Enc.: Inspetora Kenia; Mot.
CDE Olair. Apoio: Vtr 21 - Enc.: 32 CL
Carvalho; Mot. 32 CL Lucas

B. O. DELPOL: 1760/2024

T. 0. GM: 80257/2024

NO CIDADE ALTA

Mulher é salva apos ficar enroscada
em lanca de grade

GM prestou primeiro atendimento, mas, foi necessdria a solicitacdo do Corpo de
Bombeiros para cortar e fazer a retirada da lanca

Vitima disse que foi
tentar pular o portio

No inicio da noite desta
segunda-feira (22), as 18h00,
uma mulher, empalada a lan-
¢a de uma grade, foi salva
pelo Corpo de Bombeiros de
Paulinia, com apoio da Guar-
da Civil Municipal (GCM), no
bairro Cidade Alta.

A equipe da GCM foi acio-
nada, via Cecom (Central de
Comunicagdo), para apoio a
ambulancia, onde uma viti-
ma, ao tentar pular o portao,
empalou-se.

Foi necessaria a solicita-

NO BECO

¢do do Corpo de Bombeiros
para cortar e fazer a retirada
da lanca.

Os componentes do Cor-
po de Bombeiros de Paulinia
(VTR UB07205, CB Evandro,
CB Anderson e Defesa Civil
André) fizeram a remocao
da vitima, que foi pronta-
mente conduzida, pelo res-
gate municipal, ao Pronto
Atendimento da Santa Casa
de Misericérdia para atendi-
mento médico.

VTR 20 - Enc. Insp. Nilce; Mot. 32
CL Felipe. Apoios: VTR 21 - Enc.
12 CL Silva; Mot. 32 CL Bucatto.
VTR 22 - Enc. Ch. Op. Santos;
Mot. 32 CL Miranda

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
Y

Depois da remocao, ela
foi levada a Santa Casa

Guarda Municipal apreende buchas
de maconha e pinos de cocaina

Ao ver a viatura, individuo fugiu e os entorpecentes foram encontrados
apos uma varredura no local

Drogas estavam dentro
de uma pochete

Na noite de quinta-feira (25),
a Guarda Civil Municipal (GCM)
apreendeu varias buchas de
maconha e diversos pinos de
cocaina em um beco, na Rua
Valter Dester, no bairro Cidade
Alta.

Em patrulhamento pelo lo-
cal, visando o combate a venda
de produtos furtados, ao ver a
viatura, um individuo empre-
endeu fuga, tomando rumo
ignorando.

As equipes realizaram uma
varredura e localizaram uma

ATENCAO

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
— ——

Drogas foram localizadas em um beco

pochete, contendo 14 buchas
de maconha e 34 pinos de co-

caina.
VTR'S 22 e 20

Prefeitura faz alerta sobre golpe para

Individuo é preso acusado de furto a
drogaria no Centro

Acusado foi localizado ainda proximo ao comércio e foi detido pela

inscricoes em programas habitacionais

H4 um casal em um carro branco, que se apresenta como representantes da
Prefeitura e oferece a oportunidade de inscricao para as Casas CDHU

FOTO ILUSTRATIVA: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

“Nido fornecam nenhum
tipo de pagamento ou

Guarda Municipal

Delito foi praticado
no fim da noite

Na noite de terca-feira
(23), as 23h30, um indivi-
duo foi preso, em flagrante,
pela Guarda Civil Municipal
(GCM), acusado de furto a
uma drogaria localizada na
Avenida Ester, no Centro da
cidade.

A equipe foi acionada para
averiguacdo de um furto
ocorrido na area central. Com
as informacbes do acusado,
ele foi prontamente localiza-
do ainda proximo ao comér-
cio.

O individuo foi detido,

......

GUARDA
MUNICIPAL

conduzido e apresentado na
Delegacia de Policia, onde o
Delegado decretou a prisdo
em flagrante.

PATRIMONIO PUBLICO

Antes de ser inaugurada, quadra de areia da

Denuncie pelo telefone e
WhastsApp 19 3872-2600

Na sexta-feira (19), a nova
quadra de areia, localizada
na 'Praca do Rodrigo’, foi

concluida. No entanto, no
domingo (21), a Prefeitura
foi surpreendida ao se de-
parar com a tela da quadra
queimada.

Segundo nota divulgada
pela Prefeitura nas redes
sociais, “esse acontecimen-
to lamentavel esta sendo
investigado e 0s respon-
saveis serdo devidamente
punidos pelo ato de vanda-
lismo contra o patrimonio
publico.

H*-‘NN.‘-NW ¥

Delegado determinou a prisao em flagrante

FOTO ILUSTRATIVA: GUARDA MUNICIPAL
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VTR 20 - Enc. Insp. Nilce; Mot.
12 CL Nascimento

T.0. GM: 41778/24

B.O. PC: BC 5833/24

documento para essas
pessoas”

A Prefeitura de Cosmopolis
tem divulgado, nas redes so-
ciais, um alerta a populagdo so-
bre um golpe em abordagem
para inscricdes em programas
habitacionais.

Acompanhe:

"A Prefeitura alerta a todos
sobre um golpe que esta ocor-
rendo em nossa regidao. Rece-
bemos relatos de que hd um
casal em um carro branco, que
se apresenta como represen-
tantes da Prefeitura e oferece a
oportunidade de inscri¢do para
as Casas CDHU.

E importante ressaltar que a
Prefeitura ndo realiza esse tipo
de abordagem para inscri¢oes
em programas habitacionais.

Prefeitura nao realiza este tipo de abordagem para

inscricoes em programas habitacionais

Portanto, qualquer pessoa
que se apresente dessa forma
e solicite um valor de entrada,
documentos ou informagdes
pessoais, esta agindo de forma
fraudulenta.

Pedimos a todos que figuem
atentos e ndo fornecam ne-

nhum tipo de pagamento ou
documento para essas pesso-
as.

Caso se deparem com essa
situacdo, recomendamos que
entrem em contato imediata-
mente com a Guarda Munici-
pal (19) 3872-2600".

‘Praca do Rodrigo’ sofre ato de vandalismo

Caso alguém tenha presenciado quem cometeu esse ato ou se depare novamente com essa situacao, deve denunciar na Guarda Municipal

| ry

Denuncie

Caso alguém tenha pre-
senciado quem cometeu
esse ato ou se depare no-
vamente com essa situagao,
deve denunciar na Guarda
Municipal através do nime-
ro 19 3872-2600, que tam-
bém é WhtasApp".

Assessoria de Comunicacao
da Prefeitura Municipal de
Cosmopolis
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DIVERSIDADE

Sobre pessoas queer e como o
Importante é ser vocé

Este termo aberto é expansivo e reconhece a complexidade da experiéncia
humana, permitindo que as pessoas expressem livremente sua identidade de
género e orientacdo sexual

“...devemos ser,

em alguma instancia,
morada para

a empatia”

Como ja sabemos, a comu-
nidade LGBTQIAPN+ abran-
ge uma ampla diversidade
de identidades de género e
orientacdes sexuais, sendo,
entdo, "queer” um termo in-
clusivo que engloba aqueles
que ndo se identificam estri-
tamente com as categorias
tradicionais de heterossexua-
lidade e cisgeneridade (lem-
brando que para algo ser ou
nao tradicional necessita-se
de um amontoado de cons-
trugdes historicas, culturais,
sociais etc.). Este termo aber-
to é expansivo e reconhece a
complexidade da experiéncia
humana, permitindo que as
pessoas expressem livremen-
te sua identidade de género e
orientacao sexual.

Dentro da sigla LGB-
TQIAPN+, “queer”, a letra
"Q", destaca-se como um
guarda-chuva inclusivo, aco-
Ihendo individuos que podem
se identificar como lésbicas,
gays, bissexuais, transexuais,
travestis, queer, intersexuais,
assexuais, pansexuais, ndo-
-binarios e diversas outras

TRADICAO

identidades ndo heteronor-
mativas. Pessoas na contra-
mao do, construido e impos-
to, tradicional - que nada de
ruim tem, se ndo se apresen-
tar excludente, predatério
e impositivo, como, infeliz-
mente acontece na massiva
maioria das vezes - podem,
se assim quiserem, denomi-
nar-se pessoas queer. Até na
nao imposicdo, o movimento
queer mostra a ndo violacdo
da individualidade de cada
um. E LGBTQIAPN+7? Queer?
Bem-vindo. Nao é queer? Esta
tudo bem também. Ja can-
ta Pitty, em “Mascara”, faixa
presente em seu classico al-
bum de rock “Admiravel Chip
Novo”, que recém completou
duas décadas de lancamento:
"0 importante é ser vocé!”

O movimento queer desa-
fia esteredtipos prejudiciais
e contribui para a descons-
trucao de tais normas sociais
que perpetuam preconceitos
assassinos. Para além, o ati-
vismo queer desempenha um
papel vital na luta pelos direi-
tos civis e pela justica social,
que promove conscientizacdo
sobre as questdes enfrenta-
das pela comunidade LGB-
TQIAPN+ e advoga por poli-
ticas inclusivas e equitativas.

Talvez nos caiba, generali-
zando, enquanto humanos,
construir novas perspectivas
sobre nossa propria huma-

nidade. J& se finda janeiro
de 2024 e permanecemos,
alguns poucos, ensinando o
respeito que devemos, todos,
termos uns com 0s outros.
O que falta pra raga humana
aprender o que parece tdo
Obvio? Chuto que o comeco
da jornada reside num ende-
reco de facil acesso quando
buscado dentro de cada um,
afinal, devemos ser, em algu-
ma instancia, morada para a
empatia.

Para ouvir: Pitty — Admira-
vel Chip Novo (o aloum — em
qualquer plataforma de au-
dio, Youtube etc.)
JuhBrilliant

Por: (@juh_

brilliant) — Autor independen-
te dos livros "O Menino das
Meias” e “BRILHANTE?!", pe-

dagogo e fotégrafo.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL

' S
Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotégrafo
@juh_brilliant

Lavar o pé do santo para chover: crendice ou fé?

Antigamente, acreditava-se que se lavasse os pés do santo, Deus enviaria chuva
aquela regido onde se fazia o pedido

“A tradicional procissio
foi perdendo forca quando
as familias mudaram-se
para a cidade”

Em tempos de seca, era muito
comum ouvir minha avé dizer: "
- Vou lavar o pé do santo pra ver
se chove”, sempre rindo e refe-
rindo-se aos seus bons tempos
vividos na col6nia da Usina Es-
ther, quando essa crendice era
comum entre os colonos.

Ela contava as historias da sua
infancia, das secas e como eram
prejudiciais as hortas e plantas e
aos pocos que baixavam o nivel.

Antigamente,  acreditava-se
que se lavasse os pés do san-
to, Deus enviaria chuva aquela
regido onde se fazia o pedido.
As familias se reuniam em pro-
cissdo e cada familia levava um
santo da sua casa. A maioria
eram mulheres e criancas. Mui-
tas vezes, a procissao saia apds
a chegada das mulheres que
trabalhavam no corte de cana
para levar a imagem até o rio.
Para lavar o “pé do santo”, as
procissdes iam até rio Jaguari
ou em bicas, sempre onde tinha
agua corrente.

No caminho, entre rezas e cla-
mor pela chuva, as criangas se
divertiam. Muitas delas também

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

ProcissOes iam até o Rio Jaguari, ou em bicas, onde tinha

agua corrente, para banhar os pés do santo

levavam santos, e as vezes no
caminho, entre as brincadeiras,
acontecia de quebrar alguma
imagem.

Por fim, coincidéncia ou pro-
vidéncia, as chuvas chegavam,
aumentando a credibilidade da
crenca.

A tradicional procissdo foi
perdendo for¢a quando as fa-
milias mudaram-se para a cida-
de. Nos dias atuais, tornaram-se
apenas lembrancas que os mais
antigos, com muito orgulho,
compartilham com os mais
jovens esses momentos ines-
queciveis, e 0s jovens surpresos
com as histdrias tdo diferentes
da realidade dos dias atuais.

Embora minha avo falava que
era certeza de chuva se fizesse
a procissdo, eu nunca acreditei.
Fui tirar uma foto lavando o “pé
do santo” para colocar aqui no
jornal, e fiquei alguns minutos
banhando a imagem logo pela

manha. Nao chovia ha dias. Ao
fim da tarde, chegou a tempes-
tade, e eu, na rua, sequer tinha
um guarda-chuva, me molhei
toda, mas confusa se foi coinci-
déncia ou por ter lavado o “pé
do santo”.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juliana Schionato,
Comerciante

Causas Sociais e Causos

Buscar equilibrio entre a
sinceridade e nao ser mal-
-educado. Obvio que comen-
tarios pessoais e observacdes
individuais sdo dispensaveis.
Vivemos numa sociedade
acostumada as aparéncias,
ouvir a verdade nao estd em
alta e chega a ser ofensivo.

Algumas coisas necessitam
da sinceridade, outras ndo; é
necessario saber filtrar. Nao
podemos desrespeitar e nem
ofender outras pessoas, mas
podemos expor nossos pen-
samentos e ansiedades, eu

penso que podemos...

Nem toda verdade é para
todo ouvido; nesse sentido,
pensar antes de falar é pri-
mordial para o bom convivio
social.

Confesso que tenho ten-
tado estabelecer um limite
entre o necessario e o dis-
pensavel, mas nem sempre
€ possivel. E a vida fica bem
dificil quando nédo consegui-
mos definir esse parametro.

Ser empirico e seguir o flu-
xo para ndo desagradar nin-
guém; continuo tentando.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

CONSUMIDOR

Compras sem surpresas: direitos e
desafios no dia a dia

Ao compreender praticas abusivas e insistir em informacdes claras, vocé nido
apenas defende seus direitos, mas também contribui para uma cultura de
consumo mais transparente

E imperativo perceber
que a protegdo do
consumidor é uma
responsabilidade
compartilhada

Na aventura diaria das com-
pras, encaramos desafios que
requerem astlcia e entendi-
mento. Dois pilares essenciais,
muitas vezes subestimados,
destacam-se como guias para
fortalecer os consumidores: li-
dar com praticas enganosas e
buscar informacdes claras.

Ao deparar-se com ofertas
irresistiveis, como descontos
que parecem magicos, é cru-
cial ser perspicaz. Imagine en-
trar em uma loja empolgado
por um superdesconto, apenas
para descobrir, na hora do pa-
gamento, taxas inesperadas.
Isso é uma pratica abusiva. Co-
nhecer o Codigo de Defesa do
Consumidor ndo apenas pro-
tege vOcé nesses casos, mas
também capacita a tomar me-
didas contra tais artimanhas.

Outro aspecto vital é o direi-
to a informacdo em nosso dia a
dia. Seja ao escolher produtos
no mercado ou ao fazer com-
pras online, imaginar adquirir
algo sem informagdes claras
sobre seus ingredientes ou ori-
gem é desafiador. Ter acesso a
essas informacgdes é um direi-

COMPORTAMENTO

to que influencia diretamente
nossas escolhas cotidianas.

E imperativo perceber que
a protegdo do consumidor é
uma responsabilidade com-
partilhada. Ao compreender
praticas abusivas e insistir em
informagdes claras, vocé ndo
apenas defende seus direitos,
mas também contribui para
uma cultura de consumo mais
transparente.

Entretanto, em situacOes
em que seus direitos como
consumidor sdo prejudicados,
considerar a orientacdo de um
advogado especializado pode
ser uma escolha valiosa. Eles
ndo apenas oferecem aconse-
lhamento legal, mas também
se tornam aliados cruciais para
garantir que seus direitos se-
jam protegidos e que a justica
prevaleca em situacdes mais
complexas. Portanto, ao en-
frentar desafios significativos,
ter um advogado ao seu lado
ndo apenas fortalece sua posi-

E importante conhecer o Cédigo de Defesa do Consumidor

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

¢do, mas também adiciona um
toque de confianca para asse-
gurar que a lei esteja sempre
ao seu favor.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Andréa D’Amico
Advogada- (19) 99783-6472
Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmopolis
OABSP-436.211

Transtornos de ansiedade: fobia social

e agorafobia

Para identificar as causas, é necessario levar em consideracdes contetidos
inconscientes e outros fatores como os ambientais, traumas e experiéncias negativas

Um diagnostico so
poderd ser feito por um
profissional médico ou
psicologo que irdo buscar
o melhor tratamento

O que sera que esta acon-
tecendo com uma pessoa
que sente medo de estar
no meio de gente como ir
a festas, shoppings, bancos,
supermercados ou outros
lugares em que haja muita
gente? O senso comum cos-
tuma nomear de se tratar de
um comportamento “antis-
social”, mas do que se trata
afinal?

O maior problema de uma
situagdo como essa é que
atinge muito a vida das pes-
soas, limitando-as e até difi-
cultando ir para o trabalho,
escola e comparecer a com-
promissos sociais. Um diag-
nostico s6 podera ser feito
por um profissional médico
ou psicélogo que irdo buscar
o melhor tratamento.

Transtorno da ansiedade
social ou fobia social sdo
as definicdes que podem
ser encontradas para esse
medo que esta relacionado
a aspectos subjetivos. Isto &,
apesar de ser definido pelo
Manual Diagnostico e Esta-
tistico de Transtornos Men-
tais (DSM, sigla em inglés)
como um Transtorno de an-
siedade e possuir uma lista
de sintomas para ser defini-
do o diagndstico, o psicolo-
go ira levar em consideracao
toda a histéria de vida dessa
pessoa e os pontos, até in-
conscientes, da formacao
desse transtorno.

Uma pessoa introvertida,
mais quieta, que sai pouco

de casa, que conversa pou-
co, fica em um canto nos
ambientes, pode até ser
nomeada por si mesmo ou
pelos outros como timida,
ou uma pessoa vergonho-
sa. Essa pessoa pode até ter
questdes psicoldgicas/emo-
cionais com sua autoestima
a serem cuidadas, mas ndo
significa que possa ter fobia
social, ja que esse transtor-
no provoca ansiedade, que
€ um conjunto de sintomas
fisicos e psicolégicos de
maior intensidade.

Como ja& mencionado, é
necessario, para identificar
as causas, levar em con-
sideracbes conteldos in-
conscientes e outros fatores
como os ambientais, trau-
mas e experiéncias negativas
(bullying, rejeicdo, ridicula-
rizacdo, humilhagdes), falta
de repertério de habilidades
sociais, mudancas de locais
e rotina, estrutura cerebral e
hereditariedade.

Os principais sintomas psi-
colégicos sdo medo da ex-
posicao e interacao com pes-
soas desconhecidas, medo
gue as pessoas percebam os
sintomas fisicos da ansieda-
de ocorrendo no seu corpo
como o rubor facial, sudore-
se, tremor, voz trémula, tam-
bém uma grande preocupa-
¢do em falar palavras erradas
ou ofender alguém, medo
de errar e "pagar um mico”,
evitacdo de chegar em um
ambiente que todos ja estdo
sentados, ou chegar e atrair
o olhar das pessoas, comer
na frente de outras, manter
contato visual, entre outras.
Sintomas fisicos como bati-
mento cardiaco acelerado,
dor de estdmago, nauseas
e vomito, falta de ar, choro,
tontura, confusdo mental e
diarreia podem acontecer.

Existe a Agorafobia, que é
também um transtorno de

ansiedade, mas possui algu-
mas diferencas, e pode ser
confundido com a fobia so-
cial. Enquanto fobia social é
uma resposta a avaliagdo pu-
blica, em outras palavras, é
o medo da possibilidade de
que haja julgamentos nega-
tivos (reais ou imaginarios)
da parte dessas pessoas que
estdo no ambiente, a agora-
fobiase refere ao ambiente
ou local desprotegido. Ou
seja, € um medo intenso de
estar em lugares abertos ou
em situacdes que passam a
sensacdo de que seja dificil
de sair, de escapar, de pedir
ajuda ou de ser socorrido.
Essa exposicdo causa sinais
clinicos claros de ansiedade
e pode progredir para um
ataque de panico.

Apos o diagnostico, o tra-
tamento para a Fobia social
e Agorafobia é por meio
da psicoterapia e em casos
mais intensos a combina-
¢do medicamentosa de an-
tidepressivo prescrito pelo
médico psiquiatra. A noticia
boa é que com o tratamento
a pessoa pode ter uma re-
missdo dos sintomas e ter de
volta sua qualidade de vida,
0 primeiro passo é reconhe-
cer a necessidade de buscar
ajuda.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicéloga - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F
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D] Beto Lima: uma jornada musical de gera¢oes, do flashback
eletronico ao projeto pai e filho

“Tocar ao lado dele é um verdadeiro bonus, acrescentando ainda mais valor as nossas experiéncias compartilhadas”

“Nio o forcei a nada;
todo o processo foi
completamente
natural para ele”

O cosmopolense Roberto
Lima, mais conhecido como
DJ Beto Lima, conta que sen-
tiu interesse pela profissdo
desde a primeira vez que viu
um DJ em uma matiné, na
Toco (???), em Sao Paulo. "A
partir desse momento, meu
interesse pelo universo de
DJs cresceu. Naquela época,
enfrentar desafios era a nor-
ma para adquirir equipamen-
tos e conhecimentos, sendo
necessario um esforco genu-
ino.

Com o tempo, surgiu a
oportunidade de iniciar mi-
nha trajetéria musical, to-
cando em lugares iconicos
como as extintas Cash Box,
Aquarius e também a Alba-
troz. Posteriormente, expandi
meu alcance para Sdo Pau-
lo, onde compartilhei meu
talento com o pessoal da
Amaral Som, participando

de eventos de grande por-
te, como raves”, conta. Com
isso, algumas das influéncias
que moldaram o estilo do DJ
sao desde Giorgio Moroder
até Grand Wizard Theodore,
o criador do scratch.

Integracao pai e fiho

Hoje, o musico também in-
seriu seu filho, DJ Betinho, de
... anos, no universo da musi-
ca. Segundo ele, a integracao
do menino foi natural, fazen-
do com que o vinculo entre
pai e filho se fortalecesse ain-
da mais através do compar-
tilhamento do conhecimento
musical. “Desde pequeno,
meu filho sempre me acom-
panhava enquanto eu estava
tocando. Ele demonstrava in-
teresse em mexer com tudo
relacionado a musica. Um dia,
perguntei a ele se gostaria de
aprender, e ele prontamente
expressou seu desejo. Nado o
forcei a nada; todo o proces-
so foi completamente natural
para ele. Transfiro para ele o
conhecimento que adquiri ao
longo dos anos, mas o méri-
to principal é dele, pois ele se
empenha em aprender cada
vez mais. Essa jornada de
aprendizado é conduzida por
sua prépria iniciativa e dedi-

“O mérito principal é dele, pois ele se empenha em aprender
cada vez mais”

cacao”, explica Beto.

Momento marcante

O DJ também comparti-
Iha momentos marcantes
com o filho, como a atua-
¢do conjunta no aniversario
de Cosmopolis, evidencian-
do o talento e aprendizado
continuo do garoto. “Cada
momento que passo com
meu filho é especial para
mim. Tocar ao lado dele é
um verdadeiro bonus, acres-
centando ainda mais valor

Tapecaria d Isaias

s S Conserto e reforma

de estofados

Mais de 38 anos de experiéncia

as nossas experiéncias com-
partilhadas. Um dos mo-
mentos mais memoraveis foi
guando tocamos juntos no
aniversario de Cosmoépolis.
Essa experiéncia ndo apenas
marcou a ocasido, mas tam-
bém evidenciou o aprendi-
zado continuo do meu filho,
demonstrando que ele esta
progredindo e continuara
aprendendo a cada dia".

Desafios da profissao
Beto fala sobre os desa-
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Dupla expressa determina¢ao em explorar novos ho-
rizontes e contribuir para a cena musical

fios de ser um DJ de musica
eletronica e flashback em
Cosmopolis, destacando a
importancia de se concentrar
no publico que aprecia seu
trabalho e ainda ser inova-
dor.

Ele enfatiza a diferenca
entre ser um bom DJ e um
excelente DJ, revelando sua
abordagem de apresentar
novas musicas aos ouvintes.
Atualmente, o DJ Beto com-
partilha seus remix em sua
conta do tik tok, @djbetoli-
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maoficial, postando musicas
dos anos 70, 80, 90 e 2000
até atualidade.

Projeto musical

O DJ Beto Lima enfatiza sua
aspiracao em evoluir e iniciar
um projeto musical conjunto
com seu filho, denominado
“Dad and Son Project”, foca-
do na producdo de mdsica
eletronica. A dupla expressa
sua determinacdo em explo-
rar novos horizontes e contri-
buir para a cena musical.
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Epilacao com cera: cuidados e indica¢oes para aproveitar o verao

Procedimento com cera é uma op¢ao popular, mas surgem duvidas sobre sua adequacao durante a estagao mais quente do ano

Apos a epilagao com
cera, € essencial cuidar
da pele exposta ao sol

Na temporada do verdo, a
epilagdo torna-se uma pre-
ocupacdo constante para
muitas pessoas que desejam
exibir uma pele suave e sem
pelos. O procedimento com
cera € uma opgao popular,
mas surgem duvidas sobre
sua adequacdo durante a es-
tacdo mais quente do ano.

Resisténcia ao calor:

- Ao contrario de alguns
mitos, a epilacdo com cera é
perfeitamente segura no ve-
rdo. A cera utilizada é formu-
lada para resistir ao calor sem
comprometer sua eficacia,
e muito menos queimar sua
pele.

Prolongamento dos

resultados:

- Uma das vantagens da
epilagdo com cera é que os
resultados duram mais tempo
do que outras técnicas. Isso
significa menos preocupacao
com pelos indesejados duran-

ARTE E EXPRESSAO

te muito mais dias.

Cuidados Poés-epilacao:

- Apos a epilacdo com cera,
é essencial cuidar da pele ex-
posta ao sol. Utilize protetor
solar para evitar a irritagdo e
proteger a area epilada dos
raios UV.

Conforto durante

atividades aquaticas:*

- O procedimento permite
desfrutar das atividades aqua-
ticas sem preocupagdes. Ao
contrario de métodos como
laminas, que podem causar
irritacdo quando em contato
com a agua salgada ou clora-
da, a epilacdo com cera man-
tém a pele suave.

Preparacao adequada:

- Antes de submeter-se a
epilacdo com cera, certifique-
-se de que a pele nao esta
queimada pelo sol, ou se vocé
fez bronzeamento artificial. A
cera pode causar desconforto
em peles sensibilizadas.

Indicacoes

- 5 a7 dias apos a epilacao
para tomar sol, ir a praia ou
piscina;

- 15 dias pds bronze artifi-
cial;

Uma das vantagens da epilagao é que os resultados

duram mais tempo

- Fugir da TPM (nesses dias
ficamos mais sensiveis);

- Hidratar todos os dias a
pele, incluindo a virilha (ndo
regido de mucosa, apenas la-

terais e monte vénus);

- Caprichar no protetor so-
lar;

- Ao desmistificar a ideia
de que a epilacdo com cera é

inadequada no verdo, torna-
-se evidente que essa técnica
€ uma escolha viavel, dura-
doura e a mais indicada para
manter a pele impecavel du-
rante a estagdo mais quente
do ano.

Fernanda Moraes

Observacao: Hoje ndo usa-
mos mais o termo DEPILA-
CAQ, pois a depilagdo consis-
te em remover o pelo sem a
raiz; e sim, a Epilacdo é o ar-
ranque incluindo a raiz.

FOTOS CEDIDAS

Epiladora profissional, Especialista em banho de lua e
cuidados com a pele (19) 99174 3159
@fermoraes_depiladoraoficial

Maquiagem para o Carnaval: como fazer e se destacar com cores e brilhos

Neste festival de folia, a maquiagem vem como uma forma de celebracdo, onde o extravagante é ndo apenas permitido,
mas encorajado a todos

Maquiagens elaboradas,
capazes de transmitir
criatividade e ousadia

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Kaoana Leme Lins
R. Guilherme Hasse, 556
@kaoanaleme.makeup
Tel. (19)98976-9589

CELIA
Modas

R. Jodo Aranha, 822
Centro - Cosmadpolis
F.®& 1998289-0638

No cenério vibrante e
festivo do carnaval, a ma-
quiagem desempenha um
papel crucial na arte de
transformagdo e expressdo
individual. E uma ferramen-
ta poderosa para aprimorar
e completar o visual festivo,
permitindo que os folides
transcendam os limites da
rotina diaria.

Nesse festival de cores e
brilho, a maquiagem se des-
taca como uma forma de
celebracdo, onde o extrava-
gante € nao apenas permiti-
do, mas encorajado.

Desmistificando a ideia de
que a maquiagem elabora-
da é um desafio assustador,
apresento um tutorial des-
complicado e divertido, uti-
lizando apenas um cotonete
e uma sombra colorida, para
gue todos possam se aven-
turar na arte da maquiagem
carnavalesca.

Make

Para criar essa maquia-
gem dos olhos, a decisao de
preparar ou ndo a pele fica
ao seu critério, permitindo
uma abordagem personali-
zada. Os materiais necessa-
rios incluem cotonetes, uma
sombra colorida, cola para
glitter, glitter em sua cor
preferida e, opcionalmente,
pedrarias.

Saias, vestidos
e bermudas

e |

Com o cotonete, utilize a
ponta para realizar "carim-
bos" por toda a palpebra,
estendendo esses toques
em formato de bolinhas até
as témporas, se desejar. Em
seguida, aplique a cola de
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Pagamento somente
a vista, pix ou cartdo. -«

Promogao enquanto durar
~_ oestoque.
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Adicao de pedrarias nas bolinhas proporciona um toque de delicadeza

glitter na parte inferior dos
olhos, distribuindo-a ao
longo da extensdo onde as
bolinhas foram criadas. Para
um acabamento suave, uti-
lize um pincel de esfumar
pequeno durante a aplica-

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

¢ao do glitter.

A adicdo de pedrarias nas
bolinhas proporciona um
toque de delicadeza, mas
sua utilizacdo é flexivel e
depende da disponibilidade
(eu apliquei pedrarias ape-

nas em algumas bolinhas e
fiz isso utilizando uma cola
de cilios e colei as pedrinhas
sem segredo algum). Quan-
to as cores das sombras
para as bolinhas, é possivel
escolher uma Unica cor, criar
um arco-iris ou combina-las
com a fantasia para um vi-
sual harmonioso.

Esta maquiagem, de exe-
cucao descomplicada, resul-
ta em um visual encantador.
No espirito carnavalesco,
onde a extravagancia é
bem-vinda, temos a liber-
dade de criar e brilhar, abra-
¢ando a ideia de que mais
brilho e ousadia sempre
acrescentam ao encanto da
festa.

Em resumo, é crucial des-
vincular a maquiagem de
estereotipos classicos, abra-
¢ando-a como uma mani-
festacdo genuina de arte e
expressdao. O carnaval, en-
tre tantas outras celebra-
¢Oes, merece o esplendor
de maquiagens elaboradas,
capazes de transmitir cria-
tividade e ousadia. Ao des-
mistificarmos a maquiagem,
ampliamos as possibilidades
de autenticidade e empo-
deramento, transformando
cada aplicacdo em uma tela
viva de liberdade artistica.
Sendo assim: o carnaval ndo
é diferente e merece uma
expressado artistica a altura.

Ralo X

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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Flores de primavera alegram paisagem na Rua Luiz Leflock
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MDB de Cosmapolis convida populacao para filiacao

O Movimento Democratico Brasileiro (MDB) de Cosmopolis, SP, anunciou sua nova composicao partiddria, reafirmando seu
compromisso com os valores que o partido defende

Filie-se ao partido pelo
link: https.//filie.mdb.
org.br/

Humberto Hiroshi Satou,
Presidente do MDB Cosmo-
polis, convida a todos para se
juntarem ao partido: “Junte-
-se ao MDB, onde sua voz
importa. Sua participacdo é
fundamental para construir-
mos juntos uma Cosmopolis
mais justa e prosperal”

A nova diretoria é compos-
ta por:
Presidente: Humberto Hi-

roshi Satou; Vice-Presidente:
Carlos Dué Comendador; So-
fia Gabriela Tergolino; Rafael
Pires dos Santos; Jodao Anto-
nio de Lima Junior; Amanda
Akemy Satou; Leandro Ci-
cero; Lucas Gabriel Almeida;
Miguel Costa Moura; Gerson
Teixeira de Toledo; e Eduardo
Pereira da Silva.

Além disso, o partido conta
com o apoio dos delegados
partidarios, filiados e apoia-
dores, incluindo Diego Bezer-
ra, Valdecir Cabrine, Marcos
Pereira, Camila Costa, Jacke-
line Marques, entre outros

O MDB se mantém fiel as
suas caracteristicas: equili-
brio, moderacao, pluralismo
e respeito as minorias. O par-
tido defende a democracia

representativa baseada na
soberania popular através do
voto direto, na pluralidade
partidaria e na independén-
cia e harmonia entre os Trés
Poderes. O MDB ainda é um
radical defensor da Constitui-
¢ao, da liberdade de impren-
sa e do combate as discrimi-
nacdes de qualquer espécie.

Carlos Dué Comendador,
Vice-Presidente do MDB
Cosmépolis, reforca o com-
promisso do partido com
seus principios e valores: "O
MDB é um partido que se
mantém firme em seus prin-
cipios e valores. Acreditamos
que cada um de nds tem um
papel importante a desem-
penhar na construcao de
uma sociedade melhor. Con-
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vidamos todos a se juntarem
a nos nesta jornada de trans-
formacao”.

O MDB esta preparado e
pronto para trabalhar em
prol do municipio e convi-
da todos os cidaddos que
compartilham dos valores do
partido a se filiarem ao MDB
Junte-se a nos!

A inscricdo e filiacdo ao
partido pode ser feita através
do link: https://filie. mdb.org.
br/

Presidente

FOTO: DIVULGAGAO

Vice-presidente

Em nome de toda DIRETORIA do partido MDB

Identificar € o primeiro
passo para curar

manchas brancas ou avermelhadas,
geralmente com perda da sensibilidade
ao calor, frio, dor e tato; carocos e placas
em qualquer local do corpo; diminuicao
da forca muscular (dificuldade para se-
gurar objetos)

Em caso de suspeita,
consulte seu médico,

previna-se

Talento de Cosmopolis esta na Copa Sao Paulo de Futebol Junior

Francisco Italo jogara pela segunda vez na ‘Copinha’ e compartilha suas experiéncias e expectativas

Ele conta que tem metas
para conquistar grandes
titulos, atuar em um
grande centro europeu e
representar o Brasil

~ O cosmopolense Francisco
Italo Pessoa Mariano repre-
sentara, mais uma vez, a ci-
dade de Cosmopolis na Copa
Sdo Paulo de Futebol Junior.
Neste ano, o jogador estarad
presente no time do Tana-
bi Esporte clube. O torneio,
organizado pela Federacdo
Paulista de Futebol, redne
128 equipes de base vindas
de todos os estados brasilei-
ros, divididas em 32 grupos. A
“Copinha” é o maior torneio
direcionado as categorias de
base no Brasil. Nela, jogaram
grandes nomes do futebol
brasileiro.

ftalo demonstra felicidade
e orgulho em ser escolhido
para representar sua cidade
natal mais uma vez. “Me sinto
honrado por estar, mais uma
vez, representando minha
cidade”, afirmou o jogador,
destacando a importancia de
levar o nome de Cosmépolis
para a Copinha. O esportista
jogara no Tanabi Esporte Clu-
be e conta sobre a experién-
cia de atuar pelo time local.
"A equipe vem trabalhando,
desde o ano passado, foi feita
uma selecdo de atleta e, jun-
to com os que j& estavam no
clube, foi formada uma equi-
pe para passar dessa primei-
ra fase e dar continuidade a
‘Copinha’ em busca do titulo’,
explica.

A jornada de ftalo, nesta
edicao da ‘Copinha’, teve um
inicio desafiador. Uma torcédo
no inicio do torneio gerou in-
certezas sobre sua recupera-
¢do a tempo do campeonato.
Contudo, com determinacédo

e apoio da equipe médica, o
jovem atleta superou o obs-
taculo. “Passei por um mo-
mento nebuloso e desafiador
quando, no comeco da ‘Co-
pinha’, tive uma torcdo e nao
sabia se estaria recuperado a
tempo para os jogos”, conta o
jogador.

Copa Sao Paulo e

oportunidades

"A Copa Sdo Paulo é uma
oportunidade Unica para
jogadores da categoria de
base”, afirma Italo. Ele enfa-
tiza que a competicdo serve
como uma das melhores vi-

S

trines, atraindo a atencédo de
empresarios ndo apenas do
Brasil, mas também do exte-
rior, proporcionando aos jo-
vens jogadores a chance de
se destacarem na profissdo.
"Acredito que a copinha ¢é
uma das melhores oportuni-
dades, na categoria de base,
por ser uma das melhores vi-
trines para os jogadores onde
se encontram empresarios do
Brasil inteiro e também até de
fora”.

O esportista conta que tem
metas para conquistar gran-
des titulos, atuar em um gran-
de centro europeu e repre-

sentar o Brasil. Esses objetivos
ambiciosos refletem nao ape-
nas sua determinacdo pesso-
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al, mas também sua visdo de
contribuir para o esporte em
escala internacional.

FOTOS: FERNANDA MORAIS

Admirador de Lionel Messi,
o jogador conta que, embora
o argentino seja seu idolo, seu
estilo de jogo difere do dele.
“Meu idolo como jogador é o
Messi, porém, meu estilo de
jogo nunca foi parecido com
o dele, mas ele é meu idolo”,
disse.

Segunda Edicao

da Copinha

com mais experiéncia

Esta é a segunda participa-
¢do do jogador na Copa Séao
Paulo, e ele chega com mais
experiéncia e maturidade. O
jogador expressou confianga
em fazer bons jogos, desper-
tar o interesse de equipes e
iniciar uma jornada profissio-
nal significativa apds o tor-
neio. "Por ser minha segunda
vez no campeonato, acredito
que carrego comigo mais ex-
periéncia e maturidade para
fazer bons jogos e assim des-
pertar interesses de equipes,
além de comecar uma jor-
nada profissional daqui em
diante”, finaliza.

Italo expressa sua gratiddo
ao empresario Oliveira pelo
apoio e empenho durante sua
jornada no futebol. O jogador
reconhece a importancia des-
se suporte para o seu desen-
volvimento profissional.
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Delicias de Verio: Cremoso de Abacaxi
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Ingredientes:

300 g de abacaxi picado

2 caixas de gelatina sabor
abacaxi

300 ml 4gua quente

300 ml 4gua gelada

200 g leite condensado

200 g creme de leite

Modo de preparo:

Em uma panela, cozinhe
o abacaxi por cerca de 10
minutos, acrescente a &gua
quente e a gelatina, mexa
até dissolver toda a gelatina.
Acrescente a agua fria, o leite
condensado e o creme de lei-
te. Leve a geladeira até firmar
(cerca de 6 horas). Esta pron-
ta, é sé se deliciar.

E uma receita prética e ra-
pida de se fazer, além de ser
uma o6tima opgado de sobre-
mesa para os dias mais quen-
tes.

FOTO: CEDIDA

Receita com a fruta abacaxi é refrescante a ao mesmo tempo adocicada
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Uma receita refrescante, e
ao mesmo tempo adocicada,
e fica uma delicia servir su-
per geladinha. Para o calor, é
uma 6tima opcéo.

“"Essa receita me traz boas
lembrancas. Minha mae sem-
pre fazia aos fins de semana
para a sobremesa do almoco
de domingo. Se tornou mais
especial quando passei a fa-
zer para o meu avd quando
ele estava em estado palia-
tivo. Ele sempre comia com
muito gosto e elogiando”,
conta Isabela Tetzner.

EnpretetiSbtl] SmmniSdats

Isabela Tetzner
Confeiteira

FOTO: CEDIDA

Doces e Receitas Caseiras

F. 19 98325-4378

:
i
:
!
:
A
:
.



Cosmépolis, 30 de janeiro de 2024

f -

TIAGOE KAUAN - MINEIRINHO DO FORRO - ELIANE SOUZA - VINICIUS DRUMOND
HIT PERFEITO - ADRIELY MARTINS - PETRONIO DOS TECLADOS
WELLINGTONDOS TECLADOS - RICARDO LUXZ - LUCIANO PIRES
DJ. TIAGOSILVA - MARCUS VINICIUS - EXPLOSAO DO NORDESTE

SABADO

(©19.98181.9334

Q R. Antonio Zoaldo Conservan, 50
L¥1 Residencial Rossetti - Cosmopolis
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Janeiro Branco: més de conscientizacio da
satide mental e emocional dos funcionarios

Campanha visa o bem-estar dos colaboradores para que tenham um ambiente

agradavel de trabalho

Funcionario
feliz x empresa em plena
ascensao de crescimento

Estd aumentando muito
nas empresas o cuidado com
a saude mental e emocional
dos colaboradores, visto que
0 bem-estar psicolégico dos
mesmos € de grande valia
nos resultados de crescimen-
to da empresa.

Para isso, foi criado o “Ja-
neiro Branco”, campanha
criada em 2014 que visa o
bem-estar mental dos co-
laboradores, para assim o
mesmo ter um ambiente
agradavel de trabalho, jun-
tando trabalho e bem-estar
pessoal.

A intencdo do Janeiro
Branco é promover um am-
biente acolhedor em que as
pessoas sintam-se a vontade
para expressar suas emo-
¢Oes e buscar apoio quando
necessario, funcdo essa de
responsabilidade dos Gesto-
res, coordenadores e areas
de supervisdo de pessoal.
Segundo os profissionais de
Recursos Humanos (RH), a
saude mental dos funciona-
rios é de extrema importan-
Cia para que a empresa tenha
sucesso e constata-se que:

- Funcionéarios saudaveis
sdo 31% mais produtivos e
engajados para contribui-
rem de maneira efetiva com
a empresa e promover a
saude mental nas empresas
também esta relacionado a
prevenc¢do de doengas, redu-
¢do do absenteismo em 20%
e aumento da satisfacdo no
trabalho.

O Ministério da Saude (MS)
publicou recentemente uma
lista com 165 enfermidades
relacionadas ao trabalho e
as 3 mais recentes sdo: Sin-
drome de Burnout, Ansieda-

de Generalizada e Depressao
em Estado Avancado.

Mas, entdo, o que pode ser
feito no Janeiro Branco e que
pode ser aplicado nas em-
presas e organizagoes?

- Promover a conscien-
tizacdo e a importancia do
periodo através de Pales-
tras, Workshops e trazendo
profissionais da area, tais
como: médicos, psicélogos,
coaching’s e outros.

- Criar espacos de dialogos:
Isso pode ser feito por meio
de grupos de discusséo, ca-
nais de comunicacao interna
ou sessdes de aconselha-
mento. Uma ideia que pode
impulsionar o engajamento
é a disponibilizacdo de uma
caixinha de ddvidas ou desa-
bafos.

- Incentivo a praticas de
bem-estar: introduzir mo-
mentos de exercicios de
yoga, meditacdo, reiki, gi-
nastica, podem desestressar
rapidamente um funcionario,
e devem ser praticados em
10 ou 15 minutos, ndo mais
que isso. A flexibilidade de
horéarios ou dias de trabalho
remoto melhoram em 50% o
nivel de satisfacao.

- Capacitacdo de Lideres e
Gestores: A Gestdo de Pesso-
as deve estimular a lideranca
participativa, que esteja aten-
ta aos sinais de estresse e an-
siedade entre os membros da
equipe. E o mais importante:
tenha certeza de que os li-
deres tenham uma comuni-
cacdo assertiva e acolhedora
aos referidos funcionarios.

- Tenha um programa de
saude mental: crie um pro-
grama com datas e cronogra-
ma bimestral e divulgue isso
aos funcionarios, psicdlogos
e coachings - sdo um 6timo
suporte a saude fisica e men-
tal dos mesmos. E muito bom
que os funcionarios saibam
gue podem contar com esse
suporte para 0s momentos
dificeis da vida.

- Crie espagos de troca:

Seja por rodas de conver-
sa, artigos anoénimos e ou-
tros canais, crie um espaco
para que os colaboradores
troquem experiéncias. Nes-
sas ocasibes, a comunica-
¢do entre todos flui melhor,
a empatia e o bem-estar no
trabalho se destacam. A pro-
ximidade abre um canal entre
a empresa e o colaborador, o
que pode facilitar para que
ele peca ajuda se algo ndo
estiver bem.

Saude mental e emocio-
nal é algo que toda empresa
deve ter no seu calendario
anual. Valorizar o seu co-
laborador pode ajudar, em
muito, ele a ndo adoecer fi-
sica e mentalmente. Temos
que nos lembrar sempre que
funcionarios sdo pessoas e
ndo maquinas. As maquinas
ajudam o colaborador a ter
uma melhor qualidade de
trabalho; o respeito, a ami-
zade, a confianga e a empatia
podem ser o grande diferen-
cial de funcionérios doentes
ou sadios.

Por isso o Feedback (re-
torno) é tdo importante e
necessario, para sabermos
com quem estamos lidando
e como esse "ser humano” se
sente dentro de uma empre-
sa ou organizagdo. Funciona-
rio feliz x empresa em plena
ascensdo de crescimento.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching

“Um Encontro Possivel”: conheca o livro sobre inclusao
escrito por trés colegas de faculdade

Aline, Isabel e Larissa abordaram o tema para ser entendido em todas as faixas etdrias, com mensagem universal e impactante

“Durante o processo

de escrita, o desafio
principal foi encontrar
uma linguagem
acessivel, mas

ao mesmo tempo
apropriada para abordar
o tema da inclusdo de
maneira respeitosa”

Cosmépolis e Artur No-
gueira ganharam destaque
na literatura com o lanca-
mento do livro “Um Encon-
tro Possivel”, escrito por
trés colegas de faculdade:
[sabel de Souza Legrady e
Larissa Beatriz Zanco Pe-
reira, moradoras de Cos-
mopolis, e Aline Nobue
Maeda, de Artur Nogueira.
A obra reflete o talento lite-
rario das autoras e também
abraca o tema da incluséo,
oferecendo uma mensagem
universal e impactante.

A origem da ideia na
educacado inclusiva

A inspiracao para escrever
o livro surgiu durante a gra-
duagdo em Psicologia, com
uma matéria sobre Educa-
¢do Inclusiva. "A matéria
nos convidava a produzir
um livro infantil, e decidi-
mos abordar a tematica da
inclusdo em sua amplitude”,
compartilharam as autoras.

As autoras explicaram
que a escolha do tema foi

A escolha do tema foi influenciada por suas préprias experiéncias de vida e relagoes com outras pessoas

influenciada por suas pro-
prias experiéncias de vida e
relacdes com outras pesso-
as; a conexao pessoal com
a inclusdo trouxe uma pro-
fundidade Unica ao projeto.

Publico alvo universal
“Um Encontro Possivel”
busca transmitir uma men-
sagem de inclusdo para
todas as pessoas, inde-
pendentemente de defici-
éncias, neurodivergéncias,
orientacao sexual, etnia ou
background social. A meta-
fora das pegas de quebra-
-cabeca representa a diver-
sidade de individuos que
podem se sentir excluidos,
incentivando uma perspec-
tiva mais empatica.

Embora tenha sido inicial-

mente concebido para cole-
gas de classe e professores,
as autoras esperam que o
livro alcance um publico di-
versificado, desde criancas
até idosos. Acreditam que
a mensagem de inclusdo é
universal e pode ser com-
preendida por pessoas de
todas as idades.

Construcao da narrativa

Durante o processo de
escrita, o desafio principal
foi encontrar uma lingua-
gem acessivel, mas ao mes-
mo tempo apropriada para
abordar o tema da inclusdo
de maneira respeitosa. As
autoras buscaram equili-
brar a simplicidade com a
importancia do assunto.
Com isso, a mensagem que

as autoras esperam que 0s
leitores levem consigo é a
importancia da comunica-
¢do como base para o en-
tendimento. Encorajam a
pratica da escuta ativa, sem
preconceitos, para construir
pontes de compreensdo en-
tre diferentes realidades.

A experiéncia de escre-
ver “Um Encontro Possivel”
fortaleceu o carinho das
autoras por livros infantis
e seu poder de gerar re-
flexdes emocionais. Com a
positiva recepgdo, as trés
Jja demonstram vontade de
continuar explorando esse
género e abordando temas
relevantes em suas futuras
obras.
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Por: Isabel Legrady, ﬁlinz N.o;ue Muaeda, Larissa Zanco
llustragoes: Suzana Mayumi Maeda
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Conexao pessoal com a inclusao trouxe uma profundidade
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Unica ao projeto
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Pré-Carnaval | Sexta-feira 02/02
a partir das 19h na Praca da Cultura

--Apresentacao todas as noites

da Banda Show Proxima Parada

«-Sab dia 10/fev - Apresentacao

da Ala Show da Guacu Verde e Rosa
«Todos os dias havera brinquedos
inflaveis gratuitos para as criancas
--.Praca de alimentacao e area coberta

Local: Praca do Coreto

cosMoOdPOLIS

CULTURA FeIizCida{i_e/,\

o d

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$1I_
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Foi realizado, no sabado (27), o Baile do
Havai no Cosmopolitano Futebol Clube, sob
a Presidéncia de Marcos Aurélio Furlanetto.
A festa, que aconteceu nas dependéncias
do clube, teve inicio as 23h e foi acompa-
nhada por musica ao vivo com diversas
atragdes em trés diferentes ambientes. Na
piscina, a animagdo foi feita pela Banda
Quinta Avenida; no Saldo social, a diversao
ficou por conta de Vithor Vasco, Grupo Con-
tagio e Vini Drumond; e na Albatroz, os Dls
da Troksom agitaram a galera.

As fotos foram feitas pelo fotégrafo Is-
mael Fegadoli Junior. Acompanhe os clicks
nesta pagina, com continuagdo nas paginas
D02, D03 e DOA4.

A galeria completa de fotos pode ser vista
no site da TV Jaguari.

Acesse www.tvjaguari.com.br.
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CASA DE BATERIAS

MAX IMUS

—= & TROQUE

BATERIA
‘mm
' VEICULD

.~ SEMSAIR
n_/d/ DE CASA

ROSANA ESTEVAM

ESPECIALISTA LAk ROBEANCTLLIAS

4 [19)3882-2853 © 99797-5121
. » - B97147-5689
Spazio Junior Marangoni

R. Eurides de Godoi, 215
)(19) 99123-7551

Jopebaj -

Disk bolos
©19 98325-4378

ELLRIE]
3 ol04

Afonso, Katarina, Z PaI e Lauriete

| E.C.B Materiais Hlétricos

= ., PRECISANDO
Oasa do Eletricista DEINSTALACAO 0U
Elétrica g
Hidraulica '| ﬁ‘
Ferramentas e S = ;
19 3872-7390 — .
©19 99747-8851 ENTRE EM CONTATO -

[ (19199206-0627
Av. da Saudade, 372

Cosmopolis - SP

MGN

Instalagdes

Cristian e Renalda Nilton e Claudia

essorj
o Po° @ Ve
7.3 Q).
.\0 l,)
o ()

10) = .ot
* Sidnei de QUe™®

FLCF

Contabilidade

- Abertura de empresas
Utilize nosso servigo de transporte - Servigos contabeis

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

F. 3872-1334
R. Max Hergert, 110
Cosmopolis - SP

- Imposto de renda pessoa fisica

;8722636

Ssupermercados

O SUPERMERCADO COM
MAIS OFERTA DA REGIAO

F. 3872-3939

Loja 1: Avenida da Saudade, 32

387125340

Antonio Carlos Nogueira, 1613
Gosmopolis / SP

Shopping
Loja 2: Baroneza Geraldo de
Rezende, 15 - Centro

Juliana e Edson . . ' Fatima e Artémio

Continua na pagina D 02
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Baile do Havai do Cosmopolitano F. C. - continuagdo da péagina D O1

FOTOS: FEGADOLI JR

Depilagdo
F.# 15 99174-3159

R. André Madsen, 93 - Vila Kalil

VTN

Doces e Salgados

Gabriel Ribeiro
Contato:(19) 974081238

a2~

Automacao e
Manutencao

F. 3872.2966

E-mail: agm.portoes@terra.com.br

R. Expedicionarios, 378

ACICO

Pabx: 3872-1549
3872-1753

WWW.acico.com.br

acicocosmopelis@yahoo.com.obr

R. Baronesa Geraldo
de Rezende, 350

André e Sheila Cristiani e Alexandre

EEL )
WP o~
BEF L Q
F.whe

HEF Funilaria Artesanal

———
|

Servigo rapido e eficiente
Rodolfo Lucindo
©98262-7505

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosameélia Cosmopolis

 COUTINHO

19 3872-1152/ 3872-7312
. AT ?3.59-6054

al y it;»‘
NP

f
“$4

R. Santo Rizzo, 738
www.jwmoveis.com.br

N~ = T F - -
“RODIZIO:DE PIZZAS

TODA'QUARTA=FEIRA

(19) 3812-2292

Loja |- Av. Saudade, 432
ita, Kalil - Cosmapolis

www.pizzariapapitos.com.br
(E) papittosoficial

8
&
Amigos reunidos para curtir a noite...

= Py

T

FACA SEU PEDIDO

(19] 99798-8765

AV. SAUDADE, 960 - VILA JOSE KALIL
COSMOPOLIS-SP

CILA PEREIRA

G

©19 99386-5546
@ studio.priscilapereira

Rua Limeira, 27
Bairro Jardim de Faveri

(’4

' % Materiais de Construgdo

M ® 3812-2448

AZevepO’s CAR

A UTDO C ENTER

Reparo de médulo
de injecao
Suspensao

Freio

Motor

Injecao Eletronica

©3872-4249

R. Gustavo Epprecht, 386

o (u‘,(r;\o\‘ o co)l) o

VITORIA & roSane

multimarcas

] c.ﬁéEEfy’e L
()

R. Santa Gertrudes, 598

Centro - Cosmopolis - SP

F. (19) 3872.1249

POLO COSMOPOLIS

UNIASSELVI
GRADUACAO E PGS

3800-6185
©99244-1814

Imposto

de Renda
Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalearlos3011@gmail.com
F. 19 3812-2490
©95 99166-0267

Rua Otto Herbst n° 627 - fundos
Vila Damiano (a0 lado do Enxuto)

Continua na pagina D 03
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Baile do Havai do Cosmopolitano F. C. - continuagdo da pagina D 02

FOTOS: FEGADOLI JR

[ YGUERREIROI

Disk entrega | R U o F o REEERe TR f @19 99560-0342
) 19 97409'8479 - : 3 S Y W \ £ A 4 Ei@ @saborear.rotisserie
25 - U B Y ' ' — . - : N\ > www.saborearrotisserie.com.br
Av. Saudade, 816 ' ) A y ¥ : : S5 < 2 R. Luiz Nicolau Nolandi, 338

Chacara Novo Horizonte

Jd. Paulista

Espacgo

DOGE

REDE

TECLUB A RuA0s!

TROCA DE OLEO
EXPRESS

19 3204-8959/ 98353-1344

R. Marcelo Lugli, 259
Bela Vista IV - Cosmdpolis

R. Carlos Leopoldo Bottcher, 60
Laranjeiras - Cosmopolis

ey 18" Ny — g
Fernando, Carol, Marlei e Poliana

studio de Plates

@)

Artigors religiosos
Constelacao familiar
Defumadores

Incensos

leitura de tarot

Mersa radidnica

Pedras F.>' 19 98144-9448

Av. Getulio Vargas, 264, Sala 5a

VYelas Santa Cecilia - Paulinia

(@asesotericas_cabanamistica

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

* Ok E %k X X F F

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

P J Baccarin

QW sesiro: 13

Baccarin Corretora de Seguros

Seguro:

QUINTAL 787

-Empresarial ~ZoREn
~F - Residencial
\ / - Veiculo
- Vida
- Saude

© 19 99992-3133

R. Adolfo Germano Roge, 440
@quintal_77

B baccarinseguros
F. 3872.5417/ $99253-0769
Av. da Saudade, 260 - Vila Kalil

Michelli, Maria Eduarda e Junior Vera e Ana

STUDIO DIEGO TETZNER

Beleza @Xﬂ —

F. 3800-4644|98114-0353

Rua Ataliba de Carvalho 815

L/AVA RARDE
MGEIRINHO
F. %97405-2213

Baroneza Geraldo de Rezende, 282
Centro - Cosmopolis - SP

; ._:.2';_;"'/ i p .= , A : :'.24._-. , v ‘ y 3 ) :_'-_ By " A ME&CMMO’PO&‘
‘ QL N 2 (o . Tabins o6 o Iudlagrasn

Andreetti SHIF#

Medicina Laboratorial ”. .” L.
Ha 19 anos fazendo -

parte da Sociedade Brasileira \ {*‘..__ | Y- _ _ . ¥ ®. 4 \ - \C
de Patologia Clinica. i _ e A O \ AR ek @ ‘5“'“0‘

F. 3872-1259

y
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R. Campos Sales, 191 TUsncuasi

Centro - Cosmopolis

== "5 R
na, Silmara, Andréa, Eli, Sandra, Roberta e Fegadoli

www.laboratorioandreotti.com.br

Adri
ria Continua na pagina D 04
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Baile do Havai do Cosmopolitano F. C. - continuagdo da pagina D 03

C sabor de cutro
mundao?

® 19 3872-2770

Bl @spaces_burguer

¢

Zeotaunante

A melhor refeicGo de Cosmopolis

DISK MARMITEX

®3812-7863
®99852-5159

RUA DR. MOACIR DO AMARAL, 701

FRANGO FRITO NO BALpR
Delivery e Retirada

F. 19 99912-2050
19 3872-7968

Avenida da Saudade, 827
Vila Vakula - Cosmopolis

COSMOPOLITANO
FUTEBOL CLUBE

F. 19 3872-1917

TELE AGUA

MAIS SAUDE EM SUA_VIDA

RETIRE NA PORTARIA

F;PAGUE APENAS 99
AGUA20 LITROS RS

AGUA 10 |.|T||$/_
e {an%‘a;‘_& .

- EXASADORADENGUANINERA
L F. 3812-4734
3872-5772
%99920-30
Avenida Marginal, 314 (Rua da feira de sabado)

ESPAGCGO GAIA

Aulas de ballet, Jazz, Hip-hop,
Danga do ventre, Tecido.
Ballet adaptado
Adulto e infantil.

©19 99146-3201

Avenida Marginal, 825 - Jd. de Faveri
Cosmopolis - SP

Alfredo e Geilli

Claudio e Silsi

Turma animada par

vy .‘ .
- ed BN b |
a curtir o Baile entre amigos

L 5
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..

OTICAS|ICAROL
COSMOPOLIS

(19) 3812-4719
(19) 98933-8224

Loja I: Antonio Carlos Nogueira, 602
Centro (ao lado da lotérica)

G
LY

ADMPESTRACAC CONDOMINIAL

(19)992947474 @
Assessoria para

 Condominios

Rita e Marina

DISQUE BEBIDAS
F. 3812.042]

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmopolis

Venda e instalacdo de forro de PVC
Portdes Eletronicos
Corrimdos e estruturas metdlicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106
99659-0957

Rua Santo Rizzo, 864 - Vila Kalil

Joao, Neile, Darci e Toninha

PAISAGISMO
FLORICULTURA

F. 3882-1259

R. Jodo Aranha, 515-A

SUPLETIVO

FEVEREIRO - 2024

MATRICULAS
ABERTAS

Aulas semanais
Material didatico incluso

©99244-1814

R. LUIZ MANOEL DE QUEIROZ, 206



