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Prazo do Imposto de Renda termina em 30
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Reajuste salarial e aumento
no vale-alimentacao para os
servidores de Cosmopolis

Proposta enviada a Camara prevé corregdo dos salarios
conforme a inflagdo e acréscimo de R$ 100 no beneficio

Foto: PMC
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Cosmopolis realiza
Dia D de vacinac¢ao

contra gripe

Foto: PMC
Mutirdo inclui também
a multivacinagdo que
acontece no sabado (17) nas
UBSs Tide, Aranha e CSII
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‘Torneio de

Volei de Areia
movimenta Praca

do Rodrigo neste
sabado (17)

Competigdo reune equipes masculinas e femininas

em diferentes faixas etdrias a partir das 8h
Foto: PMC
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Ocorréncias e Variedades

Falsificacao
Foto: Policia Militar

Alem das bebidas, a PM encontrou
materiais usados na falsificagdo e
anotagoes ligadas ao trdfico de drogas

Policia Militar
estoura deposito
clandestino garrafas
de uisque falsificado

Policia Militar de Cosmopolis loca-

izou um depdsito clandestino de be-
bidas alcoolicas falsificadas em uma re-
sidéncia na Rua das Acacias, na tarde de
terga-feira (13). No local, foram encontra-
das 196 garrafas cheias de uisque Red La-
bel, 81 de Master Gold, 391 garrafas vazias,

141 tampas, 150 selos de originalidade e 25
caixas com grafismo para embalar os pro-
dutos. Também estavam no imovel trés ca-
dernos com anotagdes ligadas ao trafico de
drogas e oito cartdes bancarios. Ao chegar
a casa, os policiais flagraram um homem
fugindo pelo telhado, o qual conseguiu es-
capar. O restante do material permaneceu
no imédvel, que funcionava como ponto de
distribuigdo de bebidas adulteradas para
comércios da cidade e regido. A acdo en-
volveu trés viaturas da PM e resultou na
apreensdo de todo o material, com apoio da
pericia técnica e registro na Delegacia de
Policia de Cosmopolis.

Flagrante

Homem ¢ preso por porte ilegal de arma de fogo

Policia Militar localizou o suspeito com
arma em mdos apos denuncia de ameaga
a pedestres

m homem foi preso em flagrante por
porte ilegal de arma de fogo apds

ameacar pedestres na Rua Guido Longuin,
na quarta-feira (14), por volta das 21h30.
Durante patrulhamento da Policia Militar,
os agentes receberam uma denuncia indi-
cando que um individuo estaria armado e
intimidando pessoas na via. Ao chegar ao

local, os policiais localizaram o suspeito

Foto: PMESP

nos fundos de uma residéncia, portando

uma arma. Ele acatou a ordem para soltar
o armamento e foi detido. Alegou portar a

arma para seguranga pessoal. O indiciado
foi encaminhado & Delegacia de Policia,
onde permaneceu preso.
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Trafico de drogas

Flagrante de trafico de drogas em area de mata, no bairro Jardim do Sol

Foto: Guarda Municipal

Guardas encontraram maconha, cocaina,
crack, langca-perfume e mais de R$

240 com os individuos, apos denuncia
anonima

ois individuos, de 16 e 20 anos, foram
detidos por trafico de entorpecentes

no fim da tarde de domingo (11), em uma

area de mata, proxima a Rua Bruna Mon-
te Oliva. A Guarda Municipal, por meio
da ROMU, foi acionada apds dentncia
andnima. Durante a abordagem, os sus-
peitos tentaram fugir, mas foram contidos.
Com eles foram apreendidos 180 porgoes
de substancia esverdeada aparentando
ser maconha, 169 por¢des de substincia

branca semelhante & cocaina, 74 porcdes
de substancia amarelada parecida com
crack e 34 frascos de substincia liquida
semelhante a lanca-perfume, além de R$
242,15 e um celular Samsung. O homem
foi preso em flagrante e o adolescente li-
berado ao responsavel para responder em
liberdade.

Foto: Cedida
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Impacto

Mulher morre ao ser
atropelada por dois
veiculos na Rodovia
Zeferino Vaz

Segundo testemunhas, um dos motoristas
fugiu do local sem prestar socorro;
vitima tentava atravessar a pista

ma mulher morreu apds ser atro-

pelada por dois veiculos enquanto
atravessava a Rodovia Professor Zeferino
Vaz (SP-332), em Cosmopolis. O acidente
aconteceu proximo ao bairro Nosso Teto,
na manha dessa terga-feira (13). De acor-
do com testemunhas, o motorista de um
carro branco ndo conseguiu frear a tem-
po ¢ atingiu a vitima, que foi arremessada
com o impacto. Em seguida, outro veiculo

passou por cima da mulher e fugiu sem
prestar socorro. Equipes de resgate foram
acionadas, mas a vitima morreu ainda no
local. A identidade da mulher ainda nédo
foi divulgada oficialmente. Policiais mili-
tares ¢ rodovidrios estdo no trecho aten-
dendo a ocorréncia e orientando o transito.
A Policia Civil vai investigar as circuns-
tancias do atropelamento e tentar identifi-
car o condutor que deixou o local.
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Cidade

Funcionalismo

Reajuste salarial e
aumento no vale-
alimentacao para
os servidores de
Cosmopolis

Proposta enviada a Camara prevé
corregdo dos saldrios conforme a inflagdo
e acréscimo de R$ 100 no beneficio

Foto: PMC

Os servidores publicos de Cosmopolis
poderdo receber um reajuste salarial
com base na inflagdo e um aumento no va-
lor do vale-alimentacdo, que passara de R$
750 para R$ 850. O Projeto de Lei com a
proposta, enviado pelo prefeito Junior Fe-
lisbino, foi encaminhado a Camara Muni-
cipal nesta semana e ainda serd analisado
pelos vereadores. A medida tem como ob-
jetivo reconhecer o trabalho dos funciona-
rios publicos e garantir a recomposi¢do do
poder de compra, especialmente diante do
cendrio inflaciondrio. Se aprovado, o novo
valor do beneficio sera incorporado aos pa-
gamentos dos servidores municipais.

Acessibilidade

Kart Terapia acontece neste final de semana
com karts adaptados e inclusao social

Evento gratuito acontece neste fim de
semana e oferece experiéncia acessivel,
unindo esporte e mobilidade

evento Kart Terapia comega neste sa-

bado (17) e continua no domingo (18),
das 9h as 16h, na Praga do Rodrigo. A ini-
ciativa oferece a experiéncia do kart adap-
tado para pessoas com deficiéncia, pro-
movendo acessibilidade e mobilidade, em
uma atividade gratuita e aberta ao publico.
O objetivo ¢ proporcionar uma vivéncia se-
gura e pratica, em veiculos especialmente
preparados para atender diferentes tipos
de limitagoes fisicas. O evento conta com
o0 apoio da Secretaria de Promogao Social,
do vereador André Cappato e do programa
municipal FelizCidade. A atividade foi ide-
alizada como uma forma de ampliar opor-
tunidades e aproximar a comunidade do
esporte.

Foto: @kart.terapia.oficial

Integracao

3* Cosmo Cavalgada
reune participantes
na tradicao sertaneja

Evento contou com apresentagoes do
Mineirinho do Forré e Banda SoundBar
durante o percurso

osmopolis recebeu a 3* Cosmo Ca-
Cvalgada no ultimo domingo (11), um
evento tradicional, que contou com a parti-
cipacdo de cavaleiros e entusiastas da cul-
tura sertaneja. Organizada por Malaquias
Produgdes ¢ com o apoio das Secretarias
Municipais de Cultura, Servigos Publicos,
Seguranga Publica, Trénsito, Saude e do
Departamento de Turismo, a cavalgada
teve inicio na Lagoa da Vila Cosmo e se-

Foto: PMC

guiu até a Praca das Paineiras, localizada
ao lado da rodoviaria. Durante o percurso,
o publico foi animado por apresentacdes
de Mineirinho do Forré e Banda Soun-
dBar, enquanto a locu¢ao ficou por conta
de Marcelo Silva e Espora. A agdo refor¢ou
a integracdo da comunidade com as tradi-
coes locais e a cultura sertaneja, consoli-
dando-se como um importante evento no
calendario da cidade.

Inclusao

Corrida Run Fest reune mil pessoas e destaca inclusao na cidade

Evento reuniu cerca de mil participantes
e celebrou o Dia das Maes com corrida,
caminhada e atividades para criangas

erca de mil pessoas participaram da
Corrida Run Fest no ultimo domin-
go (11), evento promovido pela Run Fest
Brasil em comemoragio ao Dia das Maes.
As atividades, que incluiram Corrida de 5

Foto: PMC

km, Caminhada de 5 km e Corrida Kids,
atrairam muitas familias, que aproveitaram

a manha para praticar esportes e promover
a integracdo. Um dos momentos de desta-
que foi a participac@o do projeto Pernas da
Alegria, que oferece a criangas, jovens e
adultos com deficiéncia a oportunidade de
correr com cadeiras adaptadas. A agdo des-
tacou a importancia da inclusdo e da aces-
sibilidade em eventos esportivos.

Aventura

Cosmopolis recebe
1° Trilhao Off Road
neste domingo (18)

Foto: Freepik

Evento reune motociclistas para percurso,
com largada no Ginasio de Esportes

1° Trilhdo Off Road de Cosmopolis

reline motociclistas, em um percurso
voltado a pratica de trilhas e motociclismo
fora de estrada, com largada no Ginasio de
Esportes, neste domingo (18). A inscri¢do
custa R$100,00 e da direito a café da ma-
nha, neutro e almogo. Os 100 primeiros
inscritos recebem uma camiseta oficial do
evento. A atividade conta com apoio da
Prefeitura de Cosmopolis e participagao
de equipes locais. A concentra¢do sera no
ginasio de esportes. Informagdes e inscri-
¢oes podem ser obtidas pelos telefones (19)
98364-9881 (Felipe) e (19) 99549-9230
(Junior). A largada esta prevista para as Sh.
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Regiao Metropolitana de Campinas

Inteligéncia

Cosmopolis se une a cidades da RMC em centro integrado de seguranca

Foto: Rogério Capela/PMC

CIM reune guardas municipais de 20
municipios para troca de dados e a¢oes
conjuntas contra o crime

Regido Metropolitana de Campinas
RMC) conta, a partir desta segunda-

-feira (12), com o Centro de Inteligéncia
Metropolitano (CIM), que retne 20 cida-
des, incluindo Cosmoépolis, para fortalecer
o enfrentamento a criminalidade. O obje-
tivo € integrar as guardas municipais por
meio da troca de informagdes em tempo

real e do planejamento de operagdes con-
juntas. Cosmopolis passa a fazer parte
dessa articulag@o regional que busca res-
postas mais rapidas a crimes como o fur-
to de cabos. As agdes serdo coordenadas
a partir do Centro Integram de Coman-
do e Controle (CICC), em Campinas. A
proposta é criar uma rede de cooperacao
entre os municipios da RMC, promoven-
do o uso estratégico da inteligéncia em
seguranga publica e o fortalecimento das
forgas locais.

Quitacao

Mais de 91 mil titulos
de eleitor podem ser
cancelados na RMC

Moradores que ndo votaram nas trés
ultimas elei¢oes e ndo regularizaram a
situagdo tém até 19 de maio para evitar o

cancelamento )
Foto: Divulgagao

Justiga Eleitoral informou que 91.263

itulos de eleitor estdo em risco de
cancelamento na regido de Campinas (SP)
a partir de 19 de maio. O niimero corres-
ponde a 3,5% do eleitorado apto e inclui
cidaddos que ndo votaram nos ultimos trés
pleitos, ndo justificaram as auséncias nem
pagaram as multas. A medida ndo se apli-
ca aos grupos com voto facultativo, como
analfabetos, menores de 18 anos e maiores
de 70. Para regularizar a situagao, o eleitor
pode acessar a pagina de autoatendimento
do TSE ou o aplicativo e-Titulo. O valor da
multa ¢ de R$ 3,51 por turno ausente. Entre
as consequéncias do cancelamento estdo a
impossibilidade de se inscrever em con-
cursos publicos, obter passaporte, renovar
matricula em instituigdes publicas e com-
provar quitagdo de obrigagoes legais. O
atendimento presencial nos cartorios exige
agendamento prévio.

Auséncia

Mais de 50 crianc¢as por més sao registradas
apenas com o0 nome da mae em Campinas

Levantamento da Arpen-SP revela aumento de registros sem o nome do pai nas

certidoes de nascimento entre 2020 e 2024

m Campinas (SP), 54 criangas, em

média, sdo registradas por més apenas
com o nome da mae. O dado faz parte de
um levantamento da Associacdo dos Re-
gistradores de Pessoas Naturais do Estado
de Sdo Paulo (Arpen-SP) e corresponde a
cerca de 650 registros por ano, entre 2020
e 2024. S6 nos cinco primeiros meses de
2024, ja foram pelo menos 240 certiddes
sem o nome do pai. A comparagao entre os
anos mostra um crescimento de 8,3% nos
registros sem reconhecimento paterno, pas-
sando de 637 em 2020 para 690 em 2024.
Os numeros refletem um cenario persisten-
te de auséncia da figura paterna na docu-

Foto: Freepik

mentacdo das criangas, com impacto direto
na organizagdo familiar e nos direitos rela-
cionados a filiagdo. A Arpen-SP reforga a
importancia do reconhecimento legal para
garantir o acesso a direitos civis, sociais e
afetivos assegurados por lei.

Comorbidades

Valinhos confirma
primeira morte por
dengue em 2025

Idoso de 91 anos, com comorbidades,
faleceu em abril; regido de Campinas
soma 108 obitos neste ano

Prefeitura de Valinhos (SP) confirmou,

esta quarta-feira (14), a primeira
morte por dengue no municipio em 2025. A
vitima era um homem de 91 anos, morador
da Vila Papeldo, com comorbidades como
hipertensdo e diabetes. O dbito ocorreu em
9 de abril. Com o registro, a regido de Cam-
pinas (SP) atinge 108 mortes por dengue

Foto: Carlos Bassan/Prefeitura de Campinas
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neste ano. As cidades com mais 6bitos sdo
Americana (25), Mogi Guagu (20) e Ampa-
ro (14). Sumaré confirmou, também nesta
quarta, mais trés mortes: duas mulheres, de
55 e 74 anos, e um homem de 78. Todas
as vitimas tinham comorbidades. A Secre-
taria de Saude informou que intensificou as
acdes de combate a0 mosquito transmissor
em bairros com mais casos positivos, como
Matdo, Jardim Minesota e Fantinatti. Entre
as medidas estdo nebulizac¢des, visitas do-
miciliares, aplica¢do de larvicidas, uso de
telas milimétricas e a¢des educativas.

Desapropriacoes

Obras do Trem
Intercidades devem
comecar em 2026

e operacao esta
prevista para 2031

Servigo ligara Campinas a Sdo Paulo
com trajeto de 64 minutos, projeto
enfrenta desafios como desapropriagées e
readequagdo do transporte de cargas

concessdo do Trem Intercidades (TIC),
Aque ligara Campinas a Sdo Paulo em
até 64 minutos, prevé inicio das obras para
maio de 2026. A operagdo deve comegar
em maio de 2031, segundo o diretor-presi-
dente da TIC Trens, Pedro Moro. O servigo
contara com uma parada em Jundiai e ve-
locidade de até 140 km/h. Paralelamente,
sera implantado o Trem Intermetropolita-
no, com paradas em cidades como Vinhedo
e Valinhos. A fase atual ¢ de pré-constru-
¢do, com foco em projetos executivos, li-
cencas ambientais e desapropriagdes. Um
dos principais entraves ¢ a readequagdo da
linha de carga. A proposta ¢ separar total-
mente o transporte de passageiros e o de
mercadorias. O projeto também preveé es-
tacdes adaptadas e sistemas modernos de

seguranca e bilhetagem.
Foto: CRRC
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Metabolismo

Vitamina B1 e a ciéncia que evolui:
estudo revive hipotese de 1958

Pesquisadores dos EUA confirmam uma teoria bioquimica sobre a tiamina e abrem

novas possibilidades para a producdo sustentavel de medicamentos

Aziéncia evolui com base em evidén-
ias e revisOes constantes. Um estudo
da Universidade da California em Riversi-
de confirmou uma hipdtese de 1958 sobre
a vitamina B1, também chamada tiamina.
A pesquisa estabilizou, pela primeira vez,
um carbeno — molécula altamente reati-
va — em agua, desafiando conceitos da
bioquimica tradicional. A forma ativa da
B1, a tiamina pirofosfato, parece formar
esse intermedidrio para realizar reagdes

Foto: Freepik

essenciais no metabolismo. A descoberta
pode revolucionar a producdo de medica-
mentos, promovendo a quimica verde com
menos residuos e menor impacto ambien-
tal. A vitamina Bl esta presente em car-
nes, cereais integrais e leguminosas. Sua
deficiéncia causa sintomas como fadiga
e perda de apetite, e sua suplementagéo ¢
indicada em casos especificos, como alco-
olismo cronico e cirurgia bariatrica.

Quiropraxia

A uniao entre
quiropraxia e
exercicio fisico
transforma vidas

Abordagem integrada promove alivio de
dores cronicas, melhora a qualidade de
vida e destaca uma nova forma de cuidar
do corpo, com equilibrio entre estrutura e
Sfungdo

m um cenario marcado pelo sedenta-

rismo, estresse e dores cronicas, cresce
a busca por alternativas terapéuticas que
complementem a medicina tradicional.
Uma das abordagens que mais tém ganha-
do destaque ¢ a integracdo entre a fisiote-
rapia quiropratica e a atividade fisica. A
quiropraxia, ainda pouco conhecida, atua
no diagndstico, tratamento e prevengdo de
disfungdes musculoesqueléticas, com foco
na coluna. Por meio de ajustes manuais,
busca restabelecer o alinhamento corporal,
melhorar a mobilidade e aliviar dores.

Quando combinada com exercicios fisi-
cos, essa pratica potencializa seus efeitos.
Enquanto a quiropraxia ajusta a estrutura, a
atividade fisica fortalece musculos, melho-

Fotos: Arquivo pessoal/ Freepik

ra a postura e previne lesdes. O equilibrio
entre estrutura e fungdo promove resulta-
dos significativos na reducdo da dor e na
melhora da qualidade de vida.

Essa integragdo, no entanto, deve ser
personalizada e acompanhada por profis-
sionais, respeitando os limites de cada in-
dividuo. Mais do que aliviar sintomas, essa
combinag¢do tem transformado vidas.

Felipe Freitas Fernandes
Fisioterapeuta (crefito 233675-f)
Educador fisico (cref 0124580-G/SP)

Solidariedade

Campanha de
doacao de sangue
sera realizada no
final deste més

Coleta acontece no saldo social da

Paroquia Nossa Senhora Aparecida, das
8h30 as 12h

Cosmépolis vai realizar mais uma cam-
panha de doagdo de sangue no dia 30
deste més, com atendimento das 8h30 as
12h no saldo social da Paroquia Nossa Se-
nhora Aparecida, no Jardim Scusonis. A
distribui¢do de senhas comega as 8h, ¢ os
doadores devem comparecer com docu-

Foto: PMC

mento com foto. Podem doar pessoas entre
16 e 69 anos, com peso acima de 50 kg e
em boas condi¢des de saude. Jovens de 16
e 17 anos devem apresentar autoriza¢ao
dos responsaveis. O gesto de doar sangue
¢ essencial para garantir o atendimento de
pacientes em hospitais € pronto-socorros,
contribuindo com a vida de muitas pesso-
as. A iniciativa ¢ da Secretaria Municipal
de Saude.

Prevencao

Mutirao contra a
dengue acontece

neste sabado (17)

Acgdo tem o objetivo de eliminar os focos de
dgua parada em cinco bairros do municipio

Mais um mutirdo contra dengue sera
realizado neste sabado (17) em
cinco bairros do municipio. A acdo tem
como objetivo combater o mosquito Ae-
des aegypti, transmissor da dengue, zika

e chikungunya, por meio de visitas a imo-
veis e terrenos, para eliminar criadouros
e orientar moradores sobre praticas de
prevencdo, como o descarte adequado de
recipientes que acumulam agua. As ativi-
dades acontecem das 8h as 13h nos bairros
Conjunto Habitacional 30 de Novembro,
Jardim Alvorada, Parque Residencial das
Andorinhas, Jardim de Lourdes ¢ Parque
Sdo Pedro. A populagdo ¢é incentivada a
colaborar, permitindo o acesso dos agen-
tes ¢ seguindo as orientagdes. A iniciativa
¢ da Prefeitura de Cosmopolis, por meio

da Secretaria de Saude.
Fotos: PMC

Protecao

Cosmopolis realiza Dia D de vacinacio contra gripe

Mutirdo inclui também a multivacina¢do
que acontece no sabado (17) nas UBSs

Tide, Aranha e CSII
Foto: PMC

vacinagdo contra a gripe ¢ a aplica-
40 de doses da multivacinagdo serdo

realizadas nas Unidades Basicas de Saude
(UBSs) Tide, Aranha e CSII, neste sabado

(17), das 8h as 16h. A a¢do contempla os
grupos prioritarios definidos pelo Ministé-
rio da Saude, como criangas de 6 meses a
menores de 6 anos, pessoas com 60 anos
ou mais, gestantes, puérperas, trabalha-
dores da saude, indigenas, quilombolas,
pessoas com deficiéncia permanente, po-
pulagdo privada de liberdade, professores,
caminhoneiros, entre outros. Para receber
a vacina, € necessario apresentar docu-
mento com foto e carteira de vacinagdo. A
iniciativa ¢ promovida pela Prefeitura de
Cosmopolis, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude.
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Participe vocé também, é gratuito!
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Meu Pet

Mande mensagem em nosso WhatsApp (19) 9992-1007

Meu animal, meu xodo

Caroline Da Vinha & Maluma Gatolino

Ha quanto tempo vocé tem o animal?
Um pouco mais de um més!

Ser Mulher

Hiperandrogenismo

Testosterona em
mulheres: uso
indevido cresce
apesar da falta de
evidéncia cientifica

IEspecialistas alertam para a prescri¢do
sem indicagdo formal e os riscos a saude
causados pela desinformag¢do sobre o
horménio

Ouso de testosterona por mulheres tem
se popularizado nas redes sociais com
promessas como aumento da libido, ema-
grecimento e mais energia. No entanto,

Como foi a escolha?

Na verdade, foi ele quem me escolheu.
Encontrei o0 Maluma escondido no motor
do meu carro — sim, no motor! Precisei
até levar o carro no mecanico pra con-
seguir resgata-lo. Aos poucos, ele foi se
adaptando, ganhou nome, carinho, casa...
e hoje dorme junto comigo.

Seu x0d6 é muito bagunceiro?

Muito! Adora explorar a casa, brincar com
meus outros cachorros, mas também gosta
muito de dormir!

O que voce mais gosta no seu animalzi-
nho?
O carinho ¢ a companbhia.

Qual o prato favorito do seu pet?
Saché e ragdo.

Por que ter um animal em casa?
Porque € amor de graga e companbhia fiel.
Um pet muda tudo — inclusive a gente.

instituigdes médicas alertam que ndo ha
evidéncia cientifica que comprove esses
beneficios. A tnica indicagdo reconhecida
para o hormdnio ¢ o tratamento do transtor-
no do desejo sexual hipoativo (TDSH) em
mulheres na pds-menopausa. A dosagem
so deve ser feita em casos suspeitos de hi-
perandrogenismo, condigdo caracterizada
por excesso de pelos, alteragcdes menstruais
e queda de cabelo. Especialistas reforgcam
que a testosterona nao deve ser usada para
tratar cansago, perda de desejo sexual sem
causa clinica definida ou como estratégia
para protecdo cardiaca. A SBEM, Febrasgo
e SBC divulgaram nota conjunta alertando
para os riscos do uso sem respaldo cientifi-
co e da prescri¢do hormonal fora das dire-
trizes médicas.

Fonte: Veja satid
onte: Veja salide Foto: Freepik

Recuperacao

Cuidados essenciais
ao internar um
animal de estimacao

Internagaes veterinarias exigem atengdo
dos tutores desde os primeiros sinais de
alerta até o retorno para casa apos a alta

Internar um animal de estimacdo pode ser
um momento delicado. Além do afasta-

mento da familia, a situagdo exige aten-
¢do desde os primeiros sinais de alerta.
Dificuldade para respirar, sangramentos,

Textura

convulsoes e alteragdes neuroldgicas indi-
cam necessidade de atendimento imedia-
to, segundo o Dr. Igor Soffo, do Hospital
Veterinario do Centro Universitario Max
Planck. Antes da internacdo, é importante
verificar se o hospital oferece atendimento
24h, estrutura adequada e equipe capacita-
da. Pesquisar a reputagdo do local também
¢ recomendavel. Durante a estadia, objetos
familiares como brinquedos e cobertores
podem ajudar a reduzir a ansiedade do pet.
Apbs a alta, os cuidados continuam: seguir
as orientagdes veterinarias ¢ observar o ani-
mal sdo etapas fundamentais para garantir a
recuperagdo ¢ evitar novas internagdes.

Foto: Universal Images Group via Getty Images

Tons terrosos e nail art discreta marcam
tendéncias de unhas para o outono 2025

Estacdo traz apostas que equilibram naturalidade e detalhes geométricos nas manicures

Ooutono de 2025 chega com propostas
que valorizam cores neutras ¢ forma-

tos mais curtos nas unhas. Tons como mar-
rom, caramelo e vinho voltam a aparecer
com for¢a, acompanhados por acabamen-
tos foscos ou com textura aveludada. As
nail arts surgem em versdes mais simples,
com linhas finas e tragos geométricos. “4
procura por desenhos minimalistas cresceu

muito. As clientes querem algo que com-
bine com o dia a dia, mas que tenha um
toque de estilo”, afirma a nail designer Yo-
landa Fernandes. Francesinhas repaginadas
e esmaltagdo em gel continuam em alta. O
uso de adesivos e aplicagdes metalicas, de
forma pontual, também ganha espago entre
as preferéncias para a estagao.

Fotos: Arquivo pessoal

Yolanda Fernandes - nail designer

Rua monte castelo, 476- Vila Damiano,
Cosmopolis

(19) 99830-7075
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Sonegacao

Prazo do Imposto de
Renda termina em 30
de maio; atraso gera
multa e outras sancoes

Quem é obrigado a declarar e ndo cumpre
o prazo pode ter o CPF irregular, o

nome no Cadin e até enfrentar processo
criminal

ﬁ nao entrega da declaragdo do Impos-
o de Renda 2025 pode gerar diversas
consequéncias para o contribuinte. O pra-

Politica

Seguranca
g ¢ Foto: PMC

urante a sessdo da Camara desta se-

mana, o vereador Xandao apresentou
um requerimento solicitando a Prefeitu-
ra que intervenha junto a Concessiondria
Rota das Bandeiras para viabilizar estudos
técnicos sobre a criacdo de uma nova saida
para o bairro Jardim Santana. A proposta
surge diante das dificuldades enfrentadas
pelos moradores, que atualmente contam
com apenas uma via de acesso ao bairro.

70, que comegou em 17 de margo, termi-
na em 30 de maio. Apds essa data, quem
estiver obrigado a declarar estd sujeito a
multa de 1% ao més sobre o imposto devi-
do, com valor minimo de R$ 165,74. Além
da penalidade, o CPF pode ser considerado
irregular, impedindo a abertura de contas,
emissdo de passaporte, participagdo em
concursos ¢ até o recebimento de aposen-
tadoria. O nome também pode ser incluido
no Cadin. Em casos mais graves, como so-
negacdo fiscal, o contribuinte pode respon-
der criminalmente e até ser preso.

Fonte: G1 Campinas
Foto: Freepik

Vereador
Xandao
cobra nova
saida para
o0 Jardim
Santana

Requerimento aponta risco de isolamento
em caso de acidentes ou emergéncias no
unico acesso ao bairro

O vereador alerta que, em casos de aciden-
tes, panes mecanicas ou qualquer bloqueio
nesse ponto, os moradores ficam comple-
tamente isolados. Segundo Xanddo, a falta
de rotas alternativas compromete a segu-
ranga da populagdo, especialmente em si-
tuacdes de emergéncia.

A demanda, segundo ele, ¢ antiga entre os

moradores e precisa ser tratada com prio-
ridade.

Sazonalidade

Casos de VSR e influenza A aumentam e elevam
alertas de sindrome respiratoria no pais

Relatorios apontam crescimento continuo
de infecgdes e refor¢cam a importancia da
vacinagdo para conter internagoes e obitos

Brasil registra aumento de infec¢des

por virus sincicial respiratorio (VSR)
e influenza A desde margo. O VSR apre-
sentou a maior taxa de positividade dos ul-
timos trés anos, com destaque para a regido
Sudeste, Goids e o Distrito Federal. Segun-
do o Instituto Todos pela Satde e o bole-
tim Infogripe/Fiocruz, 16 estados estdo em
nivel de alerta para sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG). A influenza A cresce
desde dezembro, afetando todas as faixas
etarias e gerando hospitaliza¢Ges. Criangas
sd0 as mais atingidas pelo VSR, enquanto
jovens e idosos sdo afetados pela influen-
za. A infectologista Emy Gouveia explica
que a sazonalidade dos virus aumenta com
o frio e locais fechados. A vacina¢do anu-
al contra a gripe ¢ recomendada, e novos

Transicao

Foto: stefamerpik/Freepik

imunizantes contra o VSR foram incorpo-
rados ao SUS, com previsao de chegada a
rede publica no segundo semestre de 2025.

Governo reduz tempo de transicao do
Bolsa Familia apos aumento de renda

Nova portaria fixa limite de renda em R$ 706 e diminui de dois para um ano o periodo

em que familias seguem no programa com valor reduzido Foto: PMC
oto:

governo federal publicou uma porta-

ria, nesta quinta-feira (15), que altera a
regra de transi¢do do Bolsa Familia. A par-
tir de junho, familias que tiverem aumento
de renda continuardo recebendo 50% do
beneficio por apenas 12 meses. Antes, 0
prazo era de 24 meses. O novo limite de
renda para entrar na regra de protegdo sera
fixado em R$ 706 por pessoa. Atualmente,
o valor é de R$ 759, atrelado ao salario mi-
nimo. A mudanca vale apenas para novas

entradas na transi¢do. Familias que ja estdo
no modelo atual seguirdo com o prazo de
dois anos. Em abril, mais de 3 milhdes de
familias foram contempladas pela modali-
dade. Segundo o Ministério do Desenvol-
vimento e Assisténcia Social, o objetivo da
medida ¢ focar o programa nas familias em
maior vulnerabilidade e ajustar os critérios
para garantir a sustentabilidade do orga-
mento previsto para 2025.

Fonte: CNN Brasil
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Integracio

Torneio de

Volei de Areia
movimenta Praca

Fotos: PMC

Constitucional

Estabilidade da gestante no contrato
de experiéncia: um direito garantido

Tribunal reafirma que a prote¢do contra
a dispensa arbitraria independe do tipo
de contrato, assegurando os direitos da

tanto, mesmo em contratos por prazo deter-
minado, como o de experiéncia, a gestante
tem direito a estabilidade, sendo irrelevante

do Rodrigo neste
sabado (17)

Competigdo reune equipes masculinas e
femininas em diferentes faixas etarias a
partir das 8h

Praga do Rodrigo recebe o Torneio de

Volei de Areia 3x3 neste sabado (17),
com inicio as 8h. A competicdo contard
com jogos nas categorias Adulto Masculi-
no, Adulto Feminino € Sub-16 Feminino.
O evento sera realizado ao longo do dia e
deve reunir atletas da cidade e regido, além
de atrair a presenga do publico. O formato
3x3 exige movimenta¢do constante e coo-
peracdo entre os integrantes da equipe, tor-

nando as partidas mais rapidas e intensas.
O torneio faz parte do calendario esportivo
do municipio e busca estimular a pratica do
esporte em espacos publicos. A iniciativa
¢ promovida pela Secretaria de Esportes
de Cosmopolis, com apoio do programa
FelizCidade.

gestante desde a confirmagdo da gravidez
até cinco meses apos o parto

Azstabilidade provisoéria da gestante ¢
ssegurada mesmo durante o contra-
to de experiéncia. O Tribunal Superior do
Trabalho (TST) firmou entendimento de
que a protecdo contra a dispensa arbitraria
independe da modalidade contratual, con-
forme o artigo 10, inciso II, alinea “b”, do
Ato das Disposigdes Constitucionais Tran-
sitorias (ADCT). Essa estabilidade visa
proteger a gestante desde a confirmagdo da
gravidez até cinco meses ap6s o parto. Por-

o conhecimento prévio do empregador so-
bre a gravidez. Esse entendimento reforca
o compromisso com a dignidade da pessoa
humana e a protecdo ao nascituro.

Dra. Andrea D’mico

Praca Doutor Paulo Almeida Nogueira,
n°82, Centro - Cosmodpolis-SP

(19) 99783-6472

Sequéncia

Blue Wings entra em quadra com trés

categorias no fim de semana

Sub-14, Sub-13 e Adulto jogam fora

de casa em diferentes competi¢ies e
buscam bons resultados na sequéncia da
temporada

r I rés categorias do Blue Wings entram
em quadra neste fim de semana. O

Sub-14 disputa mais uma etapa do Akdmia
Circuit no Clube Cultura de Campinas. A
equipe, que também participa da Liga Me-
tropolitana de Basquete (LMB) em 2025,
ainda ¢ formada majoritariamente por atle-

Foto: Blue Wings

tas do Sub-13, e o calendario cheio € visto
como uma oportunidade para o grupo. Ja o
Sub-13 enfrenta Amparo no domingo, pela
segunda rodada da LMB. Na estreia, o time
foi superado por Valinhos em partida equi-
librada e agora busca a recuperacdo fora
de casa. O time adulto também atua como
visitante, enfrentando o Tigres Piracicaba,
que faz sua estreia no campeonato. Os Blue
Wings chegam embalados ap6s duas vito-
rias em casa sobre Santa Barbara d’Oeste
(95 x 55) e S@o José do Rio Pardo (71 x 33).

Adriano e Davi Marson abrem a série de
palestras “Empreender é Viver” na ACICO

No dia 21 de maio, as
18h30, a ACICO realiza
a 12 palestra da série
“Empreender € Viver”’,
um projeto que valoriza
historias reais de quem
transformou  desafios
em oportunidades por
meio do
empreendedorismo.

A estreia serd com Adriano e Davi Marson, pai e filho com
nomes fortes do empreendedorismo local. Adriano é criador
do divertido método de vendas XAAAAMA pro rolinho e
compartilha sua experiéncia com muito bom humor e carisma.
Ja Davi leva ao publico sua jornada no ramo da construcao
civil, iniciada aos 15 anos, mostrando que empreender
também é construir sonhos.

A entrada é gratuita, as vagas sao limitadas e as inscricbes
devem ser feitas pelo WhatsApp (19) 99709-8664 com
Michele.
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Decadéncia

Vivendo em
um mundo
quebrado

O impacto do sofrimento humano em um
mundo afetado pela queda e a esperanga
descrita nas Escrituras

Foto: Freepik

iante do sofrimento, muitas pessoas

buscam explicacdes. Ha quem diga
que Deus envia certas dores apenas a quem
pode suporta-las. No entanto, Romanos
8.20-21 aponta outra realidade: a criagdo
foi submetida a futilidade e aguarda ser
libertada da escraviddo da decadéncia. O
mal presente no mundo — doencas, tragé-
dias, morte — ndo escolhe suas vitimas. Sao
evidéncias de uma criagdo corrompida pelo
pecado, como descrito em Romanos 5.12,
em que a morte entrou no mundo por meio
de um s6 homem. A fé ndo ¢ um escudo
contra a dor, mas uma esperanca em meio
a ela. Vivemos em um mundo quebrado,
e os sinais dessa ruptura tocam a todos. A
promessa biblica ¢ de que Cristo restaurara
todas as coisas. Até la, a dor continua sen-
do um lembrete de que este ndo ¢ o mundo
como deveria ser.

Propésito

O preco de ser escolhido

A dor profunda de Maria ao ver seu filho crucificado revela como o sofrimento

pode moldar o proposito espiritual de uma vida

No templo, Simedo abengoa Maria e
profetiza: “uma espada atravessara
sua alma”. A frase antecipa o sofrimen-
to que ela enfrentaria ao acompanhar o
ministério e a morte de Jesus. Desde o
anuncio do anjo até o nascimento, Maria
expressa louvor, mas a realidade futura
¢ marcada por oposi¢do e rejeicdo. A dor
culmina ao pé da cruz, onde Maria presen-
cia a crucificacdo do proprio filho. Essa
imagem sugere que a experiéncia da dor
ndo ¢ acidental, mas pode revelar e apro-
fundar um propdsito. Muitos que seguem
a fé também vivenciam momentos de corte
na alma — feridas que expdem e transfor-
mam. A oracdo se torna clamor por senti-
do: que a dor ndo seja desperdigada. E a
aplicacdo pratica convida a reflexdo sobre
como a fé da familia de Jesus se desenvol-
veu mesmo em meio a rejeigao.

Foto: Freepik

T Falecimentos

09/05/2025
Maria Aparecida Luck, 69 anos

10/05/2025

Ediely Abda da Silva, 22 anos
Esmeralda de Lima Pedrolo, 89 anos
Ivonete Gregorio da Silva, 63 anos
José Roberto Ramos, 58 anos

11/05/2025
Claudio Rodrigues de Oliveira, 58 anos

12/05/2025

Adivair José Magossi, 65 anos
Olivia Balloni Petch, 91 anos
Wilson Zacharias, 84 anos

13/05/2025
Ana Rodrigues, 52 anos

14/05/2025
Antonio José Ferreira, 80 anos
Lauro Pereira da Silva, 73 anos

Experiéncias

Vocé sabe o que estou passando?

Foto: Freepik

Reflexdo propoe a vivéncia pessoal
como base para o relacionamento com
Deus, indo além de discursos prontos ou
generalizagoes

A frase “eu sei o que vocé esta passan-
0” pode gerar desconforto quando

ndo se tem experiéncia com a dor do outro.
Falar sobre algo que néo se viveu é comum,
mas insuficiente. Essa reflexdo convida a
pratica de experiéncias reais, especialmen-
te no relacionamento com Deus. Indepen-
dentemente de religido, todos, em algum
momento, relacionam-se com o divino —

seja por gratiddo ou por questionamento.
Perguntas como “por que sou assim?” ou
“por que passo por isso?”’ revelam um di-
alogo. Esse contato, mesmo em forma de
davida ou inconformismo, configura um
tipo de relagdo. A vivéncia torna o discur-
so auténtico. O apostolo Pedro escreveu:
“Vocés ja descobriram por vocés mesmos
que o Senhor é bom.” O desafio estd em
construir um relacionamento pessoal e ver-
dadeiro, baseado em experiéncias e ndo
apenas em falas prontas.

Por Pastor Sival Elias

Consequéncias

Colhemos o que plantamos:
reflexoes sobre escolhas e
consequéncias

A semente lan¢ada hoje, seja em atitudes

ou decisées, define os frutos que brotardo
no amanhd

Foto: TA

Na rotina familiar, um experimento es-
colar, com o plantio de uma semente,
tornou-se metafora viva para um principio
biblico: o que se planta, colhe-se. Inspirado
em Galatas 6.7, o episddio revela uma ver-
dade presente nas decisdes didrias. Escolhas
geram consequéncias naturais — boas ou
ruins. Nem sempre o sofrimento é resulta-
do direto de nossos atos; as vezes, provém
das atitudes de outros. Ainda assim, a dor é
real. Um motorista embriagado ou um pai
abusivo exemplificam como o pecado alheio
pode causar marcas profundas. Diante disso,
a reflexdo ¢ inevitavel: o que temos semea-
do? As Escrituras, em Romanos 6 e 2 Co-
rintios 9, apontam que a semeadura no bem
gera vida, paz e generosidade. A oracdo e o
reconhecimento das proprias falhas se tor-
nam caminhos para uma nova plantagdo —
uma que frutifique em justiga e restauragio.
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Provas

Inscri¢oes para o
Enem 2025 comecam
em 26 de maio

Ministro da Educagdo confirma datas do
exame e informa que edital sera divulgado
nos proximos dias

Foto: Divulgagao

e

ministro da Educacdo, Camilo San-

tana, anunciou na sexta-feira (9) que
as inscrigoes para o Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) 2025 comegardo
no dia 26 de maio e vdo até 6 de junho.
A informacdo foi divulgada em seu perfil
no Instagram. O edital, segundo o ministro,
sera publicado em breve. As provas devem
ocorrer em 9 e 16 de novembro, seguindo
o modelo de dois domingos consecutivos.
No primeiro dia, os participantes devem
responder 45 questdes de linguagem, 45
de ciéncias humanas e elaborar a redagao.
No segundo, o exame serd composto por
45 questdes de matematica e 45 de ciéncias
da natureza.

Classificacao

Caixa Economica abre 3.730
vagas de estagio em todo o pais

Inscrigoes sdo gratuitas e vdo até 5 de
Jjunho pelo site da Super Estdagios

Caixa Economica Federal iniciou na

egunda-feira (12), as 18h, o proces-
so seletivo para 3.730 vagas de estagio em
todo o Brasil. A sele¢do ¢ organizada pela
Super Estagios e contempla estudantes do
ensino médio, técnico em seguranca do
trabalho e de cursos superiores como Di-
reito, Arquitetura, Psicologia, Engenharia
Civil, Pedagogia, Servico Social, Ciéncias

Sociais e Ciéncias Politicas. As inscrigoes
sdo gratuitas e devem ser feitas até 5 de
junho, as 23h59, exclusivamente pelo site
da Super Estagios. Apds se inscrever, o
candidato podera realizar a prova online
no proprio ambiente virtual da plataforma,
acessivel diariamente, inclusive em feria-
dos. O resultado final, com a lista de clas-
sificagdo, sera divulgado em 1° de julho. A
convocagdo seguira a ordem classificatoria
e o turno da vaga disponivel, conforme a
demanda da CAIXA.

CRTC

Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmoépolis

Ajudante De Agougue
(08 Vagas) — Expira 12/06/25

Ajudante Geral
(10 Vagas) — Expira Dia 24/05/2025

Ajudante De Mecanico
(02 Vagas) — Expira 12/06/2025

Assessor De Vestuario Pcd
(02 Vagas) — Expira Dia 20/05/2025

Assistente De Atendimento
(02 Vagas) — Expira 14/06/25

Foto: Divulgagao

Auxiliar De Lavanderia
(04 Vagas) — Expira 13/06/2025

Auxiliar De Producao
(03 Vagas) — Expira 15/05/2025

Baba Freelancer
(01 Vaga) — Expira Dia 20/05/2025

Eletricista Masculino
(10 Vagas) — Expira Dia 12/06/2025

Fiscal De Loja
(06 Vagas) — Expira 12/06/25

Caldeireiro Masculino
(06 Vagas) — Expira 15/05/2025

Capacitacao

Curso gratuito de Desenhista
Mecanico tem inscricoes abertas

Aulas comecam em 21 de julho, com
turmas a tarde e a noite na EMEP Milton
Frungillo

Escola Municipal de Ensino Profissio-
alizante (EMEP), Milton Frungillo,

estd com inscri¢des abertas para o curso
gratuito de Desenhista Mecanico. As aulas
terdo inicio no dia 21 de julho e acontece-
rdo as segundas e quartas-feiras, com duas
opgdes de horario: das 14h as 17h (tarde) e
das 19h as 22h (noite). Os interessados de-
vem comparecer pessoalmente a escola, de
segunda a sexta-feira, das 8h as 11h30, das
13h as 16h30 ou das 18h30 as 20h. Para
realizar a inscri¢do, € necessario apresentar
copias do RG, CPF e comprovante de resi-

Mobilizacao

Sebrae-SP
promove Semana
do MEI com acoes
em todo o Estado

Evento acontece de 26 de maio a 1° de
Junho com atendimentos presenciais,
programagdo online e lojas colaborativas
para microempreendedores

déncia. O curso € uma oportunidade para
quem deseja aprender e atuar na area téc-
nica industrial.

Foto: Divulgagao

=

Sebrae-SP realiza a Semana do MEI
com atividades online e presenciais
em diversas areas, como finangas, marke-
ting e gestdo de pessoas, de 26 de maio a

N 1° de junho. A mobilizagdo inclui atendi-

mento do Sebrae M6vel em 34 municipios,

% , ; iz’ N ', sendo 14 sem unidade fixa da instituigdo.
oo wd A programagdo, na capital, acontece em

st ok dez estacdes do metrd, com atendimento

Foto: Divulgagio

gratuito. O evento também abre inscri¢oes
para MEIs interessados em vender produ-
tos em lojas colaborativas. Sdo 32 vagas
em espagos fisicos nos Escritorios Regio-
nais e locais parceiros. A participagdo exi-
ge critérios como CNPJ ativo, presenca di-
gital e meios de pagamento. As inscri¢des
vdo até 16 de maio. O edital e a progra-
macdo completa estdo disponiveis online.
O estado de Sao Paulo possui mais de 4,4
milhdes de MEIs, sendo as atividades mais
comuns cabeleireiros, comércio de vestua-
rio e promogao de vendas.
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SEJA UNICA.

VIVA MAIS TRANQUILO!

de

Cosmopolis, Arthur Nogueira
e Regido
POR ADESAO

PLANO INDIVIDUAL

QK 74

PLANO EMPRESARIAL

RS 7 56

LIGUE AGORA.

19. 99999-0312




