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Animais braquicefalicos: uma

preocupacao espeaﬁca
Bulldog, Pug, Shitzu e Pequinés, entre outras
ragas de focinho curto, sofrem com calor
intenso; tutores devem tomar cuidado com
superaquecimento respiratorio

Agéncia Shopee Xpress
é instalada em prédio comercial
da Gazeta de Cosmopolis

Espaco alternativo do jornal, agora também € dividido
com o ponto de coleta, com retirada e devolugao
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EM ACAO FOLIA
Junior Felisbino faz balango dos trés anos Confira a galeria de fotos do Carnaval do

i frente da Prefeitura de Cosmo olis Cosmopolitano F C. e do CarnaMagia
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Cerlmoma foi reallzada no Audltorlo da Escola Paulo Frelre e teve a parti- Foram trés dias de folia, contando com um baile noturno e duas matinés no

cipacao de secretdrios, vereadores, comerciantes, autoridades e municipes  Carnaval do CFC e quatro dias de festa do CarnaMagia na ‘Praca do Coreto’
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Variedades

) ®(19) 3872.1552
R. Otto Herbst, 703

Rua Narciso Dario Andretto, 556 Parque Industrial - Cosmépolis

- MACKENZIE
- UNIP SWIFT

3872.7098 |3872.1090
® 98118.0781 |98177.1399  Cerlos ov Diogo

Temos vagas para CAMPINAS:

- UNISAL
=lJSE

Falar com

Telefones
uteis

H#AmMbulANCia.....cccoiiiiiiis 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia.......c.ccoou... 192
HANP 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira ........cc....... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

# Correios 3003-0100

0800 010 10 10
# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador

de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.......cccoeceevveiinciiiicine. 190
# Policia Ambiental de Americana

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3872 5566

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servigo FUNerario.........occevenee.. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102
# Vivo (defeitos)....cceeeeeeeeeeeeencens 10315
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Trilhas Cosmopolenses

Inscricdes para Projeto
Villa-Musical se encerram
nesta sexta-feira (16)

O Projeto Villa-Musical abriu
inscricdes para novos alunos e
0 prazo se encerra nesta sexta-
-feira (16).

O atendimento é no periodo
das 8h as 20h, na sede do Villa-
-Musical, que esta instalado na
Rua Dr. Moacir do Amaral, 15-B,
préximo da ‘Praca do Rodrigo'.
As vagas sao gratuitas e livres
para mais de 20 cursos musicais,
com opgdes para instrumentos
musicais, musicalizacdo infantil,
corais, técnica vocal, hip hop e
outros.

Escola Estadual Alberto Fierz

sera reformada (1)

A Escola Estadual Alberto Fierz
sera beneficiada com verba para
reparos no primeiro semestre de
2024. A Secretaria da Educacéo

EDITORIAL

do Estado de Sao Paulo (Seduc-
-SP) vai investir cerca de R$ 257
milhdes em reparos de 445 es-
colas da rede estadual. Trata-se
da primeira etapa de revitaliza-
¢Bes de menor porte, realizadas
por meio da Fundagdo para o
Desenvolvimento da Educacdo
(FDE), com previsdo de conclu-
sdo ainda no primeiro semestre
de 2024.

Na regido de Campinas, sdo R$
29,6 milhdes para reparos em
57 escolas nos municipios de
Amparo, Atibaia, Campinas, Ca-
pivari, Conchal, Cordeirépolis,
Cosmopolis, Espirito Santo do
Pinhal, Hortolandia, Indaiatu-
ba, Itapira, Leme, Limeira, Mogi
Guacu, Mogi Mirim, Paulinia, Pi-
racaia, Piracicaba, Santa Barbara
d'Oeste, Santa Gertrudes, Sdo
Pedro e Sumaré.

Escola Estadual Alberto Fierz

sera reformada (2)
As revitalizagOes serdo realizadas

por meio de licitagdo especifi-
ca, que prevé apenas peque-
nos servigos de engenharia e
permite, assim, atender de uma
sO vez a um numero significa-
tivo de escolas em todo o es-
tado. A meta é reformar 1.200
escolas até o fim de 2024.

Rede Estadual de Ensino

retorna as aulas

As escolas estaduais de Cos-
mopolis abriram suas portas
na quinta-feira (15) para o pri-
meiro dia letivo de 2024 dos
estudantes cosmopolenses. As
unidades de ensino tiveram
autonomia para organizar ati-
vidades especiais de recepgao.

Escola para todos

Quem estiver fora da rede ou
veio de outro estado durante
as férias ainda pode se matri-
cular nas escolas estaduais de
SP. A regra vale também para a
Educacdo de Jovens e Adultos

(EJA).

Para se matricular na rede es-
tadual para este ano, o respon-
savel legal ou maior de 18 anos
pode realizar a inscricdo presen-
cialmente em qualquer escola
estadual ou no balcao de aten-
dimento do Poupatempo, apre-
sentando RG, historico escolar e
comprovante de residéncia.

Mais de 8.000 alunos da
rede municipal de ensino

retornaram as aulas

Na quinta-feira (08), aconteceu
o retorno oficial as aulas nas
escolas municipais de ensino
basico (EMEB), integrantes da
Rede Municipal de Educacdo,
efetivados nos periodos da ma-
nha e tarde.

O primeiro semestre escolar foi
iniciado para mais de 8.000 mil
alunos, estudantes das 29 esco-
las municipais de Cosmopolis,
abrindo o retorno das ativida-
des letivas com agdes especiais

de aprendizado e seguranca.

Secretaria Municipal de
Seguranca e Transito
realiza diversas agoes

para a volta as aulas

A Prefeitura de Cosmopolis, por
meio da Secretaria Municipal de
Educacdo, com o apoio da Se-
cretaria Municipal de Seguran-
¢a e Transito, preliminarmente
realizou diversas a¢Oes para o
retorno as aulas.

Incidiram operacdes estratégi-
cas dos agentes e equipes da
Secretaria Municipal de Segu-
ranca e Transito, empreenden-
do renovagdes nas sinalizagdes
e rondas intensivas nas imedia-
¢Oes escolares.

A Secretaria Municipal de Edu-
cacdo realizou as capacitagdes
e palestras aos profissionais da
Rede Municipal de Ensino, se-
guindo o cronograma e prepa-
rativos para a volta as aulas.

GAZETA completa 29 anos de fundacio

Desde 26/02/1995, a Gazeta de Cosmopolis estd comprometida em divulgar a verdade

O jornal impresso
continua e sempre
continuard!

Nesta data memoravel,
queremos lembrar as cen-
tenas de funcionarios e es-
tagiarios que tiveram, na
maioria, seu 1° emprego na
Gazeta de Cosmopolis.

Estes funcionarios e esta-
giarios entraram adolescen-
tes na Gazeta e, hoje, varios
deles ja sdo pais de familia,
com filhos e filhas. Muitos
deles, profissionais de su-
cesso, inseridos no mercado
de trabalho em conceituadas
empresas.

Também ndo podemos
nos esquecer dos milhares
e milhares de leitores e assi-
nantes de nosso jornal que,
por décadas, foram e sdo lei-
tores assiduos de nosso jor-
nal impresso.

E o jornal impresso conti-
nua e sempre continuara.

Muitas cidades, muitas
mesmo, ja ndo tém mais jor-
nal impresso. Mas nés de-
fendemos esta midia, pois
é elaborada embasada na
verdade, desenvolvida com
mais detalhes, muito cuida-
do e carinho...

O jornal impresso ndo vai
acabar nunca, assim como
nunca acabaram as revistas e
outras midias (publicitarias),
como folhetos, panfletos e
etc.

O Brasil é o maior produ-
tor de celulose do mundo.

E além de atender o mer-
cado interno, comerciali-
za papel e celulose para o
mundo todo. As industrias
deste segmento ndo param
de crescer. Exemplo disso é
a Fabrica da Suzano Papel
e Celulose, em Ribas do Rio
Pardo, Mato Grosso do Sul,
a maior empresa do mundo
neste segmento, em cons-
trucdo, lembrando que a
Suzano acaba de completar
100 anos.

Também oferecemos ao
nosso publico o jornal di-
gital, mas este assunto fica
para outro Editorial.

Gazeta de Cosmopolis,
rumo aos 30 anos!

Obrigado a todos!

A Direcdo

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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Gazeta de Cosmoépolis, rumo aos 30 anos de historia

/

e volta ao passacdo

Fevereiro de 1941 - Muito
antes de Artur Nogueira, com
sua consagrada ‘Banda da
Vaca’, ja tinhamos nossas fo-
lias do boi, vaca e cavalinhos.
Diversdo dos tempos Bandei-
rantes, aprimorada com as
chegadas dos imigrantes ita-
lianos na regido, relembrando
os costumes dos boiadeiros e
tropeiros paulistas. Entre os
marcos desta tradigdo, tipica-
mente recriada e aprimorada
nas terras cosmopolenses, os
nucleos de folides na ‘Avenida
Esther’ e ‘Fazenda Usina Es-
ter’, sobretudo nos complexos
colonias da secular industria
acucareira, tornando-se uma
referéncia nas folias dos boi-
zinhos e vaquinhas.

Em destaque, integrantes
do afamado ‘Bloco do Boi/,
marcante pelos boiadeiros
e seus cavalinhos, criado na
Usina Ester. O grandioso ‘Blo-
co do Boi’ , com dezenas de
integrantes fantasiados, os
boiadeiros, pedes e boiadas,
competiam no ‘império da fo-

~

lia cosmopolense’ com a ‘Ban-
da do Boi’, fundada em 1900,
estando entre as primeiras
bandas carnavalescas da ‘Villa
Cosmopolis’.

O autor do registro foto-
grafico é o mestre Guilherme
Hasse, captado no extinto
campo da ‘Unido Esportiva
Funilense’, localizado ao lado|
do complexo industrial da Usi-
na Ester.

A rivalidade entre os gru-
pos da ‘Villa’ e Usina, criada
amistosamente nas folias de
carnaval, unia forgas nos anos
1920, integrando as ‘boiadas|
de folides’ das col6nias a tra-
dicional ‘Banda do Boi’, inte-
grando musicos, boizinhos,
vaquinhas e cavalinhos.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Guilherme Gaensly
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Empregos

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE
ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

~F
ACOES CONTRA O INSS
DEFESA DE SALARIO-

BPC - LOAS

® (19) 38721544

@ «19) 98135 8557

viamonte@uol.com.br

ADVOGADA TRABALHISTA
Rua Antonio Carlos Nogueira,

Campinas 9(:05m6polis 9 Mogi-Guagu

Rua Concelgdo 233,

Saka 1309, Centro, Salal7, Centro,

e
jaem contato
conosco!

® (19) 9 9523-0707

Rua Rarmos de Azevedao, 350,

Rua José da Paula 77, Centro.

* Auxilio-Doenca

* Auxilio-Recluséio

* Salario Maternidade

* Planejamento Previdenciario

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar Operacdes (01 vaga) - expira
dia 29/02/2024
Auxiliar de Produco (02 vagas) expi-

gas) - expira dia 29/02/2024
Operador de Processos Produtivos Jr.
(01 vaga) - expira dia 29/02/2024

(IDOSO/DEFICIENTE)

« Aposentadoria . PENSAO POR x
Rl REVISOES MORTE ENTRE OUTROS. CONTRATACAO
* Pensdo

CONTAGEM DE PLANEJAMENTO
TEMPO PREVIDENCIARIO

©(19)9.9671-3784

Rua Campinas, 221, Centro - Cosmopolis/SP

FELIPE KREITLOW PIVATTO | OAB/SP 317.103

SELECAO

Inscricoes para cadastro reserva do CONDESU
encerram no dia 22 de fevereiro

Jornadas variam entre 30 e 44 horas, com vencimentos

820, Cosmdpolis - SP

CRTC tem 22 vagas na area de

construcao civil com salarios que variam
de R$ 1.977,00 a R$ 3.500,00

Interessados nas vagas podem enviar seus curriculos por
e-mail para recursoshumanos@arionengenharia.com.br ou
pelo WhatsApp (19) 99939-1717

Além dos saldrios,
a empresa oferece

secretaria da pasta, Fabiana
Dester.
Confira as oportunidades

ra dia 29/02/2024 Pedreiro (15 vagas) - expira dia i . . . L.

Auxiior Mecénico (01 vaga) - expira 29/02/2024 - mensais entre R$ 1.898,00 e 6.421,00 beneficios como vale disponiveis:

dia 29/02/2024 - Pedreiio (02 vagos) - expia dia ) v - Administrativo de Obras
Soreener (0 veze) = R CE %ngé%?gﬁ i, maseuino (01 vaga) . 114 oportunidades As oportunidades disponiveis  refeicdo, vale transporte (01 vaga);

Ajudante de Obras (04 vagas) - expi-  expira dia 29/02/2024 para COSTI”[épOliS estdo distribuidas em Cosmo- e cesta bdsica - Armador (04 vagas);

ra dia 29/02/2024

Ajudante de Obras (01 vaga) - expira
dia 29/02/2024

Ajudante Prdtico Ill (05 vagas) - expira
dia 29/02/2024

Auxiliar de Aplicador (02 vagas) - ex-
pira dia 29/02/2024

Auxiliar de Lavanderia, masculino (01
vaga) - expira dia 29/02/2024
Auxiliar de Logistica (01 vaga) - expira
dia 29/02/2024

Auxiiar  Financeiro, feminino (01
vaga) - expira dia 29/02/2024
Auxiiar de Operacdes (02 vagos) -
expira dia 29/02/2024

Auxiiar de Producdo Quimio (01
vaga) - expira dia 29/02/2024
Auxiliar de Producdo, masculino (06
vaQas) - expira dia 29/02/2024
Auxiliar de Producdo, masculino (20
vagas) - expira dia 29/02/2024
Auxiliar de Serralheiro (02 vagas) - ex-

Servente (06 vagas) - expira dia
29/02/2024

Servicos Gerais, masculino (01 vaga) -
expira dia 29/02/2024

Social Media (01 vaga) - expira dia
29/02/2024

Tratorista (CNH D - 50 vagas) - expira
dia 29/02/2024

Vendedor(a) (10 vagas) - expira dia
29/02/2024

Vendedor(a) (03 vagas) - expira dia
29/02/2024

Vistoriador, masculino (01 vaga) - expi-
ra dia 29/02/2024

Trabalhador Rural (03 vagas) - expira
dia 29/02/2024

Técnico de Seguranca do Trabalho
(01 vaga) - expira dia 29/02/2024

Vagas para refinaria (Toyo Setal)
Ajudante Civil (obra replan)
Ajudante de Pinfor de Obra (obra Re-

As inscri¢des para o Processo
Seletivo do Consorcio Intermu-
nicipal para o Desenvolvimento
Sustentavel - CONDESU para
formacdo de cadastro reserva
para diversos cargos de niveis
fundamental, médio e superior
terminam no préximo dia 22 de
fevereiro.

As provas serdo objetivas de
multipla escolha, de carater eli-
minatério e classificatorio. Para
algumas fungdes, também ha-

polis (veja detalhes nos quadros
abaixo) e nas diversas cidades
atendidas pelo Condesu, como
Artur Nogueira, Campo Limpo
Paulista, Conchal, Cordeirépo-
lis, Holambra, Jaguariiina, Mogi
Guagu, Morungaba e Santo
Antonio de Posse. As jornadas
variam entre 30 e 44 horas, com
vencimentos mensais entre R$
1.898,00 a 6.421,00.
Oportunidades para Cosmo-
polis: Ajudante Geral; Almoxa-
rife; Atendente de Call Center;
Auxiliar Administrativo; Eletri-
cista de Manutencao; Eletricista
para Iluminacdo Publica; Encar-

A Secretaria Municipal de
Industria e Comércio, por
meio do CRTC - Centro de
Referéncia ao Trabalhador de
Cosmépolis, anuncia a aber-
tura de 22 vagas na area da
construcao civil, com salarios
que variam de R$ 1.977,00 a
R$ 3.500,00, contemplando
diferentes niveis de escola-
ridade: fundamental, médio,
técnico e superior.

As oportunidades sao des-
tinadas a Arion Construcao
e Gerenciamento de Obras,

- Carpinteiro (06 vagas);

- Encarregado de Obras (01
vaga);

- Engenheiro Civil (01 vaga);

- Pedreiro (02 vagas);

- Servente (06 vagas);

- Técnico de Seguranca do
Trabalho (01 vaga).

Os interessados nas vagas
podem enviar seus curricu-
los atualizados por e-mail
para recursoshumanos@
arionengenharia.com.br ou
pelo WhatsApp (19) 99939-
1717. Para obter informacoes
detalhadas sobre salarios,
beneficios e critérios de sele-

Rtgilgroneqégg\//l%%QSAGerois ) Eﬁ?c)}dor (obia Repkar) vera provas praticas, de carater  regado de Jardinagem; Encar- empresa que atualmen- o, acesse www.cosmopolis.
expira dia 29/02/2024 Auxiiar Rigger (obra Replan) eliminatorio. regado Geral de Servicos, En-  te presta servicos em Artur  sp.gov.br/crtc.

Auxiliar de Producdo (01 vaga) - expi-
ra dia 29/02/2024

Auxiliar de Producdo, masculino (03
vagas) - expira dia 29/02/2024
Ajudante de Mecdanico de Autos (01
vaga) - expira dia 29/02/2024
Auxiliar de Servicos Gerais (02 vagas)
- expira dia 29/02/2024

Ajudante de Obras (15 vagas) - expi-
ra dia 29/02/2024

Audante de Producdo, masculino
(01 vaga) - expira dia 29/02/2024
Ajudante, feminino (03 vagas) - expi-
ra dia 29/02/2024

Almoxarifado (01 vaga) - expira dia
29/02/2024

Auxiliar de Limpeza lll, feminino (03
VaQas) - expira dia 29/02/2024
Auxiiar de Lavanderia, feminino (01

Carpinteiro (obra Replan)

Elefricista Montador (obra Replan)
Montador de Estrutura (olora Replan)
Montador de Andaime (obra Replan)
Operador de Mdaqguina (obra Replan)
Pedreiro (olora Replan)

Pinfor (olora Replan)

Pinfor (obra Replan)

Rigger (obra Replan)

Vagas Parada Replan 2024
Ajudante Geral

Auxiliar de Aimoxarifado

Auxiliar de Aimoxarife

Auxiliar de Materiais

Auxiliar de Materiais

Auxiliar de Movimentagdo de Carga
Auxiliar de Planejomento

Auxiliar de Servicos Gerais

O processo seletivo tem vali-
dade de 2 anos, com possibili-
dade de prorrogacao.

As inscricdes podem ser reali-
zadas via INTERNET, no endere-
¢co eletrénico www.reisauditores.
com.br, até o dia 22/02/2024. O
valor da inscricdo varia entre R$
47,00 e R$ 81,00, dependendo
da escolaridade e cargo a con-
correr. Os pedidos de isengao
podem ser feitos entre os dias
23 e 26 de janeiro.

genheiro Ambiental; Mecanico
Cadastro; Motorista I, Motorista
I Motorista I, Operador de
Magquina Costal; Operador de
Magquinas; Operador de Motos-
serra; Pedreiro; Recepcionista;
Servente de Limpeza; Tratorista;
Varredor de Rua; Vigia.

Para mais informacdes e es-
clarecer duvidas, veja o edital
completo no site da organiza-
dora do processo seletivo em
www.reisauditores.com.br.

Nogueira. Além dos salarios
atrativos, a empresa oferece
beneficios como vale refei-
¢do, vale transporte e cesta
basica.

“A atual gestdo sempre
teve o objetivo de fortalecer
ainda mais a contratacdo da
mao de obra local, isso é um
compromisso firmado com o
trabalhador cosmopolense.
A contratacdo local forta-
lece a economia da cidade,
promove o desenvolvimento
comunitario e contribui para

Outras oportunidades

As divulgacdes das opor-
tunidades de emprego sao
realizadas através das redes
oficiais do CRTC Cosmopolis,
no site da Prefeitura (www.
cosmopolis.sp.gov.br/crtc) e
também no painel fisico no
prédio do setor.

Devido a manutencoes
elétricas, informamos que o
CRTC esta funcionando pro-
visoriamente no prédio do
Poupatempo Cosmopolis, lo-
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vao Paulista. Os aprovados
também ingressam em julho.
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‘TEMPO QUENTE’

Animais braquicefalicos: uma preocupacio especifica

Bulldog, Pug, Shitzu e Pequinés, entre outras racas de focinho curto, sofrem com
calor intenso; tutores devem tomar cuidado com superaquecimento respiratorio

“Gatos persas também
estdao entre os mais
vulnerdveis”

Apesar das ondas de calor
serem preocupantes para
nés humanos e também
para todos os animais, 0s
pets braquicefalicos, como
buldogues, pugs, shih tzus
e gatos persas, sdo mais
vulneraveis. Isso ocorre de-
vido as caracteristicas ana-
tOmicas dessas ragas, que
incluem focinhos achatados
e vias respiratorias mais
curtas.

Por conta dessas caracte-
risticas, estes animais costu-
mam ter muita dificuldade
para respirar e se cansam
rapidamente para realizar
exercicios e brincadeiras,
além de roncarem bastante.

Percebendo estes sinto-
mas, o tutor deve levar ao
médico veterinario, que ira
examinar e constatar onde
se encontra o problema: se
€ na narina, traqueia, palato
ou pulmao. Apds estabele-
cido o local do problema, é
indicado o tratamento ade-
quado.

Quando o canal de pas-
sagem do ar das narinas é
muito estreito ou quando o
palato mole é muito alon-
gado, dificultando a pas-
sagem do ar, o tratamento
quase sempre é cirdrgico
para abrir as vias respira-
térias. Quando se trata de
problemas traqueais ou
puImonares, o tratamento
normalmente é através de
medicacdes.

‘ADOTE UMY’
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Eles tém focinhos acha
curtas

A dificuldade para res-
pirar se agrava no calor. A
regulacdao da temperatura
dos caes é feita em boa par-
te pela respiragdo e os cdes
nado transpiram como nos
seres humanos para regular
a temperatura corporal e se
o animal tem dificuldade de
respirar, seu corpo se aque-
ce mais facilmente e néo
consegue resfriar de forma
eficaz.

A boa noticia é que, ape-
sar dos problemas causados
pelo calor em cées e gatos,
existem medidas que pode-
mos tomar para proteger
nossos pets durante uma
onda de calor, incluindo
aqueles que sdo braquice-
falicos. Aqui estdo algumas
dicas vitais:

- Fornecer Agua Adequa-
da: Certifique-se de que
seus animais de estimacao
tenham acesso constante a
agua fresca e limpa. Troque
a agua regularmente para
manté-la fresca.

- Evitar Horas de Pico de
Calor: Durante os dias mais
quentes, evite levar seus

tados e vias respiratérias

g

animais de estimacdo para
passear nas horas de pico
de calor. Opte por passeios
mais curtos nas primeiras
horas da manha ou no final
da tarde.

- Oferecer Sombra e Abri-
go: Certifique-se de que
seus pets tenham acesso a
sombra durante o dia. Se
possivel, forneca um local
fresco e sombreado para
eles descansarem.

- Evitar Superficies Quen-
tes: Ndo deixe seus animais
de estimacdo andarem em
superficies quentes, como
asfalto ou calcadas, durante
o calor. O contato prolon-
gado com essas superficies
pode causar queimaduras
nas patas.

- Ventilacdo Adequada:
Mantenha sua casa bem
ventilada. Se vocé nao tem
ar condicionado, utilize
ventiladores ou deixe as ja-
nelas abertas para permitir
a circulacao do ar.

- Nunca Deixar no Carro:
Nunca deixe seus animais
de estimacao dentro de um
carro estacionado, mesmo
que seja por um curto pe-

Conheca alguns dos animaizinhos que
estao disponiveis para ado¢ao

Acao beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raga ou cor”

O amor por um animal néo
tem raca ou cor e a adogdo é
uma atitude que beneficia am-
bas as partes: o animalzinho
ganha um lar e o cuidador, um
novo companheiro.

FOTO: CEDIDA
f

Macho, 5 meses
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Fémea, castrada, 5 anos

Veja o que considerar antes
de partir para a adogdo de ca-
chorro: vocé tem tempo e es-
paco onde mora para cuidar de
um cachorro? Vocé tem paci-
éncia e disposicdo para adotar
um cachorro? Vocé tem dinhei-
ro para investir nos cuidados
com o animalzinho?

Adocao
Os animais estarao disponi-
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Macho, 2 meses

veis para serem adotados na
Clinica do Dr. Sidnei Queiroz,
no proximo sabado, 17/02.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria a
apresentacdo de documento
com foto e comprovante de
residéncia.

Facebook: Mudando Destinos
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Fémea, castrada, 5 meses

riodo de tempo. O interior
de um carro pode aquecer
rapidamente e se tornar pe-
rigoso.

- Banho Fresco: Ofereca
banhos leves e frescos aos
seus animais de estimacao
durante os dias quentes
para ajudar a reduzir a tem-
peratura do corpo.

- Monitorar Sinais de Es-
tresse: Esteja atento aos
sinais de estresse e supe-
ragquecimento, como respi-
racdo ofegante, salivacdo
excessiva, fraqueza e in-
quietacao. Se notar esses
sinais, leve seu pet para um
local mais fresco imediata-
mente.

- Com as precaucdes cer-
tas, podemos garantir que
nossos pets permanecam
seguros e saudaveis, inde-
pendentemente das condi-
¢Oes climaticas. Lembre-se
sempre de que a prevencao
é a chave para manter nos-
sos animais de estimacao
felizes e seguros em qual-
quer estagdo do ano.
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Paula Bardou Fontahg
Médica Veterinaria da Colibri
Animal | CRMV-SP 30001

ACAO SOLIDARIA

Lar Arco- ris lanca sorteio para ajudar
pagar divida que ultrapassa R$ 60 mil

Cartela cheia tem prémio no valor de R$ 3.500; a
primeira cinquina, R$ 300; e ainda ha sorteios de
diversos prémios doados por comerciantes locais

Participagio da
comunidade é essencial:
as cartelas de sorteio estio
disponiveis por R$ 50

O Lar Arco Iris, uma asso-
ciagdo civil sem fins lucra-
tivos em Cosmopolis, que
acolhe criancas e adoles-
centes vitimas de maus tra-
tos e violéncia, enfrenta um
desafio crucial. No préoximo
dia 09 de marco de 2024, a
partir das 18h, a instituicao
realizara uma significativa
acado solidaria para quitar
uma divida que ultrapassa
R$ 60 mil, proveniente de
um processo trabalhista em
fase de execucdo. O Lar, que
ndo se defendeu durante o
processo movido pelo sindi-
cato da classe entre 2021 e
2023, corre o risco iminente
de bloqueio de contas e sus-
pensdo de verbas publicas.

Diante desse cenario pre-

ABRACE ESTA CAUSA

ocupante, a diretoria atual,
voluntarios e apoiadores
unem esforgos para organi-
zar um evento beneficente
no saldo social da APAE -
Cosmopolis. A programagdo
incluird um show do cantor
Théo Rodrigues, sorteio de
prémios e venda de comidas
e bebidas.

A participacdo solidaria é
essencial: as cartelas de sor-
teio estdo disponiveis por
R$ 50, oferecendo dupla
chance de ganhar. A cartela
cheia tem valor de R$ 3.500;
a primeira cinquina R$ 300;
e ainda ha sorteios de diver-
sos prémios doados por co-
merciantes locais.

O Lar Arco-iris conta com
a contribuicdo de todos nes-
te momento crucial. Junte-
-se a nos para garantir um
futuro melhor para as crian-
cas e adolescentes. Para ad-
quirir sua cartela, entre em
contato pelo telefone (19)
3812-2826. O Lar é de Cos-
mopolis e sua ajuda faz toda
a diferenca.

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Marcio Ramos

Nome e idade do xodé:
Benjamim, 4 anos

Raca:
Vira-lata

Seu xod6 tem algum apelido
que s6 vocé chama?
Nao

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
4 anos

Como foi a escolha?
O que me olhou quando filho-
te.

Seu xod6 é muito baguncei-
ro?
Nao, ele é muito obediente.

O que vocé mais gosta no
seu animalzinho?
Ele é carinhoso e docil.

O que vocés fazem juntos?
Passeio na cidade, compras na
padaria com ele solto, na porta
esperando.

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum? Qual?

Tenho dois. N3o...

Qual é o prato predileto do
seu xodé?
Pao com queijo.

Qual punicdo vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Tarefa socio-educativa.
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Marcos e Benjamim gostam de passear pela cidade

Conte um momento mar-
cante entre vocés.

Vigjo muito. Quando chego
em casa, ele fica me olhando
fixo por instantes e faz a festa.

O seu xod6 gosta de passe-
ar?

Muito, ele me puxa pelo braco
pedindo.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xod6 ou o deixa
com alguém?

Ele fica com a minha sogra.

Sua familia é apegada ao seu
xodo6?
Sim

Seu xodé é mais apegado
com quem da sua casa?
A minha esposa.

Por que ter um animal de es-
timacao em casa?
Eles sdo a alegria da casa.
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_——— Falecimentas

27/01 — Valdemir Pereira de Meneses, 73 anos, casado. Resi-
dia na Rua José Toledo da Silva — Parque Sao Pedro.

28/01 - Luiz Garcia Travalon, 73 anos, casado. Residia na Rua
Argemiro Avancini —Jardim Beto Spana.

30/01 - Marta Hasse de Queiroz, 91 anos, vilva. Residia na
Rua Max Hergert — Centro.

01/02 - Rudimar José da Paixao, 59 anos, solteiro. Residia na
Avenida Nelson Alves Aranha — Andorinhas.

01/02 - Geni Clarice Gesuelli Molina Fernandes, 80 anos, viu-
va. Residia na Rua José Franco Salgado — Vila Nova.

01/02 - Lucas Gomes Tintino, 24 anos, solteiro. Residia na Rua
Moacir Stockler de Lima — Beto Spana.

02/02 - Ana Nicolau dos Santos, 79 anos, villva. Residia na Rua
Gothardo Abilio Brega — Laranjeiras.

02/02 - Benevides Dias, 80 anos, viuvo. Residia na Avenida Es-
ter — Centro.

03/02 - Uziel Ferreira da Cunha, 82 anos, viuvo. Residia na Rua
Aires — Chacara Santo Antonio.

05/02 - Lessandra Veronica dos Santos, 44 anos, unido esta-
vel. Residia na Rua Valter Dester — Parque das Andorinhas.

08/02 - Roseli Jesuino Dias de Campos, 56 anos, divorciada.
Residia na Rua Lavieiro Giuzio — Parque das Andorinhas.

08/02 — Antonio Pedro da Silva, 69 anos, casado. Residia na
Rua Guilhermina Kowalesky — Parque Ester.

10/02 - Silvio José Gallerani, 63 anos, vidvo. Residiana R
Tiradentes - J. Scorsoni.

11/02 - Sebastiao Geraldo Rocha, 71 anos, casado. Residia na
R. José Kallil Aun - Vila Nova.

11/02 - Rosana Kelli Ferreira, 45 anos, solteira. Residia na R.
Paulo Azevedo Filho - Novo Cosmopolis.

12/02 - Gilberto Jose Flach, 56 anos, casado. Residiana R
Guido Longuin —J. do Sol.

12/02 - Severina Lima Santos Silva, 84 anos, casada. Residia na
R. Ponciano Tonussi - P. Ester.

12/02 - Fidelis Xavier Campos, 79 anos, vilvo. Residia na R.
Amilcar Sidnei Lugli — Paineiras.

12/02 - Tereza Ostanello, 73 anos, solteira. Residia na R. Pedro
Damiano - Vila Cosmos.

13/02 - Ezilda Aparecida Moraes Gomes, 65 anos, casada. Re-
sidia na R. Jodo Dias de Arruda Neto - J.de Lurdes.

13/02 - Leonilda Bueno Loura, 60 anos, viuva. Residia na R.
José Benedito de Campos — Uirapuru.

14/02 - Norival da Silva,75 anos, casado. Residia na R. Pedro
Bramucci — Chac. Novo Horizonte.

15/02 - Antonia Polaki Simoes de Almeida, 89 anos, vilva.
Residia na R. Sete de Setembro — Centro.

15/02 - Regina Trevenzolli de Campos, 90 anos, vilva. Residia
na R. Ramos de Azevedo - Centro.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos ds familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento

neste espago.

Causas Sociais e Causos

Observar o comportamen-
to das pessoas em locais
publicos é interessante e de-
vastador ao mesmo tempo.
Deixar os carrinhos de super-
mercado na vaga de carros
ou nas ruas proximas, um
exemplo de falta de educa-
¢do e empatia. Estacionar o
carro ocupando duas vagas
em ruas préximas ao Centro
da cidade. Deixar copos e
descartaveis espalhados por
nao colocar no local adequa-
do.

Em ambientes coorporati-
vos, ndo recolher as sobras
do almoco ou do café, entrar
na frente dos outros em filas,
burlar o sistema de senhas,
pedir preferéncia sem ter di-
reito a ela. E outras tantas coi-
sas desagradaveis que acon-
tecem em locais publicos ou
de uso de area comum.

Tais comportamentos re-
fletem a educacdo obtida em
casa, e é passada para a pro-

xima geragdo por seus exem-
plos. O mais interessante é
gue 0S mMesmos seres que
praticam essas "acbes” sao
aqueles que reclamam da
chefia, da administracao, do
servidor, do atendente, en-
fim, a hipocrisia!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

Deus é nosso refugio e fortaleza,
socorro bem presente na angustia

Uma arvore precisa de agua,
solo fértil, luminosidade e nu-
trientes para crescer e frutificar.

E cada arvore produzira se-
gundo sua espécie.

Isto é uma coisa maravilho-
sa aos NOSsOs
olhos.

A pala-
vra de Deus
também nos
compara a
arvore e plan-

“Porque ha
esperanga para a
arvore, que, se for
cortada, ainda se

renovara, e nao

perimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade
de Deus” (Romanos 12.2).
“Deus é nosso refugio e for-
taleza, socorro bem presente
na angustia” (Salmos 46.1).
“Pelo que ndo
temeremos, ain-
da que a terra
se mude, e ainda
que os montes
se transportem
para o meio dos

tacdo do Se- cessarao os seus mares” (Salmos

nhor. renovos. Se 46.2). .
Bem-aven- Ih t Ha um rio

turado (feliz) enveinecer ha terra cujas  correntes

O varao que
tem o seu
prazer na lei
do  Senhor,
e na Sua lei
medita de dia
e de noite.

Pois  sera
como a arvo-
re plantada junto a ribeiros de
aguas, a qual da o seu fruto na
estagdo propria, e cujas folhas
nao caem, e tudo quanto fizer
prosperara” (Salmos 1.1-3).

Entdo, o nosso coracao pre-
cisa estar firme em Deus, pois
Ele é quem sustenta a nossa
vida, e supre todas as nossas
necessidades em gléria por
Cristo Jesus (Filipenses 4.19).

Nossa mente precisa estar
posta em Deus.

“E ndo vos conformeis com
este mundo, mas transformai-
-vos pela renovacdo do vosso
entendimento, para que ex-

a sua raiz, e morrer
o seu tronco no po,
ao cheiro das aguas,
brotara e dara ramos
como a planta”
Jo 14.7-9

alegram a cidade
de Deus, o san-
tuario das mora-
das do Altissimo”
(Salmos  46.4).
Precisamos nutrir
a nossa vida nes-
se rio de Deus.

"Entao, clama-
ram ao Senhor na sua angustia,
e Ele os livrou das suas neces-
sidades. Enviou a Sua palavra,
e 0s sarou, e os livrou da Sua
destruicao” (Salmos 107.19-
20).

Converte o deserto em la-
gos e a terra seca em nascen-
tes (Salmos 107.35). “Louvem
ao Senhor pela Sua bondade
e pelas Suas maravilhas para
com os filhos dos homens”
(Salmos 107.31).

Pastor Gessivaldo Gomes Reboucas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

Pare e pense!

”Quando paro para pensar so-
bre a minha vida, trato sempre
de abandonar os meus caminhos
errados para andar segundo a
Sua vontade revelada”. Salmos
119 59.

A grande verdade é que con-
versamos o tempo todo com “a
gente mesmo”.
O salmista esta
dizendo “quando
paro para pensar
sobre a minha
vida” como dis-
se. O tempo todo
estamos  falan-
do com a gente
mesmo, ou seja,
€m nossos pen-
samentos. Isso
é inerente do ser humano e os
pensamentos vém e vao a todo
tempo.

A reflexdo de hoje é exatamen-
te o que o salmista esta dizendo.
“Quando paro para pensar” é
didria, ndo sdo os pensamentos
aleatdrios a todo momento, ndo!
Mas, os pensamentos relevantes
da vida, aqueles que nos arreme-
tem as decisGes do futuro, aque-
les que nos levam a tomarmos
decisGes e muitas decisdes que
podem refletir em mudangas, eu
diria, eternas, por isso da impor-
tancia de pensarmos na vida.

O salmista, de forma muito ho-
nesta, diz algo muito interessante
“ao pensar sobre a vida e identi-
fica que ha caminhos errados”,
ele diz que trata de mudar! Que
honesto da parte dele! E por que
nao seguirmos esse exemplo?

“A vontade de Deus
€ boa, perfeita
e agradavel”
(Romanos 12.2b)

Pensar sobre a vida e se identi-
ficarmos “caminhos errados” por
gue ndo fazer como o salmista?
“Logo tratar de mudar”.

Avida é um desafio e todos nés
estamos sujeitos a cometermos
erros e por que ndo mudar? A
pergunta que devemos fazer den-
tro da reflexdo
do salmista é:
0 que eu ga-
nho em mu-
dar a rota de
aspectos da
vida que estdo
errados?

O salmista
nos responde
“para andar
segundo a Sua
vontade revelada.” Andar segun-
do a vontade de Deus é confiar
que Ele, em Sua soberania, tem
o melhor pra nés. Em Romanos
12.2b, diz que a “vontade de Deus
€ boa, perfeita e agradavel” se eu
confio na palavra de Deus e creio,
entdo, mudar os meus caminhos
errados estarei alcangando as
promessas de Deus pra minha
vida.

Esse é um desafio para todos
nés, buscarmos melhorar em
tudo que fazemos e somos, ter a
sinceridade de reconhecer se por
acaso ha algo em nossas vidas
que precisamos mudar, pensar,
avaliar e tomar as atitudes neces-
sdrias. Que Deus nos abencoe e
gue a cada dia possamos alcangar
as mudangas necessarias.

Igreja Evangélica da Paz SHALOM
Comunidade Cristd

Palavras & Versos

Contemple o nascer do sol, a hia nova.

Hoja, a vida estd assim: s6 se faz
algum gesto para o outro esperando
algo em troca. H velha frase “toma
la e dd cd” rege nossas interacdes
didrias. Estamos sem Llempo para
tudo, pois estamos constantemente
pensando que o mundo vat acabar.

Drecisamos compreender o ama-
nha hoje, pois, para os anos do
mundo, um dia, ou mesmo um ano,
sao cotsas de muito pouco tempo.
Somando isso ao universo, nossa
pressa nos leva a viver menos.

Dor que ndo paramos para con-
templar o nascer do sol, a lua nova,
sentir a brisa da manha e o sussur-
ro do vento que vai e vem?

Dor que nao ouvimos o som das
ondas do mar, o canto dos pdssaros,

a revoada das borboletas?

O que sei é que, com pressa ou
com calma, temos nossa moradia
aqui na Terra e o tempo que conta
para Deus. Ele saberd se nao joguei

minha vida fora, se vivi todos os
dias que Ele me dew, nao perdendo
nenhum sequnco.
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Jo éPdes, Aposén’rodo

Qual é a mudanga que
realmente precisamos?

O que precisamos fazer para
gerar em nos a mudanga que re-
almente NECESSITAMOS!? Preci-
samos de tantas coisas No nNosso
ponto de vista, precisamos ser
felizes, precisamos de saude, pre-
cisamos de paz, precisamos de
dinheiro, precisamos de ar para
respirar, precisa-
mos de comida,
precisamos de
vestes, precisa-
mos de consolo,
precisamos de
afeto, precisa-
mos ser aceitos,
precisamos ser
respeitados...
Precisamos...
precisamos.

Mas, o que realmente precisa-
mos para adquirir a tal mudanca
que necessitamos!!!! Sera que
precisar é a mesma coisa que ne-
cessitar? necessitar é um estado
interno de insatisfacdo causado
pela FALTA de algum bem neces-
sario ao bem-estar, como, por
exemplo (dormir, beber agua).
Precisar é sentir necessidade de
carecer de algo ou alguém, coi-
sa como, por exemplo, dinheiro,
viajar, trabalhar, casar... Ldgico,
isso sdo exemplos, mas o que re-
almente é importante para nds,
sera que se resume a isso??

A biblia relata uma histéria bem
comum com essas necessidades
que todo ser humano busca; ela
se encontra no livro de Jodo 4:7.
“Nisto veio uma mulher samari-
tana tirar agua. Disse-lhe Jesus:
‘Da-me de beber’. Entdo |he dis-
se a mulher samaritana: ‘Como,
sendo Tu judeu, pedes de beber a
mim que sou mulher samaritana
(Porque os judeus ndo se comuni-
cam com os samaritanos)?’

Aparentemente, aquela mulher
necessitava de beber 4dgua, mas
a sua real necessidade era essa?
Aquela mulher, além de ser sama-
ritana, ndo era bem vista pela so-
ciedade por causa dos seus feitos
e reputagdo (Jodo 4:16-19), mas,
mesmo assim, Jesus a questionou
sobre de qual dgua ela realmen-
te necessitava, visto que a agua
do pogo, e as ferramentas para
retirar a 4gua, ela tinha. Conhe-
cimento da palavra também, mas
de qual AGUA JESUS ESTAVA FA-
LANDO QUE LHE FALTAVA?

Muitos de nds temos necessi-
dades, mas estas ndo sdo verda-
deiramente necessdrias na nossa
vida. Aquela mulher se submetia
a varias coisas que ndo eram ne-
cessarias em sua vida, mas se su-
jeitava. Talvez fosse por se sentir
rejeitada pelo seu povo e nagdo,
ou talvez as necessidades que a
vida tenha colocado perante ela,
ou, por sua vez, por falta de ver-

“Eu sou o0 Caminho,
a Verdade e a Vida
(Joao 14:6)

dade. Que verdade seria essal? A
verdade que todos nods seres hu-
manos buscamos, SABER QUEM
REALMENTE SOMOS E POR QUAL
MOTIVO ESTAMOS AQUI.

Quando Jesus lhe ofereceu a
agua da Vida, e esta nunca iria lhe
faltar, imediatamente, aquela mu-
Iher se prontificou
e pediu a agua,
pensando em sua
necessidade dia-
ria, mas o que Je-
sus estava lhe pro-
porcionando ndo
era o precisar, mas
0 necessitar (Jodo
4:13). “Quem be-
ber desta 4agua
terd sede outra vez, mas quem
beber da 4gua que Eu lhe der
NUNCA mais tera sede. AO CON-
TRARIO, A AGUA QUE EU LHE DER
SE TORNARA NELE UMA FONTE
DE AGUA A JORRAR PARA A VIDA
ETERNA”.

A Biblia relata também que
Jesus NECESSITAVA PASSAR POR
SAMARIA (Jodo 4:4 diz: Era-lhe
necessario Jesus passar por Sa-
maria). Esta necessidade repre-
senta por JESUS COMO FOME,
visto que os discipulos O ques-
tionavam e perguntavam uns aos
outros: Sera que alguém Lhe trou-
xe comida?

Disse Jesus: “A Minha comida
é fazer a vontade Daquele que
Me enviou e concluir a Sua obra.
(Jodo 4:31-34).

A necessidade basica de Jesus,
naquela ocasido, era justamente
conversar com aquela mulher e
Ihe mostrar que a sua necessi-
dade ndo estava no seu canta-
ro, nem muito menos nas suas
escolhas, aflicdes, ou rejeicdo,
mas sim, na sua voz interna QUE
GRITAVA EM se sentir aceita por
ALGUEM. Pois foi a PALAVRA DA
VERDADE que a fez esquecer do
seu cantaro, do qual era a sua ne-
cessidade, e voltar para a cidade
que tanto a odiava, e se colocar
como porta-voz das boas novas?
(Jodo 4:28).

Isso estd la no capitulo (Jodo
4:41 diz: “E, por causa da Sua
palavra, muitos outros creram.
E dissera a mulher (samaritana):
‘Agora cremos ndo somente por
causa do que vocé disse, pois nés
mesmos O ouvimos e sabemos
que é realmente o Salvador do
Mundo. JESUS TEM UMA PALA-
VRA PRA VOCE, E ESTA PALAVRA E
A VERDADE DA QUAL TODOS NOS
NECESSITAMOS.

Missiondria Darlene S. Santos
@MulheresPower72

Projeto Evangélico Emunah
YouTube Mulheres Power

COSMOPOLIS

SINDICATO DOS TRABALHADORES DO SERVIGO
5 PUBLICO MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
DIA 23/02/2024 - 18h00

O SINDICATO DOS TRABALHADORES DO
SERVICO PUBLICO MUNICIPAL DE COS-
MOPOLIS, em conformidade com o CAPITU-
LO VII, ARTIGOS 19 A 31, convoca todos os
SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS DE
COSMOPOLIS, SOCIOS E NAO SOCIOS DO
SINDICATO, para participarem da ASSEM-
BLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, que se re-
alizara no dia 23/02/2024 (SEXTA-FEIRA) na
sede do Sindicato dos Trab. Serv. Publ. Mun.
Cosmopolis, sito a RUA DUQUE DE CAXIAS,
69, Centro, as 18h00 em 12 convocagao, com
50% + 1 de Servidores, ou as 18h30, em 22
convocagao, com qualquer nimero de Servi-
dores presentes, para discutir e aprovar a
seguinte ordem do dia:

1. PAUTA DE REIVINDICAGCAO DA DATA
BASE 2024-2025

1. Outros assuntos
André Fabiano Landucci

PRESIDENTE
Cosmopolis, 15 de fevereiro de 2024




Variedades

EXAUSTAO

Sindrome de Burnout: funcionario
desmotivado, esgotado, triste...
pode estar sofrendo deste mal

Doenca pode se manifestar em 1 més de trabalho, ou durante um periodo
mais longo dentro da organizagio

Tratamento exige
abordagem psicoterdpica,
mudanga no estilo de
vida e até uso de
medicamentos

E ai, como vocé esta se sen-
tindo no seu trabalho? Cansa-
do, esgotado, desmotivado,
sobrecarregado, ou passando
por alguma coisa que te tire
seu sono e seu bem-estar. Se
VOCé estad se sentindo assim,
ndo se preocupe, VOcé nao
estd sozinho. Hoje, uma das
doencas que mais atinge os
colaboradores de uma em-
presa, e que é uma sindrome,
se chama “Sindrome de Bur-
nout “, ou “Sindrome do Es-
gotamento Profissional”. Essa
sindrome ndo tem tempo
para aparecer, pode se mani-
festar em 1 més de trabalho,
ou durante um periodo mais
longo dentro da organizacéo.

E um estado de exaustdo
fisica, mental e emocional, re-
sultado de uma exposicao a
situagdes de depressao e es-
tresse, e hoje também de per-
seguicao dentro da empresa.
Mas, esse ndo é um mal so-
mente do meio corporativo
e pode se estender a outras
areas da vida, devido a mes-
ma exposicao.

Quais entdo os sintomas da
Sindrome de Burnout?

- Isolamento social: afastar-
-se do convivio de amigos, fa-
miliares, colegas de trabalho
e outros.

- Exaustdo constante: sentir
cansago excessivo frequente-
mente, mesmo apos boas ho-
ras de sono.

- Desmotivagdo: perda de
interesse no trabalho ou em
atividades que antes da sin-
drome eram motivos de feli-
cidade e prazer.

- Perda de desempenho das
funcdes: diminuicdo da pro-
dutividade e na qualidade do
trabalho desenvolvido.

- Negatividade: tudo o que
acontecer ao seu redor, seja
na vida profissional ou pesso-
al, é culpa sua, "vocé que ndo
tem capacidade”.

- Problemas de saude, dis-
turbios digestivos, insonia,
apatia, dores de cabeca e ou-
tros.

Mas, entdo, o que pode es-
tartar (dar inicio) a Sindrome
de Burnout?

- Falta de reconhecimento,
nao ser reconhecido ou re-
compensado pelo seu traba-
Iho.

- Falta de apoio emocional
ou de recursos fisicos para
execucdo do seu trabalho
(maquinas e equipamentos),
impedindo, assim, uma me-
Ihor qualidade no final do seu
trabalho.

- Carga de trabalho exces-
sivo, ter pouco tempo para
finalizar o trabalho que pas-
saram para vocé executar, co-
brancas excessivas.

- Falta de controle sobre
suas atividades: vocé ndo é o
dirigente do seu trabalho, de-
pendendo de terceiros para
finalizagdo dos resultados.

- Conflito de valores: é o
que é mais importante? Seu
trabalho ou sua vida pessoal.

Como é feito o tratamen-
to da Sindrome de Burnout?

O Burnout é uma sindrome
que exige um tratamento com
abordagem psicoterapica. Ou
seja: a terapia é fundamental
nesse processo, ajudando o
paciente a se conhecer me-
Ihor e a lidar de maneira mais
eficiente com os sentimentos
e sensacOes causados pelo
problema, terapia ocupacio-
nal, holistica, reiki e outros
sdo forte aliados no tratamen-
to, bem como os coaching da
area corporativa.

No entanto, isso ndo é tudo.
O uso de alguns medicamen-
tos — do tipo antidepressivo
ou para ajudar a acalmar e
dormir — também pode ser
implementado em alguns ca-
SOS.

Além disso, as mudancas
no estilo de vida do paciente
sdo fundamentais. Uma rotina
mais organizada e a pratica
regular de atividades fisicas
ajudam na obtencdo de bons
resultados.

Segundo a advogada traba-
Ihista Dra. Beatriz Scandolera,
especialista nas éareas Civel,
Trabalhista e Previdenciaria,
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S

Advogada - Civel, Traba-
lhista e Previdenciaria

em se tratando do mercado
de trabalho, é sabido que,
cada vez mais, os emprega-
dos se vém cobrados, muitas
vezes exaustivamente, por
metas e resultados, o que por
si sO ja pode ser considerado
um alerta para o inicio de do-
engas psicolégicas, em espe-
cial, o Burnout.

Isso posto, tal comodidade
passou a ser inserida no rol
de doencas da Organizacao
Mundial da Saude - OMS,
com o CID (Cadastro Interna-
cional de Doencas) de n° 11
e, assim que diagnosticada, o
empregado deve apresentar
o atestado devidamente assi-
nado pelo médico responsa-
vel junto a seu empregador,
tendo direito a uma licenca
médica por um periodo mini-
mo de 15 dias.

Comprovada a doencga ocu-
pacional, o empregado tera
direito a afastamento pelo
INSS por prazo indetermina-
do e com os mesmos direitos
garantidos pela CLT. Ainda,
a depender da extensdo dos
danos psicoldgicos causados,
o trabalhador diagnosticado
com Burnout podera rescindir
seu contrato de trabalho in-
diretamente, devendo o em-
pregador arcar com todos os
direitos trabalhistas devidos
aquele empregado, quais se-
jam, aviso prévio indenizado,
13° salario, férias atrasadas e
multa de 40% sobre o FGTS.

Por fim e ndao menos impor-
tante, é possivel que o empre-
gado pleiteie junto a Justica
do Trabalho uma indenizacdo
pelos danos morais e materia-
sis advindos da Sindrome de
Burnout.

Por tudo isso, cuide-se.
Lembre-se que o maior bem
da vida é sua saude fisica,
mental e espiritual. Estando
bem, vocé cresce como pes-
soa e como profissional.
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Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching

Para solucionar o jogo, basta preencher com nimeros de
1 a9 as linhas verticais e horizontais sem repeti-los.
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GAZETA de COSMOPOLIS

A 06 - 16 DE FEVEREIRO DE 2024

ASSOCIACAO DOS PROPRIETARIOS E MORADORES DAS CHACARAS ITALIA
CNPJ. 05.939.894/0001-01
ESTM CMS-470, s/n - Bairro Itapavussu
Cosmbépolis/SP CEP: 13.151-352
Data: 02/03/2024
Hordrio:14h30 primeira chamada/15h segunda chamada
Local: Rua Siena, n. 124, Bairro Itapavussu-Residencial Chéacaras Itéalia,
Cosmépolis, SP (Chacara da Sdnia)

A Associacdo dos Proprietdrios e Moradores das Chacaras Itédlia, pessoa juridica
de direito privado, inscrita no CNPJ. 05.939.894/0001-01, com sede na ESTM CMS-
470, S/N — Bairro Itapavussu, na cidade de Cosmdbépolis/SP, neste ato representada
pela presidente do conselho diretor, Sénia Maria da Silva, CPF n° 005.657.548-
QL: B-6, em cumprimento a atribuicdo estatutédria da
Associacdo, vem através do presente convocar a todos os Associados a participarem
da Assembleia Geral ordindria a ser realizada na data de 02 de margo de 2024
(sdbado) , na Rua Siena, n. 124, Bairro Itapavussu -Residencial Chéacaras Italia,
Cosmdépolis, SP (Chacara da Sdénia), as 14h30 em primeira chamada e 15h00 segunda
chamada com a seguinte ordem do dia:

31, proprietéaria da

ITEM A - ORGAMENTOS PARA INSTALAGAO DE 2.000 METROS DE REDE LAMINADA NO
RESIDENCIAL;

ITEM B - REVISAO DO ORGCAMENTO DE CFTV;

ITEM C

PERFURAGAO DE UM POGO NOVO OU ESTAGAO DE TRATAMENTO DE AGUA COM FLUORETO;
ITEM D - PRESTAGCAO DE CONTAS ANO DE 2023;

ITEM E - PREVISAO ORGCAMENTARIA 2024;

ITEM F - ELEICAO CONSELHO DIRETIVO MANDATO 01/03/2024 A 01/03/2026, CONFORME
ESTATUTO;

ITEM G - ASSUNTOS GERAIS.

Observacgdes:

* DIREITO DE VOTO: a cada wunidade caberd o direito a 01 (um) voto,

independentemente de sua fracdo ideal, ndo podendo participar e nem tomar parte
nas deliberacdes as unidades que estiverem em atraso com o pagamento de sua
contribuicdo conforme termos do Artigo 1.335 - Inciso III, do Cdbébdigo Civil.

* A auséncia dos senhores associados ndo o
concordéancia aos assuntos que forem tratados

desobrigam de aceitar como téacita
e deliberados.

* £ licito aos associados se fazerem presente na Assembleia por intermédio de
procurador portando procuragdo com assinatura reconhecida firma e documento de
identificacdo com foto.

Cordialmente,

Cosmoépolis, 15 de fevereiro de 2024.

Presidente da Associacdo dos Proprietérios

e Moradores das Chécaras Italia
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Saude

Fistoclin

pesde

7981
% Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky
CRM 137.295
Ortopedia Geral
Medicina Esportiva
Lesdes do Joelho

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

Q\.ch/.

Dra. Renata de Senna Kowalesky
CRM 140.080

Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

Médicos ortopedistas

Segunda a sexia feira:

Fisioterapia geral
Horario de atendimento: 7h30 as 19h

Atendimento especializado

® (19) 98171-8591

Todos os dias

- Unimed | £3 f;) Mediservice EZZPHS

m PETROBRAS

,—1/

o' &

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmaopolis - SP

SAUDE MENTAL INFANTIL

Bradesco

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmopolis - Telefone: 3872-1545

Entenda como a psicologia pode ajudar as criancas

Objetivo é trazer a crianga a percepgao de suas emogdes e o entendimento da motivagdo de diferentes comportamentos através do livre brincar

Com essa abordagem,
proporciona um
ambiente confortivel
e acolhedor para sua
expressao livre

O mundo infantil é um
ambiente de descobertas,
curiosidade e exploracao. A
infancia é uma experiéncia
Unica, com caracteristicas
proprias que obedecem a
um ritmo diferenciado pela
subjetividade e pode ser
entendida por diferentes
etapas. A crianga insere-se
em um universo criativo e
imaginativo que exige um
cuidado especifico e ludico
voltado para o desenvolvi-
mento de suas habilidades
e fortalecimento de suas
potencialidades.

Neste periodo, as frus-
tragbes, as decepcdes, a
expectativa do outro sobre
si sao percebidas de uma
forma muito intensa e, as
vezes, podem oferecer uma
pressdo maior do que a
crianga consegue assimilar.
E exatamente neste contex-
to que a Psicologia Infantil
entra.

A crianga ndo expressa
emocoes, sentimentos, an-

HABITO

O cafézinho de cada dia é vilao ou mocinho?

Infancia é um periodo de muita bagunca e diversao

gustia e medos em palavras.
Por isso, a Psicologia Infan-
til entra com a proposta de
trazer a crianga a percepcao
de suas emocdes e o enten-
dimento da motivacdo de
diferentes comportamen-
tos através do livre brincar.
Com essa abordagem, pro-
porciona um ambiente con-
fortavel e acolhedor para
sua expressao livre.

Através de recursos tera-
péuticos, como jogos, bo-
necos, desenhos, atividades
criativas, ocorre a psicoe-
ducagdo e a aprendizagem
quanto a autorregulacdo
de sentimentos e emocdes,
dando a crianga a oportuni-

dade de modular seu pro-
prio comportamento.

Neste ambiente, a crianca
aprende a lidar com frus-
tragbes, perdas, criticas,
ansiedades, medos, expec-
tativas e ressignificar expe-
riéncias que antes eram-lhe
desagradaveis e sofriveis.
Importante salientar que a
psicoterapia infantil envol-
ve todo o entorno da crian-
¢a, trabalhando em parceria
com os pais e o ambiente
escolar.

Durante todo o processo
terapéutico, ha o acolhi-
mento aos pais através da
psicoeducacdo e do estrei-
tamento de lagos em uma

FOTOS: CEDIDAS

Trabalho é feito em parceria com os pais e a escola

genuina relacdo de ajuda e
como um suporte aos pro-
fessores. Os professores
sao grandes protagonistas
no processo de observa-
¢do do comportamento da
crianca.

A grande pergunta que
fica é quando saber que
meu filho precisa de um
psicélogo? Abaixo, estdo
listados alguns dos sinais
que podem responder a
essa pergunta:

1. Choro excessivo;

2. Mudanca subita de
comportamento;

3. Ficar doente
guentemente;

fre-

4. Agressividade;

5. Dificuldade com in-
teracdes sociais;

6. Agitacao;

7. Intolerancia com as
pessoas ao seu redor;

8. Dificuldade de
aprendizagem;

9. Pesadelos frequen-
tes;

10. Constipagao e pro-
blemas para fazer coco;

11.  Xixi na cama;

12. Dificuldade de dor-
mir sozinha;

13. Isolamento social;

14. Atraso na fala ou
caminhar;

15.  Morte na familia;

16. Separacdes e per-

das diversas;
17. Mudancas diversas.

Lembrando sempre
que a infancia é um periodo
de muita bagunca, diversao,
exploragdo, inUmeras per-
guntas cheias de “por qués”
e muitas risadas.

Quando os pais percebe-
rem uma diminui¢do dessas
peraltices e atividades pro-
prias do desenvolvimento
desse periodo, a Psicologia
Infantil estara pronta para
ajuda-los e acolhé-los.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Danyelle Fernandes
Psicéloga Clinica - Tera-
pia Cognitivo Comporta-
ental | CRP: 06/190891
(19) 97141-3700
@psidanyfernandes

Pesquisa indicou que o café é um agente redutor do risco de alguns tipos de cancer devido a substancias antioxidantes,
anticarcinogénicas e antiteratogénicas

Consumo moderado,

de em média até quatro
xicaras por dia, torna

o0 cérebro mais atento e
capaz de suas atividades
intelectuais

O café é um dos alimentos
mais amplamente estudados
na dieta, ndo sé por ser uma
das bebidas mais aprecia-
das em todo o mundo, como
também pelas suas proprieda-
des nutricionais e funcionais,
contendo varias substancias,
sendo a cafeina um dos mais
estudados e conhecidos.

A cafeina é um psicoestimu-
lante mais consumido a nivel
mundial, sendo 75% do seu
consumo feitos sob a forma
de café, constituindo, assim,
principal fonte de cafeina na
alimentacdo humana. Além
do café, a cafeina é encontra-
da em chas, na erva mate, no
guarang, no chocolate, em re-
frigerantes, em medicamentos
e suplementos.

Café estimula meméria e
concentracao

Mas e agora, o café é vilao
ou mocinho? Entdo, vamos
agora conversar um pouco,
pois na nutricdo tudo ira de-
pender do individuo.

A preocupacdo com o uso da
cafeina teve inicio na década
de 70, quando alguns estudos
mostraram que este composto
poderia ser responsavel pela
diminui¢do do peso ao nascer,
indicando, assim, que gestan-
tes devessem interromper a
ingestdo de bebidas que con-
tinham cafeina em sua com-

posicdo. Levando em conside-
ragdo que os dados advindos
da literatura sdo conflitantes e
que a maior parte dos estudos
analisados ndo apontam para
efeitos maléficos, considera-se
segura a ingestdo de cafeina
em quantidades menores que
4,6 mg/kg para individuos vis-
tos como saudaveis. Entretan-
to, quando se trata de gestan-
tes, as dosagens acima de 150
mg por dia de cafeina podem
ser prejudiciais. Ou seja, mais
de trés xicaras de café por dia.

Atualmente, o consumo de
café tem sido incentivado por
especialistas da area de saude,
assim desmistificando antigos
tabus que relacionavam o café
e a cafeina com alteracdes
maléficas para o organismo. A
pesquisa indicou que o café é
um agente redutor do risco de
alguns tipos de cancer devido
a substancias antioxidantes,
anticarcinogénicas e antite-
ratogénicas. O consumo em
quantidades moderadas, de
em média até quatro xicaras
por dia, torna o cérebro mais
atento e capaz de suas ativida-
des intelectuais, diminui a inci-
déncia de apatia e depressdo e
estimula a memodria, atencao e
concentragdo e, portanto, me-

lhora a atividade intelectual.

Contudo, um outro aspecto
apontado como negativo é a
relacdo entre café e insonia.
De fato, este é um dos efeitos
do café quando consumido
em doses elevadas. Neste sen-
tido, a recomendacdo é que o
consumo a noite devera ser
em pequenas doses ou, em
casos de alta sensibilidade a
cafeina, podera ser suspenso
neste horario. Essa orientacao
também ocorre aos proble-
mas de hipertensdo arterial,
problemas cardiacos, gastrite
e azia decorrentes a alta inges-
tdo de café. Sendo assim a re-
ducdo do consumo ou exclu-
sdo do café podem minimizar
este efeito.

Outros estudos recentes
apontam a cafeina como subs-
tancia potencializante para o
emagrecimento, pois ela ati-
va o lipdlise. A lipdlise ocorre
guando nosso organismo usa
a gordura que esta em excesso
no nosso corpo e transforma
ela em glicose para ser usa-
da como energia para nossas
atividades, sendo levadas em
consideracdo, a atividade fisi-
ca, patologias, sensibilidade a
cafeina e peso corporal, idade
para a prescricdo correta.

Em janeiro de 2018, a ANVI-
SA publicou os limites maxi-
mos em relagdo ao consumo
habitual de cafeina. Foi con-
cluido que a ingestdo diaria
de até 400 mg (aproximada-
mente 5,7 mg/kg) consumidos
ao longo do dia, provenientes
de todas as fontes alimenta-
res, NAo0 causaria preocupagao
com a seguranca para adultos
saudaveis, exceto mulheres
gravidas. Além disso, uma re-
comendacao diaria de 400 mg
exclusiva para atletas foi per-
mitida, com a ressalva que a
dose Unica nao pode ultrapas-
sar 200 mg. A informacao dis-
ponivel sobre a seguranca de
uso da cafeina em suplemen-
tos alimentares € insuficiente
para obter um nivel seguro de
CONsuUMOo por criangas, gestan-
tes e lactantes.

Nessa situacdo, com os da-
dos literarios conflitantes que
se dao pelo fato do café
conter substancias com efei-
tos antagdnicos em potencial,
estabelece-se que o uso mo-
derado do café nao é conside-
rado prejudicial a populacéo
vista como saudavel, entre-
tanto, existem alguns subgru-
pos dessa populacdo, como
gestantes, criancas, individuos

com patologias hepaticas, in-
dividuos com hipertensdo ar-
terial, arritmias cardiacas ou
predisposicdo a esses dois
Ultimos fatores, precisam ficar
atentos e evitar o consumo do
café e de fontes de cafeina, ou
ter um maior controle dessa
ingestao.

Qualquer duvida, busque
sempre orientagdo de um pro-
fissional da salde de sua con-
fianca para te ajudar

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Angelica de Almeida
Nutricionista

Contato:

WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_

Clinica CAF Saude

Rua Luiz Leflock, 599 —Tele-
fone: 19 3812 1894
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A qualidade que vocé merece!

O 193872-6342
R. MONTE CASTELO, 1000
COSMOPOLIS - SP

CARNE

INSPIRACAO

Escritor Juh Brilliant esta em processo de
lancamento de seu terceiro livro, intitulado

“Amigas Para Sempre...”

Obra é uma reflexio sobre ‘ghosting’ e responsabilidade
afetiva nas relagdes interpessoais

Ficcdo totalmente i

independente,
ricamente ilustrada

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

Aula 1h30m - R$ 35,00

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

José Saulo Ribeiro
Artista Plastico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP

TURISMO E AQUIT &

Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmopolis, publicamos o ‘Mapa do  tulo do livro, “Amigas Para
Turismo Cosmépolis’, desenvolvido pela prépria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos  Sempre...”, marca uma mu-
furisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da populacdo e ainda  danca significativa em rela-
fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também  ¢do aos trabalhos anterio-

O autor Laércio Luis Cus-
todio Junior, também co-
nhecido como Juh Brilliant,
estd em processo de lan-
camento de seu terceiro li-
vro, intitulado “Amigas Para
Sempre...". Ele compartilhou
alguns ‘insights’ sobre sua
nova obra, que promete
ser profundamente reflexi-
va, colocando o leitor para
pensar.

Juh espera que o livro traga mais consciéncia sobre
essa pratica pouco discutida e incentive aqueles
que sofreram ou praticaram ‘ghosting’ a repensar
suas agoes e buscar apoio psicoldgico

pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gentel

ECONOMIA E SAUDE MENTAL

Departamento de Turismo promove dois
grandes eventos neste més de fevereiro

Cosmopolis sediard o 1° Encontro das Artesas e Artesaos da Estacao SESI de Cul-

tura e a 92 Edicdo da Ecotur - Caminhada de Ecoturismo

Eventos serdo realizados
nos dias 24 (sabado)
e 25 (domingo)

Neste més de fevereiro, tere-
mos dois grandes eventos do
Departamento de Turismo.

No dia 24 (sabado), sera reali-
zado o 1° Encontro das Artesas e
Artesdos da Estacdo SESI de Cul-
tura de Cosmépolis! Neste dia,
teremos uma roda de conversa
com Izabel Ribeiro e Telma Sil-
va com o tema: “A importancia
do artesanato para a economia
e salde mental das artesds e
artesdos”. Também contaremos
com exposicao dos participan-
tes e um show incrivel de encer-
ramento!

Ja no dia 25 (domingo), tere-
mos a 9? Edicdo da Ecotur - Ca-
minhada de Ecoturismo de Cos-
mopolis! Nesta edicdo, iremos
até a Gruta do Carrapicho, com
tempo para explorar a Trilha
Molhada. Essa Ecotur é grau leve
de dificuldade e ndo necessita
de inscricdo, basta comparecer
as 7h, em frente ao Trailer de
Suco do Luis (a 100 m do trevo
do bairro Cidade Alta - Estrada
SP 133).

Contamos com a presenca de

todos e, para esclarecer qualquer
duvida, entrar em contato através do
Instagram

(@turismocosmopolis) e do
Facebook (Turismo Cosmépolis).

ARTES: DEPARTAMENTO DE TURISMO

Qccorrir

CAMINHADA DE ECOTURISMO DE COSMOPOLIS

Data: 25/02 | Saida: 20 Trailer

{dom)

Grau de dificuldade: Leve

Roteiro

« Distancia: 9km ida e voita

- Ponto de partida: Trailer de
Suco do Luis

- Destino; Gruta do Carrapicho
- Tempo para os participantes
explorarem a Trilha Molhada

24 DE FEVEREIRO
1MH30 AS 16H

DAS ARTESAS E ARTESAOS

DA ESTACAO SESIIDE CULTURA DE COSMO

PROGRAMACAO

11h30 | Abertura

12h | Roda de conversa com
|zabel Ribeiro Domingues e Telma Silva

“A importancia do artesanato para a econo
e saude mental das artesas e artesdos”

13h | Exposigcao

15h | Show de encerramento “Pés na Terra”

res do autor. Enquanto seus
livros anteriores tinham
elementos semiautobio-
graficos, este é uma ficcao
totalmente independente,
ricamente ilustrada.

A tematica principal do
novo livro gira em torno
de questdes de ‘ghosting’,
salde mental e irresponsa-
bilidade afetiva. O "ghos-
ting” abordado pelo autor
€ um termo que represen-
ta a acao de interromper
abruptamente toda comu-
nicagdo com uma pessoa
sem aviso prévio ou expli-
cacdo, desaparecendo sem
deixar rastros, ignorando
completamente mensagens
ou tentativas de contato. A
histéria convida os leitores
a explorar o ponto de vis-
ta de uma narradora sem
caracteristicas  especificas,
que enfrenta o ‘ghosting’
praticado por sua melhor
amiga. Por meio dessa jor-
nada dolorosa, o autor pro-
pde uma reflexdo sobre os
efeitos dos lagcos humanos
e a importancia do cuidado
ao estabelecé-los ou rom-
pé-los.

A inspiracdao para o li-
vro veio das experiéncias
pessoais de Juh e da ob-
servacdo dos impactos do
‘ghosting’ na saude mental
das vitimas. Ele espera que
o livro traga mais conscién-
cia sobre essa pratica pouco
discutida e incentive aque-
les que sofreram ou prati-
caram ‘ghosting’ a repensar
suas acdes e buscar apoio
psicolégico. “Com certeza,
meu maior foco com este
livro é reforcar o cuidado
com a saude mental e, prin-
cipalmente, lembrar que
responsabilidade afetiva é
muito importante nas rela-
¢des humanas...”, conta.

O processo de escrita foi
desafiador para Juh, jd que

este € seu primeiro livro
que ndo é semiautobiogra-
fico. No entanto, o autor
abracou a oportunidade de
explorar novas perspectivas
e formas artisticas. “O pro-
cesso de escrita foi, defini-
tivamente, diferente, mas
o desafio de me propor a
escrever algo, de certa for-
ma, fora da minha zona de
conforto, ndo foi de enfren-
tamento, e, sim, de acolher
novas perspectivas e for-
mas que minha arte pode
tomar...", conta.

A partir do novo livro
"Amigas Para Sempre..",
Juh deseja transmitir uma
mensagem poderosa sobre
a importancia do cuidado
com a saude mental e da

ARTE: DIEGO SERPA

responsabilidade  afetiva.
Ele ainda espera que o li-
vro provoque uma reflexdo
profunda nos leitores e os
encoraje a praticar o auto-
cuidado e a empatia com os
outros.

Embora, por enquan-
to, ndo tenha uma data de
lancamento especifica, o
autor planeja langar o livro
no primeiro semestre deste
ano. Ele esta atualmente no
processo de curadoria das
ilustracdes, uma novidade
para ele, e estd comprome-
tido em disponibilizar o li-
vro tanto em formato fisico
quanto digital, tornando-o
acessivel a um publico mais
amplo e descentralizando o
processo de entrega.
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INGRESSOS EM: @
TICKETGOSPEL.COM.BR
JESUS4ALL@GMAIL.COM

OU PELO QR CODE

8 E 9 DE MARCO AS

FAZENDA MANA, ARTUR NOGUEIRA - SP

CURSO DE
DESENHISTA
DE MECANICA

IDADE MINIMA: 14 ANOS (TURMAS DA TARDE)
CARGA HORARIA DO CURSO: 80 HORAS AULA
DIAS DA SEMANA: 2°F 4°

TARDE: DAS 14H AS 17H

INICIO: 26/02/2024

TERMINO: 19/06/2024

DOCUMENTOS PARA INSCRICAO:

*XEROX (RG - CPF E COMPROVANTE DE RESIDENCIA)
INSCRICOES ABERTAS: ESCOLA MILTON FRUNGILLO
3872 - 3631 - RUA OTTO HERBST, 35

CHACARA SANTO ANTONIO

¥1°€8¢$d -dINN L - 8%-1000/20%°99%°00 :FdAND

ALCOOLISMO

Vocé esta preocupado com a maneira de
beber de alguém? O Al-Anon é para voce!

Parentes e amigos de alcodlicos compartilham sua experiéncia, forca e esperanca,

a fim de solucionar os problemas que tém em comum

Alcoolismo é uma
doenca que atinge a
familia. Uma mudanca
nas atitudes pode ajudar
na recuperagao

“Vocé se preocupa com a
quantidade que uma outra
pessoa bebe?

Vocé tem problemas finan-
ceiros por causa da maneira
de beber de outra pessoa?

Vocé mente para encobrir
que uma outra pessoa bebe?

Vocé acha que se o alcod-
lico o amasse, ele pararia de
beber para agrada-lo?

Planos sdo cancelados e
refeicbes atrasadas por causa
do alcodlico?

Vocé faz ameacas, como:
“se vocé nao parar de beber,
eu o deixarei?”

Vocé ficou magoado ou
envergonhado pelo compor-
tamento do alcodlico? (..)"
(*S-17)

No dia 18 de fevereiro, é
comemorado o Dia Nacional
de Combate ao Alcoolismo.
Vocé sabe o que é Alcoolis-
mo?

O Alcoolismo é conside-
rado uma doenca (segundo
a Organizacdo Mundial da
Saude Americana), e um de
seus sintomas é o incontro-
lavel desejo de beber. Esta
torna-se uma doenca pro-
gressiva - isso significa que a
vontade de beber aumenta e,

desse modo, pode vir a trazer
danos a saude fisica e mental
do individuo.

Qualquer pessoa pode vir
a se tornar um alcodlico. Nao
existe distincdo, fala-se tam-
bém em predisposicdo (ge-
nética).

Como fica a Familia?

A familia também acaba
ficando doente, angustiada
e emocionalmente afetada;
principalmente, por ndo sa-
ber lidar com o alcoolismo de
seu companheiro(a), filho(a),
parente ou amigo.

Onde a Familia pode en-
contrar ajuda?

Através dos Grupos Fami-
liares Al-Anon.

Os Grupos Familiares Al-
-Anon sd3o uma associacao
de parentes e amigos de al-

coodlicos que compartilham
sua experiéncia, forca e es-
peranca, a fim de solucionar
os problemas que tém em
comum. Eles acreditam que
o alcoolismo é uma doenca
que atinge a familia e que
uma mudanca nas atitudes
pode ajudar na recuperagao.

Um programa de vida que
proporciona mudancas de
atitude que levam a conquis-
ta da autoestima e da sereni-
dade.

No Blog do Grupo Al-Anon
vocé encontra o mais proxi-
mo a sua cidade da regido de
Campinas-SP:  https://siaca-
ralanon.blogspot.com/

(Fonte: Blog do SIACAR)

Em Cosmopolis, os Grupos
Familiares Al-Anon - Vida
Nova fazem reunides todas
as segundas-feiras, as 16h30,
no Saldo Paroquial Nossa Sra.
Aparecida, que fica na Rua
Sao Paulo S/N° - Sala 03.

0 AICOOUSMO &

PODE DESTRUR | (&
UMA FAMILA B

Al-Anon/Alateen-um recurso
para familiares e amigos de alcodlicos
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Ocorréncias Policiais

EM AQAO
Guarda Municipal localiza uma das maquinas

roubadas em canteiro de obras da CDHU

Equipamento encontrado é uma retroescavadeira Caterpillar, que

INTERVENCAO POLICIAL

Homem que atentou contra GM nao
resiste aos ferimentos e entra em obito

Individuo, de 40 anos, sacou uma faca e foi em direcdo ao GM que estava

estava escondida em meio a mata

Magquindrio estava na
Vicinal Antonio Nogueira
(ANT-142), antiga
Estrada Sio Bento

Na manha de terca-feira (13),
as equipes de Patrulhamento
Convencional da Guarda Civil
Municipal (GCM) localizaram
uma das maquinas que foram
roubadas no canteiro de obras
da CDHU (Companhia de De-
senvolvimento Urbano), insta-
lado no bairro Souza Queiroz
II.

O equipamento localizado
€ uma retroescavadeira Ca-
terpillar, que estava escondi-
da em meio a mata na Vicinal
Antonio Nogueira (ANT-142),
antiga Estrada S&o Bento.

O maquinario foi apresen-
tado na Delegacia de Policia
e depois devolvido a empresa
proprietaria.

A Guarda Municipal conti-
nua empenhada em encontrar
a segunda maquina roubada,
que é uma pa carregadeira,
também da marca Caterpillar.

Relembre o caso...

Bandidos rendem
seguranca e roubam pa
carregadeira e
retroescavadeira em
canteiro de obras

no Souza Queiroz II

Na madrugada de segunda-
-feira (12), bandidos renderam
0 seguranca e roubaram uma
pa carregadeira e uma retro
escavadeira que estavam em
um canteiro de obras localiza-
do no bairro Souza Queiroz II.

De acordo com o histérico, o
representante da empresa re-
cebeu ligacdo de funcionérios
informando que uma pa carre-
gadeira e uma retro escavadei-

ik

Eduipamenfo foi roubado durante a madrugada

ra, ambas da marca Caterpillar,
haviam sido roubadas.

Por volta da 00hOOmin, o
seguranga da empresa foi
surpreendido por trés pes-
soas armadas de pistola. Sob
forte ameaca, ele foi rendi-
do e amarrado. Em torno de
01h00min, chegaram outras
pessoas para retirar as maqui-
nas, que foram levadas do lo-
cal ao amanhecer.

O seguranca foi encontra-
do amarrado na chegada dos
funcionarios da empresa pela
manha.

MANDADO DE PRISAO

Canteiro de obras da CDHU

UARDA MUNIICIPAL

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Construcao da CDHU

O prefeito Junior Felisbi-
no postou em suas redes so-
ciais que ali é a construcdo da
CDHU (Companhia de Desen-
volvimento Habitacional e Ur-
bano) e a noticia é frustrante.
Segundo ele, “no espaco, esta-
mos realizando a primeira eta-
pa, fazendo a terraplanagem
para, em seguida, construir as
234 casas do Programa Nossa
Casa — CDHU.

E revoltante toda essa situa-
¢ado, mas, nossa Guarda Muni-
cipal ja esta trabalhando para
encontrar os assaltantes”.

Homem procurado pela justica é
capturado pela Policia Militar

Equipe se deparou com um veiculo, onde o condutor rapidamente

mudou de dire¢ao ao notar a presenca policial

Foi dada a ordem
de parada, porem,
ele aumentou a velocidade

Um homem, de 35 anos, pin-
tor, procurado pela justica, foi
capturado pela Policia Militar
(PM) na madrugada de sédbado
(10) a 00h25min, na Rua Mon-
te Castelo.

Durante deslocamento para
atendimento de ocorréncia,
a equipe se deparou com um
veiculo, onde o condutor rapi-
damente mudou de direcdao ao
notar a presenca policial. Foi

' §

Durant

pesquisa, foi constatado o mandado de prisao

FOTO ILUSTRATIVA: POLICIA MILITAR

==

pela justica.

O averiguado foi conduzido
até Delegacia de Policia, onde
permaneceu preso.

Na busca pessoal, nada de
ilicito foi encontrado, porém,
na consulta via COPOM, foi ve-
rificado tratar-se de procurado

dada a ordem de parada, po-
rém, ele aumentou a velocida-
de, mas, foi abordado alguns
quarteirdes a frente.

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON
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1964 - Cosmopolitano F. C.
Em pé: Tito Trevenzolli, Agenor, Edemar Susigan, Joao Boéttcher, Servilio de
Faveri, Celso “Bolao” Nallin, Dinha de Faveri e Flavio Arruda.

Agachados: Zé Zorzetto, Toninho Corajoso, Zé Carlos Boéttcher, Rivail, Adao
Luca, Geraldo Zuchinni e Sérgio “Refrego” Godoi

preso pelo cinturdo no forro do telhado da Escola Alema

Foi localizado um saco
preto, contendo utensilios
de aluminio e fiagio de
cobre, jd do lado de fora do
prédio

O individuo, de 40 anos, sem
residéncia fixa, que atentou
contra um Guarda Municipal
(GM) na tarde de quarta-feira
(14), na Escola Alem3, durante
tentativa de furto ao local, ndo
resistiu aos ferimentos e entrou
em Obito.

A ocorréncia teve inicio as
15h20 de quarta-feira (14),
quando as equipes da GM fo-
ram acionadas via CECOM (Cen-
tral de Comunicacao), onde as
viaturas de patrulhamento con-
vencional VTR-20, 21 e 22 aten-
deram o chamado do solicitante
(responsavel pela edificagdo da
Escola Alema), relatando que
um individuo teria adentrado
pelo telhado e estaria em cima
do forro, possivelmente reali-
zando furto.

Com a chegada das equipes,
foi informado, via rede de radio,
que foram ouvidos barulhos
no forro, momento em que as
equipes do DAESP - Divisao de
Acbes Especializadas, ROMU-
03, se deslocaram para apoio.

Com a chegada do GEPAR
e ROMU e o responsavel que
ja estava no local, o prédio foi
aberto e foi realizada uma var-
redura.

Foi localizado um saco preto,
contendo utensilios de aluminio
e fiagdo de cobre, ja do lado de
fora do prédio.

Durante a varredura, foi iden-
tificado o autor, tentando se
esconder no forro, momento

EM PATRULHAMENTO

Todos os envolvidos compareceram a Delegacia

em que foi dada voz de prisdo
e solicitado que ele se levan-
tasse, porém, com resisténcia,
o individuo retirou algumas
telhas e tentou fuga pelos te-
lhados.

Com o local cercado, o GM
gue se encontrava também no
forro foi até a abertura na ten-
tativa de abordagem do autor,
porém, com o espaco reduzi-
do, ele acabou ficando impe-
dido pelo cinturéo, ndo conse-
guindo subir para o telhado.

Neste momento, o autor sa-
cou uma lamina e partiu em
direcdo ao GM, o qual deu
ordens para soltar a faca, bem
como as equipes em solo.

Em seguida, foram realizados
disparos de espingarda calibre
12 GAUGE, com municoes de
menor potencial ofensivo, ndo
obtendo éxito na acdo do au-
tor. Em ato continuo, foram
realizados disparos de arma de
fogo, vindo a atingir 01 dispa-
ro, cessando a injusta agressao.

O individuo tentou fuga, ain-
da pelo telhado, momento em
que se deitou no telhado com
ferimentos visiveis e foi aciona-

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

da a ambulancia.

Foi realizada uma acgéo para
remogdo do individuo, onde,
com éxito e menor risco pos-
sivel, as equipes conseguiram
colocar o individuo ao solo,
sendo resgatado pelo setor
de ambulancia até o Pronto
Atendimento da Santa Casa de
Misericordia, onde ficou sob
observagdo em estado gra-
ve, aguardando transferéncia
para um centro de tratamento
intensivo especializado, mas,
acabou evoluindo a ébito.

Foi solicitada a presenca da
Policia Cientifica no local, atra-
vés da equipe de pericia e fo-
tégrafo.

Todos envolvidos compare-
ceram a Delegacia de Policia,
onde foi elaborado Boletim
de Ocorréncia de natureza por
Furto/ Tentativa de Homicidio/
Homicidio/ Morte por Decor-
réncia de Intervencao Policial.

Divisao de Acoes Especiali-
zadas (DAESP) - ROMU-03

BOPC: CC9876/2024
BOGM: 84157/2024

Menor de 17 anos é detido pela ROMU
com 79 por¢oes de entorpecentes

Ele foi avistado encostado em um veiculo parado, contando grande volume de
dinheiro em cédulas variadas

Ele também tinha um
papel de ‘contabilidade’,
dinheiro e celular dentro
da pochete

Um adolescente, de 17
anos, foi detido pela Guarda
Civil Municipal (GCM), através
da equipe de ROMU, acusado
de trafico de drogas, no fim
da tarde de domingo (11), as
17h45, na Rua Luiz Strazzaca-
ppa, no bairro Cidade Alta.

Durante patrulhamento
pelo local, o menor foi avista-
do encostado em um veiculo
parado, contando um volume
de dinheiro em cédulas varia-
das.

Foi realizada a abordagem e
foi localizada, em suas maos,
a quantia de R$ 170,00.

Em busca pessoal, em uma
pochete na sua cintura, fo-
ram localizados R$ 54,00; 03
microtubos com substancia
aparentando ser cocaina; um
pacote com erva esverdeada
aparentando ser maconha; e
um papel de ‘contabilidade’,
bem como um celular de mar-

SP 332

ca Motorola.

Questionado, ele alegou
estar na pratica do trafico
e que iria "abastecer a loja”
para um proximo trafican-
te, indicando um local na
esquina contraria a do local
de abordagem, e uma sacola
contendo mais porgdes de
substancias aparentando ser
cocaina e maconha.

Os entorpecentes foram
localizados e o individuo,
bem como todo material,
foram apresentados na De-
legacia de Policia, onde o
Delegado determinou a
elaboracdo do Boletim de
Ocorréncia como "Ato infra-

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Depois de registrada a ocorréncia, menor foi liberado

cional por tréfico de drogas”.
Em seguida, o menor foi libe-
rado a sua genitora.

Foram apreendidos os se-
guintes materiais: R$ 218,50
em notas e moedas diversas;
68 microtubos com substan-
cia aparentando ser cocaina;
11 porcbes de ervas esver-
deadas aparentando ser ma-
conha; 01 celular de marca
Motorola; e 01 papel com
anotagdes de 'contabilidade’
do tréfico.

BOGM: 36210/2024

BOPC: BZ8807/2024

DAESP - Divisao de Acoes Espe-
cializadas: ROMU-03

Motorista de Gol se perde e capota no
trevo proximo ao Ginasio de Esportes

Ele disse que foi fechado por um caminhao e acabou se perdendo

Condutor nao teve
ferimentos

O motorista de um Gol, prata,
acabou se perdendo e capotou
o veiculo no trevo préximo ao
Ginasio de Esportes, na Rodovia
Professor Zeferino Vaz, SP 332,
no fim da tarde desta terca-feira
(13).

De acordo com informagdes
preliminares, o condutor, que
saiu ileso, disse que foi fechado
por um caminhdo, se perdeu e
capotou o veiculo, vindo a pa-
rar no gramado de um canteiro.

Chovia no momento do aci-
dente.

O veiculo foi retirado do local
pelo guincho da concessionéria
Rota das Bandeiras.

Equipe de ROMU deu apoio no local do acidente

FOTO: CEDIDA
B 5

A Guarda Municipal, através
da equipe de ROMU, preservou
o local juntamente com a viatu-
ra de apoio da Rota das Bandei-
ras.
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Variedades

DIVERSIDADE

Quero sair do armario. E agora?

Lutas enfrentadas pela populacio LGBTQIAPN + sdo vadrias,

sérias e profundas

Encontrar uma rede

de apoio entre amigos,
aliados e profissionais de
satide mental realmente
pode ser crucial

Para muitas pessoas LGB-
TQIAPN+, sair do armario (for-
ma popular de chamar o ato
de assumir sua sexualidade) é
sobre uma jornada repleta de
incertezas. A pressdo social, o
medo de rejeicdo e a possibili-
dade de enfrentar hostilidade
de amigos e familiares sdo so-
mente alguns dos possiveis ce-
narios. A sociedade como um
todo impde normas rigidas de
género e sexualidade, o que tor-
na a aceitacdo de si mesmo um
processo complexo e doloroso,
e a aceitacdo social um proces-
so ainda mais complexo e dolo-
roso — infelizmente, é inegavel.

As lutas enfrentadas pela po-
pulacdo LGBTQIAPN+ ao sair
do armério sdo varias, sérias e
profundas. Por exemplo: além
do medo de serem excluidos ou
discriminados, muitos enfren-
tam ameacas reais a seguranca
e ao bem-estar emocional e fisi-
co. A falta de apoio da familia e
da comunidade ao redor pode
levar a consequéncias devasta-
doras, como depressdo, ansie-

NOSTALGIA

dade, baixa autoestima, insegu-
ranca, e até mesmo suicidio. E
uma batalha travada silenciosa-
mente, por medo das consequ-
éncias de se exercer totalmente
como se é de fato.

Entender o momento cer-
to para sair do armario pode
ser uma tarefa ardua, espe-
cialmente em ambientes fami-
liares LGBTQIAPN+fobicos. E
importante considerar a segu-
ranca emocional e fisica ao de-
cidir compartilhar sua identida-
de com os outros, assim como
lembrar que nem todas as fa-
milias reagirdo da mesma for-
ma, e que pode ser vital buscar
apoio fora do ambiente familiar,
se necessario. Buscar grupos de
apoio LGBTQIAPN+ pode for-
necer um espago seguro para
compartilhar experiéncias, obter
orientacdo e encontrar apoio
emocional durante o processo
de sair do armario, que pode
correr bem, ou ndo, diante das
particularidades de cada ambi-
to. O senso de pertencimento
a comunidade LGBTQIAPN+
pode ser um verdadeiro norte.
Ter acesso a recursos e infor-
macdes sobre direitos LGB-
TQIAPN+ pode ajudar a capa-
citar individuos a transitar pelos
desafios legais e sociais que
possam surgir. Encontrar uma
rede de apoio entre amigos,
aliados e profissionais de sau-

de mental realmente pode ser
crucial.

Por fim, a jornada de sair do
armario € Unica para cada pes-
soa, e é importante lembrar que
a autenticidade e a autoaceita-
¢do sdo conquistas valiosas que
merecem ser celebradas e pro-
tegidas sempre.

Livro: Guia pratico para sair
do armario: para vocé e para
aqueles que desejam evoluir
(autores: Raffaella di Girolamo
Frigeiro e Jaime Parada Hoyl).

Filme: "Com Amor, Simon”
(Star+).

Por:  JuhBrilliant  (@juh_
brilliant) — Autor independente
dos livros “O Menino das Meias”
e "BRILHANTE?!", pedagogo e
fotégrafo

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

p &
Juh Brilliant

Escritor, pedagogo e fotégrafo
@juh_brilliant

Antigas excursoes: vamos relembrar?

Destinos como Aparecida/SP, Pirapora do Bom Jesus/SP, praias, sao
exemplos de lugares bastante procurados

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Criancas brigavam para ir na “janelinha” e tao pouco havia cintos de seguranca disponi-

veis para os passageiros

Em meados das décadas de
1970 e 1980, a demanda era
grande; era fretado um Onibus
gue passava nos pontos pré-es-
tabelecidos pelo organizador da
excursao. Muitos dos passeios
eram religiosos.

Destinos como Aparecida/
SP, Pirapora do Bom Jesus/SP,
praias, sdo exemplos de lugares
bastante procurados.

Para o destino de Aparecida,
por exemplo, o 6nibus passava
nos pontos combinados ja na
primeira hora do dia, para que
0s romeiros tivessem tempo de
aproveitar a cidade.

Anterior aos 6nibus, existiam
as jardineiras, que transpor-
tavam nos anos 1940 e 1950,
época em que as rodovias eram
bem diferentes do que temos
hoje.

A desvantagem da jardineira

era ser menos agil e confortavel
que o 6nibus, segundo a minha
avo.

Coisas inesqueciveis das ex-
cursdes: atrasos e horas de es-
pera no ponto combinado, o
forte odor que se propagava
do salgadinho quando alguém
abria o pacote no 6nibus, o tra-
dicional frango com farofa que
alguns levavam, o compartilha-
mento de café, as novas amiza-
des... Interacado social total.

As criancas brigavam para ir
na “janelinha” e tdo pouco havia
cintos de seguranca disponiveis
para os passageiros.

A captura de momentos du-
rante a viagem era feita princi-
palmente com cameras foto-
gréficas analdgicas. As pessoas
tiravam fotos em filmes foto-
graficos e a revelacdo das ima-
gens ocorria posteriormente.

Seja nas décadas das jardinei-
ras ou nos dias atuais, como os
Onibus, todos que iam as excur-
sdes tinham boas historias pra

contar, e sempre valeu a pena.
FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Juliana Schionato,
Comerciante

Ralo X

— e,

que invadiram a cal¢ada, chegando até o asfalto

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI
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Tronco de arvore na Rua Santa Gertrudes chama a atencio pelo tamanho e raizes

CADASTRO

INSS convoca beneficiarios para
prova de vida em 2024

Aposentados e pensionistas que nasceram em janeiro, fevereiro
e marc¢o sao os primeiros a serem chamados

Apos a notificagdo,
0 prazo é de 60 dias
para reqularizagio

O INSS comecou a convo-
car os aposentados e pensio-
nistas que nasceram em ja-
neiro, fevereiro e margo para
fazer a prova de vida, e quem
ndo se apresentar pode ter o
beneficio cortado!

A prova de vida passou a
ser automatica desde 2022,
sendo que os beneficiarios
que nos Uultimos 10 meses
acessaram o “meu inss” (site
ou app), ou fizeram emprés-
timos bancérios com a bio-
metria, ou atualizaram seu
cadastro no CAD-UNICO, ou
ainda receberam algum pa-
gamento de beneficio com
biometria, ou mesmo passa-
ram por atendimento presen-
cial numa agéncia do INSS,
essa prova de vida se torna
automatica, pois o INSS faz o
cruzamento das informacdes
nos sistemas eletronicos.

COMPORTAMENTO

O Instituto alega que ndo
foi possivel fazer o cruza-
mento automatico das infor-
macdes para todos os segu-
rados, e que em torno de 4
milhdes de beneficidrios ndo
tiveram sua prova de vida ga-
rantida eletronicamente.

Os segurados que nao ti-
veram sua prova de vida re-
alizada de forma eletronica/
automatica estdo recebendo
uma notificacdo do INSS para
que possam, dentro de 60
dias apds notificado, realizar
a prova de vida e ndo ter seu
beneficio cessado.

A convocacao do INSS aos
segurados estd acontecendo
de acordo com a data de ani-
versario, e através de men-
sagens pelo telefone celular,
aplicativo do INSS ou Banco
onde a pessoa recebe o pa-
gamento do beneficio, mas
caso ndo localize o segura-
do, ird enviar um servidor do
INSS até o endereco residen-
cial cadastrado junto ao Ins-
tituto.

Atencado: se vocé ndo sabe
se sua prova de vida foi feita
de forma automatica, aces-
se o site ou app “meu inss”
e garanta sua prova de vida
por ali.

Cuidado com fraudes: ndo
responda mensagens ou pas-
se informagdes pessoais por
telefone. Na duvida, desligue
a ligagdo recebida e ligue no
telefone do INSS (135) ou
acesse 0 app, ou em ultimo
caso se dirija até uma Agén-
cia do INSS.

Sempre faca os procedi-

mentos pelos canais oficiais
do Instituto.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Dra. Cintia Menezello
Advogada - Especialista em
Direito Previdenciario
OAB/SP 377.607

MPA Advogados Associa-
dos

A exposicao nas redes e os
desdobramentos na vida real

Acao nas redes sociais é o reflexo da sociedade atual imediatista e
consumista que valoriza o ter e nao o ser

Por outro lado,

ha os adeptos de
“aquilo que ninguém
sabe, ninguém
estraga”...

Por mais ocupada que seja
uma pessoa, ela conseguira
um tempo do seu dia para
acessar as redes sociais e
ficar por dentro das posta-
gens das pessoas, das polé-
micas e "memes” atuais, ou
mesmo ird postar um bom
dia, a foto do prato do almo-
¢o, a localizagdo de um lugar
incrivel.

E possivel pensar a pers-
pectiva da pessoa que tudo
que lhe ocorre de bom ou
ruim ela acaba por contar,
seja para os amigos, conhe-
cidos, familiares e até em
postagens.

A exposicdo nas redes so-
ciais é o reflexo da sociedade
atual imediatista e consumis-
ta que valoriza o ter e ndo o
ser. O status reconhecido
virtualmente, uma grande
quantidade de seguidores,
curtidas e comentarios posi-
tivos trazem a sensacdo, na
maioria das vezes ilusoéria, de
bem-estar, de prazer em ser
aceito, incluido, validado. O
nosso cérebro vai amar essa
sensacdo e pode até come-
car a buscar essa repeti¢do
como forma de regulacéo do
humor/do emocional dessa
pessoa, ja que torna-se, sem
mesmo perceber, algo auto-
matico e imediato.

Um exemplo: a pessoa
acorda desanimada e so
consegue ir melhorando de-
pois de fazer uma postagem,
os likes irem aumentando,
a galera comentando: “que
massa, que top, que show”.
Com essa situagao, a pessoa
pode estar perdendo a opor-
tunidade de se perceber e
investigar o que pode estar
lhe causando esse desanimo
diério.

Nesse caminho, foram sur-
gindo os Heathers - o legal,

popular, atraente, cada vez
criando mais e mais conte-
Udos virtuais, e como a in-
ternet jamais estaciona, o
novo esta sempre chegando
e pessoas vao ficando para
tras, e essas tendo que lidar
com essa espécie de aban-
dono. Seu tempo ja acabou!
Outros chegam com novas
ideias mais criativas.

Mas também ha um outro
lado, aqueles que sé olham,
ndo se envolvem, raramente
curtem algo, ndo expdem a
vida particular. Sdo adeptos
da frase do Filésofo Confu-
cio: "O siléncio é um ami-
go que nunca trai”, ou seja,
"aquilo que ninguém sabe,
ninguém estraga”, pois mui-
tas vezes o invejoso esta
apenas esperando saber da
vida da pessoa para saber o
ponto fraco e prejudica-la.

E o que é a inveja sendo “a
dor pela boa sorte do outro,
estimulada por aquele que
tem o que deveriamos ter”.
As redes sociais sdo justa-
mente esse lugar de fan-
tasias e ilusdes, um palco
repleto de imagens e vidas
perfeitas que todo mundo
deseja para si. A inveja € um
sentimento que faz parte do
ser humano, ele pode ficar
mais intenso em alguns mo-
mentos da vida dependendo
da fase que estad se passan-
do. A maioria das pessoas
0 negam sentir, pois é con-
siderado um sentimento vil,
ruim, negativo. Outros, nes-
sa negagdo em si, acabam
por projetar no outro dizen-
do que sdo as pessoas que 0
invejam.

Ao se olhar ao redor,
pode-se ver pessoas bem-
-sucedidas no  trabalho,
adquirindo bens materiais,
fazendo viagens, tendo re-
lacionamentos saudaveis e
outras tantas realizacdes de
sonhos. Deparar-se com isso
desperta sim nas pessoas o
desejo de também ter e viver
tudo isso, e ndo ha nada er-
rado em querer isso para si,
ja que para tanto é esperado
gue a pessoa se movimente,
corra atras, trabalhe muito,
estude, busque mudangas,

se conheca e muito mais.
Todo mundo tende a buscar
o que deseja para si a partir
do que vé no mundo, e as
outras pessoas fazem parte
dele, e isso ndo é a inveja.
Isso é o desejo que move o
ser humano.

Inveja é ndo querer que
o outro tenha, é desenvol-
ver a raiva, o 6dio e o res-
sentimento pelo outro ter a
felicidade que essa pessoa
nao tem ou até mesmo ter
pensamentos e comporta-
mentos que caminham para
a destruicdo do outro.

Portanto, esse ponto do
sentimento da inveja é des-
truidor de si mesmo e dos
seus relacionamentos. A
pessoa, muitas vezes, vive
esses episodios de repeti-
¢do da inveja e nem mesmo
se d& conta, ndo conhece
isso nela propria, apenas
sente-se vitima da vida, das
pessoas, até dos proprios
pais. Sente-se injusticada, e
vive no questionamento do
porqué a vida dela é assim,
porque nao tem sorte como
os outros. Essa maneira de
enxergar a vida ndo vai mu-
dar “do nada”, ha de se re-
conhecer a necessidade de
ajuda psicologica/psicanali-
tica para identificar-se as ra-
izes dessa inveja patoldgica
que pode estar na base da
construcdo da autoestima
e da autoconfianca que sdo
caracteristicas da persona-
lidade construidas desde a
primeira infancia.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F
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Agéncia Shopee Xpress é instalada em prédio comercial
da Gazeta de Cosmopolis

Espaco alternativo do Jornal, agora também ¢ dividido com o ponto de coleta, com retirada e devolugao

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Este é um beneficio para a
populagdo de nossa cidade
que, agora, pode usufruir

desta facilidade

A 12 Agéncia da Shopee
foi instalada recentemente
nas dependéncias da Gazeta
de Cosmopolis, que funcio-
na na Avenida da Saudade,
442 - Vila Kalil.

A Shopee, a cada dia, se
firma mais no Brasil. Hoje,
ela é o 3° maior E-Commer-
ce no Brasil, atras apenas do
Mercado Livre (1° lugar) e
Amazon Brasil (2°).

Foi inicialmente langada
em Singapura, em 2015, e
desde entao, expandiu seu
alcance para a Malasia, Tai-
landia, Taiwan, Indonésia,
Vietna, Filipinas, e Brasil
(primeiro pais a langar o ser-
vico fora da Asia em 2019).
A Polénia foi o primeiro pais
a lancar no continente eu-
ropeu. Em 2021, a Shopee
aumentou 0s seus Servicos
de comércio eletronico no

México, Chile e Colobmbia.

Agéncia em Cosmopolis

“Em nossa agéncia, os
vendedores da Shopee po-
derdo trazer seus pedidos
para serem postados e dei-
xados em nosso depésito
até a chegada do caminhao,
que passa todos os dias
(de segunda a sexta); nao
trabalhamos aos sabados,
domingos e feriados. Apds
a venda, o vendedor aguar-
da a emissdo da etiqueta.
Assim que estiver liberada,
faz o pacote e traz o pedido
para nos. Esse procedimen-
to dispensa a utilizagcdo dos
Correios.

Os compradores da Sho-
pee terdo a opgdo de retirar
suas encomendas e tam-
bém fazer a devolucdo na
agéncia Shopee Express de
Cosmopolis”, esclarece o di-
retor Gelson D'Aolio.

Fonte de Renda

Muitas pessoas comegam
a vender na Shopee como
fonte de renda alternativa,
para ajudar no orgamen-
to da familia, porém, a loja
pode crescer de tal forma e
se tornar a 12 fonte de ren-
da da familia.

Lapes
para Pete
Arfesanato
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Ponto de coleta, retirada e devolugao na agéncia Shopee Xpress

“A maioria das pessoas
compra na Shopee. Elas séo
atraidas pelos pregos baixos
e, muitas vezes, porque re-
cebem ‘cupons de descon-
to’ que dao direito a frete
gratuito, mesmo em com-
pras abaixo de R$ 79,00",
diz o diretor.

Este é um beneficio para a
populacdo de nossa cidade
que, agora, pode usufruir
desta facilidade.

“Para vender na Shopee, &
muito simples. E muito facil

Tapecaria do Isaias

Conserto e reforma
de estofados

postar os produtos na pla-
taforma. No inicio, ndo ha
necessidade de CNPJ, pode
ser por CPF, porém, aconse-
lho o ‘seller’ (vendedor) se
profissionalizar e comecar a
vender com CNPJ, pois isso
aumenta bastante a visuali-
zacdo dos produtos. Outras
vantagens muito grandes
em vender na Shopee sao:
vocé vende para todo o
Brasil; o dinheiro das ven-
das entra na conta corrente
em poucos dias; e vocé nado

>N/

O SUPERMERCADO DA naAAa/

corre o risco de levar calote,
pois sé envia a mercado-
ria apds o pagamento feito
pelo cliente na plataforma
da Shopee”, explicou o di-
retor

Investimento,

criatividade e incentivo

O diretor Gelson D'Aoclio
finaliza dizendo que "no E-
-commerce, para iniciar,
nao precisa de muito inves-
timento - claro que um bom
capital de giro ajuda muito

e
CONSULTAS

" & | _ LEITURAS DE CARTAS, TARO
f’ - E TRABALHOS ESPIRITUAIS
F. 3872-6487
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-, mas vocé precisa, sim, ter
bons ‘nichos’, ou seja, pro-
dutos que caem no gosto
do consumidor. Criativida-
de também conta muito. O
inicio ndo é facil, mas muita
gente, hoje, ganha um bom
dinheiro com a Shopee que,
a cada dia, se firma mais no
Brasil. Em Cosmopolis, mui-
ta gente ja vende nesta pla-
taforma. Estamos de portas
abertas para incentivar este

comércio eletronico em
nossa cidade”, finaliza.
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EXPRESSAO PESSOAL

Toxina Botulinica e Criolipolise estao entre os procedimentos mais procurados

E importante destacar que a valorizacio da estética deve ser equilibrada com a valorizacio da diversidade e da autenticidade

Promover a aceitacio de
diferentes padroes de
beleza e incentivaruma
relacdo sauddvel com a
propria imagem

A estética desempenha um
papel significativo na vida da
mulher, pois influencia a auto-
estima, confianga e percepcdo
de si mesmas.

Através da expressao pesso-
al e cuidado com a aparéncia,
muitas mulheres encontram
empoderamento e uma forma
de se destacarem na sociedade.
Além disso, a estética pode im-
pactar suas interagcbes sociais,
oportunidades profissionais e
até mesmo sua salde mental,
ja que uma imagem positiva de
si mesma pode contribuir para
o bem-estar emocional.

No entanto, é importante
destacar que a valorizacdo da
estética deve ser equilibrada
com a valorizagcdo da diversi-
dade e da autenticidade, pro-
movendo a aceitacdo de di-
ferentes padroes de beleza e
incentivando uma relagéo sau-

EMPREENDEDORISMO

Foto 1 - Toxina botulinica

davel com a propria imagem.
S&o varios os procedimentos
que tém o intuito elevar a au-
toestima da mulher. Entre eles,
destacam-se: criolipolise de
placas, toxina botulinica, apli-
cacao de enzimas, entre outros.
Nas fotos a seguir, podemos
ver o antes e depois de alguns

Foto 2 - Crio de Placas - Criolipdlise

procedimentos.

Foto 1- Toxina Botulinica:
desempenha um papel signi-
ficativo na medicina estética
e terapéutica. Seu uso é am-
plamente reconhecido na re-
ducdo de rugas faciais e linhas
de expressao, proporcionando
uma aparéncia mais jovem e

Nova Diretoria da ACICO assume com metas
claras para o biénio 2024-2026

Fabiana Dester é eleita e continua como presidente da ACICO

Nova gestio tem como
foco fortalecer influéncia
da associacdo

A Associacdo Comercial e
Industrial de Cosmopolis (ACI-
CO) tera uma nova gestao pe-
los préximos dois anos, com a
chapa Unica encabecada pela
presidente eleita Fabiana Des-
ter. A eleicdo ocorreu apos o
prazo de inscri¢do das chapas
se encerrar em 09/01/2024,
sem o registro de outras can-
didaturas, garantindo a conti-
nuidade da atual diretoria.

Chapa Unica e Nova

Composicao da Diretoria

A nova diretoria da ACICO
para o biénio 2024-2026 sera
composta pelos seguintes
membros:

Presidente: Fabiana Dester

Vice-Presidente: Synara Le-
mos

12 Tesoureira: Neila Silva

22 Tesoureira: Nelson Mat-
sunaga

12 Secretaria: Karina Dias

2° Secretario: Francisco Ma-
chuca

Suplentes:

Natalia Idalgo
Darcio Peretti

Naiara Rolfsen
Carolina Bonifacio
Conselho Consultivo:
Bruna Chaves
Daniela Camilo

Metas da nova gestao

A nova gestdo tem como

foco fortalecer a representa-
tividade e influéncia da as-
sociagdo, promover o desen-
volvimento econdmico local,
e fornecer suporte e recur-
sos para os socios, incluindo
programas de capacitacdo,
consultoria, networking e
outros recursos para ajuda-
-los a prosperar. Além disso,
a diretoria pretende advogar
em nome dos interesses co-
merciais locais, promovendo
0 comércio e incentivando os
consumidores a apoiar em-
presas e comprar produtos e
servigos dentro da comunida-
de, através de campanhas de
marketing e iniciativas pro-
mocionais. A gestdo também
buscara fomentar parcerias e
colaboracoes, estabelecendo
aliancas estratégicas.

Como se tornar um
associado e beneficios

Para se tornar um associa-

do, basta agendar uma visita
da equipe comercial da ACI-

Y |

CO, que explicara as vanta-
gens da associacao. ApOs isso,
€ necessario preencher a ficha
de soécio com informacbes
da empresa. A mensalidade
déd direito ao associado de
acesso a servicos gratuitos ou
com valores especiais, incluin-
do assessoria juridica, convé-
nio médico e odontoldgico,
certificado digital, aluguel
das salas e auditorio, cursos
e descontos nos comércios
parceiros da ACICO. Esses be-
neficios também se estendem
aos funcionarios registrados
nas empresas associadas.

A ACICO, representada pela
presidente Fabiana Dester,
agradece a todos que se vo-
luntariaram para a composi-
cdo da Diretoria e do Conse-
Iho para o biénio 2024-2026.
A nova gestdo se comprome-
te a trabalhar com empenho e
dedicagdo para o crescimento
e fortalecimento do comércio
e industria local, e esta aberta
para visitas e sugestdes.

FOTOS: ACICO COSMOPOLIS

Eleicao teve chapa unica e nova composicao da Di-

retoria

Nova gestao se compromete a trabalhar com empenho e dedicagao para o cresci-
mento e fortalecimento do comércio e industria local

suavizada. Além disso, a toxi-
na botulinica é utilizada para
tratar uma variedade de con-
dicdes médicas, como distur-
bios neuroldgicos, espastici-
dade muscular, hiperidrose
(suor excessivo) e enxaquecas
cronicas.

SAUDAVEL

Foto 2- Crio de Placas: A
criolipdlise de placas é um
procedimento estético nao
invasivo que visa reduzir a
gordura localizada através
do resfriamento controlado
das células adiposas.

FOTOS CEDIDAS

Taty Lima
Empreendedora
Biomédica Esteta
Poés-graduada em
Biomedicina Estética
F. 19 19 98102-4945
@ tatylimaestetic

Muffin de frutas para lanche escolar

As aulas comecaram e,
com elas, a preocupacdo de
um lanche rapido e saudavel
para seus filhos levarem para
a escola.

Nayara Pires, Chef Patissier
da Des Réves Confeitaria, se-
parou uma receita facil, rapi-
da e pra |& de deliciosa para
NOSsOs pequenos.

Torne esse momento mais
especial e chame-os para

ajudar na produgao.
FOTO: HUGO MORAIS

h

Nayara Pires

Des Réves Confeitaria
Bolos - Doces - Bar de Bri-
gadeiro - Kits Festa Escola
- Cursos

(19) 99969-5545

FOTO: CEDIDA

Muffin de Frutas

Ingredientes

4 bananas (3 amassadas, 1 para decorar)

3 ovos

1 xicara de farinha da sua preferéncia

1 colher de 6leo de coco

Frutas secas (damasco, uva passa, ameixa)
1 colher de adogante ou aglcar de coco

1 colher de fermento em pé

Modo de Preparo

Misture todos os ingredientes e leve para assar em forma de

muffin por 25 minutos.

Cada muffin tem cerca de 100 calorias.

st \IATTED

Querido filho, hoje, se ainda estivesse
aqui, estaria completando 55 anos. Nao
cansamos de dizer diariamente sobre falta
gue vocé faz em nossas vidas.

Ninguém esta preparado para a perda,
porém, a dor de um filho dilacera a alma e
faz os olhos deixarem clara a dor da parti-

da, a dor da saudade.

Vocé, Valter, partiu demasiadamente
cedo, ndo ha um dia que nao sentimos a
sua auséncia, a falta de seus risos, do seu
olhar, seu jeito carinhoso de ser.

Deus foi muito generoso nos dando um
filho maravilhoso e isso jamais esquece-
remos. Vocé sempre sera luz em nossas
vidas, e sabemos que o amor verdadeiro é
infinito, por isso, sempre estara presente.
Um dia, nos reencontraremos...

SAUDADE SEMPRE, ESQUECER JAMAIS...
Seus pais que te amam infinitamente

Maria Aparecida e José de Jesus,
Tio Luiz, Tia Quitéria e prima Camila
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Junior Felisbino faz balanco dos trés anos
a frente da Prefeitura de Cosmopolis

Cerimonia foi realizada no Auditorio da Escola Paulo Freire

Prefeito falou das
principais agoes
realizadas no periodo

O prefeito Junior Felisbino
realizou, na manha desta sexta-
-feira (9), um balanco com as
principais a¢des realizadas nos
seus trés anos a frente da Prefei-
tura de Cosmopolis. A cerim6-
nia foi realizada no Auditério XV
de Outubro, nas dependéncias
da Escola Paulo Freire, e teve a
participacdo de secretérios, ve-
readores, comerciantes, autori-
dades e municipes.

Essas foram as principais
acOes separadas por cada setor:

 Administracdo

« Conquista da CND

« Contas aprovadas pelo TCE

« Aumento do beneficio de
vale alimentacdo

« Aumento do subsidio em
convénios médicos

« Compromisso do aumento
salarial

« Distribuicdo de Kits Natali-
nos

* Novo Ambulatério Ocupa-
cional do Servidor Municipal

Saude

« Pandemia:

 Criacdo de um centro de
enfrentamento exclusivo a CO-
VID-19

* Melhorias no hospital, com
novas UTIs

 Adocdo de manter o comér-
cio aberto, cuidando também
da economia local

« Campanha “Vacina no Brago
Comida no Prato”

Criacdo do Ambulatério Mé-
dico Especializado, o AME Cos-
mopolis — atendimento de de-
mandas represadas ha anos

« Cirurgias de alta complexi-
dade em parceria com o estado

* Mais de 2 mil castracoes em
um novo ambulatorio veterina-
ro

* Novas ambulancias

 Reformas dos prédios da
UBS's

* Reconhecimento aos pro-
fissionais de enfermagem, com
carga de 30 horas

+ Inauguragao CEO+, entrega
atendimento odontoldgico para
todos

Empregabilidade

 Colocamos em funciona-
mento a EMEP Milton Frungillo
— cursos profissionalizantes gra-
tuitos

« Nova ETEC, com dois cursos
técnicos

. Quase 8 mil vagas de
emprego ofertadas, diversas
entrevistas em massa e quase

6000 empregados

. Além das parcerias
com Petrobras, Bolsa Trabalho e
outras acoes

. UNIVESP  Cosmopolis
conta com nove cursos nas are-
as de Computacdo, Licenciatura
e Negocios

Educacao
* Merenda premiada

MEIO AMBIENTE

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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AUMENTO DE BENEFICI0S

30%

cartho
alimentagao

Evento teve a participacao de secretarios, vereado-
res, comerciantes, autoridades e municipes

« Kit uniformes

« Kit escolar no inicio do ano
letivo

« Inauguracdo de uma nova
escola de ensino complemen-
tar — oferta de 200 novas vagas

« Sistema Cosmépolis de En-
sino

» Compromisso: administra-
¢do garante remuneragao para
Educadores

* Projeto Primeira Infancia
Cidada (PIC) elabora Plano Mu-
nicipal pela Primeira Infancia
(PMPI)

* Villa-Musical: de 80 para
4.594 alunos em trés anos de
crescimento musical exponen-
cial

Promocao Social

* Mais de 10 Mil Cestas Distri-
buidas em Dois Anos pelo Fun-
do Social de Solidariedade

* CRAS atende 17 Mil cosmo-
polenses com encaminhamen-
tos e orientacbes

* AcOes intensificadas entre-
gam 4.220 pecas de agasalhos
e cobertores a familias

Obras

+ Um novo contrato de Trans-
porte com 4 Onibus novos

* Pavimentacdo dos Bloque-
tes, no bairro Laranjeiras

+ Reforma das Unidades de
Saude

 Novo prédio da Vigilancia
Epidemiologica

* Novo centro odontolégico
CEO+

« Nova Farmécia Municipal

* Novo Centro de Especiali-
dades Médicas Municipal

* Entrega no novo prédio do
CREAS

» Nova sede do Servico de
Atencdo Domiciliar entre ou-
tros.

* Melhorias em mais de 150
km estradas rurais

» CMS-470 recebe recapea-
mento

* Mais de 500 matriculas de
escrituras entregues no progra-
ma ‘Cidade Legal' garantindo
dignidade a moradores

* Reforma de dois reservato-
rios de agua

* Mais de 150 km de estradas
rurais recuperadas para garantir
conforto e seguranca

* Exceléncia na Limpeza Ur-

bana: Destaque da Coleta de
Lixo de Cosmopolis

+ Programa Asfalto Novo —
mais de 30 ruas recapeadas

 Cosmépolis inovou, com a
iluminagdo publica 100% LED

« Maior obra da histéria - Ave-
nida de Desenvolvimento, que
ligara Cosmopolis a Paulinia
sem pedagio

Seguranca Pubica

« Investimento para a segu-
ranga das mulheres: nova viatu-
ra da mulher e aplicativo

« Tecnologia a servico da se-
guranca: App ‘Comércio + Se-
guro’

« Cosmépolis investe em oito
novas viaturas para aprimorar a
seguranca

* Nova Sede da Guarda Mu-
nicipal

* Nova Base de agBes espe-
cializadas da ROMU

Investimento em industria

« Uma nova lei de incentivo
fiscal para a instalagdo de novas
empresas

+ Criamos o programa Desen-
volve Cosmépolis, que promo-
ve a proximidade com o setor
comercial e industrial, amplifi-
cando as vantagens que a cida-
de oferece

« Além de novas instalacoes
e ampliagdes de empresas e
industrias, gerando emprego e
renda

« Diversas novas empresas
nacionais e multinacionais ja
estdo em contato através dos
programas Desenvolve Cosmo-
polis e Desenvolve Sdo Paulo,
do Estado

Cultura e Esporte

« Entrega do Areninhas

« Investimento em atividades
esportivas para jovens

* Recuperacdo do Ginésio de
Esportes

« Esquadrilha da fumaca

* Retomada da Festa do Tra-
balhador

« Cosmépolis revive o Carna-
val

+ Magia Natalina Ilumina Cos-
mopolis com a ‘Caravana llumi-
nada da Coca-Cola’

* Retorno da ‘Festa do Imi-
grante’ reline cosmopolenses.

Rua Francisco Tavano sera interditada para
corte de eucaliptos do ‘Clube Cosmopolitano’

Acao pretende garantir mais seguranca para todos nos arredores

“A intencdo da Diretoria
é reflorestar o clube com
drvores de pequeno porte
para sombra”

Entre os dias 19 e 29 de feve-
reiro, a rua Francisco Tavano, lo-
calizada no entorno do Cosmo-
politano Futebol Clube, estara
interditada para a remogao de
eucaliptos das dependéncias do
clube. A medida, tomada pela
Secretaria de Seguranca Publica
e Transito, visa garantir a segu-
ranca dos sécios e moradores
da area.

Segundo o presidente do clu-
be, Marcos Furlanetto, a decisao
foi motivada por questdes de
seguranca, apos uma notificacdo
da Defesa Civil. Uma avaliacdo
realizada pelo érgdo consta-
tou que as raizes das arvores
estavam pressionando o muro,
aumentando o risco de queda,
além de os galhos apresentarem
perigo iminente de acidentes.

Diante dessa situacao, a dire-
toria e o conselho do Cosmo-
politano, em conjunto com os
orgaos responsaveis do mu-

Avaliacdo constatou que as raizes estdo pressionando o

muro, aumentando o risco de queda

nicipio, optaram pela retirada
dos eucaliptos. O presidente
ressaltou que novas arvores
serdo replantadas no local, ga-
rantindo ndo apenas a seguran-
¢a, mas também a preservagao
ambiental. A intencdo da Dire-
toria é reflorestar o clube com
arvores de pequeno porte para
sombra”, explica.

A interdicdo temporaria da
rua Francisco Tavano visa ga-

rantir a seguranga dos trabalha-
dores envolvidos na operacao
e dos transeuntes que circulam
pela regido. Com essa mudan-
¢a, o Cosmopolitano reforga seu
compromisso com a seguranca
e o bem-estar dos socios e da
comunidade local, ao mesmo
tempo em que contribui para a
preservacdo do meio ambiente,
por meio do replantio de novas
arvores.

GAZETA de COSMOPOLIS
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Federacao Paulista de Futebol exige ajustes
cruciais no Estadio Thelmo de Almeida

Reformas visam melhorar experiéncia dos torcedores e atletas para o

Campeonato Paulista
Existe um manual de
vistoria e todas as
equipes devem se
adequar a essas
exigéncias

A Federacgdo Paulista de Fu-
tebol (FPF) recentemente des-
tacou uma série de ajustes ne-
cessarios no Estadio Thelmo de
Almeida, casa do Cosmopolita-
no Futebol Clube (CFC), com o
intuito de aprimorar as condi-
¢des para os jogos do Campe-
onato Paulista. Juan Oliveira,
vice-presidente do Cosmopo-
litano Sports, compartilhou os
detalhes dessas mudancas cru-
ciais para o estadio.

Segundo Juan Oliveira, os
principais ajustes exigidos pela
FPF incluem a instalacao de ca-
marotes e cabines de impren-
sa, a setorizacao das torcidas e
a ampliacdo da capacidade de
publico, com o aumento das
arquibancadas. Além disso,
uma reforma e aprimoramen-
to do gramado também estdo
entre as prioridades, visando
garantir partidas de futebol de
melhor qualidade e uma expe-
riéncia visual mais agradavel
para os espectadores. “0Com
a reforma e aprimoramento do
gramado, certamente teremos
partidas de futebol de melhor
qualidade, permitindo que os
atletas demonstrem suas habi-
lidades sem dificuldades com
0 campo”, conta.

A FPF mantém critérios rigo-
rosos em relacdo aos estadios,
exigindo uma qualidade de
gramado para proporcionar
conforto aos jogadores. Existe
um manual de vistoria e todas
as equipes devem se adequar
a essas exigéncias. O didlogo
com o clube social Cosmopo-
litano F. C. é fundamental para
preservar a identidade original
da equipe, incluindo a cor do
estadio.

O prazo final para a conclu-

FOTOS: ASSESSORIA COSMOPOLITANO SPORTS

Obras devem ficar prontas na primeira semana de margo

sdo das obras é na primeira
semana de margo, enquanto o
Campeonato Paulista esta pro-
gramado para iniciar na segun-
da quinzena de abiril.

Juan Oliveira enfatiza os
beneficios esperados dessas
reformas, que incluem um es-
tadio mais confortavel para os
torcedores, tanto locais quan-
to visitantes, e melhorias que
podem beneficiar diretamente
o desempenho dos atletas em
campo.

Com as mudangas, o Esta-
dio Thelmo de Almeida esta

se preparando para receber os
jogos do Campeonato Paulista
com padrdes elevados de qua-
lidade e conforto, oferecendo
uma experiéncia melhor tanto
para os espectadores quanto
para os jogadores. “Os bene-
ficios esperados incluem um
estadio mais confortavel para
nossos torcedores, tanto locais
quanto visitantes. Para nossos
atletas, esperamos que se sin-
tam beneficiados pelas melho-
rias, refletindo positivamente
em seu desempenho em cam-
po”, conclui Juan.
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de 1° de Janeiro a 30 de Junho

ALISTAMENTO

MILITAR

Nascidos em 2005 ou anos anteriores
alistamento presencial

Nascidos em 2006
alistamento online

Documentos necessarios:
CPF, RG e Comprovante de Endereco

MULTA: R$5,91 | TAXA: R$5,91 | TOTAL: R$11,82

— <

2° via de Documento Militar
- somente para cidadaos até 45 anos de idade
-acima de 45 anos,

somente se constante do SERMILMOB

Presencialmente na Junta Militar
para quem nao possui certificado digital

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$283,1"'f

Caso ja possua certificado digital, consultar:
www.alistamento.eb.mil.br/certificadosmilitares

Documentos necessarios:
CPFeRG

MULTA: R$17,73 | TAXA: R$5,91 | TOTAL: R$23,64

COSMOPOLIS

FelizCidu& @ |

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$566,28
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Neurologista Clinica Adulto

- Queijos

- Doces

- Manteiga de garrafa
- Bolachas

- Castanhas

- Sementes

- Temperos

- Carne seca

(© F. 19 3770-4343

saboresminasbrasil

Rua Ponciano Tonussi, 128 - Parque Dona Esther - Cosmépolis - SP

Dia 17/02 (sabado) das 8 as 12 horas
estao todos convidados para o
aniversario de 40 anos da Clinica
Veterinaria do Dr. Sidnei!

Com a participacao da feirinha de
ado¢do do Mudando Destinos!

Venha comemorar com a
gente e traga seu pet para
receber um mimo!

Rua Max Hergert n 110
(19) 38721334

Clinica « Assessoria Veterindria

Especialidades atendidas:

W cosmorols
——

ATENDIMENTO MEDICO ESPECIALIZADOD

Avenida Ester, 1367 | Jardim de Faveri
(19) 3872-1127

cCoOsMOPOLIS

DE FelizCidade ‘&
oA

o2

- Ortopedista
- Vascular .
) - Gastroenterologista
- Dermatologista T
r . . o- Psiquiatra adulto
- Otorrinolaringologista s .
3 - - Cardiologista
- Endocrinologista .. Uroloaista
Oftalmologista 9
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10/04;

O servico de

do

Disponivel 24h;
Receita meédica;
Meédicos especialistas;
Livre quanto a doencas
pré-existentes;

ESPORTE

Saude a qualquer distancia!

WhatsApp:
grupobompastor.com.br

Cosmopolis | (24h): Rua Campinas, 1332, Jd. Bela Vista | 19 3204.8262.
Cosmopolis Il: Avenida 9 de Julho, 23, Centro | 19 3812.4345.

Pedal de cicloturismo leva aventureiros para a Serra
do Itaqueri na regiao de Rio Claro

Eduardo Gabbai é o idealizador e responsavel pelo desafio em meio a natureza

O ponto alto da
aventura é o
Morro do Fogio,
conhecido também
como Mirante

Em uma proposta que
junta aventura, desafio e
apreco pela natureza, o ci-
cloturismo ganha destaque
com um pedal que garante
a vista de belas paisagens.
Organizado por Eduardo
Roberto Gabbai, o pedal
leva os ciclistas a percorre-
rem um trajeto desafiador
pela regido de Rio Claro,
com destaque para a Serra
do Itaqueri.

O percurso, com saida
programada de Cosmopolis
em uma van fretada espe-
cialmente para transportar
as bicicletas, inicia-se em
Charqueada. E 1& que os
participantes dardo inicio
a jornada, enfrentando o
relevo montanhoso e de-
safiador que caracteriza a
regido. "E um percurso de-
safiador, mas muito satisfa-
torio de fazer, as paisagens
sdo lindas e a experiéncia é
muito boa, porém, o nivel
de preparacao é para inter-
mediarios”, conta.

Com uma distancia total

FOTOS: CEDIDAS
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Ciclistas terao a oportunidade de contemplar a beleza natural da area, com paradas estratégicas em pontos como a Cachoeira do
Valentim e a Cachoeira do Abismo

de 63 km e um acumulado
de 1.200 metros de subi-
da, o pedal pode ser uma
experiéncia Unica para os
amantes do ciclismo. O
ponto alto da aventura é o
Morro do Fogdo, conheci-
do também como Mirante,
que proporciona uma vista
deslumbrante da regido. "E
gratificante e lindo chegar
ao mirante, faz todo o pedal
valer a pena...", esclarece.

Ao longo do percurso, os
ciclistas terdo a oportuni-
dade de contemplar a be-
leza natural da area, com
paradas estratégicas em
pontos como a Cachoeira
do Valentim e a Cachoei-
ra do Abismo. Além disso,
o trajeto oferece mirantes
ideais para fotografias me-

moraveis, proporcionando
momentos de conexdao com
a natureza e de imersdo na
paisagem local.

Com um numero limitado
de vagas, sendo apenas 14
disponiveis na van, a expe-
riéncia promete ser exclu-
siva e intimista. O valor da
inscricdo é de R$ 125,00
por participante, garantin-
do acesso a um passeio que
une desafio fisico, supera-
¢do e contato direto com a
natureza.

Para os interessados em
participar desse pedal, o
contato pode ser feito com
Eduardo Gabbai pelo What-
sApp (19) 98137-6410 ou
pelo Instagram @eduardo_
gabbai

"E gratificante e lindo chegar ao mirante, faz todo o pedal valer a pena...”,
esclarece Gabbai
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CONVIVENCIA

o
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Vacina

Pfizer

GAZETA de COSMOPOLIS

Criancas de
06 meses a

4 anos e 11
meses

*sa0 3 doses
no total

A Vacina Pfizer Baby esta dispoénivel nas

Unidades de Saude com sala de vacina:
CSIl, Jardim de Faveri, Andorinhas, Tide
Aranha, Henrique Scursoni, Vila Cosmo

Segunda a sexta-feira,
das 07h30 hrs as 15h30

SECRETARIADE

SAUDE

Campanha da Fraternidade 2024 traz o
tema ‘Fraternidade e Amizade Social’

E uma ferramenta a mais, para vivenciar este tempo littirgico tao rico que

nos prepara para a Pascoa do Senhor

FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

Lema é “Vos dois todos
irmaos e irmas’

A Campanha da Fraternida-
de deste ano traz como tema:
"Fraternidade e Amizade So-
cial”; e o lema: “Vos sois todos
irmaos e irmas”. (Mt 23, 8).

A vida fraterna como respos-
ta de Jesus a conduta exclu-
dente, da fé superficial e indivi-
dualista. O tema deste ano esta
em comunhdo com a Carta
Enciclica Fratelli Tutti, do Papa
Francisco. Inspirada pela vida
de S&o Francisco de Assis, pro-
p&e um projeto de fraternidade
baseado na amizade social e no
amor politico, tendo o didlogo
como caminho necessario para
a cultura do encontro (CF 2024:
Texto-Base, n.15).

Segundo Dom Ricardo Ho-
epers, bispo auxiliar da Ar-
quidiocese de Brasilia (DF) e
secretario-geral da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), o tema e o lema da
Campanha refletem a preocu-
pacdo do episcopado brasileiro
em aprofundar a fraternidade
como contraponto ao processo
de divisdo, ddio, guerras e indi-
ferenca que tem marcado a so-
ciedade brasileira e o mundo.

No cartaz a comunidade é
representada por uma casa,
local onde sdo acolhidos os ir-
maos e irmas para a partilha do
alimento e da vida. Ao redor de
uma mesa, se encontram per-
sonagens de diferentes etnias
e idades, remetendo a amizade
de Deus com os homens.

A celebracdo da fé ao redor
de uma mesa, com pdo, vinho
e fraternidade, é o principal
simbolo da comunidade. Além

FOTO: DIVULGACAO CNBB

*Vos sois todos
IMAOS € Irmas
(Mt23.8)

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2024
24 de marco - Domingo de Bamos:
Coleta Macional da Solidaredade

Campanha teve inicio na Quarta-feira de Cinzas

disso, os alimentos na mesa re-
cordam as refeicoes de Nosso
Senhor Jesus Cristo. J4 as jane-
las indicam uma casa aberta
aos desafios do mundo e da
realidade.

O Papa aparece no centro
da cena, apoiado em sua ben-
gala, expressando que, apesar
de suas limitacbes, ele pro-
pde ao mundo a amizade so-
cial por meio de sua Enciclica
Fratelli Tutti, mostrando que é
um caminho necessario para
garantir a boa convivéncia e a
subsisténcia de todos os seres
humanos.

A Campanha da Fraternida-
de ndo substitui toda a rique-

za que a liturgia da quaresma
traz, nem tem essa pretensao,
pelo contrério a CF, é uma fer-
ramenta a mais, para vivenciar
este tempo litlrgico tdo rico
gue nos prepara para a Pascoa
do Senhor.

Em todas as paroquias do
Brasil, a CF tem seu inicio na
quarta-feira de cinzas.

Que Deus nos ajude a seguir
as Palavras das Sagradas Escri-
turas e enxergar o outro como
um irmdo, nunca como adver-
sario e muito menos inimigo.

Texto adaptado pelo

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Santa Gertrudes e
Sagrado Coragdo de Jesus

ADOLESCENCIA
PRIMEIRO

GRAVIDEZ DEPOIS

Viva o melhor de cada tempo

GRAVIDEZ NAO COMBINA COM ADOLESCENCIA

e traz consequéncias para toda a vida. Informe-se.
Reflita. Converse com sua familia. Planeje seu futuro e

procure informacdes em uma Unidade de Saude.

(""jSECRETARIADE cosMOPOLIS

YSAUDE FelizCidade
N2

CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$566,28

Co4

|

~ CNPJ 00.468.407/0001-48 | Valor Total R$283,14



Cosmapolis, 16 de fevereiro de 2024 " GAZETAde COSMOPOLIS

Kumon.

Quem faz

APRENDE

[

PAra a/ Wf (A/
o

&
b \,&gwlau,q{fe

e

Unidacde Cosmopolis: (19) 99522-4289/97136-6951
Orientacdiora: Patricia Ogando
Endereco: Rua Antonio Carlos Nogueira, 985
Instagram /Facebool: @kumoncosmopolis
E-mail: patricia.ogando@unidadekumon.com.br

FOLIA

CarnaMagia consolida-se como o ‘carnaval da familia’

Edicdo 2024 resgatou a tradicdo na regido central, marco histdrico dos carnavais cosmopolenses

FOTOS: PREFEITURRA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Evento retornou A1 IR ™ ‘I& ! A : ISR MW Arthur Nogueira’, a popular
/ ) ] avorsreren i |k it » A8 1 e

a ‘Praca do Coreto’

O CarnaMagia concluiu as
folias na noite da terca-feira
(13), consolidando-se como o
‘carnaval da familia’” em Cos-
mopolis, presenga marcante
em todos os dias das festivi-
dades na ‘Praca do Coreto’.

A edicdo 2024 resgatou a
tradicdo na regido central,
marco histérico dos carnavais
cosmopolenses, retornando
com o evento na ‘Praga Major

‘Praca do Coreto’, com area
coberta para alimentagdo,
barracas culinrias e shows
na 'Praga do Relogio’, com
grande espaco livre para os
folides.

A 'Corte Real do CarnaMa-
gia’, formada pelo Rei Momo,
Rainha e Princesas, condu-
ziu 0 samba nas Pracas, com
animacdo da 'Proxima Para-
da Banda Show’, convidados
especiais da cidade e regido,
como a 'Ala Show Verde Rosa’
de Mogi Guacu (SP).

Uma saudosa tradicdo res-
gatada pelo CarnaMagia,
integrada desde 2023, foi a
participacdo dos boizinhos
e vaquinhas de carnaval, re-
criados seguindo os mesmos
moldes do passado, confec-
cionados artesanalmente pela
familia Inocéncio, geracdes
do mestre 'José Inocéncio’,
saudoso sambista do Bagua.

A Prefeitura de Cosmopolis,
por meio das suas secreta-
rias municipais, agradece aos
apoiadores culturais, comer-
ciantes e folides pela realiza-
¢do de mais um ’‘CarnaMa-
gia’, firmando como um dos
maiores eventos familiares da
regido.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmdpolis
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Foi  realizado, no ultimo fim de semana, o carnaval do Cosmopolitano  Futebol Clube. Foram trés dias de fo-
lia, contando com um baile noturno na segunda-feira (12) e duas matines estendidas no domingo (11) e na terga-feira (13).
O baile noturno contou com a participacdo especial da bateria da Ala Show da Gavides da Fiel, enquanto a banda Bang Bang ficou responsavel por animar as matinés.
O evento foi aberto para sécios e ndo-sécios.

A galeria completa de fotos, que foram clicadas por ‘Fegadoli Foto e Filme’, pode ser vista no site da TV Jaguari.
Acesse www.tvjaguari.com.br.

- Eventos esportivos,

- Eventos culturais,
- Seguranca publica.

- Causas sociais,
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Continua na pagina D 03
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TROCA DE OLEO
EXPRESS

19 3204-8959/ 98353-1344

R. Marcelo Lugli, 259
Bela Vista IV - Cosmadpolis

R. ZACHARIAS DE QUEIROZ NABAO, 101

SIS - Sistema Integrado de Saude

R. Dr Moacir do Amaral, 131 - Bela Vista

Telefone: (19) 3812-2444

CASA DE BATERIAS

MAX IMUS

s 55's TROQUE
. n 1-A BATERIA
#‘n l DO SEU
= —stmme  VEICULO
‘3, ¥, SEMSAR
&_ &’ DECASA

3 [19)3882-2853 ®99797-5121
®97147-5689

ESPACO GAIA

Aulas de ballet, Jazz, Hip-hop,
Danga do ventre, Tecido.
Ballet adaptado
Adulto e infantil.

©19 99146-3201

Avenida Marginal, 825 - Jd. de Faveri
Cosmopolis - SP

® ] Baccarin [ &
[ Seguros
Baccarin Corretora de Seguros
Seguro:
- Empresarial
- Residencial
- Veiculo
- Vida
- Saude

- Consorcio
- Financiamento

@baccarinseguros
F. 3872.5417/ #99253-0769
Av. da Saudade, 260 - Vila Kalil

AZevebO’s CAR

A U TO CENTER

Reparo de moédulo
de injecao
Suspensao

Freio

Motor

Injecao Eletrénica

©3872-4249

R. Gustavo Epprecht, 386

COSMOPOLITANO
FUTEBOL CLUBE

F. 19 3872-1917

F. 319 3872.2967

R. CAMPINAS, 1291
CHACARA HORIZONTE
COSMOPOLIS - SP

19 3872-1152/ 3872-7312
S 97159-6064

R. Santo Rizzo, 738
www.jwmoveis.com.br
E-mail: jw_moveis@hotmail.com

Andreeétti

Medicina Loboratorial

Ha 19 anos fazendo
parte da Sociedade Brasileira
de Patologia Clinica.

F. 3872-1259

R. Campos Sales, 191
Centro - Cosmopolis

www.laboratorioandreotti.com.br

Antonio Carlos Nogueira, 1613
Cosmopolis / SP

Continua na pagina D 04
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STUDIO DIEGO TETZNER

Beleza Bem-estar
) ( z ¢

F. 3800-4644|98114-0353

Rua Ataliba de Carvalho 815

- —
Mais de 350 modelos e
67.000 m em estoque

© 19 99494-3535

Av. da Saudade, 3077
Parque das Laranjeiras

Venda e instalacdo de forro de PVC
Portdes Eletronicos
Corrimdos e estruturas metdlicas
Serralheria em geral

Fones: 3812-2106

99659-0957
iz20, 864 - Vila Kalil

% O see0 estite/
Alia Modas

TAMANHOS
DO 36 AO 54

Studio de Pllates

O

Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta

R. Sete de Abril, 1059
F. 19 98343-4003

F Funilaria Ar

R. Antonio Ferrazo, 34
Rosamelia Cosmopolis

de Renda
2024

Pessoa Fisica

Dorival Carlos Tetzner
dorivalcarlos3011@gmail.com
F. 19 3812-2490
©95 99166-0267

Rua Otto Herbst n? 627 - fundos
Vila Damiano (ao lado do Enxuto)

F. 3812.9421

Monte Castelo, 1193
Vila Cosmopolita - Cosmopolis

OTICAS
IPANEMA

www.oticasipanema.com.br

F.#19 97407-6948

R. Dr. Campos Salles, 221
Centro - Cosmépolis

LAVA RARADG
NGEIRINEG
F %97405-2213

Baroneza Geraldo de Rezende, 282
Centro - Cosmopolis - SP

¢ Cosmodent

CL 11.496
o sorriso é natural em pessoas bem tratadas

Dr. Joao B. C. Dias

Odonto estética e protese
CROSP 58.108

Dra. Leticia P. Pereira
Odontopediatra

Ortopedia e Ortodontia
CROSP 55.918

3872-5662

Santa Gertrudes, 435 - (Esquina do Gepan)

Rua XV de Novembro,
51 - Centro
Artur Nogueira

F. 3877-1579

GAZETA de COSMOPOLIS
TVsacuari




