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Ocorréncias e Variedades

Apreensao

Homem ¢ preso por
porte ilegal de arma
de fogo, na Rodovia
SP-332

Suspeito foi abordado apos denvincia
de golpe financeiro e acabou preso
em flagrante, com uma pistola 9mm
carregada, no veiculo

m homem foi preso por porte ilegal de
arma de fogo, apds ser abordado pela
Guarda Municipal de Cosmodpolis, na Ro-
dovia SP-332, altura do km 143, préoximo
ao trevo da Usina Ester, na tarde do Gltimo

sabado (17). A abordagem aconteceu apos
um cidaddo relatar ter sido vitima de um
golpe de R$130 mil, via PIX, durante uma
negociagdo, envolvendo o veiculo BMW
X1, que estaria sendo levado pelo suspei-
to. Segundo a denuncia, o acusado estava
armado, 0o que motivou a agdo rapida da
equipe da GM. Durante a revista, nada de
ilicito foi encontrado com o individuo, mas
dentro do carro foi localizada uma pistola
Taurus G3, calibre 9mm, com muni¢do na
camara e carregador municiado, na parte
traseira do veiculo. O homem alegou que
havia jogado a arma para tras. Diante dos
fatos, ele foi conduzido a Delegacia de Po-
licia, onde foi autuado em flagrante e per-
maneceu a disposi¢ao da Justica.

Foto: Guarda Municipal
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Flagrante

Casal é detido com drogas no bairro Recanto Novo Cosmopolis

Foto: Guarda Municipal
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Guardas municipais apreenderam
entorpecentes, celulares e dinheiro na
noite de terc¢a-feira (20)

m casal foi preso em flagrante na noi-

te de terca-feira (20), nas imediagdes
do Condominio Bonsucesso 5, no bairro
Recanto Novo Cosmépolis. A Guarda Mu-
nicipal encontrou 118 porgdes de drogas,
entre substancias analogas a maconha, cra-
ck e cocaina. Os agentes perceberam que o
homem e a mulher estavam agachados, me-
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xendo em algo no chdo. Ao se aproxima-
rem, os dois tentaram esconder-se atras de
um poste, mas foram abordados. No local,
foram encontradas 9 por¢des de pd seme-
lhante a cocaina, 50 pedras com aparéncia
de crack e 59 porgdes de erva, os quais a
suspeita afirmou serem destinadas a venda.
Também foram apreendidos dois celulares
e R$169 em dinheiro. Apos pericia, os en-
volvidos foram levados a Delegacia, onde a
prisdo foi formalizada.

A GAZETA de COSMOPOLIS ndo se res-
ponsabiliza por artigos assinados e/ou in-
formes publicitarios, nem estes refletem a
opinido do jornal.

Os contetidos dos classificados e propagan-
das ndo sdo de responsabilidade da GAZE-
TA, bem como as negocia¢des realizadas
através dos mesmos.

Apos agredir
o filho com
cinto, pai foi
levado em
flagrante
para a cadeia

Guarda Municipal foi acionada apos
denuncia da mae; Conselho Tutelar e
Hospital Municipal também atuaram
no caso

m homem foi preso em flagrante por
lesdo corporal na noite de quarta-fei-

ra (21), apds ser acusado de agredir o pro-
prio filho, menor de idade, com um cinto.

Foto: Gazeta de Cosmopolis

A Guarda Municipal foi acionada até uma
residéncia na rua Luis Malagon, apos de-
nuncia feita pela mée da crianga. Segundo
a GM, o homem alegou que agiu apds o
filho desrespeitar a avd, apos pedido por
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um carregador de celular. A agressao foi
comunicada a mae por uma sobrinha do
agressor. No local, os guardas constata-
ram marcas nas costas do menino e acio-
naram o Conselho Tutelar. A crianga foi

encaminhada ao Hospital Municipal para
exame de corpo de delito, e o pai conduzi-
do ao Plantdo Policial, onde teve a prisdo

decretada.
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Oficinas

CRAS Cidade
Jardim realiza noite
de integracao com
familias atendidas

Evento contou com musica, oficinas e
atividades para criangas, promovendo a
convivéncia comunitaria

Fotos: PMC

CRAS Cidade Jardim promoveu uma

noite voltada as familias acompa-
nhadas pelo servigo na terca-feira (20). O
encontro teve como proposta estimular a
convivéncia e o fortalecimento dos vincu-
los familiares. A programagdo contou com
brinquedos inflaveis, pipoca, algoddo doce,
pintura facial e apresentacdo musical da
Escola Villa Musical. O grupo GX Brasil
participou com oficinas voluntérias de hip
hop, capoeira e pintura, envolvendo espe-
cialmente o publico infantil. A agdo foi re-
alizada pela Prefeitura de Cosmopolis, por
meio da Secretaria de Promocao Social e
Acdo Comunitaria, e reuniu moradores do
bairro e regido em um espago de partilha e
interacdo. A iniciativa refor¢ca a importan-
cia de atividades que promovem o contato
entre a comunidade e os servigos de assis-
téncia social.

Termo de referéncia

Prefeitura de Cosmaopolis abre novo edital para recuperacao do Paredao

Licitagdo revisada busca empresa para
executar obra com recursos federais

Prefeitura de Cosmopolis publicou
esta terga-feira (20) um novo edital

para contratar a empresa responsavel pela
recuperacdo do Pareddo. Esta ¢ a segunda
tentativa, apos revogacdo do primeiro edi-

tal, langado em fevereiro. A revogagdo foi
motivada por uma contesta¢ao referente a
tabela de custos do Termo de Referéncia,
que ¢ um documento que especifica as exi-
géncias do projeto e orienta as propostas.
O processo licitatorio teve inicio no dia 21
de maio de 2025, com o recebimento das
propostas, e se estendera até 20 de agosto

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari

do mesmo ano, data marcada para abertu-
ra e sessdo publica das propostas. A obra
serd custeada com investimento de R$ 11,7
milhdes, viabilizado em parceria com o
Governo Federal, por meio do trabalho do
Ministro do Desenvolvimento Regional e
da Secretaria Nacional de Protecdo e De-
fesa Civil.

Sustentabilidade

Curso de manejo

do café capacita
trabalhadores rurais
da cidade

Iniciativa retine 14 participantes no Sitio
Bela Vista com aulas praticas e teoricas
promovidas pela Prefeitura, SENAR e
Sindicato Rural de Campinas

uatorze alunos participaram nos dias

12, 13 e 14 de maio do curso “Cafeé:
Manejo e Tratos Culturais”, no Sitio Bela
Vista, bairro Campos Salles. As aulas abor-
daram praticas como nutri¢do do cafeeiro,
uso de plantas intercalares, quebra-ventos
e tratos culturais. A capacita¢do incluiu

Foto: PMC

material didatico gratuito e certificado de
conclus@o. O curso foi ministrado pelo ins-
trutor José¢ Romeu Aith Favaro e destacou
a importancia do senso critico e da segu-
ranga no campo. A iniciativa é promovida
pela Secretaria Municipal da Agricultura e
Meio Ambiente, com apoio da Prefeitura
de Cosmopolis, SENAR e Sindicato Rural
de Campinas.

Capacitacao Foto: PMC

Cerimonia aconteceu na ACICO e marca
avango do processo de integracdo de
novos colaboradores para unidade da
rede, na cidade

nze moradores da cidade participaram
da cerimonia de formatura do curso de

ajudante de agougue, promovido pelo Are-
na Atacado, na tarde da segunda-feira (19).
A capacitaggo foi realizada no auditério da

Cosmopolenses se
formam em curso de
ajudante de acougue
do Arena Atacado

Associacdo Comercial e Industrial de Cos-
mopolis (ACICO). Com 100% de aprova-
¢éo, os formandos estdo aptos a seguir para
0 processo admissional e poderdo integrar
a equipe da futura unidade da rede na cida-
de. Outros colaboradores locais seguem em
treinamento em unidades do Arena. A ini-
ciativa contou com apoio da Prefeitura, por
meio das secretarias de Industria e Comér-
cio, Cultura e Educacdo.

Conscientizacao

Maio Laranja
mobiliza comunidade
contra abuso infantil

Palestras e distribuicdo de materiais
informativos reforcam importincia da
protecdo de criangas e adolescentes

Foto: PMC

Na ultima semana, agdes voltadas ao
enfrentamento do abuso e da explo-
racdo sexual de criangas e adolescentes
ganharam destaque com a mobilizagdo do
Maio Laranja, nas escolas do municipio. A
comunidade participou de palestras edu-
cativas e recebeu materiais informativos
que incentivam a denuncia e fortalecem a
rede de protegdo. As atividades contaram
com o apoio da Escola Villa-Musical, dos
Desbravadores Exército Real da Igreja Ad-
ventista e do GX Brasil. A proposta ¢ rom-
per o siléncio e ampliar a conscientizagdo
sobre o tema. A iniciativa foi realizada pela
Secretaria de Promogao Social e A¢ao Co-
munitaria.
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Regiao Metropolitana de Campinas

Vigilancia

Governo de SP isola granjas em Artur Nogueira apos fiscalizacao preventiva

Foto: Brooke Cagle na Unsplash

Vistoria ndo identificou gripe aviaria, mas
impos medidas, como restri¢do de acesso
e monitoramento diario dos animais

ma fiscalizagdo realizada pelo gover-
no estadual na segunda-feira (19) em

granjas de Artur Nogueira (SP), ndo en-
controu sintomas de gripe aviaria, mas de-
terminou o isolamento preventivo de aves
por 14 dias. A medida inclui proibigao de

saida dos animais, restri¢do ao acesso ex-

——— e

terno e intensificagdo da desinfec¢do. O
resultado foi divulgado na terca-feira (20)

. N "'wmé.‘

pela Coordenadoria de Defesa Agropecu-
aria, ligada a Secretaria Estadual de Agri-

cultura. Foram rastreadas cargas de aves e
ovos férteis vindas do Rio Grande do Sul,
onde houve o primeiro caso comercial da
doenga no pais. Pirassununga também
passou por inspegdo. O governo reforga
que ndo ha investigacdo em curso em S@o
Paulo e que a¢des de vigilancia vém sendo
executadas desde 2023. Em 2024, ja fo-
ram feitas mais de 3 mil agdes desse tipo
no estado.

Transmissao

Campinas confirma
primeira morte por
chikungunya em 2025

Vitima é um homem de 49 anos com
comorbidades,; municipio soma cinco
casos confirmados neste ano

m homem de 49 anos morreu em

Campinas apds apresentar sintomas
de chikungunya no fim de marco. Ele foi
internado em hospital da rede publica no
dia 28 daquele més e faleceu em 3 de abril.
A confirmagao da causa da morte foi divul-
gada pela Secretaria de Saude na terca-feira
(20), marcando o primeiro 6bito pela doen-
¢a em 2025 na cidade. Morador da area do
Centro de Saude Jardim Sao Marcos, o pa-
ciente tinha comorbidades. A chikungunya
¢ transmitida pelo mosquito Aedes aegypti
e provoca febre, dores intensas no corpo
e nas articulagdes. O municipio registrou
cinco casos neste ano. Desde 2016, foram
143 registros da doenga em Campinas.

Foto: Carlos Bassan/Prefeitura de Campinas

Reabilitacao

Campinas gasta RS 8,7 milh6es com internacgdes de vitimas de transito em dois anos

Cidade ocupa o 3° lugar em gastos
hospitalares com acidentados, no estado
de Sdo Paulo, segundo levantamento da
Secretaria Estadual de Saude

Campinas (SP) ficou em 3° lugar entre
as cidades que mais gastaram com
internagdes de vitimas de transito na rede
publica, entre 2023 ¢ 2024, com R$ 8,7 mi-
IhSes. Os dados sao da Secretaria de Satde

do Estado de Sdo Paulo. No total, o estado
investiu R$ 130 milhdes para atender mais
de 118 mil pessoas acidentadas, sendo 109
mil em ocorréncias com motocicletas. A
maior parte das vitimas eram homens de 18
a 45 anos. Os casos mais comuns envolvem
lesdes na medula, amputagdes e traumatis-
mos cranianos, que exigem reabilitagdo e
internagdes prolongadas. O Hospital de

Foto: Reprodugdo EPTV

IN“ i

Clinicas da Unicamp atende, em média,
cinco vitimas por dia, o que afeta o atendi-
mento em outras especialidades.

Diagnéstico

Numero de alunos autistas
na rede municipal de
Campinas cresce mais de

mil por cento em 10 anos
Ampliagdo dos critérios diagnosticos e
maior reconhecimento social explicam
aumento de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista na educagdo infantil e
fundamental

Entre 2014 ¢ 2024, Campinas registrou
um aumento de 1.204% no numero de
alunos com Transtorno do Espectro Autista

(TEA) na rede municipal de ensino infantil e

Foto: Ricardo Custodio/EPTV
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fundamental 1. A médica Bruna Ituassu, es-
pecialista em neurologia pediatrica, destaca
que a ciéncia avangou na compreensdo do
comportamento humano, ampliando os cri-
térios para o diagnostico do autismo. O con-
ceito de “espectro” abrange diversas formas

de manifestagao, reduzindo subdiagnosticos
anteriores, quando tragos eram confundidos
com timidez ou comportamentos atipicos
sem identifica¢@o clinica. Segundo o dire-
tor pedagdgico da Secretaria de Educacdo
de Campinas, Luciano Reis, o crescimento
recente esta ligado a maior facilidade para
diagnosticar o autismo. Dados do Ministério
da Educag¢ao indicam que, no mesmo perio-
do, a propor¢do de alunos com deficiéncia
intelectual caiu, enquanto as matriculas de
estudantes com TEA aumentaram, resultado
do maior reconhecimento social e do forta-
lecimento das politicas publicas para inclu-
s30 na educagdo.

Encaminhamentos

PUC-Campinas registra nova superlotacao no Pronto-Socorro Adulto do SUS

Hospital opera com mais de quatro vezes
a capacidade prevista para internagoes de
alta complexidade; Secretaria de Saude
solicita conten¢do de encaminhamentos
regionais

Hospital da PUC-Campinas voltou a
registrar superlotacdo no Pronto-So-
corro Adulto destinado ao SUS, com 83 pa-
cientes internados, apesar da capacidade de

Foto: Reprodu¢ao/EPTV
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apenas 20 leitos. Todos os casos s3o de alta

complexidade. E a segunda vez, em menos

de duas semanas, que a unidade atinge o

maior indice de ocupacdo do ano. Em 8§
de maio, havia 63 pessoas internadas em
areas adaptadas. A Secretaria de Saude de
Campinas informou que acompanha nego-
ciacdes para ampliagdo de leitos e solicitou
a Cross a reducao dos encaminhamentos de
outras cidades. A populagédo foi orientada a
procurar outras unidades até que a situagdo
se estabilize.
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Saude Bucal

Antibiotico causa
carie? Entenda o
mito por tras dessa
crenca popular

Apesar do mito, antibioticos ndo causam
carie — o verdadeiro vildo é o agucar
presente em algumas formulas infantis

e a falta de higiene bucal apos o uso

4
comum ouvir por ai que o uso de anti-

bidticos pode causar carie. No entanto,
essa ideia ndo passa de um mito. Antibio-
ticos, por si so, ndo sdo responsaveis pelo
surgimento da carie — o que realmente
contribui para o problema ¢é outro fator
muitas vezes negligenciado: o aglcar pre-
sente em algumas formulagdes infantis
desses medicamentos. Muitos antibidticos
liquidos, especialmente aqueles destinados
ao publico infantil, possuem adicdo de agu-
car para melhorar o sabor e facilitar a ad-
ministracdo. Quando a higiene bucal ndo é
feita corretamente apds o uso desses medi-
camentos, os residuos agucarados permane-
cem na cavidade bucal. Esses agucares ser-
vem de alimento para bactérias que vivem
naturalmente na boca e que, ao metaboliza-
-los, produzem &cidos capazes de desgastar
o esmalte dentario, levando, com o tempo,
a formacao da carie. Portanto, o verdadeiro
problema néo esta no antibidtico em si, mas
na presenca de acticar em algumas formu-
lagdes e na falta de higiene bucal adequa-
da apds o uso. Para evitar complicagdes,
¢ fundamental escovar os dentes apds a
ingestdo desses medicamentos. Promover
a conscientiza¢do sobre esses cuidados ¢
essencial para manter a saude bucal em dia
e também para desfazer mitos que ainda re-
sistem ao tempo.
Por Barbara D’Aolio, Cirugia-Dentista

Foto: Arquivo pessoal

Atendimento em Cosmopolis e regiio
Barbara D’ Aolio — Cirurgid-Dentista
(CROSP 169134)

Rua Luiz Leflock, 348 — Jardim Bela
Vista, Cosmopolis

WhatsApp: (19) 99680-2808
Instagram: @barbaradaolio

Imunizacao

Vacinacio contra
gripe € liberada para
todos os publicos em
Cosmaopolis

Municipio inicia campanha para pessoas
acima de 6 meses de idade nas unidades de
saude da cidade

campanha de vacinagdo contra a gri-
Ape foi liberada para toda a populagdo
acima de 6 meses de idade em Cosmodpo-
lis. A imunizagdo esta disponivel de se-
gunda a sexta-feira, das 7h30 as 15h30,
nas unidades de satde: UBS CSII, UBS
Jardim de Faveri, UBS Andorinhas, UBS

Foto: Freepik

Henrique Scursoni, UBS Vila Cosmo e
UBS Tide Aranha. A iniciativa busca am-
pliar a cobertura vacinal e proteger contra
o virus influenza. Para receber a dose, ¢é
necessario apresentar documento com
foto e a caderneta de vacinagdo, se hou-
ver. A vacinac¢do segue enquanto durarem
os estoques. A acdo ¢ promovida pela Se-
cretaria Municipal de Saiude e conta com o
apoio da Prefeitura de Cosmopolis.

Hipotalamo

Estudo revela atuaciao de células imunologicas
no cérebro, contra efeitos de dieta gordurosa

Pesquisa da Unicamp aponta que células
de defesa do corpo migram ao cérebro
para combater inflamagdo causada por
alimentos ricos em gordura

m estudo da Universidade Estadual de

Campinas (SP), publicado na revis-
ta eLife, revelou que células imunologicas
do corpo se deslocam até o cérebro para
reforcar a defesa contra inflamagdes provo-
cadas por alimentos gordurosos. A inflama-
¢do atinge o hipotalamo, regido que regula
fungdes como apetite e sono, contribuindo
para doengas metabolicas, como a obesida-
de. Os testes em roedores mostraram que o

Foto: Freepik

bloqueio dessas células levou ao aumento de
peso e reducdo no gasto energético. A pes-
quisa identificou o receptor CXCR3 nas cé-
lulas, responsavel por essa resposta imune.
Diferengas entre machos e fémeas também
foram observadas. Segundo a pesquisadora
Natalia Mendes, os achados podem contri-
buir no desenvolvimento de medicamentos
para tratar a obesidade.

Conscientizacao

Maio Roxo chama atencio para doencas inflamatorias
intestinais e reforca importancia do diagnéstico precoce

Campanha promove visibilidade, combate preconceitos e incentiva acesso ao
tratamento adequado para pacientes com DII, como Crohn e retocolite ulcerativa

s doengas inflamatorias intestinais

(DIIs), como a doenga de Crohn e a re-
tocolite ulcerativa, afetam o trato gastroin-
testinal e tém sintomas como dor abdominal,
diarreia, sangue nas fezes e perda de peso. O
Maio Roxo busca ampliar a conscientizagao,
promover o diagnostico precoce e combater
o0 estigma que cerca essas condi¢des. Quan-
do ndo tratadas, podem causar complica¢des
graves, incluindo risco aumentado de cén-
cer colorretal. O diagndstico precoce, com
exames como a colonoscopia, € essencial. O
tratamento inclui medicamentos tradicionais
e terapias bioldgicas, que visam alcangar a
remissdo da inflamagdo. Além disso, supor-

te nutricional e psicoldgico ¢ importante. A
campanha ¢ promovida por entidades como
a GEDIIB, que realiza agdes informativas
em todo o pais. Falar sobre as DIIs é tam-
bém garantir acesso, cuidado continuo e res-
peito aos pacientes.

Fonte: Veja Saude .
Foto: Freepik

Prevencao

Sabado de vacinacio
imuniza 277 pessoas
no municipio

UBSs Tide Aranha e CSII abriram, no
Dia D de prevengdo, para aplicagdo da
vacina contra a gripe e atualizagdo da

caderneta
Fotos: PMC

s Unidades Basicas de Saude (UBSs)

Tide Aranha e CSII funcionaram das
8h as 16h para mais um Dia D de preven-
¢do, no ultimo sabado (17). A agéo resul-
tou na vacinagdo de 277 pessoas contra
a gripe, além da atualizagdo de caderne-
tas. A iniciativa faz parte da estratégia de
ampliagdo do acesso as vacinas e reforga
0 compromisso com a saude publica. A
campanha segue ativa, com aplicagdo dia-
ria das doses nas UBSs do municipio. Os
moradores podem se vacinar de segunda a
sexta-feira, das 7h30 as 15h30, nas unida-
des: CSII, Jardim de Faveri, Adorninhas,
Henrique Scursoni, Vila Cosmo e Tide
Aranha. A vacina¢do ¢ uma das formas
mais eficazes de reduzir riscos e evitar
surtos de doengas. A orientagdo ¢ que to-
das as pessoas verifiquem sua situagao va-
cinal e procurem a unidade mais proxima.
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Meu Pet

Higiene

Escovacao de pelos
garante mais sadde
para os pets

Pratica simples ajuda a remover sujeiras,
controlar a queda de pelos e prevenir
problemas de pele

scovar os pelos dos animais de esti-

macao ¢ um cuidado essencial para
manter a higiene e o bem-estar dos pets.
A frequéncia varia conforme o tipo de
pelagem: ragas com pelos longos devem
ser escovadas diariamente, enquanto as
de pelo curto podem ser escovadas duas
a trés vezes por semana. Existem escovas
especificas para cada tipo de pelo, como
as de cerdas macias, rasqueadeiras e luvas
de borracha. A veterindria Natalia Idalgo
explica que a escovagdo “estimula a cir-
culagdo, remove pelos mortos e evita nos
que podem causar desconforto”. Segundo
a Associagdo Brasileira da Induastria de

Ser Mulher

Lipidios

Mande mensagem em nosso WhatsApp (19) 9992-1007

Foto: Freepik

Produtos para Animais de Estimag@o, o
Brasil tem cerca de 149 milhdes de pets,
0 que destaca a importancia de cuidados
regulares com a pelagem.

Umectacao capilar: tratamento com
oleos vegetais recupera fios danificados

Fotos: @burburcare

Técnica utiliza dleos como os de coco,
argan e abacate para restaurar a
estrutura capilar e proteger contra danos

A}Jmecta(;?lo capi-
ar € uma técni-
ca que utiliza dleos
vegetais para tratar
cabelos danificados.
O procedimento re-
poe lipidios, substancias essenciais para
que os fios mantenham sua capacidade de
repelir a umidade. Quando exposto a pro-
cessos quimicos ou ferramentas térmicas, o
cabelo perde essa propriedade, tornando-se
mais propenso a quebra e ao ressecamento.
A aplicacao dos oleos fortalece a estrutura
do fio e melhora a protecdo do cortex ca-
pilar. Pode ser feita de forma rapida, com
duas horas de agao, ou durante a noite, sen-
do indicada principalmente para cabelos
secos, com quimica ou cacheados. A frequ-
éncia varia conforme a necessidade: de se-
manal a diaria. A técnica caseira se adapta a
diferentes rotinas e tipos de cabelo.

Previsibilidade

A importancia

da rotina para os
animais de estimacao

Veterinaria explica como a previsibilidade
nas atividades diarias influencia no
comportamento e na saude dos pets

Manter uma rotina diaria é essencial
para o bem-estar dos animais de
estimag@o. Alimentagdo, passeios, brinca-
deiras e horarios de descanso organizados

Autocuidado

ajudam os pets a se sentirem seguros € a
evitarem comportamentos indesejados. A
previsibilidade nas atividades reduz o es-
tresse e facilita o aprendizado. “Os animais
ndo entendem mudancas repentinas. Quan-
do sabem o que esperar, ficam mais tran-
quilos ¢ saudaveis”, afirma a veterinaria
Vitoria Idalgo. Segundo ela, criar uma ro-
tina desde filhote também auxilia no forta-
lecimento do vinculo entre tutor e animal.
Mesmo mudangas simples, como variar o
horario da comida, podem impactar o com-
portamento. Por isso, a orientagao ¢ manter
constancia nas tarefas do dia a dia.

Foto: Freepik

Equilibrio emocional é essencial
na jornada da maternidade

Saude mental da mde influencia
diretamente o desenvolvimento afetivo
e cognitivo das criangas, apontam
especialistas
maternidade exige mais do que cui-
ados fisicos: envolve também equi-

librio emocional. Estudos da OMS e da
revista Pediatrics apontam que a saude
mental materna impacta o desenvolvimen-
to cognitivo, afetivo e os vinculos com os
filhos. A sobrecarga e a pressdo por dar
conta de tudo podem gerar ansiedade e
esgotamento. Praticas como autocuidado,
apoio psicologico e presenga consciente
ajudam a preservar o bem-estar. Cami-
nhadas, respiragdo consciente € momentos
de siléncio promovem reconexdo. Gestos
simples — um olhar, uma conversa, uma
refei¢do juntos — fortalecem lagos. Reco-
nhecer pequenas vitdrias didrias estimula a
autoestima. Cuidar das emogoes ¢ também
cuidar da maternidade.

Foto: iS/iStock
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PROGRAMACAQ GRATUITA
Z3A3IMAIO

RISO SHOW

Artes c@nicas — Espetaculo interativo

Sexta, as 14h30

CAFE, POEMAS E CANCOES
Sarau — Microfone aberto para recital
Sé&bado, as 15h

CONTA MARIA

Histdrias narradas com musica ao vivo e brincadeiras

Quinta, as 9h

al Fosamélia

Nacional

Alimentacao

Gripe aviaria € confirmada em granja

comercial no Brasil,

Caso foi registrado em Montenegro (RS);
aves foram eliminadas e local esta isolado
por 60 dias

primeiro foco de gripe aviaria em gran-

ja comercial no Brasil foi confirmado
pelo Ministério da Agricultura nesta quin-
ta-feira (15). O virus HSN1 foi detectado
em Montenegro (RS), a cerca de 60 km de
Porto Alegre. Até entdo, a gripe aviaria de
alta patogenicidade havia sido identificada
apenas em aves silvestres no pais. A granja
foi isolada, as aves eliminadas e instaura-

pela primeira vez

do estado de emergéncia zoossanitaria por
60 dias. Em Sapucaia do Sul, o zooldgico
foi fechado apds mortes de aves; amostras
estdo em analise. A China suspendeu a im-
portacdo de carne de frango brasileira por
dois meses. Apesar da transmissdo para hu-
manos ser rara, o virus exige atengdo por
seu potencial de mutagdo. Autoridades re-
forgam protocolos de seguranga, especial-
mente para trabalhadores em contato direto
com aves. O consumo de carne e ovos se-
gue seguro, segundo especialistas.

Foto: Freepik
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ESTACAQ SESI DE CULTURA DE COSMOPOLIS

LUGAO CANTA TIM E JORGE
Musica

30 DE MAIO

Sexta, as19h30

FEIRA DE TROCA DE LIVROS
Literatura — Livros didaticos nao sao aceitos
Sahado, as 11h

>

TERTULIAS LITERARIAS
Edicdo vestibular UNICAMP - Cangdes escolhidas de Cartola
Sabado, as 14h30

Melhorias

Pedido de luz: vereadores cobram
iluminacao no Trevo 01 da Zeferino Vaz

Ricardo Guimardes e GM Fabio solicitam a Rota das Bandeiras autoriza¢do para
implantar iluminag¢do em trecho estratégico da rodovia

Fotos: PMC

m requerimento, apresentado esta sibilidade e a seguranga no local. “4 falta

semana pelos vereadores Ricardo
Guimaraes e GM Fabio, cobra da Conces-
sionaria Rota das Bandeiras, informag¢des
sobre a viabilidade de implantagdo de ilu-
minag¢édo no Trevo 01 da Rodovia Professor
Zeferino Vaz (SP-332). O trecho em ques-
tdo dé& acesso a empresas, condominios e
outras propriedades da regido. A solicita-
¢do ¢ embasada em um projeto, anexo ao
pedido, e tem como objetivo melhorar a vi-

de iluminagdo compromete a seguranga de
quem passa pelo trevo diariamente. Nosso
pedido ¢é para que a concessiondria ana-
lise a proposta e nos dé um retorno sobre
a possibilidade de execugdo”, afirmam os
vereadores. Segundo eles, a medida ¢ es-
sencial para reduzir riscos no trafego diario
e garantir melhores condigdes a motoristas
e pedestres que circulam pelo ponto.
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Superacao

Cosmopolenses competem na 3 etapa
do Paulista de BMX, em Indaiatuba

Atletas da cidade garantem pédios em
diversas categorias e seguem firmes no
circuito estadual

A(Daquipe de BMX de Cosmopolis mar-
ou presenca na 3* Etapa do Campe-
onato Paulista, realizada em Indaiatuba. O
grupo trouxe 6timos resultados: Fernando
Ramos Proenga e Maurici Custdédio da Sil-
va conquistaram o 1° lugar em suas cate-

gorias. Ja Isabella Vitoria, Jodo Lucas To-
zelli, Jodo Lucas Ricci e Bruno Campos
ficaram em 3° lugar. Também se destaca-
ram, com boas colocagdes, Gabrielly Edu-
arda, Miguel Henrique da Silva, Miguel
Henrique Reis, Jodo Henrique Sabalo, Vi-
tor Gabriel e Matheus Suzuki. A participa-
¢do reafirma o empenho e a superacdo dos

atletas no cenario estadual.
Fotos: PMC

Trajeto

1° Trilhao Off Road reune
motociclistas, em trajeto por area rural

Fotos: Jeffersson Ferrari

ros inscritos também receberam uma ca-
miseta. O evento teve cobertura fotogra-
fica de Jeffersson Ferrari, que registrou os
principais momentos da atividade. A agdo
contou com o apoio da Prefeitura de Cos-
mopolis e envolveu equipes responsaveis
pela organizagdo, sinalizagdo e suporte

Evento, com saida do Gindsio de Esportes,
contou com mais de 100 participantes e
apoio da Prefeitura

1° Trilhdo Off Road em Cosmopolis
aconteceu neste domingo (18). A lar-
gada aconteceu no Gindsio de Esportes e
reuniu mais de 100 motoqueiros para um

percurso por trilhas em meio 4 zona rural.  @0s participantes. O grande entusiasmo

A inscri¢do dos participantes incluia café
da manha, ponto neutro com hidratagdo e
almogo ao final do trajeto. Os 100 primei-

pelo evento demonstrou interesse pelo
motociclismo na cidade e levanta a possi-
bilidade de novas edigdes no futuro.

Acessibilidade

Criancas com deficiéncia e autismo
participam do 1° Kart Terapia em Cosmopolis

Fotos: PMC

Evento promove inclusdo e lazer na Praga
do Rodrigo, com atividades gratuitas, em
dois dias de programagdo

1° Kart Terapia foi realizado em dois

dias, sabado (17) e domingo (18), na
Praga do Rodrigo, em Cosmopolis. A agdo
reuniu criangas com deficiéncia e crian-
cas autistas para uma experiéncia de lazer
ao ar livre, com o uso de karts adaptados.
O evento, promovido pela Prefeitura, por
meio da Secretaria de Promog¢ao Social e
com apoio do vereador André Cappato, ofe-
receu uma programacao voltada a inclusao,
proporcionando momentos de diversdo para
os participantes e suas familias. As ativida-
des aconteceram das 9h as 16h, recebendo
inimeras criancas. O espago foi prepara-
do para garantir conforto e acessibilidade,
fortalecendo a importancia de iniciativas
voltadas a participacdo de todos. O evento
marcou uma nova etapa de agdes inclusivas
na cidade e reforca a presenga de politicas
publicas voltadas ao publico infantojuvenil
com deficiéncia.

Possui CNP)J e precisa de um convénio
médico? A ACICO pode te ajudar!

Conheca o plano de sadde

Com planos a partir de R$297,00,

atendimento em Cosmopolis, Artur
Nogueira, Engenheiro Coelho, Americana
Cordeiropolis e Limeira.

Esse beneficio é valido para proprietarios de empresas
associados ACICO e funcionarios registrados.
Consulte as condigoes!

Saiba mais pelo whatsapp 19 99642-8751com Tatiane.
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Caderno de Jesus

Fidelidade

O sofrimento como ferramenta de ataque espiritual

Segundo a Biblia, o Diabo pode usar o sofrimento como meio de enfraquecer a fé dos fiéis e afastd-los de Deus

Foto: Freepik

T Falecimentos

15/05/2025
Jodo Batista Bento Azevedo, 89 anos

De acordo com 17 Pedro 5.8-9, o Diabo | Antonio Zanetti, 75 anos

age como um ledo a espreita, buscan-
do a quem possa devorar. Um de seus mé-
todos ¢ o sofrimento, usado para abalar a
fé e romper a comunhdo com Deus. A his-
toria de Jo revela esse principio: Satanas
pede permissao para afligi-lo, e Deus esta-
belece limites claros. O sofrimento, nesse
contexto, torna-se um teste. Assim como
um martelo pode construir ou destruir, o
sofrimento pode fortalecer a fidelidade ou
destrui-la. A intencdo de Satands € corroer
a confianga no carater divino. A resposta
biblica ¢ resistir com fé e vigilancia, con-
fiando que a soberania de Deus impde li-
mites ao mal e preserva os que Nele per-
manecem firmes.

16/05/2025

Washington Rodrigues Freitas, 67 anos
Honorina Maria da Silva, 89 anos
Nivaldo Rando, 82 anos

18/05/2025
Vilma Ap. Vallerio Dantas, 68 anos

20/05/2025
Carmen Topis, 88 anos

21/05/2025

Paulo Pedro Pinto, 76 anos
Liz Valim Gouveia, 05 meses
José Martins, 82 anos

Conviccao

Quando o desanimo bate:
uma resposta possivel

Por Missionaria Darlene Silva

Mesmo silencioso, o desdnimo pode
apontar caminhos. A oragdo continua
é apresentada como um recurso para
enfrentar momentos de crise interior

desanimo pode surgir sem aviso. Mui-
tas vezes, ndo vem de fora, mas de
dentro: expectativas frustradas, siléncio
diante das oragdes, diagnésticos inespe-
rados. No entanto, a mesma origem pode

apontar para a saida. A oracdo constante ¢
apresentada como pratica de resisténcia.
Nao se trata de formulas ou respostas rapi-
das, mas de uma convic¢@o que se sustenta
na continuidade, mesmo em meio a dor. A
esperanga pode emergir de lugares frageis:
um leito, um lamento, uma alma que cré.
Nesse processo, a oracao se torna mais do
que palavras — ¢ ato de persisténcia.

Foto: Arquivo pessoal

Profetas

A gloria deste novo templo
sera maior... Ageu 2:9
Por Edwil Borc¢atto

Apds 70 anos
de exilio na
™ Babilonia, apenas
o um remanescente
israelita retornou
para restaurar o
templo de Deus,
enfrentando
oposi¢do, mas
sustentado pela
. alianga divina

s israelitas foram cativos na Babil6-
Onia, mas Deus permitiu que eles re-
tornassem a Jerusalém para reconstruir o
templo. Apds setenta anos na Babild-
nia, estavam enraizados na terra do cati-

Fotos: Arquivo pessoal/ Freepik

veiro, por isso somente um remanescen-
te decidiu enfrentar o perigo da viagem e

retornar. A primeira ocupacao deles foi re-
construir a casa de Deus para que Seu tes-
temunho fosse restabelecido sobre a terra,
contudo, inimigos se opuseram, de forma
que, depois de terem lancado os alicer-
ces, ndo foram capazes de edificar o tem-
plo, e o trabalho foi interrompido. Depois

de 15 anos Deus envia socorro por meio
de seus profetas: “sejam fortes e trabalhem
porque Eu Sou com vocés, a alianca que fiz
com vocés e meu Espirito permanece entre
vocés”. Toda obra que visa a gléria de Deus
enfrentard oposicdo, porém Deus sem-
pre sustenta seus trabalhadores.
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

SUDOKU
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Expressao

Cursos
gratuitos unem
linguagem, arte
e territorio em
Campinas

Formagées ocorrem entre junho e agosto,
com 20 vagas cada, em espagos culturais
como bibliotecas e centros comunitdrios
da cidade

Seis cursos gratuitos voltados a cultura e
a criagdo artistica estdo com inscri¢des
abertas em Campinas. Com inicio em ju-
nho, as atividades ocorrem até agosto em
diversos espagos da cidade. Entre os temas
estdo gravura, zines, escrita criativa, inglés
técnico, performance e literatura feminina.
O curso “Inglés introdutdrio para profis-
sionais da cultura” serd no CC Casarao;

“Escrever com Elas” e “Autopublique-se”
acontecem na Biblioteca Ernesto Mano-
el Zink; “Gravura Entre Territorio e An-
cestralidade” sera na Esta¢do Cultura;
“Slam!” e “Autopublique-se” terdo aulas

Foto: Governo de SP

CRTC

Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmoépolis

Acougueiro
(08 Vagas) — Expira 12/06/25

Ajudante Geral
(10 Vagas) — Expira Dia 24/05/2025

Ajudante De Mecénico
(02 Vagas) — Expira 12/06/2025

Auxiliar De Producio/Ag¢ougueiro
(15 Vagas) — Expira 21/06/2025

Auxiliar De Producio
(02 Vagas) — Expira 12/06/2025

Auxiliar Operacional
(04 Vagas) — Expira 19/06/2025

na Casa do Hip Hop. Todas as formagdes
tém 20 vagas e propdem atividades que
conectam linguagem, pratica artistica e
identidade social, priorizando a expressdo
como ferramenta de criac¢do coletiva.

Eletricista Masculino
(10 Vagas) — Expira Dia 21/06/202

Atenciosamente,

Att. José Angelo Capasso >>

<< Sr/Sr° Eduardo José de Souza Santos

Ref.: ABANDONO DE EMPREGO

Tendo V.S° deixado de comparecer ao trabalho desde o dia 13/01/25
sem apresentar qualquer justificativa, vimos pela presente cientifica-
-lo, nos termos do disposto no artigo 482, letra I, da CLT, que lhe fica
consignado o prazo de 03 dias, a contar do recebimento desta,para
que reinicie suas atividades ou justifique, devidamente, no mesmo
prazo, o motivo que impede seu comparecimento. Caso contrério,
consideraremos sua atitude como ato de rentincia do cargo, ficando
V.S° demitido por abandono do emprego, na forma do dispositivo
citado na Consolidagdo da Leis de Trabalho.

DIRETORIA EXECUTIVA DO
COSMOPOLITANO FUTEBOL CLUBE

EDITAL DE ABERTURA DE LICITACAO

OBJETO: Arrendamento das lanchonetes deste clube junto as piscinas e junto a
praca “Yolanda Tutu Balloni”, na forma e condi¢des estabelecidas no Contrato a ser
retirado na Secretaria do Clube.

» AS PROPOSTAS DEVEM SER ENVIADAS INDIVIDUALMENTE
PARA CADA LANCHONETE.

RETIRADA DO EDITAL: De 31/05/2025 a 30/06/2025 no horario de funciona-
mento da Secretaria, ou seja, de segunda a sexta-feira das 08h as 17h e aos sdbados
das 08h as 12h.

ENTREGA DOS ENVELOPES: Até as 17 (dezessete) horas do dia 04/07/2025,
sexta-feira, na Secretaria do Clube.
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SEJA UNICA.

VIVA MAIS TRANQUILO!

de

Cosmopolis, Arthur Nogueira
e Regido
POR ADESAO

PLANO INDIVIDUAL

QK 74

PLANO EMPRESARIAL

RS 7 56

LIGUE AGORA.

19. 99999-0312




