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Minijardins: uma terapia
criativa que encanta

Novo loteamento Vale Douro
em Cosmopolis oferece condigoes

faCllltadaS para aquisicao de terrenos Sinara comegou trabalho diferenciado a partir das

Com parcelas a partir de R$777,00 e financiamento proprio lembrancinhas confeccionadas para festa
em até 192 meses, empreendimento promete revolucionar . ‘e
de aniversario de 15 anos da filha
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Guarda Municipal comemora 55 anos Estudantes cosmopolenses se destacam
de fundagao e relatam sobre suas conquistas

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAI FOTOS: CEDIDAS

Glovana Thomas e Fellpe explicam como entraram na universidade que

almejavam
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Método Kumon oferece uma

abordagem unica de aprendizado,
onde o aluno se sente feliz em
aprender e desenvolve a
autoconfianga nos estudos e na
vida. Com foco, concentracdo e
autodidatismo, além de
planejamento e acompanhamento
individualizados, seu filho embarca
em uma jornada de descobertas que |
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Com esse método, o aluno inicia seu
aprendizado a partir de um ponto
que |lhe seja mais acessivel, o que o
motiva a continuar descobrindo e
aprendendo conteudos de forma

N R. Antonio Carlos Nogueira, 98
auténoma.
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Telefones
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# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 38727457

# CETESB/ Limeira .... ... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovvvneveecicnciien 3003-0100
HCPFLocviciccicicind 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador

de Cosmopolis)............. 3872-2535
# Defesa Civil....oooereiiiiiciiiiciics 199
# Delegacia de Policia............... 3872-1866

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.......cccoeceevveiinciiiicine. 190
# Policia Ambiental de Americana

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo........ccoveinnd 0800-7723633
#Prefeitura Municipal............... 3812-8000
# Procon Cosmopolis................ 3872 5566

#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708
#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servico FUNerario..........cccceuee. 3872-3305
# TV Jaguaric. e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......cceverveiereereens 102

# Vivo (defeitos)
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Trilhas Cosmopolenses

Cosmopolenses podem
participar do Concurso de

musica “EPra Cantar”

O Grupo EP, conglomerado
de midia com atuacdo no in-
terior de Sao Paulo e no sul
de Minas Gerais, lancou o
“EPra Cantar”, concurso de
musica voltado para canto-
res e bandas de Pop Rock
(género musical que tem
caracteristicas do pop e do
rock, pelo uso de guitarras,
bateria e ritmos semelhan-
tes) da regido de abrangén-
cia do Grupo EP.

O ganhador terd a oportu-
nidade de se apresentar no
palco Brasil do Festival Jodo
Rock 2024, que acontece
na cidade de Ribeirdo Preto
(SP), no dia 08/06.

As inscricdes podem ser fei-
tas até dia 19/04 pelo What-
sApp das EPTVs. Os detalhes
estdao disponiveis no site
g1l.globo.com/sp/campinas-
-regiao/e-pra-cantar.

EDUCACAO

“"O objetivo é revelar um
talento da nossa regido,
proporcionando  reconhe-
cimento e visibilidade”, diz
Giulia Bucheroni, produtora
da EPTV e organizadora do
concurso musical.

192 Mostra Internacional

do Cinema Negro

Entre os dias 3 de abril a 22
de maio, a Estacdo Sesi de
Cultura de Cosmopolis re-
cebe uma programacao com
dez filmes que celebram o
cinema negro e fortalecem
a importancia da conscien-
tizacdo para a luta antirra-
cista, parte da 192 Mostra
Internacional do Cinema
Negro (MICINE).

A entrada é gratuita! Outras
informacdes no site: cos-
mopolis-cultura.sesisp.org.
br

Programacao do més
de abril da Estacao

SESI Cosmopolis

Além da Mostra Interna-
cional de Cinema Negro,
também haverd diversas
atracdes como apresenta-
¢do teatral, show musical,
oficinas, 22 edicao do pro-
jeto Tertulias Literarias e a
Feira de Troca de Livros.
Todos os eventos sdo gra-
tuitos.

Mais informacdes: (19)
3812-1949 | (19) 99907-
5575 (WhatsApp)

A Estacao Sesi de Cultu-
ra de Cosmopolis fica na
Avenida da Saudade, 1107
- Parque Residencial Rosa-
mélia.

Atendimento do CERC
esta sendo feito

em novo endereco

O CERC - Centro Especia-
lizado de Reabilitacdo de
Cosmoépolis estd funcio-
nando em novo endereco
desde segunda-feira (01).
A nova localizacdo é na

Rua Expedicionarios, 1028
- Jardim Bela Vista, antiga
Medclin.

A mudancga visa proporcio-
nar um melhor atendimen-
to e mais comodidade aos
usuarios. Os servicos ofere-
cidos serdo mantidos nor-
malmente.

Para mais informacdes, en-
tre em contato com a Se-
cretaria de Saude através do
telefone (19) 3872-3149.

Cosmopolis recebe
doses de vacinas

contra a Dengue
Cosmopolis estd entre os
154 do estado de Sdo Pau-
lo que vao receber doses de
vacinas contra a dengue. O
Ministério da Saude defi-
niu, na quarta-feira (27), a
estratégia de ampliacdo da
vacinagao contra a Dengue.
O inicio da utilizacdo da va-
cina depende do processo
de remanejamento préprio
de cada localidade.

O imunizante é destinado a
pessoas de 10 a 14 anos, pu-
blico que concentra a maior
proporcao de hospitaliza-
¢do pela doenca. O esque-
ma vacinal é composto por
duas doses com intervalo de
trés meses entre elas.

Cosmapolis sera
beneficiada com nova

Unidade Basica de Satde

O municipio de Cosmopolis
serd beneficiado com uma
nova Unidade Baésica de
Saude — Porte I, através do
novo Programa de Acelera-
¢do do Crescimento (Novo
PAC Saude). O investimento
no empreendimento sera de
R$ 2.012.825,58.

Com investimento de R$
767,9 milhdes do novo Pro-
grama de Aceleragdo do
Crescimento (Novo PAC
Saude), serdo construidas
291 Unidades Basicas de
Saude em 239 municipios
paulistas.

Prefeito nomeia pedagoga Isabel Cristina da Silva como nova
Secretaria de Educacao

Com vasta experiéncia na drea educacional, Isabel assume o cargo em substituicdo a Aristides Lange Filho,
que permanece como Chefe de Gabinete

Isabel é graduada em
Letras e Pedagogia,
além de possuir diversas
outras qualificagdes

Na segunda-feira (01), o
Prefeito Junior Felisbino ofi-
cializou a nomeacgdo da nova
Secretaria Municipal de Edu-
cagdo, a pedagoga Isabel
Cristina da Silva.

A nova Secretaria Munici-
pal possui uma extensa tra-
jetoria nos setores educacio-
nais, graduada em Letras e
Pedagogia, possuindo qua-
lificacGes em Direito Educa-
cional, Gestao de Instituicdes
Educacionais, Gestao em
Educacdo a Distancia, e atu-
almente esta se especializan-
do em Supervisédo de Ensino.

O Secretario anterior da
pasta, Aristides Lange Filho,
conhecido ‘Professor Tidi-
nho’, permanece nas fun-
¢Oes interinas de Chefe de
Gabinete.
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Nova Secretaria de Educagao Isabel junto com o Prefeito Junior Felisbino e Tidinho
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De volta ao passacdo

1967 — Ha exatos 57 anos -
Unido de forgas, excepcional
na histéria publica municipal,
projetando Cosmdpolis na re-
gido. Em destaque, as obras
de pavimentacdo por malha
asfaltica na Rua Sete de Se-
tembro, realizadas pela par-
ceria da Prefeitura Municipal
e grupos de moradores, res-
ponsdveis pela idealizacdo e
financiamentos dos trabalhos.
Na esquerda, a iconica ‘Casa
Comercial Aldohyr Migueis’,
atual Farmacia Drogal, segui-
da do quintal da propriedade
familiar, contemporanea Imo-
biliaria Nadya, ao lado da co-
nhecida revenda de fogos de
artificios e bombas da Dona
Mercedes, Marselha Migueis.

Na esquina, uma tipica ima-
gem do passado cosmopo-
lense, a mae embarcando na
pequena charrete, enquanto
a filha, segurando uma bone-
ca, aguarda sua vez. No lado
direito, ao fundo, o antigo

\

Paco Municipal, ainda preser-
vando o magnifico projeto dos
anos 1900, quando construido
como ‘Subprefeitura’.

Ao lado do caminhdo da
construtora ‘Aguia Azul’, em-
presa contratada pelos mora-
dores, um enderego marcante
para geragdes, o consultorio
médico do ‘Dr. Orlando José
Kalil Aun’, primeiro cosmopo-
lense formado e bacharelado
como médico, avultando as
arvores frutiferas do gran-
dioso quintal da familia Aun,
Dentre outros relevos saudo-
sos, uma volta ao passado em
cada olhar.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto: Acervo Cosmopolense
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Empregos

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Auxiliar de Producdo, ambos os sexos (10 vagas) — Expira
dia 19/04/2024

Auxiliar de Producdo Masculino (01 vaga) — Expira dia
12/04/2024

Auxiliar Mecdnico Masculino (01
12/04/2024

Administrativo de Obras Masculino (01 vaga) - Expira

dia 12/04/2024

Administrativo (estdgio - 01 vaga) - Expira dia 12/04/2024
Auxiliar de Servicos Gerais de Campo Cruzamento (0T
vaga) - Expira dia 19/04/2024

Auxiliar de Limpeza Feminino (01 vaga) - Expira dia
15/04/2024

Agente de Limpeza Feminino (01 vaga) - Expira dia
12/04/2024

Auxiliar de Alimentacdo (01 vaga) - Expira dia 12/04/2024
Ajudante de Torneiro Mecdnico Masculino (01 vaga) - Ex-
pira dia 12/04/2024

Ajudante de Carga e Descarga Masculino (01 vaga) - Ex-
pira dia 12/04/2024

Ajudante Geral Masculino (01 vaga) - Expira dia 12/04/2024
Auxiliar de Producdo Masculino (01 vagas) - Expira dia
15/04/2024

Analista de RH Jr., ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia
29/04/2024

Auxiliar de Servicos Gerais de Campos (01 vaga) - Expira
dia 19/04/2024

Assistente Contdbil (01 vaga) - Expira dia 15/04/2024
Borracheiro Masculino (01 vaga) — Expira dia 19/04/2024
Caldeireiro (05 vagas) - Expira dia 15/04/2024
Costureiro(a) (10 vagas) — Expira dia 19/04/2024
Caldeireiro (04 vagas) — Expira dia 15/04/2024

Caldeireiro (04 vagas) — Expira dia 15/04/2024

Chapeiro (01 vaga) - Expira dia 12/04/2024

Estagio em Administracdo, ambos os sexos (01 vaga) - Ex-
pira dia 19/04/2024

Faxineiro Masculino (01 vaga) — Expira dia 15/04/2024
Inspetor de Qualidade Masculino (01 vaga) — Expira dia
15/04/2024

Lider de Caldeireira Masculino (05 vagas) — Expira dia
15/04/2024

Mecdénico Montador (02 vagas) — Expira dia 15/04/2024
Montador Mecdnico (01 vaga) - Expira dia 29/04/2024
Motorista Carreteiro CNHE (01 vaga) - Expira dia 12/04/2024
Operador(a) de Tear Circular (08 vagas) — Expira dia
19/04/2024

Porteiro Masculino (01 vaga) — Expira dia 19/04/2024
Soldador (01 vaga) — Expira dia 15/04/2024

Técnica de Enfermagem (01 vaga) - Expira dia 19/04/2024
Tomeiro Mecdanico (03 vagas) — Expira dia 15/04/2024
Tomeiro Mecdanico (03 vagas) — Expira dia 15/04/2024
Vendedor Masculino (01 vaga) - Expira dia 16/04/2024
Zelador Masculino (01 vaga) - Expira dia 12/04/2024

vaga) - Expira dia

Vagas para Refinaria (Toyo Setal) - Cadastrar no site
https://forms.office.com/Pages/ResponsePag
e.aspx?id=MgWN9mM4AIEMdkUGMO3jBsmzyN

XRb_ 7tFoKTMa3uG4DdUMIAWNTAZVO8zSUpX
U1ZXSDI1SENUUTBBWS4u

Ajudante Civil (obra Replan)
Ajudante de Pintor de Obra (obra Replan)
Armador (obra Replan)

Auxiliar Rigger (obra Replan)
Carpinteiro (obra Replan)

Eletricista Montador (obra Replan)
Montador de Estrutura (obra Replan)
Montador de Andaime (obra Replan)
Operador de Mdaguina (obra Replan)
Pedreiro (obra Replan)

Pintor (obra Replan)

Pintor (obra Replan)

Rigger (obra Replan)

Programa Jovem Aprendiz (Ciee) - Cadastro no site:
https://bit.ly/JovemAprendizCIEE

Vagas Permanentes

Assistente de Cobranca (01 vaga) — Vaga Permanente
Assessor de Parcerias e Beneficios, de amlbos os sexos (01
vaga)

Vendedor Intemno e Externo, de ambos os sexos (10 vagas)
- Vaga Permanente

Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)
Borracheiro (01 vaga) — Vaga Permanente

Carpinteiro (06 vagas) — Vaga Permanente

Armador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Apontador de Obras (01 vaga) — Vaga Permanente
Encarregado de Obras (01 vaga)

Greidista (01 vaga)

Mestre de Obras (01 vaga) — Vaga Permanente

Motorista de Caminhdo Basculante (08 vagas) — Vaga Per-
manente

Operador de Escavadeira Hidrdulica (01 vaga) — Perma-
nente

Pedreiro (02 vagas)

Topografo (01 vaga) — Vaga Efetiva

Estagidrio Educacdo Fisica (01 vaga) — Vaga Permanente.

Restaurante Madero

Atendente de Restaurante (PcD - oportunidade para 1°
emprego)

Atendente de Restaurante (oportunidade para 1° empre-
go)

Auxiliar de Cozinha (PcD - oportunidade para 1° emprego)
Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1° emprego)
Coordenador de Restaurante

Rua Otto Herbost, 65 — Centro - Cosmdpolis — SP
Fone: (19) 3872 2535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469/
E-mail: cric@cosmopalis.sp.govi.or

9 Campinas Cosmopolis Mogi-Guagu
Rua Conceigoo 233, Rua Romos de Azevedo, 350, Rua José de Paula,77, Centro.
Saka 1309, Centro, salal7, Centro,
* Aposentadoria
OF 0N - revisc
Xk * Revisdo
* Pensdo

_tf'!_ AL
: - * Auxilio-Doenga

* Auxilio-Recluséo

* Salario Maternidade

® (19) 9 9523-0707 ( ; o
* Planejamento Previdencidrio

IMPOSTO DE RENDA
2024 Pessoa Fisica

© 99236-0091/ 3872-3300 - Edson
R. Dos Expedicionarios, 1137 - Bela Vista

OPORTUNIDADE

Inscri¢oes para concurso piiblico da Prefeitura
de Artur Nogueira seguem até 29 de abril

Edital esta disponivel no site Nosso Rumo. Sdo dezenas
de vagas para mais de 50 fungdes

GAZETA de COSMOPOLIS
A 03 - 05 DE ABRIL DE 2024

ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 .519

® 9) 38721544
® «9) 98125 8557

Adriano Viamonte
ADVOGADA TRABALHISTA

@ Rua Antonio Carlos Nogueira,
820, Cosmopolis - SP

@ viamonte@uol.com.br

Imposto de Renda
Pessoa Fisica

Atendimento das 8h as 21h
Inclusive aos Sabados, Domingos e Feriados

Dorival Carlos Tetzner

F. 193812-2490/ ©95 99166-0267
R. Otto Herbst, 627, fundos (ao lado do Enxuto)

FUNDADO EM 15.,11.1915
Rua Baronesa Geraldo de Resende, n2 161 8
Buairro Bela Vista Iif — Cosmdpolis S.P. — 13.150-000
Secretaria (19) 3872,1917 / Setor Esportivo (19) 3882.1244

Assembleia Geral Ordinaria
Edital de Convocacao

O Presidente do Conselho Deliberativo do Cosmopolita-
no Futebol Clube, em obediéncia ao que dispde o Estatu-
to Social no seu Artigo 13°. — Inciso III combinado com o
Artigo 14°. — Inciso I, convoca os Senhores socios para a
Assembleia Geral Ordinaria que sera realizada no dia 21 de
abril de 2024, DOMINGO, as 08:00 horas, na sede social
situada na Rua Baronesa Geraldo de Rezende, nimero 161-
B, em Cosmopolis.

I - Aprovacao das Contas do ano anterior.

Remuneragoes variam nheira, gari, jardineiro, mo-

torista I, pedreiro, pintor,
entre R$ 1.562,25 vigia de patrimonio, agen-
e R$ 16.685,45 te de apoio escolar, au-

A Prefeitura de Artur Nogueira
lancou oeditaldotdoaguardado
concurso  publico. A inicia-
tiva representa mais uma
promessa do Plano de
Governo do prefeito Lu-
cas Sia (PSD) sendo cum-
prida, demonstrando o}
compromisso da ges-
tdo municipal com a trans-
paréncia e a eficiéncia na
administragdo publica.

Séo oferecidas deze-
nas de vagas para mais
de 50 funcbes, de niveis
fundamental incomple-
to/ completo, médio, téc-
nico e  superior com
remuneracdes entre R$ 1.562,25
e R$ 16.685,45.

Para Sia (PSD), o con-
curso abre portas para a
geragdo de novas vagas
de emprego na cidade, com
oportunidades  para ho-
mens e mulheres de todos
os niveis de escolaridade. Além
disso,sedestacamasvagasparaa
Guarda Civil Municipal (GCM).

“Estamos comprome-
tidos em fortalecer nos-
sa estrutura municipal e
garantirquetenhamos profissio-
nais capacitados para atender as
demandas da popu-
lacdo. Este concurso é
mais um passo sélido em
direcdo a esse objetivo”, frisou.

O edital comple-
to esta disponivel no site
da banca organizadora, o
Nosso Rumo  (https://www.
nossorumo.org.br/). As ins-
cricdes  abriram  no  dia
1°deabrilepodemserfeitasdire-
tamente pelo site da bancaaté o
dia 29 de abril.

OPORTUNIDADES }

PARA TODOS OS NIVEIS
Ensino fundamental incom-
pleto: ajudante geral, auxiliar
de mecanico, coveiro, cozi-

superior

Ha cargos para os niveis fundamental, médio e

xiliar de departamento,
borracheiro, eletricista, eletricis-
ta de autos, encanador.

Ensino fundamental com-
pleto: inspetor de alu-
nos, mecanico de autos,
motorista de ambulan-
cia, operador de maqui-
nas, operador do sistema
viario, servente de limpeza, to-
pografo, tratorista.

Ensino médio  comple-
to/ técnico comple-
to: agente comunitario de
saude, agente contro-
lador de vetores, agen-
te de desenvolvimento
infanti, agente de transito,

agente de vigilancia sanitaria,

almoxarife, auxiliar de en-
fermagem, auxiliar de
laboratério, auxiliar

de topdgrafo, auxiliar odonto-
l6gico, fiscal de obras, fiscal de

posturas, ouvidor, pre-
goeiro,  programador  de
computagao, secretario

de escola, técnico em agrope-
cuaria, técnico em edificacoes,
técnico em informatica, técni-
co em laboratério, técnico em
nutri¢do, técnico em radiologia.

Ensino superior com-
pleto: arquiteto, asses-
sor de imprensa, assistente

social, auditor fiscal tributario,
bidlogo, contador, educacdo
fisica para educacdo es-
pecial,  engenheiro  agro-
nomo, engenheiro civil
1, engenheiro de segu-
ranca do trabalho, farma-
céutico, fisioterapeuta,
fonoaudiélogo, médicodesaude
da familia, PEBI - EJA, educacao
infantil, ensino espe-
cial, ensino fundamen-
tal, professor auxiliar, PEB
II - arte, educacdo fisica, inglés,
procurador juridico municipal,

psicologo, psicopeda-
gogo, regente, terapeu-
ta ocupacional, tesoureiro.

Secretaria de Comunicacao da
Prefeitura de Artur Nogueira

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE ARTUR NOGUEIRA

naria.

RAS SOCIAIS.

sOcios.

mente.

todos os associados.

Somente poderao participar da Assembleia Geral Ordi-

a) os socios proprietarios (excluidos os dependentes);

b) os socios beneméritos (excluidos os dependentes);

¢) os socios remidos (excluidos os dependentes);

d) os sécios que estiverem quites com suas obrigaces
estatutarias, MUNIDOS DE SUAS RESPECTIVAS CARTEI-

Conforme determina o Artigo 17°. — Paragrafo 1°.- se na
hora marcada nao se verificar a presenca de 1/5 (um quin-
to) do nimero de socios com direito de voto, a Assembleia
funcionara 01 (uma) hora depois com qualquer nimero de

A votagdo sera encerrada as 11:00 horas, impreterivel-
Observacgao: O Balanco Anual de 2023 encontra-se dis-

ponivel nos quadros de aviso, localizados nas instalagdes
do Cosmopolitano Futebol Clube, para o conhecimento de

Cosmippolis, 01 de Abril de 2024,

P N\ ]
Leandro Ricardo Zanelato
Presidente do Conselho Deliberativo

OPORTUNIDADE

Tem sede de trabalhar com marcas
inspiradoras? Ambev abre as inscri¢oes

para Estagio

Companhia espera inscrigdes de todos os cantos do Brasil
até o dia 16 de abril para as dreas de Business e Supply

Pré-requisito € estar
cursando os 2 tiltimos anos
de sua graduagio

E oficial! Esta aberta mais uma
temporada de inscricbes para o
Programa de Estagio da Ambev.
Com vagas disponiveis para
todo o Pais, a companhia bus-
ca talentos que tenham sede de
aprender, trabalhar com mar-
cas fortes, e de liderar grandes
projetos, times e desafios. Para
isso, & muito importante que
os candidatos se identifiquem
com a cultura da empresa e que
tenham as habilidades ndo sé
para colocar a mao na massa,
mas também para impulsionar
a transformacéo do negécio. Os
interessados poderdo se candi-
datar gratuitamente até o dia 16
de abril pelo site.

Na inscri¢do, o estudante po-
dera escolher a unidade de sua
preferéncia e o mundo Ambev
que mais se identifica: Business
ou Supply. O processo seletivo
sera hibrido e o programa de
estagio presencial. O processo
estard aberto para candidatos
de todos os cursos, e o pré-
-requisito é estar cursando os 2

ultimos anos de sua graduacao.

"A porta de entrada de es-
tagio tem grande importancia
para nosso negocio, sendo res-
ponsavel por uma parte rele-
vante da nossa futura lideranca.
Desde o primeiro momento,
além de terem a oportunidade
de crescer junto com a gente, 0s
estagiarios sdo impulsionados
para entregar resultados com
foco na estratégia da Ambeyv,
que tem como visdo: marcas
inspiradoras, em uma platafor-
ma, que conecta as pessoas e
0 ecossistema para que todos
crescam juntos” afirma Marina
Cury, Head de Atracdo da Am-
bev.

Atualmente, a Ambev conta
com mais de 700 estagiarios
espalhados por todas as partes
do Brasil. Com o Programa de
Estagio, os novos talentos tém
a oportunidade de liderar pro-
jetos inovadores, participar de
mentorias com as liderancas da
companhia e de se envolver em
iniciativas que geram impacto
para 0 negocio e para O ecos-
sistema.

Para realizar a inscricdo, os
interessados devem acessar o
link, conferir os detalhes do pro-
cesso seletivo e os beneficios
oferecidos no programa.
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DIETA ANIMAL

Alimentacdo pet: saide e bem-estar como prioridades para caes e gatos

Com a crescente importancia dos pets nas familias, os tutores buscam entender melhor as necessidades nutricionais dos
seus animais, impulsionando a industria de alimentos para pets

Nutrientes sdo
extremamente
importantes, como, por
exemplo, as proteinas,
os lipidios, vitaminas,
carboidratos,

0s minerais e a AgUa

Nos ultimos anos, os caes
e gatos comegaram a par-
ticipar dos gastos mensais
nos lares e até mesmo parte
da lista do supermercado,
tornando-os parte da fami-
lia. Tutores possuem cada
vez mais um maior ndmero
de animais domésticos, ob-
tendo clara demanda sob a
industria de alimentos pet.

O conhecimento das ne-
cessidades minimas dei-
xou de ser tdo importante
e, cada vez mais, busca-se
entender o papel da nutri-
¢do na promocao de saude,
bem-estar e longevidade,
bem como as exigéncias de
cada espécie e fases da vida.
Como os seres humanos, os
animais também precisam
de uma alimentacgdo correta
para ter uma vida saudavel.
Os nutrientes sao extrema-
mente importantes, como,
por exemplo, as proteinas,
os lipidios, vitaminas, car-
boidratos, os minerais e a
agua.

Os cdes possuem exigén-
cias diferentes dos gatos;
eles possuem uma dieta
onivora e suas necessida-
des sdo mais variaveis, pois
dependem da fase de vida,
porte do animal (raca mini,
pequena, média, grande e
gigante) como também o
temperamento e estilo de
vida podem influenciar.

Os cdes atletas ou muito
agitados geralmente neces-

‘ADOTE UMY’

Existem ragoes especificas para cada categoria

sitam de alimentos ricos em
nutrientes com alto valor
energético. Ja os castrados
e sedentarios precisam ter
a dieta adaptada ao estilo
de vida, j& que o nivel re-
duzido de atividade fisica
deve ser equilibrado com
uma alimentacdo de baixo
teor caldrico e de nutrientes
especiais para apoiar esta
condicao.

Nesse contexto, existem
racdes especificas para es-
sas categorias, como ragao
de filhote para caes de 1
ano a mais (dependendo
da raca e porte), racao de
cdo adulto (tanto para por-
te mini, pequeno, médio,
grande e gigante), diferen-
ciando os niveis nutricionais
de acordo com o tamanho,
racdo para cdo sénior (caes
com idade superior a 7
anos), racdes super power
para aqueles que praticam
atividade fisica intensa e li-
ght para os que sdo castra-
dos, j& sdo ou estdo ficando

FOTO: LUDMILA OLIVEIRA

acima do peso.

J& os gatos possuem uma
dieta restritamente carni-
vora, além de terem ca-
racteristicas peculiares em
relagdo ao manejo e dieta,
sendo de extrema impor-
tancia uma atencdo espe-
cial quanto a alimentagédo
para garantir uma melhor
saude e bem-estar. Devido
ao metabolismo especifico,
estes animais tém necessi-
dades nutricionais diferen-
tes dos cdes, como a maior
exigéncia proteica, aminoa-
cido arginina, vitamina B6 e
Taurina. Diferente dos caes,
a maioria das formulacoes
de ragdes para gatos ndo é
dividida de acordo com o
tamanho do animal, e sim a
fase de vida, condicdo sexual
(castrado ou nado castrado)
e até mesmo tamanho de
pelo (curto ou pelo longo).
Os gatos castrados ficam
mais sedentarios e precisam
ter a dieta adaptada ao es-
tilo de vida, ja que o nivel

Conheca alguns dos animaizinhos que
estao disponiveis para ado¢ao

Acao beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raca ou cor”

O amor por um animal ndao
tem raca ou cor e a adogdo
€ uma atitude que beneficia
ambas as partes: o animalzi-
nho ganha um lar e o cuida-
dor, um novo companheiro.
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Fémea

Veja o que considerar an-
tes de partir para a adogao
de cachorro: vocé tem tem-
po e espago onde mora para
cuidar de um cachorro? Vocé
tem paciéncia e disposicao
para adotar um cachorro?
Vocé tem dinheiro para in-
vestir nos cuidados com o
animalzinho?

Adocéao
Os animais estarao dispo-
niveis para serem adotados
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Fémea

na Feira deste Sabado, dia
06/04, na Rua Dr. Campos
Sales.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria
a apresentagdo de documen-
to com foto e comprovante
de residéncia.

Facebook: Mudando Destinos

Fémea

FOTO: CEDIDA
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Caes e gatos precisam de alimentagao correta

reduzido de atividade fisica
deve ser equilibrado com
uma alimentacdo de baixo
teor calorico e de nutrientes
especiais para apoiar esta
condicao.

Os gatos tém como par-
ticularidade ingerir menor
quantidade de 4gua durante
o dia, portanto, é extrema-
mente importante acrescen-
tar a dieta alimentos Umidos
como sachés e patés especi-
ficos para a espécie, ajudan-
do assim em parte na inges-
téo de liquido.

A falta ou excesso de nu-
trientes pode desequilibrar

A GCazda do Coz(mopo&J
Tanbém eflé no /mﬁgww

meu animal, meu xodd

o sistema fisiolégico do ani-
mal e predispor o organis-
mo ao mau desenvolvimen-
to corporal e constituicdo
Ossea, obesidade, alteragdes
reprodutivas, metabdlicas,
dentre outros. Uma alimen-
tacdo adequada ao céao fi-
Ihote, por exemplo, propicia
boas condi¢cbes para sua
saude e consequentemente
para seu desempenho futu-
ro.

Como o proprio nome
diz, a suplementacdo na
dieta tem como funcéo su-
plementar as necessidades
especificas, sendo as mais

GAZETA de COSMOPOLIS
TViacuari
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comuns o fortalecimento
articular, aumento da imu-
nidade, saude de pele e
pelo, suporte gestacional,
manuten¢do gastrointesti-
nal, funcionamento cardia-
co e entre outros que vém
contribuindo para que o
animal tenha maior longevi-
dade, contudo esses suple-
mentos alimentares, vitami-
nas e ragOes terapéuticas so
devem ser acrescentados a
dieta sob prescricdo do mé-
dico veterinario, ja que a ra-
¢do é o alimento completo
e balanceado para o animal
durante todas as fases da
vida, s6 sendo necessario o
acréscimo de ingredientes

José Francisco da Costa
(Chiquinho)

Médico Veterinario

CRMV SP- 24666

Clinica Veterinaria Colibri
Av. Saudade, 2467
3812-5448

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Cassiane Santos

Nome e idade do xodé:
Pudim

Raca:
Vira-Lata

Seu xod6 tem algum apelido
que s6 vocé chama?
Nené de Leite

Ha quanto tempo vocé tem o
animal?
6 meses

Como foi a escolha?
Ele vivia na rua e eu adotei

Seu xod6 é muito baguncei-
ro?
Sim, ama uma bagunca

O que vocé mais gosta no seu
animalzinho?

Amo tudo meu pitelzinho e coi-
sa mais ‘gotosa’ da mamae

O que vocés fazem juntos?
Brincamos

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter mais
algum? Qual?

Tenho 2

Qual é o prato predileto do
seu xodo?
Racdo com molho de carne

Qual punicao vocé daria para
as pessoas que maltratam os
animais?

Cadeia

Conte um momento marcan-
te entre vocés.

Quando ele simplesmente sor-
riu pra mim!!

Por que ter um animal de esti-
macao em casa?
Ele ama passear

Quando vocé viaja, vocé leva
o seu xod6 ou o deixa com
alguém?

Deixo minha familia viajar e fico
com ele
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Pudim e Cassiane: ‘amo meu Pitelzinho’

Sua familia é apegada com
seu xoda?
Sim, sou muito!

Seu xod6é é mais apegado
com quem da sua casa?

Com minha mae.

Por que ter um animal de esti-
macao em casa?

Traz uma alegria imensa; o ar do
ambiente muda muito



” . .
O presente ¢, aos olhos dos que o recebem, como pedra preciosa;

para onde quer que se volte servird de proveito.

Hquele que encobre a transgressao busca a amizade, mas o que revolve o assunto

separa 0s maiores amigos.

Drovérbios 17:8,0

Caderno de Jesus
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_— Falecimentas

08/03 - Clemencia Pereira da Silva, 60 anos, solteira. Residia na
Rua Artur Scursoni, no Parque Sao Pedro.

10/03 - Antonio José de Almeida, 84 anos, casado. Residia na
Rua Paulo de Azevedo Filho, no Jardim Novo Cosmopolis.
10/03 - Marcelino Silva de Souza, 53 anos, casado. Residia na
Rua Paulo de Azevedo Filho, no Jardim Novo Cosmopolis.
10/03 - Nair Murayana Takano, 96 anos, vilva. Residia na Rua
1° de Janeiro, no Jardim Santa Rosa.

10/03 - Davi Fonseca, 04 anos. Residia na Rua Pedro de Faveri,
no Jardim do Sol.

12/03 - Gongalo Gildo, 63 anos, casado. Residia na Rua Darcio
Veronezi, no Jardim Beto Spana.

13/03 - Paulo Cesar Costa dos Santos, 47 anos, solteiro. Resi-
dia na Avenida Ester, no Centro.

13/03 - Manoel Vieira Batista, 72 anos, casado. Residia na Rua
Paulo de Azevedo Filho, no Jardim Novo Cosmopolis.

15/03 - Jairo David de Paula, 36 anos, solteiro. Residia na Rua
Antonio Pinto, no bairro Jardim das Paineiras.

16/03 - Eudoxia Rosa, 99 anos, vilva. Residia na Rua Campinas,
no bairro Bela Vista.

16/03 - Antonio Ivo de Souza, 78 anos, vilvo. Residia na Rua
Camilo Stuchi, no Jardim das Laranjeiras.

18/03 - Juracy Fonseca Binin, 73 anos, casada. Residia na Rua
Professor Felicio Marmo, no bairro Rosamélia 2.

18/03 - Michele Lanza, 44 anos, solteira. Residia na Rua José
Zacharias, no bairro Andorinhas.

20/03 - Ali Ahmad Zaarour, 92 anos, casado. Residia na Rua
Osmar Dias de Arruda, no bairro Laranjeiras 2.

20/03 - Alvaro Tieghi, 71 anos, viivo. Residia na Rua Franz
Warga, no bairro Primeiro de Maio.

22/03 - Anizio dos Anjos da Silva, 58 anos, solteiro. Residia na
Rua Jodo Dias de Arruda Neto, no Jardim de Lourdes.

25/03 - Sonia Maria de Moraes Fernandes, 61 anos, casada.
Residia na Rua Orlando Catozzi, no Jardim Beto Spana.

25/03 - Claudinei Rodrigues da Silva, 42 anos, solteiro. Residia
na Rua Luiz Vaz de Camdes, no bairro Jardim das Andorinhas.
25/03 - Lucio Rufino, 77 anos, separado judicialmente. Residia
na Rua Jodo Alves da Silva — Jardim Margarida.

28/03 - Agnaldo dos Santos Silva, 67 anos, casado. Residia
na Rua Benedito Moraes Machado, no Parque das Andorinhas.
29/03 - Cintya Helena de Souza, 36 anos, solteira. Residia na
Rua Gothardo Abilio Brega, no Parque dos Trabalhadores.
29/03 — Maria Paula Alexandre Eburneo, 65 anos, casada. Re-
sidia na Rua Gothardo Abilio Brega, no Parque dos Trabalhado-
res.

29/03 - Michael de Oliveira Ribeiro, 28 anos, unido estavel.
Residia na Rua Roberto Toalhares, no Uirapuru.

31/03 - Katia Viana Saraiva, 42 anos, solteira. Residia na Rua
Claudemir Krebsky, no Recanto Novo Cosmépolis.

31/03 - Francisco da Silva Morais, 56 anos, solteiro. Residia na
Rua Antonio Demori, no Parque Ester.

01/04 - Conceicdo Aparecida Pereira, 56 anos, solteira. Residia
na Rua Enilson Augusto Tozelli — Laranjeiras.

02/04 - Cleide Aparecida Stival Pereira, 64 anos, casada. Resi-
dia na Rua Luiz Vaz de Camdes, no Jardim Alvorada.

03/04 - Tharcilio Barbieri, 85 anos, casado. Residia na Rua
Francisco Cesario de Azevedo, Chacara Santo Antonio.

04/04 - Jandyra Malachias Pelissari, 87 anos, vilva. Residia na
Rua André Madsen —Vila José Kalil Aun.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos as familias enlutadas.

Familias enlutadas podem anunciar gratuitamente o falecimento
neste espaco.

Causas Sociais e Causos

O trabalho voluntario é
compensador, aprendemos
muito com aqueles que de-
dicamos nosso tempo. Cada
pessoa se identifica com uma
causa, pode ser com pessoas
idosas, deficientes ou vulne-
raveis e também pode ser
ajudando animais.

Escolher uma causa para
defender é gratificante. As
pessoas ajudam sem interes-
se em receber algo em troca,
mas acredite que a compen-
sacao existe. A ajuda nao pre-
cisa ser em dinheiro, doar um
pouco do seu tempo e do seu
carinho ja faz diferenca.

Muitos necessitam de aju-
da material, também faz
parte do “doar-se”, mas s6 a
presenca e a atencdo ao pro-
blema do outro, torna essa
doagao especial.

Apoiar mais as causas so-
Ciais e criticar menos sdo de
grande ajuda. Tempos difi-
ceis onde o egoismo se faz

tdo presente, ser diferente,
olhar em volta e ser solida-
rio, transforma o mundo de
alguém.

Escolha uma causa e ajude
como puder, ndo se importe
com as criticas, elas virdo da-
queles que nada fazem.
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Roberta Abrahim
Bussamara, formada
Assistente Social pela
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br

A vida é assim... assim é a vida

Jesus negou a Si mesmo
e Se fez homem, para nos
mostrar como viver como fi-
Ihos de Deus.

Ele deu o exemplo e disse:
guem quiser, faca como Eu.

Paulo disse: “Agora ja nado
sou eu quem vive, mas Cris-
to vive em mim. Sede meus

4. Que tenham compromis-
so com prioridades (Mateus
6.33).

5. Que tenham desejo de
sempre estar préximo (Lucas
15.11-32).

6. Que sejam exemplo em
tudo que ensinam (1 Timoteo
4.12).

imitadores, como sou de 7. Que saibam ministrar
Cristo”. Devemos viver; olhar,  disciplina com  equilibrio
fazer, sentir e (Efésios 6.4).
pensar como 8. Que ofe-
Cristo. " % , recam perdao

Vocé acha Convém que Euva o (Mateus
impossivel? para Meu Pai, para  18.21,22).

Mas, ~ foi  que o Espirito Santo . 9 Que saibam
por isso que % impor  limites
Jesus  dis- venha sem traumatizar

se: “Convém

que Eu va

para meu

Pai, para que o Espirito Santo
venha.”

Veio para morar em nos,
nos guiar, consolar e muito
mais.

Sejamos imitadores de
Cristo, para que nossos fi-
lhos, e outros, nos imitem
com seguranga, e entremos
no céu.

"O que o filho espera dos
pais?

1. Que sejam os pais que
sempre quiseram ter. (Sal-
mos 128).

2. Que se amem. (1 Samuel
1)

3. Que se preocupem com
relacionamento, antes de re-
gras (Deuteronomio 6).

Tempo Pascal

Embora ja tenhamos cele-
brado a Pascoa na ultima se-
mana de marc¢o, agora esta-
mos vivendo o tempo pascal,
por isso, minha mensagem
nesta edicdo é sobre essa
data tdo especial.

A Péascoa é a festa mais im-
portante para
todos os cris-
tados, nela, co-
memoramos
a Ressurreicao
de Cristo. Ele
vence a morte,
e assim nos da
vida nova.

A palavra
Pascoa signi-
fica passagem, a pascoa dos
judeus era a passagem da
escravidao para a liberdade,
a saida do Egito para a terra
prometida. Para nds cristaos,
a Pascoa é a passagem da
morte para a vida, das trevas
para a luz, do pecado para a
santidade, do velho homem
para nova criatura, renascida
em Cristo.

Ndo podemos esquecer
que a Ressurreicdo de Jesus,
esta associada a sua morte,
e morte de cruz. E por isso
que a Semana Santa conden-
sa em poucas celebragoes,
esses grandes mistérios, tdo
importantes para todo segui-
dor de Cristo, a Ultima Ceia, a
traicdo de Judas, o julgamen-
to e condenacdo de Jesus,
Sua crucifixdo e morte e Sua
gloriosa ressurreicao.

N&o houve e nunca havera
prova maior de amor, do que

(Efésios 6.4).

10. Que fagcam

compromisso de

amor (Génesis 22.2; Mateus
3.17).

11. Que abencoem sempre

e nunca praguejem (Génesis
1.28).

12. Que tenham tempo
para o que € importante
(Eclesiastes 3.1).

Pastor Gessivaldo Gomes Rebougas
Igreja Metodista Wesleyana
COSMOPOLIS-SP

Vés procurais Jesus
de Nazaré, que foi
crucificado?

Ele ressuscitou.
Nao esta aqui.
Mc 16,6

esta que estamos refletindo.
Tanto amou Deus o mundo
que enviou Seu Filho, para
que todo aquele que Nele cré
ndo pereca, mas tenha a vida

eterna. Jo 3, 16
A dolorosa paixao de Jesus
na cruz e Sua morte sdo a
prova de amor

de Deus para
com toda a hu-
manidade; a

Ressurreicdo de
Cristo é a prova
da forga onipo-
tente de Deus
contra as forcas
do mal que cau-
sam a morte e a
destruicao.

Com Cristo, renascemos
na Pascoa, Ele da sentido a
nossa fé, Ele da& motivos para
seguir acreditando e lutando
com as forcas da paz e do
amor por um mundo melhor,
por isso, esta bela festa crista
ndo se encerra num domin-
go, pelo contrario, ao acor-
darmos cada manh3, felizes
por estarmos vivos, devemos
agradecer aquela que nos
deu a vida e nos redimiu.

Que este ano, mais do que
nunca, a Pascoa nos faca
melhores, deixemos que o
Senhor nos transforme, nos
faca mais dignos de levarmos
o0 nome de cristaos.

Um abrago do meu jeito e
do meu tamanho.

Pe. Diego F. Humeniuk
Paréquias Santa Gertrudes e
Sagrado Coragdo de Jesus

Palavras & Versos

Deus ¢ a criagdo..

Deus, que tudo sabe e tudo pode,
criou o homem ¢ a mulher para vi-
verem juntos no paraiso. I'lo entanto,
isso aconteceu hd muito tempo. fddo
representa o homem no paraiso, ¢
Eva representa a mulher.

Embora sejam iguais, hd wma di-
ferenga: o homem e a mulher enfren-
tam dificuldades para ficarem juntos.
Quando 1sso ndo acontece, ambos
perdem, pots o homem tem duas
pernas, dois bragos, dots ouvidos,
dots olhos ¢ wma boca, ¢ a mulher
também os tem.

S questao & quantas vezes, no
decorrer do cha, nos deparamos com
a falta que qualquer wm de nossos
membros faz? flssim é entre o ho-

mem ¢ a mulher.

Iosso Dai, Deus, que pode tudo,
Ja nos dew o sinal, assim como no
calenddrio existem datas especiars
para que possamos celebrar junto
com a felicidade.
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José Paes, Apoen’rodo

Qual é o verdadeiro significado da Pascoa?

No decorrer dos tempos, a
Pascoa passou a ser moldada
de acordo com as necessida-
des efémeras da humanidade.
Para muitos, essa data tdo es-
pecial tornou-se apenas sinoni-
mo de consumismo comercial,
feriado, supersticoes vazias e
até mesmo secularismo, afas-
tando-se, assim, da sua essén-

seus deuses, mas nao sobre o
seu povo, porque o sangue do
cordeiro estaria nas portas (Ex
12. 11-13). E assim o fizeram.
Por isso, essa ocasido ficou
conhecida como Pascoa, em
hebraico Pessach, que significa
"passagem”, pois, por causa de
um sacrificio eficaz, o Senhor
“passou” por cima das casas

cia fidedigna. dos filhos de
Entdo, qual é o ) - Israel no Egi-
real significado El? L2 alimento to, livrando-
da Pascoa? E espiritual que pode  -os da morte
para, responder - gacjar a vida.do homem (Ex E-Zn ,

a esta pergun- assim
ta, devemos ex- completamente foi o sacrifi-
trair a resposta (Jo 6. 54-56) cio de Cristo,
a partir do seu um sacrificio
lugar de ori- divinamente

gem que é a Palavra de Deus.
_Um dos objetivos do livro de
Exodo é relatar a saida do povo
hebreu do Egito apds 400 anos
de escraviddo. A narrativa mos-
tra que o Senhor Deus, em Sua
infinita graca, decidiu libertar o
Seu povo das maos de Farao.
Moises e Ardo foram comissio-
nados para serem 0s mensa-
geiros dessa libertagdo. Quan-
do finalmente o povo de Israel
iniciou sua jornada para sair do
Egito, Deus instituiu a Pascoa.
E analisando o relato de Exodo
12, torna-se evidente o seu real
significado.

Em primeiro lugar, a Pascoa
€ a certeza de um recomeco
(Ex 12.1-2). O Senhor Deus ha-
via dito que o més da partida
(equivalente aos nossos meses
de marco a abril) seria o prin-
cipal dos meses para o povo
hebreu, o qual tornou-se um
marco temporal para um novo
comeco. A Pascoa, portanto,
era uma festa de ano novo, de
uma nova vida, de escravos li-
bertos e de uma nova histéria
a ser vivida. Diante disso, po-
demos afirmar que essa data
tdo especial nos lembra que,
em Cristo, ha um novo come-
¢o. Quando Jesus ressuscitou
ao terceiro dia, em um Domin-
go de Pascoa, deu a muitos a
certeza de uma nova histdria
redentiva que é interminavel e
imutavel (2Co 5.17).

Em segundo lugar, a Pascoa
é a certeza de um sacrificio efi-
caz (Ex 12.3-13). Por ocasiao da
decima praga anunciada con-
tra os egipcios, o Senhor ha-
via ordenado que cada familia
tomasse um cordeiro para que
fosse imolado, cujo sangue
deveria ser passado nos um-
brais das portas para livra-los
do juizo de Deus, e cuja carne
fosse repartida para alimentar
as familias e os agregados (Ex
12. 4,8-9). Eles comeriam com
a certeza da libertagdo, porque
naquela noite Deus executaria
Seu juizo sobre os egipcios e 0s
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instituido e plenamente eficaz.
Jesus morreu como cordeiro
pascal e o Seu sangue derra-
mado foi suficiente para livrar
do pecado e da morte eter-
na aqueles que sdo Seus (Mt
26.28; Ef 1.7, Ap 1.5). Ele é o
alimento espiritual que pode
saciar a vida do homem com-
pletamente (Jo 6. 54-56).

Quando participam da santa
ceia, os crentes fieis e verdadei-
ros celebram e recordam-se do
sangue que foi derramado e
do corpo que foi dado por Je-
sus na cruz em favor deles (Mt
26.26-28). E essas verdades sdo
as "boas-novas” de que ndo ha
mais escraviddo ou condena-
¢do, pois a obra de Cristo é a
certeza de uma liberdade infin-
davel (Is 42.7; Lc 4.18).

E em terceiro lugar, a Pascoa
€ a certeza de uma celebra-
¢do perpétua. O Senhor havia
dito que aquele dia perduraria
como memorial e celebracdo
solene entre as geracoes (Ex
12. 14; 24-28). A Pascoa nos
lembra que, somente por inter-
médio de Jesus, a morte eterna
nao tera eficiéncia sobre aque-
les que creem; e que nele é
possivel ter a certeza da passa-
gem, nao do Egito para Canaa,
mas da morte para a vida, da
inimizade com Deus para uma
vida de comunhéo eterna com
ele (Rm 8).

Destarte, em meio a muitos
significados deturpados acerca
da pascoa, podemos afirmar
que essa data tdo especial tem
o seu real significado em Jesus
Cristo, a Sua obra na cruz do
calvario a os Seus efeitos per-
pétuos.

Pr. Pedro Matos

Igreja Presbiteriana do Brasil em
Cosmdpolis

Endereco: Rua Newton Amdvel da
Silva, 273 - Jardim Santa Rosa,
Cosmépolis - SP

Youtube: @ipb_cosmopolis

Prazo para o alistamento eleitoral

val até 8 de maio

TRE-SP registrou aumento expressivo na demanda
pelos servicos eleitorais em janeiro e fevereiro

“Quem precisa de
atendimento presencial
nao deve deixar para a
ultima hora”

Eleitoras e eleitores tém até
8 de maio para tirar o titulo ou
regularizar a situacao eleitoral
e votar no pleito municipal de
outubro. Em determinadas si-
tuacoes, € possivel solicitar as
operagdes sem sair de casa, por
meio do autoatendimento elei-
toral.

Quem estiver com o titulo
cancelado, bem como aquelas
pessoas que mudaram de ci-
dade e precisam fazer a trans-
feréncia de domicilio eleitoral,
também tém até 8 de maio para
resolver a pendéncia. Consulte
sua situacao eleitoral no site do
TRE-SP.

Agendamento para atendi-
mento presencial

Para solicitar alistamento,
transferéncia ou revisdo dos da-
dos cadastrais, basta preencher
um formuldrio no autoatendi-
mento pela internet e anexar
fotos do documento de iden-
tificacdo, além da imagem de
um comprovante de residéncia
atual e uma selfie, na qual a
pessoa aparega segurando seu

documento.

No entanto, para aqueles que
ainda nao tiveram a biometria
coletada, apds enviar a solici-
tacdo pelo autoatendimento,
€ necessario agendar atendi-
mento presencial no site do
TRE-SP e comparecer na hora
marcada no cartorio eleitoral
ou em postos do Poupatempo
com servicos da Justica Eleitoral
em até 30 dias para a coleta dos
dados biométricos e validacao
do pedido. Nos Ultimos 30 dias
que antecedem o fechamento
do cadastro, esses eleitores so-
mente poderdo solicitar servi-
¢os por meio do atendimento
presencial, com agendamento
obrigatorio.

Vale lembrar que os eleitores
que nao fizeram a biometria
mas tém situacdo eleitoral regu-
lar, poderdo votar normalmen-
te.

Fechamento do cadastro

Em ano de elei¢des, o cadas-
tro eleitoral fica fechado nos 150
dias anteriores a data do pleito,
segundo o artigo 91 da Lei das
Eleicdes (Lei n°® 9.504/1997). Em
2024, o 1° turno ocorrera em 6
de outubro.

Em Cosmépolis, o Cartério
Eleitoral fica na Rua Santa
Gertrudes, 496, no Centro.
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Cosmépolis, 05 de abril de 2024.

EDITAL DE CONVOCAGAO )
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA ASSOCIACAO
DOS MORADORES DAS CHACARAS SAO MATHEUS

Data: 24/04/2024 - quarta-feira

Horario:19h - primeira chamada, 19h15 - segunda chamada e
19h30 - terceira chamada com qualquer nUmero de presentes
Local: Portaria — Rodovia SP332, km 147,6 - Cosmépolis -SP.

A Associacdo dos Moradores das Chacaras Sado Matheus, pessoa juridica de direito privado, inscrita
no CNPJ. 09.304.047/0001-13, com sede na Rodovia SP332, km 147,6 - Cosmépolis -SP, neste ato re-
presentada pela presidente, Isabella Di Bonito Peres Moreira, brasileira, casada, advogada, portadora
do documento de identidade RG 56705048-8 e CPF 458.480.008-16 , em cumprimento a atribuicdo
estatutaria, convoca todos os Associados a participarem da Assembleia Extraordinaria a ser realizada
no dia 24 de abril de 2024 (quarta-feira), as 19h em primeira chamada, 19h15 segunda chamada e
apo6s 30 minutos com participagdo de qualquer niUmero de presentes.

A Assembleia, incluindo votacdo dos pontos 1, 2, 3,4, 5 e 6 ocorrerd em formato presencial, poden-
do ter participacao digital.

Pauta - Ordem do dia:

1. Deliberar e votar a contratagdo de servicos advocaticios necessarios para a regularizagdo fundiaria
do loteamento Sdo Matheus, conforme estipulado no artigo 7 do Estatuto, junto a Prefeitura Munici-
pal de Cosmépolis e outras entidades pertinentes.

2. Deliberacdo e votagdo com os associados para estabelecer uma taxa extraordinaria destinada a
custear os servicos advocaticios necessarios para a regularizacdo fundiaria, dos lotes.

3. Deliberar e votar sobre a contratacdo de servicos de Levantamento Topogréfico Planialtimétrico
Cadastral Georeferenciado, em conformidade com as diretrizes estabelecidas pela Prefeitura Munici-
pal de Cosmépolis.

4. Deliberagdo e votagdo com os associados para estabelecer uma taxa extraordinaria destinada a
custear os servicos de Levantamento Topografico Planialtimétrico Cadastral Georeferenciado, neces-
sarios para a regularizacdo fundidria, dos lotes.

5. Atualizagdo do Estatuto.

6. Assuntos de interesse geral

Orientagoes e Esclarecimentos:

a) Da Assembleia Geral, poderdo participar todos os associados em dia com suas contribui¢cdes
sociais - Artigo 33, ndo podendo participar e nem tomar parte nas deliberacdes as unidades que es-
tiverem em atraso com o pagamento de sua contribuicdo conforme termos do Artigo 1.335 - Inciso
111, do Cddigo Civil.

Quaisquer acertos ou esclarecimento a cerca de débitos de obriga¢des associativas, deverdo ocorrer
até dia 24/04/2024, até 12h.

b) A auséncia dos senhores associados ndo os desobriga de aceitar como tacita concordancia aos
assuntos que forem tratados e deliberados.

¢) E licito aos associados se fazerem presentes na Assembleia por intermédio de um procurador,
desde que a procuragdo, com assinatura, seja reconhecida firma em cartério e enviar documento de
identificagdo com foto ao e-mail da associacdo com antecedéncia de até 1h antes do inicio da assem-
bleia.

Visando melhor atendé-los solicitamos que qualquer solicitacdo de informacdo seja encaminhada
para o e-mail: contato.associacaosaomatheus@gmail.com

Cordialmente,
Isabella Di Bonito Peres Moreira

CPF 458.480.008-16
Presidente da Associacdo dos Moradores das Chacaras Sao Matheus

Memoria Esportiva Panathlon

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

S

1992: Cosmopolitano F. C.
Em pé: Zé Nallin (técnico), Pinho (auxiliar), Davi, Zeldo, Serginho, Totino, Luizao,
Moreno, Betao e Luizinho

Agachados: Genivaldo, Toco, Airton, Geraldinho, Fernando, Luiz Mora, Toninho
DAMIANO, Nito e Maurinho

Para solucionar o jogo, basta preencher com nimeros de
1 a9 as linhas verticais e horizontais sem repeti-los.
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s /

© Revistas COQUETEL

P
U1

o
N
O

N
N
—

BALANCO PATRIMONIAL 2023

ESPORTE CLUBE COSMOPOLIS

Empresa: ESPORTE CLUBE COSMOPOLIS Folha: 0001
CA.PL:  19.496.182/0001-09
Imec. Junta Comercial: 483 COSMOPOLIS-SP Data: 19/12/2013
Perido;  01/01/2023 a 31/12/2023
Balango encerrado em:  31/12/2023
BALANCO PATRIMONIAL

Descrigdo Saldo Atual
ATIVO 96,880,19
CIRCULANTE 95,590,19
DISPONIBILIDADES 95.990,19

BENS MUMERARIOS 94,49

CATHA GERAL 04,49
APLICACOES FINANCEIRAS — LI, IMEDIATA 95,895, 70

BANCO DO BRASIL 5.4 32.466-3 95.895,70

ATIVO NAO CIRCULANTE 890,00
IMOBILIZADO #90,00
IMOBILIZADO 590,00
EQUIPTOS DE INFORMATICA 850,00

PASSIVO 96.880,19
PATRIMONID LIQUIDO 96.880,19
PATRIMONIO SOCIAL 96.880,19
PATRIMONIO SOCIAL 88.531,51
PATRIMONIO SOCIAL B8.531,51
SUPERAVIT/DEFICIT DO EXERCICIO 8.348,68
SUPERAVIT DO EXERCICIO 8.348,58

RECONHECEMOS A EXATIDAD DO PRESENTE BALANCO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31/12/2023 TOTALIZANDO NO ATIVO E PASSIVO: R$

96,880,19 (nove, is,mil oitocentos e oltenta reais e dezenove centavos)

CPF: 0i20.014.158-25

CPF:068,848,828-59

Empresa: ESPORTE CLUBE COSMOPOLIS Folha: 0001
CN.P: 19.458.182/0001-09 Nibmerp fivro: 0001
Periodo: 01/01/2023 - 31/12/2023
DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO EXERCICIO EM 31/12/2023
Descrigdo Saldo Total
RECEITA BRUTA
MENSALIDADES 37.000,00 37.000.00
37.000.00
DESPESAS OPERACIONALIS (20.629.13]
DESPESAS ADMINISTRATIVAS
GENERDSS ALIMENTICIOS (1,510,61) [1.510.61}
DESPESAS ADMINISTRATIVAS DIVERSAS
DESPESAS DE VIAGEWS E ESTADIAS (916,560)
DESPESAS GERALS DE CARTORIC (166,50
COMBUSTIVEIS E LUBREFICANTES (4.382,61)
DESPESAS GERAIS DE CORREID (63,40)
DESPESAS COM INFORMATICA (240,00
DESPESAS COM VEICULDS {3.611,79)
MATERIAIS DE USO E CONSUMO (18.402,82)
MATERIALS DE ESCRITURIO DIVERSUS (1.334,80) [28.118.52)
IMPOSTOS/ TAXAS CONTRIBUICOES
IMPOSTOS E TAXAS DIVERSAS (6.266,61) [6.298.611
RECEITAS FINANCEIRAS
RENDIMENTO DE APLICAGOES FINANCEIRAS 8.276,42 527642
RESULTADD OPERACIOMNAL E.398,68
B.346.68
SUPERAVIT DO EXERCICIO 8.348,68
£
T
. Em @“ -“_'d_. L Sr_‘
= ¥ "oy U
JODENES c&ﬂyus M*.RJNHO TANLA CRISTINA LOPES BOS SANTOS
~ERESIDEN TECNICO CONTABILIDADE - CRC 15P141247/0-3

CPF: 025,014,158-25 CPFi068.648,628-59

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Saude

-
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159

Especialista em Clinica Psicanalitica
- Dependéncia Quimica;
- Relacionamentos Abusivos.

® (19) 98171-8591

-

aﬂ‘;;

GESTACAO

Rua Santa Gertrudes, 2063
Fundos (Rua Jodo Tonussi)
Bela Vista- Cosmaopolis - SP

Q\.ch/.

Todos os dias

Médicos ortopedistas

Fisioclin
% Ortopedia / Fisioterapia

Dr. Leonardo Kowalesky

CRM 137.295
Ortopedia Geral

Medicina Esportiva

Lesdes do Joelho

Dra. Renata de Senna Kowalesky

CRM 140.080

Ortopedia Geral
Lesdes do Ombro

Fisioterapia geral
Atendimento especializado

Horario de atendimento: 7h30 as 19h

Segunda a sexia feira:

_Unimed £

m PETROBRAS

Bradesco

outros convénios e particulares

R. Max Hergert, 965 (em frente ao Hospital) - Cosmopolis - Telefone: 3872-1545

f:ﬁ Mediservice

Detectando anomalias cardiacas: a importancia do Ecocardiograma
Fetal na satiide do bebé

Realizado geralmente entre 24 e 28 semanas, exame oferece informacodes cruciais sobre o desenvolvimento cardiaco do bebé

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL ANA PAULA DE OLIVEIRA FERNANDES

Procedimento é seguro,
ndo invasivo e indolor
para a mde e o feto

Durante a gestacdo, ha
uma série de exames médi-
Cos essenciais para garantir
a saude tanto da mae quan-
to do bebé em desenvolvi-
mento. Entre esses exames,
o ecocardiograma fetal
emerge como uma ferra-
menta fundamental para a
deteccdo precoce de pos-
siveis problemas cardiacos
no feto.

O ecocardiograma fetal é
um procedimento de ultras-
sonografia  especializado
que permite uma avaliagdo
detalhada da estrutura e
do funcionamento do cora-
cdo do feto. Realizado ge-
ralmente entre 24 e 28 se-
manas, este exame oferece
informacdes cruciais sobre
o desenvolvimento cardia-
co do bebé, possibilitando
o diagnostico precoce de
anomalias cardiacas.

A importancia deste exa-
me reside no fato de que

CACAU

Muitas cardiopatias congénitas podem passar despercebidas durante a gravidez, sem apresentar sinto-

mas evidentes, tendo sérias repercussoes na saude do bebé apo6s o nascimento

muitas cardiopatias congé-
nitas podem passar desper-
cebidas durante a gravidez,
sem apresentar sintomas
evidentes. No entanto, es-
sas condi¢cdes podem ter
sérias repercussdes na sau-
de do bebé apods o nasci-
mento, podendo levar a
complicagbes graves e até
mesmo a morte.

Identificar precocemen-
te problemas cardiacos no
feto permite que os profis-

sionais de salude planejem
adequadamente o acompa-
nhamento e o tratamento
do bebé apos o nascimento.
Isso pode incluir o encami-
nhamento para centros es-
pecializados em cardiologia
pediatrica, intervencdes ci-
rdrgicas logo apds o nasci-
mento ou mesmo cuidados
médicos especificos duran-
te a gestacdo para garantir
o melhor progndstico pos-
sivel.

Além disso, o ecocardio-
grama fetal oferece as fa-
milias a oportunidade de
se prepararem emocional-
mente e psicologicamente
para as possiveis eventuali-
dades relacionadas a saude
do bebé. Ao conhecerem
antecipadamente as condi-
¢6es médicas do filho, os
pais podem se envolver ati-
vamente no planejamento
do tratamento e buscar o
apoio necessario para lidar

com qualquer desafio que
possa surgir.

E importante ressaltar que
o ecocardiograma fetal é
um exame seguro, nao in-
vasivo e indolor para a mae
e o feto. Realizado por pro-
fissionais treinados em car-
diologia fetal, este proce-
dimento é parte integrante
do cuidado pré-natal de
qualidade.

Em resumo, o ecocardio-
grama fetal desempenha

um papel crucial na saude
do bebé por possibilitar a
deteccdo precoce de pro-
blemas cardiacos congéni-
tos. Investir na realizacdo
deste exame durante a gra-
videz é investir no bem-
-estar futuro do seu filho,
proporcionando-lhe as me-
Ihores chances de uma vida
saudavel e plena desde o
momento do nascimento.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

\ .
Ana Paula de Oliveira
Fernandes
CRMSP 178358
Cardiologista pediatrica
e fetal
Ecocardiografia
trica e fetal
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Desvendando os chocolates: diet, light e zero - qual

a melhor escolha?

Entender as diferencas entre eles é importante para consumirmos com tranquilidade - e sem errar na escolha - o que
for mais adequado para as diferentes necessidades de cada um de nos

Procure um profissional
nutricionista para lhe
avaliar e orientar

de acordo com

sua individualidade

Sobrou muito chocolate por
ai? Acabou a Pascoa. Mas o
armario ainda estd cheio de
ovos de chocolate que a fami-
lia ganhou. Por mais que sejam
gostosos, delicia pura, nem as
criangas conseguem  acabar
com todos em um Unico dia.
Sera que vale trocar por outros
tipos de chocolate como light,
diet ou zero? Ao leite, 50, 60,
70% engordam menos? Seriam
mais saudaveis?

Estas ddvidas sdo muito re-
levantes, ainda mais se consi-
derarmos que, segundo a As-
sociacdo Brasileira da IndUstria
de Alimentos Dietéticos, em 10
anos, houve um aumento de
800% no consumo de produ-
tos dietéticos no Brasil. Por isso,

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

Chocolates light sao reduzidos em calorias

entender as diferencas entre
eles é importante para consu-
mirmos com tranquilidade - e
sem errar na escolha - o que
for mais adequado para as di-
ferentes necessidades de cada
um de nos.

Chocolates DIET: na teoria
sdo aqueles em que foi retira-
do o agUcar, mas isso ndo quer
dizer que ndo tenha carboi-
dratos. Por isso, geralmente,
sdo indicados para diabetes.

Mas CUIDADO! N&o servem
para dietas em que se deseja
perder peso, pois para 0 gosto
permanecer atraente, a quanti-
dade de gorduras adicionadas
acaba sendo maior ou equiva-
lente. Resultado: a quantidade
de calorias do chocolate diet
pode ser igual ou maior do que
o chocolate normal. Portanto,
NAO EMAGRECE.

Chocolates LIGHT: esta li-
nha de produtos tem como ca-

racteristica a reducdo de pelo
menos 25% do teor de calorias,
quando comparado ao cho-
colate normal. Para conseguir
isso, os fabricantes diminuem
a quantidade de algum nu-
triente energético, que pode
ser o agUcar ou a gordura, por
exemplo. Por isso, os produtos
light ndo servem para diabéti-
cos, pois ainda contém agucar
em sua formula. Menos agucar,
apenas. Mas contém acucar.
Vale sempre a pena, no caso
dos produtos light, consultar
a tabela nutricional, para saber
exatamente qual foi o nutriente
energético que foi reduzido e
em qual porcentagem. Portan-
to, os chocolates light tém uma
reducdo de calorias de pelo
menos 25% quando compa-
rados aos chocolates normais.
Estes, sim, AJUDAM QUEM
QUER PERDER PESO. Mas sem
exageros, sendo nao adianta
nadal

Chocolates ZERO: sdo como
os DIET. Geralmente ndo tém
um nutriente especifico na
sua formula. Podem ser ZERO
ACUCAR, ZERO GORDURA ou
ZERO LACTOSE. Sao especifi-
cos para dietas especiais. Quem

tem intolerancia a lactose, por
exemplo, pode tranquilamente
consumir um chocolate “zero
lactose”. Importante: ser “zero”
ndo significa ter menos calo-
rias. Produtos ZERO, portanto,
podem nao servir para quem
quer perder peso. Fique atento
ao rotulo!

Na verdade, alguns tipos de
chocolates podem sim fazer
parte do plano alimentar e se-
rem aliados ao emagrecimen-
to, desde que com moderacao
e nos horarios adequados. O
cacau deve ser o componen-
te principal do chocolate, pois
esse alimento favorece o bom
humor, age como anti-infla-
matorio, protege a saude do
coracdo e muito mais. Pode-
mos obter esses beneficios ao
consumir os chocolates com
maior teor de cacau, organi-
co como o 70% por exemplo
do tipo amargo ou escuro.
Hoje em dia, com o avanco
da indUstria alimenticia, temos
muitas opg¢des de chocolates
saudaveis, que nos permitem
consumir este alimento sem
sair da dieta. Porém, algumas
pessoas precisam realmente
evitar o chocolate para melho-
rar algum sintoma ou durante

algum tratamento. Por isso é
muito importante buscar um
profissional nutricionista para
lhe avaliar e orientar de acordo
com sua individualidade.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Angelica de Almeida
Nutricionista

Contato:

WhatsApp: 19984024490
Instagram:
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_

Clinica CAF Saude

Rua Luiz Leflock, 599 —Tele-
fone: 19 3812 1894
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A qualidade que vocé merece!

O 19 3872-6342

R. MONTE CASTELO, 1000
COSMOPOLIS - SP

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

Aula 1h30m - R$ 15,00

José Saulo Ribeiro

Artista Plastico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosma@polis - SP

TURISMO E AQUI!

Em parceria com a Secretaria de Cuttura & Turismo de Cosmdpolis, publicamos o ‘Mapa do
Turismo Cosmopolis’, desenvolvido pela propria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos
turisticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o inferesse da populacdo e ainda
fomentando o empreendedorismo e o frabalho local. A galeria completa de fotos fambéem
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gentel

MEIO AMBIENTE

Prefeitura de Cosmopolis promove

1° Arrastao Ecologico em celebracao ao
Dia Mundial do Lixo Zero

Acao recolheu mais de 30 sacos de lixo e contou com a participacao ativa da
comunidade, visando combater o descarte irregular de residuos

Locais escolhidos para a
atividade foram
estrategicamente definidos,
abrangendo dreas proximas
a ponte de ferro, ao acesso
ao encanamento e ao pogao

No ultimo sabado (31), a Pre-
feitura de Cosmopolis, através
do Departamento de Turismo,
organizou o 1° Arrastdo Ecolo-
gico em parceria com a GEPAR
e voluntarios. A iniciativa foi re-
alizada em homenagem ao Dia

Mundial do Lixo Zero, celebrado
na mesma data.

Com o intuito de combater o
descarte irregular de residuos e
conscientizar a populagdo sobre
a importancia da preservacao
ambiental, mais de 30 sacos de
lixo foram recolhidos do meio
ambiente durante a agao.

Os locais escolhidos para a
atividade foram estrategica-
mente definidos, abrangendo
areas proximas a ponte de fer-
ro, a0 acesso ao encanamento
e ao pocao. Estes pontos sao
frequentemente alvos de des-
carte irregular de lixo por parte
de alguns frequentadores, o que

tem gerado impactos negativos
no meio ambiente.

O evento contou com a par-
ticipacéo ativa da comunidade,
demonstrando o comprome-
timento de diversos setores da
sociedade com a preservagao
ambiental e a promocao de pra-
ticas sustentaveis.

A Prefeitura de Cosmopolis
reforca a importancia da cons-
cientizagdo ambiental e da cola-
boracdo de todos na manuten-
¢do de um ambiente saudavel e
sustentavel.

Texto: Thayla Nogueira
Facebook: turismocosmopolis

FOTO: DEPARTAMENTO DE TURISMO
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IDENTIFICACAO

Poupatempo Cosmopolis ja esta emitindo a
nova CIN - Carteira de Identidade Nacional

Documento adota o nimero do Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF) como
Registro Geral Nacional, acabando com a duplicidade na identificacao do
cidadao e reduzindo possibilidades de fraudes

Neste momento, o
agendamento para a CIN
serd feito exclusivamente
no aplicativo Poupatempo
SP.GOV.BR

Na segunda-feira (25), o Pou-
patempo Cosmépolis comegou
a atender os pedidos da nova
CIN — Carteira de Identidade Na-
cional, que é emitida pela Secre-
taria de Seguranga Publica.

Para solicitar a CIN, é necessa-
rio fazer o agendamento exclusi-
vamente pelo aplicativo para ce-
lulares Poupatempo SP.GOV.BR.
No dia agendado, os cidadaos
devem se dirigir ao local esco-
lhido levando consigo a certiddo
de nascimento ou de casamen-
to. Quando o documento esti-
ver pronto, no prazo de 10 a 14
dias, o cidaddo retira na unidade
onde solicitou.

A estudante de Recursos Hu-
manos, Camila Amorim Cha-
ves, de 23 anos, ja fez o pedido
da nova CIN. "Estou fazendo o
documento por ser algo novo
e mais atualizado; é uma inova-
cao”, conta.

Camila também é uma das
primeiras pessoas a fazer o do-
cumento no posto Poupatempo
de Cosmopolis. “Me sinto im-
portante por estar dando esse
passo a frente de atualizar meu
documento”, finaliza a cidada.

Validade do RG

Até 2032, o documento RG
dos estados continua sendo va-
lido e emitido normalmente. Por
isso, é importante ressaltar que
ndo ha necessidade de correria
aos postos para emissdo da nova
Carteira de Identidade Nacional.

Sobre a nova CIN

MES DA MULHER

_
Emissao da primeira CIN é gratuita

A Carteira de Identidade Na-
cional adota o nimero do Ca-
dastro de Pessoas Fisicas (CPF)
como Registro Geral Nacional,
acabando com a duplicidade na
identificagdo do cidadao e redu-
zindo possibilidades de fraudes.

O documento apresenta um
QR Code, que permite verificar
sua autenticidade, bem como
saber se foi furtado ou extravia-
do, por meio de qualquer smar-
tphone. A versao digital estara
disponivel no app GOV.BR, no
menu Carteira de Documentos.

Como solicitar a nova CIN

Quem desejar solicitar a CIN
no estado de Sdo Paulo deve-
ra preencher alguns requisitos,
como ter uma conta GOV.BR no
nivel Prata ou Ouro, ser maior de
16 anos, estar em situacao regu-
lar na Receita Federal — onde os
dados devem estar idénticos aos
da certiddo de nascimento ou
de casamento —, além de néo ter
outra solicitacdo da CIN em an-
damento.

Como agendar o atendi-
mento

O Poupatempo atende com
hora marcada, para garantir con-

FOTO: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

forto a todos os cidaddos. Neste
momento, 0 agendamento para
a CIN sera feito exclusivamen-
te no aplicativo Poupatempo
SP.GOV.BR.

A ampliacdo para emissdo nos
demais postos do Poupatempo
ocorrera de forma gradual.

Documentos exigidos

Para obter a nova identida-
de, o usudrio devera apresen-
tar documento com CPF, além
da Certiddo de Nascimento ou
de Casamento (original e cdpia
simples).

Custo
A primeira via da CIN é gratui-
ta.

Até quando poderei usar o
RG?

N&o perdeu a validade e con-
tinuara sendo emitido pelo Esta-
do de Séao Paulo. O RG sera vali-
do até 28 de fevereiro de 2032.

Poupatempo Cosmépolis

O Poupatempo Cosmépo-
lis estd localizado na Rua Otto
Herbst, 116, no Centro. Agen-
damentos devem ser feitos so-
mente pelo site Poupatempo
SP.GOV.BR.

Prefeitura de Cosmopolis Realiza ‘Tarde para
Mulheres’ em Homenagem ao Més da Mulher

Evento reuniu GM e convidados para discutir o papel da mulher na sociedade

FOTO: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Dando sequéncia aos even-
tos comemorativos do més
da mulher, a Prefeitura de
Cosmopolis, por meio da Se-
cretaria Municipal de Segu-
ranca e Transito, realizou, na
terca-feira (26), uma ‘Tarde
Para Mulheres’, efetivada para
as agentes da Guarda Munici-

Més de Marco contou com eventos especiais para as mulheres em comemoracao ao dia 8

pal e convidados.

O evento foi apresentado
pela esteticista Taty Silva, for-
mando uma roda de conversas
com as participantes sobre o
papel da mulher na sociedade,
oferecendo um café da tarde
especial, sorteios e brindes.

A ‘Tarde Para Mulheres’

aconteceu na sede da Secre-
taria Municipal de Seguran-
¢a e Transito, antigo CASCO,
reunindo GMs, Secretarias
Municipais, Vereadoras e con-
vidados, encerando com as
presencas do Prefeito Junior
Felisbino e o Secretario Fabio
Teixeira Louro.
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Minijardins: uma terapia
criativa que encanta

Sinara comecou trabalho diferenciado a partir das lembrancinhas
confeccionadas para festa de aniversario de 15 anos da filha

“Ndo é necessirio se
preocupar em regar
todos os dias, o que
torna a manutencao
dos minijardins
muito mais prdtica”

Sinara Rodrigues Jarniak
descobriu sua paixdo por mi-
nijardins ha dois anos, quan-
do foi inspirada pelo aniver-
sario de 15 anos de sua filha.
Na época, ela comprou mui-
tas suculentas e cactos para
as lembrancinhas da festa e,
desde entdo, ndo parou mais
de cultivar essas pequenas
maravilhas da natureza. "Co-
mecou de uma forma muito
natural e, desde entdo, con-
tinuo neste mundo”, conta
Sinara.

Para criar seus minijardins,
a artista utiliza um substrato
especial misturado com areia
de construgcdo e pedras de
varios tamanhos. Ela escolhe
cuidadosamente o vaso, ga-
rantindo que tenha furo em-
baixo para a agua escorrer,
e comeca com uma camada
de pedras pequenas, seguida
pelo substrato.

"E um trabalho que preci-
sa ser feito com cuidado; em
média, leva cerca de 40 mi-
nutos para finalizar um mini-
jardim”, explica.

Para Sinara, essa atividade
€ mais do que um hobby, é
uma verdadeira terapia. Ela
nao enxerga desafios no pro-
cesso, apenas prazer e satis-
facdo. Uma das vantagens
que ela destaca é que ndo é
necessario se preocupar em
regar todos os dias, o que
torna a manutencdo dos mi-
nijardins muito mais pratica.

;“- M v l.
%! "

Suculentas de core
interessante

Ao escolher as plantas, Si-
nara considera o tamanho,
deixando as mais altas no
fundo e as menores na fren-
te, e também opta por sucu-
lentas de cores variadas para
criar um visual mais interes-
sante.

"Gosto muito do planeja-
mento, escolher os tamanhos
das plantas, onde elas vao e
cada detalhe do jardim. Além
disso, utilizo miniaturas de
casas e pedras de rio para
adicionar um toque especial
a decoracdo dos meus jardins
em miniatura”.

A entrega dos jardins é
sempre muito especial: Si-
nara consegue ver o projeto
pronto e cheio de detalhes.
Para ela, ver a alegria das
pessoas com seu trabalho é
uma das melhores recom-
pensas. “"E gratificante ver o
resultado final, as pessoas
ficam encantadas com o tra-

COSMOPOLIS
AVENIDA MONTE CASTELO, 289 - VILA DAMIANO
TELEFONE: (19) 3812-9550

s variadas para criar um visual mais

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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balho dos jardins, eles ndo
apenas decoram os ambien-
tes, mas também trazem um
pouco de natureza e tranqui-
lidade para o meu dia a dia”,
conclui.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Sinara Rodrigﬁes Jarniak
@greenlifejarniak
(19) 98128-7998
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Secretaria de Saude e Vigilancia Epidemiologica
realizam vacina¢oes contra influenza no Clube da
Terceira Idade e Lar dos Idosos

Inicialmente, vacina esta disponivel para os publicos prioritarios, como
criangas, gestantes, puérperas, idosos com 60 anos e mais

FOTOS: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

“Campanha de Vacinagio
foi antecipada pelo
Ministério da Savide

em razdo do aumento da
circulacdo de virus
respiratorios no pais”

A Prefeitura de Cosmépolis,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude e Vigilancia
Epidemioldgica, realizou, nesta
terca-feira (26), as vacinacOes
contra influenza nos membros
do Clube da Terceira Idade La-
¢os da Amizade e Lar dos Ido-
sos Irma Rosalia.

As vacinagdes foram realiza-
das pelas equipes de Vigilancia
Epidemioldgica, com apoio da
Sra. Isabel Teixeira Felisbino,
Primeira Dama e Presidente
voluntéria do Fundo Social de
Solidariedade Municipal, res-
ponsavel pela coordenacéo do
Clube, com as presencas do
Prefeito Junior Felisbino, e a
Secretaria Municipal de Saude
Telma Tofanetto.

Nesta edicdo de 2024, a Cam-
panha de Vacinacao foi anteci-
pada pelo Ministério da Saude
em razdo do aumento da circu-
lacdo de virus respiratorios no
pais, inicialmente direcionada
para 0s grupos prioritarios.

A campanha de vacinagao
contra a influenza comecou
nacionalmente na segunda-fei-
ra (25), iniciada para os publi-
cos prioritarios, como criangas,
gestantes, puérperas, idosos
com 60 anos e mais, estando
disponivel em todas as Unida-
des Basicas de Saude (UBS), de

segunda a sexta-feira das 8h as
15h30.

A vacinacdo contra a influen-
za permite, ao longo do res-
pectivo ano, minimizar a carga
e prevenir o surgimento de
complicagbes decorrentes da
doenca, reduzindo os sintomas
Nos grupos prioritarios.

CONHEGA NOSSOS
PRODUTOS DE
MARCA PROPRIA

venxuto

0 SUPERMERCADO DA NaAAQy W/
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Primeira caminhada pela conscientizacdo do Ginastas do Colégio Objetivo de Cosmépolis
Autismo: um passo em direcao a inclusao

se apresentam no Programa Silvio Santos

Evento serd neste domingo (O7) e vai contar com atragdes cOmo  Pprograma foi exibido no domingo, dia 31 de marco, no quadro Show

brinquedos inflaveis e brincadeiras

“Entender do assunto
ajuda na redugio da
discriminacdo e o
preconceito que cercam
as pessoas autistas”

A Praga do Rodrigo em Cos-
mopolis recebera a 12 Cami-
nhada pela Conscientizacdo do
Autismo, a partir das 8h até as
12h, no préximo domingo, dia 7
de abril. O evento, organizado
pela Prefeitura de Cosmopolis
em parceria com a Associacao
dos Deficientes de Cosmdpo-
lis (A.D.C.), tem como objetivo
principal informar e sensibilizar
a populagao sobre a importan-
cia da inclusao de pessoas com
autismo.

Além da caminhada, que co-
megara com a concentracdo
as 7h, o evento contard com
atracdes como brinquedos in-
flaveis, brincadeiras, algodao
doce, pipoca e diversas outras
atividades que tém como obje-
tivo integrar e entreter as crian-
cas.

O apoio da AD.C. na orga-
nizacao e realizacao do evento
é fundamental para a dissemi-
nagdo de informagdes impor-
tantes sobre o autismo e para
a constru¢ao de uma sociedade
mais inclusiva e acolhedora.

Inclusao

Juliette Barros é mae de uma
crianca autista. Para ela, é fun-
damental que eventos como
este acontecam. "Eventos que
conscientizam sobre autismo
sdo excelentes para que todos,
além dos familiares e cuidado-
res, possam ter acesso a infor-
macao, sobre o comportamen-
to e dificuldades. Orientagdo e
apoio sdo muito necessarios
para ajuda-los superar esses

r
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No dia da caminhada, ‘seja gentil, ndo buzine’

obstaculos e que possam res-
peitar seus limites”, explica.
Além disso, a mae destaca o
fato do conhecimento quebrar
com alguns tabus. “Entender
do assunto ajuda na reducao da
discriminagéo e o preconceito
que cercam as pessoas autistas
que precisam de mais acesso a
educacao de qualidade de vida
e oportunidades”, conclui.

Conhecimento

A psicdloga Larissa Zanco
produziu um livro sobre diver-
sidade, em que também abor-
ta o tema autismo em parceria
com suas colegas de faculdade:
Isabel de Souza Legrady e Ali-
ne Nobue Maeda. Com isso, ela
destaca a importancia de en-
tender o autismo. “Para nosso
livro, buscamos primeiramente
compreender a realidade des-
tes grupos, a fim de abordar-
mos o tema de uma forma di-
datica e de facil compreensao a
qualquer tipo de individuo ou
grupo. Percebemos também
que nos auxiliou muito a des-
mitificar os estigmas que co-
nhecemos por meio do senso
comum, tanto para nés mes-
mos, como também se tornou
um facilitador para conscienti-

FOTO: ARQUIVO PESSOAL JULIETE BARROS
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Eventos que conscientizam sobre autismo sao excelentes

para que todos e possam ter acesso a informacao, sobre o
comportamento e dificuldades

EQUILIiBRIO

zarmos o outro. Afinal, falar e
colocar em pratica a inclusdo
ndo é um bicho de sete cabe-
¢as”, conta.

Para aqueles que desejam se
informar, a caminhada se torna
um ambiente acolhedor e in-
formativo, em que o conheci-
mento serd passado de forma
simples e eficaz.

‘Seja gentil, ndo buzine’

A pedido da Secretaria de
Gestao e Governo Digjital, a Pro-
desp desenvolveu, em parceria
com o Detran-SP uma identifi-
cagao veicular para sensibilizar
motoristas sobre o TEA. A nova
funcionalidade, que foi lancada
na semana do Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo, e
idealizada para afixar no vidro
traseiro do carro traz a frase
“Pessoa com Autismo a bordo.
Seja gentil, ndo buzine”.

De modo simples e facil, o
pedido é feito pelo portal ht-
tps://ciptea.sp.gov.br/, também
criado pela Prodesp. Basta ca-
dastrar o automovel para ob-
tencao da identificacao veicular
e, apos entrar na area logada
do site, via GOV.BR, clicar em
“Cadastro de Veiculo” e inserir a
placa e o Renavam.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL LILIAN ZANCO

Larissa Zanco
Psicologa

‘Satide para todos’: evento promove
incentivo a praticas saudaveis na cidade

Acao acontecerd na proxima semana na Praga do Rodrigo

Entre as atividades
programadas estdo: Ioga,
Treinamento Funcional,
Lian Gong, Taiji Qi Gonge
e Zumba

A Prefeitura de Cosmopolis,
em parceria com a Secretaria de
Saude, promoverdo um even-
to para incentivar o bem-estar
da populagdo. No préximo dia
11 de abril, das 08h as 11h, a
Praca do Rodrigo contard com
diversas atividades e informa-
¢Oes direcionadas para a sau-
de e bem-estar. O evento visa
promover a salde de forma
integrada e acessivel a todos.

Entre as atividades programadas

estao:

- Bate-papo sobre prevencao
de quedas, vertigens e tontu-
ras: Profissionais estardo dis-
poniveis para orientar sobre
medidas preventivas e cuida-
dos comuns para evitar aciden-
tes e problemas de equilibrio.

- Meio Ambiente: Serdo entre-
gues mudas de plantas e ha-
verd conscientizagdo sobre a
importancia da preservacdo am-
biental e préticas sustentaveis.

- Orientacdo Nutricional: Nutri-
cionistas oferecerao orientacbes
sobre alimentacdo saudavel e
seus beneficios para a salde.

- Grupo de Orientagdo para
Autistas: Um espago dedicado

a orientacdo e troca de experi-
éncias para familiares e cuida-
dores de pessoas com autismo.

Atividades pontuais incluem:
08h - loga
08h30 - Treinamento Funcional
09h - Lian Gong
09h40 - Taii Qi Gong
10h30 - Zumba

Importante: para participar das
atividades de loga, é necessario
levar seu préprio colchonete.

O evento “Salde para Todos”
€ uma iniciativa que busca pro-
porcionar conhecimento e bem-
-estar para os moradores, con-
tribuindo para uma vida mais
saudavel e equilibrada para to-
dos. A entrada é gratuita e aber-
ta a todas as idades.
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Evento visa promover a satide de forma integrada e acessivel a todos

de Calouros, com a apresentadora Patricia Abravanel

FOTOS: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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Vinte ginastas do Colégio participaram da apresentacao, realizando uma coreografia

de dois minutos, repleta de piramides, elementos da ginastica artistica e ritmica

O grupo se destaca por
promover a inclusio de
diferentes priblicos,
estimulando a diversidade”

Os ginastas do Colégio Ob-
jetivo de Cosmdpolis tiveram a
oportunidade de mostrar seu
talento no Programa Silvio San-
tos, que foi ao ar no ultimo do-
mingo (31). A participacédo dos
jovens atletas no quadro Show
de Calouros, com a apresenta-
dora Patricia Abravanel, foi um
espetaculo emocionante, reple-
to de performances impressio-
nantes.

Neusa Gusikuda, responsavel

pelo treinamento dos ginastas,
destacou a importancia desse
convite. "O convite para essa
participagdo veio através da
producdo do programa, que
lembrou de nossa equipe e en-
trou em contato com a gente”,
conta.

Vinte ginastas do Colégio
participaram da apresentagao,
realizando uma coreografia de
dois minutos, repleta de pira-
mides, elementos da ginastica
artistica e ritmica. Essa mistura
de técnicas proporcionou uma
performance visualmente com-
plexa, demonstrando a versati-
lidade e habilidade dos jovens
atletas.

O grupo de ginastica, Proje-
to Social Todas as Formas de
Aprender, do colégio Objetivo

PREVIDENCIA SOCIAL

Cosmopolis, € uma iniciativa
que reune alunos ndo apenas
do Colégio, mas também da
rede publica de ensino. Esse
projeto promove a inclusdo e
a integracdo, proporcionando
aos participantes a oportunida-
de de praticar atividades fisicas
em um ambiente colaborativo e
acolhedor.

Além disso, a treinadora Neu-
sa Gusikuda visa estimular com
o projeto a salde e bem-estar
por meio da préatica esportiva
dos alunos, contribuindo para o
desenvolvimento fisico e social
dos envolvidos. O grupo se des-
taca por promover a inclusao de
diferentes publicos, estimulan-
do a diversidade e a igualdade
de oportunidades no ambito
esportivo e educacional.

Revisio da vida toda e o impacto
das decisoes do STF

Tese que visava recalcular aposentadorias considerando contribuicdes em
moeda anterior ao Real, enfrenta incertezas, deixando aposentados em busca
de reconhecimento e dignidade em seus anos de aposentadoria

Decisdo foi um golpe
para os aposentados,
especialmente porque
muitos processos jd
estavam em andamento
e esperangas foram
depositadas nessa
possibilidade

A "revisdo da vida toda” é uma
tese previdencidria que surgiu
como uma luz no fim do tunel
para muitos aposentados que
contribuiram para a Previdéncia
Social antes do Plano Real, em
1994. A ideia era permitir que
esses trabalhadores pudessem
recalcular o valor de suas apo-
sentadorias incluindo as contri-
buicbes feitas em moeda ante-
rior ao Real, muitas vezes mais
vantajosas.

Contudo, recentes decisGes
do Supremo Tribunal Federal
(STF) trouxeram reviravoltas sig-
nificativas para essa expectativa.

Em uma decisdo que frustrou
muitos, o STF invalidou a tese,
impactando diretamente aque-
les que buscavam um reajuste
em seus beneficios. A decisdo
foi um golpe para os aposen-
tados, especialmente porque
muitos processos ja estavam
em andamento e esperancas
foram depositadas nessa possi-
bilidade.

A suspensdo dos processos
desde julho de 2023 e a recente
decisdo do STF colocam em xe-
que o futuro da revisdo da vida
toda. Com o fator previdenciario
agora limitado as regras atuais,
0s aposentados encontram-se
em uma situacdo de incerteza.
Ainda assim, ha um vislumbre
de esperanga, pois o STF pla-
neja discutir novamente o tema
em abril. Embora ndo se espere
que o julgamento seja alterado,
o cenario pode mudar com fu-
turas analises das Acbes Diretas
de Inconstitucionalidade (ADIs)
relacionadas ao tema.

O que fica claro é que a revi-
sdo da vida toda é mais do que
uma questdo juridica; € uma
questdo de justica social e re-

CONSCIENCIA AMBIENTAL

conhecimento do esforco de
uma vida de trabalho. Enquanto
o debate continua, os aposen-
tados aguardam ansiosamente
por uma resolucdo que possa
trazer um pouco mais de digni-
dade aos seus anos dourados.

Dra. Andréa D’Amico
Advogada

(19) 99783-6472

Rua Campinas, n° 801

Sala 6, Centro, Cosmopolis
OABSP- 436.211

Aproximadamente 6 mil lAmpadas fluorescentes
contendo mercirio sao coletadas de forma seletiva

Lampadas entregues na secretaria sio armazenadas de acordo com as NBR’s vigentes

Todo material vai para o
processo de reciclagem

Na manha de quarta-feira
(03), a Prefeitura de Cosmopo-
lis, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Agricultura e Meio
Ambiente (SAMA), em parceria
com o Grupo Reciclus, gestora
da Logistica Reversa de Lampa-
das no Brasil, realizaram a coleta
seletiva de aproximadamente 6
mil ldampadas fluorescentes
contendo mercurio (Hg).

A acdo sustentavel garante
ndo s6 uma diminuicdo de cus-
tos para a Prefeitura (consumo
de energia), como também
garante o descarte seguro do
material.

As lampadas entregues na
secretaria sdo armazenadas de
acordo com as NBR's (Normas
Brasileiras) vigentes e sdo en-
caminhadas para o processo
de reciclagem, com o esmaga-
mento e destilacdo do mercu-

FOTO: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA PREFEITURA

Acao sustentavel garante nao s6 uma diminuicdo de cus-

tos, como também o descarte seguro do material

rio. Na sequéncia, a maioria das
lampadas é reaproveitada.
Segundo a Lei Federal n°
10.305/10 PNRS e a logistica
reversa, 0 comerciante e/ou fa-
bricante tem a obrigacdo de re-
colher e destinar corretamente

os residuos, ndo ocasionando
danos ao Meio Ambiente e a
saude publica.

Para saber como fazer des-
cartes corretos, entre em conta-
to com a SAMA no telefone (19)
3872-1605.
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Ocorréncias Policiais

INVESTIMENTO

Secretaria de Seguranca Piblica recebe

novo veiculo

“Nova viatura agora fard parte da frota de seguranca e vai contribuir
para proteger o nosso povo”

Veiculo serd padronizado
de acordo com os padroes
da Guarda Municipal

A Secretaria de Seguranca
Publica e Transito recebeu um
novo veiculo que fara parte da
frota de seguranca da pasta.

A noticia foi divulgada pelo
Prefeito Junior Felisbino em
suas redes sociais. "Compar-
tilho, com grande satisfacao,
uma noticia extraordinaria
para a nossa populagdo: um
veiculo novo, pronto para
servir a seguranga publica.

O investimento para a se-
guranca de toda a populagdo
estd entre os meus princi-
pais compromissos. A nova
viatura agora farad parte da
nossa frota de seguranca e,
com certeza, vai contribuir
para proteger 0 n0sso povo.

‘Aqui ndo damos moleza
para quem ndo andanalinha'.

Vamos seguir em fren-
te, trabalhando incan-
savelmente para  garan-

tir uma cidade segura e
tranquila para todos nos!
O secretario de Seguranca

PLANEJAMENTO

Publica e Transito, Guarda
Municipal Fabio Teixiera Lou-
ro, também enfatizou aimpor-
tancia do investimento. “Este
veiculo zero quildmetro sera
integrado a frota da Guarda
Municipal, fortalecendo ainda
mais nossas acdes de segu-
ranga. Estamos empenhados
em proporcionar um ambien-
te seguro e tranquilo para
todos os cosmopolenses”.

O veiculo, que serad padro-
nizado de acordo com os
padrées da Guarda Muni-
cipal, ¢ mais uma conquis-
ta para a sociedade local. "E

Mais uma conquista para o povo cosmopolense

FOTOS: REDES SOCIAIS

gratificante ver o esforco da
administracdo em investir
em nossa seguranga. Como
guarda municipal, agrade-
¢o todo esse apoio e reafir-
MO NOSSO COMPromisso em
proteger e servir a comu-
nidade”, afirmou Teixeira.

Com essa nova aquisi-
¢do, o prefeito juntamente
com o secretario reafirmam
0 compromisso em investir
cada vez mais em seguran-
¢a publica, proporcionan-
do aos cidaddos locais um
ambiente seguro e tranqui-
lo para viver e trabalhar.”

Seguranca em pauta: 2? Audiéncia do Plano

ACIDENTE

Apos passar mal ao volante, condutora se
perde e bate em arvore

Dois air-bags abriram durante o impacto, uma roda dianteira se
soltou e veiculo sofreu grandes danos

Vitima, aparentemente
sem ferimentos, foi
socorrida pelo Resgate
Municipal até a Santa Casa
de Misericordia

Na tarde de sexta-feira (29),
uma mulher passou mal en-
quanto dirigia seu veiculo Ford
Ecosport, branco, e acabou se
chocando com uma arvore na
Avenida da Saudade, no bairro
no Jardim Independéncia, pro-
ximo ao Parque de Diversoes.

De acordo com informacgdes
preliminares, ela trafegava
sentido bairro pela Avenida
da Saudade, quando teve um
mal subito, perdeu o controle
do veiculo e bateu na arvore.

Dois air-bags abriram du-
rante o impacto, uma roda
dianteira se soltou e o vei-
culo sofreu grandes danos.

NO CANAVIAL

A Ecosport foi removida
para uma rua préxima para li-
berar o fluxo de veiculos. Por
um pequeno periodo, a Ave-
nida da Saudade ficou inter-
ditada, mas, logo foi liberada.

A vitima, aparentemente

Ecosport teve grandes danos; roda dianteira se soltou

OTO: GAZETADE COMSQPOLIS/TV JAGUARI

sem ferimentos, foi socorrida
pelo Resgate Municipal até a
Santa Casa de Misericordia.

A Guarda Municipal, atra-
vés da VTR-22 e do GE-
PAR, atendeu a ocorréncia
e fez a sinalizacdo do local.

Guarda Municipal localiza caminhao tanque roubado

Veiculo estava abandonado na Rodovia Prefeito Orlando Kiosia, proximo a

um condominio

Registro do roubo foi feito
na Delegacia de Limeira

Na manhd de sexta-feira
(29), a Guarda Civil Municipal

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Municipal de Seguranca Piiblica em Cosmopolis

Realizado no Plendrio Legislativo Jodo Capato, evento foi promovido pela
Prefeitura para discutir metas e aprimoramentos do plano, elaborado com a
participacao da populacao e profissionais da area

(GCM) de Cosmoépolis locali-
zou um caminhdo tanque rou-
bado. O veiculo estava aban-
donado na Rodovia Prefeito
Orlando Kiosia, no canavial,

Evento reuniu
representantes de diversos
setores da sociedade,
conselheiros municipais,
autoridades locais

e convidados

Aconteceu, na noite da quin-
ta-feira (28), a '22 Audiéncia do
Plano Municipal de Seguranca
Publica’, realizada no Plenario
Legislativo Jodo Capato, sedia-
do na Camara de Vereadores.

A audiéncia foi promovida
pela Prefeitura de Cosmopolis,
sendo coordenada e conduzi-
da pelo Secretario Municipal de
Seguranga Publica e Transito,
Sr. Fabio Teixeira Louro, reunin-
do representantes de diversos
setores da sociedade, conse-
Iheiros municipais, autoridades
locais e convidados.

Entre os principais assuntos
apresentados, com a partici-
pacdo dos presentes, estavam

FLAGRANTE

as metas e aprimoramentos
efetivados no ‘Plano Municipal
de Prevencao a Violéncia e Se-
guranca Publica’, apresentado
inicialmente na 12 Audiéncia de
2023.

O Plano esta sendo elaborado
com a participagao da popula-
¢ao e profissionais da Secretaria
Municipal de Seguranca, for-
mado a partir das prioridades
identificadas no diagndstico da
violéncia na cidade, procurando
identificar as dinamicas das cri-
minalidades em Cosmopolis.

Secretario Fabio Teixeira Louro conduziu a audiéncia

Entre os principais objetivos,
esta a aplicagdo da politica go-
vernamental de seguranca pu-
blica e do SUSP —Sistema Unico
de Seguranga Publica no mu-
nicipio, atuando em harmonia
com os fundamentos da Cons-
tituicdo Federal de 1988, de Le-
gislacdes  Infraconstitucionais,
Planos de Seguranga Publica
Nacional e Estadual, Lei Organi-
ca do Municipio, Plano Diretor e
Lei Orcamentaria.

Assessoria de Comunicacéo da
Prefeitura Municipal de Cosmopolis

Moto com placa artesanal é apreendida

pela ROMU

Foi constatado que o numero do chassi também estava adulterado

Condutor alegou que
teria adquirido a
motocicleta por causa de
uma divida e o
ex-proprietario teria dito
a ele que ela foi
adquirida em um leildo

Uma moto, com adulte-
racdo de sinal identificador,
foi apreendida pela Guarda
Municipal, através da equipe
de ROMU, no fim da tarde de
segunda-feira (01), as 17h30,
na Rua Lavinio Rebechi, no
bairro Beto Spana.

A equipe de ROMU 04, em
patrulhamento no local dos
fatos, se deparou com um in-
dividuo estacionando a mo-
tocicleta com o emplacamen-
to aparentemente artesanal.
Ao realizar a abordagem, foi
verificado que o veiculo esta-
va com numero do chassi su-
primido e o proprietario nao
possuia nenhum documento
da moto. Ele alegou que teria

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Abordagem foi feita no bairro Beto Spana

adquirido a motocicleta por
causa de uma divida e o ex-
-proprietario teria informado
a ele que ela foi adquirida em
um leilao.

O iIndividuo foi levado ao
Pronto Atendimento da San-
ta Casa de Misericordia e,
posteriormente, até o Plan-
tdo Policial, onde foi elabo-

rado flagrante de delito com
ordem da autoridade Poli-
cial signatéria, pelo crime de
Adulteracao de sinal identifi-
cador de veiculo automotor
(art. 311).

A moto foi apreendida.

ROMU 04

proximo a um condominio.

De acordo com o histdri-
co, durante patrulhamento,
a equipe recebeu informa-
¢des que, no local citado, ha-
via uma carreta aparentando
ser produto ilicito. Os GMs se
dirigiram ao local, encontra-
ram o caminhdo e, durante
pesquisa, foi constatado que
se tratava de veiculo rouba-

FLAGRANTE

Veiculo foi devolvido a empresa proprietaria

do, conforme registro feito
pela Delegacia de Limeira.
O veiculo recuperado ¢é
um caminhdo Volvo, bran-
co, ano 2010, com pla-
cas de Colombo - PR e foi

apresentado na Delegacia
de Policia de Cosmépolis.
Apds o registro da ocor-
réncia, o caminhdo foi devol-
vido a empresa proprietaria.
B.O. EK1738-1/2024

Individuo € preso acusado de
violéncia domestica e ameaca

Mulher ja tinha medida protetiva de urgéncia em desfavor do acusado

Ele foi encontrado
proximo da casa da vitima

Um individuo, de 37 anos,
Ajudante Geral, foi preso,
pela Policia Militar (PM), acu-
sado de violéncia doméstica,
descumprimento de medi-
da protetiva e ameaga, na
tarde de sabado (30), por
volta das 16h00, no bairro
Recanto Novo Cosmopolis.

Quando chegaram ao local,
a vitima, de 42 anos, Auxi-
liar de Limpeza, informou aos
Policiais Militares que estava
sendo perseguida por seu ex-
-marido, sendo ameacada de
morte e que, inclusive, rece-
beu fotos de 2 canivetes e de

FOTO: POLICIA MILITAR

Canivetes foram encontrados durante busca pessoal

uma arma. Ela ainda infor-
mou que possuia uma me-
dida protetiva de urgéncia
em desfavor do individuo.

Os Policiais iniciaram um
patrulhamento nas imedia-
¢oes e localizaram o acusado

DESINTELIGENCIA FAMILIAR

proximo a casa da vitima. Foi
realizada busca pessoal e fo-
ram encontrados os dois cani-
vetes utilizados nas ameacas.

Oindiciado foi conduzido ao
Plantdo Policial, onde perma-
neceu a disposicao da justica.

Homem descumpre medida protetiva
e acaba preso

Ele pulou o muro da casa da mae e foi até o banheiro para tomar banho

Delegado de Policia
determinou a prisio em

flagrante do individuo

No inicio da noite de do-
mingo (31), por volta das 18h,
um individuo foi preso, pela
Guarda Civil Municipal (GCM),
através das equipes de ROMU
04 e VTR 20, acusado de des-
cumprir medida protetiva, no
bairro Morro Castanho.

A equipe de ROMU 04 foi

acionada, via Central de Co-
municacdo (Cecom), sendo
informada que havia uma de-
sinteligéncia familiar no local.
Quando os GMs chegando, a
proprietaria relatou que tem
uma medida protetiva contra
seu filho e disse que o mes-
mo pulou o muro e foi até o
banheiro para tomar banho.
O individuo foi encaminha-
do ao Pronto Atendimento
da Santa Casa de Misericér-
dia para exame de corpo de
delito. Em seguida, foi levado
ao Plantdo Policial, onde o
Delegado de Policia determi-

nou a prisdo em flagrante do
individuo, que ficou a disposi-
¢ao dajustica.

ROMU 04 e VTR 20

FOTO: GUARDA MUNICIPAL
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Variedades

DIVERSIDADE

Pessoas com autismo na comunidade LGBTQIAPN +

Elas também amam, tém sexualidade e identidade de género, de forma plural

Jornada de autodescoberta
e aceitagdo pode ser
ainda mais complexa

Em meio a vasta tapecaria
de identidades que comp&em
a comunidade LGBTQIAPN+,
ha um recorte muitas vezes
negligenciado, mas igualmen-
te importante: as pessoas com
autismo. Reconhecer e cele-
brar a presenca de pessoas
com autismo dentro de nossa
comunidade é essencial para
uma inclusdo verdadeiramen-
te abrangente, afinal essas
pessoas também amam, tém
sexualidade e identidade de
género, de forma plural.

Para muitas pessoas LGB-
TQIAPN+ com autismo, a
jornada de autodescoberta e
aceitacao pode ser ainda mais
complexa, pois sdo muitas as
interseccionalidades atraves-
sando estes individuos.

As caracteristicas Unicas de
pessoas do espectro autista,
como, por exemplo, sensibi-
lidades sensoriais e dificulda-
des de comunicacdo ou so-
cializacdo, podem influenciar
profundamente a forma como
essas pessoas experimentam
sua identidade de género e se-
xualidade durante suas vidas.
Porém na promocdo de uma
real inclusdo, faz-se crucial que

CORPORATIVO

a comunidade LGBTQIAPN+
e a sociedade como um todo,
claro, se esforcem para com-
preender e apoiar as necessi-
dades das pessoas com autis-
mo, tornando suas jornadas
menos espinhosas pela ndo
compreensdo do outro. Isso
inclui a criacdo de ambientes
acessiveis e acolhedores, bem
como o fornecimento de re-
CUrsos e servicos que consi-
derem as especificidades do
espectro autista, e também o
letramento social sobre o es-
pectro autista de pessoas que
nao estejam nele.

Ao celebrarmos a diversi-
dade da comunidade LGB-
TQIAPN+, devemos lembrar
que ela inclui pessoas de to-
das as origens e experiéncias,
incluindo aquelas que vivem
no espectro autista, e que
somente através do reconhe-
cimento e da valorizagdo de
todas as vivéncias LGBTQI-
PAN+ é que verdadeiramente
alcancaremos o status de co-
munidade, no sentido literal
da palavra, que refere-se a um
agrupamento de pessoas que
compartilham de algo em co-
MUM - NO NOSSO Caso, UMma So-
ciedade justa, sem preconcei-
tos, plural e verdadeiramente
amorosa e acolhedora.

Neste dia 02 de abril, pas-
samos pelo Dia Mundial da
Conscientizacao Sobre o Autis-

mo, data que propde informar
cada vez mais a populagao,
difundindo o conhecimento e,
assim, diminuindo o estigma,
0 preconceito e a discrimina-
¢do que essa populacdo sofre
cotidianamente.

Ao finalizar este artigo, in-
formo que um laudo multidis-
ciplinar é necessario para que
se feche um diagndstico sobre
algum individuo ser ou ndo
uma pessoa com autismo e,
que, os transtornos do espec-
tro autista (TEAs) sdo diversos,
e, algumas pessoas com TEAs
vivem  independentemente,
e outras ndo, precisando de
supervisdo/acompanhamento
constante durante a vida.

Assistir:  Atypical - Netflix
(Classificacdo indicativa: 14
anos).

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juh Brilliant
Escritor, pedagogo e fotografo
@juh_brilliant

Assédio no ambiente de trabalho

Conheca os 4 tipos de assédio que mulheres e homens podem sofrer

“Fui assediada dos

06 aos 12 anos. Depois,
fui estuprada, agredida
fisicamente e
psicologicamente”

Assédio, mais uma palavra
que faz parte da vida do traba-
lhador, sendo hoje uma situa-
¢do que, dia a dia, aumenta no
mundo corporativo. O publico
alvo do assédio sdo as mulhe-
res, mas os homens nao ficam
fora dessa abordagem.

O assédio (insisténcia imper-
tinente, perseguicao, sugestdo
ou pretensdo constante em re-
lacdo a alguém) cresce a todo
momento, tanto na vida pes-
soal e quanto no ambiente de
trabalho.

O assédio se resume propria-
mente em 4 parametros: moral,
sexual, stalking e bullying.

O que pode ser considerado
assédio moral no ambiente
de trabalho?

Varias condutas podem ser
identificadas como assédio
moral: vigilancia excessiva; ad-
vertir sem justa causa; fomentar
desconfianga entre servidores
e desfavorecer a solidariedade
entre colegas de trabalho; atri-
buir tarefas impossiveis de se-
rem cumpridas; desconsiderar
opinides sem justa causa, bem
COMO expor a pessoa a situ-
acdes humilhantes, podendo
isso ocorrer de forma prolonga-
da ou somente uma vez.

E o que é Stalking? A expres-
sdo "Assédio por Intrusao” e o
termo em inglés designam a
acao de perseguicao delibera-
da, perpetrada por uma pessoa
contra a vitima, utilizando-se
das mais diversas abordagens,
tais como: agressdes, ameacas
ou ofensas morais reiteradas,
assédio por telefone, e-mail,
cartas e outros.

E o bullying? Como afeta o
funcionario? Ja no ambiente
de trabalho, o bullying pode
ser definido como uma série
de comportamentos impro-
prios, que ocorrem de maneira
repetitiva em relacdo a um ou
mais funcionarios, podendo
criar riscos a saude, seguran-
¢a e relacionamentos. Eles sdo
identificados como “apelidos”
indesejaveis, “brincadeiras” que
humilham e constrangem as
pessoas no setor ou como um
todo dentro da empresa.
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Odair Camargo, Escolastica (cabeleireira) e Sonia Bueno

Um dos assédios que hoje
ganharam repercussao mundial
€ 0 Assédio Sexual. Esse tipo de
assédio virou crime e o indivi-
duo pode ser preso pelo ato.
E também o mais facil de ser
identificado, pois, as vezes, a vi-
tima tem testemunhas ao lado,
que a ajudam no processo de
formalizacdo do assédio.

Como pode ser identificado
o assédio sexual?

- Insinuacoes de carater se-
xual;

- Contato fisico ndo desejado
(maos ou 6rgdo sexual em par-
tes do corpo da vitima);

- Solicitacdo de favores sexu-
ais;

- Perguntas indiscretas sobre
a vida privada da pessoa (para o
homem também);

- SolicitacGes de relagdes inti-
mas com fundo sexual;

- Frases ofensivas de duplo
sentido, grosseiras, humilhan-
tes, intimadoras ou embaraco-
sas para ambos 0s sexos.

No ambiente de trabalho, a
chantagem é mais utilizada. O
agressor usa de intimidacdo e
chantagem em troca de benefi-
cios sexuais. Caso a pessoa nao
consinta, ela sera prejudicada na
sua carreira profissional.

Segundo a advogada e pro-
fessora Beatriz Scandolera, o
Codigo Penal protege a pes-
soa vitima de assédio, através
do Art. 216-A-Constranger al-
guém com o intuito de obter
favorecimento ou vantagem,
prevalecendo-se o agente de
sua condicdo de superior hierar-
quico ou ascendéncia inerentes
ao exercicio de emprego, cargo,
funcdo. Art. 213-CP- estrupo,
Art. 215-CP-importunagao.

Depoimento
Dia 08 de Marco, foi o Dia In-

ternacional da Mulher e a cabe-
leireira "Escolastica” deu um for-
te depoimento para um grupo
de profissionais da salude, por
ter sido vitima de assédio por
parte de uma pessoa ligada a
familia.

Segundo ela, “fui assediada
dos 06 aos 12 anos, onde, apds
o tempo de assédio, proximo
a casa da familia, fui estuprada,
agredida fisicamente e psico-
logicamente. Tive muita vergo-
nha de tudo isso que passei, e
somente na minha fase adulta
tive coragem de falar. Hoje, falo
abertamente a todos e ainda
ajudo outras pessoas a terem
coragem de falar sobre esses
abusos. Juntas, somos mais for-
tes” - Escolastica, 51 anos, Cabe-
leireira.

Assédio virtual

Outro assédio crescente é o
assédio virtual, feito por redes
sociais, e segue 0S Mesmos Cri-
térios de abordagem.

Com a ajuda das redes sociais
e televisdo, os casos aparecem
com mais frequéncia e tomam
uma repercussao nacional. Com
isso, inibe um pouco a ac¢do dos
assediadores, mas ndo elimi-
na. Por isso, denuncie. Esta é a
maior arma contra o assédio,
seja ele de que carater for.
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Odair Camargo
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COMPORTAMENTO

A complexa relacio com a mentira: desenvolvimento
infantil e impactos sociais

Desde suas origens historicas até o impacto nas relagdes modernas, ato de
mentir requer compreensao e reflexdo sobre suas causas e consequéncias

“A vida do mentiroso
tem prego alto, pois ele
tem que sustentd-la e,
muitas vezes, cai em
contradicoes”

A origem do dia da mentira
(1° de abiril) é histoérica, sendo
a versdao mais antiga do sécu-
lo 16 na Franga em que nessa
data pegaram a mania de pre-
gar pegas nas pessoas e isso
teria percorrido o mundo e
durado até hoje. No Brasil, o
primeiro destaque para o re-
conhecimento da data aparece
em 1828 quando um jornal mi-
neiro trouxe a falsa noticia da
morte de D. Pedro I, desmenti-
da no outro dia.

A mentira é a afirmacdo de
algo que se sabe ou se sus-
peite ser falso. H4 quem diga
que todos mentem, inclusive,
aqueles que dizem “eu nao
minto” ja estariam mentindo.
E considerado, portanto, um
comportamento  socialmente
inadequado.

Segundo algumas pesqui-
sas sobre desenvolvimento e
comportamentos, as criangas
podem comecar a mentir (pre-
cocemente) a partir dos 2 a 5
anos, ndo com a intengdo de
enganar, e a partir dessa idade
esse comportamento pode se
intensificar. Nesses primeiros
anos, a imaginagdo dos peque-
nos é bastante fértil, podendo
fantasiar e até confundir a reali-
dade. Podem mentir para evitar
um castigo, para impressionar,
conseguir algo que desejam,
ndo decepcionar os pais e bus-
car atengao.

A partir dos 7 a 8 anos em
diante é que as criancas vao
adquirindo a consciéncia de va-
lores morais e sociais, € quando
elas vdo conseguindo diferen-
ciar a verdade da mentira. Isso
ocorre em etapas e faz parte da
construcdo de um bom carater.
Para os pais, o exemplo é fun-
damental, é a melhor forma de
ensinar as criangas.

Algumas criangas podem
mentir temendo a reacao de
seus pais por terem feito algo
errado. A escuta e o didlogo
aberto e tranquilo da parte dos
pais podem ajudar a diminuir

NOSTALGIA

esse temor em contar a ver-
dade. Dar a oportunidade a
crianga para corrigirem o erro,
dar-lhes a chance de contar a
verdade, essa atitude é mais
importante que apenas puni-
-las pela mentira.

Ha alguns ditados sobre a
mentira, como que ela tem a
perna curta, ou seja, uma hora
a verdade ira supera-la e por
isso ela ndo ird longe. Também,
“mais vale uma triste verdade
que uma alegre mentira”. A
verdade, muitas vezes, ndo é
facil de ser ouvida ou encara-
da, mas negar a sua existéncia
pode trazer consequéncias
mais dolorosas e sem possibi-
lidade de voltar atras.

Essa negacdo da verdade
pode ndo ser consciente. O
adulto pode, muitas vezes, ne-
gar a realidade se enganando
ou se defendendo, criando
entdo mentiras para si mes-
mo e para os outros. Podem
mentir sobre o que sdo, como
caracteristicas de sua perso-
nalidade, que sdo confiantes e
seguras de si, e no seu intimo
serem o inverso. Podem contar
vantagens sobre suas posses,
dinheiro e bens materiais e es-
tarem afundados em dividas.
Percebe-se a negacdo de uma
realidade insuportavel, e um
desejo de que a vida ou as coi-
sas fossem diferentes. Nesses
exemplos, o autoengano e a
defesa contra o sofrimento in-
terno andam juntos.

A mentira frequente como
defesa pode estar associada a
um sofrimento emocional, um
trauma, que a pessoa tenha
passado e ndo consiga lidar,
aceitar ou elaborar psiquica-
mente sozinha. Em psicotera-
pia, e ou analise psicanalitica é
possivel investigar essas raizes
e trata-lo.

Como ja mencionado, se a
mentira tem perna curta, quan-
do a verdade sobre essas situ-
acoes do exemplo vier a tona,
a vergonha, o constrangimen-
to, a sensacdo do ridiculo vird
junto. Também pode acarretar
o afastamento social ou até o
“cancelamento”.

O excesso de mentiras pode
se tornar doentio, como na mi-
tomania, em que a pessoa se
torna um mentiroso compul-
sivo. Criam histérias fantasio-

sas na maioria das vezes para
chamar atencdo, evitar res-
ponsabilidades e ter beneficios
pessoais.

A vida do mentiroso tem pre-
¢o alto pois ele tem que sus-
tenta-la, muitas vezes cai em
contradicbes. A mentira pode
trazer consequéncias ruins e
até tragicas para a pessoa e
quem convive com os mentiro-
sos. Ha alguns transtornos de
personalidade que trazem en-
tre suas caracteristicas a menti-
ra com a intengdo de maldade,
de enganar, de trair, de causar
a desordem na vida e no psico-
l6gico de outros.

E contraditério pensar que
as mentiras minam as relacoes
e, a0 mesmo tempo, podem
manté-las longe de conflitos.
Um mundo sem mentiras po-
deria torna-lo um caos, mas,
por outro lado, as autoridades
seriam mais honestas, assim
como a policia e a justica. En-
fim, se a mentira afirma ser
verdadeiro o falso e engana
as pessoas, talvez seja por essa
razdo que algumas pessoas
possam se utilizar da omissao
sendo uma inevitavel saida, ja
que a omissdo deixa de lado,
nao menciona, silencia.

Ja sobre esse tema “omissao”
seria uma outra historia a ser
pensada, ou outra matéria a ser
escrita.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa

CRP: 06/136159

Tel. 19 98171-8591

Rua Santa Gertrudes, 2063
- fundos

Gibis impressos — ainda existem?

Livrinhos de historias em quadrinhos eram vendas garantidas nas bancas

“Eles chamavam atencdo
pelos desenhos coloridos,
num contexto rapido e
de facil interpretacio”

Pra quem nao conhece, as
histérias em quadrinhos, tam-
bém conhecidas como gibis
ou HQs, sdo historias feitas
com desenhos em sequéncia
com textos de falas em ba-
|Ges.

Os primeiros registros de
histérias em quadrinhos fo-
ram feitos na idade da pedra,
e de |4 até os dias atuais hou-
ve muita mudanca nessa for-
ma de comunicacao.

Décadas atrds, em uma
época que ndo raramente se
encontrava uma banca de
venda de jornais e revistas, os
livrinhos de histérias em qua-
drinhos eram vendas garanti-
das nesse tipo de comércio.
Criancas e adultos tinham o
privilégio de escolha entre os
mais variados estilos e histo-
rias a sua mao. Muitos cole-
cionavam.

Os gibis eram grandes in-
centivos de leitura a crian-
cas recém alfabetizadas. As
histérias infantis chamavam
atencdo pelos desenhos co-
loridos, num contexto rapido
e de facil interpretacao.

A variedade era incrivel. Su-
per herdis, Turma da Monica,
personagens da Disney, his-

FOTO: JULIANA SCHIONATO

Tinha op¢odes para todos os gostos

torias tematicas, como Natal
e Pascoa. Tinha para todos os
gostos.

Com o avango da internet,
a extin¢ao das bancas de jor-
nais e as inUmeras opcdes na
TV, ter um gibi em maos se
tornou algo ndao muito co-
mum.

Para alegria dos fas de gi-
bis, ainda é possivel encon-
trar unidades para venda em
alguns sites de e-commerce,
e em algumas cidades existe
a Gibiteca, onde é possivel
encontrar inUmeros titulos
para leitura.

Fez parte da infancia de
muita gente, estimulando a
criatividade, incentivando a
leitura, trazendo expectativa
a cada historia contada que
tinhamos em nossas maos.

Hoje temos tudo eletroni-
co, um simples toque e tudo
aparece na palma da méo.
Téo rapido, facil e com muita
variedade. E a revolucdo tec-
nolégica presente também

na leitura, mas foi um privilé-
gio ter vivido essa época ma-
ravilhosa de ir a uma banca
de jornal escolher o meu proé-
ximo gibi.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Juliana Schionato,
Comerciante | Instagram:
@Julianaschionato
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Guarda Municipal comemora 55 anos de fundacao

Corporacao € uma das mais antigas forcas policiais do estado de Sao Paulo

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Foram entregues
certificados, medalhas e
condecoragoes em meio
a aplausos e elogios aos
integrantes da GM

Nesta terca-feira (02), a
Guarda Municipal de Cos-
mopolis, oficialmente inau-
gurada em 02/04/1969,
comemorou 55 anos de
fundacado, sendo uma das
mais antigas forcas policiais
do estado de Sdo Paulo.

Uma cerimoénia simbdlica
foi realizada no ‘Auditério XV
de Outubro’, sediado na ‘Es-
cola Educador Paulo Freire’,
coordenada pelo Secretario
Municipal de Seguranca e
Transito, Fabio Teixeira Lou-
ro, com a presenca do Pre-

Foram entregues certificados aos integrantes da GM

S e

-

Fabio, Secretario e Junior Felisbino, Prefeito

e

4 l

.

feito Junior Felisbino, Secre-
tarios Municipais, Vereador
Carlinhos Bandola, Vereado-
ra Talita Chaves, Comandan-
te Geral da Guarda Municipal
de Cosmopolis, Raimundo
Osmar de Oliveira Costa,
Delegado José Donizeti de
Melo, Capitdo Aguinaldo
Martins, comandante da 32
Companhia do 19° Batalhdo
de Policia Militar do Interior,
dentre outras autoridades.

Foram entregues certifica-
dosem meioaaplausoseelo-
gios aos integrantes da GM
pelas atividades na Guarda
Municipal, medalhas pelos
excelentes trabalhos realiza-
dos nas ocorréncias no ano
de 2023, condecoracdes pe-
los excelentes servi¢os pres-
tados no cargo de lideranca
e comando na corporacao.

Assessoria de Comunicacdo da
Prefeitura Municipal de Cosmépolis

Cerimonia simbdlica foi realizada em comemoracio aos 55 anos
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YOGA: conheca seus beneficios para trabalhar corpo e mente

Com a pratica, é possivel aprender ponderar a¢des, através das respiracdes e meditacao diaria

"Mente sa, corpo sao.
Cultive hdbitos que
nutrem ambos!"

Originado na India, Yoga
tem como significado reunir,
religar, € a unido de reintegra-
¢do com o principio Criador
dentro e fora de nés mesmos.

E uma pratica que desen-
volve um sistema de técnicas
psicossomaticas, que serve de
instrumento para a transfor-
macao do corpo humano, as-
sim criando um estado profun-
do de equilibrio entre corpo e
mente.

Dentro desta pratica, temos
algumas composicdes:

Asanas, Posturas;
Pranaymas, Respiracdes
conscientes (energia vital);
Nidras, Relaxamento;
Bandhas, Controle Muscular;
Mudras; Gestos reflexologi-
cos (feito com as maos)
Dhyana, Meditac¢oes.

ENTRETENIMENTO

LA A

Através desse conjunto de
técnicas, podemos perceber
melhoras:

- Respiratoria;

- Quadros de ansiedade;

- Estresse;

- Alivio de dor;

- Musculos fortes;

- Articulacbes saudaveis;

£}

Yoga vai muito além das posturas perfeitas, tem varios ben

- Aprendemos a dominar
nossa mente, nossas agoes;

- Percebemos nas praticas
que nos tornamos mais tole-
rantes, pacientes, perseveran-
tes.

E importante de esclarecer
gue o Yoga vai muito além das

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

eficios para satide mental e corporal

posturas perfeitas, Yoga en-
volve a sua alma, trabalha sua
mente, seu ego, te pondera nas
acgdes, através das respiracoes
e meditacao diaria.

Vamos fazer juntos:
Pare 5 minutos do seu tem-
po, va para um local calmo e

silencioso

Faca algumas respiracoes
conscientes, onde vocé vai ins-
pirar 5 segundos pelo nariz e
exalar 8 segundos pelo nariz,
(se ndo conseguir esse tempo,
tudo bem, faca o que aguen-
tar)

Depois, perceba os benefi-

cios no teu corpo e tente ter-
minar esse tempo meditando.

Como eu medito?

Se silenciando e se obser-
vando com calma, sem pressa.

Observe que sua mente vai
tentar te sabotar com pensa-
mentos diversos, mas, de uma
forma gentil, faca um convite
a sua mente a mudar o foco e
se entregar a essa experiéncia.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Raquel Simon

Pilates e Yoga

Rua 7 de Setembro,647
F. 11 96639-3615
@studioraquelsimon

4° Encontro das Amigas de Boteco é sucesso!

Evento aconteceu no dia 16/03/2024, no Espaco Realy, e contou com a presenca de 120 mulheres com muita animacao

"Tudo foi pensado e
executado com muito
carinho"

Em 2019, o primeiro encon-
tro de Amigas de Boteco sur-
giu em uma roda de conversa
no boteco Bomba's Bar, em
Cosmopolis. "Desde entéo,
este ja é 4° encontro de Ami-
gas de Boteco, onde o objeti-
vo continua sendo o mesmo,
priorizar as amizades, fazer
novas e proporcionar um dia
todo para relaxar, curtir e tro-
car figurinhas (risos), longe
de trabalho, maridos e filhos,
com chopp gelado, e o prin-

Objetivo do encontro das Amigas de Boteco continua se

cipal, muita risada gostosa...
Aquele momento sO nosso”,
diz Sirlene Souza, organiza-
dora do evento.

O 4° Encontro foi realizado
no dia 16/03/2024 e reuniu
120 mulheres, no Espaco Re-
aly, com cardapio de comida
de boteco, servido pelo Buffet
Rafaella Bertazzo Eventos; e a
Rachel, cozinheira, que fez o
prato especial: antepasto de
berinjela, tradicdo nos encon-
tros. As caipirinhas foram ela-
boradas pela Cinthia, sempre
com muito capricho.

O evento também contou
com sorteio de brindes e o kit
ressaca.

"A animacdo foi com muita
musica boa, de qualidade, ao
vivo. A abertura do evento foi

feita com muito rock com a
cantora Ellen Maria, que deu
um show de repertério. Foi
sensacional e animou a mu-
lherada. J4 a segunda apre-
sentacdo ficou com o grupo
Sambadona, de Campinas,
que também agitou a galera.”,
conta Sirlene.

Um momento especial

"Em memoria a nossa ami-
ga Roberta Correa, que sem-
pre esteve conosco nos ou-
tros encontros, e para lembrar
com carinho dessa amizade,
houve um momento de salva
de palmas em homenagem a
ela, que estara para sempre
em nossos coracoes”, ressalta
Sirlene.

‘- W
ndo o mesmo, priorizar as amizades, fazer novas

Organizagao

A organizagdo do evento fi-
cou tudo por conta da Sirlene
Souza; e fechou parceria com
o Buffet Rafaella Bertazzo e
Rachel, cozinheira; Karina Ima-
zaki, que fez a decoracao; Fer-
nanda Manteiga Fotografia;
Seguranga: Felipe (GM).

Agradecimentos

"Agradeco a presenca de
todas Amigas, lindas; como
sempre, cada uma com seu
estilo e um arraso total. Espe-
ramos que tenham gostado e
gue sejam presenca constante
nos proximos encontros.

Tudo foi pensado e executa-
do com muito carinho. Acredi-
tamos que vé-las sorrindo e se
divertindo foi o melhor. Fize-

mos de coracao!

Agradeco nossos patroci-
nadores: Drogaria Mais Sau-
de, Ecin Empresarial, Gelo Es-
cuby, Oticas Ipanema, Pastel
Humberto & Val, Nito Veicu-
los, Synergy Comercial, Refri-
gerantes Furlan e Zero Grau.

E também aos parceiros
que doaram brindes para o
sorteio.

Obrigada pela confianca!l

‘A melhor rede social € a
mesa recheada de Amigas de
Boteco'. Até o ano que vem”,
agradece e finaliza Sirlene.

Siga nossa pagina no Insta-
gram: @amigas_deboteco

e proporcionar um dia todo para relaxar e curtir

FOTO: FERNANDA MANTEIGA

S -
Sirlene Souza
Organizadora

no carnicio - §3lmao a0 molho Belle Meuniére com legumes
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Ingredientes:

300 gramas de salmao
Sal a gosto

Pimenta do reino a gosto
100 gramas de Camarao
50 gramas de manteiga ou margarina
0,5 gramas de alcaparras
Alecrim a gosto

Azeite a gosto

2 batatas

1 cenoura

200 gramas de brdcolis

1 cebola

Modo de preparo:

Tempere o salmdo com sal e pimenta

ereserve.

Em uma frigideira coloque a manteiga
e uma cebola cortada em rodelas e tam-
bém as alcaparras. Quando a cebola tiver
branqueada, coloque o camarao e mistu-
re tudo por alguns minutos. Reserve.

Regue a frigideira com azeite e frite os

legumes.

Para finalizar, coloque os legumes em
uma travessa e o salmao ja pronto. Jo-
gue os camardes por cima do salmao,
salpique alecrim por cima para deixar um

prato atrativo.

Sugestao

Esta receita é uma sugestdo do Chef
Valdinei Pereira dos Santos, proprietario

da empresa Nei Eventos.

do reino. Coloque o salméo ja tempe-
rado em uma frigideira e sele de todos
os lados.

Cozinhe as cenouras, batatas e brocolis

Uma receita saborosa e de facil prepa-
ro e rapidez.

A dica é servir com arroz branco.

Bom apetite!

1

Esta receita é saborosa e de facil preparo. Eum
6timo acompanhamento com arroz branco

Sandra e Valdinei (Nei)
F. 19 98736-2498/ 99244-6727
@valdineieventos
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Novo loteamento Vale Douro em Cosmopolis oferece condicoes
facilitadas para aquisicao de terrenos

Com parcelas a partir de R$777,00 e financiamento proprio em até 192 meses, empreendimento promete
revolucionar mercado imobilidrio da cidade

FOTOS: JOSAN DESENVOLVIMENTO URBANO/ MNI TERRENOS

“E wm bairro completo,
pensado para oferecer o
melhor aos seus
moradores”, afirma o
diretor de vendas da Josan

Cosmopolis estd  receben-
do um novo empreendimento
que pretende mudar o cenério
do mercado imobilidrio local.
Com parcelas acessiveis a partir
de R$777,00, o loteamento fica
localizado atrds do campo do
Mancha,, acesso pela Rua Carlos
Capraro, Rosamélia I, e conta
com uma série de beneficios e
facilidades para quem procura
adquirir um terreno.

Alan Mauricio Silva
Proprietario da MNI Terrenos
Diretor de Vendas da

Josan Empreendimentos

Alan Mauricio, diretor de ven-
das do grupo JOSAN destaca
algumas das vantagens ofere-
cidas aos futuros moradores..
"Além das parcelas a partir de
R$777,00, temos uma entrada
facilitada a partir de R$6.000,00,
que pode ser dividida em 2 ve-
zes, e o cliente sé comeca a pa-
gar a parcela apds quitar a en-
trada”, explica.

Outro ponto que tem chama-
do a atencdo dos interessados é
a opcado de financiamento em
até 36x sem juros e sem cor-
recao. E tem também financia-
mento préprio pela MNI em até
192 parcelas com juros reduzi-
dos.

Condicao diferenciada

Uma das grandes preocu-
pacbes dos compradores é a
seguranga em relacdo ao valor
das parcelas ao longo do tem-
po. Nesse sentido, o loteamento
oferece uma condicao diferen-
ciada: as 36 primeiras parcelas
sdo fixas e sem correcdo. "Isso
garante uma seguranca maior
e sem susto de valor de parce-
la. O cliente fica com o valor da
parcela congelada por 36 meses
e ja sabe, inclusive, o valor das
préximas 12 apos as 36", explica.

Lancamento

As vendas do loteamento es-
tdo programadas para comegar
no dia 6 de abril, a partir das 9h,
no local do empreendimento.
O atendimento sera por ordem
de chegada. No entanto, os in-
teressados ja& podem visitar o
escritério que estd localizado
na Rua Santa Gertrudes, 572,
no Centro, e entender as ofer-
tas para se informar de todas as
condi¢des mais detalhadas.

O diferencial é que, no dia do
lancamento, o grupo Josan vai
disponibilizar um baldo para
voo gratuito para populagdo. O
passeio sera por ordem de che-
gada.

Documentacao

Quanto a documentacéo para
aprovacdo do financiamento, o
processo é simples e agil. Basta
levar, no dia da compra, xerox
do CPF e RG, comprovante de
residéncia e, se for casado(a),
CPF e RG do (a) conjuge e certi-
dao de casamento ou de nasci-
mento se for solteiro(a).

Infraestrutura

O loteamento sera entre-
gue com toda a infraestrutu-
ra, incluindo galerias de aguas
pluviais, rede de agua, rede de
esgoto, energia elétrica, guias
e sarjetas, pavimentacdo asfal-
tica e arborizacdo. “E um bairro
completo, pensado para ofere-
cer o melhor aos seus morado-
res”, afirma o representante.

O Loteamento Vale Douro
esta ciente das preocupacdes da
populacdo cosmopolense em

Loteamento Vale Douro fica ao lado do Bairro Rosamélia II, acesso pela Rua Carlos Capraro, préximo ao ca

ey 16

e chegada

mpo do Mancha, em Cosrﬁépolis

relacdo ao tratamento de esgo-
to do novo empreendimento
e informa que a Josan Desen-
volvimento Urbano, contratada
pela Usina Ester, estd compro-
metida em garantir a qualidade
deste servico. Um acordo entre
a Usina Ester e a Prefeitura de
Cosmopolis para a realizagdo
de obras inclui toda a infraestru-
tura, inclusive a revitalizacdo da
Estacdo de Tratamento de Es-
goto da cidade, que beneficiara
ndo so o loteamento, mas toda
a comunidade.

Sobre a Josan

Desenvolvimento Urbano

A empresa possui experiéncia
de 34 anos em consultoria, pla-
nejamento, gestao e execucdo
no segmento de loteamentos,
infraestrutura urbana e obras
para empresas privadas, prefei-
turas e demais érgaos publicos.

Sua trajetéria de sucesso é
avaliada por uma proposta ex-
clusiva marcada pelo empreen-
dedorismo, trabalho e inovacao,
sempre visando atender as ne-
cessidades de seus clientes e de
um nUmero crescente de parce-
rias profissionais e comerciais.

A empresa trabalha em re-
gime de contratagdo, licitagdo
ou parceria e busca as solucdes
técnica e economicamente mais
adequadas as necessidades de
cada projeto.

Gracas a qualidade dos ser-
vicos prestados, a Josan ndo
para de crescer, tornando-se,
ndo apenas um referencial nas
areas onde atua, mas também
um exemplo em exceléncia e
confianca junto a seus parceiros,
colaboradores e clientes.

Sobre a MNI Terrenos

Uma das maiores redes do
mercado imobilidrio do estado
de S&o Paulo, que ao longo de
mais de 42 anos de experiéncia
se especializou na comercializa-
¢ao de terrenos.

Empresa irma e braco forte
da JOSAN Desenvolvimento, a
MNI Terrenos é a responsavel
pela area comercial, captacdo
de novos negdcios e tem exclu-
sividade total nas vendas desde
a fundacao da JOSAN.

Atenta ao mercado e ao futu-
ro das empresas, a MNI terre-
nos esta sempre na busca por
novas parcerias de sucesso.

Com integridade, inovacdo e
robustez, a MNI Terrenos esta
presente em 18 cidades no es-
tado de S&o Paulo e conta com
os melhores especialistas do
mercado para melhor atender a
sua demanda.

Os nUmeros expressivos en-
chem a empresa de orgulho e
ao mesmo tempo ndo a deixa
acomodar. Pelo contrario, im-
pdem a responsabilidade de se
superar todos os dias.

Em 42 anos de histéria a em-
presa ja tem assegurados mais
30.000 lotes para comercializa-
cao.

MNI Terrenos

R. Santa Gertrudes, 572
Centro - Cosmépolis

F. 19 3554-2265
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ANTIGA UNIDADE MEDCLIN

ESPORTE

Blue Wings finaliza a etapa de preparacio com duas finais

Com uma medalha de prata e outra de ouro durante a preparagao, os cosmopolenses se credenciam como um dos favoritos para as competi¢des anuais

FOTOS: ASSOCIAGCAO REGIONAL DE BASQUETE (ARB)

Campeonato Adulto da “- <11 — §
ARB e 0 Campeonato da I.P' i ~ RN :
LMB (Liga :——-: N Jz- = | o

Metropolitana de R

Basquete) se iniciam
em abril

Entre os meses de janeiro e
marco, a equipe de basque-
te Cosmopolis Blue Wings
disputou duas copas: a Copa
das Flores (realizada em Ho-
lambra) e a Copa Regional da
ARB (Associacao Regional de
Basquete).

O bom desempenho em
ambas as competicbes mos-
trou que os Blue Wings (BW)
estdo preparados para en-
frentar 2024 com determina-
¢ao. Na Copa das Flores, com
uma campanha de 5 vitorias e
1 derrota, garantiram a segun-
da posicdo na fase de grupos
e uma vaga na semifinal, onde
enfrentaram o Santa Sofia.
Com uma vitéria convincen-
te por 80 a 65, os cosmopo-
lenses avangaram para a final
contra o fortissimo Holambra
Black Horses. Em uma partida
emocionante e acirrada, o ti-
tulo veio nos dois lances livres
finais do MVP das Finais, Thia-
go Forster.

J& na Copa ARB, o desem-
penho também foi notavel. Na
primeira fase, os BW conquis-
taram 3 vitorias e 1 derrota,
garantindo o primeiro lugar.
Nas semifinais, venceram de
forma contundente a equipe
de Atibaia (95 x 78). Jogando
no CAMP (casa dos Blue Win-
gs) desde 2015 e com uma
boa presenca de publico, os
BW enfrentaram o The Ri-
ver / XV Piracicaba. A partida
comecou equilibrada, mas a
partir do terceiro quarto, os
piracicabanos se impuseram e
abriram boa vantagem. Ape-
sar dos esforcos dos BW, nao
foi o suficiente para uma vira-
da, e a partida terminou 67 a
84 para o adversario.

Com uma medalha de prata

Expectatlvas sdo boas para os préoximos campeonatos

e outra de ouro durante a pre-
paracdo, 0s cosmopolenses
se credenciam como um dos
favoritos para as duas compe-
tigdes anuais: o Campeonato
Adulto da ARB e o Campeona-
to da LMB (Liga Metropolitana
de Basquete). Ambas as com-
peticdes se iniciam em abril e
tém previsdo de término em
novembro.

Os objetivos para ambas as
competicdes ja foram defini-
dos. Para ambos, a meta sera
superar as campanhas do ano
passado. Dessa forma, os BW
buscardo chegar a sua pri-
meira final da historia na Série
Ouro da LMB e ficar entre os
quatro primeiros para se clas-
sificarem para os playoffs da
Série Ouro da ARB. Com base
no desempenho nas copas, as
expectativas sdo boas.

Os BW contam com o apoio
da Prefeitura Municipal e dos
parceiros: Kumon Cosmépolis,
Nonno Vitorio, Avenida Espe-
tinho, Studio Core, Ponto do
Café, World Fish e NovaZip
Contabil.

Categoria de base,

feminino e master com a

agenda cheia

Os Blue Wings também
possuem uma forte catego-

ria de base. Os garotos do
sub11, sub12, sub14, sub16 e
sub18 disputardo os respec-
tivos campeonatos da LMB,
enquanto o Sub21 disputara o
campeonato da ARB.

Sao mais de 100 jovens atle-
tas participando da categoria
de base, incluindo meninas e
meninos até o subl14, segui-
dos pelas equipes masculinas
nas categorias acima. Neste
ano, os professores Yuri Avan-
sini e Pedro Bogado foram
contratados para treinarem a
base, com Jodo Paulo Nakaya-
ma atuando como coordena-
dor técnico do projeto.

Em 2024, os Blue Wings
contardo também com mais
duas novidades: a equipe
masculina acima de 32 anos
(BW 32+) e o time feminino.
Os veteranos ou “master” sdo
compostos por pessoas que
fundaram a Associacdo Atlé-
tica Cosmopolis (AAC), en-
tidade que coordena o Blue
Wings, e plantaram a semente
das arvores que hoje ddo mui-
tos frutos. Mais do que ganhar
ou perder, trazer de volta ou
reativar o grupo € valorizar a
historia do basquete em Cos-
mopolis.

O time feminino é outra ca-

tegoria que veio para agregar,
contando com meninas de
diferentes idades. Os treinos,
realizados as tercas e quintas
das 19h as 20h, tém atraido
um numero cada vez maior

Equipe teve bom dese'mpenho' nas copas

de atletas. Pensando nisso,
foi anunciado nesta semana
0 novo treinador da equipe,
Ruan Santos, que além de
ser um grande apoiador do
projeto, também atua como

Término dos campeonatos esta previsto para novembro

armador da categoria Sub21
e Adulto. A expectativa para
o feminino em 2024 é dispu-
tar amistosos e jogos treinos
para que em 2025 entrem nos
campeonatos.

FOTO: ASSOCIAGAO REGIONAL DE BASQUETE (ARB)
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Cosmopolense conta sobre sua experiéncia corporativa e estudantil em Londres

Felipe se mudou inicialmente para o Reino Unido para trabalhar e, hoje, conquistou uma bolsa de estudos em uma universidade local

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Atualmente, ele estd
cursando “Global
Business Management
with Foundation Year”
em uma universidade

Felipe Fiorentini Silva, um
jovem brasileiro que escolheu
Londres como seu novo lar,
compartilha um pouco sua jor-
nada de mudanca para o Reino
Unido em busca de uma vida
melhor e de novas oportunida-
des.

“Morar no Reino Unido era
um sonho antigo. Desde muito
novo, eu sabia que queria co-
nhecer o mundo, estudar fora
e vivenciar novas culturas, mas
sempre fui particularmente
impressionado por Londres”,
conta Felipe. Ele inicialmen-

ABRIL AZUL

Felipe conta que o sonho de morar no Reino Unido era antigo

te planejava mudar-se para a
[talia para obter sua cidadania
pouco antes do inicio da pan-

demia em 2020, mas acabou
escolhendo Londres como seu
destino final.

"Cheguei aqui em meio ao
lockdown e a Covid-19. Foi
uma adaptacdo nao so a cultu-

ra em si, mas também a toda  que tive aqui foi quando minha

uma nova situacao”, conta
Felipe sobre seu processo de
adaptacdo a vida em Londres.
Um dos maiores desafios
que Felipe enfrentou foi o idio-
a. "Quando vocé ndo tem
um dominio muito grande e
ndo consegue se fazer ser en-
tendido e se expressar com
precisao, sua vida acaba sendo
muito mais dificil”, explica. No
entanto, ele destaca a impor-
tancia de estudar e se qualifi-
car em um novo pais, mesmo
guando o objetivo inicial é bus-
car uma vida melhor.
Atualmente, Felipe esta cur-
sando “Global Business Mana-
gement with Foundation Year”
em uma universidade em Lon-
dres. Ele enfatiza a flexibilida-
de do sistema de ensino, que
permite que ele estude apenas
duas vezes por semana e con-
tinue trabalhando enquanto
completa sua graduacao.
“O momento mais marcante

esposa chegou. Eu sempre ten-
tei ir ao Brasil pelo menos uma
vez ao ano, e em uma dessas
vezes reencontrei uma paixao
de infancia que muito rapida-
mente se tornou amor”, conta
Felipe sobre um dos momen-
tos mais especiais que viveu
em Londres.

Sobre a interacdo com estu-
dantes e pessoas locais, Felipe
percebe a diversidade cultural
de Londres como uma expe-
riéncia enriquecedora. “Cada
dia é uma oportunidade nova
de aprender algo novo”, diz
ele.

Ao comparar o sistema edu-
cacional em Londres com o do
Brasil, Felipe destaca diferencas
significativas, como a estrutura
fisica das escolas e a obriga-
toriedade do ensino para as
criangas, bem como o sistema
de ensino superior, que € pago,
mas oferece financiamento es-
tudantil para residentes legais.

Grupo ‘Altamente TEA’ realiza acoes no Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo

Foram feitas abordagens conscientizando motoristas e pedestres sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), com o objetivo de
reduzir a discriminagdo e o preconceito

Dia de conscientizacio
do Autismo é comemorado
em 02 de abril

Nesta terca-feira (02), come-
morando o ‘Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo’, o
grupo ‘Altamente TEA' realizou
acdes de conscientizagao na re-
giao central de Cosmopoalis.

O grupo é formado pelas
maes de autistas, atendidos
pelo CAPS (Centro de Aten-
¢do Psicossocial) e servidores
da saude, sendo realizadas as
acdes com o apoio da Prefeitu-
ra de Cosmépolis e Secretarias
Municipais.

Foram realizadas abordagens
conscientizando motoristas e

PRECAUCAO

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Campanha ‘Abril Azul’ desenvolve inlimeras agées municipais sobre o TEA, um dlsturblo neuroldgico que
pode afetar as areas de comunicacao, comportamento e interagao social

SAMA inicia podas preventivas na Avenida
Nelson Alves Aranha

AcOes visam garantir a seguranca dos moradores diante de incidentes

decorrentes de intempéries cllmatlcas e pragas

As agoes serdo efetivadas
em todo o percurso da via,
entre os bairros Cidade
Alta e Residencial
Andorinhas

A Prefeitura de Cosmépo-
lis, por meio da Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente
(SAMA), iniciou na segunda-
-feira (01), uma sequéncia de
podas preventivas na Avenida
Nelson Alves Aranha.

As acoes serdo efetivadas
em todo o percurso da via,
entre os bairros Cidade Alta
e Residencial Andorinhas,
realizando a poda e a manu-
tencdo da copa de algumas
arvores.

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Via registra os maiores incidentes de quedas de galhos e
arvores

Os trabalhos iniciaram apos
a solicitacdo de moradores,
concretizado-se depois de
analises nas condicbes das
arvores.

A via registra os maiores

incidentes de quedas de ga-
lhos e arvores, decorréncias
de intempéries climaticas e
pragas, sendo extremamente
necessaria as agoes periodi-
cas preventivas.

pedestres sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), com
0 objetivo de reduzir a discrimi-
nacao e o preconceito.

As acbes aconteceram no
cruzamento da Avenida Ester
com a Rua Antonio Carlos No-
gueira, paradas dos seméaforos,
contemplando as atividades de
conscientizacdo do ‘Abril Azul',
celebrado internacionalmente.

A campanha ‘Abril Azul' de-
senvolve inUmeras agdes muni-
cipais sobre o TEA, um disturbio
neuroldgico que pode afetar as
areas de comunicacdo, com-
portamento e interacdo social,
sendo que o autista pode ou
ndo ter alguma deficiéncia inte-
lectual.

A data foi escolhida pela Or-
ganizacdo das Nagbes Unidas
(ONU), estabelecida em 2007,
difundindo informacdes para a
populacdo sobre o autismo.
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Aluno de escola publica conquista vaga em trés universidades publicas
para cursar Engenharia Mecanica

Thomas escolheu iniciar sua graduacdo na Universidade Federal de Itajuba - UNIFEI

Jovem enfrentou desafios,
como organizar seu tempo
de estudo, lidar com o
cansaco e controlar o
nervosismo durante as
provas

Thomas Samuel Morais
Martins é um jovem estudante
que completou sua formacao
no ensino publico e conquis-
tou sua aprovacdo em trés
universidades publicas para
cursar Engenharia Mecanica.
Para ele, seu percurso acadé-
mico foi marcado por dedi-
cacdo, superacdo e apoio fa-
miliar, demonstrando que sua
determinacgdo e esforco trou-
xeram um resultado positivo.

Thomas, que tem .. anos,
iniciou seus estudos no ensi-
no basico na EMEB Rodrigo
Octavio Langaard Menezes,
em Cosmopolis, e comple-
tou o ensino fundamental na
EMEF Nicolau Nolandi. Du-
rante o periodo de pandemia
em 2021, foi aprovado no Cotil
(Colégio Técnico de Limeira),
onde concluiu o ensino médio
€ 0 curso técnico em mecanica
no ano de 2023. Sem frequen-
tar cursinho pré-vestibular,
Thomas optou por estudar por
videoaulas online e fazer simu-

CAMINHADA

lados de provas anteriores

lados e provas anteriores para
identificar e aprimorar suas
habilidades nas areas de maior
dificuldade. “Fui realizando si-
mulados e provas anteriores
até achar as matérias em que
ndao havia dominado, e as-
sim, estudava com maior foco
nelas”, explica o estudante.

O jovem enfrentou desafios,

Thomas estudou assistindo vide

U‘N’.FEl

~=

=

como organizar seu tempo de
estudo, lidar com o cansaco e
controlar o nervosismo duran-
te as provas. "A gente nunca
vai conseguir estudar e domi-
nar tudo, entdo foi importante
saber os indices de conteudos
gue mais caem e me prepa-
rar mentalmente para isso”.
Com isso, ele ndo se deixou
abater pela pressdo externa,

o aulas e praticou simu-

Apoio familiar teve grande importancia na conquista

conseguiu manter o foco em
seu proprio desenvolvimento
e confiou em sua capacidade.

O apoio da familia, especial-
mente de sua mae ..., foi fun-
damental para Thomas duran-
te todo o processo. Sua mae
o auxiliou e incentivou, sendo
uma fonte de motivacao diaria.

Ao receber a noticia de sua
aprovacao em trés universida-
des publicas, o estudante ex-
pressou sua alegria e gratidao,
compartilhando o momento
com sua familia. “Acredito que
as emogdes no momento da
aprovacao na Unifei foram as
melhores. Fiquei animado ao
ver a aprovacgao em casa, fui ao
trabalho da minha mae com-
partilhar com ela, o choro dela
foi certo. Confesso que vé-la
feliz e vendo algo se encami-
nhar assim me deixou emocio-
nado. Logo apos, fiz uma carta
para minha familia abrir comi-
go, que havia passado na Uni-
versidade em Minas Gerais. O
apoio e a emogao deles foram
lindos, um dos melhores mo-
mentos da minha vida”, conta.

Thomas foi aprovado na
FATEC (Faculdade de Tecno-
logia em Sdo Paulo), UNESP
(Universidade Estadual de
Sdo Paulo) e também na
UNIFEI (Universidade Federal
de Itajubd), a que escolheu
para realizar sua graduacao.

A jornada de uma jovem estudante da rede piblica até a UNICAMP

Ela passou em duas universidades publicas e conseguiu bolsa integral em uma faculdade particular

“Muitas vezes, nos
sentimos incapazes e
com muito medo de
1os frustrarmos com
os resultados”

Aos 18 anos, Giovana Car-
doso dos Santos, morado-
ra do bairro Parque Ester,
surpreende pela determi-
nacao e conquistas em sua
trajetéria académica. Aluna
da rede publica de ensino
em Cosmépolis, sua paixdo
pela Quimica foi desperta-
da durante o ensino médio
na Escola Técnica Estadu-
al (Etecap) de Campinas.

A jovem conta que sua
jornada académica ndo foi
facil. "Estudava em periodo
integral, fazendo ensino mé-
dio integrado ao técnico em
Campinas, o que me deixava
sem tempo para me dedicar
100% a um cursinho pré-ves-
tibular. Foi ai que veio a ideia
deassinarum cursinho online,
onde dedicava meus estudos
na parte da noite, assim que

chegava da escola”, explica.

Os desafios enfrentados
pelo vestibulando sdo muitos
e Giovana conta que passou
por cada um. “Muitas vezes,
nos sentimos incapazes e
com muito medo de nos frus-
trarmos com os resultados.
Nesses momentos, temos

que ter muita forca de vonta-
de para que todos esses pen-
samentos sejam menores do
que a vontade de cursar a fa-
culdade dos nossos sonhos”.

Ela fala sobre a pressao
adicional enfrentada pe-
los estudantes de escola da
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rede publica. "Acredito que
0 ensino entre instituicdes
publicas e privadas ndo é
igualitario. Por isso, nos, es-
tudantes de escola publica,
temos que ter muita forca de
vontade para buscar muitos
conteddos que, muitas ve-
zes, Nd0 conseguimos ver na

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

escola”, relata a estudante.

Para Giovana, sua mae
foi uma peca fundamental
em sua jornada, que ajudou
em cada momento dificil.
"Ela sempre me motivava a
continuar nos dias dificeis.
Sem duvidas, foi essencial
para a minha aprovacao”.

A estudante diz que as
aprovacdes foram momen-
tos inesqueciveis e emocio-
nantes em sua vida. “Lem-
bro que, assim que passei
na Unicamp, liguei para mi-
nha mae chorando muito.
Consegui sentir a felicidade
dela por uma ligagdo, as-
sim como aconteceu com
as outras aprovacdes. Sem
duvidas, foi uma das me-
Ihores sensacbes da minha
vida, uma sensacdo de de-
ver cumprido e gratidao”.

Nos primeiros dias de aula
na universidade, Giovana en-
frentou desafios comuns a to-
dos os calouros, mas também
experimentou a empolgacao
de explorar o campus e todas
as oportunidades que a vida
universitaria oferece. “Tem
um ritmo mais acelerado,
mas, em contrapartida, tem a
parte boa, a parte de querer
explorar o campus inteiro e
poder aproveitar tudo que a
universidade tem a oferecer”.

O ritmo acelerado e o
novo ambiente  exigem
adaptacdo, e Giovana esta
determinada a  aprovei-
tar a0 maximo essa nova
fase de sua vida académica.

Ralo X
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Fim de tarde e uma bela vista do por do sol no campo do Ginasio Municipal



