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Vai ter Arraiá na Estação Sesi de 
Cultura. Vem curtir a festança!
No sábado, dia 15 de junho, a festa começa às 15h 
e se estende até às 20h30

Luciana Almeida aguarda vaga 
para ser operada na UNICAMP
Ela encontra-se em uma jornada de luta contra a 
endometriose profunda, uma condição que tem impactado 
significativamente sua saúde e qualidade de vida
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MODERNIZAÇÃO

Obras da ‘Avenida do Desenvolvimento’ estão 
em andamento

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Desenvolvimento econômico também será impulsionado, proporcionando 
mais um acesso para empresas e indústrias

B 02

AMOR E SUA ESSÊNCIA...

Edição especial comemorativa ao 
“Dia dos Namorados”

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Casais abrem seus corações, compartilhando histórias imortantes de suas 
trajetórias... 

Páginas C 02, C 03 e C 04

VENDA DE
JORNAIS

COMPRE PELO TELEFONE

7, 50R$

19 3872-2582
Av. da Saudade, 442

A PARTIR DE

Inscreva-se já: www.uniasselvi.com.br

 99244-7814 
R. 7 DE SETEMBRO, 860

MATRÍCULAS ABERTAS
COMECE HOJE

ESTUDE DE ONDE QUISER

Nota máxima no MEC

FOTO:  SESI COSMÓPOLIS

Conversão gasolina p/ álcool
Câmbio automático e direção hidráulica

R. JOSÉ MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

 FONE: (19) 3872-3645

Nam
orados

Nam
orados

Monte Castelo, 1000
F. 19 3872-6342

Junho 2024





GAZETA de COSMÓPOLIS Empregos A 03 - 07 DE JUNHO DE 2024

Rua Otto Herbst, 65 – Centro - Cosmópolis – SP 
Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 

E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

Auxiliar de Produção, ambos os sexos (15 vagas) - Expira 

dia 21/06/2024

Auxiliar de Logística (01 vaga) - Expira dia 21/06/2024

Auxiliar de Lavanderia-Costureira, feminino (01vaga) - Expi-

ra dia 11/06/2024

Almoxarifado (01 vaga) – Expira dia 07/06/2024

Auxiliar de Mecânico (02 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Auxiliar de Lavanderia (20 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Auxiliar de Alimentação (01 vaga) – Expira dia 07/06/2024

Auxiliar de Serviços Gerais de Campo (01 vaga) – Expira 

dia 07/06/2024

Auxiliar de Limpeza, masculino (01 vaga) – Expira dia 

10/06/2024

Auxiliar de Mecânica (02 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Ajudante de Carga e Descarga (06 vagas) – Expira dia 

07/06/2024

Ajudante de Serviços Gerais, masculino (02 vagas) – Expira 

dia 11/06/2024

Auxiliar de Marcenaria (02 vagas) – Expira dia 11/06/2024

Auxiliar de Produção (05 vagas) – Expira dia 11/06/2024

Balconista, ambos os sexos (01 vaga) - Expira dia 14/06/2024

Copeira (01 vaga) – Expira dia 11/06/2024

Caldeireiro (03 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Cozinheira (01 vaga) - Expira dia 07/06/2024

Cozinheira (01 vaga) – Expira dia 10/06/2024

Cozinheira 2x2 (01 vaga) – Expira dia 10/06/2024

Cozinheira (01 vaga) – Expira dia 11/06/2024

Estágio em Produção de Elétrica (01 vaga) – Expira dia 

07/06/2024

Jardineiro (01 vaga) - Expira dia 07/06/2024

Instaladores de TV por assinatura (01 vaga) - Expira dia 

12/06/2024

Motorista Prancha (01vaga) - Expira dia 21/06/2024

Motorista, masculino CNH D (01vaga) - Expira dia 11/06/2024

Meio Oficial de Cozinha (02 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Montador de Isolante Térmico (01 vaga) – Expira dia 

07/06/2024

Nutricionista (01 vaga) – Expira dia 21/06/2024

Nutricionista (01 vaga) – Expira dia 11/06/2024

Operador de Empilhadeira (01 vaga) – Expira dia 

11/06/2024

Operador de Motoniveldadora (Patrol) – (01 vaga) – Expira 

dia 10/06/2024

Operador de Motoniveldadora (Patrol) – (01 vaga) – Expira 

dia 11/06/2024

Operador de Máquina Injetora Plástico (01 vaga) – Expira 

dia 10/06/2024

Pintor (02 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Soldador (02 vagas) – Expira dia 10/06/2024

Técnico mecatrônico (01 vaga) – Expira dia 20/06/2024

Técnico em Nutrição (01 vaga) – Expira dia 10/06/2024

Vendedora - Comércio (01 vaga) – Expira dia 11/06/2024

Programa Jovem Aprendiz (CIEE)

Vagas permanentes

Assistente de Cobrança (01 vaga) – Vaga permanente

Assessor de Parcerias e Benefícios, de ambos os sexos (01 

vaga)

Vendedor Interno e Externo, de ambos os sexos (10 vagas) 

– Vaga permanente

Assessor de Vendas PcD, de ambos os sexos (01 vaga)

Borracheiro (01 vaga) – Vaga permanente

Carpinteiro (06 vagas) – Vaga permanente

Armador (01 vaga)

Auxiliar de Pedreiro (08 vagas)

Apontador de Obras (01 vaga) – Vaga permanente

Encarregado de Obras (01 vaga)

Greidista (01 vaga)

Mestre de Obras (01 vaga) – Vaga permanente

Motorista de Caminhão Basculante (08 vagas) – Vaga per-

manente

Operador de Escavadeira Hidráulica (01 vaga) – Perma-

nente

Pedreiro (02 vagas)

Topógrafo (01 vaga) – Vaga efetiva

Estagiário Educação Física (01 vaga) – Vaga permanente.

Restaurante Madero

Atendente de Restaurante (PcD - oportunidade para 1º 

emprego)

Atendente de Restaurante (oportunidade para 1º empre-

go)

Auxiliar de Cozinha (PcD - oportunidade para 1º emprego)

Auxiliar de Cozinha (oportunidade para 1º emprego)

Coordenador de Restaurante

Inscrições estarão abertas 
no período de 03/06/2024 a 
12/07/2024

Jornada de trabalho é de 40 horas semanais, com venci-
mentos e demais vantagens, num total de R$ 6.043,54 
mais auxílios para alimentação, saúde e transporte

Tribunal de Justiça de São Paulo abre 
inscrições para concurso de Escrevente 
Técnico Judiciário

OPORTUNIDADE

O Tribunal de Justiça de 
São Paulo (TJ/SP) abriu ins-
crições para Concurso Públi-
co para o cargo de Escreven-
te Técnico Judiciário para as 
circunscrições judiciárias de 
todo o estado e Cosmópolis 
está entre elas, além de vá-
rias cidades vizinhas, como 
Campinas, Paulínia, Valinhos, 
Americana, Santa Bárbara 
D’Oeste, Nova Odessa, Hor-
tolândia, Sumaré, Jaguariúna, 
Pedreira e outras. São 572 
vagas, sendo 300 somente 
para a capital.

As inscrições estarão aber-
tas no período de 03/06/2024 
a 12/07/2024. A jornada de 
trabalho é de 40 horas sema-
nais, com os vencimentos e 
demais vantagens, num total 
de R$ 6.043,54, valor referen-
te a abril/2024, mais auxílios 
para alimentação, saúde e 
transporte.

O concurso se desenvol-
verá em 2 etapas sucessivas, 
sendo Primeira Etapa: Prova 
objetiva; Segunda Etapa: Pro-
va Prática II.

Entre os requisitos, es-
tão ser brasileiro(a) nato(a), 
naturalizado(a) ou gozar das 
prerrogativas previstas no ar-
tigo 12, § 1º da Constituição 
Federal de 1988; ter 18 anos 
de idade completos até a 
data da posse; c) estar em dia 
com as obrigações eleitorais; 
d) estar em dia com as obri-
gações do Serviço Militar; e) 
não ter sido condenado(a) 
por crime contra o patrimô-
nio, a Administração, a fé 
pública, os costumes e os 
previstos na Lei n.º. 11.343 
de 23.08.2006; f) não ter sido 
condenado(a) por ato de im-
probidade previsto na Lei n.º 
8.429/92; g) ter concluído, 
até a data da posse, o Ensino 
Médio; h) gozar de boa saúde 
física e mental para o exercí-
cio das atribuições do cargo; 
i) possuir na data da posse os 
documentos comprobatórios 
dos requisitos exigidos para o 
cargo e preencher as exigên-
cias para a posse previstas na 
Lei Estadual n.º 10.261/1968, 
com suas atualizações. 

As inscrições devem ser 
efetuadas apenas via internet 
através do site www.vunesp.
com.br durante o período de 
03/06/2024 a 12/07/2024.

O valor da taxa de inscrição 
é de R$ 81,00.

O processo seletivo será 
realizado 100% 
de forma online 

São 20 vagas para o Polo Automotivo de Betim (MG) 
e, para se inscrever, é necessário residir em Minas Gerais

Stellantis abre vagas para o Programa 
Mulheres na Engenharia 2024

CARREIRA

Estão abertas as inscrições 
para a 2ª edição do Programa 
Mulheres na Engenharia, de-
senvolvido pela Stellantis, em-
presa líder do setor automotivo 
que detém as marcas Fiat, Jeep, 
Peugeot, Citroën, Ram, Abarth, 
entre outras. 

São 20 vagas ligadas às áreas 
de Engenharia BCI (Body, Chas-
sis, Interior), PFDI (Physical and 
Functional Design & Integra) e 
PRS (Propulsion Systems).  As 
interessadas podem se inscre-
ver até o dia 20 de julho através 
do site

https://mulheresengstellantis.
com.br/.  

“Este Programa reflete o com-
prometimento da Stellantis com 
a inclusão e valorização das mu-
lheres na empresa. Acreditamos 
que a diversidade de gênero é 
fundamental para a inovação e 
o sucesso. Estamos entusiasma-
dos com a chegada das novas 
engenheiras, que contribuirão 
com seus conhecimentos e 
perspectivas únicas para os nos-
sos projetos”, afirma Massimo 
Cavallo, vice-presidente sênior 
de Recursos Humanos e Trans-
formação da Stellantis para 
América do Sul.

O processo seletivo será reali-
zado 100% de forma online e as 
candidatas devem ter concluído 

o ensino superior, entre junho 
de 2022 e junho de 2025, nos 
cursos de Engenharia de Con-
trole e Automação, de Materiais, 
de Produção, Elétrica, Eletroele-
trônica, Mecânica, Mecatrônica 
ou Química. As vagas abertas 
são para o Polo Automotivo de 
Betim (MG) e, para se inscrever, 
é necessário residir no Estado 
de Minas Gerais. 

Em caso de aprovação, as 
mulheres residentes em outras 
cidades terão auxílio de até um 
mês de hotel para suporte na 
mudança. Mulheres proativas, 
comunicativas e com senso de 
responsabilidade se destacarão 
nesse processo seletivo.

O programa prepara enge-
nheiras e futuras engenheiras 
para crescerem no setor au-
tomobilístico e revolucionar o 
futuro da mobilidade junto à 
Stellantis. “Ter feito parte da 1ª 
turma de trainees da engenha-
ria foi uma enorme conquista 
para mim. Sou grata à Stellantis 
pelo reconhecimento da minha 
jornada e pela oportunidade de 
fazer parte dessa história”, afir-
ma a analista de Engenharia de 
Produto Deborah Alves, que fez 
parte da primeira turma do pro-
grama.

O programa Mulheres na En-
genharia conta com diversos 
benefícios. Dentre eles, estão 
assistência médica, odontoló-
gica e farmacêutica, seguro de 
vida, restaurante no local de 
trabalho ou vale-refeição, ôni-
bus fretado ou estacionamento 
próprio e Wellhub.

Inscrições podem ser feitas 
até o dia 19/07

Vagas para analista de comunicação e professor de língua inglesa 
com salário inicial de R$ 10.231,05

FUVEST abre inscrições para concursos 
públicos em São Paulo

OPORTUNIDADE

A FUVEST recebe, a partir de 
junho, as inscrições para con-
cursos públicos para o preen-
chimento de vagas, em São 
Paulo, de analista de comuni-
cação com especialidade em 
divulgação editorial e de pro-
fessor de ensino fundamental 
e médio com especialidade em 
língua inglesa.

Para a vaga de analista de 
comunicação, as inscrições 
ocorrem entre 25/06 e 19/07. 
A função será preenchida sob 
o regime CLT com salário inicial, 
para o mês de abril de 2024, de 
R$ 10.231,05. A taxa de inscri-
ção é de R$ 230,00 e o concurso 
será composto por três fases, 
sendo: prova objetiva, disserta-
tiva e prática, com realização ex-
clusivamente na cidade de São 

Paulo. Veja o edital em https://
www.fuvest.br/analista-comuni-
cacao-edital-25/

Já para a vaga de professor 
de ensino médio e fundamen-
tal (PROFEM), as inscrições vão 
de 25/06 até 19/07. A função 
será preenchida sob o regime 
CLT, com o salário inicial, para 
o mês de abril de 2024, de R$ 
10.231,05. O concurso também 
será composto por três fases: 
prova objetiva, dissertativa e 
prática, exclusivamente em São 
Paulo, e a taxa de inscrição é de 
R$ 215,00. Veja o edital com-
pleto em https://www.fuvest.br/
profem/

A divulgação dos resultados 
acontece em 05/11 através do 
Diário Oficial do Estado (DOE).

Mais informações sobre o 
concurso podem ser conferidas 
no site em  https://www.fuvest.
br 

SERVIÇOS

Reforma de calçadas;
Revestimentos de muros;
Pinturas em geral;
Poda de grama;
Poda de árvore.

SOUZA & RIBEIROSOUZA & RIBEIRO

11 98763-3603 - Antônio       19 98424-2343 - Tereza

Há outras 70 
oportunidades, entre elas 
Assistente de HSE, 
Assistente de PCE, 
Assistente de Atendimento 
ao Cliente e Motorista

Vagas estão distribuídas entre os cargos de Operador 
de Empilhadeira, Conferente e Auxiliar de 
Movimentação e Armazenagem

Bravo Serviços Logísticos está com 
diversas oportunidades de emprego 
em Paulínia/SP

CARREIRA

A Bravo Serviços Logísti-
cos, empresa especializada 
em soluções logísticas para o 
setor agrícola, está com opor-
tunidades de emprego para 
atuação em Paulínia/SP. As 
vagas estão distribuídas en-
tre os cargos de Operador de 
Empilhadeira, Conferente e 
Auxiliar de Movimentação e 
Armazenagem, e os interessa-
dos devem realizar suas can-
didaturas exclusivamente pelo 
Link https://prd-pc1.lg.com.br/
Vagas/c/5399305E-3227-4ABE-
BD8D-33198B328263/p/portal-
devagasbravolog/pt-BR/Pagi-
naCarreira/Index.

Oportunidades:
Operador de Empilhadeira 

(32 vagas) - Escala de traba-
lho 5x1.

Requisitos: Experiência 
com Empilhadeira Retrátil/
Elétrica e GLP comprovada 
em carteira; Curso de Ope-
rador de Empilhadeira com 
certificado; Desejável CNH B; 
Ensino Médio Completo. 

Conferente (6 vagas) - Esca-
la de trabalho 5x1

Experiência como Conferen-
te em centros de distribuição 

com uso de Coletor de Da-
dos; Desejável conhecimen-
to em Gestão de Estoque e 
SAP; Ensino Médio Completo; 
Disponibilidade de horário.

Auxiliar de Movimentação 
e Armazenagem (1 vaga) - Es-
cala de trabalho 5x1

Requisitos: Experiência com 
movimentação de carga/des-
carga; Ensino Fundamental 
Completo; Disponibilidade de 
horário.

Benefícios: 
Assistência Médica: A empre-

sa oferece plano de assistência 
médica local co-participativo 
na admissão, e após experiên-
cia também é extensivo a seus 
dependentes diretos (cônjuge 
e filhos), custo por beneficiário; 
Assistência Odontológica que 
se estende a dependentes, cus-
to por beneficiário; Seguro de 
Vida Empresarial, custeado pela 
empresa; Refeição na empresa; 
Cesta Natalina; Cesta Básica; 
Vale transporte pago em di-
nheiro (com desconto de 6%).

Além dessas oportunidades, 
a Bravo Serviços Logísticos está 
com outras vagas em aberto 
para atuação em todas suas 
unidades na cidade de Paulínia, 
que totalizam mais de 70 opor-
tunidades, entre elas Assisten-
te de HSE, Assistente de PCE, 
Assistente de Atendimento ao 
Cliente e Motorista. 

Para cadastro de currículos, 
é preciso acessar o site https://
bravolog.com.br/

VENDO TERRENO
Terreno com 305 m², medindo 12 metros de 
frente e 25 metros de fundo, localizado na  rua 
William Neumann, 28 - Vila Guilhermina. 

Contato:  (19) 3872-1830



José Francisco da Costa 
(Chiquinho)
Médico Veterinário 
CRMV  SP– 24666
Clínica Veterinária Colibri
Av. Saudade, 2467
3812-5448
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‘Tuca’ e seus xodós: adoram passear

Nome completo do dono:
Aparecida Freitas (Tuca)

Nomes e idades dos xodós:  
Judite e Jurema 

Seus xodós têm algum apeli-
do que só você chama? 
Não 

Há quanto tempo você tem 
os animais? 
Um ano e meio
 

Como foi a escolha? 
Comprei filhotes
 

Seus xodós são muito bagun-
ceiros? 
Se deixar a vontade, gostam de 
fazer bagunça sim

O que você mais gosta nos 
seus animalzinhos? 
O cheirinho delas 

O que vocês fazem juntos?
Costumo cavar o chão pra elas 
procurarem minhocas

Quantos animais você tem 
em casa? Gostaria de ter mais 
algum? Qual? 
Tenho 3 cachorros e as duas ga-
linhas.

Qual é o prato predileto dos 
seus xodós?
Arroz cozido.

Qual punição você daria para 
as pessoas que maltratam os 
animais?
Prisão.

Conte um momento marcan-
te entre vocês.
Quando levo elas para a cháca-
ra.

Os seus xodós gostam de pas-
sear?
Sim, levo as duas todos os dias 
pela manhã para passear. Dei-
xo-as na casa da minha irmã 
para ciscar, onde tem mais es-
paço, e vou buscá-las no fim da 
tarde.

Quando você viaja, você leva 
os seus xodós ou os deixa 
com alguém? 
Não costumo viajar para não 
deixá-las.

Sua família é apegada com 
seus xodós? 
Todos gostam. 

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Macho
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Fêmea
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Macho
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Fêmea
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Fêmea
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Macho
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Ação beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

‘ADOTE UM!’

Conheça alguns dos animaizinhos que 
estão disponíveis para adoção

O amor por um animal não 
tem raça ou cor e a adoção 
é uma atitude que beneficia 
ambas as partes: o animalzi-
nho ganha um lar e o cuida-
dor, um novo companheiro. 

“Amor não tem 
raça ou cor”

Veja o que considerar an-
tes de partir para a adoção 
de cachorro: você tem tem-
po e espaço onde mora para 
cuidar de um cachorro? Você 
tem paciência e disposição 
para adotar um cachorro? 
Você tem dinheiro para in-
vestir nos cuidados com o 
animalzinho?

Adoção
Os animais estarão dispo-

níveis para serem adotados 

na Feira deste Sábado, dia 
08/06, na Rua Dr. Campos 
Sales.

Para adotar um bichinho, o 
interessado pode entrar em 
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. É necessária 
a apresentação de documen-
to com foto e comprovante 
de residência. 

Facebook: Mudando Destinos

Seus xodós são mais apega-
dos com quem da sua casa? 
São mais apegados a mim.

Por que ter um animal de esti-
mação em casa?  
Porque sempre gostei de ani-
mais.

Vacinação e precauções simples podem evitar doenças como a tosse dos 
canis durante as estações frias

SAÚDE ANIMAL

Cuidados para proteger seu pet no inverno

As estações de outono e 
inverno trazem para a nossa 
rotina dias mais frios e secos, 
fazendo com que tenhamos 
que tomar alguns cuidados 
especiais para garantir nossa 
saúde; e com os pets não é 
diferente. Apesar de possuí-
rem pelos, eles também so-
frem durante as estações frias 
e ficam expostos a uma doen-
ça popularmente conhecida 
como “tosse dos canis” ou 
“gripe canina”, que acomete 
o trato respiratório dos cães.

Ela aparece de forma súbi-
ta, podendo ocorrer em qual-
quer estação do ano e ani-
mais de qualquer faixa etária, 
contudo, épocas com tempe-
ratura mais fria e clima úmido 
favorecem a proliferação dos 
vírus e bactérias, acometendo 
mais os cães filhotes, idosos e 
até mesmo cães adultos não 
vacinados, ou seja, aqueles 
que possuem imunidade mais 
baixa e que não possuem 
proteção vacinal. 

O risco da infecção existe 
em qualquer lugar, seja pelo 
ar ou pelo contato direto com 
animais infectados. Ela pode 
ocorrer devido a vários agen-
tes, sendo os principais cau-
sadores a bactéria Bordetella 
Bronchiseptica e o vírus da 
Parainfluenza e Adenovírus. 
Um dos primeiros sinais clíni-
cos se caracterizam pela tosse 
seca, movimentos para forçar 
o vômito que normalmente 
são confundidos com engas-

“Evite doenças, vacine 
seu pet!”

gos pelos tutores, expectora-
ção de muco, secreção nasal, 
febre e, em casos mais graves, 
podendo levar a uma pneu-
monia.

Contudo, em alguns casos, 
os cães podem não se de-
monstrar apáticos, sem pre-
sença de febre, onde o ani-
mal continua se alimentando 
normalmente, apresentando 
apenas tosse leve.

Por isso, a melhor e mais 
segura maneira de prevenção 
é a vacinação; a vacina tem 
como propósito garantir os 
anticorpos necessários para 
o animal, fortalecendo seu 
organismo e impedindo o de-
senvolvimento dos sintomas 
mais graves da doença e a sua 
proliferação. Além da vacina-
ção, alguns cuidados podem 
ser adotados pelos tutores, 
como proteger o animal de 
friagem, não dar banhos com 
água muito fria. Além disso, 
ficar tento também aos ho-
rários dando preferência às 
horas mais quentes do dia, 
trocar com frequência as co-
bertas, limpar a casinha e 
manter os potes de comida e 
água sempre higienizados e 
não menos importante evitar 
aglomerações entre animais 
não vacinados.

Se o seu cão apresentar al-
gum desses sintomas, procu-

re seu médico veterinário de 
confiança para seu pet ter o 
correto diagnóstico e trata-
mento. Mas para evitar pro-
blemas como esse é de extre-
ma importância vacinar seu 
pet quando filhote e realizar 
os reforços anuais da vacina, 
sendo feita apenas pelo seu 
médico veterinário de con-
fiança. Evite doenças, vacine 
seu pet. “Quem ama, vacina”!

FOTO: LÍVIA NAOMI

“Quem ama, vacina!”

No mês passado, uma decisão 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF) alterou significativamente 
o panorama das aposentado-
rias, especialmente para aqueles 
aposentados pelo Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS). 
A mudança veio em duas fren-
tes: a exclusão das contribui-
ções previdenciárias anteriores 
a julho de 1994 do cálculo dos 
benefícios e o encerramento da 
polêmica “revisão da vida toda”.

Antes dessa decisão, os apo-
sentados podiam incluir todas 
as suas contribuições ao INSS 
no cálculo do benefício, um di-
reito que era assegurado por 
determinação do próprio Su-
premo Tribunal Federal. Isso be-
neficiava especialmente aqueles 
com contribuições mais subs-
tanciais antes do Plano Real. 

Essa reviravolta na jurispru-
dência do STF ocorreu durante 
o julgamento de duas ações 
de inconstitucionalidade con-
tra a Lei dos Planos de Benefí-
cios da Previdência Social (Lei 
8.213/1991). A maioria dos mi-
nistros entendeu que a regra de 
transição de 1999 é obrigatória 
e não pode ser opcional aos 
aposentados conforme o cálcu-
lo mais benéfico.

O Dr. Cristiano Henrique Pe-
reira, especialista em direito 
previdenciário, enfatiza que a 

Advogado alerta sobre 
necessidade de orientação 
para proteger direitos 
previdenciários

Exclusão de contribuições pré-1994 e fim da ‘revisão da vida toda’ causam 
impacto no cálculo dos benefícios, gerando incertezas para aposentados 

Decisão do STF nega revisão da vida toda 
para os aposentados do INSS

BENEFÍCIO

“revisão da vida toda” era vista 
como uma correção de injusti-
ças decorrentes da alta inflação 
brasileira pré-Plano Real. 

Ainda segundo o especialista, 
os aposentados que já haviam 
obtido aumento no benefício 
por meio da “revisão da vida 
toda” enfrentam incertezas 
quanto aos valores recebidos. 
Ainda não está claro se esses 
valores deverão ser devolvi-
dos ao INSS, adicionando mais 
preocupações aos beneficiários 
já impactados pela decisão do 
STF.

Em suma, a recente decisão 
do Supremo Tribunal Federal 
representa uma mudança signi-
ficativa no cenário das aposen-
tadorias no Brasil, impactando 
milhares de beneficiários do 

INSS. Agora, mais do que nunca, 
é crucial que os aposentados e 
futuros segurados estejam cien-
tes das alterações nas regras e 
busquem orientação adequada 
para garantir seus direitos pre-
videnciários.

Dr. Cristiano Henrique 
Pereira / Advogado
OAB/SP 221.67
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Caderno de Jesus
 “Instrua o homem sábio, e ele será ainda mais sábio;
ensine o homem justo, e ele aumentará o seu saber”.

(Provébios  9:9)

Por vezes, nos questiona-
mos sobre as razões por trás 
dos eventos que moldam 
nossas vidas, nos encontra-
mos em situações que pare-
cem inexplicáveis, e procu-
ramos culpados em tudo e 
todos, até mesmo questio-
nando o papel de Deus em 
nossas vidas diante desses 
acontecimen-
tos. Muitas 
vezes, enca-
ramos o fun-
do do poço 
como um lu-
gar sombrio 
e desolador, 
mas há uma 
lição podero-
sa que apren-
demos com 
um jovem que 
enfrentou o 
abismo e emergiu fortaleci-
do: estar no fundo do poço 
nem sempre é ruim.

Esse jovem, José, enfrentou 
o desespero quando foi jo-
gado em um poço por seus 
próprios irmãos. Inicialmen-
te, ele não compreendeu 
o que estava acontecendo. 
Imaginou que fosse apenas 
uma brincadeira de mau gos-
to, mas logo percebeu que 
era algo mais sério. Ele foi 
resgatado do poço, não para 
receber desculpas ou ser li-
bertado, mas para ser vendi-
do como escravo no Egito.

José foi privado de sua li-
berdade e de sua posição 
privilegiada como filho pre-
dileto, tornando-se um es-
cravo na casa de Potifar, um 
oficial do faraó. Nessa nova 
realidade, José se deparou 
com mais desafios, sendo fal-
samente acusado de tentar 
seduzir a esposa de Potifar. 
Apesar de sua integridade, 
José foi injustamente conde-
nado e lançado na prisão.

Mesmo diante das adver-
sidades, José não perdeu 
sua fé e sua capacidade de 
sonhar. Na prisão, ele con-
tinuou acreditando em seu 
propósito maior. Sua habili-
dade de interpretar sonhos 
o conduziu à luz mesmo nos 

momentos mais sombrios. 
Ele compreendeu que cada 
obstáculo, cada poço em sua 
jornada, tinha um propósito 
Divino.

José percebeu que Deus 
permitiu que enfrentasse es-
ses desafios para prepará-lo 

para seu destino 
grandioso. Ele 
compreendeu 
que, sem es-
ses momentos 
de dificuldade, 
jamais teria se 
tornado o go-
vernador do 
Egito, trazendo 
prosperidade e 
perdão a uma 
nação inteira.

Assim como José, muitas 
vezes, nos vemos encurra-
lados em nossos próprios 
abismos, sem compreender 
o porquê. No entanto, é im-
portante lembrar que esses 
momentos difíceis podem 
ser oportunidades de cresci-
mento e transformação. Deus 
pode usar até mesmo os po-
ços mais profundos para nos 
guiar em direção ao nosso 
propósito maior.

Portanto, em meio às ad-
versidades, não percamos a 
fé. Assim como José, pode-
mos encontrar força e clareza 
em nossa jornada, confian-
do que cada obstáculo nos 
aproxima mais do plano que 
Deus tem para nós. O fundo 
do poço pode ser apenas o 
começo de uma jornada ex-
traordinária.

“Assim como José, 
podemos 

encontrar força 
e clareza em nossa 
jornada, confiando 
que cada obstáculo 
nos aproxima mais 
do plano que Deus 

tem para nós”

Não se assuste com o fundo do poço

Falecimentos
09/05 – Maria Aparecida Cecato Correa, 83 anos, viúva. Residia 
na Rua Dr. Luiz Nicolau Nolandi – Bela Vista.
09/05 – Leontina Rodrigues de Souza, 76 anos, viúva. Residia 
na Rua Major Fausto Suzara – Parque Ester.
10/05 – Luzia Alves Quaresma, 52 anos, casada. Residia na Rua 
Aladino Selmi – Parque Ester.
10/05 – Izequiel Domingues de Paula, 88 anos, casado. Residia 
na Rua Walter Dester – Parque das Andorinhas.
11/05 – Leonice Bandera, 70 anos, casada. Residia na Rua Ata-
liba de Carvalho – Nova Esperança.
11/05 – Sizue Ikari, 96 anos, viúva. Residia na Rua José Francisco 
Barbizan – Laranjeiras.
12/05 – Vanda Rossato Franco, 52 anos, casada. Residia na Rua 
Walter Zacharias – Rosamélia.
12/05 – Irineu Marengue, 81 anos, viúvo. Residia na Rua Pedro 
Damiano – Vila Cosmo.
13/05 – Armando Baldine, 83 anos, viúvo. Residia na Rua Presi-
dente Getúlio Vargas – Centro.
13/05 – Josimari Miranda, 56 anos, casada. Residia na Rua San-
to Rizzo – Rosamélia.
13/05 – Eusmarina Selani, 77 anos, solteira. Residia na Rua Otto 
Herbst – Vila Kalil Aun.
14/05 – Sonia Vicente Ferreira de Freitas, 59 anos, casada. Re-
sidia na Rua Willian Neumann – Vila Kalil.
14/05 – Marli Terezinha Ferreira Miranda, 68 anos, divorciada. 
Residia na Rua Oswaldo dos Santos – Americana.
15/05 – Osvaldo Aparecido Costa Oliveira, 70 anos, separado. 
Residia na Rua Raul Silva – Jardim Santa Rosa.
16/05 – Helena Rodrigues dos Santos, 0 ano. Residia na Rua 
João Baptista Facelli – Parque Real.
16/05 – Aparecida Peres Correia, 85 anos, viúva. Residia na Rua 
Dante Andreoni – Parque das Laranjeiras.
17/05 – Augustinho Filippini, 92 anos, viúvo. Residia na Rua do 
Vereador – Parque 30 de Novembro.
17/05 – Edemar Pereira Rosa, 57 anos, solteiro. Residia na Rua 
Luiz Strazzacappa – Jardim 30 de Novembro.
17/05 – Marcelo Aparecido Lopes, 42 anos, casado. Residia na 
Rua 2 – Núcleo Campos Sales – Zona Rural.
18/05 – Osvaldo Sanches, 92 anos, viúvo. Residia na Rua José 
Rampazzo – Rosamélia.
18/05 – Ana Alice Ferreira da Silva, 78 anos, viúva. Residia na 
Rua Angelo Libanori – Parque Independência.
18/05 – Albino Rubens Menon, 91 anos, casado. Residia na Rua 
Eurides de Godoy – Centro.
19/05 – Araci Inacio, 80 anos, viúva. Residia na Rua Amado 
Balloni – Bela Vista IV.
20/05 – Leonilda Pedroso da Silva, 81 anos, viúva. Residia na 
Rua do Vereador – 30 de Novembro.
21/05 – Iria Daolio Giovanoni, 79 anos, viúva. Residia na Rua 
Expedicionários – Centro.
22/05 – Maria José de Macedo Manna (cinzas), 64 anos, casa-
da. Residia na Rua Cristiano Lobe – Cidade Tiradentes – SP.
23/05 – Maria Rodrigues de Carvalho, 80 anos, casada. Residia 
na Rua Bortolo Caron – Parque Real.
23/05 – Ricardo Aparecido Lemes de Goes, 46 anos, solteiro. 
Residia na Rua Darcio Veronese – Beto Spana.
23/05 – Maria Marluce Tomaz de Brito, 64 anos, viúva. Residia 
na Rua Caetano Aquiles Avancini – Vila Kalil.
24/05 – Gumercindo Batista de Barros, 83 anos, casado. Resi-
dia na Rua 25 de Dezembro – Jardim do Scursonis.
24/05 – José Sampaio de Almeida, 64 anos, divorciado. Residia 
na Rua Franz Wargas – Jardim Primeiro de Maio.
25/05 – Marida das Mercês Pereira Jesus, 60 anos, viúva. Resi-
dia na Rua Luiz Vaz de Camões – Jardim Alvorada.
26/05 – Estelita Barboza Neves, 61 anos, solteira. Residia na 
Rua Jurandir da Cunha Nabão – Paineiras.
26/05 – Luiz Gustavo de Souza, 65 anos, solteiro. Residia na 
Rua José Francisco Barbizan – Recanto das Laranjeiras.
26/05 – Maria Joanna Furlanetto, 95 anos, viúva. Residia na 
Rua Luiz Leflock – Bela Vista.
26/05 – Levi Vieira Lima Franco, 50 dias. Residia na Rua Bichara 
José Jemael – Vila Nova.
26/05 – João Moreira, 56 anos, viúvo. Residia na Rua José Za-
charias – Parque das Andorinhas.
27/05 – Sara Dayane Coelho da Silva, 34 anos, solteira. Residia 
na Rua Baronesa Geraldo de Rezende – Centro.
27/05 – Laide Galli Pinheiro, 72 anos, casada. Residia na Rua 
Gothardo Abílio Brega - Parque dos Trabalhadores.
29/05 – Antonio Valmir Torres, 67 anos, divorciado. Residia na 
Rua Basílio Gasparetto – Jardim Paulista. 
29/05 – Antonia Iraides Bosshard Peretti, 81 anos, viúva. Resi-
dia na Rua 30 de Novembro – Bela Vista.
30/05 – Vitalina Miranda Braga de Farias, 72 anos, casada. Re-
sidia na Rua Lavieiro Giuzio – Andorinhas.
01/06 – Maria Ines Garcia de Araujo, 64 anos, casada. Residia 
na Rua São Paulo – Jardim de Fáveri.
02/06 – Marlene Terezinha Boaventura Rodrigues, 70 anos, 
casada. Residia na Rua 30 de Novembro – Bela Vista.
02/06 – José Calve Filho, 75 anos, separado judicialmente. Resi-
dia na Rua Santo Rizzo – Chácara Horizonte.
04/06 – Mario Morggi Filho, 66 anos, casado. Residia na Rua 
Luiz Nallin – Vila Cosmo.
04/06 – Maria Cecilia da Silva, 83 anos, divorciada. Residia na 
Rua Antonio Fernandes – Rosamélia.
05/06 – Abilio Xavier da Silva, 80 anos, casado. Residia na Rua 
Tiradentes – Jardim dos Scursonis.
05/06 – Juliana Aparecida Alegre,27 anos, casada. Residia na 
Rua dos Canários – Chácara 09 – Limeira.
06/06 – Maria José Cattozzi, 75 anos, solteira. Residia na Rua 30 
de Novembro – Bela Vista.

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS 
expressa seus sentimentos às famílias enlutadas. 

Famílias enlutadas podem anunciar gratuitamente 
o falecimento neste espaço. 

Missionária Darlene S. Santos
@mudarepoder

Projeto Evangélico Emunah
YouTube Mulheres Power

Estar pronto para responder 
a verdade

“Antes, santifiquem 
Cristo como Senhor 

em seu coração. 
Estejam sempre 
preparados para 

responder a qualquer 
pessoa que lhes pedir 
a razão da esperança 

que há em vocês”
(1 Pedro 3.15)

Na cruz, Jesus Cristo esta-
beleceu a esperança e a es-
creveu eternamente na his-
tória.

Ele entregou Sua vida para 
nos resgatar e nos ama com 
amor eterno.

Porque Ele ressuscitou, te-
mos uma 
e s p e r a n ç a 
plenamente 
viva.

Como nos-
so Bom Pas-
tor, cuida de 
nós e nos 
prometeu a 
vida eterna. 
Pois, quem 
quiser amar 
a vida e ver 
dias felizes, 
guarde a sua 
língua do mal e os seus lábios 
da falsidade. Afaste-se do mal 
e faça o bem; busque a paz 
com perseverança. Porque os 
olhos do Senhor estão sobre 
os justos e os seus ouvidos 
estão atentos à sua oração (1 
Pedro 3.10-12).

Como Mestre, Ele nos dei-
xou o exemplo de como um 
cidadão do céu deve viver 
nesta terra.

Quanto ao mais, tenham 
todos o mesmo modo de 
pensar, sejam compassivos, 
amem-se fraternalmente, se-
jam misericordiosos e humil-
des.

Não retribuam mal com 
mal, nem insulto com insulto; 
ao contrário, bendigam; pois 
para isso vocês foram chama-
dos, para receberem bênção 
por herança (1 Pedro 3.8-9). 
Quase que diariamente temos 
de fazer escolhas conscientes, 
independentemente de como 
nos sentimos, para não re-
tribuirmos o mal com o mal, 
mas bendizer ao Senhor com 
nossas palavras e atitudes.

Sejamos nobres com to-
dos, tratando com mansidão 
e respeito, conservando uma 
boa consciência, honrando as 
pessoas importantes em nos-
sa vida.

Sendo pessoas discretas 
e sinceras de coração, pois 

Deus tudo vê.
Pois, também 

Cristo sofreu pe-
los pecados uma 
vez por todas, o 
justo pelos injus-
tos, para condu-
zir-nos a Deus (1 
Pedro 3.18).

Pois Deus, que 
disse: Das trevas 
resplandeça a 
luz, ele mesmo 
brilhou em nos-
sos corações, 

para iluminação do conheci-
mento da glória de Deus na 
face de Cristo. Mas, temos 
esse tesouro em vasos de 
barro, para mostrar que este 
poder que a tudo excede pro-
vém de Deus, e não de nós (2 
Coríntios 4.6-7).

Como é feliz aquele cujo 
auxílio é o Deus de Jacó, cuja 
esperança está no Senhor, no 
seu Deus, que fez os céus e a 
terra, o mar e tudo o que ne-
les há, e que mantém a sua 
fidelidade para sempre (Sal-
mos 146.5-6).

Pr. Pedro Matos (Pastor da Igreja Presbi-
teriana do Brasil em Cosmópolis) 

Por vezes, homens e mu-
lheres tendem a querer 
abandonar os desígnios de 
Deus para seguirem os pro-
pósitos do próprio coração. 
Isso é possível até mesmo 
para aqueles que são deten-
tores de uma fé admirável, 
como por exemplo, o patriar-
ca Abraão.

No capítulo 
12 de Gênesis, 
Abraão recebe 
a ordem de 
sair de onde 
estava e ir 
para uma terra 
(Canaã) onde 
o SENHOR o 
e s t a b e l e c e -
ria juntamen-
te com sua 
d e s c e n d ê n -
cia. Partindo, 
chegou à terra prometida, 
armou uma tenda em Betel 
(onde também construiu um 
altar) e depois se dirigiu na 
direção ao Neguebe.

Entretanto, ao primeiro si-
nal de aparentes privações, 
pois houve grande fome na-
quele lugar (Gênesis 12.10), o 
patriarca decidiu partir para 
o Egito e ali permaneceu até 
que a crise passasse. Esse 
acontecimento é tão estra-
nho, uma vez que a ordem do 
Senhor era para que Abraão 
se estabelecesse em Canaã e 
não para que se retirasse de 
lá. Além disso, não há nenhu-
ma menção do autor original 
(Moisés) dizendo que aquele 
foi um ato de preservação 
de Deus a exemplo do que 
aconteceu com José (Gênesis 
45.7). 

Pelo contrário, o que ve-
mos é Gênesis 12. 10-20 nar-
rando medo e insegurança, 
uma mentira insensata, uma 
esposa (Sarai) sendo leva-
da ao harém de Faraó e um 
reino sendo punido por ati-
tudes insipientes vindas de 
Abraão. Claro que o Senhor 
com graça e misericórdia in-
terveio em meio a essa situa-
ção (Gênesis 12.16-17). Mas, 
ao que tudo indica, em seu 
primeiro desafio de crer nas 
promessas de Deus quando 
a terra era estéril, Abraão fa-
lhou em agir corretamente e 
decidiu seguir os propósitos 
do próprio coração.

Contudo, algo interessante 
e esperançoso fica evidente 
nos primeiros versículos de 
Gênesis 13. Após planos frus-

trados no Egito, Abraão fez o 
caminho de volta e retornou 
ao ponto de partida. Ele vol-
tou para o Neguebe (Gênesis 
13.1), onde estava quando to-
mou a decisão errada de ir ao 
Egito (Gênesis 12.9), e retor-
nou a Betel (que em hebrai-
co significa “casa de Deus”), 

onde nova-
mente teve 
a oportu-
nidade de 
invocar o 
nome do 
S E N H O R 
( G ê n e s i s 
13.4; 12.8).

A s -
sim como 
Abraão, por 
vezes, ho-
mens e mu-
lheres de fé 

fracassam em suas decisões 
e acabam se afastando do 
lugar em que realmente de-
veriam estar, que é no centro 
da vontade do Senhor. Por 
exemplo, muitos se afasta-
ram ou estão se afastando 
da Igreja (casa de Deus, um 
lugar de estímulo, comu-
nhão e vida), indo em dire-
ção ao mundo, pensando 
que, de alguma maneira, as 
suas aparentes necessidades 
serão supridas, quando, na 
verdade, encontrarão ape-
nas situações embaraçosas 
que culminarão em tristezas 
e decepções. Todavia, para 
aqueles que são alvos da so-
berana graça do SENHOR, é 
possível voltar ao ponto de 
partida, de onde nunca de-
veriam ter saído, da mesma 
maneira que fez Abraão, e in-
vocar novamente o nome do 
Deus Vivo em obediência e 
confiança somente nEle. Faça 
o caminho de volta! Deus 
abençoe!

 Fez as suas jornadas 
do Neguebe até Betel, 

até ao lugar onde 
primeiro estivera a sua 
tenda, entre Betel e Ai, 

até ao lugar do altar, que 
outrora tinha feito; e aí 
Abrão invocou o nome 

do Senhor.
 (Gênesis 13.3-4)

Volte ao ponto de partida!

Pr. Pedro Matos 
Igreja Presbiteriana do Brasil em 

Cosmópolis
Endereço: Rua Newton Amável da 

Silva, 273 - Jardim Santa Rosa, 
Cosmópolis – SP

Youtube: @ipb_cosmopolis

Todo cachorro bravo morde. Toda 
coisa que não é boa é ruim. Tudo 
que é demais faz mal. Todo mal 
deixa marca. Toda marca tem um 
significado. Todo significado fica na 
história. Tudo o que aconteceu tem 
um porquê. Tudo que aconteceu foi 
previsto. Tudo que foi previsto foi 
anunciado. Tudo que foi anunciado 
aconteceu. 

Toda verdade permanece até hoje. 
Todo homem foi feito à semelhança 
do Filho de Deus, que nasceu aqui 

na Terra, e mais um Filho de Deus 
nascerá, enviado por nosso Pai.

Toda verdade permanece até hoje...

Palavras & Versos
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José Paes, Aposentado

Solidariedade para ajudar 
aqueles que necessitam de 
alguma coisa.

Recentemente, vimos a 
ajuda aos vulneráveis da en-
chente; a ajuda veio de todos 
os Estados, sensacional. 

Mas eu vou pontuar a so-
lidariedade no dia a dia, será 
que é necessária uma tragé-
dia para enxergarmos que o 
outro tem necessidades? 

Como profissional da área 
de assistência, a experiência 
mostra que podemos ser so-
lidários o ano todo, e ajudar 
aqueles que estão mais pró-
ximos a nós. 

Toda cidade tem entidades, 
abrigos ou lugares que vivem 
de doações. Seja solidário 
sempre e busque um lugar 
que você se identifica. Doe 

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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tempo, atenção, carinho e o 
que puder para amenizar a 
dor do outro.

Causas Sociais e Causos

Pastor Gessivaldo Gomes Rebouças
Igreja Metodista Wesleyana

COSMÓPOLIS-SP
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Memória Esportiva Panathlon

1970: ADM Usina Ester 2º quadro.
Em pé: Minguinho, Valdir, Léo, Palito, Butá e Ninhão.
Agachados: Carlinhos, Chen, Balta, Neu Rosa e Neninho!

BALANÇO PATRIMONIAL 2023
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Dra. Ana Botta
Cirurgia Vascular 
CRM-SP 168.602
RQE 9904
Instagram@draanabotta
Local de Atendimento:
Interclínicas Cosmópolis
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Saúde óssea desde a infância: entenda a ortopedia infantil
ESPECIALIDADE MÉDICA

Tratamentos são 
altamente 
individualizados, 
levando em 
consideração o 
crescimento e 
desenvolvimento 
contínuo da criança

Descubra como a ortopedia pediátrica cuida dos pequenos desde os primeiros passos, tratando uma variedade de condições 
musculoesqueléticas com métodos personalizados e precisos

xxx

Cuidando da circulação no inverno: dicas de uma 
especialista em Flebologia

PREVENÇÃO

Nesta estação, os vasos sanguíneos tendem a se contrair devido às baixas temperaturas, o que pode dificultar a circulação

“Menor exposição ao sol 
pode reduzir a produção 
de vitamina D, 
fundamental para a 
saúde vascular”

Com a chegada do inverno, 
é comum observarmos uma 
série de mudanças em nosso 
corpo, e a circulação sanguí-
nea não é exceção. Sou Dra. 
Ana Botta, Cirurgiã Vascular 
especialista em Flebologia 
moderna e em doenças linfá-
ticas e arteriais, e estou aqui 
para compartilhar alguns cui-
dados essenciais que deve-
mos ter para manter a saúde 
da nossa circulação nos perí-
odos mais frios do ano.

 Entendendo os Riscos

No inverno, os vasos san-
guíneos tendem a se contrair 
devido às baixas tempera-
turas, o que pode dificultar 
a circulação. Para quem já 
possui problemas circulató-

rios, como doenças arteriais 
(incluem doenças nas pernas, 
cérebro-vasculares e cardio-
vasculares), varizes, insufici-
ência venosa ou linfedema, 
esse período pode ser parti-
cularmente desafiador. Além 
disso, a menor exposição ao 
sol pode reduzir a produção 
de vitamina D, fundamental 
para a saúde vascular.

 Medidas Preventivas

*1. Manter-se Aquecido:*
O frio intenso pode preju-

dicar a circulação periférica, 
causando sensação de for-

migamento, dormência e, em 
casos extremos, até mesmo 
lesões na pele. Utilize rou-
pas adequadas que protejam 
bem o corpo, especialmente 
mãos, pés e pernas.

*2. Praticar Atividade Fí-
sica:*

O exercício regular é essen-
cial para estimular a circula-
ção sanguínea. Mesmo no 
inverno, é importante man-
ter uma rotina de atividades 
físicas. Caminhadas, alonga-
mentos e exercícios de baixo 
impacto são ótimas opções.

*3. Hidratação:*
Mantenha-se bem hidra-

tado. A desidratação pode 
tornar o sangue mais visco-
so, dificultando a circulação. 
Consuma água regularmen-
te, mesmo que a sede não 
seja tão aparente nos dias 
frios.

*4. Alimentação Balance-
ada:*

Uma dieta rica em frutas, 
legumes e alimentos inte-
grais ajuda a manter a cir-
culação em bom estado. 
Alimentos ricos em vitamina 
C, E e ômega-3 são especial-
mente benéficos.

Como Proceder em Cada 
Situação

*Sensação de Pernas Pe-
sadas ou Inchadas:*

Se você sente suas pernas 
pesadas ou inchadas, espe-
cialmente ao final do dia, 
tente elevá-las sempre que 
possível. O uso de meias de 
compressão também pode 
ser eficaz para melhorar a cir-
culação.

Formigamento ou Dor-
mência:

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Exercício regular é essencial para estimular a circulação

Ortopedia Infantil

A ortopedia pediátrica é 
uma especialidade médi-
ca focada no diagnóstico, 
tratamento e prevenção de 
problemas no sistema mus-
culoesquelético em crianças.     
Este campo abrange uma 
ampla gama de condições, 
desde deformidades congê-
nitas até lesões traumáticas. 
Aqui estão algumas das con-
dições mais comuns tratadas 
na ortopedia pediátrica: 

 
Pé torto congênito: Uma 

deformidade onde o pé do 
bebê é torcido para dentro 

Em caso de formigamento 
ou dormência, é importante 
se manter em movimento e 
evitar ficar muito tempo na 
mesma posição. Se os sinto-
mas persistirem, procure um 
cirurgião vascular imediata-
mente.

*Dor nas Pernas:*
Dor nas pernas pode ser 

um sinal de má circulação. 
Não ignore essa dor. Man-
tenha suas pernas elevadas, 
exercícios e boa alimentação, 
e agende uma consulta com 
um cirurgião vascular para 
uma avaliação detalhada.

*Prevenção de Trombose:*
Se você possui fatores de 

risco para trombose, como 
histórico familiar, tabagismo, 
uso de anticoncepcionais ou 
sedentarismo, fique atento 
aos sinais de alerta, como dor 
intensa e inchaço em uma 
das pernas. Em caso de sus-
peita, procure imediatamen-
te um médico.

 Conclusão

Cuidar da circulação no 
inverno é essencial para evi-
tar complicações e manter 

Crianças são particularmente suscetíveis a fraturas 
devido à sua atividade física intensa

uma boa qualidade de vida. 
Adotar medidas preventivas 
simples, como manter-se 
aquecido, praticar atividades 
físicas e ter uma alimentação 
balanceada, pode fazer toda 
a diferença. Não subestime 
os sinais que seu corpo dá e, 
em caso de dúvida, consulte 
um especialista. Sua saúde 
vascular agradece.

e para baixo. O tratamen-
to geralmente começa logo 
após o nascimento com mé-
todos não cirúrgicos, como 
a técnica de Ponseti (gessos 
seriados) e, em alguns casos, 
cirurgia. 

 
Displasia do desenvolvi-

mento do quadril (DDQ): 
Uma condição onde a articu-
lação do quadril é malforma-
da. Se não for tratada, pode 
levar a problemas de marcha 
e dor. O tratamento pode in-
cluir o uso de órteses ou, em 
casos mais graves, cirurgia. 

 
Escoliose: Curvatura anor-

mal da coluna vertebral. De-
pendendo da gravidade, o 
tratamento pode variar de 
observação e fisioterapia até 
o uso de coletes e, eventual-
mente, cirurgia. 

 
Fraturas e lesões traumá-

ticas: Crianças são particu-
larmente suscetíveis a fra-
turas devido à sua atividade 
física intensa. O tratamento 
depende do tipo e da lo-
calização da fratura e pode 

incluir gessos, talas ou cirur-
gia. 

 
Doença de Legg-Calvé-

-Perthes: Uma condição 
onde o suprimento de san-
gue para a cabeça do fêmur 
é temporariamente inter-
rompido, causando necrose 
óssea. O tratamento pode 
envolver fisioterapia, órteses 
ou cirurgia. 

 
Diferenças no compri-

mento dos membros: Al-
gumas crianças nascem com 
diferenças no comprimento 
das pernas ou braços. O tra-
tamento pode incluir sapa-
tos ortopédicos, fisioterapia 
ou, em casos mais graves, 
cirurgia para corrigir a dife-
rença. 

 
Os tratamentos na ortope-

dia pediátrica são altamente 
individualizados, levando em 
consideração o crescimento 
e desenvolvimento contínuo 
da criança. Consultar um or-
topedista  é essencial para 
um diagnóstico preciso e um 
plano de tratamento ade-

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI
quado. 

Dr. Raul M. Casagrande 
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 / SBQN 
0770 
Membro da Sociedade Brasileira 
de Ortopedia e Traumatologia. 
Membro da Sociedade Brasileira 
de Cirurgia do Quadril. Especialis-
ta em Cirurgia de Fêmur, Quadril 
e Pelve. Mestre em Ciências do 
Movimento Humano (Fisiologia, 
Biomecânica e Treinamento 
Desportivo)

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Participantes enfrentaram desafio adicional de encarar o percurso 
num frio de 10 graus

MOVIMENTO SOLIDÁRIO

11ª edição da Caminhada EcoTur 
arrecada centenas de alimentos não 
perecíveis, ração e água

Turismo é aqui!
Em parceria com a Secretaria de Cultura & Turismo de Cosmópolis, publicamos o ‘Mapa do 

Turismo Cosmópolis’, desenvolvido pela própria Secretaria, com o objetivo de valorizar os pontos 
turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da população e ainda 
fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos também 
pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTO:  JAQUE MELLO

No último domingo (02), o 
Departamento de Turismo de 
Cosmópolis promoveu com su-
cesso a 11ª edição da Caminha-
da EcoTur. O evento não apenas 
proporcionou contato com a 
natureza, mas também promo-
veu solidariedade arrecadan-
do centenas de alimentos não 
perecíveis, ração e água, que 

Doações serão destinadas 
às vítimas das enchentes do 
Rio Grande do Sul

serão destinados às vítimas das 
enchentes do Rio Grande do Sul. 

Apesar do desafio adicional 
de encarar o percurso num frio 
de 10 graus, os participantes 
percorreram os 9 km de ida e 
volta, em um trajeto considera-
do de grau de dificuldade fácil, 
saindo do ponto de encontro 
no ‘Suco do Luís’ até a Gruta do 
Carrapicho.

A segurança e o bem-estar 
dos participantes foram priori-
dades durante toda a jornada, 
contando com a presença da 
Grupo Especial de Patrulhamen-
to Ambiental e Rural (GEPAR) e 
um carro de apoio do Departa-
mento de Turismo, garantindo 
uma experiência tranquila para 
todos os envolvidos.

O diretor de turismo, Silvinho 

Alves, anunciou planos para fu-
turas edições do evento. “Ou-
tros percursos já estão sendo 
estudados e, em breve, novas 
edições terão trajetos inéditos”, 
afirma Alves, reforçando o com-
promisso do Departamento de 
Turismo em oferecer experiên-
cias diversificadas e enrique-
cedoras para os moradores de 
Cosmópolis e região.

Para receber informações so-
bre trilhas, próximos eventos e 
novidades, participe do grupo 
exclusivo do WhatsApp ‘Ecotu-
rismo Cosmópolis’ através do 
link: https://chat.whatsapp.com/
BgBAu8I1LzmAAmrLCgmqV7

Texto: Thayla Nogueira
Foto: Jaque Mello

Facebook: tuyrismocosmopolis

Caminhada totalizou 9 km de ida e volta, em um trajeto com grau de dificuldade fácil

A Escola Municipal de Ensino 
Infantil EMEB Professora Doraci 
Rodrigues iniciou um projeto 
inovador de preservação am-
biental, impulsionado pelo pai 
de aluno e professor de música, 
Rafael Beling Rocha. Ao matri-
cular seu bebê na escola, Rafael 
sugeriu à diretora Simone Tei-
xeira Andreazzi a criação de um 
meliponário, um espaço desti-
nado à criação de abelhas sem 
ferrão. Como já criadora dessas 
abelhas, a diretora gostou da 
ideia e, em janeiro, escreveu e 
apresentou o projeto ao corpo 
docente, firmando parcerias e 
arrecadando fundos para via-
bilizá-lo. “Fiquei muito feliz pela 
ideia, porque já crio abelhinhas 
sem ferrão em casa e acredito 
que seria um diferencial”, conta 
a diretora.

Simone buscou conhecimen-
to em diversos meliponários e 
organizou reuniões pedagó-
gicas para tranquilizar os pais 
sobre a segurança das abelhas 
e explicar sua importância eco-
lógica. A escola realizou rifas e 
vendas para financiar a compra 
de caixas e plantas necessárias 
para o meliponário, com a co-
munidade escolar se mobilizan-
do para o plantio das flores. “Fi-
zemos várias ações e rifas para 

Inauguração do projeto 
do Meliponário foi um 
sucesso 

Projeto idealizado pela diretora Simone Teixeira Andreazzi transforma a 
escola em um espaço de preservação e aprendizagem sobre abelhas nativas

Escola desenvolve meliponário e incentiva 
educação ambiental com abelhas sem ferrão

MEIO AMBIENTE

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Alunas representando abelhinhas encantaram a todos

levantar dinheiro. Onde tem 
abelhas, tem que ter flores. Fui 
até Holambra, comprei flores 
e, no dia 1º de maio, vim com 
minha família para começar a 
plantação”, explica Simone.

Em abril, a diretora cadastrou 
o meliponário na plataforma 
SIGAM, conforme a resolução 
vigente, e promoveu ativida-
des de conscientização junto à 
equipe escolar sobre o papel 
crucial das abelhas na nature-
za. O projeto foi um sucesso e 
a inauguração do meliponário 
contou com a presença de au-
toridades locais e a realização 
de um evento educativo, onde 
o pai e Professor Rafael de-
monstrou o funcionamento das 
caixinhas de abelhas e explicou 
o processo de criação.

“Como meliponicultor, al-
guém que já trabalha há alguns 
anos com abelhas sem ferrão, 
sempre me alegra ver essa ban-

Rafael explicando sobre o processo do mel

Parceria entre escola e alunos foi essencial para desenvolvimento do projeto

Simone Teixeira Andreazzi
Diretora

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

deira sendo levantada, de um 
animal nativo do nosso país 
que muitas vezes perde seu ha-
bitat devido à falta de natureza 
ao nosso redor”, explica o pai e 
Professor Rafael.

Com isso, o meliponário da 
escola Doraci Rodrigues, além 
de preservar as abelhas, trará 
um contato inicial das crianças 
com o desenvolvimento das 
abelhas. “Fico muito feliz em 
ter meu filho fazendo parte de 
uma unidade escolar que tem 
esse olhar para a natureza. To-
das as pesquisas mais recentes 
são unânimes em assegurar 
que não há nada mais educati-
vo para uma criança da primei-
ra infância do que a natureza. 
Então, quando a educação es-
colar se aproxima da natureza, 
sobretudo nessa fase da pri-
meira infância, todos ganham, 
mas principalmente a criança 
ganha”, conclui Rafael.



Cosmópolis, 07 de junho de 2024 B 01

Yasmim de Sousa Silva foi 
diagnosticada com Leucemia 
Linfóide Aguda aos 5 anos, 
em agosto de 2021. “Ficamos 
sem chão, pois não tínhamos 
muitas informações sobre a 
doença”, relembra Vanessa 
Verônica, mãe de Yasmim. 
Para Vanessa, o medo de per-
der a filha foi muito grande, 
mas a família sempre teve 
muita fé que ela seria curada.

A rotina de Yasmim e sua 
família mudou drasticamente, 
Vanessa precisou se afastar do 
trabalho para se dedicar inte-
gralmente aos cuidados para 
com a filha.  “Foi tudo muito 
desafiador, tivemos que nos 
adaptar do dia para a noite”, 
conta. Com a mudança, Va-
nessa teve contato com outra 
realidade. “A rotina de um pa-
ciente oncológico é totalmen-
te diferente da realidade em 
que vivíamos”, conta.

A família teve um papel cru-
cial durante o tratamento de 
Yasmin. Vanessa explica que 
a ajuda foi essencial e neces-
sária. “Como tenho outra filha, 
Isabella, eles ficavam com ela 
para que eu pudesse acompa-
nhar a Yasmim em tudo. Meu 
esposo e minha mãe sempre 
estavam revezando para irem 
junto nas consultas, quimio-
terapias e radioterapias. Des-
sa forma, conseguimos estar 
presentes no tratamento da 
Yasmin, assim como estar 
presentes para a Isabella tam-
bém”, explica Vanessa.

Além do apoio familiar, os 

“Sou muito grata pela 
vida de cada pessoa que 
se dispôs a nos ajudar”

“Durante todo o período, tivemos o apoio de toda a família e inúmeros amigos, que nos ajudaram 
tanto financeiramente como em orações”

Yasmim vence a luta contra leucemia após mais de dois anos 
de tratamento 

SUPERAÇÃO

amigos foram fundamentais 
no tratamento, oferecendo 
suporte emocional e também 
financeiro. “Durante todo o 
tratamento, tive o apoio de 
toda a família e inúmeros 
amigos, que nos ajudaram 
tanto financeiramente como 
em orações. Sou muito grata 
pela vida de cada pessoa que 
se dispôs a nos ajudar”, conta 
Vanessa.

O tratamento foi longo e 
doloroso para Yasmim. “Du-
rante as internações, ela cho-
rava muito. Doíam as medica-
ções que ela tomava pela veia 
e reclamava de saudades do 
pai e da irmã. Chegou a ficar 
cinco dias sem conseguir co-
mer nada. Quando fez radio-
terapia, foi bem difícil tam-
bém. Ela teve todos os efeitos 
colaterais juntos que as qui-
mioterapias causavam nela. 
Caíram sobrancelhas, cílios, 
cabelos, a pele ficou bastante 
irritada, entre outras coisas. 
Foi o período mais difícil sem 
sombra de dúvidas”.

Para Vanessa, apesar das 
complicações, ela conta que 

Yasmin teve uma força in-
crível. “Ela foi uma guerreira, 
tirou de letra ficar careca. Eu 
chorei mais que ela quando 
raspamos a cabeça juntas”, 
desabafa Vanessa. 

“Mesmo diante dos efeitos 
das ‘quimios’, ela sempre es-
tava sorrindo, brincando, gra-
vando seus vídeos dançando. 
Ela me inspirava todos os dias 
com a sua alegria”, diz Vanes-
sa.

Yasmim também se tornou 
uma fonte de apoio para ou-
tras crianças que conhecia e 
também estavam em trata-
mento. “Quando conhecia al-
gum amiguinho novo que es-
tava começando o tratamento, 
encorajava, falava que ia ficar 
tudo bem. Que era para ter 
bastante fé, que assim como 
Deus estava curando ela, eles 
também seriam curados”.

A fé foi um alicerce funda-
mental para a família durante 
todo o período de tratamen-
to. “Deus nos manteve firmes 
e fortes. Ele nos sustentou em 
todo tempo, enviando anjos 

que abençoaram a Yasmim e 
nossas vidas. Vivemos mila-
gres diários não somente com 
a Yasmim, mas também com 
amigos que fizemos durante o 

tratamento”, afirma a mãe.
No último dia 18 de abril, 

Yasmim foi liberada de todas 
as quimioterapias, marcando 
o fim de uma batalha intensa 

“Mesmo diante dos efeitos das ‘quimios’, ela sempre estava sorrindo, brincando, gravando seus vídeos dançando”

No dia 18 de abril, Yasmim foi liberada de todas as quimioterapias, marcando o fim 
de uma batalha intensa e começo de um novo ciclo, onde se encontra curada

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

e o começo de um novo ci-
clo, onde se encontra curada. 
“Depois deste longo trajeto, a 
Yasmim está curada da Leuce-
mia!”, finaliza.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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será impulsionado, propor-
cionando mais um acesso 
para empresas e indústrias.

De acordo com a Adminis-

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Nova via, com extensão total de 3,66 km toda pavimentada, oferecerá uma opção mais rápida 
e econômica para se deslocar até Paulínia e vice-versa

Obras da ‘Avenida do Desenvolvimento’ estão em andamento
INFRAESTRUTURA

As obras da ‘Avenida do 
Desenvolvimento’ estão em 
andamento, ganhando muito 
mais proporção.  A nova via, 
com extensão total de 3,66 
km e pavimentação em toda 
sua extensão, oferecerá uma 
opção mais rápida e econô-
mica para se deslocar até 
Paulínia e vice-versa.

A estrada vai ligar Cosmó-
polis à Paulínia através da 
CMS-470, conhecida como 
antiga estrada da Coca-Cola, 
se conectando à Estrada Mu-
nicipal Ivo Macris. Importante 
citar que será uma rota alter-
nativa, isenta de pedágios.

Com essa obra, o desenvol-
vimento econômico também 

Desenvolvimento 
econômico também será 
impulsionado, 
proporcionando mais 
um acesso para 
empresas e indústrias

tração, “estão sendo feitas 
a fundação da ponte, que 
passará sobre o Rio Jaguari, 
e estacas. A área que perten-

ce a Cosmópolis está bem 
adiantada, com a finalização 
das calçadas; infraestrutura e 
drenagem também finaliza-

das; esgoto em andamento, 
quase concluído. O próximo 
passo será a parte que per-
tence à cidade de Paulínia”.

Em breve, Cosmópolis terá 
a oportunidade de chegar 
com rapidez e segurança até 
outras cidades da Região.

“Trabalhei muito para que 
esse sonho ganhasse vida. E 
agora está em andamento!”, 
comenta o prefeito. 

Homenagem
 A Avenida, considerada a 

maior obra pública da his-
tória de Cosmópolis, leva o 
nome do tio do prefeito, que 
foi servidor público na fun-
ção de pedreiro e mestre de 
obras por mais de 25 anos, 
falecido no ano 2023. Sendo 
assim, será nomeada ‘Aveni-
da José Felisbino’.

Oficialização das obras
No dia 01 de dezembro de 

2023, foi oficializado o início 
das obras através de uma ce-
rimônia com a presença do 
prefeito Junior Felisbino, au-
toridades e familiares do ho-
menageado, José Felisbino.

A obra representa uma 
nova rota de ligação entre 
Cosmópolis e cidades da 
região, mas sobretudo, um 
novo marco para o desen-
volvimento e progresso do 
município.

Obra representa uma nova rota de ligação entre Cosmópolis e cidades da região, mas sobretudo, um novo 
marco para o desenvolvimento e progresso do município
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A Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio das Secretarias Mu-
nicipais de Saúde e Educação, 
realiza o ‘Programa de Saúde 
Bucal’ nas escolas da Rede Mu-
nicipal de Ensino.

Este programa oferece ações 
preventivas de saúde bucal 
para as crianças, incluindo 
orientações sobre higiene, es-
covação correta e aplicação de 
flúor. Além disso, os alunos re-
cebem kits gratuitos para cui-
dados orais.

As atividades são coordena-
das pelas equipes municipais 
de saúde bucal e utilizam a 
Técnica Restauradora Atrau-
mática (ART), uma abordagem 
de Odontologia Minimamente 
Invasiva.

Esta técnica, que faz parte 
do Programa Saúde na Esco-
la (PSE), uma iniciativa do Mi-
nistério da Saúde em parceria 
com a Prefeitura de Cosmópo-
lis, remove tecido cariado com 
instrumentos manuais e apli-
ca material restaurador, sem 
necessidade de anestesia ou 
equipamentos elétricos.

O principal objetivo do pro-
grama é promover a saúde 
bucal entre os estudantes, 
prevenindo e tratando a cárie 

Atividades são 
coordenadas pelas 
equipes municipais de 
saúde bucal

Iniciativa das Secretarias Municipais de Saúde e Educação oferece orientações 
preventivas, aplicação de flúor e kits gratuitos para crianças, visando promover a 
saúde bucal e prevenir cáries de forma minimamente invasiva

Prefeitura de Cosmópolis promove 
programa de saúde bucal nas escolas 
municipais

PREVENÇÃO

de forma minimamente inva-
siva. Ao fazer isso, o programa 
melhora a qualidade de vida 
e reduz a vulnerabilidade das 

crianças aos riscos de saúde re-
lacionados a fatores sociais.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Ela encontra-se em uma jornada de luta contra a endometriose profunda, 
uma condição que tem impactado significativamente sua saúde e qualidade 
de vida

SOLIDARIEDADE

Luciana Almeida aguarda vaga para 
ser operada na UNICAMP

Luciana Almeida, residente 
em Florianópolis, Santa Ca-
tarina, encontra-se em uma 
jornada de luta contra a en-
dometriose profunda, uma 
condição que tem impactado 
significativamente sua saúde 
e qualidade de vida. Filha de 
Josafate Ribeiro dos Santos, 
conhecido em Cosmópolis 
por seu furgão apelidado de 
“Galinha Magricela”, Luciana 
cresceu imersa no ambiente 
comercial do pai, que vendia 
queijos, vinhos e pão de quei-
jo pela cidade.

Luciana veio para Campinas 
graças de amigos, em um es-
forço conjunto que envolveu 
recursos dos amigos e da 
comunidade de Cosmópo-
lis. Sua vinda teve como ob-
jetivo buscar tratamento na 
Unicamp, após enfrentar difi-
culdades no acesso ao trata-
mento em Santa Catarina.

“Eu estou aqui em Cos-
mópolis, graças à Bianca, 
Assistente Social; a Telma, 
Secretária de Saúde; Adriana 
Magossi, amiga e funcionária 
da Unicamp; e também ao 
Pastor Jackson Teixeira. Vim 
com os recursos dos amigos e 
da população Cosmopolense, 
que me abraçaram juntamen-
te com minha causa”, conta 
Luciana.

Ela acrescenta que já teve 
gasto de mais de R$ 25 mil 
com a investigação da doen-
ça e início do tratamento. “Já 
tive um gasto com exames, 
consulta e medicação de mais 
de R$ 25 mil. A investigação 
da Endometriose e de mais al-
guns achados teve um custo 
muito alto”, explica Luciana.

Vakinha e sorteio

Devido à necessidade ur-
gente de levantar dinheiro 
para a cirurgia de Luciana, a 
família decidiu realizar, além 
da Vakinha, um sorteio de 
dois kits de equipamentos fo-
tográficos.

No sorteio, você concorre a 
dois prêmios, sendo eles:

Após enfrentar 
dificuldades no acesso 
ao tratamento em Santa 
Catarina, ela contou com 
o apoio de amigos e da 
população de Cosmópolis

1° Prêmio - Kit Fotográfico 
DSLR Canon

* Câmera Canon 60D
* Lente Canon 50mm F1.8
* Lente Canon EF 75-300mm 

F/4-5.6 III USM Ultrassonic
* Lente Sigma DC 17-70mm 

F/2.8-4.5
* Bateria Nova
* Pouco Usada

2° Prêmio - Kit Fotos e Ví-
deos DJI Osmo Pocket - Utili-
zado apenas 2 vezes

* Câmera DJI Osmo Pocket 
com Película Protetora de Vi-
dro Temperado

* Suporte para Celular + Tri-
pé Pgytech

* Case Pgytech
* Lentes Ulanzi Macro + 

Anamorphic 1.33x
* Filtros CPL, ND8, ND32, 

MCUV, ND4, ND16
* Led Ulanzi VL 49 RGB 

(2000mAh)

Entenda...

Desde outubro de 2023, Lu-
ciana tem lutado contra uma 
série de problemas de saúde, 
incluindo uma diarréia crôni-
ca e complicações decorren-
tes da endometriose profun-
da, que acometeu diversos 
órgãos, como ovários, útero, 

trompas, intestino, diafrag-
ma, bexiga e pulmão.

“Tive que entrar com um 
recurso contra o Estado de 
Santa Catarina, mas mesmo 
assim ainda não fui chamada 
para todos os exames e mui-
to menos cirurgia. Santa Ca-
tarina é um Estado que está 
em super desenvolvimento, 
mas a saúde está precária por 
falta de profissionais da saú-
de”, destaca Luciana.

“Continuo precisando de 
ajuda na Vakinha, Rifa ou Pix, 
por conta dos gastos de esta-
dia e por ter quatro pedidos 
negados no INSS. Infelizmen-
te, a Endometriose ainda não 
é enxergada como priorida-
de e só quem sofre sabe o 
quanto essa doença traz so-
frimento. Também estou com 
Derrame Pleural, Pneumonia 
e um pequeno Tumor no fí-
gado”, conclui Luciana.

Luciana compartilha sua 
história no Instagram 

@luhhalmeida

Acesse o Instagram para 
conferir a “Vakinha” ou a rifa 
online https://www.insta-
gram.com/luhhalmeida/.

“Continuo precisando de ajuda na Vakinha, Pix ou rifa” 

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Valor
O pagador define o valor

De
LUCIANA DE ALMEIDA SANTOS

Chave
***.588.498-**

CPF
***.588.498-**

Informações ao pagador
Luciana Almeida
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Programa melhora a qualidade de vida das crianças

Em comemoração ao ‘Dia 
mundial do brincar’, celebrado 
na terça-feira (28), a Prefeitura 
de Cosmópolis, por meio da Se-
cretaria Municipal de Educação, 
realizou diversas ações recreati-
vas nas unidades de educação 
Infantil.

As escolas integrantes da 
Rede Municipal de Ensino de-
senvolveram atividades de 
maneira coletiva, abordando 
nas ações recreativas, o tema 
sugestivo “Vem pra roda – no 
ritmo do Brincar”.

Entre os destaques nas ati-
vidades, coordenadas pelas 
equipes educacionais de cada 
unidade, foram desenvolvidos 
circuitos, argila, cantigas de 
roda, brincadeiras populares, 
dentre outras ações infantis.

O movimento traz a impor-
tância da brincadeira na infân-
cia, direito garantido pelo ‘Arti-
go 16 do Estatuto da Criança e 
do Adolescente’ (ECA), reforça-
do na LDB 9394/96, e com isso, 
a Educação Infantil passa a ter 
um novo olhar.

É na primeira infância que a 
criança forma a sua persona-
lidade, por isso a importância 
de uma escola que acredite 
na brincadeira, nos jogos e dê 
a oportunidade da criança se 
descobrir, descobrir o outro e 

Oportunidade da criança 
se descobrir, descobrir o 
outro e interagir com os 
colegas através dela

Foram desenvolvidos circuitos, argila, cantigas de roda, brincadeiras 
populares, dentre outras ações infantis

Dia Mundial do Brincar é celebrado com muitas 
atividades recreativas nas escolas

EM MOVIMENTO

interagir com os colegas através 
dela.

O Plano da Primeira Infância 
de Cosmópolis traz luz a um 
tema de extrema importância 

para as crianças, elucidando os 
documentos que regem a Edu-
cação Infantil.

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Plano da Primeira Infância de Cosmópolis traz luz a um 
tema de extrema importância para as crianças

SOLIDARIEDADE

Contribua com a Campanha do 
Agasalho 2024
Para a arrecadação, podem ser doadas peças de roupas, meias, toucas, luvas, 
agasalhos e cobertores

A Prefeitura de Cosmópolis, 
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Promoção Social e 
Fundo Social de Solidarieda-

Solidariedade aquece quem 
sente frio! 

de, já iniciou a ‘Campanha do 
Agasalho 2024’

A campanha promove a 
solidariedade para as arreca-
dações de peças de roupas, 
meias, toucas, luvas, agasa-
lhos e cobertores, entre ou-
tros itens de vestuário para o 

inverno.
Doe, uma simples atitude 

pode mudar vidas no inverno.
Solidariedade aquece quem 

sente frio!

Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura Municipal de Cosmópolis

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS
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Variedades

Juh Brilliant 
Escritor, pedagogo e fotógrafo
@juh_brilliant
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Nos últimos anos, a chama-
da “cura gay” tem sido alvo de 
intensos debates e controvér-
sias. Este conceito, que promete 
transformar a orientação sexual 
de uma pessoa, é amplamente 
refutado pela comunidade cien-
tífica e repudiado pelos danos 
profundos às vidas submetidas 
às tais práticas criminosas. É 
mentira: uma farsa assassina.

A orientação sexual é uma 
característica intrínseca do ser 
humano, ou seja, não há pos-
sibilidade de ser uma doença 
ou desordem que necessite de 
cura. Todas as principais organi-
zações de saúde e psicologia, in-
cluindo a Organização Mundial 
da Saúde (OMS) e a Associação 
Americana de Psicologia (APA), 
afirmam que a homossexuali-
dade é uma variação comple-
tamente natural do espectro da 
sexualidade humana. A tentati-
va de “curar” uma pessoa ho-
mossexual é, portanto, baseada 
em premissas não científicas e 
extremamente preconceituosas.

Pesquisas científicas robustas 
demonstram que as chamadas 
terapias de conversão são inú-
teis e não conseguem alterar a 
orientação sexual de uma pes-
soa. Em vez disso, essas práticas 
frequentemente resultam em 
graves consequências psicoló-
gicas, como depressão, ansie-
dade e até pensamentos e prá-
ticas suicidas. Ao tentar forçar 
uma mudança que não é pos-
sível, esses ditos tratamentos 
reforçam estigmas sociais, que 
são reflexos de uma sociedade 
completamente problemática, 

Não há possibilidade de 
ser uma doença ou 
desordem que necessite 
de cura

Devemos, enquanto sociedade plural, ajustar o foco e trabalhar para criar um mundo 
onde todos sejam aceitos e amados por quem realmente são

A tal “cura gay” não existe – e é crime!
DIVERSIDADE

preconceituosa e, essa, sim, do-
ente.

Em diversos países, a “cura 
gay” é ilegal. No Brasil, o Conse-
lho Federal de Psicologia (CFP) 
proibiu em 1999 que psicólo-
gos oferecessem tratamentos 
para modificar a orientação se-
xual, reforçando que a prática 
viola os direitos humanos. Em 
2018, uma decisão do Supremo 
Tribunal Federal (STF) reafir-
mou esta posição, protegendo 
os direitos da população LGB-
TQIAPN+ contra tais falsos e 
abusivos tratamentos, que, infe-
lizmente, seguem acontecendo 
na ilegalidade.

A criminalização da “cura gay” 
é uma medida necessária para 
proteger indivíduos vulneráveis 
de práticas fraudulentas e peri-
gosas. Ela assegura que profis-
sionais da saúde mental mante-
nham padrões éticos e baseiem 
seus tratamentos em evidências 
científicas, não em preconcei-
tos sociais, visto que os resulta-
dos da tentativa de modificar a 
orientação sexual são devasta-
dores. A pressão para se con-
formar as expectativas hetero-
normativas causa sofrimento 
psicológico profundo. Muitos 
indivíduos que passam por es-
sas “terapias” relatam sentir-se 
envergonhados e isolados, pois 
a constante mensagem de que 
sua orientação sexual e identi-
dade são erradas ou indignas 
de aceitação pode levar a uma 
autoimagem distorcida e ao 
auto-ódio.

Além dos vários danos psi-
cológicos, há impactos sociais 
significativos. A discriminação 
perpetuada por essas práticas 
contribui para a marginalização 
da comunidade LGBTQIAPN+, 
dificultando o acesso a direitos 
básicos e a aceitação social. O 
isolamento, a rejeição familiar e 

dos círculos sociais em torno do 
indivíduo, muitas vezes associa-
dos a essas “terapias”, exacer-
bam ainda mais todos os riscos 
de problemas de saúde mental 
e social, desencadeando um 
efeito dominó com consequên-
cias, muitas vezes, catastróficas 
e fatais.

A verdadeira cura não está na 
tentativa inútil de mudar quem 
alguém é, mas em promover 
a aceitação e o respeito pelas 
diversas formas de amar e ser. 
Políticas públicas inclusivas, 
educação sobre diversidade e 
apoio psicológico baseado no 
acolhimento são alguns pilares 
fundamentais para o bem-estar 
da comunidade LGBTQIAPN+.

A “cura gay” é uma falácia pe-
rigosa, desprovida de base cien-
tífica e carregada de precon-
ceito. Em vez de tentar mudar 
quem as pessoas são, devemos, 
enquanto sociedade plural, 
ajustar o foco e trabalhar para 
criar um mundo onde todos se-
jam aceitos e amados por quem 
realmente são.

Para assistir: Boy Erased: Uma 
Verdade Anulada (Netflix, classi-
ficação: 14 anos).

Para assistir: Sobrevivente 
da “Cura Gay”: Gregory e Grag 
Queen (Youtube).

BALANÇO PATRIMONIAL 2023 - LAR ARCO-ÍRIS

ALERTA

Santa Casa de Misericórdia divulga nota 
de esclarecimento sobre casos de golpes

A Santa Casa de Misericór-
dia divulgou uma nota de 
esclarecimento sobre casos 
de golpes que vêm sendo 
registrados nos últimos dias. 

SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE COSMÓPOLIS 
Rua Francisco de Mário, 777–Jardim Bela Vista - Fone 3812-8300 – 

CNPJ 11.337.750/0001-70 
C O S M O P O L I S - SP 

 
 
 

Nota de esclarecimento 
 
 
 
Santa Casa de Misericórdia de Cosmópolis, vem a público informar que inúmeros 

casos de golpes a pacientes e acompanhantes vêm ocorrendo em hospitais de todo o 

país. 

Usualmente, o paciente recebe uma chamada telefônica, onde um suposto representante 

do hospital ou médico informa uma piora clínica no quadro do paciente com necessidade 

de realização urgente de algum exame e que houve algum tipo de problema na 

autorização de procedimentos ou exame. Assim, para realizá-lo é necessário depositar 

uma determinada quantidade em dinheiro em uma conta corrente indicada. 

Santa Casa De Misericórdia De Cosmópolis, esclarece que as cobranças do Setor de 

Contas são feitas no momento da alta, ou seja, nunca será passada uma conta bancária 

para que o cliente faça pagamentos sem comparecer pessoalmente ao Hospital. 

Lembramos que o Hospital não se responsabiliza por qualquer pagamento efetuado fora 

do nosso Setor de Contas. 

Por oportuno, a Santa Casa de Cosmópolis esclarece estar à disposição para 

maiores esclarecimentos. 

Cosmópolis, SP 04 de junho de 2024 
 
 
 
 

Santa Casa de Misericórdia de Cosmópolis, 
Departamento Jurídico 
Dr. Felipe Maciel 

De acordo com a instituição, 
as cobranças do Setor de 
Contas são feitas no momen-
to da alta, ou seja, nunca será 
passada uma conta bancária 

para que o cliente faça pa-
gamentos sem comparecer 
pessoalmente ao Hospital. 
Acompanhe a Nota de Escla-
recimento:
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Variedades & Ocorrências Policiais

De acordo com a vítima, placa de sinalização, em meio a árvores, 
impossibilitou a visualização 

COLISÃO

Mulher fica ferida após veículos se 
chocarem em esquina no Bela Vista III

Na manhã de segunda-
-feira (03), às 09h50, dois ve-
ículos se chocaram no cruza-
mento da Avenida Ester com 
a Rua Francisco de Mário, no 
bairro Jardim Bela Vista III, 

Fiat Argo acabou subindo 
a calçada e atingindo o 
muro

em Cosmópolis. Os veículos 
envolvidos são um Fiat Argo, 
branco, e um Fiat Palio, cin-
za. A colisão também fez 
uma vítima.

Segundo relatos da con-
dutora do Fiat Argo, de 60 
anos, ela trafegava com seu 
veículo pela Avenida Ester, 
no sentido Centro, quando, 
no cruzamento com a Rua 
Francisco de Mário, colidiu 
com o veículo FIAT Palio, 
conduzido por um homem, 

de 50 anos, que trafegava 
pela Rua Francisco de Mário. 

De acordo com a vítima, 
na Avenida Ester, existe uma 
placa de sinalização, em meio 
a árvores, impossibilitando a 
visualização. 

A vítima que conduzia o 
veículo Argo sofreu escoria-
ções, passou por atendimen-
to médico e posteriormente 
foi liberada.

B.O. HO3200-1/2024

Veículos ficaram parados um ao lado do outro sobre a calçada

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/ TV JAGUARI

Material estava em uma sacola no meio da mata

PARQUE ESTER

Guarda Municipal localiza mais de 
240 porções de entorpecentes

Na tarde de domingo (02), 
às 15h30, a Guarda Municipal 
de Cosmópolis localizou 248 
porções de entorpecentes 
na Rua Bruna Monteoliva, no 
bairro Parque Ester.

A equipe do GOC (Grupo de 
Operações com Cães), VTR 18, 
em patrulhamento pelo local, 
próximo ao campo de futebol, 
avistou um indivíduo que, ao 
perceber a viatura, empreen-
deu fuga por dentro da mata, 
não sendo possível alcançá-lo.

Ao realizar buscas pelo local 
que o indivíduo passou cor-
rendo, foi feita uma varredura 
no mato e os Guardas Munici-
pais localizaram muitos entor-

pecentes que estavam dentro 
de uma sacola, de cor escura.

Todo o material encontrado 
foi apresentado na Delegacia 
de Polícia para elaboração do 
boletim de ocorrência de en-
contro de entorpecentes.

Foram apreendidas 153 
porções de cocaína e 95 por-
ções de maconha.

Divisão de Ações Especializadas 
(DAESP) - GOC VTR 18

FOTO:  GUARDA MUNICIPAL

Indivíduo suspeito fugiu 
quando percebeu a presença 
da viatura

Muitas porções de maconha e cocaína 

Vítima foi socorrida e levada ao Pronto Atendimento da Santa Casa de 
Misericórdia de Cosmópolis em estado estável

CRIME

Mulher é atingida por tiros no bairro 
Recanto Novo Cosmópolis

Uma mulher foi baleada no 
início da noite de segunda-
-feira (03), às 19h10, na Rua 
Amphilophio de Mello Albu-
querque, no bairro Recanto 
Novo Cosmópolis.

De acordo com o históri-
co, ela foi atingida por três 
projéteis de arma de fogo 
na região dorsal. A vítima foi 
socorrida e levada ao Pronto 
Atendimento da Santa Casa 
de Misericórdia de Cosmó-

Foram apreendidos 4 
estojos no local no crime, 
além do celular da vítima

polis, em estado estável, 
aguardando para ser trans-
ferida. 

O local foi preservado pela 
Guarda Municipal (GM) até 
a chegada da equipe de pe-

rícia. Foram apreendidos 4 
(quatro) estojos no local no 
crime, além do celular da ví-
tima.

A Polícia Civil, através do 
Setor de Investigações Ge-

Polícia Civil investiga o caso

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/ TV JAGUARI

Vítima foi encaminhada para a Santa Casa de Misericórdia de Cosmópolis 
através da equipe do Resgate Municipal

ACIDENTE

Moto se choca com lateral de veículo na 
Avenida da Saudade

Na manhã de terça-feira 
(04), às 9h40, a condutora de 
uma moto Honda CG, prata, 
se chocou com a lateral de 
um veículo Puma, amare-
lo, no semáforo, na Avenida 
da Saudade, no cruzamento 
com a Rua Francisco Cezário 
de Azevedo, na Vila Kalil.

De acordo com o histórico, 
o condutor do Puma, de 69 
anos, informou que seguia 
pela Avenida da Saudade no 
sentido bairro. Quando es-
tava parado no semáforo, a 
condutora da motocicleta, de 

Colisão ocorreu no 
semáforo no 
cruzamento com a Rua 
Francisco Cezário de 
Azevedo

26 anos, veio a atingir a late-
ral do carro.

A Guarda Municipal foi 
acionada, mas, quando che-
gou ao local, a vítima, con-
dutora da moto, já estava 
sendo socorrida por um 

FOTOS: GAZETA DE COSMÓPOLIS/ TV JAGUARI

Um bombeiro militar prestou o primeiro socorro
bombeiro militar. Em segui-
da, ela foi encaminhada para 
a Santa Casa de Misericórdia 
de Cosmópolis através da 
equipe do Resgate Munici-
pal.

B.O. HP2213-1/2024

Indivíduos fugiram de bloqueio policial após pesquisa de documentos

OPERAÇÃO

Guarda Municipal faz grande apreensão 
de maconha e veículo suspeito

A Guarda Municipal de 
Cosmópolis fez uma grande 
apreensão de maconha na 
noite de quarta-feira (05), às 
20h30, na Rua Luiz Strazza-
cappa, no cruzamento com a 
Rua Concórdia, no bairro Ci-
dade Alta - Cosmópolis. Um 
veículo Fiat, Mobi, branco, 
também foi apreendido.

As equipes noturnas, em 
fiscalização de trânsito, pela 
rua citada, realizaram uma 
operação pela via principal 
de acesso ao referido bairro, 
com o objetivo de inibir in-
frações veiculares, tais como 
demais atos irregulares pela 
via.

Durante a abordagem ao 
veículo Fiat Mobi, foi feita 
pesquisa de documentos aos 
ocupantes e foram constata-
das irregularidades em des-
favor de um dos indivíduos. 
Foi dada ordem para desce-
rem do carro, mas o condutor 
acelerou o veículo, evadindo-
-se do bloqueio policial.

Carro foi abandonado 
com os entorpecentes 
dentro

Ele tomou sentido a rua 
adjacente, pegando sentido 
a Rua Concórdia, seguindo 
até o acesso à rodovia SP 
-332, e abandonou o carro, 
tomando sentido ignorado.

Foram realizadas varredu-
ras, mas, os suspeitos não fo-
ram localizados. Em ato con-
tínuo, os GMs fizeram busca 
veicular e localizaram os 
seguintes materiais: 05 em-
balagens lacradas, contendo 
substância verde aparentan-
do ser maconha, estas sendo 
03 embalagens pesando 0,35 
g e 02 embalagens pesando 
0,37 g.

As equipes se dirigiram à 
Delegacia de Polícia com to-
dos os materiais localizados, 
junto ao veículo abandona-
do. Foi registrado boletim de 
apreensão dos entorpecen-
tes e o veículo foi recolhido 
ao pátio para futuras diligên-
cias policiais e perícia.

VTR Comando - Comandante 
Osmar; Sub Comandante Irineu. 

VTR 22 - Chefe Operacional 
Santos; Mot. Miranda. VTR 21 – 

Enc. Leal; Mot. Roveratti. ROMU 
04 – Enc. Reginaldo; Mot. Ferreira; 

Aux. Samuel

Cinco pacotes de maconha foram apreendidos

FOTO: GUARDA MUNICIPAL

Campanha tem como objetivo aumentar a proteção contra a variante XBB do 
coronavírus, especialmente entre as faixas etárias mais vulneráveis e os grupos 
prioritários

PREVENÇÃO

Vacinação contra COVID XBB continua 
em Cosmópolis

A Prefeitura de Cosmópolis, 
através da Secretaria de Saú-
de, iniciou, na última segunda-
-feira (3), a campanha de vaci-
nação contra a COVID XBB. A 
ação é voltada para crianças 
de 6 meses a 4 anos de ida-
de e para pessoas a partir de 5 
anos de idade, que serão vaci-
nadas em grupos prioritários.

A vacinação será realizada 
em diversas Unidades Básicas 
de Saúde (UBS) da cidade. 

A campanha tem como 

Vacinação será realizada 
em diversas Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) 
da cidade

objetivo aumentar a prote-
ção contra a variante XBB do 
coronavírus, especialmente 
entre as faixas etárias mais 
vulneráveis e os grupos prio-
ritários.

Locais de Vacinação:
- UBS Jardim de Fáveri
- UBS Andorinhas
- UBS Sidney Alves Aranha 

“Tide”
 

Horário de Atendimento: 
- Das 08h às 15h30.

Atendimento será das 8h às 15h30

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS
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Aulas serão oferecidas pelo ator junto com o Professor Alexandre Castelli todos os domingos em dois horários disponíveis

CULTURA E ARTE

Kiko Pissolato ministra curso de teatro gratuito em Cosmópolis
Oportunidade está 
aberta para todas 
as faixas etárias 
a partir de 11 anos

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

O Cosmopolitano Sports re-
cebeu o atleta americano Cul-
len Davis para o programa de 
intercâmbio na terça-feira (4). 
O atleta mirim passará os pró-
ximos 30 dias participando do 
treinamento com toda a equi-
pe. 

O jogador foi recebido no 
Aeroporto de Guarulhos pelo 
Vice-presidente/Diretor Juan 
Oliveira e pelo monitor e in-
térprete do clube, Iago Amaral, 
que o acompanhará durante 
sua estadia no Brasil. No CT 
@fieldproatletas, Cullen e seu 
pai Kevin foram recepcionados 
pelo gerente Odair Batistela e 
presenteados pelos Presiden-
tes Sr. Edson Sousa e Edson 
Júnior.

Cullen acredita que a ex-

Jogador é o primeiro atleta estrangeiro a participar do programa de intercâmbio do clube

Atleta americano Cullen Davis inicia intercâmbio no Cosmopolitano Sports

“Admiro muito o futebol brasileiro e espero poder absorver o máximo possível durante minha estadia aqui” 

ESPORTE

Ele treinou com o Sub-
11 e foi recebido pela 
equipe e diretoria na 
terça-feira (4) 

FOTO: COSMOPOLITANO SPORTS

O ator Kiko Pissolato e o pro-
fessor Alexandre Castelli vão 
ministrar um curso gratuito so-
bre teatro em Cosmópolis to-
dos os domingos no Auditório 
XV de Outubro, localizado na 
Escola Paulo Freire. O projeto é 
uma iniciativa da Prefeitura Mu-
nicipal de Cosmópolis, através 
da Secretaria de Cultura, em in-
centivo à arte e cultura local. As 
turmas têm vagas limitadas e 
são divididas entre faixas etárias 
de 11 a 14 anos e 14 anos ou 
mais (com idade mínima de 
onze anos e sem limite de idade). 

“Estou muito feliz em come-
çar este projeto em Cosmópolis 
com o apoio da Prefeitura. As 
aulas de teatro serão gratuitas 
para os interessados e o foco 
são os alunos da rede munici-
pal, mas as aulas estão dispo-
níveis para todos”, conta Kiko.

Para participar, os interes-

sados devem retirar uma au-
torização na secretaria da sua 
escola e comparecer com ela 
preenchida no anfiteatro XV de 
Outubro, na Escola Paulo Frei-
re. As aulas serão realizadas aos 
domingos, das 10h ao meio-
-dia para maiores de 14 anos, 
e das 14h às 16h para menores 
de 14 anos. Para aqueles que 
não são alunos da rede muni-

cipal, basta comparecer no dia 
inicial no horário segundo sua 
faixa etária.

No fim do ano, está prevista a 
apresentação de um espetácu-
lo comemorativo aos 80 anos 
da cidade. Caso haja grande 
procura, novas turmas poderão 
ser abertas durante a semana. 
As aulas são abertas a todos os 

interessados.

Kiko Pissolato
O ator completa vinte anos 

de carreira neste ano; seu currí-
culo conta com passagens pela 
Globo, Record e Netflix. Neste 
ano, Kiko comenta que gostaria 
de ampliar seus projetos para a 
sociedade. “Já tenho pensado 
há um tempo em maneiras de 

retribuir um pouco para a so-
ciedade aquilo que eu recebi 
ao longo desses anos todos fa-
zendo aquilo que eu amo”.

Pissolato já ministrou aulas 
em uma escola em Campinas e, 
atualmente, é professor em São 
Paulo. Em uma conversa com 
o professor Alexandre, veio a 
ideia das aulas de teatro para 

os moradores de Cosmópolis.

O projeto incentiva a cultura 
local e também convida os mo-
radores a compartilharem este 
momento com o ator. “Temos 
o sonho de ampliar esse pro-
jeto de teatro para que tenha-
mos uma quantidade enorme 
de alunos, assim como tem no 
projeto de música hoje”, expli-
ca.

Convite
A poucos dias de ser inicia-

do o projeto, o ator comenta 
que foi pessoalmente fazer o 
convite para os jovens em al-
gumas escolas municipais da 
cidade, compartilhando sua 
paixão e entusiasmo pela arte. 
“Eu passei em algumas escolas 
pessoalmente, fazendo o con-
vite, vendo os olhos das crian-
ças ali brilhando, lembrando 
que algumas sempre tiveram 
vontade de começar o teatro 
mas não tinham este acesso. 
O teatro é uma ferramenta de 
transformação; além da possi-
bilidade de alguém virar ator, 
ela nos transforma como seres 
humanos também. É importan-
te para a nossa formação de 
vida”, finaliza.

Ator Kiko Pissolato e Professor Alexandre Castelli: no fim do ano, está prevista a apresentação de um espetáculo 
comemorativo aos 80 anos da cidade

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Raio X

Cosmópolis é famosa por ter uma variedade muito 
grande de árvores frutíferas plantadas nas calçadas 
em diversas ruas da cidade. Este pé de carambola, 
ainda de tamanho pequeno, plantado na Vila Kalil, 
está muito carregado de frutas. Segundo os proprie-
tários, a fruta está deliciosa e bem docinha!

periência será um diferencial 
em sua carreira. “Estou mui-
to animado por estar aqui e 
aprender com os jogadores e 
treinadores brasileiros. Admiro 
muito o futebol brasileiro e es-

pero poder absorver o máximo 
possível durante minha estadia 
aqui”, conta.

Para o Cullen, o país do fu-
tebol não ganhou este título 

a toa, a seriedade que os jo-
gadores vão para o campo é 
admirável. “Adoro como os 
brasileiros jogam fisicamen-
te e rápido, e como são sérios 
quando começam a jogar. Eles 

jogam com tanto amor e pai-
xão pelo jogo”, explica.

Kevin Davis, pai de Cullen, 
destacou a importância do in-
tercâmbio para o filho. “Eu e 

a mãe de Cullen acreditamos 
ser muito importante expor 
nossos filhos a outros países, 
culturas e idiomas, para que 
eles estejam cientes de pers-
pectivas variadas. O futebol é 
um esporte internacionalmen-
te reconhecido que torna as 
viagens de Cullen e a intera-
ção com crianças da mesma 
idade mais fáceis. O desenvol-
vimento atlético de Cullen é 
um benefício adicional de suas 
viagens”, explica Davis.

Ele expressou sua gratidão 
ao Cosmopolitano Sports. “Es-
tamos muito gratos por essa 
oportunidade. Todos no clube 
têm sido extremamente soli-
dários e encorajadores com os 
esforços de Cullen. Sem dúvida, 
Cullen sairá dessa experiência 
um jogador de futebol melhor 
e uma pessoa mais completa. 
Gostaria de agradecer ao Juan 
Oliveira e Iago Amaral do Cos-
mopolitano Sports, que dedi-
caram um tempo e esforço ex-
traordinários para garantir que 
Cullen aproveite ao máximo 
sua experiência”, finaliza.

Campanha municipal de doação de sangue reúne 75 doadores e coleta 64 bolsas para o 
Hemocentro da UNICAMP

JUNHO VERMELHO

Solidariedade cosmopolense reforça estoques de sangue 
do Hemocentro da UNICAMP

“No inverno, há uma 
queda significativa nas 
doações”

A conscientização sobre a 
importância da doação de 
sangue ganha destaque neste 
mês de junho, a campanha é 
chamada de Junho Vermelho. 
Durante este mês, diversas 
campanhas são realizadas para 
reforçar a necessidade de doa-
dores regulares, especialmente 
no inverno, quando há uma 
queda significativa nas doa-
ções.

Em Cosmópolis, a Campa-
nha Municipal de Doação de 
Sangue, realizada na segunda-
-feira (24), demonstrou a im-
portância da colaboração dos 
doadores para o Hemocentro. 
A ação contou com a partici-
pação de 75 candidatos, dos 
quais 64 bolsas estavam ap-
tas para a coleta. Estas bolsas 
foram destinadas ao estoque 
do Hemocentro da UNICAMP, 
responsável pela distribuição 
para os hospitais da região.

A campanha é uma parceria 
entre a Prefeitura de Cosmó-
polis, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, e o He-
mocentro de Campinas. O 
evento ocorreu no salão social 
da Comunidade Nossa Senho-

ra Aparecida.

A Importância da Doação 
de Sangue

A doação de sangue é um 
procedimento simples, rápi-
do e seguro que pode salvar 
até quatro vidas por bolsa. O 
sangue doado é essencial para 
diversos tratamentos e inter-
venções médicas, como cirur-
gias, emergências, tratamentos 
oncológicos, doenças crônicas 
e anemias severas.

Durante o inverno, os ban-
cos de sangue enfrentam um 
desafio adicional. As doações 
tendem a diminuir devido ao 
frio e ao aumento das doen-
ças respiratórias, que deixam 
potenciais doadores tempo-

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

rariamente inaptos. Por isso,, 
campanhas como o Junho 
Vermelho são essenciais para 
incentivar a população e ga-
rantir que os estoques se man-
tenham em níveis adequados.

Quem Pode Doar?
Para ser um doador de san-

gue, é necessário cumprir al-
guns requisitos básicos, como:

Ter entre 16 e 69 anos (me-
nores de idade precisam de 
autorização dos responsáveis).

Pesar mais de 50 kg.
Estar em boas condições de 

saúde.
Apresentar um documento 

de identificação com foto.

A doação de sangue é um procedimento simples, rápido e seguro que pode salvar até quatro vidas por bolsa
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que Deus poderia fazer um 
milagre ainda no ventre, mas 
caso não fizesse, Ele cuidaria 

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Com fé, a família enfrentou os desafios médicos e emocionais, transformando incertezas em muita força e esperança

A experiência de Nicolas ao ser diagnosticado 
com lábio leporino desde o nascimento

MILAGRE DA VIDA

Quando Stefani Camila 
Ferreira Machuca foi fazer o 
ultrassom para descobrir o 
sexo de seu segundo filho, 
Nicolas Ferreira Machuca 
Teodoro, a médica levantou 
a suspeita de lábio leporino. 
A confirmação veio semanas 
depois, durante a ultrasso-
nografia morfológica. “Nes-
se momento, ficamos sem 
chão, pois não sabíamos o 
que realmente era, se teria 
algo a mais ou como lidarí-
amos com isso. Foram inú-
meras perguntas que não 
tínhamos respostas”, conta 
Stefani.

A decisão de ter um mais 
um filho, o segundo, veio 
da boa experiência com o 
primeiro. “Mas a notícia do 
lábio leporino após o ultras-
som me levou a ter outras 
experiências. Quando a mé-
dica me deu a notícia, pare-
ce que meu mundo parou. 
Ela falava, mas o som estava 
bem longe”, conta.

A família buscou informa-
ções sobre o diagnóstico e 
encontrou apoio nos amigos 
e pastores. “Após o exame, 
desabei. Mas meu esposo 
estava lá, e ele, como sacer-
dote do lar, teve que ser forte 
para me amparar. Também 
recebemos uma palavra de 

“Deus cuidou de todas as 
coisas, colocou na nossa 
vida os melhores médicos e 
nos supriu 
financeiramente”

de tudo”, diz ela. Durante a 
gravidez, apesar do medo e 
incertezas vividos pela mãe, 

Stefani encontrou forças na 
fé e no apoio recebido.

Ao nascer, Nicolas passou 
quatro dias na UTI, pois não 
conseguia mamar devido à 

fenda em seu lábio. “Eu não 
aguentava mais vê-lo não 
conseguir se alimentar e es-
tar longe do meu outro filho, 
foi um período muito difícil 
para nós. Até que numa ma-
drugada comecei a chorar 
muito”, compartilha Stefani. 
O pediatra liberou o uso de 
mamadeira, permitindo que 
Nicolas se alimentasse e re-
cebesse alta no dia seguinte.

A jornada de tratamen-
to de Nicolas começou em 
Bauru, no “centrinho” da 
Universidade de São Paulo- 
USP, onde Nicolas passou 
por sua primeira cirurgia aos 
três meses e outra quando 
estava com um ano. “Deus 
cuidou de todas as coisas, 
colocou na nossa vida os 
melhores médicos e nos su-
priu financeiramente”, con-
ta Stefani que reforça que 
atualmente Nicolas segue 
em tratamento e está muito 
bem.

Para os pais, Nicolas é uma 
criança muito feliz, alegre e 
brincalhona, mas também 
entendem a importância de 
cuidar do bem-estar dele. 
“Nosso filho é cheio de ener-
gia, feliz e sagaz. Mas, por 
precauçoes, sabemos que 
precisamos acompanhar os 
cuidados de perto”, explica.

O apoio espiritual foi in-
dispensável para a família de 
Nicolas. “Uma palavra que 
um irmão nos trouxe foi: ‘se 
Deus não fizesse um milagre 
na barriga, Ele faria um mila-
gre depois’. E foi realmente 
o que aconteceu”,  finaliza 
Stefani.

“Uma palavra que um irmão nos trouxe foi: ‘se Deus não fizesse um milagre na barriga, Ele faria um milagre 
depois’. E foi realmente o que aconteceu...” 
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Interessados em participar do quadro, podem enviar uma receita 
(testada) com foto para  o WhatsApp 19 3872-2582 ou para 

e-mail: contato@tvjaguari.com.br. Participe!

Com o inverno chegando, é possível explorar várias cores, estampas, texturas e formatos para atender a todos os gostos

MODA

Tendências 2024 de looks e cores para outono/inverno

O dia dos namorados vem 
aí...

Aqui no Brasil, é comemora-
do no dia 12 de junho, sendo, 
de costume, os casais troca-
rem presentes.

Tanto os solteiros como os 
casados acabam celebrando 
esse dia.

Como estamos iniciando o 
mês de junho e já chegando 

Aproveite a estação e 
invista em peças com 
conforto e qualidade

Opte por fazer escolhas que agradem ao seu gosto e que você poderá compor com diversos looks

NOSTALGIA

Os tempos do primário e do ginásio 
Muitas coisas são inesquecíveis, como as provas impressas em mimeógrafo com letras azuis, com o forte cheiro de álcool

A vida escolar das crianças 
dos anos 60, 70 e 80 era muito 
diferente.

 Vamos viajar no tempo e 
começar falando já na entrada 
dos alunos na escola.  A obri-
gação do aluno era apresen-
tar a carteirinha de presença e 
essa carteirinha era carimbada, 
provando a frequência do alu-
no na escola. Nessa carteirinha, 
também eram anotados os 
problemas comportamentais 
dos alunos para que os pais 
pudessem acompanhar.

O ensino fundamental, an-
tigamente, eram o primário e 
ginásio. Atualmente, não exis-
te mais essa divisão. Já o atual 
ensino médio era chamado de 
científico e, posteriormente, fi-
cou conhecido como 2º grau.

Nos anos 60 e 70, o aluno 
que concluía o ensino primá-

Desistência pelos estudos 
era muito grande, tanto 
pela necessidade de 
trabalhar quanto pela 
falta de incentivo

rio tinha que ser aprovado no 
exame de admissão para dar 
continuidade aos estudos no 
ginásio. O aluno aprovado por 
meio de um exame admissio-
nal recebia uma carteirinha 
com seus dados, atestando 
que ele estava apto para o 
novo ciclo.

Nessa época, a desistência 
pelos estudos era muito gran-
de, tanto pela necessidade de 
trabalhar quanto pela falta de 
incentivo.

Muitos desistentes da vida 
escolar na infância acabaram 

fazendo o supletivo, criado nos 
anos 70 (hoje o atual EJA), anos 
mais tarde, para concluir o en-
sino fundamental e médio.

Dessa época, muitas coisas 
são inesquecíveis, como as 
provas impressas em mimeó-
grafo com letras azuis, às ve-
zes bem apagadas, que eram 
distribuídas entre os alunos 
com o forte cheiro de álcool. O 
quadro negro era negro e não 
verde e nem branco como a 
maioria dos que vemos atual-
mente e o professor usava giz. 
Nessa época, os professores 

À esquerda, funcionárias da ‘Escola da Usina Ester’ (Francisco Fontinha do Nascimento). Abaixo, a Caderneta 
escolar era carimbada com a presença todos os dias

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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eram muito respeitados. 
Os materiais eram levados 

em bolsas ou picuás, muitas ve-
zes, feitos em casa pelas mães.

Os cadernos eram brochuras 
e traziam na contracapa os hi-
nos (Nacional, da Independên-
cia e da Bandeira) que eram 
sempre cantados no início das 
aulas. Muitos eram encapados 
com o tradicional plástico xa-
drez. O estojo para guardar o 
material era de madeira, e não 
havia muita coisa, apenas ca-
neta esferográfica, borracha, 
apontador, lápis preto e de cor, 

Ingredientes: 
* 2 latas de leite conden-

sado
* 4 colheres (sopa) de 

margarina
* 1 vidro de leite de coco 

(200ml)
* 3 xícaras (chá) de coco 

ralado
* 180g de chocolate meio 

amargo picado
* 2 caixas de creme de 

leite (400g)
* Cravos-da-índia para 

decorar

Modo de preparo: 
Em uma panela, leve ao 

fogo médio o leite conden-

BEIJINHO NA TRAVESSASABOR

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

sado, a margarina, o leite 
de coco e o coco ralado, 
mexendo até engrossar e 
desgrudar do fundo da pa-
nela e reserve.

Derreta o chocolate em 
banho-maria ou no micro-
-ondas e misture com o 
creme de leite.

Em um refratário médio, 
intercale camadas de cre-
me de coco e de creme de 
chocolate, terminando em 
creme de coco.

Decore com cravos e leve 
à geladeira por 2 horas an-
tes de servir.

Nayara Pires
Des Rêves Confeitaria
Bolos - Doces - Bar de Brigadeiro - Kits 
Festa Escola - Cursos 
(19) 99969 5545

Dia dos namorados chegando... Quer surpreender quem você ama? 

Nada melhor que uma boa sobremesa deliciosa e super fácil de preparar. 

A Nay, da Des Rêves Confeitaria, separou uma receita especial para essa data.

o inverno, é possível explorar 
várias cores, estampas, tex-
turas e formatos para a nova 
estação. 

Acompanhe algumas dicas 
de looks especiais:

- Peças de linha ou tricot 
não podem faltar, como casa-
cos, blusas, coletes, cachecol e 
outros.

- Couro para uma peça 
atemporal e compor looks 
com sobretudo, jaquetas, ves-
tidos, calças, saias e sapatos.

- Jeans com diversas la-
vagens e cores nunca sai de 
moda, e tem para todos os 
gostos, como calças, saias, ber-
mudas e jaquetas

- Canelado está em alta para 
vestidos, e a tendência de blu-

sa com uma manga só, tra-
zendo a sensualidade com 
sofisticação.

- Algodão remete ao con-
forto. Além das peças do dia 
a dia, têm também os pijamas 
100% algodão.

Cores em alta neste inverno
Vermelho cereja - o tom 

mais fechado próximo aos 

terrosos, combina com o cli-
ma do outuno/inverno.

Cinza ou grafite – surge 
como uma cor versátil para 
compor looks, desde roupas 
mais formais até moletons 
despojados.

Escolha a melhor opção 
com peças versáteis e se vista 
do seu melhor jeito!

FOTO: CEDIDA

Suzana Ferreira Godoi
Versus Modas
F. 19 99669-1057
R. Dr. Moacir do Amaral, 487
@versusmodas

régua, esquadros e compasso. 
Os uniformes eram sempre 

de cores tradicionais. Os cal-
çados dos meninos eram os 
tênis “Ki-Chute” ou “Conga”. 
As meninas usavam tênis ou 
sapato tipo boneca.

O recreio era a melhor hora. 
A merenda, servida em pratos 
e talheres plásticos e sempre 
muito gostosa, deixou sau-
dade em muitos. Impossível 
não lembrar da merenda ser-
vida na Escola da Usina Esther. 
Quem estudou nessa escola 
lembra, com muito carinho, 

até hoje, da comida e das cozi-
nheiras. Elas faziam tudo com 
muito amor. Impossível não 
recordar da Dona Cyra, Dona 
Margarida e a Dona Marli. 

Todos os anos, apareciam 
na cidade uns fotógrafos de 
recordação escolar. Para fa-
zer a foto, ficávamos sentados 
numa mesa, onde tinha uma 
placa com o nome, série, ano 
e um globo terrestre. 

Esses foram verdadeiros 
anos dourados...

Juliana Schionato, 
Comerciante | Instagram: 

@Julianaschionato

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Matias e Mateus Kraitlow equilibram suas funções na área de manutenção 
com aparições frequentes na TV, destacando-se por participações em 
novelas e programas de auditório

TALENTOS

Irmãos gêmeos de Cosmópolis 
participam do Programa do Ratinho 

Matias Ricardo Kraitlow e 
Mateus Eduardo Kraitlow, co-
nhecidos como Matias Tristão 
e Mateus Kraitlow, são irmãos 
gêmeos nascidos em Cosmó-
polis. Na segunda-feira (27), 
Matias e Mateus estiveram ao 
vivo no Programa do Ratinho, 
no SBT, participando do qua-
dro Dez ou Mil. “Quase sempre 
fazemos participações na TV. 
E nossa última participação foi 
ao ar no programa do Ratinho, 
SBT, no quadro, Dez ou Mil”, fi-
nalizam.

Gêmeos na TV
Os irmãos frequentemente 

recebem convites para tra-
balhos na área. “Por sermos 
gêmeos, sempre aparecem 
trabalhos na área artística”, diz 
Mateus. Entre suas participa-
ções, destacam-se comerciais 
para a Brahma, gravações em 
novelas bíblicas com persona-
gens da época de Jesus e parti-
cipações em programas de TV 
como o Faustão, onde atuaram 
no quadro Truque VIP ao lado 
da cantora Ludmilla, além de 
participações no programa da 
Eliana, Dança Gatinho com Ro-
drigo Faro e em programas da 
Sabrina Sato, Ana Maria Braga 
e Luciano Huck.

“Temos sonho de trabalhar 
como assistentes de palco e 
animadores de plateia”, conta 

“Temos o sonho de 
trabalhar como assistentes 
de palco e animadores de 
plateia”

Matias. Além disso, eles já fize-
ram gravações no Projac para 
novelas como Malhação, Amor 
Eterno Amor e Cheias de Char-
me.

Carreira
 Eles começaram suas carrei-

ras como modelos, mas atu-
almente trabalham na área de 
manutenção, além de ajuda-

rem na divulgação dos lagos 
ornamentais do irmão, pro-
prietário de uma empresa que 
faz lagos e serviços.

“Hoje temos carteiras assina-
das na área de manutenção e 
damos uma força nas divulga-
ções dos lagos ornamentais do 
nosso irmão”, conta Matias.

Participação aconteceu no último dia 27 de maio, no 
quadro ‘Dez ou Mil’

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Mudança ocorre devido a reforma que está sendo realizada nas 
dependências da Rodoviária

ATENÇÃO

Atendimento da Funerária Municipal 
está sendo feito em novo endereço

O atendimento da Fune-
rária Municipal está sendo 
feito em novo endereço, ao 
lado do Velório Municipal, no 

Instalação foi feita ao lado 
do Velório Municipal, no 
Cemitério de Cosmópolis, 
na Avenida Aracy Silva

Cemitério de Cosmópolis, na 
Avenida Aracy Silva.

A mudança ocorre devido 
a reforma que está sendo re-
alizada nas dependências da 
Rodoviária.

O horário de atendimento 
é das 8h às 17h. O telefone 
para contato é o 3872 3305, 
mas, ainda está em processo 
de instalação. 

Na porta do prédio, sem-
pre tem afixado o número de 

celular do plantonista que 
está em atendimento.

Declaração de óbito
Para declarar um óbito, é 

necessário levar um docu-
mento de identificação da 
pessoa falecida e também o 
documento de identificação 
e número de CPF do contri-
buinte que será responsável 
pela declaração e despesas 
das taxas de sepultamento.

FOTOS: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

SESI - Avenida da Saudade, 1107 - Cosmópolis
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A jornada de amor e fé entre Fabiana e André
Unidos pela amizade e fortalecidos pela fé, casal passou por desafios até 
encontrarem o equilíbrio

André Domingos e Fabiana 
Breda Domingos são pastores 
da Igreja Bola de Neve e parcei-
ros de vida. Para o casal, a ami-
zade e a fé foram essenciais na 
trajetória. “Nos conhecemos no 
ano de 2001, tínhamos apenas 
15 anos, em uma fila para nos 
inscrever para uma vaga de me-
nor aprendiz em uma empre-
sa multinacional. Dias depois, 
nos encontramos na empresa 
para o teste e, após competir 
com cerca de 600 outros ado-
lescentes por apenas 15 vagas, 
nós fomos dois dos aprovados. 
Passamos a trabalhar e estudar 
juntos, de segunda a sexta-feira, 
por cerca de dez horas, durante 
dois anos”, conta Fabiana.

Os dois se tornaram amigos e 
companheiros, compartilhando, 
além do trabalho, momentos de 
lazer e estudos. “Fomos apenas 
muito amigos, nada além disso, 
até os 18 anos. Percebemos que 
gostávamos mais de estar jun-
tos, ainda que sem fazer nada 
ou apenas conversando e rindo, 
do que em qualquer outro lugar 
com outras pessoas”, explica 
André. Foi então que a amiza-
de deu lugar ao romance; após 
alguns meses de tentativas, An-
dré deu o primeiro passo e o 
casal decidiu dar uma chance 
ao amor.

Para o casal, o caminho não 
foi fácil. Criados com princípios 
cristãos, eles se distanciaram 

CUMPLICIDADE

“Corremos para a 
palavra de Deus. 
Oramos e permitimos 
que o Senhor fale 
conosco e nos direcione 
através da Sua palavra”

desses valores no início do na-
moro, o que acabou afetando o 
relacionamento. “Decidi voltar à 
igreja e viver os princípios que 
havia aprendido na Bíblia desde 
criança. André não aceitou bem 
no começo e terminamos”, ex-
plica Fabiana. Depois de algum 
tempo, André teve uma expe-
riência espiritual que o trouxe 
de volta à fé, e o casal reatou 
o relacionamento, fortalecendo 
seus laços.

Casados em 2010, André 
e Fabiana enfrentaram desa-
fios assim como muitos casais, 
como lidar com diferenças de 
temperamento e também a di-
ferença familiar. “O casamento 
é mais importante que ambos, 
então todas as decisões devem 
ser tomadas à luz da palavra de 
Deus, levando em consideração 
o bem do casamento e da famí-
lia”, afirma André. Como pas-
tores, o casal explica que existe 
a responsabilidade de ser um 
exemplo, o que também aca-
ba os fortalecendo nesta cami-
nhada. “Temos uma missão em 
comum que é maior que nós, 
então precisamos nos manter 
unidos para lidar juntos com os 
desafios”, conta Fabiana.

Apesar dos conflitos diários, a 
forma como lidam com os de-
safios é sempre a mesma: com 
auxílio da bíblia. “Corremos para 
a palavra de Deus. Oramos e 
permitimos que o Senhor fale 
conosco e nos direcione atra-
vés da Sua palavra”, explicam. 
Para eles, o amor incondicional 
e o respeito mútuo são a base 
do casamento. “O marido deve 
amar sua esposa como Jesus 
ama Sua igreja e por ela Se en-
tregou, e a mulher deve respei-
tar seu marido se sujeitando a 
ele como a igreja se sujeita ao 
Senhor”, finaliza André.

Para eles, o amor incondicional e o respeito mútuo são a 
base do casamento

FOTO: RAQUEL FERREIRA
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Amor e sua essência...
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As aventuras de José e Sandra em sua Kombi 
Motor Home
Casal descobriu na estrada uma forma de fortalecer seu relacionamento, explorando juntos 
cidades turísticas do Brasil a bordo de um ‘trailer’

EXPERIÊNCIA TRANSFORMADORA

Viajar juntos em uma Kombi 
motor home tem sido uma ex-
periência transformadora para 
José Aparecido Ortiz e San-
dra Zimbaldi Cappovila. Para 
o casal, a decisão de conhecer 
novos lugares a bordo de sua 
Kombi tem fortalecido seu re-
lacionamento e permitido que 
explorem paisagens marcantes 
do país.

“As viagens de Kombi for-
talecem muito nosso relacio-
namento, pois passamos mais 
tempo juntos, trocamos ideias 
de onde iremos, pois tem que 
ser do gosto do casal. Só assim, 
cada viagem fica mais gostosa, 
cada vez melhor”, conta José.

Entre os muitos destinos visi-
tados, alguns lugares marcaram 
a vida do casal. “Todos os luga-
res que fomos são lindos, mas 
Urubici, Serra do Corvo Branco e 
Serra do Rio do Rastro, em San-
ta Catarina, foram o máximo”, 
explica.

Encontrar lugares adequa-
dos para passar a noite entre 
uma viagem e outra pode ser 
desafiador. “Os maiores desa-
fios são sempre procurar luga-
res para passar a noite. Se não 
conseguimos encontrar um 
camping, ficamos em um posto 
24 horas para passar a noite se 
não dá para chegar ao destino 
a tempo. É importante que os 
dois estejam em concordância. 
Caso contrário, fica complica-

“Se o casal estiver 
sempre em harmonia, 
toda viagem será 
bacana”

do. Em viagens, o casal precisa 
estar sempre em sintonia para 
que tudo corra bem. Portanto, 
é fundamental que ambos este-
jam de acordo o máximo possí-
vel para que a viagem seja agra-
dável. Se o casal estiver sempre 
em harmonia, toda viagem será 
bacana”, explica José.

Para José e Sandra, o planeja-
mento antes da viagem come-
çar é algo essencial e indispen-
sável. “Nosso ritual é pesquisar 
antes de sair de casa sobre os 
destinos que pretendemos visi-
tar. Quando chegamos ao local, 
procuramos sempre fazer pas-
seios interessantes”, diz Sandra. 
Eles apreciam especialmente 
locais com cachoeiras, trilhas e 
construções históricas, como 
as igrejas de Ouro Preto e São 
João del Rei, em Minas Gerais, e 
as belezas de Goiás Velho, que 
já tiveram a oportunidade de 
visitar.

O casal também tem um con-
selho para outros casais que 
estão pensando em adotar esse 
estilo de vida. “Um conselho 
para outros casais é que já de-
veriam estar viajando de motor 
home. Se estão pensando nisso, 
deveriam começar já. A liber-
dade de estar sempre em um 
lugar diferente é incrível. Hoje 
estamos aqui, amanhã estare-
mos lá. Se não está bom aqui, 
mudamos para outro lugar.”

Para José, além de todas as 
experiências e liberdade, há 
também uma vantagem econô-
mica significativa que é muito 
importante na hora de calcular 
uma viagem. “O custo é 3x me-
nor com hospedagem, restau-
rante e reservas”, finaliza José.
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Os desafios e cuidados sobre o amor no 
ambiente de trabalho
Comportamento ético e clareza nas regras internas das empresas podem garantir um ambiente 
profissional saudável para todos os casais

 Mês dos namorados, e as 
demonstrações de amor ficam 
mais evidentes nessa data, e 
tudo isso é muito bonito de ver, 
as pessoas apaixonadas e feli-
zes. Mas, e quando isso acon-
tece no meio corporativo, no 
ambiente de trabalho?

Algumas empresas, por re-
gras internas, não permitem 
pessoas da mesma família, ou 
um casal trabalhar na mesma 
empresa. Até hoje, essa questão 
gera polemica, porém, essa prá-
tica adotada por muitas empre-
sas é “velada“, ou seja, poucas 
pessoas saberão que não serão 
admitidas por serem casais.

Mas, em outras empresas, 
essa posição dos casais traba-
lhar na mesma empresa não 
tem problema algum. 

O que os consultores e coa-
ching recomendam aos casais 
que trabalham na mesma or-
ganização?  COMPORTAMEN-
TO, isso faz toda a diferença no 
ambiente corporativo. Ética é a 
palavra primordial.

Os casais, não se esquecen-
do dos LGBTQIA+, seguem as 
mesmas regras, não podendo 
haver qualquer distinção entre 
os casais heteros e homoafeti-
vos.

CORPORATIVO

“Quando todos se 
respeitam, não há 
diferenças e todos podem e 
devem ser felizes”

Os casais que seguem as re-
gras e as diretrizes da empresa 
raramente têm algum proble-
ma. 

As empresas não podem 
proibir o namoro entre seus 
funcionários, porém, elas po-
dem impor limites sobre o que 
se pode ou não fazer dentro do 
ambiente profissional. É primor-
dial todos os funcionários sa-
berem claramente as regras in-
ternas da empresa, lembrando 
que uma empresa se diferencia 
da outra, precisamos deixar isso 
bem claro. Empresas que fazem 
a integração dos funcionários 
nos primeiros dias de trabalho, 
raramente, têm algum proble-
ma na parte comportamental 
de seus funcionários, pois na 
integração todas as regras e 
diretrizes da empresa serão ex-
postas de forma clara e objetiva. 

Muito nos perguntam se a 

Vamos viver uma relação de amor ao companheiro, 
ao trabalho e às amizades
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Amor e sua essência...
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Os intrigantes sentimentos que moldam 
relacionamentos
Neurociência e psicologia revelam a complexa interação entre amor e paixão, destacando 
os desafios e possibilidades de evolução dentro das relações humanas

COMPORTAMENTO

A grande maioria das pes-
soas que já passaram por 
um relacionamento amoroso 
provavelmente experimen-
taram amor e paixão. Esses 
dois sentimentos são bem di-
ferentes e cada um tem o seu 
momento dentro da relação. 
A problemática é que quan-
do se está apaixonado há 
uma tendência em se acredi-
tar que se está amando, mas 
pode ser apenas uma ilusão 
provocada por hormônios, e 
quando passa essa excitação 
toda (“paixão esfria”) tam-
bém pode vir a dúvida sobre 
os próprios sentimentos.

Ouve-se muito no senso 
comum a expressão “rolou 
uma química” e realmente 
há um sentido nisso. Segun-
do os neurocientistas, a ra-
zão são os feromônios, que 
quando as narinas captam 
essas substâncias, que são 
secretadas pelas axilas, uma 
região do cérebro é estimu-
lada despertando sensações 
prazerosas, traz uma sensa-
ção de estar viciado na pre-
sença desse outro. O efeito 
da paixão pode levar a pes-
soa a agir de um modo irra-
cional (“perdendo a cabeça”). 
Há uma idealização sobre a 
outra pessoa não enxergan-
do assim, os seus defeitos. 
Aparece o medo de desagra-
dar ou que essa pessoa vá 

“O amor é calmo, 
estável, duradouro”

embora. Demonstra-se muito 
carinho, cuidado e atenção e, 
nesse ponto, pode haver a 
confusão sobre amor e pai-
xão.

Mas essa alteração toda no 
corpo e na mente não dura 
para sempre, o organismo 
nem iria suportar tanta des-
carga de neurotransmisso-
res/hormônios. Por isso é 
dito que a paixão tem prazo 
de validade, de cerca de dois 
anos. Mas, e depois disso? 
É o fim? Ou será que pode 
evoluir para um próximo es-
tágio? O amor.

Quando a química da pai-
xão perde o poder, começam 
a falar mais alto a compatibi-
lidade de ideias, as questões 
culturais/educação e o com-
portamento do(a) parceiro(a). 
Se a paixão pode ser cega, o 
amor não será. Passa-se a 
conhecer melhor a pessoa a 
qual se convive, haverá a ca-
pacidade de se encontrar nos 
problemas e conflitos dessa 
relação, a prática da compre-
ensão, aceitação, confiança, 
respeito, perdão. O amor é 
calmo, estável, duradouro. 
Aprecia a companhia do ou-
tro mesmo quando não se 
está fazendo nada de espe-
cial. Não se vive mais pelo 
outro, e sim com o outro.

No livro “As 5 linguagens 
do amor”, de Gary Chapman, 
esse autor escreve justamen-
te sobre essas linguagens, 
que nada mais são que ma-
neiras como cada pessoa ex-
pressa o amor dentro de uma 
relação e como ela percebe e 
sente-se amada por esse ou-
tro. São elas: amor demons-
trado por meio de – palavras 
de afirmação: elogios, incen-
tivos e declarações, - tempo 
de qualidade: dar atenção 
completa à pessoa, passar 
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empresa pode mandar um fun-
cionário embora por justa causa 
por causa de namoro entre seus 
funcionários. A resposta é “não“, 
ela pode sim tomar medidas, 
como suspensão e outros em 
relação a conduta imoral por 
parte dos casais dentro do am-
biente de trabalho.

Aconselhamos os casais te-
rem total discrição em expor 
sua relação amorosa, com abra-
ços exagerados, beijos acalenta-
dos e outros. 

Aconselha-se também a mes-
ma discrição no horário de in-
tervalos do café e das refeições. 
Os casais podem estar juntos, 
porém, sem as demonstrações 
amorosas que têm fora do am-
biente corporativo. 

É função do RH (Recursos Hu-
manos) deixar claras e explícitas 
as regras que devem ser segui-
das, para evitar supostas situa-

Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching
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ções e constrangimentos. 
Aconselha-se também os ca-

sais deixarem clara sua relação, 
afim de evitarem fofocas e co-
mentários maldosos sobre uma 
“suposta relação“, reforçando 
novamente que isso se aplica 
ao relacionamento hetero e ho-
moafetivo. 

Reforçando também que não 
deve haver qualquer diferença 
em relação às regras para os ca-
sais LGBTQIA. Caso haja, aí sim 
a empresa ou qualquer funcio-
nário que tenha atos de cons-
trangimento podem sofrer as 
sanções previstas em lei, como 
multas e processos administra-
tivos e jurídicos. 

Como o amor está no ar, va-
mos viver uma relação de amor, 
ao companheiro, ao trabalho, 
às amizades. E quando todos se 
respeitam, não há diferenças e 
todos podem e devem ser feli-
zes. 

momentos juntos, - presen-
tes: dar algo material, uma 
flor, um chocolate, um perfu-
me etc. - atos de serviço: re-
alizar tarefas juntos e ajudar 
em outras tantas; e – toque 
físico: andar de mãos dadas, 
abraços, beijos, cafuné, sexo. 

Conhecer sobre essas ca-
racterísticas em si mesmo e 
no outro pode ajudar e forta-
lecer uma comunicação, mas 
não basta para resolver a fal-
ta de conexão entre o casal, 
pois existe a complexidade, a 
pluralidade, a subjetividade 
de um convívio amoroso. En-
fim, existem também ques-
tões relacionadas a dificulda-
de na expressão do amor e 
dificuldade de sentir-se ama-
do que pode advir das rela-
ções primárias que é a que 
aprendemos com os nossos 
pais ou cuidadores, e nesse 
caso, essa investigação pode 
ser realizada, elaborada, res-
significada em psicoterapia e 
em psicanálise. 
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Entre um casal, existem a complexidade, a pluralida-
de, a subjetividade de um convívio amoroso
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Persistência e fé fazem parte da história de 
amor de Darlene e Ricardo 
“É com a presença  de Deus que continuamos nos fortalecendo e decidindo nunca 
desistir um do outro”

Darlene Silva Santos e Ricardo 
Santos Souza se conheceram 
de maneira inesperada. Darle-
ne, ocupada entre trabalho e 
estudos, mal notava a presen-
ça de Ricardo, que frequentava 
sua casa por ser ligado à sua 
família. Isso acontecia porque a 
mãe dele namorava um primo 
de Darlene. Foi em uma festa 
surpresa para a mãe de Ricardo 
que o casal teve uma conversa, 
onde Ricardo revelou que já a 
conhecia e reparava nela.

Inicialmente, Darlene não ti-
nha interesse em Ricardo, fato 
que se manteve por algum tem-
po. Após uma série de tentativas 
de Ricardo em conquistar o co-
ração de Darlene pedindo-a em 
namoro por três vezes foi num 
evento da igreja, que ambos 
participavam, que uma irmã fa-
lou sobre o Ricardo para Darle-
ne sem sequer conhece-lo. Essa 
descrição feita pela irmã foi uma 
confirmação Divina para Darle-
ne sobre Ricardo, que naquele 
momento passou a enxergar a 

SEMPRE JUNTOS

“Depois da confirmação, 
ficou muito claro quem 
compartilharia a vida 
comigo”

situação de forma diferente.

O casal enfrentou grandes 
desafios, incluindo a perda de 
seu primeiro bebê, o que levou 
Darlene a uma batalha contra 
a depressão. “Foi um período 
muito difícil, tivemos que ser 
muito fortes”, explica. A compra 
de um terreno e a construção 
de uma casa durante a pan-
demia também foram marcos 
que o casal se orgulha de terem 
construído juntos.

Para o casal, a fé é um pon-
to fundamental para além do 
relacionamento. “Carregamos 
conosco os versículos que nos 
ajudaram no dia a dia: I Corín-
tios 13, que fala sobre o amor; 
Filipenses 4:13, que nos dá for-
ça; e I Tessalonicenses 5:18, que 
nos ensina a ser gratos em qual-
quer circunstância”, explicam.

Desta forma, para o casal, 
a fé é o alicerce de sua união, 
sustentando-os nos momentos 
mais difíceis “Decidimos que, 
mesmo através da tempestade 
da perda e da dor, encontramos 
consolo na presença de Deus, 
que sempre esteve presente 
em nossas vidas. É com ela que 
continuamos nos fortalecendo 
e decidindo nunca desistir um 
do outro”, finaliza Darlene. Para o casal, a fé é um ponto fundamental para além 

do relacionamento
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Casal compartilha o amor nos negócios
Matheus e Dayane Orlandelli empreendem juntos em um espaço acolhedor e charmoso, muito 
frequentado e adorado por ciclistas

MAIS QUE UNIÃO

Matheus Guedes Orlandelli 
e Dayane Albino Orlandelli 
encontraram o equilíbrio 
para o sucesso na vida con-
jugal quanto nos negócios. 
À frente do “Quintal 77”, eles 
aprenderam a lidar com os 
desafios e conquistas diárias 
em par. “Trabalhar juntos tem 
seus desafios, porém, é grati-
ficante estarmos crescendo e 
alcançando nossos objetivos 
juntos, tanto na vida profis-
sional quanto na conjugal. É 
uma soma!”, conta Matheus.

Um dos maiores desafios 
que enfrentam é separar a 
vida pessoal da profissional. 
“Têm dias que são bons e 
outros vêm cheios de proble-
mas para serem resolvidos, 
mas com sabedoria procura-
mos resolver da melhor for-
ma”, diz Dayane. Matheus, 
que assume a maior parte 
das responsabilidades e lide-
rança nos negócios, explica 
como a divisão é feita. “Cuido 
mais da parte dos negócios, 
Dayane gosta de criar coisas 
novas e dar ainda mais traba-
lho pra mim”, explica.

A jornada começou com 
esforço e dedicação do casal. 
“Confessamos que não é uma 
tarefa fácil, mas com o tempo 
aprendemos a lidar melhor 
com isso”, comenta Matheus. 
Um momento marcante para 
o casal foi o início de sua tra-
jetória, quando realizaram a 

“Somos apaixonados 
por bike, e não podíamos 
deixar essa paixão fora 
do nosso negócio” 

maioria dos serviços e refor-
mas por conta própria. “Foi 
um período desafiador, mas 
gratificante”, conta Dayane.

O “Quintal 77” foi inicial-
mente projetado para ser 
uma parada obrigatória na 
rota dos ciclistas, uma pai-
xão compartilhada pelo ca-
sal. “Somos apaixonados por 
bike, e não podíamos deixar 
essa paixão fora do nosso 
negócio”, conta Dayane. No 
entanto, o espaço acabou 
conquistando todos os ni-
chos, tornando-se um local 
acolhedor, charmoso e com 
um menu especial. “Aqui vo-
cês encontram vários cená-
rios legais para registrar bons 
momentos, que trazem paz, 
excelente atendimento e co-
mida de qualidade”, finaliza 
Matheus.
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