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Maurojá Auto Service inaugura nova 
unidade em Cosmópolis
Fundado por Mauro Fernandes após sua aposentadoria 
pela Petrobras em 1990, o posto evoluiu de um negócio 
diversificado para um posto de combustível especializado

Cosmopolense tem a oportunidade de 
fotografar Adriane Galisteu no Japão 
Com raízes brasileiras e alma japonesa, 
Vivian Mukotaka (foto) se aventura na profissão 
no país do outro lado mundo
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FOTO: ARQUIVO PESSOAL

INSPIRAÇÃO

Aposentados e pensionistas já podem solicitar 
isenção para o IPTU 2025

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/ TV JAGUARI

Pedidos devem ser feitos no Setor de Protocolo da Prefeitura de Cosmópolis 
até o dia 29 de novembro
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AMOR E CUMPLICIDADE 

Edição especial comemorativa ao 
“Dia dos Pais”

FOTOS: CEDIDAS

Confira algumas histórias marcantes sobre o amor e união entre pais e filhos

FOTO:  FEGADOLI JR.

Conversão gasolina p/ álcool
Câmbio automático e direção hidráulica

R. JOSÉ MORELLI, 161 - BELA VISTA IV

 FONE: (19) 3872-3645

C 02, 03 e 04

Consulte orçamento para divulgação
em nossa mídia impressa 
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Obrigado por guiar, 
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#Ambulância.............................3882-2477     

# Ambulância-Emergência..................192

# ANP ...................................0800 9700267

# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 

# Câmara Municipal...............  3812-9800

# Cartório de Registro de Imóveis, Títulos e 

Documentos...................... 3872 7457

# CETESB/ Limeira ................. 3451-6203

#CETESB/Paulínia...................3844-0466 

/0800 113560

# Conselho Tutelar.....................3882-2494

# Correios....................................3003-0100

# CPFL.................................0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referência do Trabalhador 

de Cosmópolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil........................................199

# Delegacia de Polícia...............3872-1866

# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011

#Fórum........................................3872-1135

# Garagem Municipal...............3872-1315

# Gazeta de Cosmópolis.............3872-2582 

#Guarda Municipal....153....0800-7703165

# Polícia Militar......................................190

# Polícia Ambiental de Americana 

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo.....................0800-7723633

#Prefeitura Municipal...............3812-8000

# Procon  Cosmópolis................3872 5566

#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300

#Serviço Funerário....................3872-3305

# TV Jaguari.............................. 3872-2582

# Velório Municipal ..................3872-2625

# Vivo (auxílio à lista)...........................102

# Vivo (defeitos).................................10315

Telefones 
úteis

De volta ao passado
1968 - Um dos últimos re-

gistros do Paço Municipal, 
Prefeitura de Cosmópolis, 
antes das obras de ampliação 
e reforma da secular edifica-
ção.

A imagem registra a che-
gada do asfalto nas ruas Dr. 
Campos Salles e Sete de Se-
tembro, anteriormente de 
“chão de terra batido”, e os 
novos calçamentos dos pas-
seios públicos, recebendo o 
plantio de árvores em espa-
ços determinados. Obras da 
gestão do prefeito Orlando 
Perucci, o popular Tirolês, 
continuadas pelas outras 
gestões, em sequentes repa-
rações da prefeitura.

O prédio em “art déco”, 
repleto de ornamentos em 
cimento e os icônicos ara-
bescos em ferro forjado nos 
telhados, ainda conservava o 
imponente “portão nouveau 
chanfrado” e os marcantes 

Texto: Adriano da Rocha 
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto Acervo Grupo Filhos da 

Terra

janelões de cedro. Não es-
quecendo o suntuoso fron-
tão central, que foi projetado 
para abrigar um relógio, mas 
ficou vazado e sem o marca-
dor de horas devido ao corte 
de verbas.

Na imagem, é possível ob-
servar as primeiras fases das 
obras (o motivo da falta das 
bandeiras hasteadas), com 
a retirada do antigo letreiro 
da prefeitura, o qual, em le-
tras vazadas, perdeu o “sub” 
na emancipação e já estava 
coberto de cimento. As in-
tervenções na prefeitura se-
guiam em conjunto com a 
reforma do antigo prédio do 
“Grupo Escolar Rodrigo”, o 
qual seria transferido para o 
novo e atual prédio na Rua 
Santa Gertrudes.

Construído como subpre-
feitura nos primeiros anos de 
1900, funcionava como cen-
tral administrativa da prefei-

Para se inscrever, os interessados devem comparecer nos dias 14, 15 e 
16 de agosto na CASA SEDE com documento de identificação

Villa-Musical abre inscrições para novos alunos
EDUCAÇÃO

A Escola Municipal de Música 
Villa-Musical abriu vagas rema-
nescentes para novos alunos de 
todas as idades, incluindo crian-
ças, jovens e adultos.

Para se inscrever, os interes-
sados devem comparecer à 
CASA SEDE da Villa-Musical, 
localizada na Rua Dr. Moacir 
do Amaral, 15-B, no bairro Bela 
Vista, com um documento de 
identificação.

Confira os dias e horários de 
inscrição:

- Dias 14, 15 e 16 de agosto
- Manhã: 8h30 às 11h30
- Tarde: 13h30 às 16h30

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

tura de Campinas, seguindo 
o mesmo projeto arquitetô-
nico estabelecido para ou-
tras “villas” campineiras. Em 
1946, dois anos após a eman-
cipação política e administra-
tiva de Cosmópolis, surgia um 
anexo na Rua Sete de Setem-
bro, construído para sediar a 
recém-criada Câmara Munici-
pal de Cosmópolis.

Em antigas “villas” campi-
neiras e distritos, como Suma-
ré, Sousas e Joaquim Egídio, 
os prédios das “subprefei-
turas” permanecem fiéis ao 
projeto original, tombados 
como patrimônio histórico.

- Noite: 18h às 20h

O processo de inscrição não 
garante a vaga automatica-
mente. As inscrições serão rea-
lizadas por ordem de chegada 

e os alunos serão matriculados 
de acordo com a disponibili-
dade de vagas em cada curso.

Para mais informações, entre 
em contato pelo WhatsApp: 
(019) 9 7817-4595.

Alunos serão 
matriculados de acordo 
com a disponibilidade de 
vagas em cada curso

Vagas remanescentes para todas as idades

FOTO:  ARQUIVO PANATHLON

Memória Esportiva Panathlon

1975 - Foto do Cosmopolense Geraldo Pereira da Silva (Zequinha)! 
5 vezes campeão Brasileiro, 2 vezes campeão sul-americano e recordista bra-
sileiro e sul-americano na prova dos 400 metros rasos!  Foto tirada no Estádio 
Célio de Barros no Rio de Janeiro. Parabéns ao nosso Campeão!

Trilhas Cosmopolenses
Cosmópolis recebe repasse 
de R$  892.294,40 
da Rota das Bandeiras
O município de Cosmópo-
lis recebeu o valor de R$ R$ 
892.294,40 referentes ao re-
passe de Imposto Sobre Ser-
viços (ISS) da Concessionária 
Rota das Bandeiras, empresa 
responsável pela administração 
do Corredor Dom Pedro de ro-
dovias. O imposto incide sobre 
a contratação de terceiros para 
a prestação de serviços nas ro-
dovias, como a realização de 
obras, e sobre as tarifas de pe-
dágio.
O repasse de ISS é feito men-
salmente aos 17 municípios 
que compõem a malha sob 
a responsabilidade da Con-
cessionária e consiste em im-
portante receita que pode ser 
destinada de acordo com a 
definição de cada Prefeitura, 
como pagamento da folha de 
servidores ou o investimento 
nas mais diversas áreas, como 
Saúde, Educação e Infraestru-
tura.  

Grupo Neuróticos 
Anônimos faz 26 anos
O Grupo Neuróticos Anônimos 
(Mente Aberta)  vai fazer um 
evento comemorativo pelos 
26 anos de fundação. Será no 
dia 25/08/2024, às 15 horas, na 
Rua José di Sacco, esquina com 
a rua Guilherme Hasse, no Sa-
lão da Comunidade Santa Te-
rezinha. Importante esclarecer 
que “Neurótico é toda pessoa 
cujas emoções interferem no 
seu dia a dia”.
“Sua presença será um pra-
zer para a nossa irmandade”, 
convidam os organizadores do 
‘Mente Aberta’.

Congresso Infantil com o 
tema ‘Crianças cheias do 
Espírito Santo’
ADBras Cosmópolis (Assem-
bleia de Deus -  Madureira), 
localizada na Rua Dr. Moacir 
do Amaral, 767, convida para 
o Congresso Infantil, com o 
tema ‘Crianças cheias do Espí-

rito Santo’, que será realizado 
nos dias 09, 10 e 11 de Agosto, 
às 19h, com a Tia Chic e a Tia 
Aline.

5º Encontro de 
Motociclistas e Amigos 
do Bomba’s Bar
No próximo sábado, dia 10 
de agosto, a partir das 14h30, 
acontece o 5º Encontro de 
Motociclistas e Amigos do 
Bomba’s Bar. Haverá muito 
rock’in roll com a participação 
de várias bandas.

Villa-Coral se apresenta 
no sábado (10)
O Villa-Coral, com o tema ‘A 
música de todos os povos’, vai 
se apresentar neste sábado, 
10 de agosto, na Igreja Matriz 
Santa Gertrudes, às 19h30.
Prestigie esta ‘jornada musical 
por diferentes culturas’.

APAE completa 40 anos
Na terça-feira (6), foi realiza-
do um Culto Ecumênico em 
comemoração aos 40 anos da 
APAE de Cosmópolis e tam-
bém pela Semana Nacional da 
Pessoa com Deficiência Intelec-
tual e Múltipla.
O evento, que foi realizado nas 
dependências da APAE, con-
tou com a presença do Padre 
Antônio Ramildo Marques da 
Silva, da Matriz Nossa Senhora 
Aparecida, e dos Pastores José 
Roberto Martins Dutra e Odete 
Dutra, da Igreja Casa da Ben-
ção. 

CRTC gera 2.200 vagas de 
emprego
No período de janeiro a julho 
de 2024, de acordo com le-
vantamento do CRTC (Centro 
de Referência do Trabalhador), 
foram geradas 2.200 vagas de 
emprego com carteira assinada. 
Interessados em verificar as va-
gas disponíveis e participar das 
seleções, devem se dirigir ao 
CRTC, localizado na Rua Otto 
Herbst, 65 – Centro. 
Também é importante manter 
o cadastro sempre atualizado.
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro - Cosmópolis – SP 
Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 

E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

Ajudante Geral Masculino (05 vagas) - Expira dia 30/08/2024
Almoxarife Masculino (01 vaga) - Expira dia 30/08/2024
Auxiliar de Serviços Gerais Feminino (01 vaga) - Expira dia 
17/08/2024
Auxiliar de Lavanderia Feminino (01 vaga) - Expira dia 
17/08/2024
Ajudante Geral Masculino (01 vaga) - Expira dia 17/08/2024
Auxiliar de Produção Masculino (03 vagas) - Expira dia 
17/08/2024
Auxiliar de Produção Masculino (03 vagas) - Expira dia 
30/08/2024
Auxiliar de Produção, ambos os sexos (03 vagas) - Expira 
dia 17/08/2024
Aux. Teleatendimento SAV, ambos os sexos (30 vagas) – 
Expira dia 12/08/2024
Auxiliar de Conservação e Limpeza (01 vaga) - Expira dia 
13/08/2024
Agente de Vendas (15 vagas) - Expira dia 13/08/2024
Auxiliar de Produção, ambos os sexos (01 vaga) - Expira 
dia 10/08/2024
Ajudante de Eletricista (02 vagas) - Expira dia 13/08/2024
Analista de Ouvidoria II, ambos os sexos (30 vagas) – Expira 
dia 18/08/2024
Armador (01 vaga) - Expira dia 13/08/2024
Assistente de TI (01 vaga) - Expira dia 13/08/2024
Auxiliar de Mecânico de Refrigeração (01 vaga) - Expira 
dia 13/08/2024
Auxiliar de Serviços Gerais de Campo I  (01 vaga) – Expira 
dia 31/07/2024
Cozinheira (01 vaga) - Expira dia 17/08/2024
Carpinteiro (02 vagas) - Expira dia 10/08/2024
Carpinteiro (05 vagas) - Expira dia 13/08/2024
Caldeireiro (03 vagas) - Expira dia 13/08/2024
Motorista Carreteiro (25 vagas) - Expira dia 23/08/2024
Motorista Carreteiro (01 vaga) - Expira dia 23/08/2024
Montador Industrial (01 vaga) - Expira dia 23/08/2024
Operador de Máquina Retroescavadeira (01 vaga) - Expira 
dia 17/08/2024
Operador de Empilhadeira (01 vaga) - Expira dia 
17/08/2024
Operador Logístico Masculino (01 vaga) - Expira dia 
12/08/2024
Operador de Teleatendimento SAV, ambos os sexos (30 
vagas) – Expira dia 12/08/2024
Pedreiro (02 vagas) - Expira dia 10/08/2024
Recepcionista Noturno Masculino (01 vaga) - Expira via 
30/08/2024
Soldador/Serralheiro (01 vaga) - Expira dia 13/08/2024

Inscrições vão até 
o dia 12 de agosto

Seleção é voltada para profissionais de dados, que 
atuarão em diversas áreas de Recursos Humanos

Stellantis abre vagas para o Programa 
Data Universe

CARREIRA

Estão abertas as inscrições 
para o Programa Data Uni-
verse da Stellantis. As vagas 
disponíveis são para pesso-
as que atuarão em diversas 
áreas de Recursos Humanos 
e Transformação, com foco 
em gestão de dados. Os in-
teressados em participar do 
programa podem ser pro-
fissionais de qualquer área, 
desde que tenham concluído 
o ensino superior entre junho 
de 2020 e julho de 2022. As 
inscrições vão até o dia 12 
de agosto e os selecionados 
começarão o programa em 
outubro deste ano.

Durante o programa, os 
selecionados poderão apli-
car seu conhecimento na oti-
mização de dados nas áreas 
de RH, por meio de um job 
rotation coordenado pelo 
time de People Analytics. Eles 
terão mentorias individuais 
para o desenvolvimento pro-
fissional, e tutores que impul-
sionarão o conhecimento em 
metodologias ágeis, compor-
tamento digital e habilidades 
de apresentação.

Para se candidatar ao Pro-
grama Data Universe, os 
candidatos devem residir 
próximo ou nas seguintes 

localidades: Belo Horizon-
te, Nova Lima, Betim, Itaúna 
(MG), Brasília (DF), Goiana, 
Jaboatão, Recife (PE), Porto 
Real (RJ) ou São Paulo (SP). 
Além disso, é essencial pos-
suir inglês intermediário e 
ter conhecimento em ferra-
mentas como Power Query, 
Python e SQL. Também é im-
prescindível domínio de Po-
wer BI, Power Apps e Power 
Automate. Pessoas com o 
perfil colaborativo, dinâmicas 
e que possuem uma comu-
nicação objetiva podem se 
destacar durante o processo 
seletivo.

Os selecionados terão 
acesso a diversos benefícios, 
entre eles: assistência médi-
ca, odontológica e farmacêu-
tica, programa de idiomas, 
restaurante no local de tra-
balho ou vale-refeição, se-
guro de vida, auxílio teletra-
balho (elegível à modalidade 
híbrida), ônibus fretado ou 
vale transporte, desconto na 
compra de veículos 0 km das 
marcas da Stellantis, Wellhub 
(antigo Gympass), Club Mais 
Stellantis (descontos exclu-
sivos) e o programa Conte 
Comigo, que oferece suporte 
psicossocial.

As inscrições vão até o dia 
12 de agosto e devem ser re-
alizadas por meio do site: ht-
tps://datauniversestellantis.
com.br/.

Programa conta com mais de 250 vagas abertas em diversos 
estados. Inscrições podem ser feitas até o dia 9 de setembro

Braskem tem 13 vagas de Estágio 
em Paulínia

PARA 2025

A Braskem, maior produtora 
de resinas termoplásticas das 
Américas, já lançou sua cam-
panha de estágio 2025. O pro-
grama anual busca engajar os 
estudantes universitários e do 
ensino técnico, de todas as ida-
des e tem forte compromisso 
com diversidade, equidade e in-
clusão, além de contribuir para 
o desenvolvimento local das 
comunidades do entorno das 
unidades da companhia.

São mais de 250 vagas aber-
tas nos estados de São Paulo, 
Alagoas, Bahia, Rio Grande do 
Sul e Rio de Janeiro. Só em São 
Paulo são 130 vagas, sendo 27 
no ABC, 13 em Paulínia, três em 
Cubatão e as demais em São 
Paulo.

“Estagiar na Braskem tem sido 
uma experiência transformado-
ra e enriquecedora, pois tenho 
a possibilidade de me desenvol-
ver ao lado de grandes profis-
sionais, ter autonomia nas ativi-
dades e obter responsabilidades 
para meu crescimento profis-
sional e pessoal. Me sinto grata 
por estagiar em uma empresa 
que preza pelo protagonismo 
de cada história, pela segurança, 
bem-estar e pela diversidade, 
equidade e inclusão. Aqui, sou 
constantemente incentivada e 
encorajada, vivo uma experi-
ência repleta de aprendizados 
em cada desafio!”, nos conta 
Wynny Aparecida de Oliveira 
Raimundo, estagiária da área 
de Relações Institucionais da 
Braskem São Paulo.

O Programa de Estágio da 

Braskem tem duração de até 
dois anos, com início a partir 
de 2025. As vagas são para es-
tudantes de nível universitário, 
a partir do segundo ano (4º 
período) de bacharelado ou 
tecnólogo, cursando Engenha-
ria (todas), Química, Adminis-
tração, Relações Internacionais, 
entre outros. Já os estudantes 
de nível técnico precisam ter, no 
mínimo, um ano de vínculo com 
a instituição de ensino nos cur-
sos de Química, Mecânica, Ele-
trônica, Segurança do Trabalho, 
entre outros. Os interessados 
podem se inscrever até o dia 9 
de setembro no link: estagio-
braskem.com.br

As pessoas selecionadas no 
Programa de Estágio terão 
acesso a benefícios como trans-
porte, alimentação e plano de 
saúde, além de uma bolsa-auxí-
lio competitiva. O programa visa 
também proporcionar desafios 
crescentes de aprendizado por 
meio da vivência no ambiente 
corporativo e industrial. A pes-
soa estagiária contará com o 
apoio e o acompanhamento de 
uma liderança educadora que 
vai orientá-la durante o estágio, 
promovendo desenvolvimento 
e crescimento profissional.

“A Braskem tem priorizado 
cada vez mais a diversidade e 
a inclusão de iniciativas como 
o Programa de Estágio. Que-
remos oferecer oportunidades 
para que estudantes trabalhem 
em suas áreas e sejam inseridos 
no mercado neste momento 
em que também estão absor-
vendo o conteúdo acadêmico, 
contribuindo para o direciona-
mento de carreira e formação 
do profissional”, comenta Ale-
xandra Calixto Gioso, Gerente 
de Relações Institucionais da 
Braskem na Região Sudeste.

Valor da bolsa é de 
R$ 1.500,00 + benefícios

Inscrições e provas serão feitas de forma online e recebidas 
pelo CIEE até às 12h do dia 20 de agosto

CDHU abre processo seletivo para 
contratação de estagiários

OPORTUNIDADE

A Companhia de Desen-
volvimento Habitacional e 
Urbano (CDHU) abriu proces-
so seletivo de estágio para 
contratação de estudantes 
do ensino superior. Tanto as 
inscrições quanto a prova de-
vem ser feitas de forma online 
e serão recebidas até às 12h 
do dia 20/08/2024, somente 
pelo site https://pp.ciee.org.
br/vitrine/processos-seletivos/
publico. A Companhia firmou 
parceria com o Centro de Inte-
gração Empresa Escola (CIEE), 
que conduz o processo.

 
Há 39 vagas para contrata-

ção imediata nas carreiras de 
administração de empresas, 
ciências contábeis e comuni-
cação visual. Já para o cadastro 
de reserva, estão disponíveis 
posições para estudantes de 
administração de empresas, 
desenvolvimento de sistema, 
arquitetura e urbanismo, ci-
ência da computação, ciências 
sociais, direito, engenharia 
civil, engenharia da compu-
tação, engenharia elétrica, 
gestão de políticas públicas, 
jornalismo, relações públicas 
e secretariado. Nessa situação, 
os interessados são classifica-
dos de acordo com desempe-
nho nas provas e convocados 
à medida que os gestores da 
CDHU identificam a necessi-
dade de reforçar a equipe.

 Vale lembrar que 10% das 

vagas oferecidas para cada 
curso serão destinadas a pes-
soas com deficiência.

Os estagiários contratados 
terão carga horária de seis 
horas por dia, totalizando 30 
horas semanais. O valor da 
bolsa é de R$ 1.500, com auxí-
lio transporte necessário para 
o deslocamento até o local de 
trabalho. Para este benefício, 
haverá desconto de 1% sobre 
o valor da bolsa. Também será 
disponibilizado vale-refeição 
de R$ 1.022,10, com desconto 
de 1% sobre o valor do bene-
fício. Além disso, será concedi-
do período de férias de 30 dias 
a cada um ano trabalhado ou, 
ainda, proporcional ao perío-
do de estágio quando este for 
inferior aos 12 meses.

 
Para realizar a prova, o can-

didato deve estar com o ca-
dastro atualizado no site da 
CIEE. O teste será composto 
por 20 questões com quatro 
alternativas, sendo apenas 
uma correta. Serão dez per-
guntas de Português e dez de 
conhecimentos gerais.

 
A publicação da lista defi-

nitiva dos classificados será 
realizada no dia 17 de se-
tembro. Os candidatos serão 
convocados de acordo com a 
classificação e a oferta de va-
gas disponíveis pela CDHU. A 
recomendação é que os in-
teressados em participar do 
processo leiam todo o edital, 
disponível no Diário Oficial do 
Estado (DOE) de segunda-feira 
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Vagas são para estudantes 
de nível universitário, a 
partir do segundo ano

QUALIFICAÇÃO

Cosmópolis abre inscrição gratuita 
para curso de horta caseira
Objetivo é promover práticas de cultivo 
sustentável e alimentação saudável

A EMEP Milton Frungillo 
está oferecendo um curso 
gratuito de Horta Caseira. 
As aulas acontecem de 19 
de agosto a 3 de setembro, 
sempre às segundas, terças 
e quartas-feiras, das 14h às 
17h, nas instalações da Es-
cola, localizada na Rua Otto 
Herbst, 35.

O curso é uma oportuni-

“Participantes serão 
capacitados para 
cultivar seus próprios 
alimentos”

dade para os moradores da 
cidade aprenderem técnicas 
básicas e avançadas de culti-
vo de hortaliças em espaços 
reduzidos, como quintais e 
varandas. Com o objetivo de 
incentivar a alimentação sau-
dável e a sustentabilidade, os 
participantes serão capacita-
dos para cultivar seus pró-
prios alimentos, promoven-
do uma vida mais saudável e 
consciente.

As inscrições podem ser 
feitas diretamente na Escola 
de Ensino Profissionalizante 
(EMEP) Milton Frungillo. Mais 
informações podem ser obti-
das pelo telefone (19) 3872-
3631.
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Aulas acontecem às segundas, terças e quartas-feiras 



José Francisco da Costa 
(Chiquinho)
Médico Veterinário 
CRMV  SP– 24666
Clínica Veterinária Colibri
Av. Saudade, 2467
3812-5448
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Nina e Chila: “são como anjos”

Nome completo do dono: 
Giullia Fernanda Zanetti Fer-
reira
  
Nomes e idades dos xodós: 
Nina (2 anos) e Chila (8 me-
ses)
  
Raça: Siamês e tigrado  

Seus xodós têm algum ape-
lido que só você chama?
Pestinhas (haha)
  
Há quanto tempo você tem 
os animais? 
1 ano 
 
Como foi a escolha? 
Não foi nossa escolha, e sim 
quem nos escolheu foram 
elas.
 
Seus xodós são muito ba-
gunceiros?
Até demais (haha)
  
O que você mais gosta no 
seu animalzinho? 
O carinho que elas têm pela 
gente. Elas nos alegram to-
dos os dias.
  
O que vocês fazem juntos? 
Brincamos de bolinha, que 
elas adoram!
  
Quantos animais você tem 
em casa? Gostaria de ter 
mais algum? Qual? 
Temos apenas as duas, po-
rém, se aparecer mais um... 
(haha)
  
Qual é o prato predileto 
dos seus xodós? 
O biscotinho delas!
  
Qual punição você daria 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Com certeza, seria a exclusão 
desse mundo. Não consigo 
entender o motivo de mal-
tratarem os animais, eles são 
como anjos enviados para 
nós.
  
Conte um momento mar-
cante entre vocês. 
Quando descobrimos que o 

Chico, na verdade, era a Chi-
la (haha)
  
O seu xodó gosta de pas-
sear? 
Não, são medrosas demais.  

Quando você viaja, você 
leva os seus xodós ou os 
deixa com alguém? 
Deixo com a minha sogra ou 
com a minha mãe.

Sua família é apegada com 

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Macho, castrado
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Macho, castrado
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Macho, castrado
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Fêmea, castrada
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Macho, castrado
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Macho, castrado
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Ação beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

‘ADOTE UM!’

Conheça alguns dos animaizinhos que 
estão disponíveis para adoção

O amor por um animal não 
tem raça ou cor e a adoção 
é uma atitude que beneficia 
ambas as partes: o animalzi-
nho ganha um lar e o cuida-
dor, um novo companheiro. 

“Amor não tem 
raça ou cor”

Veja o que considerar an-
tes de partir para a adoção 
de cachorro: você tem tem-
po e espaço onde mora para 
cuidar de um cachorro? Você 
tem paciência e disposição 
para adotar um cachorro? 
Você tem dinheiro para in-
vestir nos cuidados com o 
animalzinho?

Adoção
Os animais abrigados pela 

‘Mudando Destinos’ estão 

disponíveis para serem ado-
tados. Nesta semana, a fei-
ra de adoção acontecerá na 
feira de sábado, na Rua Dr. 
Campos Sales.

Para adotar um bichinho, o 
interessado pode entrar em 
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. É necessária 
a apresentação de documen-
to com foto e comprovante 
de residência. 

seus xodós? 
Sim, todos adoram elas. Até 
quem não gosta de gato se 
apaixona por elas.
  
Seus xodós são mais apega-
dos com quem da sua casa? 
Com meu esposo  

Por que ter um animal de 
estimação em casa? 
Eles são como anjos, curam 
coisas que nem foram eles 
que causaram.

Casos mais comuns são por ingestão de medicações como Paracetamol e Diclofenato, alimentos como 
chocolate e uva, plantas e folhagens como samambaia e comigo-ninguém-pode, venenos e inseticidas

SITUAÇÕES DE RISCO

Como identificar e prevenir intoxicações e 
envenenamentos em pets

A presença de animais de 
companhia na sociedade re-
flete uma crescente preocu-
pação com seu bem-estar e 
cuidado. Com essa preocu-
pação e a mudança de rotina 
para incluir os animais, é es-
sencial que os tutores estejam 
preparados para reconhecer 
situações de risco à saúde do 
seu pet, aumentando a possi-
bilidade de sua sobrevivência 
até a chegada da assistência 
veterinária.

As situações de intoxica-
ção e envenenamento são de 
longe as mais preocupantes 
tanto para os tutores quan-
to para os médicos veteriná-
rios. Os casos de intoxicação 
e envenenamento em cães 
e gatos são mais comuns 
por ingestão de medicações 
como Paracetamol e Diclofe-
nato, alimentos como choco-
late e uva, plantas e folhagens 
como samambaia e comigo-
-ninguém-pode, venenos e 
inseticidas que são tóxicos 
para os pets, como também 
contato/ataque de insetos e 
animais peçonhentos. 

Os sinais clínicos que o 
animal pode apresentar vai 
variar de acordo com quanti-
dade ingerida, formulação do 
conteúdo e rota de exposição, 
sendo eles leves como episó-
dios repetidos de vômito, sa-

Sinais clínicos variam de 
acordo com a quantidade 
ingerida, formulação do 
conteúdo e rota de 
exposição

livação excessiva, fraqueza e 
prostração, ou mais severos 
como descoordenação mo-
tora, dilatação de pupila, di-
ficuldade respiratória, rigidez 
muscular, diarreia com san-
gue, quadros convulsivos e 
até mesmo levar a estado de 
choque. 

Em situações de ingestão 
acentuada de pesticidas, por 
exemplo, os sinais clínicos 
tendem a aparecer em 10 
minutos, podendo o pacien-
te evoluir a óbito em poucas 
horas, enquanto em contato 
com a pele os sinais podem 
levar de 12 a 24 horas ou 
tempo superior para manifes-
tações da intoxicação. 

Portanto, deve-se tomar 
alguns cuidados referente a 
essas substâncias, como ar-
mazenamento de maneira 

correta longe do alcance dos 
pets, não medicar em casa 
sem a prescrição do médico 
veterinário, evite ter plantas 
que são tóxicas para cães e 
gatos dentro de casa, não 
oferecer alimentos que são 
proibidos, não deixar o animal 
solto sozinho em região de 
mato denso (onde há risco de 
ter animais peçonhentos). 

Contudo, caso aconteça al-
gum acidente com a ingestão 
de alguma substância tóxica 
ou ataque de algum animal 
peçonhento deve-se procu-
rar seu médico veterinário de 
confiança o mais rápido pos-
sível e se souber identificar a 
substância ou animal peço-
nhento, deve ser informado 
ao médico veterinário para ele 
definir a melhor conduta para 
o tratamento.
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É importante evitar ter plantas tóxicas dentro de casa
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Caderno de Jesus
 Ouvi, filhos, a instrução do pai, e estai atentos para conhecerdes a prudência.

Pois dou-vos boa doutrina; não deixeis a Minha lei.
Porque Eu era filho tenro na companhia de Meu pai, e único diante de Minha mãe. 

(Provébios  4:1-3)

Falecimentos
13/07 – Osvaldo Aparecido Cappato, 73 anos, casado. Residia 
na Rua Monte Castelo – Bosque.
14/07 – Luiz Gonzaga de Oliveira, 71 anos, casado. Residia na 
Rua Domingos de Campos – Parque das Laranjeiras.
14/07 – Bruno Daniel Campos Silva, 24 anos, união estável. 
Residia na Rua Euraídes de Souza Cerqueira – Souza Queiroz.
16/07 – José Antonio de Lima, 80 anos, casado. Residia na Rua 
Otto Herbst – Vila Kalil.
19/07 – Igor José Gica, 28 anos, solteiro. Residia na Rua Coronel 
Silva Teles – Centro.
20/07 – José Amparo de Novais, 91 anos, viúvo. Residia na Rua 
José Francisco Barbizan – Laranjeiras.
20/07 – Rosangela Bezerra da Silva Tringoni, 60 anos, viúva. 
Residia na Rua Domingos de Campos – Laranjeiras.
24/07 – Thiago Montagnolli Gonçalves, 40 anos, casado. Resi-
dia na Rua das Maritacas – Mirante do Jaguari.
25/07 – Luiz Carlos Lopes, 73 anos, casado. Residia na Rua Zico 
Felix – Beto Spana.
25/07 – Elizandra Cristina Leitz, 47 anos, solteira. Residia na 
Rua Guido Longuim – Jardim do Sol.
29/07 – Jandyra Bernardo Meirelles, 88 anos, viúva. Residia na 
Rua Gabriel Monteiro Silva – Jardim Planalto.
30/07 – Francisca dos Santos Teixeira, 93 anos, viúva. Residia 
na Rua Gothardo Abílio Brega – Laranjeiras.
01/08 – Maria Aparecida Moreira Paliari, 56 anos, desquitada. 
Residia na Rua Eduardo Pedrazolli – Vila Kalil.
01/08 – Jurandir Teixeira Netto, 75 anos, casado. Residia na 
Rua José Machado – Laranjeiras.
02/08 – Silvana Gomes dos Santos, 42 anos, solteira. Residia na 
Rua Santo Rizzo – Laranjeiras.
03/08 – Petrina Ferreira da Silva, 83 anos, viúva. Residia no 
Sítio Santo Antonio, bairro Coqueiro.
03/08 – Sebastião Antonio de Lima, 87 anos, solteiro. Residia 
na Rua Presidente Getúlio Vargas – Centro.
04/08 – Ed Carlos Santos Avelar, 35 anos, solteiro. Residia na 
Rua Antonio Tavano – Jardim Santo Antonio.
05/08 – Romildo Pardini, 78 anos, casado. Residia na Rua Pon-
ciano Tonussi – Parque Ester.
05/08 – Rosa Amélia Rodrigues, 59 anos, divorciada. Residia na 
Rua Luiz Vaz de Camões – Jardim Andorinhas.
06/08 – Ronaldo Costa de Oliveira, 50 anos, solteiro. Residia na 
Rua Antonio Pinto – Jardim Paineiras.
06/08 – João Alves Pinheiro, 68 anos, divorciado. Residia na 
Rua Ladislau Tallo – Jacinto Hackel Fren Aun.
07/08 – Renato Fernandes Viana, 55 anos, solteiro. Residia na 
Rua Willian Neumann – Vila Vákula.

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS 
expressa seus sentimentos às famílias enlutadas!

Ouse sonhar

Em verdade, em 
verdade lhes digo que 

aquele que crê em 
Mim fará também as 
obras que Eu faço e 
outras maiores fará. 

João 14:12

Você tomou uma Coca-Cola 
hoje? Tenho certeza de que 
muitos o fizeram, mas que pri-
vilégio existe em tomar uma 
Coca-Cola? Milhões de pesso-
as tomaram Coca-Cola hoje, 
ontem e tomarão amanhã. 
O consumo deste refrigeran-
te ao redor do mundo é algo 
inimaginável. Você sabe por 
quê? Porque um homem, um 
dia, sonhou 
com isto, seu 
nome Robert 
W o o d r u f f . 
Após a se-
gunda gran-
de guerra, ele 
estabeleceu 
uma meta 
a u d a c i o s a . 
Queria que 
todas as nações do mundo 
provassem seu produto e que 
isso acontecesse antes da sua 
morte. 

Que visão! Ele foi o Presiden-
te da Coca-Cola Company en-
tre 1923 e 1955 e antes desse 
auspicioso sonho, ele já havia 
conquistado outro feito. Du-
rante a segunda grande guerra, 
ele disse: “faremos o possível 
para que os nossos soldados, 
onde quer que estejam, pos-
sam comprar uma Coca-Cola 
por 5 centavos de dólar, mes-
mo que isso implique em pre-
juízo para a companhia”.

Você já pensou se tivésse-
mos a mesma visão e convic-
ção sobre Jesus que este ho-
mem teve sobre seu produto? 
Até onde você pretende levar 
Jesus antes da sua morte? E se 
você estivesse no meio de uma 
guerra, se preocuparia em levar 
Jesus aos outros, principalmen-
te se isso pudesse lhe trazer 
algum prejuízo? Nós estamos 
no meio de uma guerra, guerra 
das trevas contra a luz, da ver-
dade contra o engano. 

A biografia de Robert Woo-
druff diz que, com muita tena-
cidade e persistência, ele con-
seguiu levar seu produto aos 
quatro cantos do mundo. Isso 
é um grande exemplo de su-
peração! Poderíamos citar ou-
tros sonhadores, como: Rudolf 
Diesel, o nome lhe faz lembrar 
alguma coisa? Seu invento, 
motor a diesel, ninguém deu 
valor ao seu sonho, mas quan-
do morreu a Marinha Inglesa 
comprou a patente e, hoje, a 
cada 5 motores fabricados no 
mundo, 3 são a diesel. 

Ouça essas frases: Esta ge-
ringonça tem inconvenientes 
demais para ser levada a sério 
como meio de comunicação, 
por isso, não tem nenhum va-
lor para nós. Memorando in-
terno da Western Union em 
1870 sobre o telefone (dê uma 
olhada para seu smartphone). 
O conceito é interessante e 
bem estruturado, mas para re-
ceber nota maior que 5 a ideia 
deveria ser viável. 

Examinador da Universidade 
de Yale sobre a tese de douto-
rado de Fred Smith propondo 
um serviço de malote. (Mais 
tarde, Fred fundou Federal Ex-
press). Todas essas pessoas 
tiveram seus sonhos postos a 
prova, mas nem por isso de-
sistiram. E os seus sonhos, qual 
são os tamanhos deles, quanto 
duram, quanto você está dis-

posto a lutar para vê-los reali-
zados?

Você já parou para pensar 
no que Deus planejou realizar 
por seu intermédio? Até onde 
podemos levar Jesus a esse 
mundo perdido? Quando disse 
essas palavras aos Seus discí-
pulos, Jesus estava preocupa-
do com o ânimo deles. Além de 
encorajá-los, Ele pretendia ati-

var em seus cora-
ções a esperança 
de que o sonho 
não havia acaba-
do. As instruções 
do Mestre para 
aqueles homens 
era para que não 
desistissem.

Jesus falou sé-
rio quando de-

safiou Seus discípulos a levar 
a mensagem do evangelho ao 
mundo todo. E esse desafio al-
cançou a igreja neotestamen-
tária da qual fazemos parte, 
logo Jesus estava falando a 
nós.Não subestimemos as pa-
lavras de Jesus. Ele nos desafia 
a estabelecer grandes planos, 
ter grandes metas, com Ele po-
demos sonhar alto. 

Talvez você se sinta incrédulo 
como aqueles homens. Não é 
de admirar que nós que temos 
o hábito de abrigar pecados 
em nosso coração e insistimos 
em nossa incredulidade tente-
mos desertar do chamado. Mas 
antes de desistir, ouça Jesus di-
zer: “Vocês podem continuar a 
obra que Eu iniciei”. As palavras 
de Jesus ainda estão de pé e 
Sua promessa é a mesma para 
hoje! Ele quer que tenhamos 
grandes sonhos relacionados 
a Sua obra, não baseados em 
nossa capacidade, mas pauta-
dos em Seu poder. 

Onde terminaram seus so-
nhos? Você limitou-os a termi-
nar a faculdade, ao casamento, 
aos filhos, a compra da casa 
própria, a uma tentativa frus-
trada de servir a Deus com 
fidelidade? Quem sabe você 
tenha andado muito e agora 
está cansado ou desanima-
do. Há muito ainda por fazer, 
“Levantai e andai porque não 
é aqui o vosso descanso”. O 
mundo está cheio de oportuni-
dades para fazermos a obra de 
Deus, saiba que por onde você 
anda você está sendo observa-
do, seu comportamento é um 
testemunho para as pessoas 
que o cercam. A mensagem de 
Deus para os nossos corações 
hoje é esta: O sonho não aca-
bou, desprenda-se e ouse, so-
nhe os sonhos de Deus!

Agosto é o mês da florada do 
Ipê Amarelo e do Dia dos Pais. 
Para ser um bom pai, devemos 
aprender com o Ipê. Todos os anos, 
no mesmo mês, ele se prepara para 
ser pai. Primeiro, ele desabrocha 
suas flores e, em seguida, suas se-
mentes, que serão seus filhos. 

Da mesma forma, para ser um 
bom pai, não basta ser amado; 
é preciso ser amoroso com sua 
companheira. Quando chegar o 
momento de ter filhos, é essencial 
estar preparado para dar a eles 
carinho e ensinamentos sobre a 
convivência com os outros, pro-
movendo um ambiente de paz. Isso 

contribui para uma vida cheia de 
alegria e fraternidade. 

Para você, pai e mãe, é funda-
mental serem exemplos para seus 
filhos, inspirando aqueles que con-
vivem com vocês.

O ipê amarelo e o dia dos pais...

Palavras & Versos
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José Paes, Aposentado

A família pode ter várias 
configurações, mas é nela que 
temos a nossa base estrutural 
para aquisição de valores e re-
gras. As regras nos permitem 
o convívio em sociedade, e 
os valores constroem a nossa 
personalidade e direcionam 
nossas escolhas. 

O incentivo aos estudos e 
valorização da escola vêm de 
casa, a educação e o respeito 
também. 

Nesta configuração, nem 
sempre existe a figura paterna, 
porém, sempre há um mem-
bro familiar que assume as 
responsabilidades e provém 
as necessidades básicas. 

Comemoramos o dia dos 
pais no mês de agosto, mas 
não precisa ser exclusivamen-
te “pai”, pode ser outra pessoa 
que desempenhe este papel. 
Aceitar que está tudo bem e 
fazer as pazes com os familia-

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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res é uma forma de amadure-
cimento. 

Aos pais de verdade, valo-
rização e aos que assumiram 
este papel, gratidão!

Causas Sociais e Causos

Pr. Edwil V. Borçatto – Igreja Cristã 
da Trindade – Rua Campinas, 749 

Cosmópolis
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 Esse conceito de pedir aju-
da vem desde muito cedo. 
Certamente, nossos pais nos 
ensinaram a pedir ajuda, des-
de as coisas mais básicas da 
vida como as mais difíceis ou 
complexas. O pedir ajuda faz 
parte do ser humano, nin-
guém nasce sabendo tudo, 
ninguém nasce tão bom em 
algo que não precise de ajuda 
uma hora ou outra.

Enfim, teríamos muitos 
exemplos para mostrar sobre 
o pedir ajuda. Quando se fala 
da vida, ela é muito complexa, 
quantas áreas precisamos lidar 
na vida? Por exemplo: Saú-
de física, saú-
de emocional, 
saúde espiritual, 
família, traba-
lho, estudos e 
tantos outros. A 
questão é que 
todos nós pre-
cisamos lidar 
com um fator 
na vida cha-
mado “MEDO”. 
Certamente, já tivemos, em 
algum momento da vida, que 
lidar com o medo, ou talvez 
estamos batalhando hoje para 
lidar com algum medo.

Essa é uma verdade que nin-
guém pode negar, por mais 
forte que seja. Todos nós esta-
mos sujeitos a sermos afligidos 
pelos medos da vida. Quando 
olhamos a história dos mais 
vitoriosos, com certeza, em al-
gum momento, precisou lidar 
com algum medo. Como eu 
disse em nosso tema, “o segre-
do é pedir ajuda”. Reconhecer 
um medo já é o início da cura. 
O que me chama a atenção é 
que o maior Rei “terreno” que 
Israel já teve não Se intimidou 
de contar Seus medos, não Se 
intimidou em pedir ajuda.

Gostaria que você observas-
se alguns detalhes nesse verso 
que o rei Davi escreveu, em 
Salmos 34.4. “Eu pedi a ajuda 
do Senhor, e Ele me respon-
deu; Ele me livrou de todos os 
meus medos”. 

Quero destacar quatro coi-
sas: Primeiro, Ele pediu ajuda, 
não se intimide! Peça ajuda, o 
Senhor está à disposição para 

te ajudar. Assim como Deus 
ajudou a Davi, Ele pode te aju-
dar. 

Segundo: O Senhor Deus 
respondeu. Não tenha dúvida 
que Deus está sempre de ou-
vidos abertos para nos ouvir, 
creia e não se intimide em pe-
dir a ajuda Dele. 

Terceiro: O Senhor Deus o 
livrou dos seus medos. Esse é 
o desafio: pedir ajuda crendo 
que o Senhor vai nos ouvir, 
não só ouvir, mas agir em nos-
so favor. Quando clamamos, 
Ele nos ouve.

E por fim, quarto: O Senhor 
o livrou de “todos” os seus 

medos - não 
era só um, 
ele tinha vá-
rios medos, 
assim como 
eu e você 
possamos 
também es-
tar lutando 
contra al-
gum medo. 
Se você está 

lutando com algum medo ou 
vários, peça a ajuda do Senhor, 
faça como Davi, ele não se inti-
midou e pediu.

Como eu faço para pedir 
ajuda a Deus? Você pode fazer 
isso através de uma oração, 
ore ao Senhor e creia que Ele 
vai te ouvir e agir em seu fa-
vor, que Deus te abençoe e te 
fortaleça para você vencer os 
seus medos.

“Eu pedi a ajuda 
do Senhor, e Ele me 
respondeu; Ele me 

livrou de todos 
os meus medos”

O segredo é pedir ajuda!

Comunidade Cristã Shalom. 
Av. Esther, 1106 

Pr. Sival Elias
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Pai é ser presente, ser aten-
cioso, ser provedor, ser cons-
tante, ser amável, ser protetor, 
ser amigo, ser responsável, 
ser brincalhão, ser razão, ser 
respeitoso, mas também ser 
coração. Pai é ser único na 
reunião ou apresentação, pai 
é ser tudo sem qualquer re-
torno de carinho ou atenção. 
Pai é ser o que imaginamos o 
que seria ser um pai para ter.

A n t i g a -
mente, o pai 
t r a b a l h a v a 
para trazer 
o sustento 
para casa, e 
não se envol-
via na criação 
dos filhos, a 
maioria era 
presente fisi-
camente, mas 
infelizmente 
ausente emocionalmente. 
Sofremos o impacto disto 
atualmente, por termos pais 
inconscientemente ausentes. 
Hoje, temos uma mudança 
drástica, pai e mãe passaram 
a compartilhar a responsabi-
lidade financeira e a educa-
ção dos filhos, trazendo para 
o ser a realidade de não ser.

Estudos relatam que um 
pai ausente pode causar fe-
ridas emocionais que persis-
tem por toda vida (National 
Fatherhood Initiative). Estu-
dos feitos descobriram que a 
ausência paterna pode gerar 
problemas econômicos, so-
ciais e, inclusive, prejudicar a 
saúde física e mental do indi-
víduo, gastando anualmente 
US$ 100 bilhões em progra-
mas sociais para reduzir os 
impactos da ausência pater-
na. E como mudar isso ?

Outros estudos relatam 
que a fé ajuda muito a redu-
zir esses impactos, compro-
vando que a palavra de Deus 
muda posturas e reata laços 
paternos. 

Em (Salmos 27:8-10) Quan-

do tu disseste: Buscai o meu 
rosto; o meu coração disse a 
ti: O Teu rosto, Senhor, bus-
carei. Não escondas de mim 
a Tua face, não rejeites ao 
Teu servo com ira; Tu foste a 
minha ajuda, não me deixes 
nem me desampares, ó Deus 
da minha salvação. Porque, 
quando meu pai e minha 
mãe me desampararem, o 
Senhor me recolherá. 

Também a bí-
blia diz em Isa-
ías 49:15, caso, 
pode uma mu-
lher esquecer-
-se do filho que 
ainda mama, de 
sorte que não se 
compadeça do 
filho do seu ven-
tre? Mas ainda 
que esta viesse 
a se esquecer 

dele, eu, todavia, não me es-
quecerei de ti. Portanto não 
se sinta sozinho ou insegu-
ro por ter vivido assim, mas 
decida ser o que não fizeram 
por ti, se agarre com ela (FÉ) 
decidindo assim Ser um PAI 
FELIZ.

Feliz Dia dos Pais!

“O Teu rosto, 
Senhor, buscarei. 

Não escondas de 
mim a Tua face, 

não rejeites ao Teu 
servo com ira...”

O que é ser um Pai?

Missionária Darlene S. Santos
@mudarepoder

Projeto Evangélico Emunah
YouTube Mulheres Power
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Inscrições vão até 
o dia 16 de agosto

Oportunidade é destinada a jovens de Cosmópolis, 
nascidos entre 2006 e 2009, que estão cursando o 
último ano do ensino fundamental ou médio

CAMP Cosmópolis abre inscrições para 
o programa Jovem Aprendiz 2024

PROCESSO SELETIVO

O Círculo de Amigos do 
Menino Patrulheiro (CAMP) 
de Cosmópolis abriu inscri-
ções para o processo seletivo 
do programa Jovem Apren-
diz 2024 no período de 12 a 
16 de agosto de 2024, das 9h 
às 15h.

Para participar, os jovens 
precisam atender a alguns 
requisitos específicos: devem 
ter nascido entre 1º de julho 
de 2006 e 30 de junho de 
2009; residir no município de 
Cosmópolis; e estar cursando 
o último ano do ensino fun-
damental ou o ensino médio, 
ou já ter concluído o ensino 
regular em escolas oficiais. 
Além disso, os candidatos 
não podem ter participado 
de processos seletivos ante-

riores do CAMP.
O processo de inscrição 

exige que o candidato ou seu 
responsável retire o formulá-
rio na sede do CAMP, na Rua 
Santa Gertrudes, nº 1734, no 
bairro Bela Vista, ou o impri-
ma a partir do site da insti-
tuição. Todos os documentos 
necessários para a inscrição 
estão detalhados no edital 
disponível no site da associa-
ção.
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Não podemos negar que a 
Pandemia marcou a história da 
humanidade, e desde então, 
muitas coisas acabaram mu-
dando. Vários setores tiveram 
que se readaptar ao pós pande-
mia. E um dos setores que mais 
sofreu mudanças foi a Educa-
ção. 

Em plena pandemia, os alu-
nos do ensino presencial tive-
ram que estudar on-line, tam-
bém chamado de EAD (Ensino 
a distância). Na década de 90, 
as universidades brasileiras co-
meçaram a implantar o EAD, 
nos seus cursos de Graduação 
e Pós-graduação. No come-
ço da implantação do Ensino 
a distância, as universidades e 
escolas já se adaptaram a esse 
novo sistema, porém, as pesso-
as que mais procuravam essa 
modalidade, eram pelo Ensino 
superior, porém pós-pandemia 
tudo mudou. 

Na pandemia, as escolas de 
Ensino Fundamental e Médio 
tiveram que se adequar repen-
tinamente a todo esse universo 
on-line, e o que já era usual se 
tornou  muito mais procurado 
por todos. Hoje, as escolas Téc-
nicas e de Supletivo são muito 
procuradas para a conclusão 
dos estudos, e o ensino a dis-
tância contribui de forma efe-
tiva para a devida certificação 
e conclusão da escolaridade. 
O curso a distancia – EAD, tem 
vantagens e podemos citar:

Economia: Uma das maiores 
vantagens dessa modalidade 
de ensino é a economia finan-
ceira que ela pode proporcio-
nar, bem como tempo dispen-
dido pelo mesmo.

Flexibilidade de horários: 
Outra vantagem da educação 
a distância é a flexibilidade de 
horários que ela oferece, você 
pode decidir quando e que ho-
ras você pode estudar.

Comodidade: Poder escolher 
quando e que horas estudar é 
um dos pontos mais interessan-

“Você é dono do seu 
tempo e, usando com 
inteligência, consegue 
ampliar as oportunidades”

Com flexibilidade e economia, a modalidade se consolida como uma alternativa 
valiosa para trabalhadores e estudantes, mas exige disciplina e dedicação

Transformações e tendências do 
ensino a distância pós-pandemia

EDUCAÇÃO

tes na flexibilidade do EAD.

Maior autonomia: você é 
dono do seu tempo e, usando 
com inteligência, você conse-
gue aumentar as oportunida-
des.

Não precisa interromper o 
estudo por causa de mudan-
ça de trabalho: o EAD permite 
você trabalhar e estudar com 
mais tranquilidade, não preci-
sando assim parar os estudos 
caso haja mudanças de horários 
internos dentro da empresa.

Experiência
Segundo Daniel Federici – 

Orientador Acadêmico da Uni-
versidade Estácio, “trabalha-
mos com cursos a distância há 
aproximadamente 20 anos, e 
sentimos cada dia mais a pro-
cura por cursos on-line. Quem 
nos procura geralmente são 
trabalhadores que ficam im-
possibilitados de irem a escola 
regular, e veem no curso a dis-
tancia a possibilidade de con-
cluir seus estudos, e realmente 
após a pandemia foi um ‘boom’ 
na procura. O  EAD só tende a 
crescer, mas lembrando que o 
aluno tem que ter dedicação 

aos estudos como se fosse na 
modalidade presencial, não dá 
para deixar para estudar qual-
quer hora ou somente aos fins 
de semana. 

Ensino a distância exige disci-
plina e dedicação, senão o alu-
no não evolui e demora muito 
para concluir o curso desejado. 
Hoje, os cursos técnicos têm 
grande procura na modalidade 
EAD, pois possibilitam a quem 
está trabalhando na área técni-
ca aproveitar o tempo de tra-
balho e conseguir a certificação 
técnica em tempo reduzido, 
isso devido ao aproveitando de 
estudos e conhecimentos, con-
forme normativa do Conselho 
de Educação”.

O Ensino a distancia veio pra 
ficar, o universo on-line a cada 
dia mais se aprimora, se aper-
feiçoa, somam-se aos vídeos, 
podcasts, debates on-line, reu-
niões, grupos de estudo e isso 
sem sair de casa ou do seu local 
de trabalho. As facilidades estão 
aí, agora é saber usá-las e con-
quistar cada dia mais.

Ficou com dúvidas? Entre em 
contato pelo WhatsApp. (19) 19 
99224-4435 ou (19) 19 98962-
1138.

Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching
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Daniel Federici
Orientador Acadêmico 
da Universidade Estácio

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Enquanto o comércio aquece e as famílias celebram, é crucial estar atento a 
fraudes e garantir uma compra segura

COMPRAS

Defesa do Consumidor e Dia dos Pais: 
proteja seus direitos

O Dia dos Pais é uma data 
especial que movimenta o co-
mércio e aquece os corações 
das famílias. No entanto, é 
também um período em que 
os consumidores precisam re-
dobrar a atenção para evitar 
fraudes e garantir uma com-
pra segura. Preparei algumas 
dicas essenciais para proteger 
seus direitos e fazer compras 
com tranquilidade.

A defesa ao consumidor é 
um direito garantido por lei 
no Brasil, assegurando que 
todos tenham acesso a in-
formações claras, produtos 
seguros e um atendimento 
justo. O Código de Defesa do 
Consumidor (CDC) é a princi-
pal ferramenta para garantir 
esses direitos, estabelecen-
do normas que protegem os 
consumidores contra práticas 
abusivas e fraudes.

 Dicas para Compras 
Seguras no Dia dos Pais

1. Prefira Sites Confiáveis: 
Ao fazer compras online, es-
colha sites conhecidos e ve-

Informação é a melhor 
aliada contra fraudes e 
práticas abusivas

rifique a reputação de lojas 
menos conhecidas em pági-
nas de reclamações de consu-
midores.

2. Cuidado com promo-
ções: Desconfie de preços 
muito abaixo do mercado. 
Criminosos aproveitam a 
empolgação das promoções 
para aplicar golpes.

3. Verifique a autentici-
dade: Em redes sociais, ve-
rifique se a página tem selo 
de autenticação e um núme-
ro de seguidores compatível. 
Desconfie de páginas recém-
-criadas.

4. Atenção ao Pagamento: 
Ao usar maquininhas de car-
tão, insira você mesmo o car-
tão e confira o valor antes de 
digitar a senha. O visor deve 
mostrar apenas asteriscos, 
nunca números.

5. Evite Pagamentos An-
tecipados: Desconfie de em-
presas que pedem pagamen-
tos antecipados e prometem 
entregas em prazos longos.

6. Cheque a Segurança do 
Site: Ao receber e-mails de 
promoções, não clique em 
links. Acesse o site digitando 
o endereço no navegador.

Caso o consumidor se sinta 
lesado, é fundamental buscar 
a orientação de um advoga-
do especializado em direito 
do consumidor. O advogado 
pode auxiliar na identificação 
de práticas abusivas, orientar 

sobre os passos a serem se-
guidos e representar o con-
sumidor em ações judiciais, 
se necessário. A presença de 
um advogado garante que os 
direitos do consumidor sejam 
plenamente respeitados e 
que ele tenha o suporte ne-
cessário para resolver o pro-
blema de forma eficaz.

Neste Dia dos Pais, celebre 
com segurança e consciência. 
Proteja seus direitos como 
consumidor e aproveite a 
data para demonstrar carinho 
e gratidão de forma segura. 
Lembre-se: a informação é a 
melhor aliada contra fraudes 
e práticas abusivas.

Desejamos a todos um feliz 
Dia dos Pais, repleto de amor 
e segurança!
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Dra. Andréa D’Amico
Advogada- (19) 99783-6472
Rua Campinas, nº 801
Sala 6, Centro, Cosmópolis
OABSP- 436.211
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Angelica de Almeida 
Nutricionista 
Contato: 
WhatsApp: 19984024490
Instagram: 
@angelicadealmeidanutri
@_cafsaude_
Clínica CAF Saúde 
Rua Luiz Leflock, 599 –Tele-
fone: 19 3812 1894
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Dr. Raul M. Casagrande 
Ortopedista e Traumatologista
CRM 139858/ TEOT 13389 / SBQN 
0770 
Membro da Sociedade Brasileira 
de Ortopedia e Traumatologia. 
Membro da Sociedade Brasileira 
de Cirurgia do Quadril. Especialis-
ta em Cirurgia de Fêmur, Quadril 
e Pelve. Mestre em Ciências do 
Movimento Humano (Fisiologia, 
Biomecânica e Treinamento 
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A importância da atividade física na prevenção de 
problemas ortopédicos

ROTINA DIÁRIA

“Com pequenas 
mudanças, você pode 
melhorar sua condição 
física e reduzir o risco 
de problemas de saúde”

Prática regular de exercícios oferece benefícios como fortalecimento muscular, melhora da postura e flexibilidade, controle de 
peso e circulação sanguínea

xxx

Como a alimentação pode otimizar o ganho de 
massa muscular

CORPO E MENTE

Combinação entre disciplina nos treinos e uma dieta equilibrada pode transformar seu corpo e garantir uma vida mais 
saudável e ativa
Com isso, notará os 
resultados positivos ao 
introduzir em seu 
cotidiano o plano 
alimentar de acordo com 
seu perfil

Cuidar do corpo não é tarefa 
fácil e exige muita disciplina e 
força de vontade! Em compen-
sação, os benefícios são muitos: 
bem-estar, melhorias na saúde 
e maior qualidade de vida, por 
exemplo. Mas, para que a apa-
rência fique da maneira pre-
tendida, é necessário entender 
a influência que determinados 
alimentos e exercícios físicos 
têm sobre o corpo.

1 – Musculação
Para ganhar músculos, eles 

precisam ser trabalhados, ne-
nhuma dieta vai fazer você ga-
nhar músculo se você ficar sen-
tado no sofá.  Então, frequentar 
a academia e fazer treinos que 
envolvam cargas é essencial 
para fortalecer e ganhar massa 
muscular para que a atividade 
apresente resultado; é preciso 
treinar pelo menos de quatro 
a cinco vezes por semana. Pa-
ciência e persistência são duas 
características que fazem muita 

diferença neste processo! Sem-
pre busque ajuda de um pro-
fissional para ajudá-lo com os 
treinos. 

2 – Consumo de Carboidra-
tos 

Não só como pré treino, o 
carboidrato é a primeira e a 
mais importante fonte de ener-
gia para o corpo. É necessário 
escolher “bons” carboidratos 
para não prejudicar a dieta. Es-
tes são alimentos que fornecem 
bastante energia e têm pouca 

gordura: pães integrais, batata, 
arroz, macarrão, aveia, bananas 
e mel, frutas secas, suco de uva 
integral são alguns exemplos. É 
importante não só no pré trei-
no, mas o consumo fracionado 
durante o dia. A recomendação 
seria em média de 4g a 8g por 
quilo do seu peso.  Nunca trei-
ne com fome! É indicado comer 
entre 1 hora e 30 minutos an-
tes da atividade física. Então, se 
você tem 80 kg e usando 4g de 
carboidratos teria que consumir 

pelo menos 320g no seu dia. 
3 – Uma boa quantidade de 

Proteína na sua alimentação
Proteínas de origem animal 

e/ou vegetal: com certeza, você 
já ouviu falar que aumentar o 
consumo de proteínas é funda-
mental para a hipertrofia, certo? 
E é verdade. Os alimentos ricos 
em proteínas, sejam eles de ori-
gem animal (carnes vermelhas, 
frango, peixes, ovos, leite e pro-
dutos lácteos em geral, como 
queijos, iogurtes e coalhada) ou 
de origem vegetal (como as le-
guminosas: feijões, ervilha, len-
tilha, grão de bico, favas, soja) 
devem ser bem distribuídos ao 
longo de todo o dia. A quan-
tidade proteica da dieta varia 
de acordo com os objetivos de 
cada paciente, além da intensi-
dade da prática de atividades 
físicas e também características 
pessoais, como peso, altura, gê-
nero e idade. De modo geral, 
recomenda-se o consumo entre 
1,6g a 2g de proteínas por quilo 
e peso corporal por dia. Pode-
mos usar para conseguir bater a 
meta whey protein e Albumina. 
E claro, a importância do fracio-
namento proteico, ou seja, dis-
tribuir essas proteínas ao longo 
do seu dia. 

4- Fique atento em relação 
à quantidade de calorias in-
geridas
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Coloque uma boa quantidade de proteína na alimentação

A atividade física é essen-
cial para manter uma boa 
saúde e prevenir uma sé-
rie de problemas, incluindo 
aqueles relacionados à orto-
pedia. Problemas ortopédi-
cos podem ser debilitantes 
e limitantes, e muitas vezes 
resultam em dor crônica e 
dificuldades para realizar ati-
vidades cotidianas.

A prevenção é sempre me-
lhor do que o tratamento, e 
uma das maneiras mais efi-
cazes de prevenir problemas 
ortopédicos é através da 
prática regular de atividade 

Você viu a importância da 
ingestão de carboidratos para 
ajudar o organismo na reposi-
ção de proteínas musculares. 
Por isso, é errado abolir esse nu-
triente da dieta, pois isso pode 
causar um déficit enérgico que 
prejudicará o ganho de massa 
muscular.

Porém, atente-se em relação 
à quantidade de calorias inge-
ridas diariamente. O excesso 
de consumo de carboidratos, 
proteínas, gorduras, ou seja, de 
calorias, facilita o acúmulo ex-
cessivo de gordura. Portanto, as 
calorias podem ser provenien-
tes dos carboidratos, proteínas 
e gorduras boas desde que se-
jam balanceadas. O valor calóri-
co da dieta vai depender muito 
do seu metabolismo

Mas podemos usar inicial-
mente como recomendação de 
30 a 35 calorias por quilo do seu 
peso. 

E claro, dividir essas calorias 
totais em pelo menos 4 refei-
ções por dia seria super impor-
tante. 

Uma última dica: usar suple-
mentos em quantidades erra-
das e sem ter uma base alimen-
tar equilibrada não vai te trazer 
nenhum benefício. 

Um bom treino, aliado à es-
tratégia nutricional para hiper-
trofia, trará ótimos resultados. 

Atividade física é sempre o melhor remédio!

Uma combinação entre todas 
é ideal para o ganho de massa 
muscular apropriado. Com isso, 
notará os resultados positivos 
ao introduzir em seu cotidiano o 
plano alimentar de acordo com 
seu perfil.

física.

Fortalecimento muscular
A atividade física regular 

pode ajudar a fortalecer os 
músculos, o que é funda-
mental para prevenir lesões e 
dores nas articulações. Mús-
culos fortes ajudam a absor-
ver o impacto que as articu-
lações suportam diariamente 
e reduzem a sobrecarga nas 

articulações.

Melhora da postura
A má postura pode colocar 

uma pressão desnecessária 
sobre as articulações e levar 
a problemas ortopédicos. A 
atividade física pode ajudar 
a melhorar a postura, forta-
lecendo os músculos respon-
sáveis pelo equilíbrio postu-
ral. Pode também alongar 
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musculaturas que estejam 
encurtadas por desuso. 

Melhora da flexibilidade
A falta de flexibilidade 

pode levar a problemas orto-
pédicos, como lesões muscu-
lares e articulares. A atividade 
física pode ajudar a melhorar 
a flexibilidade, alongando os 
músculos e melhorando a 
amplitude de movimento das 

articulações.

Controle de peso
O excesso de peso pode 

colocar uma pressão extra 
nas articulações e aumentar 
o risco de lesões e problemas 
ortopédicos. A atividade físi-
ca pode ajudar a controlar o 
peso, o que pode reduzir o 
risco de problemas ortopé-
dicos e melhorar a saúde de 
maneira geral.

Melhora da circulação
sanguínea
A atividade física pode 

ajudar a melhorar a circula-
ção sanguínea, o que é fun-
damental para a saúde das 
articulações. A circulação 
sanguínea adequada ajuda a 
fornecer oxigênio e nutrien-
tes importantes para as arti-
culações, ajudando a preve-
nir problemas ortopédicos.

Encontrar uma atividade 
física que você goste e defi-
nir metas realistas são ótimas 
maneiras de incorporar a ati-
vidade física na sua rotina di-
ária. Com pequenas mudan-
ças, você pode melhorar sua 

condição física e reduzir o 
risco de problemas de saúde.

Atividade física é sempre o 
melhor remédio!
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Durante a caminhada, todos fizeram uma pausa especial no Cristo da 
Fazenda Batistela para apreciar o pôr do sol

NATUREZA

14ª Caminhada Ecotur reúne 100 
participantes em Cosmópolis

Turismo é aqui!
Através de parceria, publicamos o ‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, com o objetivo de valorizar 

os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da popula-
ção e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos 
também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!
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Na tarde de domingo (14), 
aproximadamente 100 pes-
soas de Cosmópolis e região 
participaram da 14ª edição 

Evento contou com pessoas 
de todas as idades, 
incluindo crianças, que 
desfrutaram de um passeio 
seguro 

da caminhada Ecotur.

A trilha, inédita, teve início 
no Cemitério Municipal e se-
guiu até o Cristo da Fazenda 
Batistela, totalizando um per-
curso de 14 km, ida e volta.

O evento contou com a 
participação de pessoas de 
todas as idades, incluindo 
crianças, que desfrutaram de 
um passeio seguro. 

Durante a caminhada, os 
participantes fizeram uma 

pausa especial no Cristo da 
Fazenda Batistela para apre-
ciar o pôr do sol.

O objetivo da caminhada 
Ecotur é promover o turismo 
local e proporcionar momen-
tos de lazer e contato com 
a natureza, destacando a 
importância da preservação 
ambiental e do turismo sus-
tentável.

Texto: Thayla Nogueira
Foto: Jaque Mello

Eventos turísticos têm movimentado a cidade

Cosmópolis vai contar com 
uma loja física do mundo K-
-Pop e Anime.  Com o objeivo 
de proporcionar o acesso aos 
produtos de eventos de ani-
mes, a Espantalho Geek Store 
será inaugurada neste sábado 
(10).

“Trabalhamos há 10 anos 
com venda de colecionáveis e 
acessórios de animes, importa-
dos do Japão, através de nosso 
site, Mercado Livre e Shopee, 
e, principalmente em eventos 
Geek”, comenta Rubem Prado 
Rodrigues, proprietário da loja.

Rubem ainda acrescenta que 
“você encontrará não somen-
te nossos action figures, mas 
também itens de papelaria ka-
waii (fofinhos), como unicórnio, 
hello kitty e muito mais. 

Brinquedos, colares, botons, 
touquinhas, pelúcias, camisetas 
de animes e Rock, acessórios 
gamers, como mouse, headset, 
teclado e outros”.

Comidas e bebidas
“Estamos trazendo itens 

inéditos, como refrigerantes 
importados dos EUA (Coca-
-Cola, Fanta de diversos sabo-
res como Blueberry, morango 
e abacaxi), refrigerantes de 

“Em breve, teremos 
disponíveis na loja 
cards de Magic, 
Pokémon e Yugioh!”

Objetivo é proporcionar acesso aos produtos de eventos de animes,
k-pop, brinquedos, presentes, comidas e bebidas importadas

Espantalho Geek Store será inaugurada 
neste sábado, dia 10

MUNDO K-POP E ANIME

animes, tokusatsu, sucos, todos 
com sabores excêntricos.

Os famosos palitos dos Do-
ramas e K-pop, Pepero e Pock, 
biscoito recheado Koala.

Temos também salgadinhos 
de polvo, lula, batata, camarão, 
cebola, vindos da Coréia e Ja-
pão.

E não poderia faltar a bebida 
favorita dos otakus: Mupy!”.

Mais novidades
“Em breve, teremos dispo-

níveis na loja cards de Magic, 
Pokémon e Yugioh!”

Inauguração

“A inauguração será neste sá-
bado (10). Todos que compra-
rem em nossa loja concorrerão 
ao sorteio de um kit no fim do 
dia. Venha nos visitar”, convida 
Rubem.

Horário de atendimento:
Segunda-feira a Sexta-feira: 
das 10h às 17h
Sábado: das 9h às 14h

WhatsApp: 19 99759-4297
Endereço: Avenida Ester, 330,
sala 4 - Galeria Lídia Onélia
Instagram: 
@espantalhogeekstoreoficial
www.espantalhogeekstore.com.br

FOTO: CEDIDA

A loja fica na Avenida Ester, 330, Sala 4, Galeria Lídia Onélia

A King Academy está or-

Participantes devem 
se reunir às 19h00 
no Ginásio Municipal 
de Esportes

Evento gratuito convida moradores a participarem de caminhada noturna, 
incentivando doações de produtos de limpeza e papel higiênico

King Academy promove ‘Trilha da Lua 
Cheia’ em Cosmópolis

LAZER

ganizando a ‘Trilha da Lua 
Cheia’, que acontece no sá-
bado (24). A trilha, que pas-
sará pelo Rio Pirapitingui, 
promete proporcionar uma 
experiência  de observação 
da lua cheia em um cenário 
importante da cidade.

O evento é gratuito e aber-
to a todos os interessados, 
que devem se reunir às 19h00 
no Ginásio de Cosmópolis, 
localizado na Rua Campinas, 
no bairro Bela Vista, na saída 
de Cosmópolis. Para partici-
par, basta doar um produto 
de limpeza ou papel higiêni-
co e preencher o formulário 
disponível via QR code.

A iniciativa não só pro-
move a interação social e o 
bem-estar físico através da 
caminhada, mas também in-
centiva a solidariedade e o 
apoio à comunidade.

FOTO: DEPARTAMENTO DE TURISMO

Iniciativa promove a interação social e o bem-estar físico 
através da caminhada

Para participar, basta se 
inscrever pelo QR code
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A nova unidade do Posto 
Maurojá Auto Service, locali-
zada na Rua Campinas, 941, 
esquina com a Rua Ataliba de 
Carvalho, no bairro Bela Vis-

“Nosso caminhão 
próprio garante que 
o combustível chegue 
sempre com a melhor 
qualidade”

Fundado por Mauro Fernandes após sua aposentadoria pela Petrobras em 1990, o posto evoluiu de um negócio diversificado 
para um posto de combustível especializado

Maurojá Auto Service inaugurou nova unidade em Cosmópolis
EMPREENDEDORISMO 

FOTOS: FEGADOLI JR

Unidade I - Posto Maurojá na Rua 7 de Setembro, 790 

Unidade III - Posto Maurojá na Rua Campinas, 941, esquina com Ataliba de Carvalho

“Nosso caminhão próprio 
garante que o combustível 
chegue sempre com a melhor 
qualidade”, explica Marlei. 

A escolha do lugar foi mui-
to bem pensada e estratégi-
ca, os idealizadores tiveram 
como objetivo ter um alcan-
ce maior do publico e, por 
conta disso, as três unidades 
são em pontos estratégicos. 
“Com certeza, pensamos 
muito antes de definir o lu-
gar; nossa prioridade sempre 
foi conseguir atender toda a 
cidade de Cosmópolis”, fina-
liza Marlei.

Agradecimento 
“E no sábado (03), em for-

ma de agradecimento, os 
clientes que passaram pela 
nova unidade, ganharam pi-
poca e algodão doce para 
comemorar também”, con-
tam os proprietários.

Atendimento 
O horário de atendimento 

da nova unidade é de segun-
da-feira a sexta-feira, das 6h 
às 21h; aos sábados, das 7h 
às 21h; e aos domingos e fe-
riados, das 8h às 20h.

“Venha nos visitar”, convi-
dam.

Unidade II - Posto Maurojá na Rua  Camilo Stuchi, 26

Marcos Paulo (neto), Marlei (filho), Pollyanna (nora), Mariana (filha), Marileia (espo-
sa) e Mauro Fernandes

ta, foi inaugurada na quinta-
-feira (01) e promete manter 
o alto padrão do empreendi-
mento já consolidado, além 
de introduzir novidades 
como gasolina aditivada, Arla 
32 e maior variedade de be-
bidas na conveniência.

Além da nova unidade, o 
posto também conta com 
outras duas: uma localizada 
na Rua Sete de Setembro, 
790, no bairro Bela Vista, e 
outra na Rua Camilo Stuchi, 
26, no bairro Jardim Chico 
Mendes.

Desenvolvimento 
O primeiro posto foi inau-

gurado por Mauro Fernandes 
após sua aposentadoria na 
Petrobras, em 1990. O nome 
do empreendimento se dá 
por conta de um apelido que 
os amigos compartilhavam 
“Marajá”. No início, o pos-
to contava com um lavador, 
uma oficina mecânica e o 
abastecimento de combustí-
veis.

Com o passar do tempo, 
Marlei Fernandes, filho de 
Mauro, assumiu a gestão do 
empreendimento e transfor-

mou o Maurojá em um posto 
de combustível especializado. 
Marlei e sua esposa, Pollya-
na Fernandes, dedicaram-se 
para expandir e aprimorar a 
empresa, mantendo o com-
promisso com a qualidade 
do combustível que a empre-
sa sempre teve.  “Quando eu 
e meu esposo começamos a 
cuidar do posto, nosso prin-
cipal objetivo era conseguir 
expandir o negócio e manter 
a qualidade”, conta Pollyana.

O abastecimento do com-
bustível é feito pelo cami-
nhão da própria equipe. 

A Prefeitura Municipal 
de Cosmópolis anunciou a 
abertura do período de so-
licitação de isenção de IPTU 
(Imposto Predial e Territorial 
Urbano) para aposentados e 

Pedidos devem ser feitos no Setor de Protocolo da Prefeitura 
de Cosmópolis até o dia 29 de novembro

Aposentados e pensionistas podem 
solicitar isenção para o IPTU 2025

INSPIRAÇÃO

Procedimento é essencial 
para garantir a isenção 
do imposto no próximo 
ano

pensionistas. O benefício, vá-
lido para o exercício de 2025, 
pode ser requerido entre os 
dias 1º de agosto e 29 de no-
vembro de 2024.

Os interessados devem re-
alizar a solicitação pessoal-
mente no Setor de Protocolo 
da Prefeitura, que funciona 
das 8h às 16h. Este procedi-
mento é essencial para ga-
rantir a isenção do imposto 
no próximo ano.

A medida tem como obje-
tivo proporcionar um alívio 
financeiro para os aposenta-

Medida tem como objetivo proporcionar um alívio financeiro para os aposentados 
e pensionistas da cidade

dos e pensionistas da cidade, 
garantindo que possam des-
tinar seus recursos a outras 
necessidades essenciais.

A isenção do IPTU é uma 
iniciativa que reforça o com-
promisso da Prefeitura para 
com os cidadãos mais idosos.

Para mais informações, é 
recomendado que os interes-
sados procurem diretamente 
o Setor de Protocolo da Pre-
feitura ou entrem em contato 
pelo número 19 3812 8021 
– Setor de Protocolo da Pre-
feitura.

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI
Empresa jornalística desde 1995, agora explora o nicho de venda de jornais 
e papéis e é sucesso em vendas presencial e também no e-commerce

SUSTENTABILIDADE

Gazeta de Cosmópolis é referência 
em comercialização de jornais e 
papéis para vários fins

Desde 2022, a Gazeta de 
Cosmópolis, em fase de 
inovação, está realizando a 
comercialização de jornais e 
outros papéis, de suma im-
portância para pets, artesa-
natos, costura, embrulhos, 
oficinas e funilarias, obras e 
até mesmo para a área agrí-
cola, entre outros fins.

Dezenas de pedidos, to-
dos os dias, são solicitados 
na empresa, quer de forma 
digital (com envio para o 
Brasil todo) ou presencial, 
na sede da Gazeta de Cos-
mópolis, que fica na Aveni-
da da Saudade, 442, na Vila 
Kalil, em Cosmópolis.

Acompanhe as opções:

-  jornais sobras de grá-
fica, limpos, sem uso, que 
podem ser usados para 
pets, artesanato, pintura, 

Pets, artesanatos, costura, 
embrulhos, oficinas e 
funilarias, obras e até 
mesmo para a área 
agrícola, entre outros fins

obras em geral, mudança, 
proteção para embrulhos e 
outros, com opção de com-
pra por kg (de 1ª a 4ª linha);

- papel manilha, branco, 
utilizado para pets, artesa-
nato, moldes para costura, 
com opção de compra por 
kg;

- papel Kraft puro, uti-
lizado para embalagens e 
artesanato, com opção de 
compra por metro ou bobi-
na fechada;

- papel semi Kraft, para 
embalagens e artesanato 
em geral, com opção de 
compra por metro ou bobi-
na fechada;

- papel pardo em folhas 
com opção de compra por 
kg;

- papel branco (strong) 
para marmitex e embru-
lhos, com opção de compra 
por kg.

Entrega
Fazemos entregas de 

pedidos em Cosmópolis a 
partir de 5 kg.

Infornações
Dúvidas e pedidos podem 

ser feitos pelo telefone 19 
3872 2582, que também é 
WhatsApp.

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Bobinas de papel Kraft, semi Kraft e strong
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Vivian Mukotaka, natural 
de Cosmópolis, sempre teve 
uma paixão pela cultura ja-
ponesa e pelo desejo de vi-
ver no exterior. Descendente 
de japoneses, ela encontrou 
no Japão uma oportunidade 
para realizar seu sonho de 
morar fora do Brasil. “Sempre 
gostei da cultura japonesa e 
sempre quis ter a experiência 
de morar fora do brasil. Como 
sou descendente de japone-
ses, conseguir o visto que me 
permitisse morar e trabalhar 
no Japão foi mais tranquilo. 
Então, pela facilidade, acabei 
optando pelo Japão”, explica 
Vivian.

Carreira
No entanto, sua jornada 

não foi isenta de desafios. O 
idioma japonês se apresentou 
como algo significativo. “Com 
certeza, o idioma foi um gran-
de desafio. Aprender japonês 
do zero é bem complicado 
quando você já é adulto. Só 
o alfabeto possui mais de mil 
caracteres”, comenta ela. Ape-
sar de ainda estar no nível bá-
sico de proficiência, Vivian se 
dedica ao estudo contínuo do 
idioma, além de lidar com a 
saudade da família que ficou 
no Brasil.

A carreira de Vivian na fo-
tografia ganhou um impulso 
significativo quando ela teve 
a chance de fotografar a fa-
mosa apresentadora Adriane 
Galisteu. “Entrei em contato 

“Com certeza, o idioma 
foi um grande desafio. 
Aprender japonês do zero 
é bem complicado quando 
você já é adulto”

Com raízes brasileiras e alma japonesa, ela se aventura na profissão no país do outro lado mundo

Cosmopolense tem a oportunidade de fotografar 
Adriane Galisteu no Japão 

EXPERIÊNCIA ENRIQUECEDORA

pelo Instagram da Galisteu 
e ofereci uma proposta para 
fotografá-la. Uma pessoa da 
equipe me retornou e, em 
seguida, a própria Adriane 
mandou mensagem. Foi tudo 
muito rápido, e a achei aberta 
e acessível”, conta Vivian. Ela 
compartilha que essa oportu-
nidade foi especial, principal-
mente porque, muitas vezes, 
não recebe retorno das perso-
nalidades que contata.

Trabalhar com fotografia no 
Japão tem sido uma experiên-
cia enriquecedora para Vivian. 
“A cultura japonesa valoriza 
muito a estética e a atenção 
aos detalhes, o que se alinha 
perfeitamente com a minha 
paixão pela fotografia”, co-
menta. Ela gosta de trabalhar 
com turistas, especialmente 
os brasileiros, mostrando a 
magia do Japão através de 
suas lentes. “Gosto sempre de 

Alexandre, Vittorio e Adriane 

contar um pouco da história e 
curiosidades dos locais foto-
grafados”, acrescenta.

Mudança
A mudança para o Japão 

também influenciou o estilo 
e a abordagem fotográfica de 
Vivian. A vibrante paisagem 
urbana de Tóquio, com lu-
zes neon, a levaram a explo-
rar mais a fotografia noturna. 
Além disso, tradições japone-
sas como o hanami, a obser-
vação das flores de cerejeira, 
incentivaram-na a incorporar 
elementos culturais e naturais 
em suas fotos. “A convivência 
com uma nova cultura me fez 
desenvolver um olhar mais 
atento às interações humanas 
e aos cenários que fotografo”, 
explica.

Inspirações
As inspirações artísticas de 

FOTOS: VIVIAN  MUKOTAKA

Vivian vêm de diversas fontes, 
incluindo fotógrafos, filmes e 
a própria natureza. Ela men-
ciona artistas como Ellie Pho-
to, Renata Pineze, Sam Spicer, 
Ana Terasaka, Bruna Luise e 
Caroline Pedrosa como influ-
ências significativas em seu 
trabalho. Além disso, a cine-
matografia do diretor Hayao 
Miyazaki, conhecida por suas 
paisagens encantadoras e 
detalhistas, a inspira a buscar 
beleza nos pequenos detalhes 
do cotidiano.

Projetos
Quanto aos seus planos fu-

turos, Vivian deseja expandir 
seu negócio de fotografia no 
Japão e formar parcerias com 
empresas de turismo para 
atrair mais clientes brasileiros 
e estrangeiros. Embora sonhe 
em retornar ao Brasil, onde 
estão suas raízes, ela não tem 

a pretensão de construir uma 
carreira internacional em ou-
tros países. “Futuramente, 
penso em retornar ao Brasil, 
onde estão minha base e mi-
nhas raízes, e continuar traba-
lhando com fotografia como 
eu sempre fiz nos últimos 
anos”, finaliza.

Agradecimento
“Gostaria de agradecer a to-

dos os clientes de Cosmópolis 
que me apoiaram no início da 
minha carreira como fotógra-
fa. Se hoje eu consigo viver 
de fotografia do outro lado 
do mundo, em grande parte, 
é por causa de cada um que 
me deu um voto de confiança 
e acreditou em mim no início. 
Também sou grata aos amigos 
fotógrafos que me apoiaram 
no início, como Valber Cabrini, 
Valdeon Almeida e Ana Tera-
saka. Obrigada a todos”.

Vivian Mukotaka
Fotógrafa profissional
@vivimukotakaphoto

COSMÓPOLIS
Avenida Monte Castelo, 289 - Vila Damiano
Telefone: (19) 3812-9550

Família posou para foto em  frente ao Templo Sensō-ji no Japão
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FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Veja o perfil dos pré-candidatos a prefeito e vice de Cosmópolis
ELEIÇÕES MUNICIPAIS

Eleições municipais acontecerão no dia 06 de outubro e serão escolhidos o prefeito, vice e vereadores
Cosmópolis conta com 4 

pré-candidatos a prefeito 
para as eleições de 2024. O 
prazo para a realização das 
convenções partidárias se 
encerrou no dia 05 de agos-
to e o prazo para registro 
das candidaturas na Justi-
ça Eleitoral termina no dia 
15 de agosto. A campanha 

eleitoral terá início no pró-
ximo dia 16 de agosto.

As eleições municipais 
acontecerão no dia 06 de 
outubro, no horário das 8h 
às 17h, e serão escolhidos o 
prefeito, vice e vereadores 
que estarão à frente da Pre-
feitura e Câmara Municipal 
de Cosmópolis.

 

Nota da Redação:  A ordem dos pré-candidatos foi definida por ordem alfabética (Nome completo e 
não de campanha). Todas as fotos foram cedidas pelos pré-candidatos. 

Junior Felisbino (Prefeito)
Nome: Antonio Claudio Fe-
lisbino Junior 
Idade: 45 anos
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 01
Profissão: Advogado
Partido: PSD

Humberto Hiroshi (Prefeito)
Nome: Humberto Hiroshi Satou
Idade: 47 anos 
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 05
Profissão: Administrador/ 
consultor (jurídico, empresa-
rial e administração
Partido: MDB

Pivatto (Prefeito)
Nome: José Pivatto
Idade: 65 anos 
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 02
Profissão: Engenheiro Civil e 
Professor
Partido: PSB

Helder Tognoni (Vice)
Nome: Helder Tognoni Estra-
zulas
Idade: 29 anos
Estado Civíl: Divorciado
Quantidade de Filhos: 02
Profissão: Empresário Trans-
portes
Partido: AGIR

Ítalo Marques (Prefeito) 
Nome: Ítalo Wilson Marques  
Idade: 39 anos
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 02
Profissão: Empresário Co-
merciante
Partido: PL

FOTOS: CEDIDASFOTOS: CEDIDAS

FOTOS: CEDIDAS FOTOS: CEDIDAS

Dr. Mauricio (Vice)
Nome: Mauricio Aparecido 
Gonçalves
Idade: 67 anos
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 04
Profissão: Médico
Partido: União Brasil

Comendador Carlos Duó 
(Vice)
Nome: Carlos Roberto Duó
Idade: 58 anos 
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 01
Profissão: Empresário ramo 
imobiliário e Investidor Fi-
nanceiro/Day Trade
Partido: MDB

Dr. Eugenio (Vice)
Nome: Eugenio Carlos de 
Moraes Moreira da Silva
Idade: 45 anos 
Estado Civíl: Casado
Quantidade de Filhos: 02
Profissão: Médico
Partido: PP

Coligações: União Brasil, Podemos, Solidariedade, PSD, PDT Coligações: MDB,  PMB,  DC 

Coligação: PL, AGIR, MOBILIZA Coligações: PSB, PP, REPUBLICANOS, AVANTE, PT, PV, 
PCdo B, PRD, CIDADANIA E PSDB

O que faz o prefeito?
Em resumo, cabe ao prefeito desenvolver funções sociais de 

um município e garantir o bem-estar de seus habitantes por 
meio de ações como:

• organizar os serviços públicos de interesse local;
• proteger o patrimônio histórico-cultural do município;
• garantir o transporte público e a organização do trânsito;
• atender a comunidade, ouvindo suas reivindicações e seus 

anseios;
• pavimentar ruas, preservar e construir espaços públicos, 

como praças e parques;
• zelar pelo meio ambiente, pela limpeza do município e pelo 

saneamento básico;
• implementar e manter em boas condições de funcionamento 

postos de saúde, escolas e creches municipais, além de assumir o 
transporte escolar das crianças;

• arrecadar, administrar e aplicar os impostos municipais da 
melhor forma possível.

São também atribuições da prefeita ou do prefeito a promoção 
do desenvolvimento urbano e o ordenamento territorial; a bus-
ca de convênios, benefícios e auxílios para o município que re-
presenta; a apresentação de projetos de lei à Câmara Municipal, 
além da sanção ou vedação de projetos de lei aprovados pelo 
Poder Legislativo da cidade. Compete, ainda, ao titular do cargo a 
intermediação política com outras esferas de poder, sempre com 
o intuito de beneficiar a população local.

Quais são as funções da vereadora ou do vereador?
O papel da vereadora ou do vereador é, principalmente, o de 

propor, analisar, votar e aprovar leis e alterações às diretrizes 
municipais já existentes, de modo a melhorar a vida das pesso-
as residentes na localidade. Para isso, deve estar disponível para 
ouvir a sociedade, conhecer os problemas da população e buscar 
soluções possíveis dentro da esfera municipal.

O ocupante do cargo de vereador também detém a função 
fiscalizadora. Cabe a ele acompanhar a administração muni-
cipal, principalmente, na supervisão de projetos, programas 
e ações da prefeitura. A vereadora ou o vereador deve ava-
liar aspectos como o cumprimento da lei e do orçamento, 
bem como a boa aplicação e gestão dos recursos públicos. 
Além da atribuição de fiscalizar, esse parlamentar tam-
bém pode colaborar com o Poder Executivo local, por meio 
da discussão de políticas públicas a serem implantadas no 
município. Por fim, a vereadora ou o vereador tem o de-
ver de apreciar as contas públicas e apurar infrações po-
lítico-administrativas por parte da prefeita ou do prefeito 
e dos próprios membros da Câmara Legislativa municipal. 
Fonte: https://www.tse.jus.br/comunicacao/noticias/2024/Junho/tire-suas-duvi-
das-sobre-as-funcoes-do-prefeito-e-do-vereador
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Variedades & Ocorrências Policiais

Presença do pai é essencial, evidencia ao filho que existem outras relações, e não 
somente a materna, já que o bebê se percebe uma extensão de sua mãe

DIA DOS PAIS

O impacto das expectativas de gênero 
na paternidade adolescente

É mais comum se ouvir falar 
sobre a dificuldade de ter um 
filho na adolescência com o 
olhar sobre a menina, pois é ela 
que carrega em seu ventre uma 
criança, ou seja, as reflexões se 
voltam para a questão da ma-
ternidade nessa fase da vida.

As meninas desde a primeira 
infância começam a se fami-
liarizar com o cuidar do ou-
tro, tanto que a maioria delas 
ganham uma boneca como 
primeiro presente, seguido 
por outros brinquedos como 
acessórios do bebê boneca e 
a cozinha rosa completa. Não 
que isso seja errado, trata-se 
de uma reflexão sobre a cultu-
ra social e não somente atual, 
pois na verdade isso vem pas-
sando de gerações a gerações.

No caso dos meninos, ga-
nham outros brinquedos como 
carrinho, bola, jogos, bonecos 
de personagem, vídeo game, 
entre outros. São objetos lú-
dicos e simbólicos, mas que 
contribuem (não somente) na 
formação dos seus valores ao 
se relacionarem com o outro.

Para as meninas pode ficar 
implícito ou inconsciente que 
elas desenvolvam essa caracte-
rística prioritária da dedicação e 
cuidado do próximo. Já para os 
meninos a prioridade podem 
ser a luta, as conquistas, o tra-
balho para serem provedores, 
os prazeres, e até muitas vezes 
são considerados egoístas por 
priorizarem a si mesmos. 

O peso da masculinidade 
carregada de códigos culturais 
dita que meninos podem isso 
e não podem aquilo. “Meni-
nos não choram, não brincam 
de boneca ou de casinha, não 
abraçam ou dão beijinhos, isso 
é coisa de meninas”, e isso 
acontecendo desde a infância, 
seguindo para a adolescência e 
estendendo para a vida adulta.

Não há uma definição clara 
para o ponto de início e térmi-
no da adolescência, mas apro-
ximadamente é compreendida 
dos 12 aos 20 anos, (alguns 
autores a mencionam até os 25 
anos). É caracterizada por uma 
fase de descoberta do mundo 

“Pai não é apenas uma 
presença física, é o afeto, 
a preocupação, 
a importância que o filho 
sente ter para o pai”

no qual os jovens olham ao seu 
redor e o interpretam, e isso 
ocorre a partir das vivências 
que vêm tendo com seus pri-
meiros cuidadores como pai e 
mãe. 

É um momento de transição 
que o adolescente passa, e 
que é carregado de transfor-
mações físicas, psicológicas e 
existenciais. Há um período de 
crise e instabilidade. Ao mes-
mo tempo, está acontecendo a 
construção de uma identidade 
e a consolidação da personali-
dade.

Antes, quando criança, podia 
“tudo”, os pais ajudavam, as 
tarefas e compromissos eram 
apenas estudar e organizar seu 
quarto. Já mais perto da vida 
adulta começa a perceber a 
aproximação de maiores res-
ponsabilidades.

Biologicamente, o adoles-
cente tem condições físicas 
para ser pai, mas como esse 
mesmo ser, que se encontra 
mergulhado em si mesmo, 
construindo sua identidade 
poderá oferecer esse apoio e 
presença paterna para estrutu-
rar um filho que precisa tanto?

Quantos homens adolescen-
tes e até adultos abandonam a 
mulher grávida nesse momen-
to em que essa responsabili-
dade aparece? Será que essa 
maneira em que a educação do 
menino e da menina mencio-
nada no início do texto, sobre 
as meninas serem educadas 
para cuidar e zelar e os meni-
nos para prover, pode influen-
ciar nessa decisão de assumir 
ou não a paternidade?

A menina acaba por não ter a 
escolha igual a do homem que 
se ausenta, pois ela traz o bebê 
junto a ela.

Não necessariamente esse 
pai terá que ficar com a mãe, 
mas na vida da criança ele 
nunca será dispensável. Essa 
presença é essencial, eviden-
cia ao filho que existem outras 
relações, e não somente a ma-
terna, já que o bebê se percebe 
uma extensão de sua mãe. Essa 
relação com o pai é o início da 
socialização na vida da criança.

Pai não é apenas uma pre-
sença física, é o afeto, a preo-
cupação, a importância que o 
filho sente ter para o pai. Ser 
pai é suportar ser “odiado” em 
alguns momentos por esse fi-
lho, quando tiver que chamar 
atenção, corrigir, colocar limi-
tes dizendo “Não”. Alguns pais, 
por não suportarem, acabam 
por deixar as mães nesse papel, 
ou tornam-se demasiados per-

missivos, que acabam muitas 
vezes tendo o efeito contrário, 
que é quando os filhos sentem 
“meu pai não liga para mim, 
posso fazer tudo, e ele nem se 
importa”.

Ser pai na adolescência será 
difícil porque nessa idade, mui-
tas vezes, se está estudando e o 
trabalho será o foco maior para 
poder sustentar o bebê. Muitos 
abandonam o estudo nesse 
momento. Outras mudanças 
também ocorrem como as que 
transformam a rotina. Terão 
que trocar festas, viagens, algu-
mas amizades, a independên-
cia, a despreocupação por uma 
vida familiar.

Mas ser pai jovem também 
pode significar ter mais tempo 
para vê-lo crescer e mais ener-
gia para assumir muitas tarefas 
que o cuidado infantil exige. 
As diferenças entre as gera-
ções serão menores. Pais mais 
jovens estarão mais próximos 
do contexto tecnológico atual, 
como as redes sociais, e con-
sequentemente com a lingua-
gem deles. 

Enfim, a longo prazo, quando 
os filhos crescerem e saírem de 
casa, os pais ainda estarão na 
casa dos 40 anos, que pode ge-
rar menos sentimento de triste-
za e vazio, ainda terão projetos 
e vida ativa. E assim, pais jovens 
ou não, sempre serão necessá-
rios na vida de um filho.
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Você acredita que o Saci 
Pererê realmente existiu? Esse 
mês, celebramos o folclore, e 
é muito importante  relembrar 
os personagens, as festas, os 
ritmos, danças, canções, par-
lendas. Nossa riquíssima cul-
tura.

O personagem mais conhe-
cido do nosso folclore é o Saci 
Pererê, um menino negro, de 
uma perna só, de bermuda e 
gorro vermelho e um cachim-
bo na boca.

Antigos moradores das co-
lônias e muitas pessoas que  
viveram na zona rural anos 
atrás relatam as travessuras 
dele.  A mais comum era tran-
çar o rabo dos cavalos à noite.

Era comum o cavalo ama-
nhecer com o rabo ou a crina 
toda trançada ou até mesmo 
com muitos nós.

Em meio às celebrações do folclore, personagem se destaca como um ícone 
da cultura brasileira

Saci Pererê: lenda ou realidade?

Outro tributo ao Saci era 
a arte de assustar os cavalos. 
Pela noite se via a agitação de-
les correndo sem rumo e as-
sustados pelo pasto.

Ao clarear o dia, em meio à 
plantação, o Saci se fazia pre-
sente com assobios, amedron-
tando os trabalhadores rurais.

Para deixar sua presença 

IMAGEM: FEITA POR INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

FOLCLORE
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Era comum o cavalo 
amanhecer com o rabo 
ou a crina toda trançada 
ou até mesmo com 
muitos nós

“Seria ele apenas um 
personagem mítico ou 
uma presença real no 
imaginário coletivo?”

registrada, fazia ataque de 
pedras. Sempre o foco das 
pedradas eram as pessoas, e 
essas pedras vinham de todas 
as direções.

Mesmo com tantas evidên-
cias de presença, as pessoas 
não viam o Saci, mas eu já ouvi 
relato de uma pessoa que diz 
o ter avistado. Seria um deva-
neio? Um envolvimento emo-
cional trazendo o fictício para 
a realidade? Acreditar ou não?

Voltando para a nossa atu-
alidade, já não temos mais re-
latos desses acontecimentos. 
Restaram apenas as histórias, 
a lenda, o imaginário, o come-
morativo dia folclórico.

Material apreendido pertencia a uma empresa de Campinas 
que sofreu um golpe

Guarda Municipal prende indivíduo acusado de 
receptação e recupera carga avaliada em R$ 25 mil

RECEPTAÇÃO

Na noite de quarta-feira (07), 
às 20h40, a Guarda Municipal, 
através da Divisão de Ações 
Especializadas (DAESP), equi-
pe de ROMU-04, com apoio 
de outras viaturas, recuperou 
uma carga de material elétrico 
avaliada em R$ 25 mil. Todo o 
material foi localizado em uma 
área rural no Bairro Nova Cam-
pinas, em Cosmópolis.

A equipe de ROMU 04 estava 
em patrulhamento pela cidade 
quando foi solicitada, via cen-
tral, para averiguar uma denún-
cia de que havia uma carga de 
material elétrico de uma em-
presa da cidade de Campinas 
que teria sofrido um golpe, e 
que esse material estaria em 
uma chácara pelo bairro Nova 
Campinas.

As equipes se dirigiram até 
o local onde supostamente es-
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taria escondido o material. O 
proprietário da chácara, ao ser 
indagado sobre os materiais, 
confirmou sua guarda e fran-
queou a entrada das equipes. 
Durante as buscas, foi locali-
zado o material no interior da 
chácara.

Tanto o proprietário quan-
to uma testemunha que no 
local se encontravam, junta-
mente com a carga, foram 
encaminhados ao plantão 
policial e, em seguida, à San-
ta Casa de Misericórdia para 
exames de corpo de delito. 
Depois, foi ratificada a prisão 

do individuo, que ficou à dis-
posição da justiça acusado 
pelo de crime de Receptação.

Todo o material localizado 
foi entregue ao representante 
da empresa vítima do golpe. 

Foram recuperados os se-
guintes materiais:01 bobina de 
madeira de 500 m de cabos; 
43 pacotes de cabos flexíveis 
de diversos milímetros, totali-
zando 4780 metros de cabos, 
avaliados em R$ 25 mil

B.O PC KT0769-1/2024
Equipes de apoio: C.O.I; CECOM; 

VTR RP 22

Foram localizados 4780 
metros de cabos elétricos

Material estava em uma chácara no Nova Campinas

Ele confessou o delito ao ser abordado pela equipe da Guarda Municipal

Indivíduo é preso após furtar 4 frascos de 
desodorantes no Centro

FLAGRANTE

A Guarda Municipal prendeu 
um indivíduo, em flagrante, 
acusado de furtar quatro fras-
cos de desodorante de uma 
drogaria na tarde de quarta-
-feira (07), às 14h12, na  Aveni-
da Ester, no Centro.

A equipe da VTR 14 estava 
em patrulhamento pela área 
central, quando visualizou um 
indivíduo descendo a pé pela 
Rua Campinas, próximo à Rua 
Baronesa Geraldo de Rezende. 
Ele apresentou atitude suspei-
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ta e estava com um volume na 
calça. 

Foi realizada a abordagem 
e o averiguado, de pronto, já 
confessou o furto, dizendo ter 
furtado quatro desodorantes 
do tipo aerossol de uma dro-
garia na Avenida Ester. 

Os GMs se dirigiram ao co-
mércio e, em contato com o 
gerente, foi visualizado, pelas 
câmeras internas de monitora-
mento, o indivíduo efetuando 
o furto e saindo de dentro da 
drogaria. 

O acusado foi apresentado 
na Delegacia de Polícia, onde 
foi registrada a ocorrência e o 
Delegado deliberou a prisão 
em flagrante delito por furto.

Câmeras de segurança 
gravaram a ação 
do acusado

Desodorantes estavam na 
calça do averiguado

Ele confessou o delito ao ser abordado pela equipe da Guarda Municipal

Guarda Municipal localiza 9 mudas de maconha em 
casa abandonada

DENÚNCIA ANÔNIMA

Na manhã de quarta-feira 
(07), às 07h30, a Guarda Mu-
nicipal (GM) localizou 9 mu-
das de maconha em uma casa 
abandonada no Jardim Santa-
na.

A equipe estava em patrulha-
mento preventivo pelo bairro, 
quando os GMs foram infor-
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mados, por uma denunciante 
anônima, que, em uma residên-
cia abandonada, indivíduos es-
tariam cultivando alguns pés de 
erva esverdeada, aparentando 
ser maconha.

Quando os GMs  chegaram 
ao local, o portão estava aber-
to em situação de abandono e 
ninguém saiu. Eles entraram e, 
durante averiguação, nos fun-
dos da casa, foi localizado um 
canteiro, contendo 9 mudas da 
referida erva.

O material foi apreendido e 

apresentado na Delegacia de 
Polícia.

VTR 21 - Enc. CE Ribeiro; Mot. 3ª 
CL Lourenço

Material foi apreendido e 
apresentado na Delegacia 
de Polícia

Erva estava em um canteiro

Foi arbitrada a fiança de um salário mínimo, que foi paga pela filha da acusada

Mulher é detida após praticar furto em loja 
de variedades no Centro

EM FLAGRANTE

A Guarda Municipal de Cos-
mópolis deteve, em flagrante, 
na tarde de segunda-feira (05), 
às 14h10, uma mulher, de 58 
anos, acusada de furtar uma 
loja de variedades na Avenida 
Ester, no Centro de Cosmópo-
lis.  

A equipe da VTR 21 foi acio-
nada para comparecer à loja, 
onde havia acabado de ocorrer 
um furto. Pelo local, o repre-
sentante da loja estava com 
os pertences e informou que a 
autora foi visualizada pegando 
os itens da loja e colocando em 
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sua bolsa. 
Ao sair, ela foi segurada e, 

dentro de sua bolsa, foram 
localizados os itens.  Pelas câ-
meras do circuito de segurança 
interno, foi flagrado o ato. 

A ocorrência foi registrada na 
Delegacia de Polícia, onde foi 
deliberada a prisão em flagran-
te delito por furto. Foi arbitrada 
a fiança de um salário mínimo, 

que foi paga pela filha da acu-
sada. 

Após o término da ocorrên-
cia, a autora foi liberada.

VTR 21 – Enc.: Inspetora CE 
Kenia; Mot.: 3ª CL Melo. Apoio: VTR 

Comando - Comandante Osmar; 
Subcomandante Irineu

B.O. P.C: KP3108-1
T.O. GM: 53192

Após o término da 
ocorrência, a autora 
foi liberada

Itens estavam dentro da bolsa da acusada

VTR 14 – Enc. Inspetora CE Kenia; 
Mot. Ch. Op. CE Lara

B.O. P.C: KS5029
T.O. GM: 80809
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Durante o evento, além das homenagens àqueles que fazem e fizeram parte da história do Coral Castelo Forte, também foram 
lançados o Livro do Centenário e um selo comemorativo

Coral Castelo Forte comemora 100 anos com Culto Eucarístico de Ação de Graças
TRADIÇÃO CENTENÁRIA

No dia 04 de agosto, às 9 
horas, foi realizado, no tem-
plo da Igreja de Confissão 
Luterana, em Cosmópolis, na 
Praça Martim Lutero, 15, o 
Culto Eucarístico de Ação de 
Graças Pelos 100 anos do Co-
ral “Castelo Forte”. 

O Culto foi oficiado pelo 
Pastor Marcos Jair Ebeling, 
Pastor Sinodal do Sínodo Su-
deste, sendo que na Liturgia 
contou com a participação do 
Coral “Castelo Forte”.

A trajetória do Coral “Cas-
telo Forte” é eternamente 
marcada pela atuação de inú-
meras pessoas como coralis-
ta ao longo deste um Século 
de existência. A dedicação de 
cada coralista foi importante 
para que, através da música e 
das vozes, a Palavra de Deus 
fosse anunciada. 

O evento emocionou a to-
dos os presentes, entre fre-
quentadores, convidados e 
autoridades.

Durante o evento, além das 
homenagens àqueles que fa-
zem e fizeram parte da histó-
ria do Coral “Castelo Forte”, 
também foram lançados o 
Livrodo Centenário e um selo 

Evento emocionou a todos 
os presentes, entre 
frequentadores, convidados 
e autoridades

Música é um dos dons mais sublimes que Deus nos concedeu

comemorativo, que foi de-
senvolvido em parceria com 
a Empresa Brasileira de Cor-
reios e Telégrafos.

No dia 19 de outubro, tem 
mais comemoração. Será re-
alizada às 19h30, a Cantata 
Centenário do Coral Castelo 
Forte.

Sobre o Coral
Assim como a Igreja Lutera-

na foi a primeira a se estabe-
lecer em Cosmópolis, há qua-
se 122 anos, o Coral “Castelo 
Forte” também foi o primeiro 
coral de Cosmópolis e o único 
que até hoje está em ativida-
de desde 1924. Por isso, 2024 
está sendo um ano de cele-

Foram proporcionados momentos de lazer e descontração, incluindo bolo 
especial, sorteio de prêmios e comemoração dos aniversariantes do mês

EM FESTA

Clube da Terceira Idade Laços da 
Amizade celebra o Dia dos Pais 
com evento especial

O Clube da Terceira Idade 
Laços da Amizade realizou, 
na terça-feira (06), um even-
to especial em comemoração 
ao ‘Dia dos Pais’.

Organizado pela Presiden-
te do Fundo Social de So-
lidariedade, Isabel Teixeira 
Felisbino, a comemoração 
proporcionou momentos 
de lazer e descontração aos 
membros do clube.

A celebração incluiu um 
bolo especial para os pais, 
sorteio de prêmios e a come-
moração dos aniversariantes 
do mês, e ocorreu na sede da 
Terceira Idade.

Evento ocorreu na sede da 
Terceira Idade
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Organização feita pelo Fundo Social de Solidariedade

Equipe Sub-17, que vem mostrando um desempenho notável ao longo da 
competição, terá um desafio interessante nesta última rodada

ESPORTE

Cosmopolitano Sports entra em campo para 
a última rodada da 2ª fase do Campeonato 
Paulista nas Categorias Sub-15 e Sub-17

O Cosmopolitano Sports se 
prepara para encerrar a se-
gunda fase do Campeonato 
Paulista com uma rodada de-
cisiva nas categorias Sub-15 e 
Sub-17, trazendo expectativas 
e desafios distintos para suas 
categorias.

Na categoria Sub-17, o Cos-
mopolitano Sports já garantiu 
sua classificação para a terceira 
fase com uma rodada de ante-
cedência. A equipe, que vem 
mostrando um desempenho 
notável ao longo da compe-
tição, terá um desafio interes-
sante nesta última rodada. O 
time enfrentará o São Paulo 
Futebol Clube fora de casa, em 
um jogo que, apesar de já estar 
classificado, será uma oportu-
nidade estratégica para o clu-
be. Com a vaga assegurada, a 
comissão técnica decidiu utili-
zar um time alternativo, com o 
objetivo de proporcionar mais 
minutos de jogo para atletas 
que tiveram menos oportuni-
dades durante a competição. 
Esta é uma excelente chan-
ce para avaliar o potencial de 
jogadores que podem vir a 
desempenhar papéis impor-
tantes nas fases seguintes do 
campeonato.

Segundo o Professor Wan-
derson, “a gente chega para 
esse último compromisso  já 
classificado para terceira fase, 
fizemos um início muito bom 
de competição e, com isso, 
veio a classificação antecipada. 
Sendo assim, vamos pode dar 
mais possibilidades aos atletas 
que vêm sendo pouco utili-
zados durante a competição, 
dando minutagem e oportu-
nidades diante de uma grande 
equipe e qualificada, que é o 
São Paulo. A expectativa de fa-
zer mais um bom jogo é gran-
de e acredito que vamos ter 
um grande desempenho para 
terminar essa fase da compe-
tição da melhor maneira pos-
sível.

Apoio dos torcedores e o 
espírito competitivo das 
equipes prometem fazer 
desta uma conclusão 
memorável para a segunda 
fase da competição

Por outro lado, a situação é 
bem diferente para a equipe 
Sub-15, que encara uma bata-
lha crucial nesta última rodada. 
O time enfrentará o Palmeiras 
fora de casa em um confron-
to que pode ser determinante 
para a sua classificação. O Cos-
mopolitano precisa conquistar 
a vitória para assegurar uma 
vaga na terceira fase. No en-
tanto, mesmo que o resultado 
não seja favorável, ainda há 
uma possibilidade de classifi-
cação, mas isso dependerá de 
um resultado positivo da equi-
pe do Marília no jogo entre 
Marília e Guarani.

O Marília, conhecido por sua 
tradição e excelência nas ca-
tegorias de base, é um clube 
amplamente reconhecido por 

seu trabalho consistente e pela 
formação de jovens talentos 
que frequentemente despon-
tam no cenário esportivo. Sua 
performance sólida e confiável 
faz do Marília um adversário 
respeitado e um possível alia-
do na luta pela classificação do 
Cosmopolitano Sports.

A última rodada promete 
emoções e desafios para am-
bas as categorias do Cosmo-
politano Sports. Enquanto a 
Sub-17 busca dar oportunida-
des para seus jovens talentos, 
a Sub-15 luta para garantir seu 
lugar na próxima fase do Cam-
peonato Paulista. O apoio dos 
torcedores e o espírito compe-
titivo das equipes prometem 
fazer desta uma conclusão 
memorável para a segunda 
fase da competição”.
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Muito treino para garantir performance da equipe

bração e gratidão. A música 
é um dos dons mais sublimes 
que Deus nos concedeu. Ela 
tem o poder de elevar nossas 
almas, de nos aproximar de 
Deus e de nos unir como co-
munidade de fé.

Oficialmente o Coral Cas-
telo Forte surgiu em 1924 
e é a mais antiga e uma das 
mais respeitadas instituições 
culturais/sacras da cidade de 
Cosmópolis. Ao longo de 100 
anos, o Coral tem sido um pi-
lar na preservação da tradição 
musical luterana, participando 
ativamente de eventos reli-
giosos, concertos e festivais, 
tanto a nível local quanto re-
gional.

Aproximação de Deus e união como comunidade de fé

FOTOS: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Momentos de lazer e comemoração entre todos participantes da celebração

FOTO: ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS
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Brasil, o serviço de streaming 
também conta com tempora-
das nos Estados Unidos, Japão 
e Espanha

 O programa que promove o 
envolvimento amoroso entre 
homens e mulheres sem troca 
de olhares conta com quatro 
temporadas e um elenco di-
verso. “Comecei a acompa-
nhar um produtor do progra-
ma, sempre ficava ligada no 
que ele postava no Instagram, 
e além disso, eu ficava de olho 

Ela já morou em Cosmópolis por três anos e também estudou na escola Gepan
Marília Pinheiro participa de reality da Netflix em busca do amor
CASAMENTO ÀS CEGAS

Em um momento em que 
muitas das relações são me-
diadas por interações online, 
será que o ser humano ainda 
consegue encontrar o amor 
longe das telas? O reality ‘Ca-
samento às Cegas’, idealizado 
pela Netflix, coloca participan-
tes em busca do amor pelo 
modo tradicional: através de 
uma boa conversa, deixando 
as aparências de lado, algo 
que é extremamente valoriza-
do nos dias de hoje. Marilia Pi-
nheiro (38) é paulista e passou 
grande parte de sua vida em 
Cosmópolis com sua família e 
amigos. Filha de Mário Augus-
to Pinheiro, conhecido como 
Mário da Casa Dia, e Solange 
Delfino, neste ano, a paulista 
participou da última edição 
do reality, que mantém teles-
pectadores ao redor do mun-
do, visto que, além da edição 

“O confinamento foi 
difícil, imaginei que 
seria mais, mas deu 
tudo certo. Porém, a 
sensação de poder ir 
visitar minha família a 
qualquer momento não 
tem preço”

no pessoal que estava marca-
do nas publicações também”, 
explica Marília sobre o pro-
cesso seletivo para compor o 
elenco da quarta temporada. 
Além da busca por participan-
tes nas redes sociais, o proces-
so durou aproximadamente 
dois meses, sendo necessários 
até cuidados com a saúde dos 
participantes, visto que exa-
mes de sangue foram solicita-
dos durante o processo.

Buscar o amor sem a troca 
de olhares não é uma tarefa 
fácil, entretanto, com essa ex-
periência, outros mecanismos 
são ativados, fazendo com o 
que o processo se torne ainda 
mais especial - a imaginação 
e a idealização acompanham 
os participantes durante todo 
o ‘jogo’ do amor. “Entrei com 
a cabeça aberta, aliás, só vive-
mos uma única vez, e é nessa 
que conseguimos uma boa 
história para contar”, conta 

Marília. 
Em condições normais, 

apostar as fichas em um re-
lacionamento já é considera-
do algo arriscado, mas talvez 
inevitável visto que apenas 4 
em cada 10 pessoas já usaram 
algum tipo de aplicativo de re-
lacionamento de acordo com 
uma pesquisa do PoderData. 
Mas em condições isoladas 
como em um isolamento so-
cial com câmeras capturando 
todas as suas expressões, se 
torna uma aposta ainda mais 
arriscada, da maneira que os 
recursos que poderiam ser 
utilizados do lado de fora não 
estão disponíveis para serem 
consultados. “Lá dentro, con-
seguimos viver com o coração, 
é muito mais intenso, não te-
mos o Instagram ou uma ami-
ga, por exemplo, para ajudar 
em uma busca online. Acre-
dito que emocionada eu sou, 
mas lá dentro… talvez seja um 
pré-requisito para viver a ex-
periência de forma profunda”, 
acrescenta Marília.

Estar presente com os ami-
gos e a família é algo comum e 
corriqueiro no dia a dia, assim 
como a liberdade que con-
quistamos com o passar dos 
anos. Entretanto, ao estar em 
um reality show, por exemplo, 
a liberdade é datada, as regras 
são essenciais para o progra-
ma sair como planejado, ali-
ás, onde estaria o clímax do 

programa se os ‘personagens’ 
quebrassem com o isolamen-
to?

Para Marília, o pós-reality 
trouxe lições valiosas, dentre 
elas ter a noção da liberdade 
que conquistou foi uma delas. 
“O confinamento foi difícil, ima-
ginei que seria mais, mas deu 
tudo certo. Porém, a sensação 
de poder ir visitar minha família 
a qualquer momento não tem 
preço. Voltar para Cosmópolis, 
dar um abraço na minha avó, 
por exemplo, é algo que pos-
so fazer a qualquer momento, 
mas lá eu não podia ter essa 
liberdade”, conta. 

E o casamento?
Durante a temporada, inú-

meros casais se envolveram 
romanticamente separados 
em cabines, até que o pedi-
do fosse feito e eles conse-
guissem se encontrar. Marília 
escreveu sua história com Pa-
trick - além de terem gostos 
em comum, moravam perto, 
um ponto importante para a 
paulista, visto que o trânsito 
da terra da garoa é caracte-
rístico e desafiador. “Tenho 
carinho pela história, mas não 
nos casamos, tivemos nossas 
diferenças e não rolou. Cada 
um segue sua vida, não costu-
mo ser amiga de ex, afinal, se 
eu quiser reviver esta história 
posso dar play na Netflix”, fi-
naliza.

Episódios estão disponíveis na plataforma de streaming “Netflix”

Cartão postal de Cosmópolis, o chafariz localizado no largo da Praça da Igreja 
Matriz Santa Gertrudes passou por manutenção e voltou a funcionar, ganhou 
‘vida’ e está sendo utilizado como cenário para vários ‘clicks’

Raio X

Juntos já passaram por vários momentos bons e outros desafiadores, mas sempre um apoiando ao outro
Carlos Duó Comendador e Maria Inês celebram 35 anos de união
BODAS DE CORAL

Carlos Duó Comendador 
e sua esposa Maria Inêz S. L. 
Duó completam, no dia 12 de 
Agosto, 35 anos de casamento 
ceIebrado na Paróquia San-
ta Gertrudes, mais conhecida 
como igreja Matriz de nossa 
cidade.

União
35 anos de casamento: Bo-

das de Coral. Os corais são 
construídos no fundo do mar 
ao longo do tempo, dando 
forma a paisagens coloridas 
e servem de abrigo para di-
versas espécies marítimas. No 
casamento, o coral representa 
esta construção ao longo dos 
anos, com a força da união do 
casal. 

“Entre namoro, noivado e 
casamento, já estão juntos há 
quase 38 anos, numa união 
que envolve muita paz, har-
monia e amor. E também os 
momentos tristes e desafia-
dores, os quais unidos sempre 
foram superados. E assim, se 
DEUS permitir, vai perdurar 
por muitos e muitos anos. Te 
amo”, finaliza o Comendador, 
que homenageia Maria Inês 
com o poema ao lado.

 Assim como o oceano, só é belo com luar.
 Assim como a canção, só tem razão se se cantar.
 Assim como uma nuvem, só acontece se chover.
 Assim como o poeta, só é grande se sofrer.
 Assim como viver, sem ter amor não é viver.
 Não há você sem mim, eu não existo sem você...

Tom Jobim e Vinicius de Moraes

Entre namoro, noivado 
e casamento, já estão 
juntos há quase 38 anos

Família Duó reunida: Raquel (nora), André (filho), Maria Inêz e Carlos Duó

Sempre juntos, valorizam o momento a dois

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

FOTO: PRINT DE DIVULGAÇÃO DO PROGRAMA NA NETFLIX

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI



Ser Mulher
Cosmópolis, 09 de agosto de 2024GAZETA de COSMÓPOLIS 

B 08

CUIDADO FACIAL

A importância da limpeza de pele, para uma pele bonita e saudável
Cada tipo de pele tem o período ideal para realizar o procedimento de limpeza de pele profissional

Hoje em dia, muito se fala 
sobre a limpeza de pele. Qual 
a real importância desse pro-
cedimento para a nossa pele?

 
A limpeza de pele não é 

apenas um tratamento esté-
tico como se pensava anti-
gamente. Hoje, com base em 
vários estudos, sabemos que 
a limpeza de pele profissional 
é fundamental para manter a 
pele saudável. A limpeza de 
pele cuida e trata diversas 
disfunções, e prepara a nossa 
pele para receber os diversos 
procedimentos estéticos que 
existem hoje no mercado.

Uma pele saudável é uma 
pele radiante e receptiva aos 
tratamentos estéticos.

 
Benefícios da limpeza 
de pele:
 
- Remove as células mortas;
- Controla a oleosidade;

"A pele que cuidamos 
hoje, será a pele bonita 
de amanhã"

- Desobstrui os poros; 
- Remove os cravos e espi-

nhas, e previne o surgimento 
de novos;

- Uniformiza o tom da pele;
- Recupera a barreira de 

proteção;
- Promove hidratação da 

pele, prevenindo o envelhe-
cimento precoce.

 
Com o avanço da cosmeto-

logia, hoje, temos vários pro-
dutos que podemos associar, 

tornando o procedimento 
personalizado, para cada tipo 
de pele. 

Para manter a pele limpa 
após a limpeza de pele, é 
preciso manter os cuidados 
em casa. Desta forma, você 
irá garantir os benefícios do 
procedimento por mais tem-
po.

Cada tipo de pele tem o 

Limpeza de pele prepara para receber os diversos procedimentos estéticos

período ideal para realizar o 
procedimento de limpeza de 
pele profissional.

Pele acneica  (a cada 15 
dias) - Nesse tipo de pele, 
precisamos ter o maior cuida-
do para não machucar e man-
char a pele. Além da remoção 
dos cravos e espinhas, é uma 
pele que está sensibilizada e 
inflamada. Então, nesse caso, 
nem sempre conseguimos 

extrair todos os comedões 
na primeira limpeza, neces-
sitando de mais uma sessão 
para a continuidade da ex-
tração, com foco em secar as 
acnes e recuperar a barreira 
de proteção da pele.

Pele oleosa (a cada 30 
dias) - Essa pele tende a 
gerar muito cebo, podendo 
causar o entupimento dos 
poros. Então, é importante 
manter a periodicidade de 
cuidado, para não desenvol-
ver a acne.

Pele mista (a cada 40 
dias) - É uma pele que preci-
sa de uma avaliação e cuida-
dos muito específicos para 
cada região da pele. 

Pele seca (a cada 60 dias) 
- Nesse tipo de pele, pre-
cisamos focar no cuidado 
diário em casa para manter 
a pele hidratada. Pois uma 
pele seca é mais suscetível a 
rugas e linhas de expressão.

Dicas de cuidados 
básicos em casa:

- Higienizar (de manhã e à 
noite);

- Hidratar (de manhã e à 
noite);

- Proteger (apenas de dia);
- Realizar o retoque do 

protetor solar a cada 2h; 
- Cleanse Oil (apenas à 

noite) - Para remover o pro-

tetor solar e a maquiagem.

Lembrando que os produ-
tos das etapas acima devem 
ser específicos para o seu tipo 
de pele. A esteticista poderá 
te ajudar na escolha do me-
lhor produto e ativo, para um 
resultado mais eficaz.

Não existe pele perfeita, 
existe uma pele bem cuidada. 
A pele que cuidamos hoje, 
será a pele bonita de amanhã.

Karina Borges
Especialista em estética 
facial
F. 19 99348-2219
@karinaborgesestetica

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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9 de agosto de 1944. Há 
exatos 80 anos, no bairro da 
Nova Campinas, nascia a filha 
de Olívia e Gino Barbieri: Maria 
Auta Barbieri.

Sua própria história se con-
funde com a emancipação da 
Cidade Universo da grande 
Campinas. Nasceu nas vés-
peras do começo do desen-
volvimento de Cosmópolis, 
e acompanhou importantes 
marcos e conquistas da cida-
de. Suas vidas evoluíram jun-
tas e hoje caminham para sua 
oitava década. 

Com 12 anos, Maria se mu-
dou com a família da rural 
Nova Campinas para a jovem 
Cosmópolis. Na Rua Francisco 
Cezário de Azevedo, morou 

Sempre com um sorriso no rosto, é otimista dizendo que tudo pode melhorar um dia e que as batalhas são 
temporárias e podem nos ensinar muito

Maria Barbieri aos 80 anos: a cosmopolense que nasceu no mesmo ano 
da fundação da Cidade Universo 

INSPIRAÇÃO

Uma das suas inspirações 
de longevidade é sua avó 
paterna, Alzira Barbieri

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

com seus pais e dez irmãos, 
onde seu pai também passou 
a ter um bar. Na mesma rua, 
havia pés de laranja e algodão, 
e a cidade “era tudo terra, pas-
to, nada de asfalto”. Na Aveni-
da Ester, ia para “telefonar” e 
tinha a resposta apenas no dia 
seguinte. A televisão de tubo 
foi substituir o rádio depois de 
muito tempo na casa conhe-
cida pelas balas de coco da 
Dona Olívia…

Quando jovem, marcou 
época no Carnaval da Usina e 
nas noites dançantes do tradi-
cional baile do Mútuo Socorro, 
onde ia com sua prima Matil-
de. Seu cantor preferido era 
Tonico & Tinoco, com quem 
até tirou uma foto numa visi-
ta na cidade. Seu permanente 
era marca registrada de seu 
estilo. Eternizado em seu baú 
de memórias, era retrato da 
moda na década de sessenta. 

Já adulta, cortou cana-de-
-açúcar na Rhodia, Usina Taba-

jara, Usina Ester e Salto Gran-
de, além de apanhar algodão 
em Artur Nogueira. Dizia que 
o maior saco de algodão no 
final do dia era o seu. A água 
para beber ficava quente no 
sol do meio dia. A vida na roça 
era muito dura, e hoje se im-
pressiona com tantas tecnolo-
gias e como o campo se trans-
formou. Quando tudo parecia 
muito difícil, mas ao mesmo 
tempo muito simples…

Depois de casada, Maria 
se muda da Rua dos Expedi-
cionários para o mais novo 
empreendimento residencial 
da cidade: a Cohab, Conjunto 
Habitacional Vila Nova, onde 
mora há 53 anos. Hoje é uma 
das únicas de sua rua a viver 
ali desde o início da “Popular”. 
Não havia muros entre os vi-
zinhos, e emprestar açúcar era 
muito fácil: só passar pela cer-
ca de madeira ou chamar ra-
pidamente da janela as tantas 
comadres que teve e tem ali. 

Sonhar não tem idade e Maria ainda tem muitos planos pela frente

Maria tem 3 filhos: Vanderlei 
(55), Fabiana (49) e Izabel (45). 
“Auta” de sobrenome e baixi-
nha de estatura, soube educar 
pelo exemplo e hoje é a ma-
triarca da família Alves-Bar-
bieri, querida e admirada por 
diferentes gerações. Dedicada, 
sempre pensou no que era 
melhor e transferiu todo seu 
amor de mãe para seus dois 
netos: Pedro Henrique (24) e 
Maria Victória (11). 

Uma de suas maiores pai-
xões é o bingo, jogo esse que 
a acompanha todos os fins de 
semana junto com sua irmã 
Nuri. Sua presença é garanti-
da nas tradicionais quermes-
ses da cidade e é pé quente 
nas prendas. Depois dos seus 
filhos e netos, é sua alegria e 
motivação para a sexta-feira 
chegar mais rápido. 

Devota de Nossa Senhora 
Aparecida (e vizinha da Paró-
quia), agradece pelo novo dia 
e pede proteção pelos seus. 

Sempre com um sorriso no 
rosto, é otimista dizendo que 
tudo pode melhorar um dia 
e que as batalhas são tem-
porárias e podem nos ensinar 
muito. Uma das suas inspira-
ções de longevidade é sua avó 
paterna, Alzira Barbieri, que in-
clusive teve uma festa organi-
zada pela Prefeitura no Jardim 
do Coreto quando completou 
104 anos.

Não é difícil de encontrar 
algum cosmopolense ou ne-
gócio que a teve como diaris-
ta. Também foi zeladora por 
13 anos no Condomínio São 
Paulo, querida pelos morado-
res, que guardam um carinho 
especial até hoje e várias vezes 
pediram por sua volta. 

Na sua casa, faz questão de 
deixar tudo em ordem e até 
pouco tempo atrás trabalhava 
fora com a mesma energia e 
disposição de sempre, limpan-
do casa ou passando roupa. 
Se movimentar nunca foi um 

problema: sua independência, 
coragem e resiliência servem 
de inspiração para correr atrás 
dos nossos sonhos. Sonhar 
não tem idade e Maria ainda 
tem muitos planos pela frente. 

Depois de 80 anos, “Enve-
lhecer na Cidade” certamente 
não cabe numa página: Vó, 
que esse novo ciclo te traga 
momentos felizes e muita saú-
de, e que você continue sendo 
inspiração e fortaleza para to-
dos nós. 

Essa homenagem é para que 
todos conheçam um pouca 
sobre quem é você, e não che-
garia perto da nossa gratidão 
por ter essa calmaria, sabedo-
ria e força presente em nossas 
vidas todos os dias. 

Que sorte a nossa e de Cos-
mópolis de contar com essa 
mãe, avó, irmã, amiga e cidadã 
de mão cheia. 

Te amo!
Pedro Henrique 

Sua presença é garantida nas tradicionais quermesses da cidade e ela é pé quente 
nas prendas 
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Sugestão para o Dia dos Pais dos chefs Patrícia e Le-
andro, da Saborear Rotisserie - F. 19 99560-0342

 Ingredientes:

4 colheres de azeite virgem  
1kg de alcatra cortada em 

cubos de 4 a 5 cm
02 dentes de alho   

    ½ colher de açúcar  
1 xícara de vinho tinto 

seco 
1 maço de salsinha picada 

para finalizar  
2 colheres de tomilho picado  
2 folhas de louro  
A gosto pimenta do reino 

em pó  
100 g de bacon peça corta-

dos em cubos de 01cm 
500 g de cebola aperitivo 

(cebolas pérola)
400 g de cogumelo Paris 

fatiado em conserva   
500 g de cenoura cortada 

em meia lua

Instruções Gerais:

1- Tempere a carne com 
alho, vinho tinto, sal a gosto, 
pimenta do reino.

2- Corte as cenouras em 
meia lua, cozinhe e reserve. 

3- Em uma panela, aqueça o 
azeite, frite o bacon e reserve.

4- Na mesma panela, com 
a gordura do bacon, doure as 
cebolas e reserve.

5- Sele a carne na mesma 
panela que foi usada para 
fritar o bacon, acrescente a 
cenoura, bacon, cebolas, o 
restante dos ingedientes e as 
ervas. Misture até incorporar.

Obs.: se preferir, adicione 
mais vinho tinto para ter mais 
caldo e finalize com os cogu-
melos e a salsinha.

Boeuf Bourguignon
RECEITA E SABOR

Boeuf Bourguignon pode ser servido e acompanha-
do com arroz branco

Juh Brilliant 
Escritor, pedagogo e fotógrafo
@juh_brilliant
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   Com a aproximação do Dia 
dos Pais, é comum refletirmos 
sobre as influências paternas 
em nossas vidas. Para muitos 
homens da comunidade LGB-
TQIAPN+, essa reflexão pode 
ser acompanhada de sentimen-
tos complexos e dolorosos. Na 
psicanálise, o conceito de “feri-
da paterna” oferece uma lente 
para entender essas experiên-
cias, que não são exclusivas da 
comunidade, claro, podendo 
abranger a todos. No entanto, 
o recorte abordado aqui será o 
LGBTQIAPN+.

   A ferida paterna refere-se a 
uma lacuna emocional resultan-
te de uma relação problemática 
ou ausente com o pai. Esse con-
ceito é particularmente relevan-
te na psicanálise, que examina 
como essas relações primárias 
moldam a psique e influenciam 
comportamentos e emoções ao 
longo da vida. 

   Para homens da comuni-
dade LGBTQIAPN+, essa ferida 
pode ser exacerbada por diver-
sos fatores, como a rejeição ou 
falta de aceitação explícita ou 
implícita da orientação sexual 
por parte do pai. Tal projeção 

Com compreensão e apoio, 
é possível transformar a 
dor em crescimento e criar 
relações mais saudáveis e 
autênticas

Psicanálise oferece uma visão sobre como a relação com a figura paterna pode 
impactar emocionalmente, especialmente para homens da comunidade

Reflexões sobre a ferida paterna na 
Comunidade LGBTQIAPN+ 

DIVERSIDADE

de expectativas tradicionais de 
masculinidade no filho, quando 
não contemplada, pode fazer o 
indivíduo sentir-se inadequado. 
Portanto, quanto maior a dis-
tância do pai, mais prejudicial a 
situação da ferida paterna se es-
tende ao longo da vida e desen-
volvimento emocional do filho.

   A rejeição e a falta de acei-
tação podem levar a uma auto-
estima reduzida, onde o indiví-
duo luta para se sentir digno de 
amor e respeito, fazendo com 
que esses homens que carre-
gam a ferida paterna enfrentem 
desafios nos relacionamentos 
íntimos, incluindo problemas 
de confiança e dificuldades em 
estabelecer conexões emocio-
nais saudáveis. A necessidade 
de aprovação e validação pode 
ser intensificada, levando a 
comportamentos que buscam 
preencher essa lacuna emocio-
nal deixada pela relação paterna 
problemática. O tempo pode 
tornar essa forma de se relacio-
nar num padrão complexo de 
ser quebrado.

   A compreensão e a cura 
da ferida paterna são proces-
sos que requerem tempo e, 
frequentemente, suporte pro-
fissional, mas são possíveis. 
Terapias focadas em explorar e 
tratar essas feridas emocionais 
podem ser extremamente be-
néficas. A construção de uma 
rede de apoio sólida, composta 
por amigos, familiares e comu-
nidades que aceitem e cele-
brem a orientação sexual, tam-
bém é bem importante.

   Neste Dia dos Pais, propo-
nho a reflexão sobre reconhecer 
que, para muitos, a relação com 
a figura paterna é complexa. 
Para homens da comunidade 
LGBTQIAPN+ que enfrentam 
a ferida paterna, pode ser um 
momento para ponderar sobre 
suas experiências, reconhecer 
suas emoções e, talvez, iniciar 
um caminho de cura. A psica-
nálise oferece uma ferramenta 
valiosa para entender e tratar 
essas feridas, ajudando a pro-
mover uma vida mais saudável 
e equilibrada. Nessa reflexão, 
devemos também reconhecer 
as nuances e desafios que mui-
tos enfrentam. 

Com compreensão e apoio, 
é possível transformar a dor 
em crescimento e criar relações 
mais saudáveis e autênticas, 
passando adiante possíveis pa-
drões de figuras paternas mais 
acessíveis, amáveis e acolhedo-
ras.

COUTINHO

R. Santo Rizzo, 738 - Cosmópolis/SP

Comemora seus 30 anos em Cosmópolis
e com grandes ofertas e 
móveis para seu escritório Venha conferir!
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Professor Daniel Sokacheski compartilha como 
a paternidade ajuda no dia a dia com os alunos
Maestro aprendeu sobre a importância da paciência e do equilíbrio entre a vida pessoal 
e profissional, oferecendo uma perspectiva rica sobre as alegrias e dificuldades de ensinar 
e criar uma criança ao mesmo tempo

O maestro e professor de 
fanfarra Daniel Sokacheski 
reflete sobre a transforma-
ção que a paternidade trou-
xe à sua abordagem educa-
cional. Com o nascimento de 
sua filha Ana Vitória, Daniel 
não apenas descobriu o sig-
nificado do amor incondi-
cional, mas também passou 
a incorporar essa experiên-
cia em sua prática docen-
te, modificando a maneira 
como se relaciona com seus 
alunos e enfrenta os desafios 
da sala de aula. O professor 
aprendeu sobre a importân-
cia da paciência e do equi-
líbrio entre a vida pessoal 
e profissional, oferecendo 
uma perspectiva rica sobre 
as alegrias e dificuldades de 
ensinar e criar uma criança 
ao mesmo tempo.

Daniel conta que ser pai 
trouxe uma nova sensibilida-
de à sua prática pedagógi-
ca. Para ele, desde que Ana 
Vitória nasceu, seu modo 
de lidar com os alunos mu-
dou, especialmente no que 
diz respeito à paciência e à 
capacidade de ouvir. “Lidar 
com alunos após me tornar 
pai tem mudado conforme o 
crescimento da minha filha. 
Tenho mais paciência, ouço 
mais os alunos”, explica. Ele 
observa que muitos de seus 
alunos gostam de falar sobre 
temas como futebol, video-
game e redes sociais, além 
de compartilhar histórias 
pessoais. “Isso me fez perce-
ber a importância de adaptar 
meu método de ensino para 
atender ao desenvolvimen-
to cognitivo de cada aluno, 
o que me leva a explicar o 
conteúdo de diferentes for-
mas”, completa.

EXPERIÊNCIA DE VIDA

“Paciência é o grande 
segredo para ser pai. E 
isso se desenvolve mais 
fácil com amor”

A jornada como professor 
de fanfarra trouxe momen-
tos gratificantes para Daniel. 
“Já tive vários momentos 
gratificantes na fanfarra, me 
sinto extremamente grato 
por fazer parte deste proje-
to”, diz ele. “Mas algo que 
sempre me deixa muito fe-
liz é quando encontro ex-
-alunos. Muitos já estão no 
mercado de trabalho, outros 
cursando a faculdade. É ex-
tremamente gratificante ver 
ex-alunos se tornando cida-
dãos”. Para ele, esse contato 
reforça o valor do ensino e 
o impacto positivo que pode 
ter na vida de seus alunos.

No entanto, ser professor 
de crianças e adolescentes 
também apresenta desafios 
específicos. Daniel men-
ciona a dificuldade em ob-
ter comprometimento dos 
alunos. “O grande desafio 

hoje como professor é ter o 
comprometimento dos alu-
nos para com a aula ou para 
com a fanfarra. Muitas vezes, 
acabamos tendo uma com-
petição ‘injusta’ com video-
games, celulares, televisão, 
redes sociais, etc.”, reflete. 
Ele reconhece que, em um 
mundo cada vez mais digital, 
captar a atenção dos jovens 
é uma tarefa que precisa ser 
diariamente conquistada.

O equilíbrio entre as res-
ponsabilidades de ser pai e 
professor é outro aspecto 
que Daniel considera funda-
mental. “O tempo é ‘conta-
do no relógio’. Aproveitar os 
momentos com a Ana Vitó-
ria, planejar as aulas, planejar 
os concertos da Banda Mu-
nicipal de Cosmópolis, brin-
car com minha filha sempre 
que possível”, explica. Ele 
acredita que brincar é uma 

parte essencial do desenvol-
vimento da criança e se es-
força para criar um ambiente 
onde ele possa compartilhar 
esses momentos preciosos 
com sua filha, sem compro-
meter suas obrigações pro-
fissionais.

Uma das maiores lições 
que Daniel aprendeu como 
professor e pai é a impor-
tância da paciência. “Paciên-
cia é o grande segredo para 
ser pai. E isso se desenvolve 
mais fácil com amor”, revela. 
“Se tornar pai é um grande 
aprendizado. Ou melhor, um 
eterno aprendizado do que 
é o verdadeiro amor incon-
dicional”, acrescenta.  Para 
Daniel, a paternidade é uma 
jornada contínua, onde cada 
dia traz novas descobertas 
e oportunidades de cresci-
mento tanto como pai quan-
to como professor.

“Aproveitar os momentos com a Ana Vitória, planejar as aulas, planejar os concertos 
da Banda Municipal de Cosmópolis, brincar com minha filha sempre que possível...”

FOTOS: CEDIDAS

Pai e filho compartilham dia a dia na barbearia
Jhonatan Pereira Barros e Lourival de França Barros transformam paixão em um 
empreendimento familiar

Jhonatan Pereira Barros e 
Lourival de França Barros, 
filho e pai, compartilhavam 
uma paixão pela barbearia e 
a ideia de abrir o empreen-
dimento juntos surgiu pelo 
interesse na profissão. “Eu 
vi nisso uma oportunidade 
de aprender com ele e con-
tribuir para algo que ambos 
amamos”, conta o filho Jho-
natan, agora donos da Bar-
bearia que leva o nome ‘Pai 
e Filho’.

Para Lourival, a experiência 
também tem sido muito boa. 
“Minha experiência foi desa-
fiadora, mas extremamente 
enriquecedora. Trabalhar ao 
lado de meu filho me pro-
porcionou valiosos ensina-
mentos”, afirma ele.

A dinâmica entre pai e fi-
lho na barbearia apresenta 
desafios únicos. “O desafio 
é separar o pessoal do pro-
fissional. A recompensa é a 

COMPANHEIRISMO

“Acredito que a lição 
mais significativa é a 
importância da ética e 
do respeito no ambiente 
profissional”

confiança mútua e celebrar 
conquistas juntos”, explica 
Jhonatan.

Lourival acrescenta que 
a lição mais significativa 
aprendida ao longo desta 
jornada que iniciou em 2016 
é a importância da ética e do 
respeito no ambiente profis-
sional. “Acredito que a lição 
mais significativa é a impor-
tância da ética e do respeito 
no ambiente profissional”, 
ressalta.

Jhonatan se inspira mui-
to em seu pai e explica a 
importância da caminhada 
juntos. “Admiro-o pela sua 
dedicação e habilidade, e 
sua integridade e princípios 
sólidos na vida pessoal, algo 
essencial para o meu desen-
volvimento”, confidencia ele.

Ambos visualizam um fu-
turo promissor para a bar-
bearia e já estão planejando 
estratégias para fortalecer 
sua presença no mercado. 
“Conseguimos ver um futuro 
muito bom para a barbearia, 
fizemos amigos nessa cami-
nhada, e a tendência e que 
melhore cada dia mais”, fi-
nalizam.

Ter confiança mútua e celebrar conquistas juntos

FOTOS: CEDIDAS

Jhonatan se inspira muito em seu pai
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Pai e filho vivem experiência no dia a dia de trabalho na oficina
Adriel e Ovandir Azevedo trabalham juntos desde 2004, fortalecendo os laços familiares 
e se adaptando ao ambiente profissional

Adriel Nogueira de Azeve-
do e seu pai, Ovandir Rodri-
gues de Azevedo, formam 
uma equipe no trabalho. 
Desde 2004, os dois traba-
lham juntos numa oficina 
mecânica. A história do filho 
na oficina começou cedo. 
“Desde os meus dez anos, 
estive presente nas ativida-
des da oficina do meu pai”, 
conta. “Aos quatorze anos, 
fui estudar no SENAI e, após 
o término do curso, trabalhei 
fora por um período. Quan-
do completei vinte anos, 
meu pai me convidou para 
trabalharmos juntos nova-
mente. Desde 2004, esta-
mos lado a lado na oficina”. 
Ovandir, seu pai, conta que 
“sempre acreditei no poten-
cial do Adriel. Sabia que ele 
traria novas ideias e energia 
para a nossa oficina”.

No entanto, como qual-
quer empreendimento fami-
liar, os primeiros passos fo-
ram desafiadores. “No início, 
enfrentamos muitos desa-
fios, especialmente na par-
te de gestão. Não tínhamos 
experiência e passamos por 
momentos financeiros com-
plicados. Mas a vantagem 
de trabalhar em família é 
que, no meu caso, meu pai é 
bem compreensivo. Nossas 
discussões de serviço não 
afetam o convívio familiar”, 
explica Adriel. “A paciência e 
o apoio mútuo foram essen-
ciais para superar os obstá-
culos”, adiciona Ovandir.

Com o tempo, pai e filho 
aprenderam a dividir as res-
ponsabilidades de forma efi-
caz. “Após o ano de 2006, a 
parte burocrática ficou por 
minha conta”, explica Adriel. 
“Meu pai se concentrou mais 

LEGADO E APRENDIZADO

“Ver o Adriel aprimorar 
nosso trabalho é uma 
satisfação enorme. Ele 
está construindo algo 
duradouro”

na parte operacional da em-
presa. Fomos aprimorando 
nossos processos, e hoje, 
meu pai faz serviços espe-
cíficos na montagem dos 
veículos”. Essa divisão de 
tarefas permitiu que ambos 
explorassem suas habilida-
des ao máximo, resultando 
em uma operação mais efi-
ciente.

O legado e o aprendizado 
entre pai e filho são valores 
centrais na oficina da famí-
lia. “Para mim, o legado e o 
aprendizado são a essência 
de uma empresa familiar. É 
um dom transferir conhe-
cimento, e é gratificante 
quando conseguimos dar 
continuidade e até aprimo-
rar o que aprendemos. As-
sim, mantemos o legado da 
empresa e da família”, expli-
ca Adriel. Ovandir acrescenta 
que “ver o Adriel aprimorar 
nosso trabalho é uma satis-
fação enorme. Ele está cons-
truindo algo duradouro”.

Trabalhar lado a lado pode 
levar a desentendimentos, 
mas Adriel e Ovandir de-
senvolveram uma estratégia 
para lidar com os conflitos. 
“É claro que temos desen-

tendimentos durante o tra-
balho, mas temos bastante 
humildade para deixar as 
discussões na esfera do tra-
balho e não levar para den-
tro de casa. Graças a Deus, 
somos uma família muito 

unida”, conta Adriel. Para 
Ovandir, separar o profissio-
nal do pessoal é essencial. “A 
chave é sempre lembrar que 
somos uma equipe, tanto na 
oficina quanto em casa”, fi-
naliza.

R. Tiradentes, 972
J. Scursoni

F. 99443-0811

“A chave é sempre lembrar que somos uma equipe, tanto na oficina quanto em casa”
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R. João Aranha, 515-A

Divisão de tarefas permitiu que ambos explorassem 
suas habilidades ao máximo

A transformadora jornada de Paulo Grass com a paternidade de Emanuel
Diante dos desafios de saúde enfrentados pelo filho, ele conseguiu aprender lições importantes 
e descobriu uma nova forma de amar 

Para Paulo Roberto Grass 
Junior, a paternidade trou-
xe grandes transformações 
e desafios durante toda esta 
caminhada. “Ser pai signi-
fica muito, pois aprendi a 
ter responsabilidades que 
antes eu não conhecia. Este 
processo me ensinou a ser 
uma pessoa melhor, a cuidar 
e ensinar; o amor é diferen-
te de tudo que já senti. Ver 
as conquistas de meu filho 
Emanuel e ajudar nas difi-
culdades, ver o sorriso dele, 
não tem preço. Receber um 
abraço acaba com proble-
mas e cansaços, me ensinou 
a ser forte!”, define Paulo so-
bre a paternidade .

O maior desafio que Pau-
lo enfrenta é em relação à 
saúde de seu filho Emanuel. 
“Muitos médicos especialis-
tas e muito tratamento. No 
seu nascimento, ouvi de mé-
dicos que ele não passaria 
de 24 horas de vida ou que 
não iria andar e nem falar 
(ainda temos fé que ele vai 
falar). Quando se fala de 
saúde, é tudo muito caro. 
Sempre fizemos várias rifas 
e, graças a Deus, com toda 
ajuda e apoio, hoje Emanuel 
se desenvolveu bastante, 
sempre com pessoas incrí-

ROTINA MARCANTE

“Ser pai é a maior e 
melhor coisa que já 
me aconteceu, mas 
paciência é a base de 
tudo”

veis apoiando e profissionais 
maravilhosos. Hoje, achar 
profissionais em áreas espe-
cíficas é bem complicado e, 
quando se acha, ou não tem 
vaga ou é somente particu-
lar”, explica.

Emanuel é portador da sín-
drome de Prader Willi, algo 
raro que atinge uma a cada 
30 mil crianças no mundo. 
Ao longo do tempo, pode 
provocar problemas físicos, 
comportamentais, de apren-
dizagem e levar à obesida-
de. Apesar da doença não 
ter cura, existem tratamen-
tos que buscam controlar 
as manifestações da doença 
durante a vida inteira.

Para conseguir passar um 
tempo com seu filho e ain-
da trabalhar, Paulo conta 

que o esforço é dobrado. 
“Os dois trabalhos que mais 
pude ficar por perto foram 
o de motoboy e de gar-
çom. Nesse ramo, passei por 
duas empresas incríveis que 
sempre me ajudaram e me 
apoiaram, com os horários 
de trabalho adaptados pra 
quando precisava e poderia 
estar com meu filhão. Então, 
consigo conciliar as terapias, 
consultas e exames do Ema-
nuel sem deixar de traba-
lhar”.

Entre os momentos mais 
marcantes de sua paternida-
de, Paulo destaca que “acho 
que todos os momentos que 
passamos e vivenciamos fo-
ram gratificantes por cada 
vitória e por saber que Deus 
sempre esteve no controle 
de tudo, mas tem dois mo-

mentos que me marcaram: 
o primeiro quando peguei o 
Emanuel no colo na Neo Na-
tal (UTI) e a médica disse que 
ele estava sendo liberado 
para o quarto para aguar-
dar a alta pra ir pra casa, 
depois de longos 41 dias; e 
o segundo quando chega-
mos com uma calopsita em 
casa depois da escolinha e, 
por duas vezes, ele repetiu 
o nome da calopsita, Bata-
ta (Emanuel não fala), mas 
ouvi-lo falando ‘batata’ por 
duas vezes, entendemos que 
ele tinha escolhido o nome 
para a sua calopsita”, conta.

Para Paulo, ser pai é a 
“maior e melhor coisa que já 
me aconteceu, mas paciên-
cia é a base de tudo. Apro-
veito cada momento da pa-
ternidade, pois é incrível!”

Paulo e Emanuel: “Aproveito cada momento da paternidade, pois é incrível!”
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Pai de três filhos já adultos, Hendrix Marshall conta 
como é a nova jornada com a chegada da pequena Helo
Dinâmica familiar se mostrou produtiva, com cada membro desenvolvendo uma relação 
única e especial com a nova irmãzinha

Hendrix Marshall já é pai de 
três filhos adultos – Thainá 
(26), Yuri (22) e Ana Gabrie-
la (20) - e foi surpreendido 
com a chegada de Helo, uma 
menininha que trouxe uma 
nova dinâmica para a família. 
“É um espetáculo sensacional 
da vida a chegada de mais 
um filho, em especial uma 
menina. Estamos e ficamos 
muito, muito felizes”, com-
partilha Hendrix.

Com essa nova fase, o pai 
revela as mudanças e desa-
fios que está enfrentando ao 
reaprender a ser pai de uma 
criança pequena. “De mo-
mento, ficou diferente. Estou 
na fase de reaprender a ser 
pai de uma criancinha. Às ve-
zes, paro e me pergunto: será 
que eu sei?”, questiona.

Os filhos mais velhos tam-
bém estão ansiosos para ver, 
dia a dia, como é criar uma 
criança agora que já são 
adultos e ainda podem aju-
dar neste processo de adap-
tação e educação de Helo. 
“A mudança pra mim, que 
sou pai, é que com essa ida-
de mais avançada vejo mui-
tos dos detalhes que não vi 
quando fui jovem. O desen-
volvimento cognitivo de um 
recém-nascido, desde a ama-
mentação até os primeiros 
passos, é fascinante e encan-
tador. Hoje, vejo que consigo 
prestar mais atenção a estes 
mínimos detalhes”, explica.

A dinâmica familiar se mos-
trou produtiva, com cada 

REAPRENDIZADO

“Desenvolvimento 
cognitivo de um recém-
-nascido, desde a 
amamentação até os 
primeiros passos, é 
fascinante e encantador”

membro da família desenvol-
vendo uma relação única e 
especial com a Helo. “A Helo, 
minha filha mais nova, tem 
um jeito específico com cada 
um de nós aqui em casa. 
Quando chego do trabalho, 
ela me conta o dia dela com 

as palavras dela: com gestos 
e movimentos. É muito amor 
inexplicável e gratificante 
nessa ligação”, diz Hendrix.

Com a experiência de criar 
filhos adultos, Hendrix expli-
ca suas reflexões diante da 

paternidade. “Façam o má-
ximo do máximo para seus 
filhos com exemplos cons-
trutivos e expliquem também 
os exemplos negativos para 
entenderem que tudo tem li-
mites, com regras e também 
correções”, finaliza.

Todos os filhos ajudam neste processo de adaptação e educação da Helo 
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“Estou na fase de reaprender a ser pai de uma criancinha”

R. Santa Gertrudes (Praça da Matriz)

Conexão especial entre pai e filho no futebol  resulta em 
união e aprendizado
Professor Marinho e seu filho, Henrique, contam que o esporte fortaleceu os laços e 
moldou seus valores, tanto dentro quanto fora de campo

Conectar-se com um filho 
através do esporte é uma 
experiência única, cheia 
de momentos marcantes e 
aprendizado. Para Jódenes 
Ornelas Marinho, essa cone-
xão com seu filho Henrique 
Albamonte Ornelas Marinho 
foi fortalecida no dia a dia 
do futebol. “Compartilha-
mos o que acontece no dia a 
dia do futebol, trocamos ex-
periências pela vivência dele 
como jogador e eu como 
pai pela experiência de vida, 
como educador físico pela 
formação”, diz Marinho.

O esporte não só os man-
teve ativos e saudáveis, 
mas também ensinou a im-
portância do trabalho em 
equipe, disciplina e resili-
ência. “Celebramos vitórias 
e aprendemos com as der-
rotas; o que não podemos 
fazer é desistir”, enfatiza 
Marinho. Ele acredita que 
continuar a lutar e crescer 
com cada experiência, seja 
ela positiva ou negativa, é 
fundamental para o desen-
volvimento pessoal e suces-
so a longo prazo.

A história de Henrique no 

EXPERIÊNCIA MARCANTE

“Celebramos vitórias e 
aprendemos com as 
derrotas; o que não 
podemos fazer 
é desistir”

futebol começou cedo. “Ele 
começou desde pequeno, e 
a partir dos nove anos, par-
ticipava dos campeonatos 
e da escolinha de futebol 
do Professor Jonas”, conta 
Marinho. Como pai, Mari-
nho não se limitou a ser um 
simples espectador. Ele esta-
va presente em cada treino, 
cada jogo, incentivando o 
filho a sempre dar o melhor 
de si. “Nos primeiros anos, 
o foco era a diversão e a 
aprendizagem das bases do 
futebol. Mas, à medida que 
crescia, percebia-se que ele 
tinha algo especial”, explica.

A jornada de Henrique no 
futebol o levou a jogar nas 
categorias de base, passan-
do pelo Capivariano e Gua-
rani F. C. (Sub-20), e mais 
tarde, pelos times profissio-
nais, jogou uma temporada 
neste ano na Série A Cea-
rense Estadual. “Eu, como 
pai, continuo ao lado dele, 
sempre pronto para apoiar, 
aconselhar e, acima de tudo, 
aplaudir cada conquista”, 
afirma Marinho.

Para Marinho, os valores 
que ele busca transmitir ao 
filho vão além do campo. 
“Respeito aos treinadores, 
colegas de equipe, adversá-
rios e árbitro; ter disciplina, 
perseverança, promover a 
honestidade e a ética”, con-
ta. Ele acredita que esses va-
lores ajudam a formar não 
apenas um bom atleta, mas 
uma pessoa íntegra e bem 

preparada para os desafios 
da vida.

Marinho incentiva o es-
porte e que outros pais que 
treinem ou incentivem seus 
filhos no esporte. “Priorize 
a diversão com responsabi-
lidade, deve ser uma ativi-
dade prazerosa e não uma 
fonte de pressão. A pres-
são excessiva pode levar ao 
‘Burnout’”. Ele sugere que 
os pais foquem no esforço, 

e não apenas no resultado, 
valorizando a educação e 
oferecendo apoio emocional 
contínuo.

Para Marinho e Henrique, 
o futebol é mais do que um 
esporte. É uma jornada com-
partilhada, repleta de apren-
dizados e conquistas, onde 
o amor, o respeito e o apoio 
mútuo são os pilares que 
sustentam essa conexão tão 
especial.

Pai presente em cada treino, cada jogo, incentivando
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baccarinseguros

F. 3872.5417/      99253-0769

Baccarin
Seguros

Baccarin Corretora de Seguros

Rua Campinas, 826
F. 3812-3124

O SUPERMERCADO COM 
MAIS OFERTA DA REGIÃO

F. 3872-3939
 R. Baroneza Geraldo  de 

Rezende, 15 - Centro 

LCF
Contabilidade

Av. da Saudade, 416

F. 3872.2686 

Feliz
dia dos

Pais


