Veja quem sdo os candidatos a
vereador(a) das eleicoes 2024

Listagem foi retirada do site oficial do Tribunal Superior
Eleitoral - TSE - e estd organizada por ordem alfabética,
com os nomes dos candidatos aptos a concorrer ao pleito

Demis Faria Santos representa o Brasil
na Maratona Olimpica em Paris
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Ap0s superar desafios fisicos e se preparar intensamente,
atleta alcanca o sonho de participar da competicao
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Cosmopolis realiza XVII edigio da Festa do Entrevistas com candidatos a prefeito de

lmlgrante Cosmopolis comecam na proxima segunda-feira (09)
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De 5 a 7 de setembro, a Praga do Coreto serd o palco do evento que des- Com inicio sempre as 20h, serdo transmitidas simultaneamente pela Gazeta

taca a cultura dos povos que moldaram a cidade de Cosmopolis e TV Jaguari em parceria com o Canal EiTV
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Eleicoes 2024 BOMPASTOR

Multiassisténcia
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Consulte orcamento para divulgagdo

em nossa midia impressa

BOMAUTO

. GAZETA de ANS(
- TEND A cosMopoLls TVIAGUARI BOMPET  BOMMED)

F. (19) 3872-6342
RUA MONTE CASTELO, 1000

— SUPERMERCADD @ F. 19 3872-2582 Entre em contato para saber mais:

08009501010

A qualidade que vocé merece! Avenida da Saudade, 442 - Vila Kalil - Cosmdpolis

ESTA PRECISANDO DE oI IeP e eR

nossas opgdes de Crédito

D I N H E I RO? Pessoal e Consignado

disponivel para
beneficiarios do INSS.

dgibo nk Assalariados:

Antecipamos seu FGTS.

ESTAG Inn I Fone: (19) 3872-3645
. RERALLT INJEGAO ELETRONICA - AR CONDICIONADO

'I"e sua empresa necessital ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO - FREIO - MOTOR E CAMBIO
Sé a@dageml. e econamia!

Estagidrios passam por teste e entrevista na Next;

Conversao gasolina p/ alcool

Cambio automatico e diregao hidraulica

19 3872-2047

Baixa taxa de administragdo, desconto de 10% para mais de um 19) 3872-3645
Avenida Ester, 157 estagidrio por empresa; FONE: (
Centro - Cosmépolis Formalizamos contrato, pagamos seguro de acidentes e fazemos R. ’osE MORELLI’ 161 - BELA VISTA Iv

f Tupegariu do [seriers

[r@m] comiicaa mﬁ[m@ e Aule Peges Conserto e reforma de estofados
o fmﬂﬂﬁm SBATERIAS
LARM ES CARROS E MOTHOS

IRAVASIE ETRICAS VDROSJEIERICES

.
Rua Eurides de Mais de 38 anos de experiéncia

Avenlda da Saudade, 442 - Vila ld: F . 3872'2582

. Godoyr 212 I;:-T Agéncla de Infegrogdo Emprasa - Escal :
Hipercard o 2872 1841 —_ st e S ekt (=Y I E K W R Monte Castelo, 1.114
r F. 3872-7915 PRECISANDO DE SEGUROS? A Protector & @MAPFRE Y pllianz @ EXCELSIOR
S £cTion www.selectionseguros.com.br BT oo D779 5 GENERALL poero Sty ==mm—
sssss atendimento@selectionseguros.com.br o eaAménca , E‘?‘élﬁ’aa@;‘;mff S{.)MPO
Rua Antonio Carlos Nogueira, 1028 - Centro Cote seu seguro online /f IMalucell e zuricn W @ s2ro SUHAL



GAZETA de COSMOPOLIS

A 02 - 06 DE SETEMBRO DE 2024
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Telefones
uteis

H#AMbulANCia.....cceiiiiiiis 3882-2477
# Ambulancia-Emergéncia........c..c..c... 192
HANP L 0800 9700267
# Bombeiro/Paulinia........... 19 3874-4206
# Camara Municipal............... 3812-9800

# Cartorio de Registro de Imdveis, Titulos e

Documentos.........cccveueenene 3872 7457

# CETESB/ Limeira ........cc....... 3451-6203
#CETESB/Paulinia........c.......... 3844-0466
/0800 113560

# Conselho Tutelar..................... 3882-2494

H# COrreios.....ovevrcvenccsceen 3003-0100
HCPFLooviiiiiiiccicicnd 0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referéncia do Trabalhador
de Cosmopolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil......ocoveiiiciciiicis 199
...3872-1866

# Delegacia de Policia...

# Dep. Agua......... 3812-8000 - ramal 8011

HFEOrUM e 3872-1135
# Garagem Municipal............... 3872-1315
# Gazeta de Cosmopolis............. 3872-2582

#Guarda Municipal....153....0800-7703165
# Policia Militar.........cccoovviiniiiininns 190
# Policia Ambiental de Americana
3407-0513 (site: www.ibama.com.br)
#Poupatempo........ccoeeinnd 0800-7723633

#Prefeitura Municipal............... 3812-8000

# Procon Cosmopolis 3872 5566
#Rodovidria (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericérdia....3812-8300

#Servigo FUNerario.........occeveneee. 3872-3305
# TV Jaguaric.c e 3872-2582
# Veldrio Municipal .......c.cc.c..... 3872-2625
# Vivo (auxilio a lista)......ccevereeiereeenns 102
# Vivo (defeitos)....cceeeeeeeeeeenencens 10315

GAZETA de
COSMOPOLIS

TVsiacuari

Fundagdo: 26/02/95
Redagdo e Anuincios
Avenida da Saudade, 442
Vila Kalil — Cosmopolis — SP
CEP 13.150-670

TELEFONE e WHATSAPP:
(19) 3872 2582

Circulagdo:
Cosmopolis e Artur Nogueira

Horério:
Segunda a Sexta, das 8h as 18h.
Periodicidade: Mensal

ASSESSORIA, EDITORIA, REVISAO E
JORNALISTA RESPONSAVEL
Luciana Ap. Cazella D’Aolio

MTB 038.326

E-mail:
redacao@gazetadecosmopolis.com.br
Facebook: Gazeta de Cosmdpolis
Instagram: Gazeta de Cosmépolis
www.gazetadecosmopolis.com.br
Site: www.tvjaguari.com.br

A GAZETA de COSMOPOLIS ndo se
responsabiliza por artigos assinados
e/ou informes publicitarios, nem es-
tes refletem a opinido do jornal.

Os conteldos dos classificados e pro-
pagandas ndo sdo de responsabilida-
de da GAZETA, bem como as negocia-
¢Oes realizadas através dos mesmos.

Copyright © 2024
Todos os direitos reservados

LAZER

King Academy promove trilha da lua cheia

em Cosmopolis

Evento gratuito convida moradores a participar de caminhada noturna, incentivando

o oA

doagdes de produtos de limpeza e papel higiénico

O evento, que deveria ter
acontecido no dia 24 de
agosto, foi reagendado
devido ao mau tempo

A King Academy esta orga-
nizando a Trilha da Lua Cheia,
que acontece no sabado (21).
A trilha, que passara pelo Rio
Pirapitingui, promete propor-
cionar uma experiéncia de
observacdao da lua cheia em
um cenario importante da ci-
dade.

O evento, que deveria ter
acontecido no dia 24 de agos-
to, foi reagendado devido ao
mau tempo.

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

ILUSTRATIVA

Iniciativa promove a in-
teracao social e o bem-
-estar fisico

O evento é gratuito e
aberto a todos os interes-
sados, que devem se reu-
nir as 19h00 no Ginasio de
Cosmopolis, localizado na
Rua Campinas, no bairro

Bela Vista, na saida de Cos-
mopolis. Para participar,
basta doar um produto de
limpeza ou papel higiénico
e preencher o formulério
disponivel via QR code.

A iniciativa ndo sé pro-
move a interacdo social e o
bem-estar fisico através da
caminhada, mas também
incentiva a solidariedade e
0 apoio a comunidade.
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Memoria Esportiva Panathlon

1971: Horto FIorestaI em Sao Paulo
2° quadro do Cosmopolitano F. C.

Em pé: Osmair de Campos, Palito, Claudidao Suzigan, Carlos Fabris, Zelao Ter-
gulino Santo Gales e Zé Vanderci.
Agachados: Carlao Kugel, Jorginho Preto, Pantera, Dindo Nallin, Camilinho
Stucki, Mauro Aranha e Joao Félix

FOTO: ARQUIVO PANATHLON

CULTURA

Concerto Sinfonico da Banda Municipal de
Cosmopolis encanta publico na Igreja

Matriz Santa Gertrudes

Evento contou com interpretagdes de composicdes de
Samuel R. Hazo, Rossano Galante e Steven Reineke

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Evento foi marcado por uma selecao de obras classi-

cas e populares

Concerto reuniu
moradores, fiéis

da comunidade catolica
e apreciadores

da boa muisica

No ultimo sabado, 31 de
agosto, a Banda Municipal de
Cosmopolis “Maestro Gaspar
Ricardo Sarti” proporcionou
uma noite inesquecivel aos
amantes da musica classica
com um Concerto Sinfonico
na Paroquia Santa Gertrudes,
conhecida Igreja Matriz.

Sob a regéncia de Daniel
Roberto Sokacheski e com
a participacdo especial do

regente convidado Gerson
Arrais, o evento foi marcado
por uma selecdo de obras
classicas e populares.

O publico presente foi
agraciado com interpreta-
¢0es de composicoes de
renomados autores, como
Samuel R. Hazo, Rossano
Galante e Steven Reineke. A
performance destacou, mais
uma vez, a tradicdo e o talen-
to da Banda Municipal, rea-
firmando as apresentacdes
livres e gratuitas em espacos
publicos.

O concerto, que teve inicio
as 19h30, reuniu moradores,
fiéis da comunidade catdlica
e apreciadores da boa musi-
ca.

@e volta ao

SUUO

17/09/1915 — Uma manh3
de domingo, hd exatos 109
anos — A Pardquia Santa Ger-
trudes, primeira igreja catéli-
ca de Cosmopolis, foi oficial-
mente inaugurada apds vdrias
adversidades, com uma missa
campal celebrada por Mon-
senhor Joaquim Mamede da
Silva Leite e o Padre Gregério
Lanza. O evento contou com
a presenga de diversas auto-
ridades e representantes de
outras religides.

Na foto, destacam-se fi-
guras como o Major Arthur
Nogueira Ferraz e membros
da familia Nogueira, incluin-
do Esther Nogueira, neta da
homenageada Gertrudes de
Eufrosina Bicudo de Almei-
da Nogueira Ferraz. A igreja
é uma homenagem pdstuma
a matriarca da familia, ide-
alizada pelos netos e filhos,
principalmente pela fervoro-
sa catolica Esther Nogueira. O
templo, projetado pelo escri-

~

torio Ramos de Azevedo, foi
inspirado em igrejas histori-
cas de Campinas.

Em 1949, a igreja original
foi demolida para dar lugar a
nova Matriz, cuja construgao
comegou em 1951.

Texto: Adriano da Rocha
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto Acervo Grupo Filhos da
Terra

/




V JAGUARI

Empregos

CRTC - Centro de Referéncia ao
Trabalhador de Cosmopolis

Ajudante de Montador Masculino (04 vagas) - Expira dia
10/09/2024

Auxiliar de Limpeza Feminino (01 vaga) - Expira dia
10/09/2024

Auxiliar de Lavanderia Feminino (01 vaga) - Expira dia
10/09/2024

Auxiliar de Producéo Masculino (05 vagas) - Expira dia
10/09/2024

Auxiliar de Producdo, ambos 0s sexos (06 vagas ) - Expira
dia 10/09/2024

Auxiliar Logistica Masculino (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024
Auxiliar de Processos Industriais (03 vagas) — Expira dia
10/09/2024

Auxiliar de Padeiro (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024
Ajudante de Carga e Descarga (02 vaga) - Expira dia
10/09/2024

Ajudante Geral (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024
Ajudante Geral (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024

Auxiliar de Servicos Gerais, ambos os sexos (03 vagas) - Ex-
pira dia 10/09/2024

Auxiliar de Cozinha, ambos 0s sexos (03 vagas) - Expira dia
10/09/2024

Ajudante de Aplicador (05 vagas) - Expira dia 10/09/2024
Ajudante Geral Masculino (05 vagas) - Expira dia 10/09/2024
Almoxarife Masculino (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024
Auxiliar de Producdo Masculino (03 vagas) - Expira dia
10/09/2024

Assistente de Orcamentos, ambos os sexos (01 vaga) — Ex-
pira dia 10/09/2024

Afendente (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024

Atendente (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024

Auxiliar de Servicos Gerais de Campo | (01 vaga) — Expira
dia 10/09/2024

Auxiliar de Servicos Gerais Feminino (01 vaga) — Expira dia
10/09/2024

Borracheiro (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024 (lfapavussu)
Conferente Masculino (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024
Caixa, ambos os sexos (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024
Caldeireiro Masculino (04 vagas) — Expira dia 10/09/2024
Caldeireiro (03 vagas) - Expira dia 10/09/2024
Costureiro(@), ambos os sexos (03 vagas) - Expira dia
10/09/2024

Encanador Industrial Il (02 vagas) — Expira dia 10/09/2024
Frentista (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024

Jardineiro (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024

Lider de Caldeiraria e Usinagem (01 vaga) — Expira dia
10/09/2024

Lider de Limpeza Feminino (01
10/09/2024

Madrilhador Masculino (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024
Manutencao (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024

Motorista Carreteiro (05 vagas) - Expira dia 10/09/2024 (ita-
pAvVUSSU)

Mecdanico de Mdqguinas Pesadas Masculino (01 vaga) - Ex-
pira dia 10/09/2024

Monitor de Producdo, ambos os sexos (03 vagas) - Expira
dia 10/09/2024

Montador Masculino (04 vagas) - Expira dia 10/09/2024
Operador de Caixa, ambos os sexos (03 vagas) - Expira
dia 10/09/2024

Operador de Empilhadeira Masculino (01 vaga) - Expira
dia 10/09/2024

Operador Logistico Masculino (01 vaga) - Expira dia
10/09/2024

Operador de Logistica, amibos os sexos (01 vaga) - Expira
dia 10/09/2024

Operador de Maguina Masculino (01 vaga) - Expira dia
10/09/2024

Operador de Motoniveladora (01
10/09/2024

Operador de Maquina Bobcat (01 Vaga) - Expira dia
10/09/2024

Operador De Prensa Enfardamento Feminino (01 vaga) -
Expira dia 10/09/2024

Pintor (01 vaga) - Expira dia 10/09/2024

Profissional Manutencdo, ambos os sexos (01 vaga) - Expi-
ra dia 10/09/2024

Soldador Masculino (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024
Serralheiro Masculino (01 vaga) — Expira dia 10/09/2024
Soldador Masculino (04 vagas) — Expira dia 10/09/2024
Supervisor de Lubrificagdo, ambos os sexos (01 vaga) - Ex-
pira dia 10/09/2024

vaga) - Expira dia

vaga) - Expira dia
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Rua Otto Herbst, 65 — Centro - Cosmdpolis — SP
Fone: (19) 38722535/ (19) 38725771 — Fax: (19) 3872 5469 /
E-mail: cric@cosmopolis.sp.gov.or

Campinas Cosmdpolis 9 Mogi-Guagu
Ruia Cancalcho 233, Ruo Ramos de Azevedo, 280, Rua Jogé de Poula 77, Centro.
Sala 1309, Centra. Sali 17, Centre.
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* Revisdio
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* Saldrio Maternidade

= Planejomento Previdencidrio
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@ (19) 9 9523-0707

CARREIRA

CPFL Energia abre inscricoes para
Programa de Estagio 2025

S3o oportunidades em diversas cidades e dreas de
atuagao, promovendo um processo seletivo
inclusivo e focado nas habilidades dos candidatos

GAZETA de COSMOPOLIS
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ADRIANA GIOVANONI VIAMONTE

ADVOGADA - OAB/SP 108 519

® a9) 38721544
® «9) 98135 8557

A
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E i = Y f
E viamonte@uol.com.br =
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ADVOGADA TRABALHISTA

9

@ Rua Antdnio Carlos Nogueira,
820, Cosmopcolis - SP

ESTAMOS
CONTRATANDC

VAGA ABERTA

VENDEDOR
P/ RAMO DE CONSTRUGCAO

COM EXPERIENCIA EM
VENDAS PELA INTERNET

Para Campinas,
sao 78 vagas

O Grupo CPFL Energia esta
com vagas abertas para o
Programa de Estagio 2025.
Ao todo, sdo 111 oportuni-
dades, entre cursos de gra-
duacdo, técnico e tecndlogo.
Os candidatos podem se ins-
crever até 18 de setembro,
por meio do link: https://pro-
gramaestagiocpfl.com.br.

Assim como em edi¢des
anteriores, as vagas dispo-
nibilizadas pelo Programa
de Estadgio da CPFL Energia
estdo divididas entre as dife-
rentes cidades atendidas pe-
las distribuidoras que com-
pdem o Grupo. Para este ano,
em especifico, foram abertas
oportunidades em munici-
pios que pertencem a area de
concessao da CPFL Paulista,
CPFL Santa Cruz e RGE:

CPFL Paulista: Campinas/
SP (78 vagas), Bauru/SP (2
vagas) e Araraquara/SP (1
vaga).

CPFL Santa Cruz: Piraju/SP
(6 vagas) e Séo José do Rio
Pardo/SP (5 vagas)

RGE: Séo Leopoldo/RS (11
vagas) Porto Alegre/RS (5
vagas), Santa Maria/RS (2
vagas) E Passo Fundo/RS (1
vaga)

A escolha dos novos talen-
tos que irdo preencheras 111
vagas disponiveis serad feita
por meio de um modelo de
selecdo oculta, utilizado pela
CPFL desde 2019. O objetivo
é privilegiar as habilidades
técnicas e comportamentais,
em detrimento do género ou
orientacdo sexual dos can-
didatos. “A diversidade ja
faz parte do nosso dia a dia
e temos como missdo apro-
veitar o Programa de Estagio

Programa
de Estagio

CPFL

2025

Inscreva-se até

18.09

Energia que
Potencializa

para introduzir novos perfis,
tornando a nossa rede cola-
borativa ainda mais inclusiva.
Desta forma, favorecemos a
disseminacao de ideias e ex-
ploramos a criatividade em
nossas equipes”, afirma Re-
nato Povia Silva, diretor de
Recursos Humanos da CPFL
Energia.

Quem pode se inscrever?

Os estudantes que dese-
jam se candidatar ao Progra-
ma de Estagio 2025 da CPFL
Energia devem estar com-
provadamente matriculados
em um dos cursos listados
abaixo — exceto alunos do ul-
timo semestre da graduagao/
curso técnico - e ter dispo-
nibilidade para uma jornada
de trabalho presencial de até
30 horas semanais. Podem se
inscrever estudantes dos se-
guintes cursos:

Eletroeletronica

Eletromecanica

Eletronica

Eletrotécnica

Mecatronica

Telecom

Segurancga do Trabalho

Administragéo

Analise de Sistemas

Ciéncias Contabeis

Ciéncia da Computacao

Comeércio Exterior

Comunicacao Social

Direito

Economia

Engenharias  (Ambiental,
Civil, Computacao, Controle e
Automacao, Elétrica, Energia,
Mecatronica, Producéo, Sof-
tware e Telecomunicagdes)

Estatistica

Gestdo de Energia e Efici-
éncia Energética

Gestao de TI

Jornalismo

Matematica

Publicidade e Propaganda

Relacbes Internacionais

Relacdes Publicas

Tecnologia em Banco de
Dados.

Guliherme Nogueira Santos Olivelra

Entregue seu curriculo com a sigla
VENDEDOR:
Avenida da Saudade, 442
{Gazeta de Cosmopolis)

% nextestagio@gazetacosmopolis.com.br

OPORTUNIDADE

Cescon Barrieu abre inscri¢oes
para Programa de Estagio

Estudantes de Direito de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo
Horizonte, Brasilia e Salvador podem se inscrever até 30 de
setembro; desafio interno pode dar intercambio a estagiarios

Remuneragio varia de
acordo com o periodo do
curso em que o aluno se
encontra

O Cescon Barrieu abriu ins-
cricdes para o Programa de
Estagio voltado a estudantes
de Direito que estdo a partir do
segundo ano do curso. Podem
se inscrever académicos de Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Belo Ho-
rizonte, Brasilia e Salvador, além
de suas respectivas regides me-
tropolitanas. As inscricdes po-
dem ser feitas até o dia 30 de
setembro exclusivamente pela
internet no link https://estagio-
-cesconbarrieu.gupy.io/.

Os estagiarios do Cescon Bar-
rieu tém a oportunidade de par-
ticipar ativamente dos casos tra-
tados pelos socios e associados,
em uma rotina imersiva desde
as primeiras semanas de esta-
gio. Os candidatos poderao in-
dicar suas areas de preferéncia
na inscri¢do e o RH do escritério
avaliara as preferéncias de acor-
do com a disponibilidade de va-
gas, podendo também indicar
outras opgoes aos inscritos.

ApOs a inscricao, os candida-
tos selecionados passardo por
uma dindmica de RH e entre-
vistas técnicas. A selecao é feita
em formato hibrido e ocorrerd

no Ultimo trimestre deste ano,
permitindo que os estagiarios
ingressem no escritério em fe-
vereiro de 2025. A remuneracao
varia de acordo com o periodo
do curso em que o aluno se en-
contra e os valores estdo dentro
da média praticada pelo merca-
do.

O Cescon Barrieu é um escri-
tério full service, frequentemen-
te ranqueado entre os melhores
do pais em diversas areas. Atu-
almente, a banca tem mais de
300 advogados, entre sécios e
associados, e é referéncia em di-
versas praticas, como societario
e M&A, bancério e financeiro,
resolucdo de disputas, tributario
e mineragao.

Projeto e intercambio. O escri-
tério criou, em 2023, um desafio
interno para os estagiarios cha-
mado “Desafio 90 dias". Eles sdo
divididos em grupos e, com a
mentoria de um socio, precisam
pensar em um projeto com foco
em relacionamento com clien-
tes, gestdo do conhecimento
ou inovagao. O grupo vencedor
ganha um intercambio.

Na primeira edi¢do, Londres
foi o destino. Os cinco estagia-
rios vencedores viajaram em ju-
lho deste ano e ficaram 20 dias
na cidade com foco em estudar
inglés. O préximo pais ainda
nao foi definido, mas esta certo
que o projeto tera continuidade.

DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Ha vagas de trabalho na empresa
Maquinas Furlan em Limeira

Oportunidades abrangem diversas dreas como
metalurgia, solda, logistica, engenharia, entre outras

No site, também é
possivel saber 0s
requisitos de cada vaga e
se cadastrar no banco de
talentos

A Maquinas Furlan anun-
cia novas vagas de trabalho
em suas instalacoes na cidade
de Limeira. As oportunidades
abrangem diversas areas como
metalurgia, solda, logistica, en-
genharia, entre outras.

Com um ambiente de traba-
Iho dindmico e focado no de-
senvolvimento profissional, a
cultura da Furlan valoriza a cola-
boragdo e o compromisso com
a qualidade. Atualmente, a em-
presa conta com uma equipe de

mais de 300 colaboradores.

Para conhecer as oportuni-
dades de trabalho na Furlan,
as pessoas interessadas devem
consultar o site da empresa
(https://www.furlan.com.br/
contato/trabalhe-conosco). A
empresa oferece os seguintes
beneficios: adiantamento de
saldrio, assisténcia médica e
odontoldgica, café da manhg,
cesta de Natal, convénio com
farmacia, estacionamento, Parti-
cipacdo nos Lucros e Resultados
(PLR), refeitério, seguro de vida,
vale-alimentagdo e transporte
fretado para moradores de Li-
meira.

No site, também ¢é possivel
saber os requisitos de cada vaga
e se cadastrar no banco de ta-
lentos, caso a pessoa ndo se in-
teresse pelas vagas disponiveis
no momento.
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CUIDADOS

Os perigos das pulgas e carrapatos e como proteger os pets

Eles se fixam na pele para se alimentar do sangue e seus nutrientes, inclusive, invadindo as células do sistema imunoldgico

“Conseguem circular
por todo o organismo,
se estabelecendo em
alguns orgaos”

Os cédes e os gatos podem
ser acometidos por inUmeras
espécies de parasitas; dentre
eles, podemos citar os carra-
patos e as pulgas os mais en-
contrados e mais comuns da
rotina habitual dos pets. Eles
sdo encontrados tanto em
ambiente urbano, quanto em
ambiente rural. Estes parasitas
sdo hematdfagos, ou seja, se
alimentam de sangue a partir
da picada na pele do animal.
As pulgas sdo mais comuns
em gatos do que comparadas
ao carrapato; ja em cdes ha
prevaléncia de ambos, tanto
da pulga quanto do carrapa-
to.

Por se alimentarem de san-
gue, em certa fase da vida,
eles podem se infectar, prin-
cipalmente por bactérias, se
tornando vetores de varias
doencas a partir da trans-
missdo de patdgenos - sdo
doencas chamadas de “"he-
moparasitoses”. Sdo as prin-

cipais doengas causadas por
carrapato em caes: Erliquiose,
Babesia, Anaplasmose. Ja as
principais doencas causadas
por pulga sdo a Micoplasmo-
se em gatos e a "“DAAP” (Der-
matite Alérgica a Picada de
Pulga) com prevaléncia tanto
em cdes como em gatos.

Sao doengas de distribui-
¢do mundial, contudo, a sua
incidéncia estd diretamente
ligada com a presenca do seu

{ A
Ao encontrar um desses parasitas em seu pet, procure orientacao de um profissio-
nal do ramo pet ou médico veterinario

vetor (carrapato/pulga) e o
seu clima ideal para reprodu-
¢ao, sendo mais frequente em
regido de clima temperado,
tropical e subtropical, sendo
hoje considerada uma doen-
¢a endémica principalmente
nas areas urbanas e épocas de
clima quente e Umido, porém
outros fatores como distribui-
¢do do carrapato, local onde o
animal vive, comportamento
do animal, desinfeccdo pre-
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ventiva do ambiente e o uso
de antiparasitarios podem in-
fluenciar na incidéncia da do-
enca.

Quando o animal é parasita-
do, o carrapato e a pulga se fi-
xam na pele para se alimentar
do sangue e seus nutrientes,
inclusive, invadindo as células
do sistema imunolégico, con-
seguindo, assim, circular por
todo o organismo e se esta-
belecendo em alguns 6rgdos.

Os sintomas podem ser
variados, de leves a brandos,
de acordo com a idade do
animal, estado imunolégico,
infeccOes pré-existentes e vi-
ruléncia da cepa, como tam-
bém a gravidade do quadro
pode variar de acordo com
a fase da doenca. Em geral,
os principais sintomas sdo
depressdo, perda de apetite,
febre, perda de peso rapida,
sangramentos exacerbados,
pontos avermelhados na pele,
sangue na urina, mucosas pa-
lidas falhas de pelo em regigo
de rabo e pele avermelhada
(por conta da alergia a pica-
da da pulga). A presenca de
carrapatos e pulgas aumenta
mais ainda a possibilidade da
doenca, contudo, ha a neces-
sidade de passar o pet com
um médico veterinario para
ele examinar e diagnosticar
por meio de exames comple-
mentares, para que, por meio
dos resultados, possa ser defi-
nido o tratamento.

Como medida de preven-
¢do, pode-se fazer o uso de
antiparasitarios em forma de
coleira, comprimidos e produ-
tos de uso topico especificos
para o controle de carrapatos
e pulgas, sendo importante
também fazer a limpeza pre-
ventiva do quintal e ambiente
em que o pet fica com produ-
tos especificos, a fim de elimi-
nar a presenca dos parasitas

no ambiente, evitar passear
perto de terrenos baldios e
evitar contato do pet com ou-
tros animais desconhecidos.

Ao encontrar um desses
parasitas em seu pet, procure
orientagdo de um profissional
do ramo pet ou médico vete-
rinario, podendo, assim, ser
orientado da forma correta,
prescrevendo produtos mais
indicados ao seu animal de
estimagdo, podendo ser va-
riado de acordo com seu por-
te, peso e espécie, podendo
assim prevenir e tratar pro-
blemas parasitarios da forma
correta.

José Francisco da Costa
(Chiquinho)

Médico Veterinario

CRMV SP-24666

Clinica Veterinaria Colibri
Av. Saudade, 2467
3812-5448

JORNAL E PAPEL

para Pet e Multiuso

Jornal
56x41cm

Folha limpa,
sem tinta;
N&o toxico;
50X70cm

GAZETA de
COSMOPOLIS

NJAGUART Avenida da Saudade, 442
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‘ADOTE UMY’

Conheca alguns dos animaizinhos que
estao disponiveis para ado¢ao

Acdo beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

“Amor ndo tem
raca ou cor”

O amor por um animal ndo
tem raga ou cor e a adogdo
€ uma atitude que beneficia
ambas as partes: o animalzi-
nho ganha um lar e o cuida-
dor, um novo companheiro.
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Fémea
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Veja o que considerar an-
tes de partir para a adocao
de cachorro: vocé tem tem-
po e espaco onde mora para
cuidar de um cachorro? Vocé
tem paciéncia e disposicdo
para adotar um cachorro?
Vocé tem dinheiro para in-
vestir nos cuidados com o
animalzinho?

Adocéao
Os animais abrigados pela
‘Mudando Destinos’ estdo
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disponiveis para serem ado-
tados. Nesta semana, a fei-
ra de adocdo acontecera na
feira de sabado, na Rua Dr.
Campos Sales.

Para adotar um bichinho, o
interessado pode entrar em
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. E necessaria
a apresentacdo de documen-
to com foto e comprovante
de residéncia.

Facebook: Mudando Destinos
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Fémea

Fémea

meu animal, meu xodd

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimacao que, a cada
dia mais, passam a fazer parte da familia. Participe vocé também, é gratuito.

Nome completo do dono:
Vitéria Salomé Gomes Perei-
ra Moura

Nome e idade do xodé:
Theo, 6 anos

Raca: Poodle

Seu xodé tem algum apeli-
do que sé vocé chama?
Theo

Ha quanto tempo vocé tem
o animal?
10 meses

Como foi a escolha?
Otima

Seu xodé é muito bagun-
ceiro?
N&o

O que vocé mais gosta no
seu animalzinho?

O carinho que ele tem pela
gente.

O que vocés fazem juntos?
Brincamos de bolinha.

Quantos animais vocé tem
em casa? Gostaria de ter
mais algum? Qual?

Tenho um cachorro e um pei-
xe.

Qual é o prato predileto do
seu xoda?
Sé racao.

Qual punicao vocé daria
para as pessoas que maltra-
tam os animais?

Com certeza, seria prisdo.

Conte um momento mar-
cante entre vocés.
A primeira vez que 0 vi...

O seu xodé6 gosta de passe-
ar?
Sim.

Quando vocé viaja, vocé
leva o seu xodé ou o deixa
com alguém?

Levo junto.

Sua familia é apegada com
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Theo adora brincar de bolinha com a Vitoéria

seu xodé?
Sim, todos o adoram!

Seu xod6 é mais apegado
com quem da sua casa?
Com minha mae.

Por que ter um animal de
estimacao em casa?

Pois eles sdo adoraveis; eu
gosto e amol!



S heranca que no principio é adquirida ds pressas, no fim ndo serd abencoada
I'lao digas: Vingar-me=ei do mal; espera pelo Senhor, e Cle te livrard
Desos diferentes sdo abomindveis ao Senhor, e balanca enganosa ndo é boa

(Drovébios 20:21-23)

Caderno de Jesus
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Falecimentas

09/08 — Renata Fernandes, 42 anos, unido estavel. Residia na Rua
Pedro Bramucci — Chacara Novo Horizonte.

11/08 —Ivan Cardoso de Almeida, 52 anos, solteiro. Residia na Rua
Monte Castelo — Vila Nova.

11/08 — Roberto Tadeu da Silva, 69 anos, viivo. Residia na Rua
Baronesa Geraldo de Rezende — Centro.

12/08 — Helena Moreira Fonseca, 83 anos, solteira. Residia na Rua
Zico Felix — Beto Spana.

13/08 — Antonio Ossuna, 72 anos, unido estavel. Residia na Rua
Alberto Stucki — Vila Cosmo.

13/08 — Messias de Oliveira Novaes, 65 anos, solteiro. Residia na
Rua Onofre Santos de Assis — Cosmopolita.

15/08 — Maria Salete Toledo Silva Frattini, 69 anos, casada. Resi-
dia na Rua Adao Martelli — Bela Vista.

16/08 — José Raimundo Neto, 83 anos, casado. Residia na Rua
Paulo Leivas Macalao — Parque Ester.

16/08 — Fernando Santos Lima, 28 anos, solteiro. Residia no Sitio
Santo Antonio — Bairro Coqueiro.

17/08 — Mario Gomes Moreira, 92 anos, vilvo. Residia na Rua Ni-
cola Daniel — Laranjeiras.

18/08 — Antonio Scardua, 97 anos, viivo. Residia na Rua Concérdia
— 30 de Novembro.

20/08 — Raimunda Luzia da Rocha, 66 anos, casada. Residia na Rua
Joaquim Pedroso — Jardim Alvorada.

19/08 — Maria Odete Amavel Campion, 92 anos, vilva. Residia na
Rua Nove de Julho — Centro.

22/08 — Odair Fernandes, 77 anos, divorciado. Residia na Rua Dar-
cio Veronezi — Jardim Beto Spana.

25/08 — Leontina Angela Ferreira, 88 anos, vilva. Residia na Rua

Alcides Frungilo — Nosso Teto.

25/08 — Maria das Gracas Silva, 72 anos, separada. Residia na Rua

Um - Vila Ebenezer.

26/08 — Nelson Antonio Figueiredo, 55 anos, casado. Residia na
rua Ponciano Tonussi — Parque Ester.
27/08 — Angelina Wittig, 81 anos, vilva. Residia na Rua Antonio

Toselli — Bela Vista III.

28/08 — Celso Lange, 74 anos, casado. Residia na Rua Otto Herbst

- Vila Kalil.

28/08 — Alzira dos Santos, 88 anos, casada. Residia na Rua Pedro
Bramucci — Chacara Novo Horizonte.

30/08 — Joao Batista Staiger, 90 anos, vilvo. Residia no Sitio Sdo
Jodo — Capao Bonito — Artur Nogueira.

30/08 — Maria da Lapa de Sa, 83 anos, divorciada. Residia na Rua

Luiz Vaz de Camoes — Andorinhas.

30/08 — Rosimeire Silva, 44 anos, solteira. Residia na Rua Argemiro

Avancini — Laranjeiras.

31/08 — Ladislau Tallo Junior, 59 anos, casado. Residia na Rua Ex-

pedicionarios — Bela Vista.

31/08 — Marcio Melquiades Martins, 56 anos, divorciado. Residia
na Rua Diolindo Sperindioni — Parque San Giovani.
01/09 — José Bento Bragagnolo, 84 anos. Residia na Rua 1° de

Janeiro — Jardim Scursoni.

03/09 — Geraldo Joao Martins, 77 anos, casado. Residia na Avenida
Nelson Alves Aranha — Jardim Andorinhas.
03/09 — Maria Estela Carradas, 58 anos, divorciada. Residia no Sitio

Nova Campinas.

04/09 — José Antonio de Souza, 73 anos, casado. Residia no Sitio

Sao Martins — Campos Sales.

04/09 - Sirlene Alves de Lima, 56 anos, viliva. Residia na Rua Paulo

Leivas Macaldo — Parque Ester.

05/09 — Leocades Benicio dos Santos, 87 anos, casado. Residia na
Rua Alda Mora Dias de Arruda — Real Center.
05/09 — Maria Pereira da Silva, 80 anos, viuva. Residia na Rua La-

vieiro Giuzio — Andorinhas.

A equipe da GAZETA de COSMOPOLIS
expressa seus sentimentos ds familias enlutadas!

O Chamado ao Primeiro

O propdsito do Apocalipse
€ encorajar cristdos na batalha
contra as forcas do mal, ofere-
cendo-lhes auxilio e consolacdo
nas perseguicdes. Os capitulos
2 e 3 falam de mensagens es-
pecificas que Jesus envia as sete
igrejas da Asia.
A descricdo
minuciosa que
Ele faz de cada
igreja  revela
Seu profundo
conhecimento
delas. Jesus fez
elogios e cen-
suras a cada
uma delas, de
acordo com a Sua realidade es-
piritual. E consenso entre a maio-
ria dos tedlogos que essas igrejas
representam a condicdo espiritu-
al da igreja de Cristo na terra em
cada fase da sua existéncia.

A igreja em Efeso, destinataria
da carta, foi fundada pelo apds-
tolo Paulo em sua terceira via-
gem missionaria. Por um periodo
de aproximadamente trés anos,
Paulo ensinou na sinagoga, na
escola de Tirano, em praca pu-
blica, de casa em casa, de forma
que Deus fez grandes obras atra-
vés de Paulo ali. Como resultado
da pregagao, o povo da cidade e
das redondezas se rendeu a Cris-
to e comegou a abandonar suas
antigas praticas religiosas de ido-
latria e ocultismo. Magos e feiti-
ceiras queimaram seus livros de
magia em praga publica e con-
fessavam Jesus como Senhor.

Diante daqueles sinais, nin-
guém duvidava de que Deus es-
tava por tras do movimento. Essa
era a igreja de Efeso, alicercada
na palavra, perseverante e dili-
gente no seu chamado. Trinta e
0ito anos se passaram. Ela recebe
uma carta do proprio Jesus onde
Ele reconhece e elogia: as obras,
a perseveranca e a ortodoxia,
contudo a repreende porgue seu
amor esfriou. "Vocé abandonou
0 seu primeiro amor”. A expres-
sao "voltar ao primeiro amor” re-
mete ao relacionamento de um
casal cuja unido se enfraqueceu,
que outrora foi companheirismo

Tenho, porém,
contra vocé o
seguinte: vocé
abandonou o seu
primeiro amor.
(Apocalipse 2:4)

€ amor intenso, mas que, com o
passar do tempo, e por varias ra-
zBes, ndo é mais 0 mesmo.

No Novo Testamento, Cristo €
0 noivo que convida com ternura
a noiva (igreja) para voltar ao pri-
meiro amor. Quem quer voltar
ao primeiro amor
precisa se lembrar.
A lembranca é um
dom  precioso.
Quem quer voltar
ao primeiro amor
precisa se arre-
pender. E preciso
reconhecer e sen-
tir a dor da perda
do primeiro amor.
Quem quer voltar ao primeiro
amor, precisa abragar a oportu-
nidade dada por Deus.

Devemos acolher a mensa-
gem de Apocalipse como uma
exortacdo atual. Seria um erro
olhar para esses textos como se
fossem dirigidos a alguma igre-
ja em algum lugar do passado
e ndo a nos. A mais antiga es-
tratégia de satanas é nos fazer
pensar que ndo ha mais chance,
mentira. Ele quer nos convencer
de que, se pecamos, Deus nos
rejeita para sempre, mentira.

A palavra de Deus para nds é
simples: Volte! Apenas volte e
recomece! H& uma nova chance
para todos que querem se le-
vantar. Jesus te ama e deseja te
ajudar. Abra seu coragdo para o
que Deus quer fazer em sua vida.
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Pr. Edwil V. Borgatto - Igreja Cristi
da Trindade - Rua Campinas, 749
Cosmépolis

Por que agora?

Vivemos dias em que o
imediatismo tomou conta da
sociedade. Posso dizer que,
de forma geral, a tecnologia
tem gerado esse fendmeno.
Claro que em muitos aspec-
tos isso é muito bom; outro
dia, estava contando para
minha filha que quando es-
tava namorando a mae dela,
“minha esposa”, por morar-
mos em cidades diferentes,
nos viamos a cada 15 dias,
quando dava, e nos comu-
nicdvamos por cartas muitas
vezes. E hoje?

Temos video chamadas,
mensagens praticamente de
graca e ilimi-
tadas.  Nos

faldvamos
uma vez por
semana por
telefone e
olhando para
o relégio por-
que era mui-
to caro um

“Agora, mudem de
ideia e de atitude para ;¢
com Deus, voltando-se

para Ele, a fim de que
Ele possa cancelar os

Serd que minhas atitudes
para com Deus podem estar
me afastando Dele? Existe
sim uma necessidade nos-
sa como ser humano de nos
aproximarmos de Deus. Ago-
ra por que?

Vejam no desfecho do pro-
prio verso: “voltando-se para
Ele, a fim de que Ele possa
cancelar os pecados de vo-
cés” por que voltarmos para
Ele? SO Ele pode fazer pelo
homem aquilo que nenhum
outro pode, "CANCELAR OS
NOSSOS PECADOS". Nao
me leve a mal, ndo estou te
acusando, mas a grande ver-
dade é que
todos nos fa-
lhamos para
com Deus,
quantas coi-
fazemos
que nos dis-
tanciam de
Deus. Entdo,
por que da

interurbano.  pecados de vocés” urgéncia? A
Alids, muitos Atos 3:19 Biblia nos diz
adolescentes, : em Isaias 59.2
hoje, acredi- “que 0s nos-
to que nem sos pecados
sabem o que nos separam
€ um ‘inte- de Deus".

rurbano”. Vocé percebe que
hoje esse fendmeno tecnolo-
gia gerou em nés um imedia-
tismo, ou vai dizer que vocé
nao fica olhando no WhatsA-
pp se a pessoa do outro lado
ja visualizou ou ndo a sua
mensagem?

Por mais que haja sim esse
conceito do imediatismo, a
questado é se estamos dando
importancia para as questoes
que de fato precisamos mu-
dar de forma imediata. Assim
como o imediatismo tem um
lado positivo, ele também
pode gerar em nos uma dis-
plicéncia quanto as coisas
que, de fato, precisamos mu-
dar.

O tema dessa reflexdo esta
relacionado a isso, "POR-
QUE AGORA" existem sim
em nossas vidas areas que
sdo urgentes. Vamos ver um
texto biblico que nos mostra
uma urgéncia de mudancas
se caso estamos incorrendo
nessa necessidade. "Agora,
mudem de ideia e de atitu-
de para com Deus, voltando-
-se para Ele, a fim de que Ele
possa cancelar os pecados
de vocés” Atos 3:19 NBV-P

Nessa versdo biblica, ele
comeg¢a nhos  mostrando
essa necessidade de urgén-
cia. "Agora” ndo é para de-
pois, por isso, podem existir
areas em nossas vidas que
sao urgentes. Agora o que?
"Mudem de ideia” respei-
tosamente. Qual a sua ideia
quanto a Deus? Pode ser que
vocé tenha ideias diferentes
ou até mesmo erradas quan-
to a Deus, porém, o desafio é
mudar. Agora para eu mudar,
preciso conhecer o que pre-
ciso mudar. Para isso, preciso
buscar conhecer a Deus.

E como faco isso? Lendo
a Biblia, pois nela e através
dela, podemos conhecer a
Deus. Outra questao no texto
é "mudar de ideia e de ati-
tude para com Deus”. Aqui
ele agrega mais uma ques-
tdo, a mudanca de atitude.

Por isso que eu disse que
se ha areas em nossas vidas
que precisamos mudar de
ideia e de atitudes, isso sig-
nifica que posso estar afas-
tado de Deus por causa das
minhas atitudes, isso signifi-
ca que se estou afastado de
Deus (na minha concepgao)
isso é mais do que urgente,
deve ser imediato voltarmos
para Ele, o que preciso fazer
entado?

Uma andlise sincera para
com Deus, olhar para dentro
de nés mesmos e avaliar se
as minhas ideias e atitudes
podem estar me afastando
de Deus, e se eu identificar
que existam situacdes em
que preciso mudar, falar com
Deus através de uma oracao.
Creia que Ele vai te ouvir e
assim vocé pode experimen-
tar o que o verso nos diz,
Ele vai “cancelar ou apagar”
0s nossos pecados. Por que
agora? Esse é o desafio, ser-
mos imediatistas para com as
coisas certas e urgentes.

Que Deus te abencoe e que
vocé possa ter forca e cora-
gem para se achegar diante
de Deus com a disposicdo de
mudar de ideia e de atitudes,
caso vocé identifique que
precisa mudar. Que Deus te
abencoe!
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Comunidade Cristd Shalom.

Av. Esther, 1106
Pr. Sival Elias

Palavras & Versos

O Custo da Discordancia

Onde hd fumaca, hd fogo. Onde
ha discordancia, hd briga. Onde
hd briga, hd tristeza, e onde nao
ha wuao, nada se constrér; tudo
permanece no zero, como somar O
+0. 1o fim, o resultado ¢ sempre
zero.

Em tempos de muitas acusagdes,
onde todos querem apontar quem
estd certo e quem estd errado, o
cendrio se assemelha a Torre de
Babel. /1 construgao nao foi con-
cluida porque a discordancia entre
os trabalhadores era tanta que a
lustéria terminou apenas em rela-

to. lao ¢ por falta de conhecimen-
to do resultado que se continua
discutindo se a culpa foi de Dedro
ou de Daulo. Enquanto isso, o
tempo passa e todos perdem.
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Jos .Poe, Aposn’rdo

Quer saber o seu Futuro?

Moisés foi gerado num
cenario de Morte, de guer-
ra e extrema ganancia, num
ambiente de conflitos e con-
frontos de poderes e odio,
de luxdria e perversidade, de
idolatria e feiticaria. Moisés
foi rejeitado desde o ven-
tre, afinal sua mae estava o
gerando no pior momento
de Israel, quando havia um
decreto de morte, que dizia:
qualquer bebé que nascer
menino, mor-
rerd.  Logico
que sua mae,
naquele ce-
nario, come-
cou a desejar
gue nascesse
uma menina.
Consequente-
mente, Moi-
sés ja nasceu
com o peso
da rejeicao e
certamente se perguntando
por que comigo!!!

Quantos de nos carrega-
mos, durante a nossa vida, o
PODER DOS PORQUES!? Por
que agora, por que depois,
por que amanha, por que
nao, por que assim, porqués
sem resposta e porqués sem
ser porqué. Esses porqués
geram conflitos internos, que
criam em nés confrontos ex-
ternos, que na nossa infancia
foram impostos pelas cir-
cunstancias.

Moisés foi lancado as
aguas por sua méae, com a
intencdo de livra-lo da morte.
Mas, infelizmente, ndo con-
seguimos identificar isso na
infancia, acarretando confli-
tos disfarcados de DORES e
TRAUMAS para a fase adulta
- quando Moisés ouvia o seu
NOME, automaticamente ele
se lembrava: fui lancado fora
(REJEICAO) - isso no seu sub-
consciente.

O que Moisés nédo sabia e
que em meio as coisas fra-
geis, inexplicaveis e impro-
vaveis tem uma forca maior,
que cuida daqueles que
acham que foram rejeita-
dos, mas, na verdade, foram
livrados da morte. Deus en-
viou um simples cesto para
a protecdo de Moisés, enviou
os olhos de uma crianca (sua
irma) para o vigiar e entrega-
-lo de volta para sua mae a
fim de dar naquele momento
a sua maior necessidade, sal-
va sua vida.

Porém, Moisés ainda nao
entendia a sua verdadeira
identidade, sua esséncia, seu
propdsito, ele s6 conseguia
ver suas limitacdes e rejeicao,
preso nos seus porqués!? Até
o dia que ele mata um he-
breu e foge para a sua real
identidade. Qual? De um as-

“Vem agora, pois, sa
e Eu te enviarei
a Farao, para que  i5r
tires o Meu povo
(os filhos de Israel)
do Egito”

sassino? De um principe, de
um hebreu; ou de um cuida-
dor de bicho...

Nado, Deus o chama para
ser um libertador de um povo
e um libertador de si mesmo.
Em Exodo 3:5-10, Vem agora,
pois, e eu te enviarei a Farao,
para que tires 0o meu povo
(os filhos de Israel) do Egito.
Deus também diz a Moisés
que Ele o chamou para ser
profeta e que o fara tirar Is-

rael do Egito.
Moisés expres-
preocupa-

¢ao por nao ser
capaz de liber-
Israel, mas
Deus assegura-
-lhe que estard
com ele e que
lhe dard o po-
der para o fazer
isso. Finalmente,
Deus ensina a
Moisés quem ele realmente
é, revela para ele que os seus
40 anos servindo outros deu-
ses, vivendo em outras cul-
turas podem ser mudados,
podendo ser transformados.

Mas Moisés ainda se en-
contrava preso nos seus por-
qués e novamente Deus per-
gunta para Moisés se ele quer
ser livre?! Livre de quem!?
Livre dele mesmo , livre dos
seus porqués. Em Exodo 4:6-
8 o SENHOR continuou: —
Agora ponha a mao no peito.
Moisés obedeceu. E, quando
tirou a mao do peito, ela es-
tava leprosa, branca como a
neve. — Ponha outra vez a
mao no peito, quando a tirar,
a mao esta tdo boa como o
resto do corpo.

Moisés tinha que ser livre
do lado de dentro, ser cura-
do no seu intimo, no seu co-
racao, para desempenhar um
maravilhoso futuro aqui fora.

Deus sé vai revelar o seu
futuro, se vocé liberar o seu
passado.

Deus os abencoe!!
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Causas Sociais e Causos

A reforma da previdéncia
social estabelece que a pon-
tuacao (soma da idade e tem-
po de contribuicdo) em 2024,
para mulheres é de 91 pontos
e para homens é de 101, sen-
do a tabela progressiva.

Considerando que no Bra-
sil, a partir de 45 anos mais ou
menos, somos considerados
"velhos"” para o trabalho, onde
essas pessoas vao conseguir
trabalhar para completar a
contribuicdo? E uma contradi-
¢ao exigir mais tempo e mais
idade e reduzir cada vez mais
a "idade produtiva” do traba-
lhador. E uma conta que nao
fecha, ndo amplia direitos; na
verdade, ela reduz as possibili-
dades de igualdade.

Para os jovens em inicio de
carreira, é exigida experiéncia
e para aqueles que tém expe-

riéncia, é exigida uma idade
fora da realidade. Seguimos
tentando entender e com es-
peranca de dias melhores.
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Roberta Abrahim
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Networking digital pode impulsionar
sua recolocacao profissional

Em um cendrio globalizado e conectado, redes sociais como Instagram, LinkedIn e
Facebook sao ferramentas importantes para inser¢do no mercado de trabalho

“Amplitude e
visualizacdo de
diferentes situagoes
podem contribuir para
vocé ter uma nova visio
das coisas”

Network: palavra essa que
faz todo o diferencial em nos-
sas vidas atualmente. Vinda do
inglés que significa Net (rede)
work (trabalho), essa palavri-
nha tem ajudado muita gente
a se recolocar no mercado de
trabalho.

Nossa rede de relaciona-
mentos, seja pessoal, ou pro-
fissional, pode ser o grande
diferencial para vocé sair na
frente.

E com as redes sociais, se
tornou mais facil ainda, devido
a um alcance a nivel mundial,
facilitando, assim, uma nova
recolocacao, seja em qual local
vocé desejar e tiver disponibi-
lidade.

Redes sociais como Insta-
gram, Linkedin e facebook,
tém ajudado milhdes de pes-
soas a conseguir uma nova re-
colocacao.

Mas nado é porque vocé tem
essas redes sociais que esta
garantido de conseguir uma
recolocacdo. Saber interagir
com seus contatos virtuais nao
€ uma tarefa tdo facil como se
imagina. Muitos acham que
seguir ou adicionar todos ale-
atoriamente faz toda a dife-
renca. Ai que esta o erro que
muitos cometem. Muitos itens
devem ser avaliados quando
temos uma rede social e con-
seguir extrair dela o potencial
que cada uma delas oferece,
pode gerar um 6timo retorno
naquilo que vocé tem de ob-
jetivo.

O que devemos entédo pres-
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tar atencdo para manter uma
rede social interessante:

- Conhecer o seu publico e
seu objetivo;

- Escolher as redes sociais
mais relevantes para vocé ou
para seu negocio;

- Criar contetdos de quali-
dade e de interesse geral;

- Ser consistente;

- Saber interagir quando
VOCeé se posiciona frente a um
determinado assunto;

- Explorar as possibilidades
de cada rede;

- Saber usar cada canal de
comunicacao;

- Realizar postagens de for-
ma planejada, ndo fazer ex-
cessos de postagens para nao
sobrecarregar sua rede e criar
poluicdo visual, e ndo tdo pou-
ca que vocé ndo consiga ser
notado;

- Entender o seu publico e
qual tipo de postagem as pes-
soas gostam e curtem;

- Criar enquetes de interesse
geral sempre geram bons re-
sultados para vocé;

Exposicao: As redes sociais
nao podem e nao devem ser
utilizadas como um diério da
vida real. Nem tudo o que
vocé esta sentindo, passando,
ou fazendo, deve ser expos-
to a todos. Lembre-se que
nem todos aqueles que estdo
nas suas redes sociais sdo so-
mente "amigos”. Parece que
muitos se esquecem disso e
acabam expondo intimidades
e cotidianos do seu dia a dia.
Nem tudo que é vivido deve
ser compartilhado,

Porém, as redes sociais sdo
muito benéficas em relagao
ao mundo corporativo. A am-
plitude e a visualizagdo de
diferentes situacbes podem
contribuir para vocé ter uma
nova visao das coisas. No rit-
mo frenético de novidades e
novas tecnologias, estar ligado
as redes sociais vai fazer um

grande 'UP" em conhecimento
na sua vida.

N&o se esqueca que as suas
colocacbes, a exposicdo do
gue Vocé pensa e escreve, sua
opinidgo sobre determinado
assunto ou questdo vao dar
muita abertura para os recru-
tadores e selecionadores de
pessoas saberem quem é vocé.
E pode ter certeza de que mui-
tos selecionadores olham, sim,
suas redes sociais, para assim
terem uma visdo mais ampla
de quem é voceé.

Tracos de agressividade,
companheirismo, bom rela-
cionamento pessoal e inter-
pessoal podem ser facilmente
identificados pelo seu perfil
de redes sociais. Isso pode
fazer toda a diferenca para as
empresas. E para as empresas
€ um agente facilitador olhar
sua rede social, economizan-
do, assim, tempo, em chama-
-lo para entrevista ou estender
0 processo de selecdo, que
hoje geralmente séo de 3 a 5
entrevistas antes da finaliza-
¢ao do processo de admissao.

Use suas redes sociais, exer-
¢a seu networking de maneira
efetiva e com postagens criati-
vas e ndo ofensivas, assim suas
chances de encontrar bons
relacionamentos pessoais ou
corporativos crescem dia a dia.
Mantenha sempre bons con-
tatos.
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O mito da diminuicao do preconceito
contra a comunidade LGBTQIAPN +

E essencial que reconhegamos a verdadeira extensao do problema, validando os crimes como eles sao

Celebridades,
influenciadores e grandes
marcas tem abracado
publicamente a diversidade

Nos Ultimos anos, muitas
pessoas tém alimentado a per-
cepcao de que os preconceitos
relacionados a sexualidade e ao
género tém diminuido no Brasil.
Essa impressao pode ser atribu-
ida a diversos fatores. Um dos
principais é a crescente visibili-
dade das pautas LGBTQIAPN+
na midia e nas redes sociais.
Celebridades, influenciadores
e grandes marcas tém abraca-
do publicamente a diversidade,
promovendo campanhas de in-
clusdo e igualdade. Além disso,
avancos legislativos, como o re-
conhecimento da unido estavel
entre pessoas do mesmo sexo e
a criminalizacdo da homofobia,
tém dado a impressdo de que
a sociedade estd se tornando
mais tolerante.

Outro fator que contribui para
essa sensagao de progresso € o
aumento das discussdes sobre
diversidade nas escolas e am-
bientes de trabalho. A inclusao
de debates sobre identidade de
género e orientacdo sexual em
espacos publicos e privados cria
uma atmosfera de maior acei-
tagdo, pelo menos superficial-
mente. Essa mudanca no dis-
curso publico, no entanto, nem
sempre se traduz em mudancas
reais na vida cotidiana das pes-
soas LGBTQIAPN+.

Apesar desses sinais aparen-
tes de avanco, a realidade vivi-
da por muitos brasileiros LGB-
TQIAPN+ ainda é marcada pela
violéncia e discriminacdo. As
estatisticas mostram que o pre-
conceito nao diminuiu; ele ape-
nas se tornou menos visivel para
aqueles que nao o vivenciam di-
retamente. Compreender essa

disparidade, é crucial analisar os
numeros e os desafios enfrenta-
dos na luta contra a homofobia
e transfobia no pais.

Embora haja uma sensacdo
de progresso, os dados reve-
lam uma realidade alarmante.
Segundo o Grupo Gay da Bahia
(GGB), o Brasil permanece entre
0s paises que mais registram
mortes violentas de pessoas
LGBTQIAPN+. Em 2023, mais de
300 pessoas LGBTQIAPN+ fo-
ram assassinadas no pais. Esses
ndmeros, no entanto, podem
ainda nao refletir a totalidade
do problema, ja que muitos
casos ndo sdo categorizados
corretamente como crimes de
odio.

Além disso, o relatdrio da As-
sociacao Nacional de Travestis e
Transexuais (ANTRA) mostrou
que o Brasil continua sendo o
pais que mais mata pessoas
trans no mundo. Esses dados
revelam a gravidade da situagao
e desmentem a ideia de que os
preconceitos estdo diminuindo
de maneira significativa.

Um dos maiores desafios
na luta contra a homofobia e
transfobia no Brasil é a subno-
tificacdo dos casos e a classifi-
cacdo incorreta dos crimes nos
boletins de ocorréncia. Muitas
vezes, assassinatos motivados
por preconceito sdo registrados
como homicidios comuns, sem
a devida mencao ao carater dis-
criminatorio. Isso cria um equi-
voco nos registros oficiais, fa-
zendo com que a dimensdo real
do problema seja mascarada.

Por exemplo, um crime co-
metido por édio contra uma
pessoa trans pode ser regis-
trado apenas como “lesdo cor-
poral seguida de morte”, sem
mencao ao preconceito moti-
vador. Essa distor¢ao nos dados
impede uma resposta eficaz por
parte das autoridades e dificulta
a formulagdo de politicas pu-

blicas que combatam de fato o
problema.

Para que possamos avancar
nessas questdes, € fundamen-
tal que os crimes de odio se-
jam reconhecidos e validados
como tal. Isso requer um com-
prometimento das autoridades
em garantir que os boletins de
ocorréncia reflitam fielmente
a motivacdo dos crimes. Além
disso, é necessario um maior
investimento em educacdo e
conscientizagdo, tanto dentro
das forgas de seguranca quanto
na sociedade como um todo.

A ideia de que vivemos em
uma sociedade menos precon-
ceituosa nao se sustenta diante
da realidade vivida por milha-
res de pessoas LGBTQIAPN+
no Brasil. Para que possamos,
de fato, caminhar em direcao a
uma sociedade justa e inclusiva,
é essencial que reconhegamos a
verdadeira extensao do proble-
ma, validando os crimes como
eles sdo e enfrentando a subno-
tificacdo e a classificacdo incor-
reta de crimes de 6dio. Somente
assim poderemos transformar a
percepgao social em uma rea-
lidade de respeito e dignidade
para todos.

Para seguirr @antra.oficial
(Associacao Nacional de Traves-
tis e Transexuais).
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A importancia dos cuidados cardiovasculares: exercicios,
alimentacao e acompanhamento médico regular

Saude cardiovascular engloba uma rede intricada de vasos sanguineos e linfiticos. Para manté-la em equilibrio, é fundamental
adotar praticas saudaveis, como exercicios fisicos regulares

Uma dieta balanceada,
rica em frutas, lequmes,
graos integrais e
proteinas magras,

¢ essencial para a satide
dos vasos sanguineos

Como cirurgia vascular, é
essencial destacar que a sau-
de cardiovascular vai além
do coracdo e inclui uma rede
complexa de artérias, veias e
vasos linfaticos que desem-
penham um papel crucial na
manutencdao do bem-estar
geral. Entre os fatores mais
importantes para preservar
essa saude, destacam-se a
pratica regular de exercicios
fisicos, uma alimentacao
equilibrada e a reeducagdo
alimentar.

Beneficios dos Exercicios

DIGESTAO
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Pratica de atividades fisicas previne doencas cardio-

vasculares
Fisicos Regulares

A atividade fisica regular é
um dos pilares da prevencao
de doencas cardiovasculares.
Exercicios como caminhadas,
natagdo e ciclismo ajudam a
fortalecer o sistema cardio-
vascular, melhorando a circu-

lagdo sanguinea e a oxigena-
¢do dos tecidos. Além disso,
a pratica regular de ativida-
des fisicas auxilia na manu-
tencdo de um peso saudavel,
reduzindo o risco de doen-
gas como hipertensdo arte-
rial, diabetes e dislipidemias
(aumento de colesterol no

sangue), que sao fatores de
risco para complicagdes vas-
culares.

Alimentacdao Saudavel e
Reeducacao Alimentar

Uma dieta balanceada, rica
em frutas, legumes, gréos in-
tegrais e proteinas magras,
é essencial para a saude dos
vasos sanguineos. A reeduca-
¢do alimentar, com a reducao
do consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em
sodio e gorduras saturadas,
contribui  significativamente
para a prevengao de doencas
arteriais, como a aterosclero-
se, que pode levar a compli-
cagdes graves, como o infar-
to do miocardio e o Acidente
Vascular Cerebral (AVQ).

Importancia das Consul-
tas Regulares com o Cirur-
giao Vascular

Manter consultas periodi-
cas com um cirurgido vascu-
lar é fundamental, especial-
mente para aqueles que ja
possuem doencas vasculares,
sejam elas arteriais, venosas

A fibra soluvel que transforma a
saciedade e auxilia no emagrecimento

Psyllium forma um gel viscoso no estdbmago, retardando o esvaziamento gastrico e prolongando
a sensacao de plenitude apos as refeicGes

Uso deve ser combinado
com uma alimentagio
saudivel e equilibrada,
além da pratica reqular de
atividades fisicas

O psyllium, uma fibra soltvel
extraida das sementes da planta
Plantago ovata, tem se destaca-
do como uma poderosa aliada
no processo de emagrecimen-
to, aumentando a saciedade e
diminuindo a ingestao caldrica.

Um dos principais meca-
nismos de acdo dessa fibra é
sua capacidade de promover
uma sensacdo prolongada de
saciedade. Ao ser ingerido, o
psyllium forma um gel viscoso
no estdbmago, retardando o es-
vaziamento gastrico e prolon-
gando a sensagdo de plenitude
apos as refeicdes. Esse efeito é
crucial para quem busca perder
peso de forma saudavel e sus-
tentavel, pois ajuda a controlar
0 apetite e a reduzir o consumo
excessivo de calorias ao longo
do dia.

Além de auxiliar no emagre-
cimento, o psyllium oferece
beneficios significativos para
a saude digestiva. Como uma

fibra soltvel, ele contribui para
a regularidade intestinal, preve-
nindo problemas como a cons-
tipacdo, comum em dietas de
restricdo caldrica.

O psyllium esta disponivel em
varias formas, como po ou cap-
sulas, mas é fundamental que
seu consumo seja acompanha-
do de uma quantidade adequa-
da de agua para maximizar seus
beneficios e evitar desconfortos
gastrointestinais.

A medida que cresce a busca

Psyllium pode ser adicionado nas saladas

e,
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por métodos eficazes e sauda-
veis para perder peso, o psyllium
se destaca como uma solucdo
natural e acessivel. Comprova-
damente eficaz no aumento da
saciedade e na reducdo da in-
gestdo caldrica, essa fibra solu-
vel se revela uma aliada valiosa
na luta contra a obesidade.

E importante destacar que,
como em qualquer estratégia
de emagrecimento, o uso do
psyllium deve ser combinado
com uma alimentacdo saudavel

e equilibrada, além da pratica
regular de atividades fisicas. So-
mente assim é possivel evitar o
efeito sanfona e alcancar uma
perda de peso sustentavel, ga-
rantindo resultados duradou-
ros. Procure profissionais ca-
pacitados para te auxiliar nesse
objetivo!

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Mariana Barbieri
Nutricionista

CRN4: 24100584/P
@nutri_maribarbieri
Agendamentos - WhatsApp
(19)99898-9769

ou linfaticas. Essas consultas
permitem o diagnostico pre-
coce e o tratamento adequa-
do de condi¢des como vari-
zes e lipedema, que, se ndo
tratados, podem evoluir para
quadros mais graves, como
trombose venosa profunda,
Ulceras venosas e linfedema.

As varizes e os vasinhos,
por exemplo, sdo sinais de
insuficiéncia venosa, uma
condicdo que, além de cau-
sar desconforto estético,
pode levar a complicagdes
como inchago, dor e ulceras.
J4 o lipedema, uma doenca
crbnica e progressiva, afeta
principalmente as mulheres
e se caracteriza pelo acimu-
lo anormal de gordura em
membros inferiores e supe-
riores, causando dor e ede-
ma, além também de acimu-
lo de celulite, desproporcao e
desconforto estético.

Sendo assim...
A salde cardiovascular é
um compromisso que deve

ser assumido diariamente.
Exercicios fisicos regulares,

MOBILIZACAO

uma alimentacao saudavel
e consultas periddicas com
o cirurgido vascular formam
um tripé essencial para pre-
venir, tratar e controlar as
doencas vasculares.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Dra. Ana Botta
Cirurgia Vascular
CRM-SP 168.602

RQE 9904
Instagram@draanabotta
Local de Atendimento:
Interclinicas Cosmépolis

Familia de Benevun do Forro
mobiliza campanha de doacao de

sangue em apoio ao cantor internado
Artista cosmopolense estd na UTI do Hospital

Samaritano de Campinas

A familia do cantor cosmo-
polense Benevun do Forro esta
mobilizando a populacdo para
uma campanha de doacdo de
sangue em apoio ao artista. Be-
nevam Pereira da Silva, conhe-
cido por seu trabalho na musi-
ca e pelo carisma que leva aos
palcos, encontra-se internado
na UTI do Hospital Samaritano
de Campinas, aguardando um
diagndstico crucial. ’

A esposa de Benevun, FErica,
informou que exames recentes
revelaram uma alteragdo no
sangue do cantor, e ele agora
necessita urgentemente de do-
acdes de sangue para enfrentar
a situacdo. Benevun, de 34 anos,
¢ pai de dois filhos e tem sido
uma fonte de alegria para mui-
tos através de sua musica. Neste
momento dificil, ele precisa das
oracbes e doagbes de sangue
de todos.

A campanha solicita doagbes
de todos os tipos sanguineos.
Para participar, os interessados
podem se dirigir aos seguintes
centros de hematologia:

- Centro de Hematologia de
Campinas, na Avenida Julio de
Mesquita, 571, Cambui — Cam-
pinas, de segunda a sexta-feira,
das 8h as 14h.

-CentrodeHematologiaAme-
ricana (Hospital Sdo Francisco)
Praga Francisco Matarazzo, 60,
Vila Galo — Americana, de se-
gunda a sabado, das 7h30 as
12h30.

As doagoes também podem

ser agendadas pelos seguintes
numeros de WhatsApp:

- Campinas: (19) 2514-1555;

- Americana: (19) 98122-1020.

Para aqueles que ndo tém
condicdes de ir até os locais de
doacdo, a familia disponibilizou
0s seguintes contatos: )

- WhatsApp da esposa Erica:
(19) 98161-4767;

- WhatsApp da méae do artis-
ta: (19) 98201-9775.

A familia agradece a todos
que puderem contribuir e pede
que compartilhem esta infor-
Mmagao para que mais pessoas
possam participar dessa corren-
te de solidariedade. A doacao
de sangue é fundamental para
salvar vidas, e a ajuda de cada
um pode fazer a diferenca para
Benevun neste momento criti-

co.

Por Thayla Nogueira

FOTO: DIVULGAGAO
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A qualidade que vocé merece!

R. MONTE CASTELO, 1000
COSMOPOLIS - SP

Encanto da Natureza

ESCOLA DE PINTURA

Matriculas abertas

Aula 1h30m - R$ 15,00

José Saulo Ribeiro
Artista Plastico

R. Ewald Sillas Eprechet, 222 - Jardim Eldorado
F. 19 3872-7435 - Cosmopolis - SP

TURISMO E AQUI!

Afravés de parceria, publicamos o ‘Mapa do Turissno Cosmodpolis’, com o objetivo de valorizar
0s pontos turisticos que a cidade oferece, desperfando a curiosidade e o inferesse da popula-
¢do e adinda foentando o empreendedorismo e o frabalho local. A galeria completa de fotos
também pode ser vista em www.tvjoguari.com.br. Vem com a gentel

POTENCIAL NATURAL

Caminhada com destino a Gruta do Carrapicho
retine 180 trilheiros de diversas cidades

Passeio foi organizado pela agéncia de turismo ‘Na Trilha Campinas’

Trilhas de Cosmapolis se
tornaram um destino favo-
rito para seus roteiros

No domingo (04), cerca de
180 trilheiros de Campinas e
regido participaram de uma
caminhada turistica em Cos-
maépolis.

A caminhada teve inicio no
‘Suco do Luis’ com destino a
Gruta do Carrapicho, totali-
zando um percurso de 9 km,
entre ida e volta.

O passeio foi organizado
pela agéncia de turismo ‘Na
Trilha Campinas’ e reuniu
participantes das cidades
de Americana, Limeira, Itu e
também campineiros.

Este ndo € o primeiro pas-
seio organizado pela agéncia

de turismo ecoldgico na ci-
dade, e as trilhas de Cosmoé-
polis se tornaram um destino
favorito para seus roteiros.

Cosmopolis vem ganhando
destaque no cenario turistico
e se tornando referéncia na
regiao, devido ao seu poten-
cial natural.

Texto: Thayla Nogueira
Foto: Jaque Mello

FOTO: JAQUE MELLO
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Brinquedos e Presentes

BRINQUEDOS
PRESENTES

Especialista em produtos
importados do Japao e Coréia

Avenida Ester, 330 - Sala 4

@espantalhogeekatoreoficial

APRENDIZADO

Galeria Lidia Onélia

Centro - Cosmoépolis/SP

Método que desenvolve e turbina
o cérebro chega a Cosmopolis

Super Cérebro combina ferramentas que trabalham como uma academia

do cérebro

ARTE: DIVULGAGAO
e ~

super Aula -

de Soroban e Jogos
de Tabuleiro

b - i\

Agende uma aula gratuita para conhecer o metodo

Mais informacoes
pelo telefone
19 98955-5361

A cidade de Cosmopolis
agora pode contar com um
espaco criado para turbinar
a mente! Desenvolvido com
o conceito de academia do
cérebro, o método Super Cé-
rebro traz para o municipio
uma metodologia inovadora
de ensino que combina fer-
ramentas pedagdgicas dife-
renciadas como o Soroban
(dbaco japonés) e jogos de
tabuleiro mundialmente re-
conhecidos, que tém como
objetivo desenvolver habili-
dades cognitivas e socioemo-
cionais em seus alunos.

O Super Cérebro treina e
potencializa memoria, con-
centracdo, calculo mental,
raciocinio logico, lideranca,
estratégia, sociabilidade e
cooperativismo, entre outras
competéncias humanas. As
aulas também ajudam a esti-
mular novas formas de pensar
e trabalham como uma ver-
dadeira “ginastica cerebral”.

O projeto alcanga todas as
faixas etarias, a partir dos cin-
co anos, e de forma ludica, os
alunos sdo levados a superar
desafios e passam a realizar
atividades diferenciadas que

trazem beneficios surpreen-
dentes.

Gracas a sua capacidade de
estimular o trabalho cerebral,
as atividades também sao re-
comendadas as pessoas com

TDAH, Alzheimer, diagnostico
que reduz as func¢des cogni-
tivas como memoria, racioci-
nio e atencdo do individuo e
atingem, em sua maioria, o
publico da maturidade. Com
atividades apropriadas, o Su-
per Cérebro diminui a veloci-
dade do envelhecimento do
cérebro, contribuindo para
afastar os primeiros sintomas
da doenca.

O método ainda apresenta
beneficios para empresas que
visam a capacitacdo de pro-
fissionais no que diz respei-
to a desenvolver habilidades
como lideranga, trabalho em
equipe, planejamento, toma-
da de decisdes, entre outras
competéncias necessarias
para o ambiente profissional.

DE AO SEU FILHO AS ¥
FERRAMENTAS PARA
O SUCESSO
MATRICULE-O NO |
SUPER CEREBRO!

SUPER CEREBRO COSMOPOLIS

() (&) @superceEREBROCOSMOPOLIS

@ COSMOPOLIS@FRANQUIASUPERCEREBRO.COM.BR
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Cerimonia e festa de casamento dos noivos Evelyn Neves e Jean Vitor

emociona familiares e amigos

Uma reunido repleta de amor e afeto para celebrar a nova fase e a felicidade do casal, trazendo pessoas da Bahia, Maceio,
Mato Grosso e muitas outras regioes

Cada pequeno detalhe
foi pensado e escolhido
com muito carinho para,
além de realizar este
sonho, acolher bem os
convidados

No sabado (17) do més de
Agosto, foi realizado o ca-
samento dos noivos Evelyn
Neves e Jean Vitor. A ceri-
monia e a festa comecaram
a ser planejadas ha mais de
um ano.

A escolha do local foi quase
que imediata, j& que o Espa-
¢o Leticia oferece uma estéti-
ca classica e elegante a qual
0s noivos buscavam.

Cada pequeno detalhe foi

nessa noite inesquecivel.

Assessoria:
@karen.marriage.assessoria

Espaco:
@leticiaespacoeventos

Filmagem:
@missonfilmes

Fotografia:
@valbercabrinifotografia

Flores:
@fatimafonchinidesignfloral

Buffet:
@kellymachadobuffet

Som/Iluminacgao:
@triagitoeventos

Celebrante:
@eufalodeamor.rf

Banda Ceriménia:

pensado e escolhido com @sanvitbanda
muito carinho para, além de

realizar este sonho, também Bartenders:
acolher bem todos os convi- @bartenderafonsos
dados. Chopp:

As cores preta, branca, pra-
ta e itens em cristal fizeram
parte da paleta que envolvia
desde os lengos de papel da
cerimobnia as decoracdes do
saldo.

Um dos momentos mais
marcantes e mais admirados
pelos convidados nessa noi-
te foi a incrivel queima de
fogos na saida do casal, ao
serem declarados oficialmen-
te casados. Certamente, uma
noite inesquecivel para estes
familiares e amigos!

Sem duvidas, uma noite
marcante também para am-
bas as familias! Uma reunido
repleta de amor e afeto para
celebrar a nova fase e a feli-
cidade dos noivos, trazendo
pessoas da Bahia, Maceié,
Mato Grosso e muitas outras
regiodes.

Servicos

Além do ambiente primo-
roso, o Espaco Leticia tam-
bém oferece os servicos dos
melhores profissionais da re-
gido que estavam presentes

RECEITA E SABOR

@duda_chopp

Banda Festa:
@oldbigdogs

Espelho/tunel:
@photofunespelhomagico

Fogos:
@centralefeitosespeciaisoficial

Doces:
@aldriamelo_

Recreagdo Kids:
@terraencantada.kids

Traje Noivo:
@homine.ternos

Vestido Noiva:
@mouraotrajes

Make noiva:
@karenjalesbeauty

Penteado noiva:
@amandaexelbeauty

Unhas noiva
@talita.degrande

Barbeiro noivo:
@oficial.clebinhobarbearia

valberexbrini, com

Jean e Evelyn em cerimonia registrando a uniao

NA PRACA

o

FOTOS: VALBER CABRINI FOTOGRAFIA

Na saida dos noivos, houve queima de fogos

Evelyn, Karen (assessora) e Mara (mae)

Cosmopolis realiza evento "Ladies of the

Paté de Salmao Sueco

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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Roads" com miisica e homenagens

I d' t . -~ . ]
ngrecientes Encontro ofereceu uma praga de alimentagio diversificada e shows

400g de salméao com pele

600g de cream cheese

60g de gergelim mix b&w

80g de cebolinha verde

4g de sal

10ml de shoyu

10ml de 6leo de gergelim
tostado

4 folhas de Nori “alga de
encapar sushi”

Modo de preparo

Em uma frigideira, toste as
sementes de gergelim até
dourarem bem e reserve em
um bowl ou bacia.

Na mesma frigideira, pol-
vilhe sal e coloque o salmédo
de pele pra baixo em fogo
médio até  dourar bem.
Polvilhe o resto do sal no
salmdo e vire pra dourar o

-i’."

cia contra a mulher

2

L

Refor¢co do compromisso e importancia da luta pela causa no combate a violén-

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

=

outro lado por aproximada- =

;nente 3 minutos. Desligue o L g Destaquefoi um desfile O Prefeito Junior Felisbino R.oadls,.que incluiu um desfile

0go e reserve. R . e a vereadora Eliane Lacer-  simbolico em apoio ao com-
Retire a pele, que devera . simbolico em apoio ao da marcaram presenga no  bate a violéncia contra a mu-

estar bem seca, pra triturar  Use as cebolinhas para decorar ao redor combate i violencia evento. A vereadora, emuma  lher, reforcando o compro-

no liquidificador com as fo-
Ihas de Nori e com um pou-
co das sementes de ger-
gelim, mas sé um pouco, e
reserve para decorar.

Piqgue as cebolinhas em
corte diagonal bem fininho.

No bowl das sementes,
coloque o salmdo ja néao
quente, em temperatura
ambiente. Misture com o
cream cheese até dar ponto
de Paté e vai acrescentando
os demais ingredientes, 6leo
de gergelim e shoyu e mis-
ture tudo.

possa desenformar na
hora de servir.

Coloque em um pra-
to razoavel elegante
que tu merece servir
bonito!!

E decore com o Fu-
rikac feito com a pele
e as sementes e nori
triturada ou coloque
tudo dentro do Paté e
sirva. Também pode
decorar com as cebo-
linhas ao redor.

contra a mulher

No ultimo sabado (31), foi
realizado o "Ladies of the
Roads" na Praca do Rodri-
go. O evento, que atraiu uma
grande quantidade de pes-
soas, ofereceu uma praga de
alimentacao diversificada e
shows das bandas Rock Sto-
ne Shelter, Eu + 1, e Os Ca-
raVeio.

cerimonia especial, homena-
geou o grupo Ladies of the

misso e importancia da luta
por essa causa.

Em uma forma pequena, E smak got! . . = :
de preferéncia quep cqaiba a Bom apetite! . - (I) %nc?r!';ro fc()jl o(|:’gan|gado B <
pasta do Paté, coloque um (em sueco) Renato Castro - Cozinheiro pela Freterura ce ~0SMOPO”  No dia do evento, teve show das bandas Rock Stone

plastico filme para que vocé

19 99419-8118

lis, por meio da Secretaria de
Cultura.

Shelter, Eu + 1, e os CaraVeio para animagao
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. AVMONTECASTELO.289 W @NXUTO

VILA DAMIANO - Tel.: (19) 3812-9550 ' o supermercano oa

ESTAMOS EM %
PERIODO DE ESTIAGEM!

Tome banho rapido

“w=swe” Feche a torneira ao escovar os dentes <

Cheque possiveis vazamentos

CNPJ: 00468 407 000148 | R$ 566,28

Ensaboe os utensilios com a torneira  NUPANE & S o R
fechada NS i A R ve
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CULTURA

Projeto de teatro produz apresentacio
para o aniversario de 80 anos da cidade

Aulas sdo ministradas pelo ator Kiko Pissolato e pela professora e psicologa

Heloisa Barrozo

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

Grupo tem 45 participantes e se prepara para apresentacao no dia 24 de novembro

“Foco sdo os alunos da
rede municipal, mas as
aulas estdo disponiveis
gratuitamente para todos”

O projeto de teatro em
Cosmopolis, conduzido pelo
professor Alexandre Castelli e
também pelo ator Kiko Pisso-
lato, estd ganhando forma e
forca a medida que o grupo
de 45 participantes se prepara
para a grande apresentacdo
marcada para o dia 24 de no-
vembro. Essa data foi escolhi-
da por conta da celebragao
dos 80 anos da cidade, e o es-
petaculo em desenvolvimento
promete ser um dos momen-
tos mais marcantes das come-
moracoes de aniversario.

O projeto, que comegou
com aulas de teatro gratuitas
em junho, foi idealizado em
parceria com a Prefeitura Mu-

nicipal de Cosmopolis, com o
intuito de incentivar a arte e
a cultura local. "Estou muito
feliz em comecar este projeto
em Cosmopolis com o apoio
da Prefeitura. As aulas de te-
atro serdo gratuitas para os
interessados e o foco sdo os
alunos da rede municipal, mas
as aulas estao disponiveis para
todos”, explica Kiko Pissolato.

Inicialmente, Kiko planejou
trabalhar com o professor Ale-
xandre Castelli, mas devido a
questoes burocraticas, o plano
precisou ser ajustado. Foi en-
tdo que Heloisa Barrozo, pro-
fessora e psicologa, foi convi-
dada a se juntar ao projeto. “A
Heloisa estd comigo desde o
comego, praticamente. Ela traz
um outro olhar, uma outra vi-
sdo, além do trabalho de dire-
¢do e de atriz, do trabalho de
professora que ela tem, do tra-
balho de psicéloga, que acres-
centa muito pra gente”, conta.

Com ensaios realizados to-
dos os domingos, o grupo
cresceu e se consolidou. “A

ideia sempre foi fazer um es-
petaculo ao final do ano, que
vai entrar na agenda dos 80
anos da cidade”.

A apresentacao de novem-
bro, que acontecerd no au-
ditério XV de Outubro, nas
dependéncias da Escola Paulo
Freire, estd sendo cuidado-
samente preparada. Kiko Pis-
solato e Heloisa Barrozo, em
conjunto com os alunos, estao
desenvolvendo uma pega que
contara a histéria de Cosmo-
polis de forma colaborativa,
envolvendo a contribuicdo de
todos no processo criativo. “A
peca vai ser escrita por mim e
dirigida por mim e pela He-
loisa, com a colaboracdo dos
proprios alunos, num proces-
so colaborativo de criacao”,
finaliza.

A expectativa é alta, visto
que o projeto ja foi adiciona-
do no calendario especial das
comemoracao dos 80 anos de
Cosmopolis, celebrando a his-
téria da cidade através da arte
e cultura.

ESPORTE

Cosmopolitano conquista vitoria crucial e
mantém esperancas de classificacao

Vitoria sobre o Ibrachina no Estddio Thelmo de Almeida renova as chances
do Cosmopolitano nas oitavas de final do Campeonato Paulista

A missdo é elevar
mais ainda o nome
do Cosmopolitano

O Cosmopolitano teve uma
vitoria importante contra o
Ibrachina no Estadio Thelmo de
Almeida, o que 0 mantém vivo
na luta pela classificacdo para
as oitavas de final do Campeo-
nato Paulista. Com essa vitoria,
o time se posiciona de maneira
favoravel, enquanto o Ibrachi-
na enfrenta dificuldades, acu-
mulando sua terceira derrota
na fase de grupos, o que pode
complicar sua situacdo na com-
peticdo.

Agora, todos os olhos estdo
voltados no préximo fim de se-
mana (7) para o confronto en-
tre Novorizontino e Palmeiras,
que pode influenciar significa-
tivamente a tabela do grupo. A
expectativa € nés fazermos um
bom resultado contra o Ibra-
china fora de casa e ver como
esses resultados moldardo as
chances de classificacado.

Ja Juan Oliveira e Odair Batis-
tela estdo juntos na missao de
elevar ainda mais o nome do
Cosmopolitano.

Eles sdo os gestores atuantes

diariamente no clube, sob a li-
deranca e supervisdo dos pre-
sidentes Edson Sousa e Edson
Junior.

O trabalho realizado até ago-

FOTOS: COSMOPOLITANO SPORTS

ra tem sido excelente, e isso é
apenas o comeco!

Por Assessoria de Comunicagao
Cosmopolitano Sports
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INCLUSAO

APAE promove 7° concurso Miss e
Mister Simpatia 2024

Evento tornou-se um marco anual, sempre celebrado em agosto, em acordo
com a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Muiltipla

ey

A

FOTOS: APAE COSMOPOLIS

Equipe da APAE reunida com os alunos partmpantes e todos envolwdos no evento

Desfile é ansiosamente
aguardado pelos usudrios
da entidade

Na noite de 28 de agosto
de 2024, a APAE de Cosmo-
polis teve a honra de realizar
0 7° Miss e Mister Simpatia.
Desde seu inicio, em 2013,
idealizado pelo entdo presi-
dente Paulo Sérgio Stahl, o
evento tornou-se um marco
anual, sempre celebrado em
agosto, em consonancia com
a Semana Nacional da Pessoa
com Deficiéncia Intelectual e
Multipla. Este ano, o tema foi
“Nossa Historia: Quem Somos
e 0 Que Fazemos”, que reflete
nossa trajetéria e missao.

O desfile é ansiosamente
aguardado pelos usuarios da
entidade.

Presencas ilustres:

Estiveram presentes figu-
ras notaveis da comunidade,
incluindo os vereadores Ri-
cardo Guimaraes e Carlinhos
Bandola, a Secretaria de Pro-
mocao Social Francisca de As-
sis da Silva Oliveira, a Gestora
Técnica da Politica de Assis-
téncia Social Edineide Ina-
cio da Silva Ferreira, além da
Vice-Presidente em exercicio,
Eda Maria Buzo Kowalesky. O
evento também contou com
a participacdo calorosa de
funcionarios, usuarios, pais,
amigos, familiares e membros
da sociedade.

Corpo de Jurados:

O dificil papel de escolher
os vencedores ficou a cargo
de um corpo de jurados de
destaque:

1. Karen Liete Daineze Pe-
reira - Coordenadora de Edu-
cagdo Especial da Secretaria
Municipal de Educacéo e Pre-
sidente da mesa dos jurados.

2. Isabel Cristina Garcia
Teixeira Felisbino - Primeira
Dama de Cosmopolis, repre-
sentando o Exmo. Prefeito
Junior Felisbino e responsavel
pelo Fundo Social de Solida-
riedade

3. Andreia Gallinari Balloni
- Proprietéria do Viva Verde
Hortalicas.

Miss e Mister Simpatia 2024: Ariana e Rafael

4. Maria Gorete Patekoski
- Representando o Projeto
Social “Todas as Formas de
Aprender” e a Ginastica Olim-
pica do colégio Objetivo

5. Camila Marson - Proprie-
taria da Naturais Marson.

Cronograma do Evento:

O evento teve inicio as 19h
com os agradecimentos da
Diretora de Escola, Edinir Ma-
ria Marson. A seguir, houve a
apresentacdo e entrada dos
jurados, a saudacdo da Vice-
-Presidente em exercicio, Eda
Maria Buzo Kowalesky, a
apresentacdo da equipe da
APAE e o desfile do Miss e
Mister de 2023.

O desfile dos usuarios foi
aberto pela Miss: Luiza Olivei-
ra de Faveri, que ja coleciona
16 titulos diversos e estava
acompanhada por sua mae,
Nilzélia Barreto Oliveira.

O professor de Educacao Fi-
sica Gelson Viana dos Santos
presidiu o desfile dos usuarios
com muito carinho e emocao.

Enquanto os jurados se re-
tiraram para somar as notas
e determinar os vencedores,
a Coordenadora Pedagdgica
Simony Martins da Silva Bar-
ros e a Miss Luiza Oliveira de
Faveri entregaram medalhas a
todos os participantes.

Anlncio dos Ganhadores:
* Miss Simpatia 2024: Aria-
na de Carvalho Pereira, que
recebeu a faixa, coroa e um
presente da @CM PRATAS23.
* Mister Simpatia 2024: Ra-
fael Christyan Rodrigues de

Lima, que recebeu a faixa e
um presente da @CM PRA-
TAS23.

Agradecimentos:

"Queremos expressar nossa
profunda gratiddo aos cola-
boradores que tornaram este
evento possivel:

« Gabriela Cristina Silva Gui-
maraes, nossa fotografa vo-
luntaria.

* Luiza Oliveira de Faveri e
sua mae, Nilzélia Barreto Oli-
veira, pela participacdo espe-
cial.

+ Fernandes Téxtil Ltda,
pela doacdo dos tecidos pre-
tos para a confeccdo das cor-
tinas.

* Florisia Fernandes de Oli-
veira, pela confeccao das cor-
tinas.

» Maristela Marcal Lafolga,
por intermediar a colabora-
¢do com a @CM PRATAS23.

 Edinaldo Aparecido Ho-
bus, responsavel pelo contro-
le da mesa de som e ilumina-
cao.

« @CM PRATAS23 - 65 —
98105 5710.

« Valquiria Dester, irmad do
usuario Willian que doou as
faixas

« Funcionarios da APAE,
pelo incansavel trabalho e de-
dicacao.

A todos, nosso mais sincero
agradecimento por tornarem
0 7° Miss e Mister Simpatia
um evento memoravel e ins-
pirador”.

APAE Cosmépolis.
Gestao: 2023/2025
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COMPORTAMENTO

Quando o adulto se torna “filho’

novamente

Dependéncia emocional pode se manifestar em qualquer fase da vida, refletindo
medos e insegurancas profundas que muitas vezes tém raizes na infancia
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Pessoas acabam por se
submeter ao desejo do
outro, se anulam,

perdem a identidade, o
amor prdprio desaparece...

Depender é uma palavra de-
finida pelos dicionarios como:
precisar de auxilio, de prote-
¢ao, de sustento. Muito ouve-
-se falar sobre a dependéncia
emocional, que pode afetar
pessoas de qualquer sexo, ida-
de, origem étnica ou condicdo
socioecondmica. No entanto,
experiéncias vivenciadas na
infancia podem atuar no seu
desenvolvimento, assim como
traumas e questdes de autoes-
tima baixa.

Dependéncia emocional é
guando uma pessoa se torna
excessivamente ligada emo-
cionalmente a outra, e pode se
manifestar em relagdes fami-
liares, amorosas, de amizade e
até no ambiente de trabalho.

Tendem a entrar em um ciclo
vicioso sacrificando as proprias
necessidades e desejos para
satisfazer a outra, pois ha me-
dos que mantém a repeticdo
desse comportamento como
de ser abandonado, de ficar
sozinho, de ser rejeitado e nao
serem queridas, reconhecidas
e amadas.

Essa condicdo de dependen-
te de outra pessoa acontece
com todos em pelo menos
um momento de suas vidas,
que é quando se é um bebé.
Quando se pensa no reino ani-
mal, alguns ja nascem e logo
jd andam, no maximo serdo
amamentados por 1 a 2 meses
e logo irdo aprender a se virar.
O “filhote” de ser humano nao
sobrevive sozinho, é totalmen-
te dependente por anos.

Quando se olha um adulto
supde-se que ele consiga bus-
car sozinho meios para a so-
brevivéncia e que ele funcione
de forma independente, mas
por que sera que alguns desses
adultos apresentam essa de-
pendéncia de alguém mesmo
que possuam uma vida funcio-
nal, ou seja, que estudem, tra-
balhem, possuam conquistas,
entre outras?

Embora fisicamente adultos,
emocionalmente se encontram
regredidos na fase infantil pre-
cisando de uma pessoa que
seja capaz de cuidar e susten-
tar fisica e emocionalmente.

Chega uma hora que ha essa
separacao dos pais, situagdo
gue também vai se aprenden-
do desde crianga, pode pare-
cer tdo natural como quando
se vai para a creche, casa dos

Uma pessoa nao dependente emocional consegue

dizer nao

avos, escola, mas, pela subje-
tividade nao é possivel prever
COMO uma crianca sentira essa
vivéncia. Ou até experiéncias
mais traumaticas como faleci-
mento, abandono e separacdo
dos pais, entre outras.

Pode permanecer incons-
ciente um medo de ficar ou
caminhar sozinho, um adulto
que conserva medo de seguir
e resolver suas coisas. Como
ja cresceram, a razdo e até os
préprios pais lhes dirdo: “vocé
ndo é mais uma crianca, ande
com suas proprias pernas”.
Como ainda ndo conseguem
fazer isso, se vinculam a ou-
tras pessoas, a outros relacio-
namentos que acreditam que
irdo proporcionar essa segu-
ranga contra seus medos inter-
nos.

Por que entdo uma pessoa
trocaria essa independéncia
por essa condicdo incomoda
da dependéncia? A liberda-
de em decidir e poder fazer o
que quiser possui muito valor
para o adulto, mas, ha também
um outro lado dessa liberdade
toda: a responsabilidade. Ser
aquele que responde pelas
consequéncias dos préprios
atos pode ser apavorante para
alguns. Alguns pais em uma
atitude superprotetora podem
"impedir” seus filhos de assu-
mir desde a infancia/adoles-
céncia responsabilidades (que
sdo de acordo com a idade
deles), e quando se veem adul-
tos ficam sem saber como agir
sozinhos.

Ser independente, ter auto-
nomia é conseguir assumir e
bancar tanto os acertos quanto
0S erros e suas consequéncias.
Quando se busca alguém sem-
pre que se precisa tomar uma
decisdo, pode significar um
medo de errar, e vai além, pois
pode ser também ndo supor-
tar aguentar carregar um erro
sozinho.

A problemética sobre a de-
pendéncia emocional é que
essas pessoas acabam por se
submeter ao desejo do outro,
se anulam, perdem a identi-

CONCURSO LITERARIO

dade, o amor proprio desapa-
rece e correm o grande risco
de entrarem e sofrerem muito
em relacionamentos abusivos.
A maioria das pessoas que
permanecem nessas relacdes
possuem essa caracteristica/
traco em sua personalidade.
Uma pessoa nao dependente
emocional consegue dizer ndo,
consegue colocar limites, con-
segue sair dessa relagdo, pois
esse medo do abandono e da
soliddo ndo comanda sua vida.

Finalizando e lembrando
que todas essas situagoes
para o desenvolvimento da
dependéncia emocional sao
exemplos identificados em
clinica, mas cada um traz os
seus motivos inconscientes, e
que é possivel identifica-los e
trata-los por meio da anélise
psicanalitica ou psicoterapia.
E inconscientes por qué? O
adulto consegue racionalizar
e pensar “eu ja sou um adul-
to, moro sozinho, trabalho, me
sinto independente, mas por
que quando me envolvo com
alguém me torno essa pessoa
dependente do outro? Por que
mesmo querendo fazer dife-
rente nao consigo?”. Sdo justa-
mente essas respostas que sao
os conteldos inconscientes e
gue precisam vir a consciéncia
para serem elaborados e res-
significados.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicologa - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591

R. Santa Gertrudes, 2063 - F

Estacao SESI de Cultura de Cosmaopolis prorroga
inscri¢oes para 12 edicio do Concurso Microcontos

Inscricdo é gratuita e pode ser feita até dia 10 de setembro. Cada
participante pode enviar até 3 microcontos

Premiacado serd um
Kindle vdlido para todo
estado de SP

As inscrices para a 12 edi-
¢ao do Concurso de Microcon-
tos da Estacdo SESI de Cultu-
ra foram prorrogadas até dia
10/09/2024. Cada participante
pode inscrever até trés micro-
contos inéditos em uma Unica
categoria. As producbes de-
vem ser originais e escritas em
lingua portuguesa.

Para participar, € necessario
ter frequentado pelo menos
uma vez uma das unidades da
Estacdo SESI de Cultura e estar
dentro da faixa etaria corres-
pondente a sua categoria:

- Infantil (11 a 14 anos)

- Juvenil (15 a 17 anos)

CONCURSO

FOTO: DIVULGAGAO SESI

Textos devem ter até 150 caracteres

- Adulto (18 anos ou mais)

O vencedor de cada catego-
ria ganhara um kindle e os 15
melhores Microcontos serao
publicados em livro da Editora
SESI e distribuidos para todas
as unidades do Estado!

A inscricdo é gratuita e cada

participante pode enviar até
3 microcontos, com textos de
até 150 caracteres.

As inscricbes sao realizadas
exclusivamente on-line, atra-
vés do formulario.

Saiba mais em: bit.ly/rdMi-
crocontosSesi

EDUCACAO

Laboratorios de informatica sio modernizados
com novos equipamentos

Tablets e notebooks sdo apresentados em visitas as escolas municipais,
aprimorando o ensino tecnologico

Estudantes do 2° ao 9°
ano de toda a rede
escolar municipal
foram contemplados

A Prefeitura de Cosmopo-
lis, em parceria com a Secre-
taria de Educacdo, realizou
visitas as escolas municipais
para apresentar novos equi-
pamentos de tecnologia, in-
cluindo tablets e notebooks.
Os recursos tecnoldgicos tém
0 objetivo de inovar o ensino
nas aulas de informatica.

Professores destacam que
as aulas nos laboratérios

fortalecem o processo de
aprendizado, melhorando a
concentracdo e as habilida-
des cognitivas dos alunos.

Melhora da doncntragéo e habilidades cognitivas

FOTOS: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

As atividades abrangem es-
tudantes do 2° ao 9° ano,
contemplando toda a rede
escolar municipal.

NOSTALGIA

A evolucao das padarias

De entregas em domicilio em charretes a uma oferta diversificada de produtos,
as padarias passaram por profundas transformagdes desde a crise dos anos 80
até a moderna experiéncia gastrondmica de hoje

“Lembranga do simples,
que hoje é tao
diferenciado, sempre se
fard presente”

Durante varios anos, os paes
eram entregues aos clientes
em domicilio. Os padeiros
faziam a entrega. O meio de
locomocao era charrete, e os
paes deixados no picua pen-
durado na porta de cada casa,
e anotados em uma caderne-
ta.

Com a vinda de muitas fa-
milias para a cidade, os pa-
deiros passaram a entregar os
paes em Kombi, levando do-
ces e outras guloseimas para
vendas em domicilio.

Com a populacdo crescente
na cidade, as padarias logo
comecaram a aparecer.

Chocolates em formato de
peixinho, guarda-chuva, bola
e até mesmo formato de ci-
garro; casquinha de sorvete
com maria mole e doce de lei-
te, bengala, leite de saquinho,
baleiro giratério de vidro... Es-
ses eram alguns itens que ndo
faltavam nas padarias.

Em uma época que o Brasil
enfrentava uma grande crise
econémica, com inflacdo al-
tissima e aumento de preco
quase que diariamente, as pa-
darias, assim como os acou-
gues, sofreram uma grande
crise  de desabastecimento
de carne e leite entre os anos
de 1986 e 1987. As padarias
foram obrigadas a limitar a
quantidade de vendas do lei-
te a apenas 1 litro por pessoa,
e para conseguir comprar o
leite era necessario enfrentar
demoradas filas para garantir
o alimento.

Ao adentrar o estabele-
cimento nessa época, de
longe avistdvamos o baleiro
giratério redondo, de vidro,
que dava o destaque mor
que enchia os olhos de toda
crianca. Nesse baleiro ficavam

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

expostos balas e chicletes. A
bala Soft tornou-se inesque-
civel por seu formato, com ru-
mores de que varias criangas
perderam a vida engasgadas
com essa bala. Também tinha
a tradicional bala de Coca-
Cola. Os chicletes eram Ping
Pong, Buballoo e Ploc. Tinha
também o Chicletes Mini, que
eram pequenos quadradi-
nhos coloridos dentro de um
saquinho, e o inconfundivel
Chiclets. E na lembranca de
muitos, o pirulito Pirocoptero,
um palito que somado a uma
hélice de plastico, virava um
quase helicéptero. Outro pi-
rulito em destaque era o Zor-
ro Caramelo.

No balcdo ficavam expostos
variados doces, todos colori-
dos, e alguns, para se torna-
rem mais atrativos as criancas,
continham  brindes, como
bexigas e anéis. Doce de abd-
bora de coracdo, pacocas, ge-
léias, pé de moleque, maria
mole, suspiro, casquinha de
sorvete com doce de leite ou
maria mole eram alguns dos
doces em exposicdo. Nessa
época, também eram vendi-
dos os tradicionais chocola-
tes Galak, Surpresa, Sonho
de Valsa, Diamante Negro,
Prestigio, Chokito. Em todas
as padarias, também eram
vendidos os sorvetes mais
tradicionais das marcas Yopa,
Nestlé e Kibon.

A frequéncia diaria dos
clientes na padaria garantia

sempre o pao fresquinho e o
leite vendido em saquinho. Na
época, toda padaria vendia
bengala, um pao tipo francés,
porém, maior no tamanho.
Impossivel ndo lembrar das
pontas crocantes desse pao.
Os leites eram vendidos em
saquinhos de 1 litro e eram
conservados em geladeira.
Tinham poucos dias de vali-
dade.

Aos sabados, os padeiros
caprichavam nos doces. Eram
feitos os sonhos e uma varie-
dade de roscas doces, aque-
las guloseimas todas que,
além de deliciosas, enchiam
os olhos. O cheiro caracte-
ristico dos pées assando, aos
sdbados, era mais convidativo
ainda, talvez pela producdo
desses doces todos no forno.

A época, os pdes eram em-
brulhados com maestria pelos
atendentes em papel finissi-
mo e com pontas dobradas,
ou amarrados com barbante
ou presos com fita adesiva.
N&o usavam sacolas nem sa-
cos de papel.

Os refrigerantes vendidos
eram lata ou vasilhames de
vidro e acondicionados em
balcdes refrigerados. Nao ti-
nha geladeiras atrativas como
hoje.

Aos dias atuais, temos
grande variedade de salga-
dos, paes e doces o dia todo.
Bolos, doces, chocolates, re-
frigerantes, cafés, sucos natu-
rais, lanches, tudo servido no
proprio local. Mas a lembran-
¢a do simples que hoje é tdo
diferenciado sempre se fara
presente.
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Juliana Schionato,
Comerciante | Instagram:
@Julianaschionato
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BENEFICIO

Cosmopolis recebera nova subsecao da

OAB 5P

Objetivo é oferecer atendimento mais prdtico a populagao local que utiliza
os servigos da Assisténcia Judicidria

Serio disponibilizados
espagos equipados com
coworking, salas de
reunido, suporte
juridico e acesso a
plataformas eletronicas

Cosmépolis sera contem-
plada com a instalacdo de
uma subsecdo local da OAB
SP (Ordem dos Advogados
do Brasil Se¢do Sédo Paulo). A
cidade passa, a partir do proé-
ximo ano, a contar com uma
sede propria destinada a ad-
vocacia do municipio.

A decisdo foi anunciada
na ultimo dia 26 de agosto,
durante sessdo do Conselho
Pleno da OAB SP. Em no-
vembro, haverd o processo
eleitoral para escolha das
diretorias das subsec¢des e a
previsdo é que elas passem
a funcionar em janeiro de
2025.

Atualmente, Cosmopolis
possui uma subsede vincu-
lada a OAB Paulinia. Com a
criacdo da subsecdo, a cidade
terd uma Casa da Advocacia
e Cidadania, com estrutura
moderna e confortavel.

A medida faz parte do Pla-
no de Interiorizacdo da OAB

INSS

4

SP, que visa levar os mesmos
servicos e beneficios da ca-
pital ao interior, oferecendo
a advocacia espacos equi-
pados com coworking, salas
de reunido, suporte juridico e
acesso a plataformas eletr6-
nicas, além de proporcionar
um atendimento mais prati-
co a populagao local que uti-
liza os servicos da Assisténcia
Judiciéria.

SOBRE A OAB SP

Fundada em 22 de janeiro
de 1932, a OAB SP é a maior
Secional do Brasil, com mais
de 450 mil profissionais ins-
critos, quase 5 mil estagiarios
e 33 mil sociedades inscritas.
Mantém mais de 90 comis-
sbes atuantes, entre per-

Aposentadoria por idade

E necessdrio ter pelo menos 65 anos (homens) ou 62 anos (mulheres)

Também é possivel se
aposentar pelo periodo
de caréncia, com 180
contribuicoes mensais

Vocé sabia?

Homens e mulheres que
nunca contribuiram para o
INSS ainda tém uma chance
de se aposentar!

Por exemplo;

Isso é possivel se eles efe-
tuarem 180 contribuices
mensais ao INSS, equivalen-
tes a 15 anos de contribuigdo.
A aposentadoria por idade
pode ser concedida a partir
dos 65 anos para homens e
62 anos para mulheres, mes-
mo para aqueles que nao
contribuiram anteriormente.

FOGO E FUMACA

Como funciona?

A aposentadoria por ida-
de é um beneficio concedido
pelo INSS aos segurados que
atingem uma determinada
idade.

Normalmente, é necessario
cumprir um tempo minimo de
contribuicdo para ter direito a
esse beneficio.

No entanto, ha uma alter-
nativa para aqueles que nun-
ca contribuiram:

+ Idade Minima: Para se
aposentar por idade, é neces-
sario ter pelo menos 65 anos
(homens) ou 62 anos (mulhe-
res).

» Periodo de Caréncia: O
periodo de caréncia é de 180
contribuicbes mensais, ou
seja, 15 anos de contribuicdo.
Se vocé ja contribuiu ao longo
da vida, essas contribuicoes
serdo consideradas.

Observo que as regras para
a aposentadoria por idade

Previsdo é que comece a funcionar em janeiro de 2025
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manentes e especiais, que
desenvolvem trabalhos de
estudo e aperfeicoamento da
legislagdo, além de zelar pela
Advocacia paulista e pelos
cidaddos. Sdo 915 postos de
atendimento espalhados por
todo o Estado, incluindo a
Secional e as 251 Subsecdes,
e 241 pontos de Certificacdo
Digital. A entidade promove,
com exclusividade, a repre-
sentacdo, defesa, selecdo e
disciplina da Advocacia. Ao
defender a Constituicdo, a
ordem juridica do Estado
Democratico de Direito, os
direitos humanos e a justica
social, contribui com a con-
solidagdo das instituicdes
democraticas e da cidadania
brasileira.

estdo previstas na Emenda
Constitucional n° 103, de 12
de novembro de 2019, que
trouxe mudancas a Previdén-
cia Social.

Carlos Alberto Batista
OABJ/SP-404.013
Duvidas e sugestoes
(19) 98342 0778

EM CHAMAS

Incéndio em residéncia mobiliza Defesa
Civil de Cosmopolis e Corpo de Bombeiros

Segundo informacgdes colhidas no local, a causa do incéndio pode ter
sido um celular que foi deixado carregando sobre o colchdo

Somente apos a pericia
serd possivel confirmar a
causa e 0s danos sofridos

pelo fogo

Na noite de domingo (01),
por volta de 21h00, a Defesa
Civil de Cosmépolis e o Cor-
po de Bombeiros de Limeira
foram acionados para com-
bater um incéndio em uma
residéncia na Rua Ramos de
Azevedo, no bairro Jardim de
Faveri.

A equipe da Defesa Civil foi
a primeira a chegar ao local.
“Quando nds chegamos, en-
tre as providéncias, de ime-
diato, retiramos o botijao de
gas para fora e desligamos a
energia elétrica da residén-
cia. Um de nossos agentes
adentrou e ouviu barulho de
um animal. Durante a busca,

COLISAO
Condutora passa mal e sofre acidente com

capotamento de veiculo

Ela conseguiu sair sozinha do carro e, com dores na coluna, foi levada
para o Pronto Atendimento da Santa Casa de Misericordia

Ocorreéncia foi na Rua

Camilo Stuchi, proximo
da Rua Santo Rizzo, no
Recanto das Laranjeiras

Na manha desta quarta-feira
(04), por volta de 7h30, a con-
dutora de um veiculo C4 Pallas,
grafite, passou mal ao volante e
acabou colidindo com um ou-
tro veiculo HB 20, branco, que
estava parado na via. Ela estava
sozinha no carro.

O acidente ocorreu na Rua
Camilo Stuchi, préximo da Rua
Santo Rizzo, no bairro Recanto
das Laranjeiras.

De acordo com a condutora
do C4, ela sentiu muita tontura e
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Defesa Civil resgatou um cachorro que estava na casa

ele localizou um cachorro de
porte pequeno, que foi retira-
do da residéncia. Em defesa,
o animal acabou arranhando
e mordendo o nosso agente,
que passa bem”, esclarecem
os integrantes.

O Corpo de Bombeiros de
Limeira também foi acionado
e, junto com a Defesa Civil de
Cosmoépolis, combateram o
fogo e fizeram o rescaldo.

Um caminhdo de agua da
Troupe se deslocou até a
frente da residéncia, dando
apoio na contencao do in-
céndio.

acabou batendo no HB20. Apo6s
a colisao, o C4 capotou. A con-
dutora conseguiu sair sozinha
do veiculo €, a principio, disse
que estava bem. Mas, depois
comegou a sentir dores na co-
luna. Foi acionada a ambulancia

C4 se chocou com HB20 que estava parado na via

A proprietaria da residén-
cia estava do lado de fora,
desolada, sendo amparada
por vizinhos.

Viaturas da Policia Militar e
da Guarda Municipal fizeram
a preservacdo e sinalizacao
do local.

Ndo ha registro de feri-
dos. Segundo informacoes
colhidas no local, a causa do
incéndio pode ter sido um
celular que foi deixado carre-
gando sobre o colchdo. Mas,
somente apds a pericia sera
possivel confirmar a causa e
os danos sofridos pelo fogo.
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para que ela fosse levada ao
Pronto Atendimento da Santa
Casa de Misericérdia.

A ocorréncia foi atendida
pela Guarda Municipal, que fez
a preservacdo e sinalizacdo do
local.

Defesa Civil foi a primeira a chegar a Igreja Batista para combater incéndio

“Nés comegamos a apagar o fogo com uma mangueira de jardim até a chegada do Corpo de Bombeiros de Paulinia e de Limeira”

Durante o combate,
alguns fiéis entraram na
igreja para tentar retirar
equipamentos e
instrumentos musicais

A Defesa Civil de Cosmo-
polis foi a primeira a chegar
a Igreja Batista para comba-
ter o incéndio, que ocorreu
na tarde de sabado (31), por
volta das 15h, na Rua Jacob
Suzigan, no bairro Rosamélia,
préximo da Avenida da Sau-
dade.

“Quando nds chegamos,
ndo havia ninguém na igre-

ja. Assim que comecamos a
combater o incéndio, alguns
fiéis entraram na igreja para
tentar retirar equipamentos
e instrumentos musicais. Nés
instruimos todos a sairem do
saldo, enfatizando que a vida
naquele momento era muito
mais importante que qual-
quer outro bem.

A equipe da Guarda Muni-
cipal também deu todo apoio
para a retirada dos fiéis.

Nés comegamos a apagar
o fogo com uma mangueira
de jardim até a chegada das
viaturas do Corpo de Bom-
beiros, que vieram de Limeira
e também de Paulinia.

Eles assumiram o controle
da ocorréncia, mas, nés fica-
mos até o final trabalhando
em conjunto”, esclarece a
equipe da Defesa Civil.

Os brigadistas da Ester
Agroindustrial e da empresa
Troupe também ajudaram no
combate ao incéndio.

Bombeiros adentraram com mangueiras no prédio, munidos de tubos de oxigénio, pois havia muita fumaca

De acordo com informa-
¢oes preliminares, o incéndio
teve inicio no teto. A fumaca
foi vista por trabalhadores de
uma obra localizada ao lado,
na Avenida da Saudade.

Foi acionado o Corpo de
Bombeiros, que chegou com
apoio de varias viaturas, en-
tre elas, trés caminhdes e
uma unidade de resgate.

A Guarda Municipal e a De-

fesa Civil também estavam
no local para preservagdo e
controle de transito.

Os bombeiros adentraram
com mangueiras no prédio,
munidos de tubos de oxigé-

FOTOS: GAZETA DE COSMOPOLIS/TV JAGUARI

nio, pois havia muita fumaca.
Nao houve feridos. Apos
pericia, sera identificada a
causa do incéndio e feito
um levantamento dos danos
causados pelo fogo.
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Cosmopolis realiza XVII edicao da Festa do Imigrante

De 5 a 7 de setembro, a Praca do Coreto serd o palco do evento que destaca a cultura dos povos que moldaram a cidade

Além de comidas tipicas,
festividade também
contard com diversas
apresentagoes temadticas

A XVII edicdo da Festa do
Imigrante acontece nos dias
05, 06 e 07 de setembro, com
inicio das apresentagbes a
partir das 19h, na Praga Major
Arthur Nogueira, conhecida
como Praca do Coreto, marco
da imigracdo e colonizagéo de
Cosmopolis.

A festividade é organizada
anualmente pela Prefeitura de
Cosmopolis no més de setem-
bro, resgatando e preservan-
do tradicbes dos povos que
participaram da colonizagdo
de Cosmépolis, destacando os
imigrantes alemaes, italianos,
sirio-libaneses, espanhdis, por-
tugueses, suicos e japoneses.

A XVII edicdo da Festa do
Imigrante conta com a par-
ticipacdo de entidades assis-
tenciais e associagcbes, que
assumem uma nacionalida-
de homenageada, vendendo
pratos tipicos de cada pais. As
verbas arrecadadas com as co-
midas e bebidas tipicas, preser-

UMA NOVA OBRA

vando receitas e tradicoes dos
imigrantes, sao revertidas para
as acoes sociais e projetos das
entidades.

Pratos Tipicos e Entidades
Participantes:

Alema (Lar dos Idosos): Jo-
elho de porco, chucrute, salada,
salsicha branca, salsicha verme-
lha, chopp, cerveja, agua e refri-
gerante.

Italiana (Rotary Clube):
Massas, mini-pizza, lanche de
mortadela, vinho, suco de uva,
cerveja, agua e refrigerante.

Portuguesa (Loja Magonica
31 de Marco): Bolinho de ba-
calhau, pastel de Belém, chur-
rasco de carne e linguiga, cer-
veja, agua e refrigerante.

Espanhola (Loja Magonica
Joaquim Gongalves Ledo):
Lanche de pemil, cerveja, agua
e refrigerante.

Japonesa (Casa da Crianca):
Yakisoba, pastel, suco de laran-
ja, cerveja, dgua e refrigerante.

Sirio-Libanesa (APAE de
Cosmopolis): Esfiha, porcao
de kibe frito, porcdo de charu-
to, kafta, homus, cerveja, agua
e refrigerante.

Juh Brilliant lanca novo livro com abordagem
sobre ghosting e sauide mental

Escritor, pedagogo e ativista LGBTQIAPN +, apresenta “Amigas Para Sempre...”,
sua primeira ficcdo, em evento no Sunset Café, abordando as complexidades dos
lagos humanos e o impacto do ghosting

“...quis trazer a tona

as dores e as nuances dos
lagos que criamos

e desfazemos”

Juh Brilliant, nome artisti-
co de Laércio Luis Custddio
Junior (35), morador de Cos-
mépolis desde os 14 anos,
lanca seu terceiro livro, "Ami-
gas Para Sempre...", no pré-
ximo dia 14 de setembro, no
Sunset Café, em Cosmépolis.
A obra explora temas como
ghosting, irresponsabilidade
afetiva e salude mental, em
uma narrativa curta, melan-
colica e reflexiva sobre as
conexdes humanas. O "ghos-
ting” abordado pelo autor é
um termo que representa a
acdo de interromper abrup-
tamente toda comunicacao
COM uma pessoa sem aviso
prévio ou explicacao, desapa-
recendo sem deixar rastros,
ignorando  completamente
mensagens ou tentativas de
contato.

“Escrever sempre me cau-
sou fascinio, e com ‘Amigas
Para Sempre.." quis trazer
a tona as dores e as nuan-
ces dos lacos que criamos e
desfazemos”, comenta Juh
Brilliant, que também é autor
dos livros semiautobiogréfi-
cos "O Menino das Meias” e
"BRILHANTE?!".

Além de escritor, Juh
Brilliant é pedagogo, atuando
na rede municipal de ensino,
e foi fotografo, embora te-
nha se afastado da profissao.
Suas obras anteriores abor-
dam questoes LGBTQIAPN+
e existenciais, refletindo ex-
periéncias pessoais e his-
térias conhecidas de forma
ficcionalizada. O novo livro,
que sera langado no Sunset
Café, as 18 horas, é sua pri-
meira incursdo na ficcdo pura
e éilustrado por Diego Serpa,
com revisdo de Valter Vieira
Scarpelim e diagramacao de
Michele Carneiro.

“Escrevi 'Amigas Para Sem-
pre..’ para ser lido em uma
sentada s¢, algo breve e im-
pactante, que facilita a vida

Lancamento sera no préximo dia 14, as 18h, no Sunset

do leitor no dia a dia”, explica
o autor. No evento, além do
novo livro, estardo disponi-
veis novas remessas de suas
obras anteriores, todas de
autoria e financiamento in-
dependente, com unidades
limitadas.

Desde o lancamento de “O
Menino das Meias”, algumas
portas se abriram para Juh,
ele passou a colaborar como
escritor de questdes de di-
versidade de sexualidade e
de género para a Gazeta de
Cosmoépolis e EiTV, além de
criar conteldo para redes so-
ciais, ampliando seu alcance
e impacto na comunidade
LGBTQIAPN+.

SINOPSE:

Tal Pessoa simplesmente
desaparece da vida de sua
melhor amiga - amizade que
conta praticamente quarenta
anos -, e a deixa com infinitas
perguntas: o que teria acon-
tecido? A amiga havia mor-
rido? Como pode se, apa-
rentemente, segue seus dias
com normalidade? Em qual
universo pode-se considerar
normal, ou honesto, seguir
sua rotina deixando para tras
a companheira de vida, sem
qualquer motivo aparente
ou, ainda, um adeus sequer?

"Amigas Para Sempre.."” é

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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uma histéria reflexiva e me-
lancélica acerca da falta de
tato nos relacionamentos
humanos, que busca pro-
mover uma visdao mais cons-
ciente e responsavel sobre os
sentimentos do outro numa
relagdo - aqui, de amizade
-, e ampliar o debate a res-
peito da pratica de ghosting,
algo que pode acarretar em
diversas questdes prejudi-
ciais a saude mental, mas,
infelizmente, ainda é muito
invisivel e banalizada na so-
ciedade.

Entre textos e ilustracdes,
este livro mostra como as
acdes de Tal Pessoa atingi-
ram o outro lado da amizade.

Latino-Americana (Proje-
to Arco-Iris): Batata frita, ca-
labresa, salsicha, hamburguer
artesanal, agua, refrigerante,
cerveja.

Suica - Tradicao em Doces
(Casa Alvorada Crista):

Itélia: Torta de limao, tirami-
su.

Portugal: Pudim do amor,
bolo de creme com nozes, ca-
mafeu, pavé de amendoim.

Espanha: Torta Santiago de
Compostela.

Alemanha: Torta de ricota,
torta de mac3, apfelstrudel.

Suica: Torta suica, espeto de

0l3, eleitores!

Sou Simone Santana Marques, moradora de Cosmopolis
ha mais de 10 anos. Mulher negra de garra e de forga, sou
mae solo e mulher da periferia, conhecedora das reais
necessidades das nossas comunidades.

Se eleita for trabalharei em buscar de Educagdo técnica
para nossos filhos (as) e igualdade para mulher
cosmopolense, porque vivemos em uma sociedade
hipdcrita aonde nossos direitos ndo sao respeitados.
Mulher a comunidade sé vence quando dela sai
profissionais com os seus diploma na mao, é isso que
gueremos pra nossajuventude.

Porisso mulher venho pedir seu apoio. Vote 50.779

‘DE COLECAO’

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

morango com chocolate, bolo
bombom.

Siria: Goma (Laha), folhado
de nozes (Becklawa), ninho de
nozes (Kenefe), dedo de nozes,
folhado de damasco, ninho de
figo.

Doces diversos: Bolo de cho-
colate, bolo de morango com
chantilly, prestigio, nozes, aba-
caxi com coco, de trufa, de cre-
me, pavé de chocolate e presti-
gio, musses.

Doces diet: Pavé de abacaxi.

Acompanhe o
Cronograma da festa

05/09 - Quinta-feira

19h - Ginastica Olimpica Ob-
jetivo

19h50 - Apresentagcdo de
roupas tipicas dos imigrantes

20h15 - Coral Castelo Forte

21h - Grupo Pocket Samba

06/09 - Sexta-feira

19h - Orquestra de Violdes

19h30 - Orquestra de Violei-
ros

20h - Danca Alemad com o
grupo Tanzgruppe Friedburg

21h - Taberna Folk — Folk Epi-
co Europeu

07/09 - Sabado

19h - Academia Grupo de
Tambores Japoneses Wadaiko
Shin Tsubame

19h30 - Coreografia com
alunos da Academia Dragao
Chinés

20h - Desfile de roupas de
época

20h40 - Coral Villa Musical

21h - Proxima Parada Banda
Show

"Venha participar dessa ce-
lebracdo especial que, além de
garantir momentos de diversao
para toda a familia, promove o
resgate cultural e histérico de
Cosmoépolis. Ao se juntar a nos,
vocé estard contribuindo para
o fortalecimento das entidades
e associacdes sociais de nossa
cidade. Esperamos por vocé!”

VEREADOR

JOSIAS PEREIRA

Federagdo REDE e PSOL
CNPJ do Candidato: 56.672.431/0001-59
CNPJ do Jornal: 00.468.407/0001-48 - R$ 110,00

Encontro mensal Amigos dos Carros Antigos
de Cosmopolis acontece no domingo (15)

Evento retine apaixonados por veiculos antigos, com exposi¢ao, praca de alimen-
tacao e doagdes de alimentos

Programacgio serda
realizada das 8h as 15h

A proxima edicdo do en-
contro mensal Amigos dos

Expositores devem contribuir com 2 kg de alimento nao perecivel

Carros Antigos de Cosmoé-
polis acontece no domingo
(15). O evento sera realizado
na Praca Presidente Kennedy,
das 8h as 15h, e conta com
uma programacdao com di-
versas atracoes.

Os expositores devem con-

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS

e

tribuir com 2 kg de alimento
ndo perecivel, e o publico
pode aproveitar musica ao
vivo, mercado de pulgas e
uma variada praca de ali-
mentagao, além de assistir a
apresenta¢do da Banda “Os
caraveio”.

Prestigie!!!
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CPNJ do Candidato: 56.872.417/0001-07 - Coligagia “Cosmopolis sempre am frente!” (PSD - PODEMOS - UNIAD BRASIL - SOLIDARIEDADE - POT)
GNPJ do Veioulo: 00.468.407/0001-48 - Valor: R$220,00
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VAMOS SEMPRE
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JUNTOS NOS
PODEMOS

MNadir Teixeira MNelson Matsunaga MestreVanildo Odair Bortoloso

A Pglitica é uma responsahilidade coletiva e por isso 0 meu mandato
€ coletivo, para construir uma sociedade mais justa, inclusiva e
igualirdria a rodos !

12 345

Coligagao Cosmépolis sempre em frente - Junior Felisbino - prefeito 55

EDUCACAO

FProf. Janaina

Ricardinho

Lourival

Frof. Elaine Everton Santos

0
PODE

VEREADOR
Renato Trevenzolli

NAO

empre em Frente
19/0001-35 - C

Prefeito Junior Felishino

Vice Dr. Mauricio

ME CONHEGA

0Ola, sou Marquinhos Bicudo. Natural de
Sacramento, Minas Gerais, resido em

Cosmopolis ha 54 anos e trabalho como

pedreiro. Apaixonado por esportes, tenho

VEREADOR

L

MELHORIA

MARQUINHOS BICUDO

22

b pre am frente! | PSD - POT - F

Conto com seu apoio!

o - JUNIOR
FELISBINO

VICE DR. MAURICIO

Cosmopolis inicia curso de robotica para
alunos da rede publica em parceria com SESI

EMEB Moacir do Amaral sedia aulas com foco em programacgao
e desenvolvimento de competéncias

dedicado os ultimos seis anos ao trabalho

voluntario com adolescentes, promovendo o

futebol e o bem-estar.

Como seu vereador, meu foco sera melhorar o

esporte, lazer e apoio as familias carentes.

"\ stou comprometido em tornar Cosmapolis
lugar digno e melhor para todos.

Unidade Basica de Satide (CSII) retorna
ao antigo endereco apds reformas

Atendimentos acontecem de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h

FOTO: PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
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Curso terd duracio de
15 encontros presenciais

A Prefeitura de Cosmopo-
lis, por meio da Secretaria de
Educagdo, em parceria com a
unidade SESI Cosmépolis, deu
inicio nesta segunda-feira (02),
ao curso de robdtica na EMEB
Moacir do Amaral. O labora-
tério da escola, equipado com
diversos computadores, sera
o local onde os alunos apren-
derdo essa nova modalidade
educacional.

A Estacao SESI de Cultura de
Cosmépolis estd oferecendo
um curso gratuito de progra-
macao e robdtica, voltado ex-
clusivamente para alunos da
rede publica de ensino. As au-
las sdo destinadas a estudantes
com idade entre 8 e 15 anos.

O curso tera a duracdo de
15 encontros presenciais, com
90 minutos cada, nos quais os
alunos aprenderdo conceitos
basicos de programacdo, au-

Aulas sao destinadas a estudantes entre 8 e 15 anos

tomacao e principios da robd-
tica. As aulas visam desenvol-
ver competéncias essenciais,
como pensamento cientifico,
critico e criativo; pensamento
computacional (raciocinio 16-
gico, légica de programacao);
resolucdo de problemas; cultu-
ra maker e projetos de autoria;
além de trabalho em equipe,
envolvendo colaboragéo, res-
peito e empatia.

Para as atividades praticas,
os estudantes utilizardo um
editor de programagéo por
blocos (software Microsoft
MakeCode) e criardo projetos
utilizando a placa processado-
ra Micro:bit. Ao longo do cur-
so, os alunos também recebe-
rdo orientacdes adicionais para
aprimorar suas habilidades e
aplicar os conhecimentos ad-
quiridos.

S

Unidade passou por
pintura interna e

parte da externa, troca de
cobertura, reparo elétrico
e hidraulico
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Unidade Basica esta na Rua Max Hergert, no Centro

As atividades da Unidade
Basica de Saude (CSII) retor-
naram, na segunda-feira (02),
para o seu antigo endereco,
localizado na Rua Max Her-
gert, 770, no Centro, apds
passar por reformas.

Anteriormente, os atendi-
mentos estavam sendo reali-
zados na Rua Expedicionarios,
1028 - Jardim Bela Vista, (anti-
ga Medclin).
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A UBS CSII passou por pin-
tura interna e parte da exter-
na, troca de cobertura (calha,
rufo e telhado), reparo elétrico
e hidraulico e também a troca
de portas.

Vale ressaltar que a unidade
funciona de segunda a sexta-
-feira, das 7h as 16h. Para mais
informacoes: (19) 3872-1524.
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‘MELHOR REMEDIO’

Grupo “De repente... rosa” inicia campanha “E
Sobre Amar Tudo o que Somos e Temos” com
nova casa e novos projetos fotograficos

Objetivo é reforcar a missdo de levar a mensagem de amor proprio, diagndstico
precoce e cuidado continuo a um niimero cada vez maior de mulheres

Este ano, com o tema
“Despojamento: Esséncia
do Viver”, ensaio busca
mostrar que a vida

se estende aléem

do diagnostico

O grupo "De repente... rosa”,
de Cosmépolis, deu inicio a
uma nova fase de sua jornada
de apoio as mulheres em tra-
tamento de cancer de mama.
A nova fase foi marcada pelo
inicio da campanha “E Sobre
Amar Tudo o que Somos e Te-
mos”. Com a inauguracdo de
sua nova sede, o grupo nao
apenas celebra o crescimento
de seu trabalho, mas também
reforca sua missao de levar a
mensagem de amor proprio,
diagndstico precoce e cui-
dado continuo a um ndmero
cada vez maior de mulheres.

Desde 2020, o grupo tem
sido um pilar de apoio emo-
cional e psicoldgico para mu-
Iheres que enfrentam o can-
cer. A nova casa representa
um marco significativo nessa
trajetoria, proporcionando um
espago maior e mais acolhe-
dor para abrigar historias de
luta e superacdo. "A casa nova
nos permite acolher mais
mulheres, compartilhar mais
histérias, e, acima de tudo,
mostrar que o amor proprio é
o maior remédio”, explica Si-
mone Zanelatto, idealizadora
do grupo.

A campanha deste ano tem
como objetivo ndo apenas
conscientizar sobre a impor-
tancia do diagnostico precoce,
mas também inspirar mulhe-
res a cuidarem de si mesmas
com amor e atengao. O grupo,
que ja apoiou cerca de 90 mu-
Iheres ao longo destes anos,
reforca que esse cuidado vai
além do tratamento médico,
englobando a autoestima e a
valorizacédo da vida.

Parte essencial dessa jorna-
da sdo os ensaios fotograficos,

BEM-ESTAR

1 V.
Tudo o que fazemos é resultado de muita luta e do

FOTOS: ALEX COIMBRA

carinho de nossos parceiros e apoiadores

realizados anualmente, que
oferecem as participantes um
momento de empoderamen-
to e reflexdo sobre a vida e a
vaidade. Este ano, com o tema
“Despojamento: Esséncia do
Viver”, o ensaio busca mostrar
gue a vida se estende além do
diagnostico, e que cada mu-
lher pode viver plenamente,
dentro dos limites impostos
pela doenga, mas sem perder
a esséncia de quem realmente
é.

Em outubro, o grupo reali-
zard mais uma exposi¢cdo no
Cosmépolis Plaza Shopping,
onde as imagens dos ensaios,
juntamente com um video

dos bastidores, serdo exibidas
ao publico. Essa exposicdo é
uma oportunidade de sensi-
bilizar a comunidade sobre a
importancia do autocuidado e
do apoio mutuo diante desta
fase.

“A nossa missdo € tocar
coragbes e inspirar outras
mulheres a cuidarem de si
mesmas com 0 mesmo amor
e atencdo que dedicamos ao
nosso grupo. Tudo o que fa-
zemos ¢é resultado de muita
luta e do carinho de nossos
parceiros e apoiadores. Este
ano, mais do que nunca, pre-
cisamos da ajuda de todos”,
finaliza Simone.

A candidata do Bolsonaro e das Escolas Civict
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ESPORTE

Gindsio Municipal sedia amistoso de volei e Copa
Jaguariiina com vitorias para CFC e C. Mogiano

Categorias Sub 23 Masculina e Feminina estdo classificadas para a semifinal

Proxima etapa ainda nio
tem data definida

No ultimo sabado (31), o
Ginasio Municipal de Esportes
Anténio Damiano sediou os
jogos de volei: '‘Amistoso — Sub

Jogos foram disputados e

Cosmopolis

19 Feminino’, disputado pelas
equipes — CFC X SEC Cosmo-
polis e ‘Copa Jaguaritina — Sub
19 Masculino’, disputado pelas
equipes - SEC X C. Mogiano.

Veja como ficou o placar:
- Amistoso — Sub 19 Femini-

Alongamento: a arte de acordar o corpo

“Se aos 30 anos vocé estd sem flexibilidade e fora de forma, vocé é um velho. Se aos 60 anos vocé é flexivel

e forte, vocé é um jovem”

O alongamento é
fundamental para o
condicionamento fisico

O que é o alongamento?

E também um forma de
exercicios fisicos, em que o
musculos ou tenddo é alon-
gado ou flexionado para
promover a elasticidade,
melhorando a flexibilidade e
a amplitude de movimento.
Essa capacidade de alongar
depende de varios fatores,
tais como: heranga genética,
idade, sexo (mulheres devido
acoes hormonais e anatomi-
cas, possuem maior flexibili-
dade), além desses existem
outros fatores externos: tem-
peratura, ambientes, entre
outros.

O alongamento, de uma
forma geral, acaba sendo
uma atividade natural e in-
tuitiva, pois percebemos esse
movimento tanto em huma-
nos como também nos ani-
mais. Se observarmos, quan-

beneficios para a satide

do acordamos, bocejamos e
espreguicamos - sdao movi-
mentos intuitivos. Os animais
também tém essa pratica de
se alongar. O ioga, por exem-
plo, tem posturas de alonga-
mentos que foram observa-
dos nos animais.

Existem varias controvér-
sias a respeito do alonga-

(o] méfbdo Pilates trabalha o

Joseph Pilates

mento, no que diz respeito
a que hora realizar os exerci-
cios de alongamentos, antes
ou apds as atividades fisicas.
Mas o que todos concordam
é que o alongamento é fun-
damental para o condiciona-
mento fisico, inclusive pode
ser independente mesmo
sem a pratica de outra ativi-

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

dade fisica.

Como sabemos, a ativida-
de fisica é importante para
o sistema muscular, porque
melhora a eficiéncia dos mus-
culos. A falta da atividade fi-
sica pode levar a atrofia dos
musculos. Praticar o Método
Pilates vai promover a ampli-
tude movimento (ADM), pois

os exercicios fortalecem os
musculos e estabilizam as
partes encurtadas.

O método Pilates traba-
Iha o corpo todo e a men-
te, resultando em inUmeros
beneficios para a saude. O
método, por se tratar de
atividade fisica, possui mo-
vimentos que restabelecem
a perfeita funcionalidade do
corpo como todo, pois atua
no ganho de forca, princi-
palmente, a estabilizadora e,
por realizar exercicios fisicos
controlados e alongamen-
tos, desenvolve a conscién-
cia corporal e o equilibrio,
gue é um processo da ree-
ducacdo dos movimentos.

Beneficios que o alonga-
mento traz:

« Reduz os encurtamentos
musculares;

« Alivio das caimbras;

« Melhora das atividades
fisicas;

¢ Aumento da amplitude
movimento;

« Melhora a qualidade de
vida;

e Diminui a sobrecarga
muscular;

« Alivio das dores e ten-
sdes musculares;

« Auxilia na correcéo pos-
tural;

no — CFC venceu de 3 x 0 sets
- Copa Jaguariina — Sub 19
Masculino — C. Mogiano ven-
ceude3x1

As categorias Sub 23 Mas-
culina e Feminina estdo classi-
ficadas para a semifinal (ainda
sem data definida).

Ativa a circulagdo sangui-
nea.

Lembrando que o alonga-
mento ndo deve ser feito de
qualquer maneira, pois exis-
tem riscos de lesionar. Quan-
do se alonga sem técnica es-
pecifica para a musculatura,
tornam ineficientes os movi-
mentos, além do risco de da-
nos nos tenddes, ligamentos
e fibras musculares.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Dra. Sueli M. de Oliveira
Fisioterapeuta
Stadio Su Montaiio

Crefito 139822-F
F. 19 98343-4003
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Praga na Rua Raul Veronese no Bela Vlsta III, ganhou cor e volume sobre o per-
golado, celebrando a chegada da primavera no proximo dia 22 de setembro
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Atender as pricridades
da populagao

Venha vocé e sua familia

para nossa carreata:

Demis Faria Santos representa o Brasil na Maratona Olimpica em Paris

ApOs superar desafios fisicos e se preparar intensamente, atleta alcanca o sonho de participar da competicao

Com dedicacao e disciplina, Demis seguiu firme no plano de exercicios

“Me sinto privilegiado,
pois foi a primeira vez
que abriram o0s jogos
para corredores
amadores”

Para Demis Faria Santos, a
corrida sempre foi uma das
atividades mais prazerosas
de sua vida. No entanto, uma
dor no quadril, que comecou
a atrapalhar seus treinos, o
levou a buscar ajuda médi-
ca e, consequentemente, a
iniciar aulas de pilates em
janeiro de 2022. “Foi um mo-

TALENTO

mento crucial para mim. A
dor estava impedindo que eu
fizesse o que mais gostava,
e o pilates surgiu como uma
solucdo”, conta Demis.

Com dedicagdo e discipli-
na, Demis seguiu firme no
plano de exercicios, focando
no ganho de mobilidade e
forca. Sua determinacao foi
recompensada com a evolu-
¢do no tratamento, permitin-
do que ele voltasse a correr
sem dores. Hoje, esse esforco
resultou em um dos momen-
tos mais importantes de sua
vida: a participacdo na Mara-
tona Olimpica em Paris, que
foi transmitida ao vivo no
Brasil.

O pilates foi fundamental

na trajetéria de Demis, ele
contou com ajuda de duas fi-
sioterapeutas: Camila Lorga e
Flavia Ferreira. Segundo Ca-
mila Lorga, a dedicacdo dele
as aulas de pilates foi funda-
mental para sua recuperacao.
“O Demis é um aluno exem-
plar. Ele seguiu todas as nos-
sas orientagdes com discipli-
na, focando na mobilidade e
fortalecimento  necessarios
para que pudesse voltar a fa-
zer 0 que ama, que é correr.
Ver o progresso dele até che-
gar a Maratona Olimpica é
extremamente gratificante”,
conta Camila.

Ela também destacou a
importancia do pilates para
atletas como Demis, enfa-
tizando que o método ndo

Al ukﬂn Hlli'\t”’ﬁll‘nhl“m\ Ly

-\

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL (FOTOS OFICIAIS DO EVENTO)

Experiéncia olimpica reforcou ainda mais sua paixao pela corrida

apenas auxilia na recupera-
cdo de lesdes, mas também
na prevencao. “O pilates re-
presenta a cura pelo movi-
mento. Nosso corpo foi feito
para se movimentar, e, quan-
do respeitamos seus limi-
tes, podemos alcancar feitos
incriveis como o de Demis.
O foco na mobilidade, con-
centragdo e forca geral do
corpo sao essenciais para o
bem-estar fisico e para evitar
lesdes mais graves”, explica a
fisioterapeuta.

Descrevendo a experiéncia
como “incrivel”, Demis conta
sobre o sentimento de com-
petir em um evento tdo signi-
ficativo. "E uma somatoria de
sentimentos e a sensacdo de
dever cumprido, além de me

sentir privilegiado, pois foi a
primeira vez que abriram os
jogos para corredores ama-
dores”, compartilha. Para ele,
um dos momentos mais mar-
cantes da prova foi o apoio
constante das pessoas ao
longo do percurso e, claro, a
emocao de cruzar a linha de
chegada.

A preparacao para enfren-
tar o percurso em uma cida-
de tdo histérica como Paris
envolveu treinos regulares,
aproveitando o fato de que a
cidade é relativamente plana.
"Foi chegar e fazer o que pra-
tiquei aqui, colocando todas
as técnicas e ensinamentos
em pratica”, afirma Demis,
que tem em mente a impor-
tancia da consisténcia nos

treinos.

A experiéncia olimpica mu-
dou sua perspectiva sobre
o esporte, reforcando ainda
mais sua paixdo pela corri-
da. "Sempre tive uma relacao
muito proxima com o esporte,
mas estar em um momento
impar como os Jogos Olim-
picos € algo muito especial
e que certamente me motiva
ainda mais a continuar prati-
cando atividades esportivas
regularmente”, explica.

Demis conta que ja tem
um novo desafio em mente:
a tradicional corrida de Sdo
Silvestre. "Ja fiz varias provas,
mas talvez essa seja 0 meu
proximo desafio, ja estou an-
sioso”, finaliza.

Luana Duarte lan¢a seu primeiro pocket DVD “E pra tocar no paredio”

Cantora e compositora apresenta oito musicas inéditas e autorais em projeto realizado com apoio do Governo Federal

“Nesse novo album,
venho desmistificar a
naturalidade que tem
se tornado a traicdo nos
relacionamentos”

A cantora e compositora
Luana Duarte acaba de lan-
car seu primeiro Pocket DVD,
que leva o nome “E pra tocar
no paredao”. O projeto inclui
oito musicas inéditas e auto-
rais, criadas durante um peri-
odo desafiador na carreira da
artista. "Minha inspiracdo para
iniciar esse novo projeto mu-
sical veio em um momento
muito dificil, passei por diver-
sos questionamentos e duvi-
das sobre se iria continuar o
meu trabalho ou nao”, conta
Luana. Apesar das dificulda-
des, ela decidiu prosseguir
com seus objetivos, desen-
volvendo novas composicoes
que refletem sua experiéncia
pessoal.

O DVD tem como tema
central a superacao e a auto-
estima, alinhando-se ao seu
album anterior, “Maltrata De-
mais”, lancado em 2023. Lua-
na explica que seu novo tra-
balho aborda questées como
traicdo nos relacionamentos,
amor proprio, respeito e le-
aldade. "Nesse novo album,
venho desmistificar a natura-
lidade que tem se tornado a
traicdo nos relacionamentos”,
afirma. Para a artista, as can-
¢oes sdo uma reflexao sobre
a possibilidade de viver rela-
cionamentos saudaveis e sin-
ceros.

O projeto foi produzido em
colaborag¢do com uma equipe
que inclui o compositor Mi-
chael Xavier e os produtores
Josué Godoi e Tom Lima. As
filmagens foram realizadas
pela Imperium Audio Visu-
al, sob a direcdo de Junior
Araujo, e o trabalho fotogra-
fico ficou a cargo de Mariana
Staiger. Luana recebeu apoio
do Governo Federal por meio
do Ministério da Cultura, por
conta da Lei Paulo Gustavo. A
gravacdo ocorreu na Réplica
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Novas composic¢oes que refletem a experiéncia pessoal da cantora e compositora Luana

da Antiga Estacdo Ferroviaria,
em Artur Nogueira, um espa-
¢o cedido pela Secretaria de
Cultura daquela cidade.

_Entre as musicas do DVD,
“E Pra Tocar No Paredao” se
destaca como a faixa-titulo e
possui um significado espe-
cial para Luana. "Essa musica

traz a minha permanéncia
mesmo diante das criticas que
eu vinha sofrendo como can-
tora”, explica. A cancao, lanca-
da como single anteriormen-

te, foi o ponto de partida para
a criacdo do album e reflete as
experiéncias que motivaram a
continuidade de seu trabalho.
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CRECHE 2025 4 meses a 3 anos

De 09/Set a 18/0ut de 2024
Postos de Inscrigdo: Creches

De acordo com o dia e horario estabelecidos pelas escolas
Atendimento por senhas para evitar aglomeracdo

As inscricoes anteriores perderam a validade,
portanto, é necessario realizar uma nova inscricao.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

e Copia da Certidao de Nascimento;

e Declaracao de vacinacao fornecida pelo Posto de Saude;

e Comprovante de endereco, documentos dos pais;

e Copia do CPF da crianca (se tiver);

e Atestado de trabalho ou cépia do registro da carteira de trabalho da mae (se
tiver);

e Copia do cartao do SUS;

e Declaracao que comprove situacao de vulnerabilidade social;

e Declaracao que a crianca é beneficiaria de algum programa social,

e Laudo médico que comprove que a crianca é portadora de alguma
deficiéncia.

CNPJ: 00468 407 000148 | R$ 566,28

@gag Secretaria de
informagﬁes°381 2-2425 ﬁ] EDUCAQAO

INSCRICOES ABERTAS

Escolas de Complementagao Educacional.

2025

Emebs. Profa. Maria Helena Cardia Morelli
(Antigo Prolar) e Dr. Moacir Amaral

Inscri¢oes:
De 09/Set a 04/0ut de 2024

EMEB DR. MOACIR AMARAL
Rua Antonio Carlos Nogueirag, 713 - telefone 3872-1710

EMEB Profe® MARIA HELENA CARDIA MORELLI
Ay, Saudade, 2057 - telefone 3872-6863
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Politica.
Veja quem sao os candidatos a vereador(a) das elei¢oes 2024

A listagem que segue foi retirada do site oficial do Tribunal Superior Eleitoral - TSE - e esta organizada por ordem alfabética, com os nomes dos candidatos
aptos a concorrer ao pleito. Os dados referem-se ao dia 05/09/2024, as 12h40. Alteracbes podem ocorrer. (Continua na pagina C 04)
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ACS LINDSAY ADRIANO ADRIANO AGNALDO AILTON AIRTON
BERALDO BARBOSA FRANGA- BARBOSA ROCHA
PSD
REPUBLICA- DC REPUBLICA- PT UNIAO
NOS NOS
ALDO ALEMAO ALEXANDRE % AMIGUINHO ANDERSON ANDRE
JUNIOR JORNALISTA- MARSON . DO LANCHE VIGILATO CAPPATO
MOBILIZA PL “AGIR PMB PRD PSD
ANDRE ANDRE ANDREIA DA ANDREIA ARNALDO BAIXINHO
MAQFRAN XIMENES ZOONOSES SANTOS SANCHES CADEIRANTE
' REPUBLICA- PMB PSB PODE PSB bc
' NOS
BASE BOA BEZERRA BIA DOS BOBO BRUNO BRUNO
TEMPEROS BAIANO DA STEVANATTO
MOBILIZA REPUBLICA- -~ OFICINA AVANTE !
PMB MDB
., Nos
Y PL
CAIO CAMILA CARLINHOS CESAR DA CHAPEU DE CIDA
SPERINDIO- COSTA BANDOLA- MAQUINA COURO £
NE = X
MDB UNIAO PT Federacao UNIAO
AGIR PSOL Rede
CIDINHA CLAUDINEI CLAYTON CLEBIA RIOS CRISPIM DAIY ALBU-
LIMA ROQUE MACIEL QUERQUE
PRD
SOLIDARIE-
PSD SOLIDARIE- PSB DADE PSD
) _ DADE -t
DEIVINHO DELL DO DENIS DEUSDETE DIEGO
DANITOMAZ DURAES GAS NINHAO PANINI BEZERRA
REPUBLICA- :
NOS PV DC REDE AGIR MDB
= A
DIEGO DIEGO DINALVA DONIZETE DR DR MATHEUS
CLEMENTE DUTRA FRANCISCO PEREIRA DA ALEXANDRE PEREIRA
SILVA- L
SOLIDARIE- 3
PRD DADE AGIR Federagio PODE Federagao
PSOL Rede PSOL
DRA ELAINE ' DRA ROSELI DRA. ALINE DUDA iNDIA DULCE EDGAR
JANOTTI DINIZ PIRES
UNIAO Federagdo AVIAMENTOS SOLIDARIE-
e REDE PSOL PP DADE
EDUARDO EDUARDO EDVAR ELCIO ELIETE ELIZANDRA
PEREIRA PODOLOGO INSPETOR AMANCIO DA BICALETO
ESCOLAR FARMACIA _—
MDB AGIR AVANTE PSD MOBILIZA
J i\
EMIDIO ENFERMEIRA ENGENHEIRA ERICA DO EUNICE FABIANA
ELAINE VIVIANI BENE VIEIRA FOZZATTI
SOLIDARIE- MARQUES VIEIRA .
o
DADE PP T PMB MOBILIZA
FABIO FABRICIO FALCAO O FELIPE FELIPE FLAVIO
ANDRADE BERGAMAS- UNICO DARROZ TAVARES
I FELISBINO
PDT MOBILIZA MDB PP REPUBLICA- e
_ NOS
GI DEMORI GIIH GILDEMAR GM DIEGO GM FABIO
CHAMBINHO RODRIGUES GRAZI
SOLIDARIE- PDT PODE BUNITAA
DADE PDT PP
A PSD
\ i/ . .
GUERINO DO GUILHERME HEITOR HERON IRACI
CANTINHO PIRTA MORENO GOMES ALEXAN- IRMAO LEO
DRINI
DA COSTELA
REPUBLICA- PSB PL PRD MOBILIZA
AGIR NOS
IRMAO LEO- ISAIAS i
NARDO GAMA ITALA GO- IVONE JACKSON g JANDERSON
MES VALERIO TEIXEIRA TEXEIRA
PT DC ¢ .
PMB \ MOBILIZA UNIAO PMB
- i =
JAQUE FER- JEANETE JEDALIAS JEFERSON JEFINHO JESSICA
NANDES BREDES VICENTE LOBO ARANHA CARVALHO
) PMB DC
PSB UNIAO DC PDT
JESSICA 9 JODO JOAO JOAO JOAO DO BOI JOAQUIM DA
LANDUCCI o BRECHO CAPOTES CARLOS SAUDE
5 PP
REPUBLICA- Federagio PODE PSB PODE
> PSOL Rede
NOS
o — A
JOSIAS JozILDO JULIANA JUNIOR
JORGE SAN PEREIRA CORDEIRO FONSECA VIEIRA KATIA ROC
TANA co
Federagao MOBILIZA
SOLIDARIE- PSOL Rede AGIR PP PSOL Rede
DADE
KUKA LAERTE VAS- LARISSA LEAO DA LEBRINHA LEBROMEL
CONCELOS BERNARDES CIPA
PC do B . SOLIDARIE-
PL PSB PT UNIAO DADE
LUCAS LUCIENE LUISAO LUIZ CABE-
LORDINHA Licas bo FERNANDO LEIREIRO
GODE PT SOLIDARIE-
PL PMB DADE UNIAO
PODE

(continuacao na pagina C 04)
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MARCAO DA MARCELO MARCIO MARCIO MARCOS MARCOS
ELETRONICA CARTEIRO ADRIANO MAGRAO COELHO FERREIRA -
DC FORA DE
AGIR PRD PRD AGIR HORA
MDB
MARIO MARLENE MARQUI- MATHEUS MAURICIO
MARINA MORAES AMBROZIO NHOS PADUA JORGE
MAFRA BICUDO
PSB Federagio PDT PP UNIAO
PSOL Rede PDT
MESSIAS MESTRE NARDAO DO
MAURO MENDES SPEED ALDENIS MISLAINE CAMINHAO
BOZO MATEUS PSB
PP
PL PRD REPUBLICA- AVANTE
NOS
OSMAR PATRICIA
NICANOR DA NILTO NILTON DA
NARLIANO SILVA TETZNER FARMACIA FELIZATO FISCAL
NASCIMEN-
TO . PP PDT
UNIAO MOBILIZA REPUBLICA
PMB NOS
PAULINHO PAULINHO PAULO PEDRO PRE§BiTERO PROF JORGE
STAHL HUETO GEHRT EUGENIO
DA TSI IN- BERTON PODE
FORMATICA- ) PL REDE
UNIAO MOBILIZA
PL
PROF. PROFESSOR PROFESSOR PROFESSOR
PROF PROF RICAR- EZEQUIEL AUGUSTO CHICAO ROGERIO
RENILDES DO MULLER SANTOS
SIMONE PODE VDB PSD PDT REPUBLICA-
NOS
PODE
a
PROFESSO- RO A PROF? PROFESSORA PROFESSO- PROFESSO-
RA ALINE FREITAS CRISTIANE GISMARA RA NILZA RA RENATA
OLIVEIRA PAES HENRIQUE BUSSAMARA
PL
PV
MDB PT pp PL
RADIALISTA
EDSON LEITE RAFAEL RAQUEL REGINA RENATO RICARDO
PIRES FERREIRA OLIVEIRA TREVEZOLLI GUIMARAES
PSD MDB UBER
PP PSD PSD
DC
ROBINHO RODOLFO RODRIGO ROGERIO DA RONE ROSE
OLIVEIRA ASSUNCAO CEBOLA AMBULAN- RIBEIRO SANTANA
PDT CIA PDT
MOBILIZA
PDT PODE
PSB
ROSE SERGINHO SERGIO SERGIO SERJAO DO SHASGA
TRANSPOR- FONTES BRATFICH VILELA DESMONTE LEITE
TE
MOBILIZA PT
PODE PRD
AGIR PDT
SHEILA SHEILA SILVIO SIMONE SOFIA SOLANGE
ALVES TERGOLINO DO
BUENO LOIRA DAS Federagcao
PRATAS Feder G MUDANDO
AGIR PODE MDB DESTINOS
UNIAO bL
SONIA SONJA SUELI TALITA TALYS TERESA
BECCARI FELISBINO DEMORI CHAVES CRISTINA
REPUBLICA- PMB
NOS UNIAO PODE PSD SOLIDARIE-
DADE
THEO THIAGO TIA JAQUE TIAGUINHO TINA DO TONINHO
RODRIGUES MARINHO ESPORTE DA FEIRA
MDB PP
PMB MDB [ PSB AGIR
' E I\\
/A 1 "J -
TONINHO UILHAN GURI VAL FELIX VAL PINAS VALDECIR VALDIR DO
SPALLA GASTA NADA CABRINI TAXI
PL PRD
PT REPUBLICA- SOLIDARIE-
PMB DADE
NOS
VALDIR VALDIRA VALQUIRIA VANDA DA VANDERSON VANIA
SAPATEIRO CAITANO DO LAVA TAPIOCA ANDRADE ANDRADE
RAPIDO
SOLIDARIE- PMB
MOBILIZA DADE REDE PL PSB
VERONICA VICENTE VIVIANE XANDAO ZELU DO X ZEZINHO DO
CANATTA GALATTI PATRICIA ITORORO %:;EQT_?)%IRA POSTO BR
CARVALHO SOLIDARIE-
MDB PP AGIR
DC PSB PDT DADE
il b

ELEICOES 2024

Entrevistas com candidatos a prefeito de Cosmopolis comecam na proxima segunda-feira (09)
Com inicio sempre as 20h, serdo transmitidas simultaneamente pela Gazeta de Cosmopolis e TV Jaguari e Canal EiTV

. .. FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
Ordem foi definida por

- Meio Ambiente

. . - Seguranca
meio de sorteio, que - Industria, Comércio e Em-
contou com a presenga prego
dos candidatos e seus - Educacao
- Infraestrutura

representarntes - Esporte, Lazer e Turismo

Os candidatos devem man-

A partir da préxima se-
gunda-feira (09), a Gazeta de
Cosmopolis e TV Jaguari, em
parceria com o Canal EiTV, rea-
lizardo uma série de entrevistas
com os candidatos ao cargo de
prefeito do municipio.

Todas as entrevistas acon-
tecerdo nos estudios do Canal
EiTV, sempre as 20h, e serdo
transmitidas simultaneamente
pelos trés veiculos de comuni-

Junior Felisbino

sentantes, garantindo transpa-
réncia e equidade no processo.

Humberto |ro;hi

- 12/09: ftalo Marquez (PL)
- 13/09: Humberto Hiroshi

. -]
Italo Marques

nutos. O tempo para resposta
dos temas sera administrado

José Pivatto
los parceiros.

ter um ambiente de respeito
durante as entrevistas, evitan-
do palavras de baixo caldo e
acusagdes levianas que pos-
sam gerar direito de resposta
por parte dos oponentes. Ao
final de cada entrevista, o can-
didato tera 1 minuto para suas
consideragdes finais.
Acompanhe as entrevistas
ao vivo e saiba mais sobre os
planos e propostas dos candi-

cagao parceiros. (MDB)
A ordem das entrevistas foi Cronograma das Entrevis-

definida por meio de sorteio, tas Regras das Entrevistas mesmos para todos os can- - Funcionalismo Publico panhando a Gazeta de Cos-

que contou com a presenca - 09/09: José Pivatto (PSB) Cada entrevista sera condu- didatos e foram selecionados - Saude mopolis e TV Jaguari e o Canal

dos candidatos e seus repre- -10/09: Junior Felisbino (PSD)  zida em dois blocos de 15 mi-  pelos jornalistas dos trés veicu- - Saneamento Basico EiTV.

datos para Cosmopolis. Para

pelo préprio entrevistado. Os ¢ .
mais detalhes continue acom-

temas abordados serdo os - Habitacao

Os topicos sao:
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BOMPASTOR

Multiassisténcia

Mais produtos, ainda mais assisténcia!

BOMAUTO BOMPET

Assisténcia para carro e moto Assisténcia, saide e Assisténcia funeral

cremacao pet

Consultas médicas pelo celular

@ Qualquer modelo @ Consultas 24hs W Atendimento 24hs

@ Cremacdo individual

& Socorro 24hs @ Clinicos gerais e especialistas @ Cobertura Nacional

& Urna eccolégica de cinza

@ Direito a receitas pedidos de @ Urna alta qualidade

exames e atestados médicos

@ Pane elétrica ou mecanica
@ Clube Pet de vantagens

@) Sala de veldrio com

montagem completa

@ Falta de combustivel & Atendimento 24hs

@ Descontos em farmécias

@ Translado até 100km

@ Pneu furado ou rasgado

MOSTRA

@ Sorteios semanais

Entre guarda-chuvas, flores e sabores, visitantes se encantam com as
arrojadas mudancas na 412 Expoflora

Tradicionais guarda-
-chuvas ganharam
novas cores e estao
espalhados pelos mais
diversos ambientes

A 412 Expoflora, que se
iniciou no dia 30 de agosto,
segue até 29 de setembro,
aos finais de semana (sex-

A

Muitas novidades gastronémicas para experimentar

tas, sdbados e domingos) em
Holambra, apresenta novi-
dades gastrondmicas, lanca-
mentos de flores e plantas
ornamentais, tendéncias de
decoracdo, variadas opc¢des
de lazer para toda a familia,
mudangas significativas no
espaco do evento, que foi
repaginado, além dos ja tra-
dicionais guarda-chuvas, que
ganharam, ndo sé novas co-
res, como também estdo es-
palhados pelos mais diversos
ambientes.

N&o ha indicios precisos da

Exposicao acontece todos os fins de semana até o dia 29 de setembro, sempre d

origem histérica do guarda-
-chuva, mas sabe-se que a
invencdo foi utilizada por
diversas civilizagdes antigas,
de inUmeras maneiras. Como
sombrinhas pelos chineses,
como protecao para Reis e
Divindades no Egito, até che-
gar ao Ocidente, onde até
hoje, é utilizado como pro-
tecdo do sol e da chuva. Na
Expoflora, os guarda-chuvas
coloridos ja sdo uma atra-
¢do a parte, e nesta edicao,
ganharam novas cores (in-
cluindo as cores da Holan-

da) e quantidade. Mais de
mil guarda-chuvas decoram
o recinto do evento, ofere-
cendo comodidade, através
de sombras agradaveis, e lo-
cais perfeitos para tirar fotos.
Além disso, estdo compondo
maravilhosos cenarios, que
transmitem paz e alegria.

E ndo s6 no ar os guarda-
-chuvas serdo representados.
A Expoflora 2024 ganhou um
novo palco, em formato de
guarda-chuva, que vai rece-
ber apresentagdes de dangas
tipicas holandesas, shows
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e muito mais. O novo palco
impressiona nao sé pelo seu
tamanho, que chega a 6,90
metros de altura e 9 metros
de diametro, mas pela bele-
za que podera ser registrada
pelos visitantes que se fize-
rem presentes ao evento.

O visitante podera conhe-
cer os novos langamentos de
flores, plantas, gastronomia
e ainda vivenciar a experién-
cia cultural através das dan-
cas tipicas, Museu Histérico
Cultural de Holambra, além
da fazendinha e os mascotes
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Tulipo e Flora.

Servigo

Evento: 412 Expoflora - Ro-
dovia SP-107, km 32,5

Periodo: De 30 de agosto
de 2024 a 29 de setembro de
2024 — sempre as sextas-fei-
ras, sdbados e domingos, das
9h as 19h — Holambra - SP -

Classificacao indicativa:
Livre - menores de 16 anos
devem estar acompanhados
pelos pais ou responsaveis.

Ingressos: www.expoflora.
com.br/ingressos/
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NUCLEO DE

SESI-SP

VAGAS REMANESCENTES
BALLET, JAZZ E DANCA CRIATIVA

Informacdes: © (19) 99907-5575
Ou pelo site: cosmopolis-cultura.sesisp.org.br




