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Cosmopolis abre vaga para estagio no setor administrativo

Festival “Os 4 Elementos”
reune danca, circo e ginastica
neste sabado (12)

Evento sera na Secretaria de Cultura e apresenta

oito modalidades artisticas ao publico Pio. 8
ag.

Copa Rosamélia de Futebol
Society chega a 5% edicao
neste mes

Competi¢do reune atletas da categoria sub-12

em disputas entre os dias 21 e 26 de julho Pio. 8
ag.

Festa do
Agricultor celebra
trabalhadores do
campo na Nova
Campinas

Protesto por morte
de trabalhador
reune familiares e
colegas em Paulinia
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Inteligéncia
artificial impulsiona
diagnosticos
e tratamentos
mais precisos na
medicina

Ocorréncia

Policia apreende
drogas e detém trés
em opera¢ao no
bairro Valter Dester
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Capacitacao valoriza o papel do afeto na educacao

Profissionais da rede municipal participaram de formagdo conduzida pela assistente social Maria do Socorro

Pista de atletismo ganha cara
nova e iluminacao em LED

Espaco revitalizado agora funciona até as 22h e
estd mais adequado para treinos e atividades fisicas
Foto: PMC
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Populacao
pode comunicar

luminarias

apagadas de
forma gratuita
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Participe do
Curso Gratuito

Aprendiz
MEC em
Manutencao
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Foto: Gazeta de Cosmopolis / TV Jaguari
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Fernando Proenca
representa Cosmaopolis no
Campeonato Brasileiro
de BMX em Salvador

Piloto disputa prova decisiva neste fim de semana
com foco no podio e apoio de parceiros locais

Foto: Arquivo pessoal

Pag. 8



pag. 2

Ocorréncias Policiais

GAZETAde COSMOPOLIS

Cosmopolis, 11 de julho de 2025

Operacao

Policia apreende
drogas e detém
trés pessoas em
operac¢ao no bairro
Valter Dester

Durante patrulhamento em vielas da
comunidade, entorpecentes foram
encontrados ao lado dos suspeitos

r I ‘rés pessoas foram detidas por trafico e
porte de drogas na Rua Valter Dester,

Foto: Policia Militar

em Cosmopolis, durante a tarde de terca-
-feira (8). A agdo ocorreu durante operagao

da Policia Militar, voltada ao combate ao
trafico na regido. Equipes de Radio Patru-
lhamento, com apoio de motocicletas, en-
traram nas vielas da comunidade, conheci-
da pelo comércio e uso de entorpecentes.
As equipes se dividiram e abordaram trés
individuos. Ao lado deles, sobre um tape-
te, foram localizadas porg¢des de cocaina,
crack, maconha, ecstasy ¢ ice, além de um
celular e anota¢des com contabilidade do
trafico. No Distrito Policial de Cosmédpo-
lis, o delegado determinou a elaboragdo do
boletim de ocorréncia com base nos artigos
28 e 33 da Lei de Drogas. Os envolvidos
permaneceram a disposi¢do da Justiga.
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Espécie

Trio é preso com drogas e mais de R$ 200 mil em espécie em Campinas

Apreensdo foi feita nos bairros Vila
Georgina e Nova Europa;, PM também
localizou celulares e anotagoes do trdfico

Dois homens e uma mulher foram pre-
sos em flagrante na terca-feira (8) nos

bairros Vila Georgina e Nova Europa, em
Campinas. Com o grupo, a Policia Militar
encontrou 564 porg¢des de cocaina, 335 de
crack, 250 de maconha e 35 de dry (mistura
de maconha com LSD). Além das drogas,
os agentes localizaram R$ 204,7 mil em di-
nheiro e outros R$ 590 mil em comprovan-
tes de depdsitos bancarios. Também foram

apreendidos seis celulares, maquinas de
cartdo, uma contadora de cédulas e ano-
tagOes relacionadas ao trafico. A ocorrén-

Foto: Policia Militar

cia foi registrada no plantdo do 1° Distrito
Policial de Campinas. O trio permaneceu
preso, a disposicdo da Justica.
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Fuga

Condutor colide veiculo furtado durante
fuga e é hospitalizado em Paulinia

Suspeito rompeu cancela de pedagio e
bateu em carro parado ao tentar fugir da
abordagem policial

m homem foi hospitalizado no do-

mingo (6) apods colidir um veicu-
lo furtado, durante tentativa de fuga da
Ronda Ostensiva Municipal (Romu) de
Paulinia. A perseguicdo comegou na Rua
Laurindo Américo de Moura, no bairro
Leonor I, e seguiu pela Rodovia Profes-
sor Zeferino Vaz, sentido Cosmépolis. O

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari (Ilustrativa)
- : Ll ). 12 (8

suspeito desobedeceu a ordem de parada,
acelerou e rompeu a cancela do pedagio.
Ao tentar acessar uma alg¢a de retorno em
alta velocidade, perdeu o controle do ve-
iculo e colidiu contra um carro parado na
via. O homem foi encontrado inconscien-
te, com batimentos cardiacos acelerados,
e precisou ser intubado no local. Ele foi
socorrido no Hospital Municipal de Pauli-
nia, onde permanece internado sob escolta
policial e a disposicdo da Justica. O veicu-
lo foi recuperado pela Romu.

Mandado
Homem procurado por estelionato é
capturado pela PM em Cosmopolis

Foto: Gazeta de Cosmopolis / TV Jaguari (Ilustrativa)

Durante abordagem, foi confirmado
mandado de prisdo e encontrada por¢do de
droga escondida no calgado do suspeito

Policia Militar de Cosmoépolis captu-

rou um homem de 30 anos procurado
pela Justica pelo crime de estelionato, na
tarde de terga-feira (8). A abordagem ocor-
reu por volta das 17h30, no cruzamento da
Avenida Centenario com a Rua Antonio
Carlos Nogueira. O suspeito, morador de
Artur Nogueira, foi reconhecido pelos po-
liciais durante patrulhamento e abordado
em seguida. Em consulta, foi confirmado
mandado de prisdo expedido pela 1* Vara
da Comarca de Artur Nogueira, com pena
de 3 anos ¢ 7 meses, em regime semiaber-
to. Durante a revista, foram encontrados
R$ 50, um celular Samsung e um eppen-

dorf com substancia semelhante a cocai-
na, escondido no calgado. O homem foi
conduzido a Delegacia de Cosmopolis e
permaneceu preso a disposi¢ao da Justica.
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Tradicao

Festa Julina 2025 agita a cidade com shows e comidas tipicas

Evento reuniu familias na Secretaria de
Cultura com muita musica, prémios e
celebragdo das tradigcoes

ﬁ tradicional Festa Julina animou a ci-
ade nos dias 4 e 5 de julho, levando

muita musica, sabores tipicos e diversdo
para moradores e visitantes. Realizada na
Rua Santa Gertrudes, 254, sede da Secre-
taria de Cultura, a festa teve praca de ali-

Fotos: Gazeta de Cosmopolis / TV Jaguari

mentagao coberta, barracas tematicas e um
concorrido show de prémios, garantindo
lazer para toda a familia. Na sexta-feira, o
publico cantou junto com Kauan Fernandes
e Banda; no sabado, a festa continuou com
o Grupo Geragdo Sertaneja, ambos a partir
das 19h. A organizagdo ficou por conta da
Prefeitura de Cosmopolis, por meio da Se-
cretaria de Cultura, com apoio do Governo
do Estado de Sao Paulo.

Desenvolvimento

Capacitacao valoriza o
papel do afeto na educacao

Profissionais da rede municipal
participaram de formagdo conduzida pela
assistente social Maria do Socorro

ducadoras, cuidadoras, pagens e pro-
fissionais da educagdo especial partici-

param de uma capacitacdo especial voltada

Fotos: PMC

ao desenvolvimento humano nas escolas. A
formagédo foi conduzida pela assistente so-
cial Maria do Socorro, que abordou o tema
“A Importancia do Amor”. O encontro des-
tacou como o afeto e o cuidado influenciam
diretamente no processo de aprendizagem
e no bem-estar dos alunos. A iniciativa re-
for¢a o compromisso com uma educagio
mais sensivel, inclusiva e humanizada. A
acdo foi promovida pela Secretaria de Edu-
cacdo, que acredita que formagdes como
essa enriquecem o trabalho pedagdgico e
fortalecem o cuidado integral nas unidades
escolares.

Lazer

Festa do
Agricultor celebra
trabalhadores do
campo na Nova
Campinas

Evento tera missa, cavalgada, almogo e
show de prémios beneficente no dia 20
de julho

A‘:’ Festa do Agricultor serd realizada
o dia 20 de julho, a partir das 10h, na
Comunidade Senhor Bom Jesus, em Nova
Campinas. A comemoragao tera inicio com
uma missa e seguird ao longo do dia com
cavalgada, almogo, bingo beneficente e

Fotos: PMC (Ilustrativa)

praga de alimentagdo, reunindo a comuni-
dade em um momento de confraternizacdo
e valorizagdo do trabalho no campo. A festa
¢ aberta ao publico e promete movimentar
a regido com atividades tradicionais, boa
comida e integragdo entre moradores e
produtores rurais. A iniciativa ¢ organizada
pela Associagdo dos Produtores Rurais de
Cosmopolis (APRUC) com apoio da pre-
feitura municipal e parceiros locais.

Bem-estar

Pista de atletismo ganha cara
nova e iluminacao em LED

Espaco revitalizado agora funciona até
as 22h e esta mais adequado para treinos
e atividades fisicas

pista de atletismo da cidade passou
or uma completa revitalizagado e esta

pronta para receber esportistas, corredo-
res amadores e moradores que gostam de
exercitar-se ao ar livre. Foram realizados
diversos reparos na estrutura, garantindo
mais conforto e seguranga para todos os
usudrios. Além disso, o local agora conta

com um moderno sistema de iluminagdo
em LED, permitindo o uso da pista desde
as primeiras horas da manha até as 22h.
Essa melhoria oferece mais acessibilida-
de, principalmente para quem treina em
horarios alternativos, e refor¢a o compro-
misso com a promogao da satde e do bem-
-estar da populag@o. O espaco, que antes
apresentava desgastes, torna-se agora um
incentivo real a pratica esportiva, a convi-
véncia social e a valoriza¢do do lazer. A

nova pista representa um avango impor-
tante na oferta de equipamentos publicos
de qualidade.

Foto: Gazeta de Cosmopolis / TV Jaguari
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Regiao Metropolitana de Campinas

Infancia

Paulinia promove programacao gratuita para criancas e jovens nas férias

Foto: PMP

Projeto Conexdo Feérias terd atividades
recreativas, feira de adogdo e troca de
livros em dois gindsios da cidade

riancas e adolescentes de Paulinia po-

derdo aproveitar as férias escolares
com uma programagdo gratuita e cheia de
diversdo. O projeto Conexdo Férias sera re-
alizado no Ginasio do Jodo Aranha, de 14
a 18 de julho, e no Ginasio do Centro, de
21 a 25 de julho, sempre das 13h as 17h.
Os participantes terdo acesso a brinquedos

inflaveis, recrea¢do esportiva e passeio de
trenzinho. A programagdo inclui ainda a
Feira de Adogao Pet, nos dias 15, 17,22 ¢
24, e a Troca de Livros, nos dias 16, 17, 23
e 24, estimulando o cuidado com os animais
e 0 habito da leitura. Todas as atividades sdo
abertas ao publico e ndo exigem inscri¢ao.
A agdo é promovida pela Prefeitura de Pau-
linia, por meio da Secretaria Municipal de
Esportes, que refor¢a o compromisso com o
lazer, o convivio social e a educagado duran-
te o recesso escolar.

Manifestacao

Protesto por morte de trabalhador
reune familiares e colegas em Paulinia

Manifestagdo aconteceu nesta quinta-feira
(10); trabalhador morava em Cosmopolis
e familiares participaram de forma
pacifica

familia de um trabalhador, cuja mor-

e aconteceu dentro de uma refinaria,
participou de um protesto organizado por
representantes da categoria, em busca de
justica e esclarecimentos sobre o caso. A

interdi¢do da rodovia aconteceu na altu-
ra do km 128, no sentido de Cosmopolis
(SP). Segundo o advogado da familia, Vag-

ner Mota, os familiares agiram de maneira
pacifica e ordeira. “A familia em nenhum
momento paralisou a via, ficando fora da
pista em todo tempo”, afirmou. O defensor
destacou ainda que o ato teve como ob-
jetivo dar visibilidade a tragédia e cobrar
providéncias das autoridades competentes.
O protesto contou com faixas, cartazes e
discursos emocionados, mas sem qualquer
registro de tumulto. A mobilizacdo reforga
o apelo por justica e por melhores condi-
¢oes de seguranga no ambiente de trabalho.

Adaptado: G1 Campinas
Foto: Reproducao/EPTV

Responsabilidade

Prestador € indiciado por acidente que deixou
mulher tetraplégica em parque aquatico

Estrutura metalica mal fixada desabou
sobre Denise Bezerra, de 39 anos, durante
ventania em Artur Nogueira (SP); vitima
ficou internada por 40 dias e ainda ndo
recuperou os movimentos

Policia Civil concluiu o inquérito so-

re 0 acidente em um parque aquatico

de Artur Nogueira (SP), que deixou De-
nise da Silva Bezerra, 39 anos, tetraplé-
gica. O prestador de servigo responsavel
pela montagem da estrutura metalica foi
indiciado por lesdo corporal gravissima.
O laudo apontou falhas graves: o suporte
para banner ndo tinha fixagdo adequada
ao solo ¢ foi instalado sem apoio técnico.
Com o vento forte, a estrutura desabou
sobre Denise, que perdeu a consciéncia e
caiu na piscina. Ela teve fraturas na coluna,
ficou 40 dias internada e saiu do hospital

Foto: Fernanda Sunega/Prefeitura de Campinas
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sem movimentos do pescogo para baixo. O
caso foi encaminhado ao Ministério Publi-
co, que decidira sobre dentincia. O parque
Green Camp afirma que a estrutura era de
empresa terceirizada.

Adaptado G1 Campinas

Tratamento

Coracao artificial implantado em Campinas da nova vida a paciente

Susy Iona da Silva, de 42 anos, é a
primeira pessoa a receber o dispositivo
no interior de SP e sonha em voltar a
brincar com a filha

Susy Iona da Silva, 42, ¢ a primeira pa-
ciente a receber um coragdo artificial
no interior paulista. A cirurgia inédita foi
realizada em 24 de junho, no Hospital da
PUC-Campinas, por uma equipe de 20
profissionais. O dispositivo, importado
dos EUA, substitui totalmente a fungdo do
lado esquerdo do coragao e fica dentro do

corpo, ligado a uma bateria. Susy sofria de
cardiomiopatia dilatada, com agravamento
progressivo, e chegou a depender de UTI e
medicagdes fortes, sem perspectiva de alta.
Como tinha altos niveis de anticorpos, foi
descartada para transplante. O implante,
entdo, tornou-se a unica saida. Agora, ela
celebra: “Vou poder brincar com a minha
filha”. Além de prolongar sua expectativa
de vida, o coragdo artificial devolve a ela
algo essencial: a autonomia.

Adaptado: G1 Campinas

Fotos: Reprodugdo ETPV
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Saude bucal

Enxaguante bucal:
quando usar e
quando evitar?

Por Barbara D’Aolio

Produto auxilia, mas uso indiscriminado
pode prejudicar a saude; dentista deve

orientar
Foto: Arquivo pessoal

Oenxaguante bucal é um item comum
no dia a dia de muita gente, mas seu
uso nem sempre ¢ necessario e, em alguns
casos, pode até prejudicar a satde bucal.
Apesar da sensag@o imediata de frescor, os
enxaguantes ndo substituem a escovacdo
nem o uso do fio dental. Seu papel ¢ auxi-
liar, quando bem indicado, na redugdo de
bactérias, no controle do mau halito ou no
tratamento de condigdes especificas, como
a gengivite. Porém, o uso indiscriminado
— especialmente de produtos com alco-
ol em altas concentragdes —, pode causar
efeitos indesejados, como alteragdo do pa-
ladar, ressecamento da mucosa, descama-
¢do e até desequilibrio da flora bucal. Em
alguns casos, isso aumenta a chance de in-
fecgdes oportunistas, como candidiase. Por
isso, o ideal € que o uso do enxaguante seja
orientado por um dentista, de acordo com
a real necessidade de cada paciente. Mais
importante do que o produto é a rotina de
cuidados: nada substitui a escova, o fio den-
tal e a visita regular ao consultorio.

Atendimento em Cosmopolis e regiio
Barbara D’ Aolio — Cirurgiad-Dentista
(CROSP 169134)

Rua Luiz Leflock, 348 — Jardim Bela
Vista, Cosmopolis

WhatsApp: (19) 99680-2808
Instagram: @barbaradaolio

Oncologia

Inteligéncia artificial impulsiona
diagnosticos e tratamentos mais
precisos na medicina

Com apoio da OMS e protagonismo brasileiro, novas plataformas de 14 personalizam
terapias e ajudam a prever casos de cancer mais agressivos

Organizagdo Mundial da Saude re-

onhece o potencial da inteligéncia
artificial na medicina ¢ publicou um guia
sobre seu uso ético. A tecnologia tem sido
essencial para interpretar grandes volumes
de dados, como genéticos, historicos cli-
nicos e imagens, acelerando diagndsticos
e propondo tratamentos individualizados.
Na oncologia, a IA se destaca ao prever
tumores agressivos, como mostrou estudo
da USP-Ribeirdo Preto, publicado na Cell

Foto: Freepik/ Veja satide

Genomics. Utilizando dados do Consércio
de Analise Protedmica, pesquisadores cria-
ram um modelo baseado em proteinas para
prever resisténcia a medicamentos. Outro
exemplo ¢ a plataforma do A.C. Camargo
Cancer Center que identifica com mais pre-
cisdo o cancer de mama HER2. A transfor-
macao digital da satide avanca e ¢ uma das
categorias do Prémio Veja Satide Oncocli-
nicas 2024.

Adaptado Veja Satde

Retina

Degeneracao macular relacionada a
idade: entenda os riscos para a visao

DMRI atinge principalmente pessoas
a partir dos 45 anos, causando lesdes
na retina e perda progressiva da visdo
central

degeneracdo macular relacionada a

idade (DMRI) ¢ uma condigdo ocular
ligada ao envelhecimento, afetando a ma-
cula, regido central da retina responsavel
pela visdo detalhada. Geralmente, acomete
pessoas com mais de 45 anos, com maior
prevaléncia apds os 60, mas fatores como
historico familiar, obesidade, hipertensao
e tabagismo podem antecipar seu apareci-
mento. Os sintomas incluem visdo borrada,
pontos escuros e dificuldade em perceber
cores, embora em muitos casos a doencga
seja assintomatica, tornando exames of-
talmoldgicos regulares essenciais para o
diagnostico precoce. Existem dois tipos

Foto: Anil Baki Durmus/Unsplash

principais: a forma seca, que corresponde a
90% dos casos e provoca ressecamento da
macula, e a umida, menos comum, porém
mais agressiva, com inchago e actimulo de
fluidos. Apesar de ndo haver cura definitiva,
tratamentos com suplementos vitaminicos,
medicamentos e terapias a laser ajudam a
controlar os sintomas e retardar a progres-
sdo da doenga.

Reprodugao: veja saude

Suplementacao

A relacao da
vitamina B12 com
0 emagrecimento
e 0 sobrepeso

Deficiéncia da vitamina B12 pode estar
associada ao aumento de peso, mas
suplementar ndo garante perda imediata

vitamina B12 ¢ essencial para fungdes

importantes, como a produ¢ao de glo-
bulos vermelhos, e sua baixa concentragao
causa sintomas como cansago e mal-estar.
Embora alguns estudos indiquem que a su-
plementacdo de B12 poderia influenciar o
metabolismo ¢ ajudar no emagrecimento,
as evidéncias ainda sdo limitadas e¢ ma-
joritariamente em animais. O que ¢ com-
provado € que baixos niveis de B12 estdo
associados a maior prevaléncia de obesida-
de, mas isso ndo significa que a deficién-
cia cause diretamente o ganho de peso. A
correlagdo pode refletir uma alimentacao
inadequada em geral. Para emagrecer com
saude, o ideal é adotar uma alimentagdo
equilibrada e pratica regular de exercicios.

Reprodugio Veja Satde

Foto: Ilustrativa
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Vacinacao

Casos de gripe
pet aumentam e
exigem atencao
dos tutores em
dias frios

Virus respiratorios atingem cdes e gatos,
e podem evoluir para quadros mais graves
sem tratamento adequado

A gripe pet tem preocupado tutores nes-
e periodo de frio mais intenso. De

acordo com a veterinaria Natalia Idalgo,
os casos de infecgdes respiratorias em cées

e gatos aumentam em até 30% durante o
outono e o inverno. Os sintomas mais co-
muns sdo espirros, secre¢do nasal, tosse
seca, apatia e perda de apetite. “A gripe
pet pode parecer inofensiva no inicio, mas
sem o cuidado certo, pode evoluir para uma
pneumonia”, alerta Natalia. A especialista
ainda orienta que, ao sinal dos primeiros
sintomas, o tutor deve procurar um médi-
co-veterinario. A prevengdo, segundo ela,
inclui vacinag@o, ambientes limpos, secos e
sem correntes de vento. Evitar passeios em
horarios mais frios também ajuda a prote-
ger os animais. Além do desconforto fisico,
a doenga pode comprometer a imunidade
dos pets, tornando-os mais suscetiveis a

outras complicagoes.
plicag Foto: Freepik
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Ser Mulher

Contracepcao

Insercao de DIU nas UBSs € limitada e
reforca negligéncia com a saide da mulher

Foto: Divulgacao
Menos de 20% das unidades realizam o
procedimento, que ¢ garantido pelo SUS,
mas enfrenta desinformagdo, falta de
preparo e preconceito estrutural

Apenas 19,7% das Unidades Basicas de
Saude (UBSs) do Brasil oferecem a
inser¢@o do DIU (dispositivo intrauterino),
segundo dados do Ministério da Saude.
O método contraceptivo, reversivel e de
longa duragdo é previsto nas diretrizes do
SUS, mas ainda negligenciado por muitas
gestdes municipais. A auséncia de campa-
nhas educativas e a falta de capacitagdo dos
profissionais nas UBSs dificultam o aces-
so ao procedimento. Médicos generalistas
raramente s3o treinados para realizéa-lo, o
que sobrecarrega os ginecologistas e limita
a oferta. Além disso, o tabu sobre o corpo
feminino e a propagacdo de mitos — como
a falsa ideia de que o DIU seria abortivo —
agravam a situacao.

ARENA ATACADO

COSMOPOLIS.

Se é pra economizar de verdade,

aqui vale muito a pena!

CHEGA MAIS!
O

,'\\arena

atacado
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Crise financeira

Poupanca perde R$49
bilhoes no primeiro
semestre de 2025

Apesar de preferéncia nacional, a
aplicagdo teve mais saques que depositos,
refletindo o aperto financeiro das familias
brasileiras
A caderneta de poupanga, tradicional re-
gio dos brasileiros, registrou saldo
negativo de R$ 49,64 bilhdes entre janei-
ro e junho de 2025. Mesmo com R$ 2,07
trilhdes depositados, os saques somaram
RS 2,12 trilhdes, segundo o Banco Cen-

Politica

Tensao comercial

tral. Em junho, houve leve alivio: R$ 2,1
bilhdes a mais entraram do que sairam.
Ainda assim, o primeiro semestre foi mar-
cado por retiradas recordes, superando o
déficit de R$ 3 bilhdes no mesmo periodo
de 2024. A vendedora Ana Paula dos San-
tos usa a poupanga como apoio nas emer-
géncias. J4 o ambulante Zeferino Januario
evita mexer: “Quem guarda sempre tem”.
Economistas explicam que o endivida-
mento crescente € a migracdo para outras
modalidades de renda fixa, mais rentaveis,
ajudam a explicar a fuga. A inadimpléncia
subiu de 5,3% para 6,1% entre dezembro
e maio, sinal de que a crise financeira das
familias se intensificou.

Adaptado Jornal Nacional
Foto: Reproducao/TV Globo

EUA anuncia tarifa de 50 % sobre produtos
importados do Brasil a partir de ago

Foto: EPA/Shutterstock

Medida, anunciada por Donald Trump, é
motivada por criticas ao STF e desequilibrio
comercial; governo brasileiro classifica
agdo como injusta

presidente dos Estados Unidos, Do-

nald Trump, revelou na quarta-feira
(9) a aplicagdo de uma tarifa de 50% so-
bre produtos importados do Brasil, valida
a partir de 1° de agosto. Em carta a Lula,
publicada em sua rede social Truth Social,
Trump associa a medida a “relagdo injusta”
e a postura do Supremo Tribunal Federal
com o ex-presidente Jair Bolsonaro. Ele
acusa o STF de censuras ilegais contra pla-
taformas americanas e ameaga ampliar ta-
rifas se o Brasil retaliar. O vice-presidente
brasileiro, Geraldo Alckmin, classificou a
acdo como injusta e prejudicial a econo-
mia dos dois paises. A decisdo gerou forte
reacdo no mercado, com disparada do do-
lar futuro, e tensiona ainda mais a relagdo
comercial bilateral. O governo americano
planeja investigar possiveis violagdes co-
merciais brasileiras perante a OMC.

Reprodugdo: CNN Brasil

Salde publica
Automedicacao
intensifica casos de
enxaqueca e preocupa
especialistas

SUS registra aumento expressivo de
atendimentos por enxaqueca,; uso
excessivo de remédios compromete
tratamento e saude do figado

Sistema Unico de Saude registrou 258

mil atendimentos por enxaqueca em
2024 — nGmero seis vezes maior que os
40 mil de 2014. S6 nos primeiros quatro
meses deste ano, foram quase 70 mil casos.
O crescimento esta ligado a maior cons-
cientizagdo e a busca por tratamento, mas
também revela um habito perigoso: a auto-
medicacdo. O uso excessivo de analgésicos
e anti-inflamatorios, além de agravar as cri-
ses, pode causar danos ao figado e gerar um
tipo de dor de cabega provocada pelo pro-
prio remédio, conhecida como dor medica-
mentosa. A Organiza¢do Mundial da Satude
estima que até 5% da populagdo mundial

Tarifa

Foto: Freepik

sofra com esse tipo de dor. Profissionais
de saude reforgam a importancia de buscar
diagnostico e evitar o uso frequente de me-
dicamentos sem orientagdo. Mudangas no
estilo de vida e tratamentos adequados sdo
essenciais para a prevencdo e controle das
crises.

Inflacdo oficial do Brasil estoura meta apos
seis meses seguidos fora do teto

Foto: TV Verdes Mares/Reprodugdo

Alta de 0,24% no IPCA em junho confirma descumprimento da meta estabelecida pelo
CMN; energia elétrica foi o principal impacto no més

Brasil ultrapassou oficialmente a meta

de inflagdo estabelecida pelo Conse-
lho Monetario Nacional. Dados do IBGE
revelam que o IPCA, considerado a infla-
¢do oficial do pais, subiu 0,24% em junho
e acumula alta de 5,35% nos ultimos 12
meses — sexto més consecutivo acima do
teto de 4,5%. O principal vilao do més foi
a energia elétrica, com alta de 2,96%, pres-
sionada pela adogdo da bandeira vermelha,

somando 0,12 ponto percentual ao indice.
No semestre, a conta de luz j4 subiu 6,93%.
Por outro lado, o grupo alimentagao e bebi-
das teve leve recuo de 0,18%, mas ainda li-
dera a inflagdo em 12 meses (6,66%). Com
o estouro da meta, o presidente do Banco
Central deve enviar carta ao Ministério da
Fazenda explicando o desvio.

Adaptado G1
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Esportes

Bicicross

Fernando Proenca representa Cosmopolis no
Campeonato Brasileiro de BMX em Salvador

Piloto disputa prova decisiva neste fim
de semana com foco no podio e apoio de
parceiros locais

ernando Proenca leva o nome de Cos-

mopolis ao Campeonato Brasileiro de
BMX, em Salvador (BA), neste final de
semana. A principal competi¢do do pais re-
une mais de 600 pilotos. Fernando compete
na categoria Men 25/29 anos, tem 25 anos
e carrega no curriculo conquistas como
campedo paulista, vice-campedo brasileiro
e bicampedo da Copa Paulinia. “Mesmo
com o nivel alto, acredito que a preparagéo
fisica na academia e nas pistas, o suporte
psicoldgico ¢ o apoio dos meus patroci-
nadores vao trazer bons frutos”, destaca o
piloto. Ele integra a selecdo paulista e so-
nha em finalizar entre os trés melhores do
Brasil. Com rotina intensa, concilia treinos
e trabalho com apoio de parceiros como
Skyfit Cosmopolis, Zohan Suplementos

Foto: Arquivo pessoal

e a fisioterapeuta Andreza Lage. Além de
Fernando, Cosmopolis também sera repre-
sentada por Maurici Custddio, segundo no
ranking nacional da Cruiser 45/49.

Futebol

Copa Rosamélia de
Futebol Society chega
a 5% edicao neste mes

Competigdo reune atletas da categoria
sub-12 em disputas entre os dias 21 e 26
de julho

5* Copa Rosamélia de Futebol Socie-
ty sera realizada entre os dias 21 e 26
de julho, em Cosmopolis, reunindo equipes
da categoria sub-12, com atletas nascidos

em 2013. As inscrigdes estdo abertas até o
dia 14 de julho e podem ser feitas pelo tele-
fone (19) 3872-1497 ou pelo e-mail espor-
tes@cosmopolis.sp.gov.br.

O torneio ¢ considerado um dos prin-
cipais da cidade na modalidade e contara
com jogos eliminatdrios ao longo da sema-
na. As partidas serdo abertas ao publico e
tem como objetivo movimentar jovens jo-
gadores e suas torcidas, incentivando o es-
porte de base e a integragdo entre os times
participantes.

Foto: Gazeta de Cosmopolis/TV Jaguari (Ilustrativa)

Espetaculo

Festival “Os 4 Elementos” reune danca,
circo e ginastica neste sabado (12)

Evento sera na Secretaria de Cultura e apresenta oito modalidades artisticas ao publico

festival ‘Os 4 Elementos’ acontece

neste sabado (12) as 19h, na Secre-
taria de Cultura (antigo Grémio), na rua
Santa Gertrudes, 254. O evento vai apre-
sentar diferentes modalidades de danga,
circo e ginastica, em um espetaculo aber-
to ao publico ¢ destinado a todas as ida-
des. Estdo programadas apresentagdes de
jazz, pole dance, circo e dangas urbanas,
além de ginastica com corda, maos livres,

Foto: Arquivo pessoal

fita e arco. A iniciativa busca divulgar as
linguagens corporais desenvolvidas por
artistas e grupos locais, aproximando a
comunidade das praticas culturais realiza-
das no municipio. O festival é promovido
pelo Studio DH Dance, com participagdo
especial da ginastica Gabriela Luz, e conta
com o apoio da Secretaria Municipal de
Cultura.

Seja associado
da ACICO!

CONHECA OS BENEFICIOS DE FAZER PARTE DA ASSQCIACAO QUE
TRABALHA EM PROL DO COMERCIO E DA INDUSTRIA!

-CONVENIO MEDICO;
-CONVENIO ODONTOLOGICO;
-CERTIFICADO DIGITAL,;
-CURSOS E TREINAMENTOS;
-ESPAGOS PARA LOCACAO;
-AGOES PARA FORTALECER O COMERCIO DA CIDADE;
-EMUITO MAIS...

Agende uma visita pelo whatsapp (19) 99861-6719 com Ana Rodrigues
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Caderno de Jesus

Mensagem da semana

Deixe a justica nas maos de Deus, ensina a Biblia

Cristdos sdo chamados a abrir mao da
vinganga e confiar que Deus fard justica
no tempo certo

uando somos injusticados, a dor cla-
Qma por revanche. Mas a Biblia ensi-
na: “Minha é a vinganga; eu retribuirei,
diz o Senhor” (Rm 12.19). Jesus ndo igno-
ra a injustica — Ele mesmo sofreu a maior
delas, — mas mostrou, com sua vida, que
a vinganga pertence a Deus. Abrir méo do
desejo de “dar o troco” ndo ¢ fraqueza,
mas fé: crer que Deus vé o que foi feito,
conhece os coragdes e fara justica perfeita
no tempo certo. E natural querer que quem
nos feriu sofra como nds sofremos. Po-
rém, guiados pelo Espirito Santo, somos
capacitados a perdoar, desapegar da ferida
e confiar no Justo Juiz. Largar a vinganga
¢ um milagre, uma graca que Ele nos con-
cede a cada dia. Vocé esta disposto a aco-
lher essa graca, desistir de seus direitos e
confiar sua dor as maos de Deus?

Variedades

Protecao social

Foto: Freepik
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+ Falecimentos

30/06/2025

Maria do Carmo S. Barbosa, 64 anos
Jodo Modesto Filho, 83 anos

Richard Felipe Santana Silva, 17 anos

01/07/2025
Maria Joana da Silva, 88 anos

04/07/2025
Eldinei Martins de Souza, 55 anos
Rafael Mathias, 34 anos

06/07/2025
José Geraldo de Souza, 89 anos
Basiliio Zorzetto, 86 anos

07/07/2025

Antonio Carlos Pereira Sousa, 66 anos
Daniel de Lima Araujo, 47 anos
Antonio Monasterio, 66 anos

José Roberto de Freitas, 62 anos
Nelson Elias Fernandes, 78 anos

08/07/2025
Orlando dos Santos, 66 anos

09/07/2025
Iracema Cecilia Nogueira, 82 anos
Angélica Trevenzolli Giuzio, 93 anos

Conferéncia debate 20 anos do SUAS
e reforca desafios da assisténcia social

Foto: PMC

Evento reuniu profissionais, sociedade
civil e usuarios para discutir avangos e
fortalecer a rede de protegdo social

XIV Conferéncia Municipal de Assis-

éncia Social foi realizada na sexta-fei-
ra (4), no Auditério do CEU Prof® Ricardo
Alves, reunindo profissionais da area, re-
presentantes da sociedade civil e usuarios
da rede socioassistencial. O encontro teve
como tema os 20 anos do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), destacando con-
quistas, desafios e a importancia das politicas
publicas na garantia de direitos. O destaque
do evento foi a palestra de Priscila Furoni,
assistente social da DRADS Campinas, que
enfatizou a necessidade de resisténcia e for-
talecimento das acdes sociais. A organizagao
foi feita pela Secretaria de Promogao Social,
Conselho Municipal de Assisténcia Social e

Prefeitura de Cosmopolis.

lluminacao publica
Populacao pode
comunicar
luminarias

apagadas de
forma gratuita

Servigo oferece telefone, site e
aplicativos para registrar ocorréncias
de falhas na iluminagdo publica em
qualquer bairro da cidade

oradores de Cosmopolis agora tém a
Mdisposiqﬁo canais gratuitos para in-
formar problemas de iluminag@o publica,
como luminarias apagadas. O atendimen-
to funciona por telefone, no nimero 0800
680 1000, pelo site www.cosmopolisluz.
com.br ou por meio do aplicativo “Cos-
mopolis Luz”, disponivel para download
na Play Store e App Store. Basta informar
o local exato e o tipo de problema para
que a equipe responsavel faca o reparo.
A medida visa facilitar o contato entre a
populacéo e o servigo de manutengdo, ga-
rantindo mais agilidade no atendimento e
maior seguranga nas ruas.

Foto: Gazeta de Cosmopolis / TV Jaguari
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Entretenimento
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Telescopios

Curso imersivo, no
Polo Astronomico
de Amparo, abre
inscricoes

Com 50 vagas, atividade “Coisas que
vemos no céu” ocorre em 19 de julho e é

voltada para iniciantes, a partir dos 14

anos
Foto: Carlos Mariano

Polo Astronomico de Amparo (SP)

estd com inscricdes abertas para o
curso de imersdo em Astronomia “Coisas
que vemos no céu”, que acontece no dia
19 de julho, sabado, das 9h as 18h. Voltado
para iniciantes, a partir dos 14 anos, o cur-
so oferece 50 vagas e sera ministrado pelo
professor Jodo Pantano Neto, mestre em
Ciéncias Naturais pela USP. O investimen-
to ¢ de R$ 190, com inscrigdes no site do
polo (almogo ndo incluso). A programacdo
inclui aulas teoricas, atividades no Plane-
tario e observagdes ao ar livre, com temas
como coordenadas celestes, estrelas, obje-
tos do céu profundo, sistema Sol-Terra-Lua
e uso de telescopios. A linguagem acessivel
¢ destaque, permitindo que mesmo quem
nunca estudou o tema compreenda os con-
ceitos.

Oportunidade

Participe do Curso Gratuito
Aprendiz MEC em Manutenc¢ao

Programa oferece formagao técnica de dois
anos para jovens iniciarem carreira na
industria mecdnica

Jovens de 17 a 21 anos que ja conclui-
ram o ensino fundamental t€ém uma nova
chance de qualificagdo em Cosmopolis. Es-
tao abertas, até o dia 10 de julho de 2025,
as inscrigdes para o curso gratuito Apren-
diz MEC Manutencao, voltado para quem

Foto: Divulgacao

busca iniciar carreira na area industrial.
Com duragdo de dois anos, a formacgao
oferece aprendizado pratico e tedrico em
manuten¢do mecanica, uma das profissdes
mais demandadas pelo mercado. As inscri-
¢des devem ser feitas exclusivamente pelo
site https://portal.qws.com.br/recrutamen-
to/pag_vagas.asp. O programa ¢ resultado
de uma parceria entre a Prefeitura de Cos-
mopolis, a QWS Quality e o SENAL

Oportunidade

Cosmopolis abre vaga para
estagio no setor administrativo

Estudantes de gestdo publica,
administrag¢do ou dreas gerenciais podem
inscrever-se até as 16h no Pago Municipal

Esté aberta a sele¢@o para estagiario no
setor administrativo em Cosmopolis.
Podem candidatar-se estudantes que este-
jam cursando graduacdo ou tecnoélogo nas
areas de gestdo publica, administracdo ou
pessoas gerenciais. Os interessados devem
protocolar presencialmente o curriculo no
Paco Municipal, das 8h as 16h, levando
também declaracdo que comprove matricu-
la, RG, CPF e comprovante de residéncia.
O processo de selecdo valoriza a formagao
académica e a disposicdo para atuar em
fungdes administrativas no servigo publico.
Mais informagdes podem ser obtidas pelo
e-mail protocolo@cosmopolis.sp.gov.br.
A iniciativa ¢ da Prefeitura Municipal de
Cosmopolis.

Foto: Freepik

CRTC

Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmépolis

Operador De Maquinas (Linha
Amarela)
(04 Vagas) — Expira Dia 17/07/2025

Pedreiro
(01 Vaga) — Expira Dia 17/07/2025

Recepcionista
(01 Vaga) — Expira Dia 17/07/2025

Auxiliar De Producio E Carrega-
mento/Acougueiro
(15 Vagas) — Expira Dia 23/07/2025

Caldeireiro
(17 Vagas) — Expira Dia 02/08/2025

Eletricista
(11 Vagas) — Expira Dia 02/08/2025

Eletrotécnico
(19 Vagas) — Expira Dia 02/08/2025

Gerente De Manutencao
(01 Vaga) — Expira Dia 02/08/2025

Governanta
(01 Vaga) — Expira Dia 02/08/2025

Mecénico
(24 vagas) — Expira Dia 02/08/2025

Ajudante De Carga E Descarga
(2 Vagas) — Expira Dia 03/08/2025

Auxiliar De Producao Masculino
(2 Vagas) — Expira Dia 03/08/2025

Auxiliar De Limpeza
(1 Vaga) — Expira Dia 03/08/2025

Costureira
(5 Vagas) — Expira Dia 03/08/2025

Operador De Beneficiamento
(10 Vagas) — Expira Dia 03/08/2025

Operador De Maquina Desfibra-
deira
(4 Vagas) — Expira Dia 03/08/2025

Operador De Maquina
(10 Vagas) — Expira Dia 03/08/2025
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SEJA UNICA.

VIVA MAIS TRANQUILO!

de

Cosmopolis, Arthur Nogueira
e Regido
POR ADESAO

PLANO INDIVIDUAL

QK 74

PLANO EMPRESARIAL

RS 7 56

LIGUE AGORA.

19. 99999-0312




