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Festival “Os 4 Elementos” 
reúne dança, circo e ginástica 
neste sábado (12)
Evento será na Secretaria de Cultura e apresenta 
oito modalidades artísticas ao público
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População 
pode comunicar 
luminárias 
apagadas de 
forma gratuita

Fernando Proença 
representa Cosmópolis no 
Campeonato Brasileiro 
de BMX em Salvador

Pista de atletismo ganha cara 
nova e iluminação em LED
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Profissionais da rede municipal participaram de formação conduzida pela assistente social Maria do Socorro

Piloto disputa prova decisiva neste fim de semana 
com foco no pódio e apoio de parceiros locais

Participe do 
Curso Gratuito 
Aprendiz 
MEC em 
Manutenção
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Três pessoas foram detidas por tráfico e 
porte de drogas na Rua Valter Dester, 

em Cosmópolis, durante a tarde de terça-
-feira (8). A ação ocorreu durante operação 

da Polícia Militar, voltada ao combate ao 
tráfico na região. Equipes de Rádio Patru-
lhamento, com apoio de motocicletas, en-
traram nas vielas da comunidade, conheci-
da pelo comércio e uso de entorpecentes. 
As equipes se dividiram e abordaram três 
indivíduos. Ao lado deles, sobre um tape-
te, foram localizadas porções de cocaína, 
crack, maconha, ecstasy e ice, além de um 
celular e anotações com contabilidade do 
tráfico. No Distrito Policial de Cosmópo-
lis, o delegado determinou a elaboração do 
boletim de ocorrência com base nos artigos 
28 e 33 da Lei de Drogas. Os envolvidos 
permaneceram à disposição da Justiça.

Dois homens e uma mulher foram pre-
sos em flagrante na terça-feira (8) nos 

bairros Vila Georgina e Nova Europa, em 
Campinas. Com o grupo, a Polícia Militar 
encontrou 564 porções de cocaína, 335 de 
crack, 250 de maconha e 35 de dry (mistura 
de maconha com LSD). Além das drogas, 
os agentes localizaram R$ 204,7 mil em di-
nheiro e outros R$ 590 mil em comprovan-
tes de depósitos bancários. Também foram 

apreendidos seis celulares, máquinas de 
cartão, uma contadora de cédulas e ano-
tações relacionadas ao tráfico. A ocorrên-

cia foi registrada no plantão do 1º Distrito 
Policial de Campinas. O trio permaneceu 
preso, à disposição da Justiça.

APolícia Militar de Cosmópolis captu-
rou um homem de 30 anos procurado 

pela Justiça pelo crime de estelionato, na 
tarde de terça-feira (8). A abordagem ocor-
reu por volta das 17h30, no cruzamento da 
Avenida Centenário com a Rua Antônio 
Carlos Nogueira. O suspeito, morador de 
Artur Nogueira, foi reconhecido pelos po-
liciais durante patrulhamento e abordado 
em seguida. Em consulta, foi confirmado 
mandado de prisão expedido pela 1ª Vara 
da Comarca de Artur Nogueira, com pena 
de 3 anos e 7 meses, em regime semiaber-
to. Durante a revista, foram encontrados 
R$ 50, um celular Samsung e um eppen-

dorf com substância semelhante à cocaí-
na, escondido no calçado. O homem foi 
conduzido à Delegacia de Cosmópolis e 
permaneceu preso à disposição da Justiça.

Um homem foi hospitalizado no do-
mingo (6) após colidir um veícu-

lo furtado, durante tentativa de fuga da 
Ronda Ostensiva Municipal (Romu) de 
Paulínia. A perseguição começou na Rua 
Laurindo Américo de Moura, no bairro 
Leonor I, e seguiu pela Rodovia Profes-
sor Zeferino Vaz, sentido Cosmópolis. O 

suspeito desobedeceu à ordem de parada, 
acelerou e rompeu a cancela do pedágio. 
Ao tentar acessar uma alça de retorno em 
alta velocidade, perdeu o controle do ve-
ículo e colidiu contra um carro parado na 
via. O homem foi encontrado inconscien-
te, com batimentos cardíacos acelerados, 
e precisou ser intubado no local. Ele foi 
socorrido no Hospital Municipal de Paulí-
nia, onde permanece internado sob escolta 
policial e à disposição da Justiça. O veícu-
lo foi recuperado pela Romu.

Durante patrulhamento em vielas da 
comunidade, entorpecentes foram 
encontrados ao lado dos suspeitos

Apreensão foi feita nos bairros Vila 
Georgina e Nova Europa; PM também 
localizou celulares e anotações do tráfico

Durante abordagem, foi confirmado 
mandado de prisão e encontrada porção de 
droga escondida no calçado do suspeito

Suspeito rompeu cancela de pedágio e 
bateu em carro parado ao tentar fugir da 
abordagem policial

Polícia apreende 
drogas e detém 
três pessoas em 
operação no bairro 
Valter Dester

Trio é preso com drogas e mais de R$ 200 mil em espécie em Campinas

Homem procurado por estelionato é 
capturado pela PM em Cosmópolis

Condutor colide veículo furtado durante 
fuga e é hospitalizado em Paulínia

Operação

Espécie

MandadoFuga

Foto: Polícia Militar

Foto: Polícia Militar

Foto: Gazeta de Cosmópolis / TV Jaguari (Ilustrativa)
Foto: Gazeta de Cosmópolis/ TV Jaguari (Ilustrativa)
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 Cidade

A pista de atletismo da cidade passou 
por uma completa revitalização e está 

pronta para receber esportistas, corredo-
res amadores e moradores que gostam de 
exercitar-se ao ar livre. Foram realizados 
diversos reparos na estrutura, garantindo 
mais conforto e segurança para todos os 
usuários. Além disso, o local agora conta 

com um moderno sistema de iluminação 
em LED, permitindo o uso da pista desde 
as primeiras horas da manhã até às 22h. 
Essa melhoria oferece mais acessibilida-
de, principalmente para quem treina em 
horários alternativos, e reforça o compro-
misso com a promoção da saúde e do bem-
-estar da população. O espaço, que antes 
apresentava desgastes, torna-se agora um 
incentivo real à prática esportiva, à convi-
vência social e à valorização do lazer. A 

nova pista representa um avanço impor-
tante na oferta de equipamentos públicos 
de qualidade.

Educadoras, cuidadoras, pagens e pro-
fissionais da educação especial partici-

param de uma capacitação especial voltada 

ao desenvolvimento humano nas escolas. A 
formação foi conduzida pela assistente so-
cial Maria do Socorro, que abordou o tema 
“A Importância do Amor”. O encontro des-
tacou como o afeto e o cuidado influenciam 
diretamente no processo de aprendizagem 
e no bem-estar dos alunos. A iniciativa re-
força o compromisso com uma educação 
mais sensível, inclusiva e humanizada. A 
ação foi promovida pela Secretaria de Edu-
cação, que acredita que formações como 
essa enriquecem o trabalho pedagógico e 
fortalecem o cuidado integral nas unidades 
escolares.

A 4ª Festa do Agricultor será realizada 
no dia 20 de julho, a partir das 10h, na 

Comunidade Senhor Bom Jesus, em Nova 
Campinas. A comemoração terá início com 
uma missa e seguirá ao longo do dia com 
cavalgada, almoço, bingo beneficente e 

praça de alimentação, reunindo a comuni-
dade em um momento de confraternização 
e valorização do trabalho no campo. A festa 
é aberta ao público e promete movimentar 
a região com atividades tradicionais, boa 
comida e integração entre moradores e 
produtores rurais. A iniciativa é organizada 
pela Associação dos Produtores Rurais de 
Cosmópolis (APRUC) com apoio da pre-
feitura municipal e parceiros locais.

Profissionais da rede municipal 
participaram de formação conduzida pela 
assistente social Maria do Socorro

Evento terá missa, cavalgada, almoço e 
show de prêmios beneficente no dia 20 
de julho

Espaço revitalizado agora funciona até 
às 22h e está mais adequado para treinos 
e atividades físicas

Pista de atletismo ganha cara 
nova e iluminação em LED

Capacitação valoriza o 
papel do afeto na educação

Festa do 
Agricultor celebra 
trabalhadores do 
campo na Nova 
Campinas

Foto: Gazeta de Cosmópolis / TV Jaguari

Fotos: PMC

Fotos: PMC (Ilustrativa)

Bem-estar

Desenvolvimento Lazer

A tradicional Festa Julina animou a ci-
dade nos dias 4 e 5 de julho, levando 

muita música, sabores típicos e diversão 
para moradores e visitantes. Realizada na 
Rua Santa Gertrudes, 254, sede da Secre-
taria de Cultura, a festa teve praça de ali-

mentação coberta, barracas temáticas e um 
concorrido show de prêmios, garantindo 
lazer para toda a família. Na sexta-feira, o 
público cantou junto com Kauan Fernandes 
e Banda; no sábado, a festa continuou com 
o Grupo Geração Sertaneja, ambos a partir 
das 19h. A organização ficou por conta da 
Prefeitura de Cosmópolis, por meio da Se-
cretaria de Cultura, com apoio do Governo 
do Estado de São Paulo.

Evento reuniu famílias na Secretaria de 
Cultura com muita música, prêmios e 
celebração das tradições

Festa Julina 2025 agita a cidade com shows e comidas típicas
Fotos: Gazeta de Cosmópolis / TV Jaguari

Tradição
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Susy Iona da Silva, 42, é a primeira pa-
ciente a receber um coração artificial 

no interior paulista. A cirurgia inédita foi 
realizada em 24 de junho, no Hospital da 
PUC-Campinas, por uma equipe de 20 
profissionais. O dispositivo, importado 
dos EUA, substitui totalmente a função do 
lado esquerdo do coração e fica dentro do 

corpo, ligado a uma bateria. Susy sofria de 
cardiomiopatia dilatada, com agravamento 
progressivo, e chegou a depender de UTI e 
medicações fortes, sem perspectiva de alta. 
Como tinha altos níveis de anticorpos, foi 
descartada para transplante. O implante, 
então, tornou-se a única saída. Agora, ela 
celebra: “Vou poder brincar com a minha 
filha”. Além de prolongar sua expectativa 
de vida, o coração artificial devolve a ela 
algo essencial: a autonomia.
Adaptado: G1 Campinas

 Região Metropolitana de Campinas

Crianças e adolescentes de Paulínia po-
derão aproveitar as férias escolares 

com uma programação gratuita e cheia de 
diversão. O projeto Conexão Férias será re-
alizado no Ginásio do João Aranha, de 14 
a 18 de julho, e no Ginásio do Centro, de 
21 a 25 de julho, sempre das 13h às 17h. 
Os participantes terão acesso a brinquedos 

infláveis, recreação esportiva e passeio de 
trenzinho. A programação inclui ainda a 
Feira de Adoção Pet, nos dias 15, 17, 22 e 
24, e a Troca de Livros, nos dias 16, 17, 23 
e 24, estimulando o cuidado com os animais 
e o hábito da leitura. Todas as atividades são 
abertas ao público e não exigem inscrição. 
A ação é promovida pela Prefeitura de Pau-
línia, por meio da Secretaria Municipal de 
Esportes, que reforça o compromisso com o 
lazer, o convívio social e a educação duran-
te o recesso escolar.

A família de um trabalhador, cuja mor-
te aconteceu dentro de uma refinaria, 

participou de um protesto organizado por 
representantes da categoria, em busca de 
justiça e esclarecimentos sobre o caso. A 
interdição da rodovia aconteceu na altu-
ra do km 128, no sentido de Cosmópolis 
(SP). Segundo o advogado da família, Vag-

ner Mota, os familiares agiram de maneira 
pacífica e ordeira. “A família em nenhum 
momento paralisou a via, ficando fora da 
pista em todo tempo”, afirmou. O defensor 
destacou ainda que o ato teve como ob-
jetivo dar visibilidade à tragédia e cobrar 
providências das autoridades competentes. 
O protesto contou com faixas, cartazes e 
discursos emocionados, mas sem qualquer 
registro de tumulto. A mobilização reforça 
o apelo por justiça e por melhores condi-
ções de segurança no ambiente de trabalho.
Adaptado: G1 Campinas

A Polícia Civil concluiu o inquérito so-
bre o acidente em um parque aquático 

de Artur Nogueira (SP), que deixou De-
nise da Silva Bezerra, 39 anos, tetraplé-
gica. O prestador de serviço responsável 
pela montagem da estrutura metálica foi 
indiciado por lesão corporal gravíssima. 
O laudo apontou falhas graves: o suporte 
para banner não tinha fixação adequada 
ao solo e foi instalado sem apoio técnico. 
Com o vento forte, a estrutura desabou 
sobre Denise, que perdeu a consciência e 
caiu na piscina. Ela teve fraturas na coluna, 
ficou 40 dias internada e saiu do hospital 

sem movimentos do pescoço para baixo. O 
caso foi encaminhado ao Ministério Públi-
co, que decidirá sobre denúncia. O parque 
Green Camp afirma que a estrutura era de 
empresa terceirizada.
Adaptado G1 Campinas

Projeto Conexão Férias terá atividades 
recreativas, feira de adoção e troca de 
livros em dois ginásios da cidade

Susy Iona da Silva, de 42 anos, é a 
primeira pessoa a receber o dispositivo 
no interior de SP e sonha em voltar a 
brincar com a filha

Manifestação aconteceu nesta quinta-feira 
(10); trabalhador morava em Cosmópolis 
e familiares participaram de forma 
pacífica

Estrutura metálica mal fixada desabou 
sobre Denise Bezerra, de 39 anos, durante 
ventania em Artur Nogueira (SP); vítima 
ficou internada por 40 dias e ainda não 
recuperou os movimentos

Paulínia promove programação gratuita para crianças e jovens nas férias

Coração artificial implantado em Campinas dá nova vida à paciente

Protesto por morte de trabalhador 
reúne familiares e colegas em Paulínia

Prestador é indiciado por acidente que deixou 
mulher tetraplégica em parque aquático

Infância

Tratamento

Manifestação Responsabilidade

Foto: PMP

Fotos: Reprodução ETPV

Foto: Reprodução/EPTV

Foto: Fernanda Sunega/Prefeitura de Campinas
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 Saúde

Atendimento em Cosmópolis e região
Bárbara D’Aolio – Cirurgiã-Dentista 
(CROSP 169134)
Rua Luiz Leflock, 348 – Jardim Bela 
Vista, Cosmópolis
WhatsApp: (19) 99680-2808
Instagram: @‌barbaradaolio

O enxaguante bucal é um item comum 
no dia a dia de muita gente, mas seu 

uso nem sempre é necessário e, em alguns 
casos, pode até prejudicar a saúde bucal. 
Apesar da sensação imediata de frescor, os 
enxaguantes não substituem a escovação 
nem o uso do fio dental. Seu papel é auxi-
liar, quando bem indicado, na redução de 
bactérias, no controle do mau hálito ou no 
tratamento de condições específicas, como 
a gengivite. Porém, o uso indiscriminado 
— especialmente de produtos com álco-
ol em altas concentrações —, pode causar 
efeitos indesejados, como alteração do pa-
ladar, ressecamento da mucosa, descama-
ção e até desequilíbrio da flora bucal. Em 
alguns casos, isso aumenta a chance de in-
fecções oportunistas, como candidíase. Por 
isso, o ideal é que o uso do enxaguante seja 
orientado por um dentista, de acordo com 
a real necessidade de cada paciente. Mais 
importante do que o produto é a rotina de 
cuidados: nada substitui a escova, o fio den-
tal e a visita regular ao consultório.

Saúde bucal

Foto: Arquivo pessoal 

Produto auxilia, mas uso indiscriminado 
pode prejudicar a saúde; dentista deve 
orientar

Enxaguante bucal: 
quando usar e 
quando evitar? 
Por Bárbara D’Aolio

A degeneração macular relacionada à 
idade (DMRI) é uma condição ocular 

ligada ao envelhecimento, afetando a má-
cula, região central da retina responsável 
pela visão detalhada. Geralmente, acomete 
pessoas com mais de 45 anos, com maior 
prevalência após os 60, mas fatores como 
histórico familiar, obesidade, hipertensão 
e tabagismo podem antecipar seu apareci-
mento. Os sintomas incluem visão borrada, 
pontos escuros e dificuldade em perceber 
cores, embora em muitos casos a doença 
seja assintomática, tornando exames of-
talmológicos regulares essenciais para o 
diagnóstico precoce. Existem dois tipos 

principais: a forma seca, que corresponde a 
90% dos casos e provoca ressecamento da 
mácula, e a úmida, menos comum, porém 
mais agressiva, com inchaço e acúmulo de 
fluidos. Apesar de não haver cura definitiva, 
tratamentos com suplementos vitamínicos, 
medicamentos e terapias a laser ajudam a 
controlar os sintomas e retardar a progres-
são da doença.
Reprodução: veja saúde

A Organização Mundial da Saúde re-
conhece o potencial da inteligência 

artificial na medicina e publicou um guia 
sobre seu uso ético. A tecnologia tem sido 
essencial para interpretar grandes volumes 
de dados, como genéticos, históricos clí-
nicos e imagens, acelerando diagnósticos 
e propondo tratamentos individualizados. 
Na oncologia, a IA se destaca ao prever 
tumores agressivos, como mostrou estudo 
da USP-Ribeirão Preto, publicado na Cell 

Genomics. Utilizando dados do Consórcio 
de Análise Proteômica, pesquisadores cria-
ram um modelo baseado em proteínas para 
prever resistência a medicamentos. Outro 
exemplo é a plataforma do A.C. Camargo 
Cancer Center que identifica com mais pre-
cisão o câncer de mama HER2. A transfor-
mação digital da saúde avança e é uma das 
categorias do Prêmio Veja Saúde Oncoclí-
nicas 2024.
Adaptado Veja Saúde

Foto: Anil Baki Durmus/Unsplash

Foto: Freepik/ Veja saúde

Retina

Oncologia

DMRI atinge principalmente pessoas 
a partir dos 45 anos, causando lesões 
na retina e perda progressiva da visão 
central

Com apoio da OMS e protagonismo brasileiro, novas plataformas de IA personalizam 
terapias e ajudam a prever casos de câncer mais agressivos

Degeneração macular relacionada à 
idade: entenda os riscos para a visão

Inteligência artificial impulsiona 
diagnósticos e tratamentos mais 
precisos na medicina

A vitamina B12 é essencial para funções 
importantes, como a produção de gló-

bulos vermelhos, e sua baixa concentração 
causa sintomas como cansaço e mal-estar. 
Embora alguns estudos indiquem que a su-
plementação de B12 poderia influenciar o 
metabolismo e ajudar no emagrecimento, 
as evidências ainda são limitadas e ma-
joritariamente em animais. O que é com-
provado é que baixos níveis de B12 estão 
associados à maior prevalência de obesida-
de, mas isso não significa que a deficiên-
cia cause diretamente o ganho de peso. A 
correlação pode refletir uma alimentação 
inadequada em geral. Para emagrecer com 
saúde, o ideal é adotar uma alimentação 
equilibrada e prática regular de exercícios.
Reprodução Veja Saúde

Suplementação

Deficiência da vitamina B12 pode estar 
associada ao aumento de peso, mas 
suplementar não garante perda imediata

A relação da 
vitamina B12 com 
o emagrecimento 
e o sobrepeso
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 Meu Pet  Ser Mulher

A gripe pet tem preocupado tutores nes-
te período de frio mais intenso. De 

acordo com a veterinária Natalia Idalgo, 
os casos de infecções respiratórias em cães 

e gatos aumentam em até 30% durante o 
outono e o inverno. Os sintomas mais co-
muns são espirros, secreção nasal, tosse 
seca, apatia e perda de apetite. “A gripe 
pet pode parecer inofensiva no início, mas 
sem o cuidado certo, pode evoluir para uma 
pneumonia”, alerta Natalia. A especialista 
ainda orienta que, ao sinal dos primeiros 
sintomas, o tutor deve procurar um médi-
co-veterinário. A prevenção, segundo ela, 
inclui vacinação, ambientes limpos, secos e 
sem correntes de vento. Evitar passeios em 
horários mais frios também ajuda a prote-
ger os animais. Além do desconforto físico, 
a doença pode comprometer a imunidade 
dos pets, tornando-os mais suscetíveis a 
outras complicações.

Vírus respiratórios atingem cães e gatos, 
e podem evoluir para quadros mais graves 
sem tratamento adequado

Casos de gripe 
pet aumentam e 
exigem atenção 
dos tutores em 
dias frios

Foto: Freepik

Vacinação

Apenas 19,7% das Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) do Brasil oferecem a 

inserção do DIU (dispositivo intrauterino), 
segundo dados do Ministério da Saúde. 
O método contraceptivo, reversível e de 
longa duração é previsto nas diretrizes do 
SUS, mas ainda negligenciado por muitas 
gestões municipais. A ausência de campa-
nhas educativas e a falta de capacitação dos 
profissionais nas UBSs dificultam o aces-
so ao procedimento. Médicos generalistas 
raramente são treinados para realizá-lo, o 
que sobrecarrega os ginecologistas e limita 
a oferta. Além disso, o tabu sobre o corpo 
feminino e a propagação de mitos — como 
a falsa ideia de que o DIU seria abortivo — 
agravam a situação.

Menos de 20% das unidades realizam o 
procedimento, que é garantido pelo SUS, 
mas enfrenta desinformação, falta de 
preparo e preconceito estrutural

Inserção de DIU nas UBSs é limitada e 
reforça negligência com a saúde da mulher

Foto: Divulgação

Contracepção

A nova parada obrigatória da sua rotina:

ARENA ATACADO
COSMÓPOLIS.
Preço baixo, carrinho cheio e variedade 
pra sua casa e pro seu negócio!
Se é pra economizar de verdade,
aqui vale muito a pena!

CHEGA MAIS!
Av. Centenário do Doutor Paulo de Almeida
Nogueira, 327, Santo Antônio, Cosmópolis-SP
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 Política

O presidente dos Estados Unidos, Do-
nald Trump, revelou na quarta-feira 

(9) a aplicação de uma tarifa de 50% so-
bre produtos importados do Brasil, válida 
a partir de 1º de agosto. Em carta a Lula, 
publicada em sua rede social Truth Social, 
Trump associa a medida à “relação injusta” 
e à postura do Supremo Tribunal Federal 
com o ex-presidente Jair Bolsonaro. Ele 
acusa o STF de censuras ilegais contra pla-
taformas americanas e ameaça ampliar ta-
rifas se o Brasil retaliar. O vice-presidente 
brasileiro, Geraldo Alckmin, classificou a 
ação como injusta e prejudicial à econo-
mia dos dois países. A decisão gerou forte 
reação no mercado, com disparada do dó-
lar futuro, e tensiona ainda mais a relação 
comercial bilateral. O governo americano 
planeja investigar possíveis violações co-
merciais brasileiras perante a OMC.
Reprodução: CNN Brasil

A caderneta de poupança, tradicional re-
fúgio dos brasileiros, registrou saldo 

negativo de R$ 49,64 bilhões entre janei-
ro e junho de 2025. Mesmo com R$ 2,07 
trilhões depositados, os saques somaram 
R$ 2,12 trilhões, segundo o Banco Cen-

tral. Em junho, houve leve alívio: R$ 2,1 
bilhões a mais entraram do que saíram. 
Ainda assim, o primeiro semestre foi mar-
cado por retiradas recordes, superando o 
déficit de R$ 3 bilhões no mesmo período 
de 2024. A vendedora Ana Paula dos San-
tos usa a poupança como apoio nas emer-
gências. Já o ambulante Zeferino Januário 
evita mexer: “Quem guarda sempre tem”. 
Economistas explicam que o endivida-
mento crescente e a migração para outras 
modalidades de renda fixa, mais rentáveis, 
ajudam a explicar a fuga. A inadimplência 
subiu de 5,3% para 6,1% entre dezembro 
e maio, sinal de que a crise financeira das 
famílias se intensificou.
Adaptado Jornal Nacional

O Brasil ultrapassou oficialmente a meta 
de inflação estabelecida pelo Conse-

lho Monetário Nacional. Dados do IBGE 
revelam que o IPCA, considerado a infla-
ção oficial do país, subiu 0,24% em junho 
e acumula alta de 5,35% nos últimos 12 
meses — sexto mês consecutivo acima do 
teto de 4,5%. O principal vilão do mês foi 
a energia elétrica, com alta de 2,96%, pres-
sionada pela adoção da bandeira vermelha, 

somando 0,12 ponto percentual ao índice. 
No semestre, a conta de luz já subiu 6,93%. 
Por outro lado, o grupo alimentação e bebi-
das teve leve recuo de 0,18%, mas ainda li-
dera a inflação em 12 meses (6,66%). Com 
o estouro da meta, o presidente do Banco 
Central deve enviar carta ao Ministério da 
Fazenda explicando o desvio.
Adaptado G1

O Sistema Único de Saúde registrou 258 
mil atendimentos por enxaqueca em 

2024 — número seis vezes maior que os 
40 mil de 2014. Só nos primeiros quatro 
meses deste ano, foram quase 70 mil casos. 
O crescimento está ligado à maior cons-
cientização e à busca por tratamento, mas 
também revela um hábito perigoso: a auto-
medicação. O uso excessivo de analgésicos 
e anti-inflamatórios, além de agravar as cri-
ses, pode causar danos ao fígado e gerar um 
tipo de dor de cabeça provocada pelo pró-
prio remédio, conhecida como dor medica-
mentosa. A Organização Mundial da Saúde 
estima que até 5% da população mundial 

sofra com esse tipo de dor. Profissionais 
de saúde reforçam a importância de buscar 
diagnóstico e evitar o uso frequente de me-
dicamentos sem orientação. Mudanças no 
estilo de vida e tratamentos adequados são 
essenciais para a prevenção e controle das 
crises.

Medida, anunciada por Donald Trump, é 
motivada por críticas ao STF e desequilíbrio 
comercial; governo brasileiro classifica 
ação como injusta

Apesar de preferência nacional, a 
aplicação teve mais saques que depósitos, 
refletindo o aperto financeiro das famílias 
brasileiras

Alta de 0,24% no IPCA em junho confirma descumprimento da meta estabelecida pelo 
CMN; energia elétrica foi o principal impacto no mês

SUS registra aumento expressivo de 
atendimentos por enxaqueca; uso 
excessivo de remédios compromete 
tratamento e saúde do fígado

EUA anuncia tarifa de 50% sobre produtos 
importados do Brasil a partir de ago

Poupança perde R$49 
bilhões no primeiro 
semestre de 2025

Inflação oficial do Brasil estoura meta após 
seis meses seguidos fora do teto

Automedicação 
intensifica casos de 
enxaqueca e preocupa 
especialistas

Tensão comercial

Crise financeira

Tarifa

Saúde pública

Foto: EPA/Shutterstock

Foto: Reprodução/TV Globo

Foto: TV Verdes Mares/Reprodução

Foto: Freepik

 Nacional
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 Esportes

O festival ‘Os 4 Elementos’ acontece 
neste sábado (12) às 19h, na Secre-

taria de Cultura (antigo Grêmio), na rua 
Santa Gertrudes, 254. O evento vai apre-
sentar diferentes modalidades de dança, 
circo e ginástica, em um espetáculo aber-
to ao público e destinado a todas as ida-
des. Estão programadas apresentações de 
jazz, pole dance, circo e danças urbanas, 
além de ginástica com corda, mãos livres, 

fita e arco. A iniciativa busca divulgar as 
linguagens corporais desenvolvidas por 
artistas e grupos locais, aproximando a 
comunidade das práticas culturais realiza-
das no município. O festival é promovido 
pelo Studio DH Dance, com participação 
especial da ginástica Gabriela Luz, e conta 
com o apoio da Secretaria Municipal de 
Cultura.

Evento será na Secretaria de Cultura e apresenta oito modalidades artísticas ao público

Festival “Os 4 Elementos” reúne dança, 
circo e ginástica neste sábado (12)

Espetáculo

Foto: Arquivo pessoal

A 5ª Copa Rosamélia de Futebol Socie-
ty será realizada entre os dias 21 e 26 

de julho, em Cosmópolis, reunindo equipes 
da categoria sub-12, com atletas nascidos 

em 2013. As inscrições estão abertas até o 
dia 14 de julho e podem ser feitas pelo tele-
fone (19) 3872-1497 ou pelo e-mail espor-
tes@cosmopolis.sp.gov.br.

O torneio é considerado um dos prin-
cipais da cidade na modalidade e contará 
com jogos eliminatórios ao longo da sema-
na. As partidas serão abertas ao público e 
tem como objetivo movimentar jovens jo-
gadores e suas torcidas, incentivando o es-
porte de base e a integração entre os times 
participantes.

Fernando Proença leva o nome de Cos-
mópolis ao Campeonato Brasileiro de 

BMX, em Salvador (BA), neste final de 
semana. A principal competição do país re-
úne mais de 600 pilotos. Fernando compete 
na categoria Men 25/29 anos, tem 25 anos 
e carrega no currículo conquistas como 
campeão paulista, vice-campeão brasileiro 
e bicampeão da Copa Paulínia. “Mesmo 
com o nível alto, acredito que a preparação 
física na academia e nas pistas, o suporte 
psicológico e o apoio dos meus patroci-
nadores vão trazer bons frutos”, destaca o 
piloto. Ele integra a seleção paulista e so-
nha em finalizar entre os três melhores do 
Brasil. Com rotina intensa, concilia treinos 
e trabalho com apoio de parceiros como 
Skyfit Cosmópolis, Zohan Suplementos 

e a fisioterapeuta Andreza Lage. Além de 
Fernando, Cosmópolis também será repre-
sentada por Maurici Custódio, segundo no 
ranking nacional da Cruiser 45/49.

Competição reúne atletas da categoria 
sub-12 em disputas entre os dias 21 e 26 
de julho

Piloto disputa prova decisiva neste fim 
de semana com foco no pódio e apoio de 
parceiros locais

Copa Rosamélia de 
Futebol Society chega 
à 5ª edição neste mês

Fernando Proença representa Cosmópolis no 
Campeonato Brasileiro de BMX em Salvador

FutebolBicicross

Foto: Gazeta de Cosmópolis/TV Jaguari (Ilustrativa)

Foto: Arquivo pessoal

Seja associado
da ACICO!

Agende uma visita pelo whatsapp (19) 99861-6719 com Ana Rodrigues

CONHEÇA OS BENEFÍCIOS DE FAZER PARTE DA ASSOCIAÇÃO QUE
TRABALHA EM PROL DO COMÉRCIO E DA INDÚSTRIA!

-CONVÊNIO MÉDICO;
-CONVÊNIO ODONTOLÓGICO;

-CERTIFICADO DIGITAL;
-CURSOS E TREINAMENTOS;
-ESPAÇOS PARA LOCAÇÃO;

-AÇÕES PARA FORTALECER O COMÉRCIO DA CIDADE;
-E MUITO MAIS...
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30/06/2025
Maria do Carmo S. Barbosa, 64 anos
João Modesto Filho, 83 anos
Richard Felipe Santana Silva, 17 anos

01/07/2025
Maria Joana da Silva, 88 anos

04/07/2025
Eldinei Martins de Souza, 55 anos
Rafael Mathias, 34 anos

06/07/2025
José Geraldo de Souza, 89 anos
Basiliio Zorzetto, 86 anos

07/07/2025
Antonio Carlos Pereira Sousa, 66 anos
Daniel de Lima Araujo, 47 anos
Antonio Monasterio, 66 anos
José Roberto de Freitas, 62 anos
Nelson Elias Fernandes, 78 anos

08/07/2025
Orlando dos Santos, 66 anos

09/07/2025
Iracema Cecilia Nogueira, 82 anos
Angélica Trevenzolli Giuzio, 93 anos

 Caderno de Jesus

 Variedades

Falecimentos

Quando somos injustiçados, a dor cla-
ma por revanche. Mas a Bíblia ensi-

na: “Minha é a vingança; eu retribuirei, 
diz o Senhor” (Rm 12.19). Jesus não igno-
ra a injustiça — Ele mesmo sofreu a maior 
delas, — mas mostrou, com sua vida, que 
a vingança pertence a Deus. Abrir mão do 
desejo de “dar o troco” não é fraqueza, 
mas fé: crer que Deus vê o que foi feito, 
conhece os corações e fará justiça perfeita 
no tempo certo. É natural querer que quem 
nos feriu sofra como nós sofremos. Po-
rém, guiados pelo Espírito Santo, somos 
capacitados a perdoar, desapegar da ferida 
e confiar no Justo Juiz. Largar a vingança 
é um milagre, uma graça que Ele nos con-
cede a cada dia. Você está disposto a aco-
lher essa graça, desistir de seus direitos e 
confiar sua dor às mãos de Deus?

Cristãos são chamados a abrir mão da 
vingança e confiar que Deus fará justiça 
no tempo certo

Deixe a justiça nas mãos de Deus, ensina a Bíblia
Mensagem da semana

Foto: Freepik

A XIV Conferência Municipal de Assis-
tência Social foi realizada na sexta-fei-

ra (4), no Auditório do CEU Profº Ricardo 
Alves, reunindo profissionais da área, re-
presentantes da sociedade civil e usuários 
da rede socioassistencial. O encontro teve 
como tema os 20 anos do Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS), destacando con-
quistas, desafios e a importância das políticas 
públicas na garantia de direitos. O destaque 
do evento foi a palestra de Priscila Furoni, 
assistente social da DRADS Campinas, que 
enfatizou a necessidade de resistência e for-
talecimento das ações sociais. A organização 
foi feita pela Secretaria de Promoção Social, 
Conselho Municipal de Assistência Social e 
Prefeitura de Cosmópolis.

Evento reuniu profissionais, sociedade 
civil e usuários para discutir avanços e 
fortalecer a rede de proteção social

Conferência debate 20 anos do SUAS 
e reforça desafios da assistência social

Foto: PMC

Proteção social

Moradores de Cosmópolis agora têm à 
disposição canais gratuitos para in-

formar problemas de iluminação pública, 
como luminárias apagadas. O atendimen-
to funciona por telefone, no número 0800 
680 1000, pelo site www.cosmopolisluz.
com.br ou por meio do aplicativo “Cos-
mópolis Luz”, disponível para download 
na Play Store e App Store. Basta informar 
o local exato e o tipo de problema para 
que a equipe responsável faça o reparo. 
A medida visa facilitar o contato entre a 
população e o serviço de manutenção, ga-
rantindo mais agilidade no atendimento e 
maior segurança nas ruas.

Serviço oferece telefone, site e 
aplicativos para registrar ocorrências 
de falhas na iluminação pública em 
qualquer bairro da cidade

População pode 
comunicar 
luminárias 
apagadas de 
forma gratuita

Foto: Gazeta de Cosmópolis / TV Jaguari

Iluminação pública
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 Entretenimento
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 64

2/un. 4/acra — leão — riba. 5/cerne. 8/adurente.

Príncipe
de Tebas

que matou
o pai (Mit.)

(?) de
Azov:

banha a
Ucrânia

Vampiro
imaginado
por Bram

Stoker

Prefixo
que indica

"único"

Criador da
Teoria da
Relativi-

dade

Ave da No-
va Zelân-

dia, já
extinta 

Qualidade
física ou

intelectual
(fig.)

Reino da
Espanha
medieval

(Hist.)

Descuida-
do; negli-

gente

Ceia da
noite de

Ano-novo

Corri-
queiros;
habituais

Fazenda
de cria-
ção de
cavalos

Estado-
Maior das

Forças
Armadas

(?) o mun-
do, anseio
usual do 

supervilão

Recipiente
para café

e chá

Raio 
(abrev.)

"O (?)
filho à

casa tor-
na" (dito)

Forma
reduzida

de "maior"

(?) Moliter-
no, ator de
"Topíssima" 

(TV)

Letra que 
substituiu 

o "ph"

Aturde;
azucrina
Observa-
ram; viram

Aranha
que não

tece
Rezar

Espécie;
feitio

Capital 
de Gana

Cantor e sanfoneiro
dos sucessos "Asa

Branca" e
"Paraíba"

Um, em
espanhol

Artigos do contrato
Medica-

mento cau-
terizador

Derrubada de um
governo

eleito legi-
timamente

O "nariz"
do mundo
Estudo da

orelha

(?) Polanski, ator e ci-
neasta polonês de fil-
mes como "O Inquili-

no" e "Lua de Fel"
(?) Legislativa, lugar

onde deputados
deliberam e aprovam

projetos de lei

Espertos;
sagazes
Âmago
(fig.)

São (?) 
das Letras,

cidade
mineira

(?) Biten-
court,

ídolo do
voleibol

brasileiro

Ácido ace-
tilsalicílico

Margem
alta de rio
Ramo do
Direito 

Bife de
carne
suína

O coelho
da Mônica

(HQ)

País onde
se situam
as ruínas
maias de

Tikal

IN
GUATEMALA

CONDEDR
ACULA

LUNIRIBA
PERSPI

CAZES
CERNEOVGR

DOTEEMOT
REVEILLONL

ERNEAZOA
SANSÃOAMI
TOTOLOGIA

CARREHARAS
DOMINARSE

ROMANRBOM
IKADUF

ASSEMBLEIA

SUDOKU

Solução
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1

1 Preencha os 
espaços em branco 

com algarismos de 1 
a 9, de modo que cada 
número apareça apenas 
uma vez na linha.

2 O mesmo deve 
acontecer em cada 

coluna. Nenhum número 
pode ser repetido, e todos 
os números de 1 a 9 se 
encontram presentes.

Exemplo

3 Nos quadrados 
menores (3x3), 

a regra é a mesma: 
aparecem números de 1 a 
9, mas nenhum se repete.

B

A

B

A
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Foto: Divulgação

Jovens de 17 a 21 anos que já concluí-
ram o ensino fundamental têm uma nova 

chance de qualificação em Cosmópolis. Es-
tão abertas, até o dia 10 de julho de 2025, 
as inscrições para o curso gratuito Apren-
diz MEC Manutenção, voltado para quem 

busca iniciar carreira na área industrial. 
Com duração de dois anos, a formação 
oferece aprendizado prático e teórico em 
manutenção mecânica, uma das profissões 
mais demandadas pelo mercado. As inscri-
ções devem ser feitas exclusivamente pelo 
site https://portal.qws.com.br/recrutamen-
to/pag_vagas.asp. O programa é resultado 
de uma parceria entre a Prefeitura de Cos-
mópolis, a QWS Quality e o SENAI.

Oportunidade

Participe do Curso Gratuito 
Aprendiz MEC em Manutenção

Programa oferece formação técnica de dois 
anos para jovens iniciarem carreira na 
indústria mecânica

 Classificados

Operador De Máquinas (Linha 
Amarela) 
(04 Vagas) – Expira Dia 17/07/2025

Pedreiro 
(01 Vaga) – Expira Dia 17/07/2025

Recepcionista 
(01 Vaga) – Expira Dia 17/07/2025

Auxiliar De Produção E Carrega-
mento/Açougueiro 
(15 Vagas) – Expira Dia 23/07/2025

Caldeireiro 
(17 Vagas) – Expira Dia 02/08/2025

Eletricista 
(11 Vagas) – Expira Dia 02/08/2025

Eletrotécnico 
(19 Vagas) – Expira Dia 02/08/2025

Gerente De Manutenção 
(01 Vaga) – Expira Dia 02/08/2025

Governanta 
(01 Vaga) – Expira Dia 02/08/2025

Mecânico 
(24 vagas) – Expira Dia 02/08/2025

Ajudante De Carga E Descarga 
(2 Vagas) – Expira Dia 03/08/2025

Auxiliar De Produção Masculino 
(2 Vagas) – Expira Dia 03/08/2025

Auxiliar De Limpeza 
(1 Vaga) – Expira Dia 03/08/2025

Costureira 
(5 Vagas) – Expira Dia 03/08/2025

Operador De Beneficiamento 
(10 Vagas) – Expira Dia 03/08/2025

Operador De Máquina Desfibra-
deira 
(4 Vagas) – Expira Dia 03/08/2025

Operador De Máquina 
(10 Vagas) – Expira Dia 03/08/2025

CRTC
Centro de Referência do 

Trabalhador de Cosmópolis

Foto: Freepik

Está aberta a seleção para estagiário no 
setor administrativo em Cosmópolis. 

Podem candidatar-se estudantes que este-
jam cursando graduação ou tecnólogo nas 
áreas de gestão pública, administração ou 
pessoas gerenciais. Os interessados devem 
protocolar presencialmente o currículo no 
Paço Municipal, das 8h às 16h, levando 
também declaração que comprove matrícu-
la, RG, CPF e comprovante de residência. 
O processo de seleção valoriza a formação 
acadêmica e a disposição para atuar em 
funções administrativas no serviço público. 
Mais informações podem ser obtidas pelo 
e-mail protocolo@cosmopolis.sp.gov.br. 
A iniciativa é da Prefeitura Municipal de 
Cosmópolis.

Oportunidade

Cosmópolis abre vaga para 
estágio no setor administrativo
Estudantes de gestão pública, 
administração ou áreas gerenciais podem 
inscrever-se até às 16h no Paço Municipal

Foto: Carlos Mariano

O Polo Astronômico de Amparo (SP) 
está com inscrições abertas para o 

curso de imersão em Astronomia “Coisas 
que vemos no céu”, que acontece no dia 
19 de julho, sábado, das 9h às 18h. Voltado 
para iniciantes, a partir dos 14 anos, o cur-
so oferece 50 vagas e será ministrado pelo 
professor João Pantano Neto, mestre em 
Ciências Naturais pela USP. O investimen-
to é de R$ 190, com inscrições no site do 
polo (almoço não incluso). A programação 
inclui aulas teóricas, atividades no Plane-
tário e observações ao ar livre, com temas 
como coordenadas celestes, estrelas, obje-
tos do céu profundo, sistema Sol-Terra-Lua 
e uso de telescópios. A linguagem acessível 
é destaque, permitindo que mesmo quem 
nunca estudou o tema compreenda os con-
ceitos.

Telescópios

Curso imersivo, no 
Polo Astronômico 
de Amparo, abre 
inscrições
Com 50 vagas, atividade “Coisas que 
vemos no céu” ocorre em 19 de julho e é 
voltada para iniciantes, a partir dos 14 
anos
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POR ADESÃO

R$ 77,56
 A PARTIR DE

PLANO EMPRESARIAL

R$ 95,74
 A PARTIR DE

PLANO INDIVIDUAL

Cosmópolis, Arthur Nogueira
e Região

saúde
Planos
saúde

de

ANS 42.19444

VIVA MAIS TRANQUILO!
SEJA ÚNICA.

19. 9999990312
LIGUE AGORA.


