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A 03Magalu abre 3.600 vagas temporárias para Black Friday, Natal e Liquidação Fantástica

Coral Castelo Forte apresenta 
‘Cantata do Centenário’ no dia 19/10
Público será presenteado com um repertório 
cuidadosamente selecionado que trará a riqueza
da música sacra e cultural

Festa de Nossa Senhora Aparecida 
2024 acontece neste fim de semana
Tríduo, quermesse e sorteios marcam a festa em homenagem 
à padroeira do Brasil, em uma celebração que une a comuni-
dade local em momentos de oração e confraternização
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CADERNO ESPECIAL

Crianças para sempre...
FOTOS: CEDIDAS

Momentos de brincadeiras, peraltices, curiosidade, alegria, inovação...

D 02, 03 e 04

ELEIÇÕES 2024

Cosmópolis tem mais de 44 mil eleitoras e eleitores 
aptos a votar para escolha dos cargos municipais
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De acordo com dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), a maioria do 
eleitorado é composta de mulheres, representando 51% (22.572), 
enquanto os homens representam 49% (21.540)
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#Ambulância.............................3882-2477     

# Ambulância-Emergência..................192

# ANP ...................................0800 9700267

# Bombeiro/Paulínia...........19 3874-4206 
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Documentos...................... 3872 7457
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/0800 113560

# Conselho Tutelar.....................3882-2494

# Correios....................................3003-0100

# CPFL.................................0800 010 10 10

# CRTC (Centro de Referência do Trabalhador 

de Cosmópolis)............. 3872-2535

# Defesa Civil........................................199

# Delegacia de Polícia...............3872-1866

# Dep. Água.........3812-8000 - ramal 8011

#Fórum........................................3872-1135

# Garagem Municipal...............3872-1315

# Gazeta de Cosmópolis.............3872-2582 

#Guarda Municipal....153....0800-7703165

# Polícia Militar......................................190

# Polícia Ambiental de Americana 

3407-0513 (site: www.ibama.com.br)

#Poupatempo.....................0800-7723633

#Prefeitura Municipal...............3812-8000

# Procon  Cosmópolis................3872 5566

#Rodoviária (VB Transportes).3872-1708

#Santa Casa de Misericórdia....3812-8300

#Serviço Funerário....................3872-3305

# TV Jaguari.............................. 3872-2582

# Velório Municipal ..................3872-2625

# Vivo (auxílio à lista)...........................102

# Vivo (defeitos).................................10315
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De volta ao passado

Texto: Adriano da Rocha 
Curta e siga:

@Acervo Cosmopolense
Foto Acervo Público Cosmopolense
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Memória Esportiva Panathlon

1995 - Foto aérea do antigo estádio Thelmo de Almeida, do Cosmopolitano F. C.

Auditório da Escola Paulo Freire será palco do evento 
no dia 19 de outubro, com entrada gratuita, trazendo 
obras de Haydn, Mozart e Brahms

Cosmópolis recebe concerto de música 
clássica com artistas renomados

SÉRIE EPTV

A série Concertos EPTV 
2024 trará uma noite espe-
cial de música clássica para 
Cosmópolis, no dia 19 de ou-
tubro, às 20h, no Auditório 
XV de Outubro, nas instala-
ções da Escola Paulo Freire. 
O evento gratuito contará 
com a participação de mú-
sicos de renome internacio-
nal, incluindo Régis Pasquier 
(violino - França), Pablo de 
León (violino), Horácio Scha-

Projeto tem como 
objetivo aproximar a 
música clássica 
do público local

efer (viola) e Roberto Ring 
(violoncelo), que executarão 
peças de grandes composi-
tores como Haydn, Mozart e 
Brahms.

Promovido pelo Ministério 
da Cultura em parceria com a 
CPFL Energia, o projeto tem 
como objetivo aproximar a 
música clássica do público 
local. Os interessados podem 
retirar os ingressos uma hora 
antes do início do concerto 
no próprio auditório.

Para mais informações, 
os interessados pode entrar 
em contato com a organiza-
ção através do telefone (19) 
3461-3045.

Interessados podem retirar os ingressos uma hora 
antes do início do concerto no próprio auditório

Evento organizado pela Secretaria de Cultura acontece no dia 9 de novembro, 
relembrando os anos 70, 80 e 90, com premiação para os melhores dançarinos

ESPECIAL

Cultura promove “Disco Night” com banda 
Stratonautes e competição de dança

A Secretaria de Cultura de 
Cosmópolis está organizando 
um evento especial para os 
amantes da música e dança 
retrô: a “Disco Night”. Com te-
mática nostálgica, a festa pro-
mete reviver os sucessos dos 
anos 70, 80 e 90, embalados 
pela banda local Stratonautes.

O evento está marcado para 
o dia 9 de novembro, com 
início às 19h, e será realizado 
no espaço da própria Secreta-
ria de Cultura. Além de muita 
música, o destaque da noite 
será uma competição de dan-

Inscrições para o 
concurso já estão abertas 
e podem ser feitas 
diretamente na 
Secretaria

ça, que oferecerá premia-
ção para os três primeiros 
colocados.

As inscrições para o con-
curso já estão abertas e 
podem ser feitas direta-
mente na Secretaria. Com 
o lema “vem aí um concur-
so para tirar o pé do chão”, 
a expectativa é de que a 

festa reúna pessoas de to-
das as idades, proporcio-
nando uma noite animada 
e de celebração da cultura 
disco.

A programação tem apoio 
cultural da APAA e da Se-
cretaria de Cultura, Econo-
mia e Indústria Criativas do 
Estado de São Paulo.
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Expectativa é reunir pessoas de todas as idades

No passado, uma semana re-
almente acirrada politicamente, 
tornou-se histórica pelo retorno 
dos comícios políticos, então 
proibidos pelo Regime Militar, 
instaurado em 1964.

Seguindo as tradições eleito-
rais da ‘velha política cosmo-
polense’, a cidade anoitecia e 
amanhecia ao som dos comícios, 
especialmente dos ‘shows de 
talentos’, com apresentações de 
artistas locais apoiadores dos 
candidatos e grandes nomes 
contratados para atrair os eleito-
res com os ‘showmícios’, além de 
importantes figuras da política 
regional e estadual.

1982 – Comício do novo PMDB 
(Partido do Movimento Demo-
crático Brasileiro), campanha 
do candidato Orlando Perucci, o 
Tirolês, na disputa pela Prefeitu-
ra de Cosmópolis. Em destaque, 
sendo cumprimentado por Her-
mes Kiehl (vice-prefeito), está o 
líder do PMDB, Orestes Quércia, 

então vice-governador de São 
Paulo, ao lado de Perucci, segu-
rando a neta Ana Carolina.

Era a primeira eleição muni-
cipal após o fim do bipartida-
rismo, com nove candidatos 
disputando o cargo de prefeito, 
sendo três pelo mesmo partido, 
o PMDB.
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Rua Otto Herbst, 65 – Centro - Cosmópolis – SP 
Fone: (19) 3872 2535 /  (19) 3872 5771 –  Fax: (19) 3872 5469 / 

E-mail: crtc@cosmopolis.sp.gov.br

CRTC - Centro de Referência ao 
Trabalhador de Cosmópolis

Observação: 
Para todas as vagas podem ser contratadas Pessoas 
com Deficiência (PcD). 

Mecânico Automotivo 
Borracheiro  
Eletricista Automotivo  
Tratorista

Potenciais candidatos podem entregar CV na Recepção da 
empresa na Rodovia SP-332, km 143,5 -Cosmópolis – SP, 

 Ou enviar curriculo para  o e-mail: curriculo_ester@usinaester.com.br 
(por gentileza, colocar no assunto a vaga de interesse) 

Faça seu cadastro no site: 
vagas.com.br/vagas-de-usina-ester

Atendente SAC (50 vagas) – Expira dia 30/10/2024
Ajudante Prático De Obra Masculino (01 vaga) – Expira 
dia 08/10/2024 - Entrevista aberta para a população dia 
08/10/2024 no CRTC
Armador Masculino (3 vagas) – Expira dia 18/10/2024
Ajudante Geral Masculino (02 vagas) – Expira dia 
18/10/2024
Auxiliar de Produção Masculino (01 vaga) – Expira dia 
10/10/2024
Auxiliar de Pintura Masculino (01 vaga) – Expira dia 
10/10/2024
Auxiliar de Produção Masculino (02 vagas) - Expira dia 
11/10/2024
Auxiliar de Produção Masculino (02 vagas) - Expira dia 
11/10/2024
Ajudante de Carga e Desgarga Masculino (02 vagas) - Ex-
pira dia 11/10/2024
Ajudante Geral Masculino (02 vagas) - Expira dia 10/10/2024
Ajudante Geral Masculino (03 vagas) – Expira dia 
10/10/2024
Almoxarife (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Assistente Jurídico (01 vaga) - Expira dia 10/10/2024
Auxiliar de Laboratório (01 vaga ) - Expira dia 10/10/2024
Auxiliar de Lavanderia Feminino (01 vaga ) - Expira dia 
10/10/2024
Auxiliar de Produção Ambos os Sexos (06 vagas ) - Expira 
dia 10/10/2024
Auxiliar Logística Masculino (01 vaga) - Expira dia 10/10/2024
Auxiliar Técnico I (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Ajudante Geral Masculino (01 vaga) - Expira dia 10/10/2024
Ajudante Geral Feminino (03 vagas) - Expira dia 10/10/2024
Auxiliar de Montagem Masculino (01 vaga) - Expira dia 
10/10/2024
Auxiliar de Produção (10 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Auxiliar de Produção Masculino (04 vagas) – Expira dia 
10/10/2024
Balconista (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Balconista Ambos os Sexos (01 vaga) – Expira dia 
10/10/2024
Confeiteiro Ambos os Sexos (01 vaga) - Expira dia 
11/10/2024
Carpinteiro Masculino (3 vagas) – Expira dia 18/10/2024
Caldeireiro Masculino (04 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Carpinteiro Masculino (02 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Costureiro/Costureira (04 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Copeira (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Cuidador Infantil (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Eletricista de Manutenção (01vaga) – Expira dia 10/10/2024
Embalador Masculino (02 vagas) - Expira dia 10/10/2024
Inspetor de Qualidade (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Inspetor Técnico Masculino (01 vaga) – Expira dia 
10/10/2024
Lavador (1 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Mecânico Manutenção de Utilidades (01 vaga) – Expira 
dia 10/10/2024
Mecanico Diesel (01 vaga) – Expira dia 10/10/2024
Mecânico de Manutenção (01 vaga) – Expira dia 
10/10/2024
Motorista de Veículo Pesado (10 vagas) – Expira dia 
10/10/2024
Operador de Máquina (Tecelagem - 08 vagas) – Expira dia 
10/10/2024
Operador de Produção (01 vaga) - Expira dia 10/10/2024
Operador de Armazém (01 vaga) - Expira dia 10/10/2024
Operador de Máquina Desfibradeeira Masculino (02 va-
gas) - Expira dia 10/10/2024
Operador De Prensa Enfardamento Masculino (05 Vagas) 
- Expira Dia 10/10/2024
Operador de Motoniveladora (01 Vaga) - Expira dia 
10/10/2024
Pintor Masculino (3 vagas) – Expira dia 18/10/2024
Pintor I (03 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Pedreiro II (03 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Padeiro (01 vaga) - Expira dia 11/10/2024
Soldador Masculino (04 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Tecelão/Tecelã (02 vagas) – Expira dia 10/10/2024
Programa Jovem Aprendiz (CIEE)

Conhecimento de um 
segundo idioma, como o 
inglês, não é obrigatório, 
e todas as graduações são 
admitidas (Bacharelado, 
Licenciatura ou 
Tecnólogo)

São mais de 200 vagas abertas para atuar em 
diversas regiões do Brasil

Programa de Estágio da Suzano recebe 
inscrições até nesta sexta-feira (04)

VAGAS

A Suzano, maior produtora 
mundial de celulose e refe-
rência global na fabricação de 
bioprodutos desenvolvidos a 
partir do eucalipto, recebe ins-
crições para o seu programa 
de Estágio Superior 2025, in-
titulado “Raízes do Futuro” até 
sexta-feira, dia 04 de outubro.

A companhia centenária está 
com mais de 200 vagas aber-
tas, disponíveis nos estados de 
São Paulo, Maranhão, Mato 
Grosso do Sul, Pará, Bahia, Es-
pírito Santo e Ceará. Para par-
ticipar do processo de seleção, 
os(as) candidatos(as) precisam 
estar cursando o ensino supe-
rior e ter a formação prevista 
entre dezembro de 2025 e ju-
lho de 2027.

Para concorrer às vagas é 
necessário ter disponibilida-
de de atuação na localidade 
selecionada, uma vez que o 
modelo de trabalho na Suzano 
é definido conforme a necessi-
dade de cada área e unidade. 
O conhecimento de um se-

gundo idioma, como o inglês, 
não é obrigatório, e todas as 
graduações são admitidas (Ba-
charelado, Licenciatura ou Tec-
nólogo).

O processo de seleção é 
100% online e conta com eta-
pas de aderência de fit cultu-
ral – avaliação do perfil do(a) 
candidato(a) com a cultura da 
empresa –, desafios, dinâmicas 
com o time de Gente e Gestão, 
além de painéis e entrevistas 
com a liderança Suzano. O re-
sultado do processo seletivo 
será divulgado em dezembro 
de 2024, com previsão de iní-
cio das atividades em janeiro/
fevereiro de 2025.

Além de um plano de car-
reira diferenciado, que inclui 
ambientações, treinamentos e 
encontros com mentores(as), 
os(as) estagiários(as) têm a 
oportunidade de liderar um 
projeto relevante na área de 
atuação, e apresentá-lo para a 
companhia e a respectiva lide-
rança. O programa “Raízes do 
Futuro’’ oferece salário compa-
tível com o mercado, assistên-
cia médica e seguro de vida, 
vale-refeição e vale transporte, 
ou refeitório e fretado nas uni-
dades industriais.

Inscrição
As inscrições para o Progra-

ma de Estágio devem ser feitas 
pelo site: https://www.suzano.
com.br/trabalhe-conosco/es-
tagio.

Mais de 40 pessoas cadastradas participaram da seleção 
do Grupo Expert para exercer a função em Jaguariúna

CRTC recebe processo seletivo para 
15 vagas de montador de embalagem

OPORTUNIDADE

Na quarta-feira (02), o 
Centro de Referência do 
Trabalhador de Cosmópolis 
(CRTC) recebeu uma entre-
vista aberta promovida pelo 
Grupo Expert, visando preen-
cher 15 vagas de montador 
de embalagem. A seleção foi 
direcionada a homens e mu-
lheres moradores de Cosmó-
polis, cadastrados no CRTC.

Com a oportunidade de 
trabalhar em Jaguariúna, o 
processo atraiu a participa-
ção de mais de 40 cosmopo-
lenses. A empresa classificou 
o processo como altamente 

proveitoso, ressaltando que 
encontrou candidatos com o 
perfil desejado para as vagas.

Segundo representantes 
do Grupo Expert, os aprova-
dos serão contatados já na 
próxima semana para dar 
prosseguimento ao processo.

É importante ressaltar que 
o processo seletivo dos can-
didatos, bem como os cri-
térios exigidos, são de total 
responsabilidade da empre-
sa.

As divulgações das vagas 
de emprego estão dispo-
níveis no site da Prefeitura 
(www.cosmopolis.sp.gov.br/
crtc) e também em um painel 
físico no prédio do setor.

O CRTC fica situado na rua 
Otto Herbst, 65, Centro, em 
frente ao Poupatempo Cos-
mópolis. Mais informações 
de vagas nos telefones (19) 
3872-2535/ 3872-5469.
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Aprovados serão 
contatados já na próxima 
semana para dar 
prosseguimento ao processo

O Magalu está com 3.600 
vagas temporárias abertas 
em todo o Brasil. As oportu-
nidades têm o objetivo de re-
forçar a operação logística da 
companhia e trazer ainda mais 
agilidade nas entregas das 
principais datas para o vare-
jo brasileiro: a Black Friday, na 
última sexta-feira de novem-
bro, o Natal, e a já tradicional 
Liquidação Fantástica, queima 
de estoque do começo do ano.

As vagas estão espalhadas 
por 34 cidades e são para 
trabalhar na área de logística 
da companhia. No estado de 
São Paulo, há oportunidades 
em Bauru, Campinas, Franca, 
Guarulhos, Ibitinga, Jundiaí, 

Louveira, Osasco, Presidente 
Prudente, Ribeirão Preto e na 
capital. Em Minas Gerais, as 
vagas são para Betim, Conta-
gem, Extrema e Uberlândia. 
No Paraná, Araucária, Curitiba 
e Londrina.

Há vagas também para Can-
deias e Salvador, na Bahia; For-
taleza e Maracanaú, no Ceará; 
Itajaí e Palhoça, em Santa Ca-
tarina. Outras oportunidades 
podem ser encontradas em 
Viana, no Espírito Santo; Hi-
drolândia, em Goiás; Cuiabá, 
no Mato Grosso do Sul; Bene-
vides, no Pará; Alhandra, na Pa-
raíba; Jaboatão dos Guarara-
pes, em Pernambuco; Teresina, 
no Piauí; na capital do Rio de 
Janeiro; e em Gravataí, no Rio 
Grande do Sul.

Para se candidatar é preci-
so ter apenas o Ensino Médio 
completo, ser maior de 18 anos 
e ter disponibilidade para tra-
balhar em um dos três turnos 
(manhã, tarde ou noite). O iní-
cio é imediato. Os interessados 
podem checar as oportunida-
des disponíveis e se candida-
tar pelo site: https://carreiras.
magazineluiza.com.br/times/
Log%C3%ADstica.

No estado de São Paulo, 
há oportunidades em 
Bauru, Campinas, 
Franca, Guarulhos, 
Ibitinga, Jundiaí, 
Louveira, Osasco, 
Presidente Prudente, 
Ribeirão Preto e capital

Oportunidades são para reforçar a operação logística da 
companhia durante as principais campanhas do ano

Magalu abre 3.600 vagas temporárias para 
Black Friday, Natal e Liquidação Fantástica

MERCADO DE TRABALHO

Seleção é para início imediato

FOTO:  SITE
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João Vitor e Pandora: muito amor envolvido! 

Nome completo do dono: 
João Vitor Cassiano Lauria.

  
Nome e idade do xodó: 
Pandora; 1 ano de idade.
  
Raça: Pitbull  

Seu xodó tem algum apeli-
do que só você chama?
Dorinha
  
Há quanto tempo você tem 
o animal? 
1 ano
 
Como foi a escolha? 
O destino que a trouxe.
 
Seu xodó é muito bagun-
ceiro?
Não muito.
  
O que você mais gosta no 
seu animalzinho? 
A felicidade dela quando nos 
vê.
  
O que vocês fazem juntos? 
Meus irmãos e eu brincamos 
junto a ela.

Quantos animais você tem 
em casa? 
Temos 3 animais.
  
Qual é o prato predileto do 
seu xodó? 
Ração e petiscos.
  
Qual punição você daria 
para as pessoas que maltra-
tam os animais? 
Quem maltrata seres inocen-
tes, deve ser denunciado e 
preso, pois os animaizinhos 
não têm culpa pelos atos hu-
manos.
  
Conte um momento mar-
cante entre vocês. 
Sempre que a levamos a pra-
ça, ela pula de felicidade e 
brinca conosco, e isso mostra 
que tratando bem os animais, 
eles também nos tratam.
  
O seu xodó gosta de passe-
ar? 
Ela ama passear.

Por que ter um animal de 
estimação em casa? 

Esta coluna tem como objetivo valorizar os animais de estimação que, a cada 
dia mais, passam a fazer parte da família. Participe você também, é gratuito.

meu animal, meu xodó

Macho
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Fêmea
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Fêmea
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Ação beneficia ambas as partes: o bichinho e o cuidador

‘ADOTE UM!’

Conheça alguns dos animaizinhos que 
estão disponíveis para adoção

O amor por um animal não 
tem raça ou cor e a adoção 
é uma atitude que beneficia 
ambas as partes: o animalzi-
nho ganha um lar e o cuida-
dor, um novo companheiro. 

“Amor não tem 
raça ou cor”

Veja o que considerar an-
tes de partir para a adoção 
de cachorro: você tem tem-
po e espaço onde mora para 
cuidar de um cachorro? Você 
tem paciência e disposição 
para adotar um cachorro? 
Você tem dinheiro para in-
vestir nos cuidados com o 
animalzinho?

Adoção
Os animais abrigados pela 

‘Mudando Destinos’ estão 

disponíveis para serem ado-
tados. Nesta semana, a fei-
ra de adoção acontecerá na 
feira de sábado, na Rua Dr. 
Campos Sales.

Para adotar um bichinho, o 
interessado pode entrar em 
contato pelo Facebook: Mu-
dando destinos. É necessária 
a apresentação de documen-
to com foto e comprovante 
de residência. 

Facebook: Mudando Destinos

Porque eles são muito amo-
rosos e eu amo!!

Cães e gatos podem sofrer com o calor extremo. Saiba como ajustar a rotina de alimentação, passeios e higiene para garantir o bem-
-estar dos animais, especialmente os mais vulneráveis, como os de focinho curto, pelagem longa e acima do peso

PREVENÇÃO

Cuidados essenciais com os pets no verão: proteja seu animal durante a estação mais quente

Cães e gatos sofrem com 
o calor excessivo no verão e 
os cuidados com eles devem 
ser ainda maiores. Questões 
como a alimentação, os pas-
seios, os banhos e os para-
sitas, por exemplo, merecem 
atenção dobrada dos tuto-
res nos dias quentes; os que 
mais sofrem são os cães de 
focinho curto, os pets com 
pelagem longa e os que es-
tão acima do peso.

Independentemente da 
raça, é muito importante 
prestar atenção aos sinais 
que o pet apresenta indican-
do que está sofrendo com o 
calor, como respiração ofe-
gante, boca aberta, fraqueza 
ou qualquer comportamen-
to atípico. Caso o tutor iden-
tifique qualquer um desses 
sintomas, deve procurar pelo 
médico veterinário urgente.

 Confira as dicas do vete-
rinário para garantir o bem-
-estar dos pets durante o 

“Tutor deve 
proporcionar água e 
alimentação fresca para 
garantir o conforto do 
animal”

período mais quente do ano:

Cuidado com a hora
do passeio

“Quem tem animal em 
casa já deve estar farto de 
ouvir essa dica, mas é sem-
pre bom relembrar que pas-

sear com o pet nos horários 
mais quentes do dia pode 
gerar lesões nas patas e na 
pele do animal”, conta. 

“Prefira passear nos ho-
rários que o sol está menos 
quente, como antes das 10h 
e depois das 16h”. Também 
é aconselhável trocar o as-
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Para o passeio, é aconselhável optar pela grama

falto pela grama, por exem-
plo, já que o asfalto retém 
mais calor, podendo chegar 
a temperaturas elevadas ma-
chucando as patas.”

Água à vontade

Espalhar potes com água 
fresca e limpa pela casa ajuda 
o pet a ingerir mais o líquido 
e se manter hidratado. “Uma 
dica é colocar cubos de gelo 
no pote de água, mantendo 
o frescor do líquido por mais 
tempo”, conta o veterinário.

 
Banho e tosa 
com frequência

Nos períodos mais frios, 
o aconselhável é diminuir a 
frequência dos banhos no 
pet, mas no calor ocorre o 
oposto. “Durante o banho, é 
essencial a utilização de pro-
dutos específicos para pets 
como os shampoos e con-
dicionadores terapêuticos 
para manter a pele do animal 
saudável e hidratada. A seca-
gem também deve ser com-
pleta, já que a umidade dos 
pelos pode contribuir com o 
aparecimento de parasitas. 

“Se o banho for em casa, 
utilize um secador para que 
o pelo do animal fique com-
pletamente seco, mas cuida-
do para manter o aparelho 

longe da pele do animal du-
rante o uso, pois o ar quente 
pode provocar queimadu-
ras”. Além disso, a tosa deve 
ser sempre realizada com 
cuidado e feita sempre por 
um profissional habilitado, 
respeitando raças e tipos de 
pelagem.

Atenção com 
os parasitas

O calor contribui para a re-
produção e o aparecimento 
dos parasitas internos e ex-
ternos, por isso é primordial 
que os vermífugos e anti-
-pulgas e carrapaticidas es-
tejam em dia. Caso o animal 
apresente vômitos, coceira, 
apatia ou diarreia, o veteri-
nário deverá ser consultado.

Lugar quente e 
abafado nem pensar

Manter o animal de esti-
mação em lugar quente e 
abafado pode gerar uma 
patologia relacionada ao ex-
cesso de calor, causando até 
o óbito do pet. Atente-se em 
deixá-lo em ambientes aera-
dos, de preferência com pi-
sos frios ou grama.

 
Passeios pet-friendly

“Uma dica é levar seu pet 

para passeios que aceitem 
animais, como hotéis, par-
ques, shoppings e praias 
pet-friendly”. Por ser um 
passeio diferente, o ani-
mal irá se divertir bastante. 
“Lembrando sempre que 
o tutor deve proporcionar 
água e alimentação fresca 
para garantir o conforto do 
animal”.

Em caso de dúvidas, sem-
pre entre em contato com 
petshop ou Médico Veteri-
nário para mais informações.

Fêmea
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Fêmea
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Macho

JORNAL E PAPEL
para Pet e Muluso

R$ 7,50 
Jornal
56x41cm Kg

Folha limpa, 
sem nta;
Não tóxico;
50X70cm

R$ 9,00 Kg

PRONTA ENTREGA

Avenida da Saudade, 442 

Cosmópolis/ SP

F. 19 3872 2582
GAZETA de 

COSMÓPOLIS

José Francisco da Costa 
(Chiquinho)
Médico Veterinário 
CRMV  SP– 24666
Clínica Veterinária Colibri
Av. Saudade, 2467
3812-5448
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Caderno de Jesus
  Não te glories na presença do rei, nem te ponhas no lugar dos grandes.

Porque melhor é que te digam: Sobe aqui; 
do que seres humilhado diante do príncipe que os teus olhos já viram. 

(Provébios  25:6-7)

Falecimentos
20/09 - Filomena Palma Quiarim, 82 anos,casada. Residia na Rua 
25 de Dezembro – Vila Nova.
20/09 – Alan Rodrigo Peixoto, 48 anos, solteiro. Residia na Rua 
Marcelo Lugli – Bela Vista.
20/09 – José Galdino da Silva, 99 anos, viúvo. Residia na Rua Fre-
derico Rogge – Parque Ester.
20/09 – Alicínio Paulino de Oliveira, 79 anos, casado. Residia na 
Rua das Azaléias – Jardim do Bosque.
21/09 – Etelvino Aparecido Fiorentini, 75 anos, casado. Residia na 
Rua Eduardo Galani – Parque Independência.
22/09 – Efigênia Lombardi de Freitas, 86 anos, viúva. Residia na 
Rua Tiradentes – Jardim de Fáveri.
23/09 – Carmelina Gonçalves Chiste, 80 anos, divorciada. Residia 
na Avenida Ester – Centro.
23/09 – Iracema Scardua Barbosa, 63 anos, viúva. Residia na Rua 
Antonio Demori – Jardim do Sol.
25/09 – Lucia Helena de Resende, 69 anos, viúva. Residia na Rua 
Nove de Julho – Centro.
26/09 – Ivan Jorge Pereira de Sá, 77 anos, viúvo. Residia na Rua 
Domingos de Campos – Parque das Laranjeiras.
25/09 – Livia Vitoria Araujo dos Santos, 12 dias. Residia na Rua 25 
de Dezembro – Jardim Planalto.
26/09 – Aparecida Donizetti Ferreira, 67 anos, solteira. Residia na 
Rua Angelina Garcia Balestrin – Rosamélia II.
30/09 – Waldemiro Genaro, 88 anos, viúvo. Residia na Rua Santa 
Gertrudes – Bela Vista III.
30/09 – Romilda Coelho de Jesus, 78 anos, viúva. Residia na Rua 
José Zacharias – Jardim Andorinhas.
30/09 – Nelson Ferreira da Cruz, 70 anos, viúvo. Residia na Rua dos 
Expedicionários – Jardim São João.
01/10 – Lerinda Costa Rocha, 88 anos, viúva. Residia na Rua Basílio 
Gasparetto – Jardim Paulista.
02/10 – Ozeias Ferreira de Carvalho, 51 anos, solteiro. Residia na 
Rua Guilherme Hasse – Novo Cosmópolis.
02/10 – Alex Fernando Kugel, 44 anos, casado. Residia na Rua Luiz 
Manoel de Queiroz – Vila Nova.
03/10 – Maria Ana Bezerra, 76 anos, divorciada. Residia na Rua 
Darcio Veronezi – Beto Spana.

A equipe da GAZETA de COSMÓPOLIS 
expressa seus sentimentos às famílias enlutadas!

Há muito tempo, a confiança en-
tre as pessoas não é a mesma. Hoje 
em dia, o ser humano já nasce des-
confiado. A verdade é que a hones-
tidade não é mais praticada como 
deveria, e raramente as coisas são 
ditas de forma sincera. 

Existe até um ditado que diz: 
‘Quem conta um conto, aumenta 
um ponto’. Assim, à medida que o 
mesmo conto é repetido várias vezes 
no mesmo dia, ele começa como ver-
dade pela manhã e à noite já virou 
outra história. 

O que não podemos fazer, de 
forma alguma, é sacrificar a ver-
dade, doa a quem doer. Para que 
a verdade seja preservada, é preci-

so ter sensibilidade ao interpretar 
tudo o que ouvimos, falamos, lemos 
e vemos, para não confundirmos 
‘gato com lebre’, ‘cobra com peixe’, 
‘morcego com pato’ ou ‘ganso com 
cisne’.  Da mesma forma, não po-
demos achar que o doce ‘pé de mo-
leque’ é o mesmo que o ‘pé de gente’.

Confiança já não é mais a mesma...

Palavras & Versos
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José Paes, Aposentado

Salmos 34
Louvarei ao SENHOR em todo o tempo; o Seu louvor 
estará continuamente na minha boca.
A minha alma se gloriará no Senhor; os mansos O ouvi-
rão e se alegrarão.
Engrandecei ao Senhor comigo; e juntos exaltemos o 
Seu nome.
Busquei ao Senhor, e Ele me respondeu; livrou-me de 
todos os meus temores.
Olharam para Ele, e foram iluminados; e os seus rostos 
não ficaram confundidos.
Clamou este pobre, e o Senhor o ouviu, e o salvou de 
todas as suas angústias.
O anjo do Senhor acampa-se ao redor dos que O te-
mem, e os livra.

(Salmos 34:1-7)

Interagir socialmente e vi-
ver em comunidade está cada 
dia mais difícil. Conflitos de 
gerações, ansiedades, ne-
cessidades, autoestima, pro-
fissionalismo, concorrência, 
aparência, tudo junto e mis-
turado. 

Parece que a individuali-
dade tomou conta do ser e 
a introspecção cada vez mais 
para si. Aquela conversa de 
que ninguém vive só, me 
parece apenas uma frase de 
efeito. As pessoas precisam 
umas das outras para vida co-
tidiana, prestação de serviços 
e trocas, mas a questão de 
companhia, parceria, apoio e 
entendimento das necessida-
des do outro está cada vez 
mais distante do ser humano. 

O senso comum tomou 
conta da “moda”, meios e 
costumes, tornando a todos 
meros robôs que seguem 
uma linha de comportamento 

Roberta Abrahim 
Bussamara, formada 
Assistente Social pela 
PUC- CAMPINAS
rabibus27@yahoo.com.br
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e atitudes. 
Que tenhamos consciência 

das diferenças e, através de-
las, possamos encontrar um 
novo caminho. Um caminho 
para empatia com pessoas, 
animais e a natureza. Socor-
ro!!!

Causas Sociais e Causos

Refúgio e fortaleza

Deus é o nosso 
refúgio e fortaleza, socorro 

bem 
presente nas 
tribulações

(Salmos 46:1)

‘Deus é o nosso refúgio e 
fortaleza, socorro bem pre-
sente nas tribulações (Salmos 
46:1). Esse é um salmo de se-
gurança e confiança. Em um 
mundo em que os esforços 
humanos são cada vez mais 
e x i g i d o s , 
precisamos 
estar se-
guros de 
que Deus 
é nosso 
refúgio e 
fortaleza. É 
Ele quem 
dá a últi-
ma palavra, 
por tanto , 
devemos nos aquietar e des-
cansar. 

Provavelmente, esse Salmo 
é fruto de um livramento ex-
traordinário dado por Deus 
ao Seu povo. Há pelo menos 
duas ocasiões em que Deus 
proveu livramento admirável 
para os israelitas e que pode 
ter sido o cenário na men-
te dos autores: a ameaça de 
invasão de Jerusalém pelo 
exército assírio (Isaías 36 e 
37) e a notícia de que um 
grande exército de inimigos 
formado por Moabitas, Amo-
nitas e Meunitas vinha para 
atacar Jerusalém (II Crônicas 
20). 

Se você enfrenta ameaças, 
quaisquer que sejam: sua fé, 
sua saúde, sua família, sua 
santidade, humilhe-se aos 
pés do Senhor e clame por 
socorro. Deus está presente 
nas suas provações. Se você 
quer vencer, não saia da pre-
sença do Senhor. Em ambas 
as ocasiões, Deus Se mostrou 
presente e com poder cum-
priu o que prometeu. Deus é 
o nosso refúgio e fortaleza, 
socorro bem presente nas 
tribulações hoje! 

Fortalezas eram cidades 
edificadas estrategicamente 
em locais de difícil acesso, 
cercadas por muros e bem 
armadas. Serviam de abri-
go em tempos de guerra ou 
de ameaças. É exatamente 
isso que o salmista está nos 
dizendo em relação a Deus. 
É nEle que nos refugiamos, 
é dEle que vêm o socorro e 
os recursos necessários em 
qualquer dificuldade que ve-

nhamos enfrentar. Nenhuma 
ameaça aos filhos de Deus é 
maior do que a segurança de 
estar em Cristo. 

Ainda que as notícias não 
sejam boas, o cenário à sua 
volta se mostra fora de con-

trole, ain-
da que as 
p e s s o a s 
ao redor 
e s t e j a m 
apavo ra -
das e an-
gustiadas, 
ainda que 
os “ami-
gos” desa-
pareçam, 

você não deve se abalar. Para 
o cristão, não há becos sem 
saída. Porque Jesus está no 
controle de nossas vidas. 

O salmo termina com um 
convite a contemplar as 
obras poderosas de Deus. O 
salmo desafia: Venham todos 
os que duvidam de que Deus 
está conosco e contemplem 
Suas obras. É inegável que 
as surpreendentes vitórias de 
Israel foram alcançadas com 
a ajuda de Deus. Pare, aquie-
te-se, cesse todo o trabalho 
por um tempo e reflita pro-
fundamente na severidade e 
bondade de Deus. Severida-
de para os que se opõem a 
Ele e bondade para com os 
que creem em Seu nome.

 Saiba que Eu sou Deus – 
Entenda que Eu sou a Fonte 
de Poder, Sabedoria, Justiça, 
Bondade e Verdade.

Pr. Edwil V. Borçatto – Igreja Cristã 
da Trindade – Rua Campinas, 749 

Cosmópolis
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Em Lucas 18.1, Jesus lhes 
contou uma parábola para 
mostrar que deviam orar 
sempre e nunca desanimar. 
Com certeza, você já ouviu 
história de pessoas que de-
sanimaram em meio a um 
desafio, ou talvez você mes-
mo já desanimou de algo. 

Quando se fala dos desa-
fios, principalmente espiritu-
ais, temos que ter consciên-
cia que há um inimigo que 
vai  tentar atrapalhar, ofuscar, 
nos fazer desistir, pois, afinal, 
o inimi-
go não 
quer ver 
n o s s a s 
conquis-
tas. 

O 
c o n s e -
lho que 
J e s u s 
nos dá 
no ver-
so lido, 
primeiro 
Ele nos mostra a importância 
da oração. A oração é como 
um combustível em nossas 
vidas, assim como um carro, 
se você não encher o tanque, 
ele pára, não dá para andar 
de tanque vazio; precisamos 
manter o nosso relaciona-
mento com Deus. 

Em segundo lugar, Jesus 
nos ensina sobre a importân-
cia de nunca desanimar. Mui-
tas pessoas não conseguem 
dar seguimento em seus 
projetos, pois nas primeiras 
dificuldades desanimam, não 
conseguem superar as difi-
culdades. Precisamos enten-
der que o inimigo quer que 
paremos, e é aí o segredo, 
ser resiliente com as tentati-
vas do inimigo e buscar so-

bressair sem desanimar. Je-
sus foi até o fim, e o fim Dele 
foi a morte e morte de cruz, 
a mais humilhante e perver-
sa da época. Ele nos deixou 
o exemplo para não desani-
marmos.

 
Pense: Se Jesus nos aconse-

lhou a orar e não desanimar 
é porque Ele sabe que somos 
capazes de superar e vencer-
mos o desânimo. Ele nos deu 
o maior exemplo; por isso, 
me apego a Ele para prosse-
guir em direção ao que te-

nho pela 
frente.

“Se Jesus nos 
aconselhou a orar e não 

desanimar é porque Ele sabe 
que somos capazes de superar e 

vencer o desânimo” 

Nunca desanime

Comunidade Cristã Shalom. 
Av. Esther, 1106 

Pr. Sival Elias
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Será que a vida que leva-
mos hoje nos revela a criança 
que não fomos no passado, 
O que faltou?! Será que fo-
ram as brincadeiras, os doces 
e brinquedos que não tive-
mos, ou quem sabe foram a 
atenção, o amor mal expres-
sado ou até não falado, a re-
preensão ou correção de um 
copo quebrado.

É comum nos depararmos 
hoje com adultos infantili-
zados, não 
q u e r e n d o 
ser cobrados 
por uma ati-
tude de uma 
criança adulta 
não curada. 
Criança que 
é criança age 
como criança, 
são movidas 
pelos instin-
tos e emo-
ções, sem a mínima compre-
ensão de distinção do que 
é certo ou errado, sem que 
alguém chame sua atenção. 
Têm crianças intensas ou não 
intensas, risonhas ou mal in-
terpretadas, as que caem no 
chão querendo atenção sem 
compreensão de sua emoção 
por uma interpretação de 
uma sociedade não amada.

As crianças não têm a in-
tenção de gritar, bater, cho-
rar ou querer comprar algo 
que elas não têm a noção 
do quanto custa ou vale, o 
que elas sabem e que existe 
alguém ali para orientar, re-
preender e amar quando ne-
cessário. 

A Bíblia diz, no livro de 
Lucas 18:15-16-17, ‘Mas Je-
sus chamou a Si as crianças 
e disse: Deixem vir a Mim as 
crianças e não as impeçam; 
pois o Reino de Deus perten-
ce aos que são semelhantes 
a elas. Digo a verdade: Quem 
não receber o Reino de Deus 
como uma criança, nunca en-
trará nele”.

Podemos notar no tex-
to que Jesus chamou só as 
crianças, os pais delas que as 
tinham levado, não. Será que 
Jesus não tinha noção que a 

intenção dos pais era chamar 
Sua atenção, ou quem sabe 
desiquilibrar as Suas emo-
ções, esperando vir de Jesus 
uma ação de repreensão 
como criação para as crian-
ças que estavam ali queren-
do atenção? (Lucas 18:15)

É nítido que, naquela épo-
ca, as pessoas já usavam as 
crianças para se autopromo-
ver, ou se beneficiar, ou até 
mesmo saírem ilesas de algu-

mas situações. O 
cenário não mu-
dou muito nos 
dias de hoje; in-
felizmente, mui-
tos homens ain-
da se apropriam 
disso.

Jesus, saben-
do a intenção do 
coração daque-
les homens, nos 
deixa uma lição, 

de que a intenção junto com 
a má fé nos leva à destruição 
e que a intenção junto com 
a compreensão nos leva para 
a salvação. Ou seja, devemos 
ser como crianças, porque 
elas são puras e sem segun-
das intenções, sem maldades 
e sem malandragem, se en-
tregam por inteiro, pois sa-
bem que Deus as amam sem 
desigualdade. Afinal, todo 
adulto que chama a atenção, 
na realidade, foi uma criança 
que não teve aceitação.

“Deixem vir a Mim 
as crianças e não 

as impeçam; pois o 
Reino de Deus 

pertence aos que 
são semelhantes 

a elas”

Por que devemos ser como criança?

Missionária Darlene S. Santos
@mudarepoder

Projeto Evangélico Emunah
YouTube Mulheres Power
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Universidade aparece com elevada pontuação em 
indicadores como o de produção acadêmica e 
reputação empresarial e internacionalização da pesquisa

Unicamp é a 3ª melhor da América 
Latina pelo 2º ano consecutivo

A Unicamp foi considerada 
a terceira melhor universida-
de da América Latina pelo QS 
World University Rankings: 
Latin America & Caribbean 
2025, divulgado na quinta-
-feira (3). O ranking avaliou 
437 instituições de 24 países, 
incluindo 15 novas universi-
dades. A Unicamp se desta-
cou em produção acadêmica 
(100) e reputação empre-
sarial (96,6), além de atingir 
99,9 em internacionalização 
de pesquisa. No geral, a ins-
tituição obteve 99,2 pontos, 

No geral, a instituição 
obteve 99,2 pontos, 
superando os 96,2 do 
ano anterior

superando os 96,2 do ano 
anterior.

A USP lidera o ranking com 
100 pontos, seguida pela 
Pontifícia Universidade Ca-
tólica do Chile (99,7) e pela 
Unicamp. Outras universida-
des brasileiras no top 5 in-
cluem a UFRJ (5ª) e a Unesp 
(8ª).

O reitor Antonio José de 
Almeida Meirelles destacou 
o desafio de melhorar ainda 
mais a posição da Unicamp 
internacionalmente. O pró-
-reitor Fernando Sarti ressal-
tou que, apesar do aumento 
na pontuação, a universidade 
manteve a terceira coloca-
ção, o que reflete o esforço 
geral por aperfeiçoamento.

Fonte: Secretaria Executiva de 
Comunicação Unicamp

Reitor Antonio José de Almeida Meirelles destaca o desa-
fio de melhorar ainda mais a posição internacionalmente
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EM DESTAQUE
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Juh Brilliant 
Escritor, pedagogo e fotógrafo
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A infância é um período 
de descobertas, formação de 
identidade e de experiências 
que moldam profundamente o 
adulto em que nos tornamos. 
Para crianças LGBTQIAPN+, 
esse processo é, muitas vezes, 
atravessado por descrenças, 
preconceitos e traumas cau-
sados por violações de gêne-
ro e sexualidade, mesmo que 
essas crianças ainda não com-
preendam exatamente quem 
são, como se identificarão no 
futuro, ou o que estão viven-
ciando. Em uma sociedade 
que, frequentemente, impõe 
normas rígidas e binárias de 
comportamento, os desafios 
enfrentados desde cedo po-
dem trazer desdobramentos 
sérios, tanto no âmbito social 
quanto na saúde emocional e 
mental dessas crianças.

Crianças LGBTQIAPN+ mui-
tas vezes crescem cercadas 
por mensagens que invalidam 
quem são. Brincadeiras, rou-
pas e modos de agir que não 
se encaixam nos estereótipos 
de gênero podem ser critica-
dos ou até punidos por adul-
tos e colegas. Situações como 
essas levam à internalização de 
sentimentos de inadequação, 
medo e solidão. Um exemplo 
claro é o bullying motivado 
pela percepção de que a crian-
ça “não se comporta como de-
veria”, algo que pode parecer 
inocente para alguns, mas que 
gera feridas emocionais dura-
douras. Estudos mostram que 
crianças LGBTQIAPN+ têm 
uma probabilidade significa-
tivamente maior de sofrer de 
ansiedade, depressão e outros 
transtornos psicológicos devi-
do a essas violências.

   É importante salientar, 
contudo, que as narrativas não 
precisam ser sempre negati-
vas. Quando há apoio, aceita-
ção e um ambiente acolhedor, 
as crianças LGBTQIAPN+ po-
dem crescer com uma sensa-
ção de segurança e perten-

É importante não 
minimizar a gravidade 
dos episódios e mostrar 
que todos merecem respeito 
é crucial

Crianças que aprendem sobre empatia e aceitação são menos propensas a 
praticar bullying e mais aptas a defender colegas que possam ser marginalizados

Infâncias LGBTQIAPN+ 
DIVERSIDADE

cimento, o que favorece um 
desenvolvimento emocional 
mais saudável e integrado. Fa-
mílias e educadores que reco-
nhecem a diversidade desde 
cedo ajudam a criar um futu-
ro adulto que não precisa se 
curar das feridas do passado 
– algo que deveria ser primor-
dial na formação de qualquer 
ser humano. Infâncias leves e 
livres de preconceito são alia-
das poderosas na construção 
de uma estrutura social mais 
justa, pois essas crianças cres-
cem com menos medo e mais 
disposição para contribuir po-
sitivamente para a coletivida-
de.

Um exemplo desse acolhi-
mento positivo pode ser visto 
em escolas que promovem 
semanas de conscientização 
sobre diversidade e inclusão, 
ensinando desde cedo sobre 
o respeito às diferenças. Crian-
ças que aprendem sobre em-
patia e aceitação são menos 
propensas a praticar bullying e 
mais aptas a defender colegas 
que possam ser marginaliza-
dos. Além disso, quando pais 
ou responsáveis se mostram 
abertos ao diálogo e prontos 
para apoiar suas crianças, in-
dependentemente de como 
elas se identificam ou se ex-
pressam, isso cria um círculo 
de confiança e autoestima que 
contribui para uma vida adulta 
mais plena.

Então, como agir diante de 
situações cotidianas que en-
volvem preconceito? Em pri-
meiro lugar, é importante que 
o adulto não reforce estereóti-
pos. Por exemplo: comentários 
como “isso é coisa de menina” 
ou “meninos não fazem isso” 
devem ser substituídos por 
falas que incentivem a crian-
ça a explorar o mundo ao seu 
redor com mais autonomia. 
Outro ponto essencial é a in-
tervenção imediata em casos 
de bullying. Não minimizar 
a gravidade dos episódios e 
mostrar que todos merecem 
respeito é crucial. Além disso, 
encorajar conversas abertas e 
sinceras sobre a diversidade 
humana ajuda a desconstruir 
preconceitos desde cedo.

Conselhos de alguém que já 
foi uma criança LGBTQIAPN+ 
que não sabia sequer o que 
ser gay significava, mas pas-
sou a infância e adolescência 
sofrendo com bullying de va-
riados tipos vindo de adultos 
e de outras crianças, eu, hoje, 

me entendendo perfeitamen-
te como umhomem cisgênero 
e gay, cidadão cosmopolen-
se, bem como pedagogo em 
exercício na rede educacional 
do município, ou seja, que lido 
com a infância todos os dias, 
lhes posso dar são: não igno-
re; não invalide; não suponha 
que “é só uma fase” e que a 
criança vai “superar”. Crianças 
LGBTQIAPN+ precisam de es-
paço para se sentirem seguras 
em suas identidades, e negar 
isso pode trazer consequên-
cias que vão desde baixa au-
toestima até problemas mais 
graves na vida adulta, como 
isolamento social, dificuldades 
em estabelecer relacionamen-
tos saudáveis e sérias questões 
relacionadas à saúde mental.

Neste Dia das Crianças, a re-
flexão sobre como podemos 
ajudar a construir infâncias 
mais acolhedoras para todos é 
o meu pedido, como de mui-
tos da minha comunidade, 
tenho certeza. A aceitação e 
o respeito à diversidade são, 
afinal, o alicerce de uma so-
ciedade mais justa e inclusiva. 
Que possamos ensinar nossas 
crianças a viver em um mundo 
onde ser quem se é nunca seja 
motivo de sofrimento, mas sim 
de orgulho e alegria. Afinal, se 
não ensinarmos, nós adultos, 
seremos os espelhos que en-
sinarão o oposto: sofrimento, 
vergonha e tristeza.

Ao apoiarmos todas as crian-
ças, LGBTQIAPN+ ou não, e as 
educarmos sobre a importân-
cia do respeito e da empatia, 
estamos plantando as semen-
tes de um futuro mais inclu-
sivo e saudável para todos. O 
caminho para uma sociedade 
mais justa e bonita começa na 
infância — e está em nossas 
mãos fazê-lo florescer.

Neste Dia das Crianças, é importante renovar o compromisso em proteger e 
investir no desenvolvimento das crianças, garantindo um mundo mais justo 
e seguro para elas

RESPEITO AOS DIREITOS

A proteção e importância das crianças na sociedade

O Dia das Crianças é um 
momento perfeito para cele-
brarmos a alegria e os sonhos 
que as crianças trazem para 
nossas vidas. Elas são a essên-
cia da esperança e a promessa 
de um futuro brilhante.

As crianças são o coração 
pulsante de qualquer socie-
dade. Com seus sorrisos e 
curiosidade infinita, elas nos 
lembram da beleza da sim-
plicidade e da importância de 
sonhar. Investir nas crianças é 
investir em um futuro repleto 
de possibilidades. Garantir que 
tenham acesso à educação de 
qualidade, saúde, alimentação 
adequada e um ambiente fa-
miliar amoroso é fundamental 
para seu desenvolvimento.

Proteger as crianças é um 
dever de todos nós. Elas têm 

Políticas públicas 
eficazes são essenciais 
para proteger 
as crianças de abusos 
e negligências

o direito de crescer em um 
ambiente seguro, livre de 
qualquer forma de violência. 
É responsabilidade do Estado, 
das famílias e da comunidade 
assegurar que seus direitos 
sejam respeitados e promovi-
dos. Políticas públicas eficazes 
são essenciais para proteger 
as crianças de abusos e negli-
gências.

As crianças nos ensinam a 
importância de sonhar e acre-
ditar em um mundo melhor. 
Seus olhos brilham com a cer-
teza de que tudo é possível. Ao 
protegermos e cuidarmos das 
crianças, estamos não apenas 
garantindo seu bem-estar, 
mas também preservando 
essa chama de esperança e 
alegria que elas carregam.

Cada um de nós pode fa-
zer a diferença na vida de 
uma criança. Desde denunciar 
abusos até promover um am-
biente inclusivo e acolhedor, 
nossas ações diárias são fun-
damentais. Educar sobre os 
direitos das crianças e cons-
cientizar sobre a importância 
de sua proteção são passos 
essenciais para construir uma 
sociedade mais justa e segura.

Neste Dia das Crianças, va-
mos nos inspirar na alegria e 
nos sonhos das crianças. Que 

possamos todos carregar o 
brilho e a certeza que elas têm, 
e renovar nosso compromis-
so com sua proteção e bem-
-estar. Garantir os direitos das 
crianças é garantir um futuro 
melhor para todos nós.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Osteoporose: prevenção e cuidados para manter os ossos fortes
DOENÇA SILENCIOSA

Cuidar dos ossos 
é uma tarefa contínua 
ao longo da vida

Conheça as dicas da Dra. Renata Senna Kowalesky para evitar a perda de massa óssea e fortalecer seus ossos com alimentação 
adequada, exposição solar e hábitos saudáveis

Prevenção e diagnóstico precoce: a chave para superar o câncer de mama
OUTUBRO ROSA

Conscientização sobre os fatores de risco e a realização de exames regulares são indispensáveis para a detecção precoce, 
proporcionando tratamentos mais eficazes e menos invasivos

Câncer de mama pode 
ser silencioso, mas a 
detecção precoce tem o 
poder de salvar vidas

A prevenção e o diagnóstico 
precoce do câncer de mama 
são pilares essenciais na luta 
pela saúde das mulheres em 
todo o mundo. Anualmente, 
milhões de mulheres são afeta-
das pela doença, mas o avanço 
dos tratamentos e a capacidade 
de identificar o câncer em seus 
estágios iniciais aumentam con-
sideravelmente as chances de 
cura.

A prevenção tem início com a 
conscientização. É crucial que as 
mulheres estejam bem informa-
das sobre os fatores que podem 
elevar o risco de desenvolver o 
câncer de mama, incluindo his-
tórico familiar, idade, alterações 
hormonais e estilo de vida. A 

adoção de hábitos saudáveis, 
como uma dieta equilibrada e 
a prática de exercícios físicos re-
gulares, pode desempenhar um 
papel significativo na redução 
desses riscos. Além disso, evitar 
o consumo excessivo de álco-
ol e o tabagismo são medidas 
fundamentais na prevenção da 
doença.

No entanto, a detecção pre-
coce é igualmente vital. A re-
alização de exames de rotina, 
como a mamografia, é um pas-
so imprescindível para identifi-
car anomalias nas mamas antes 
que os sintomas apareçam. As 
mamografias podem detectar 
pequenos tumores que, quan-
do tratados precocemente, per-
mitem a realização de cirurgias 

menos invasivas e oferecem 
melhores chances de recupera-
ção. Além disso, outros exames 
complementares, como ul-
trassonografias e ressonâncias 
magnéticas, podem ser indica-
dos em casos específicos para 
um acompanhamento mais 
detalhado.

O impacto de um diagnósti-

FOTO: GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Cuidar da saúde é um ato de amor-próprio e de responsabilidade

OSTEOPOROSE: A osteo-
porose é uma doença silen-
ciosa e progressiva que se 
caracteriza pela diminuição 
da densidade óssea, deixan-
do os ossos mais frágeis e 
suscetíveis a fraturas. Esta 
condição afeta, principal-
mente, mulheres após a me-
nopausa e idosos, mas pode 
ser prevenida com mudanças 
de estilo de vida e uma ali-
mentação adequada.

Para garantir ossos fortes e 
saudáveis, é essencial adotar 
hábitos que envolvam uma 
nutrição equilibrada, exer-
cícios físicos regulares e ex-
posição solar. A seguir estão 
algumas recomendações im-
portantes para a prevenção 
da osteoporose:

- A quantidade diária re-
comendada de cálcio varia 
conforme a idade e é fun-
damental para a manuten-
ção da saúde óssea. Pessoas 
entre 19 e 50 anos devem 

x

consumir cerca de 1.000 mg 
de cálcio por dia, enquanto 
aqueles com mais de 51 anos 
precisam de 1.200 mg diá-
rios. O cálcio é essencial para 
a formação e reparação dos 
ossos.

- Além do cálcio, outros 
nutrientes são indispensáveis 
para a saúde óssea, como a 
vitamina D, que ajuda na ab-
sorção do cálcio, e minerais 
como magnésio, manganês 
e cobre, que auxiliam na mi-
neralização e fortalecimento 
dos ossos.

- Para obter cálcio, não é 
necessário limitar-se a lati-

cínios como leite, queijo e 
iogurte. Vegetais de folhas 
escuras, como rúcula, agrião, 
brócolis, couve e escarola, 
também são boas fontes. 
Além disso, alimentos como 
amêndoas, castanhas, gerge-
lim, tofu, quinoa, feijão bran-
co, ervilha, lentilha e grão-
-de-bico também são ricos 
em cálcio e podem ser incluí-
dos na dieta.

- A vitamina D é igualmente 
crucial para a saúde óssea e a 
forma mais eficaz de obtê-la 
é por meio da exposição ao 
sol. O ideal é expor-se ao sol 
nos horários adequados, pre-
ferencialmente no início da 
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manhã ou no final da tarde, 
para evitar os efeitos prejudi-
ciais da radiação solar, sem o 
uso de protetor solar durante 
pelo menos 15 minutos.

- Outros nutrientes impor-
tantes para os ossos, como 
o magnésio, manganês e co-
bre, podem ser encontrados 
em sementes, castanhas-do-
-pará, castanhas de caju, li-
nhaça, gergelim, gérmen de 
trigo, farelo de aveia e farelo 
de trigo. Eles desempenham 
papéis importantes na estru-
tura óssea e na prevenção da 
osteoporose.

- É importante evitar ali-

mentos ricos em ácido oxá-
lico, como beterraba, espina-
fre, acelga e cacau, quando 
se consome alimentos ricos 
em cálcio, pois esse ácido 
pode dificultar a absorção de 
cálcio pelo organismo.

- Outro fator que pode pre-
judicar a saúde óssea é o ex-
cesso de sal na alimentação. 
O consumo elevado de sódio 
aumenta a excreção de cálcio 
pela urina, prejudicando os 
ossos. O mesmo ocorre com 
o excesso de proteínas, álco-
ol e o hábito de fumar, que 
interferem negativamente na 
absorção de cálcio.

- Além da alimentação e 
da exposição ao sol, é funda-
mental manter uma rotina de 
exercícios físicos regulares, 
como caminhadas, muscu-
lação e atividades que pro-
movam o fortalecimento dos 
músculos e ossos. A prática 
de exercícios físicos, além de 
contribuir para a saúde óssea, 
melhora o equilíbrio, preve-
nindo quedas e fraturas.

- A genética também de-
sempenha um papel na saú-
de óssea, bem como a manu-
tenção de níveis hormonais 
adequados. Mulheres após 
a menopausa devem ficar 
atentas às quedas nos níveis 
de estrogênio, que podem 
acelerar a perda de massa 
óssea. Em alguns casos, o 

acompanhamento médico 
pode incluir reposição hor-
monal.

Cuidar dos ossos é uma 
tarefa contínua ao longo da 
vida. Adotar uma alimenta-
ção rica em cálcio e vitamina 
D, praticar exercícios físicos 
e manter hábitos saudáveis 
podem garantir ossos fortes 
e prevenir a osteoporose.

co precoce vai além da sobre-
vivência. Ele também influencia 
diretamente a qualidade de 
vida das pacientes, que podem 
evitar intervenções cirúrgicas 
mais invasivas e optar por tra-
tamentos menos agressivos. A 
reconstrução mamária, muitas 
vezes realizada após uma mas-
tectomia, torna-se uma opção 
mais viável e com melhores 
resultados estéticos quando o 
câncer é identificado em fases 
iniciais. Isso contribui para a re-
cuperação emocional e psicoló-
gica das mulheres, ajudando-as 
a enfrentar o tratamento com 
mais confiança.

Dessa forma, é fundamental 
que todas as mulheres adotem 
uma postura ativa em relação 
à sua saúde, priorizando a pre-
venção e não deixando de rea-
lizar seus exames regularmente. 
O câncer de mama pode ser 
silencioso, mas a detecção pre-
coce tem o poder de salvar vi-
das. Buscar orientação médica, 
realizar check-ups de rotina e 
não ignorar possíveis sinais ou 
sintomas são atitudes indispen-
sáveis para garantir o bem-estar 

e a longevidade. Afinal, a saúde 
é o bem mais precioso, e cuidar 
dela é um ato de amor-próprio 
e de responsabilidade.
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Durante o percurso, eles tiveram a oportunidade de vivenciar a famosa 
travessia com cordas no Rio Pirapitingui

ADRENALINA

Mais de 150 trilheiros de Cosmópolis e região 
participam da trilha do “Saltinho” 

Turismo é aqui!
Através de parceria, publicamos o ‘Mapa do Turismo Cosmópolis’, com o objetivo de valorizar 

os pontos turísticos que a cidade oferece, despertando a curiosidade e o interesse da popula-
ção e ainda fomentando o empreendedorismo e o trabalho local. A galeria completa de fotos 
também pode ser vista em www.tvjaguari.com.br. Vem com a gente!

FOTO:  JAQUE MELLO

No sábado (21) e domingo 
(22), trilheiros de Cosmópolis 
e de diversas cidades da re-
gião se aventuraram pelo fa-

Cosmópolis vem 
ganhando destaque no 
cenário turístico e se 
tornando referência na 
região, devido ao seu 
potencial natural

moso percurso do “Saltinho”. 
O evento começou no sába-
do com uma emocionante 
caminhada noturna organi-
zada pela King Academy, que 
atraiu aproximadamente 60 
participantes.

Já no domingo, a animação 
aumentou com um grupo de 
cerca de 100 pessoas, sob a 
coordenação da agência de 
turismo ecológico Na Trilha 
Campinas. Os aventureiros 
enfrentaram a trilha, con-
siderada de grau fácil, que 
abrange aproximadamente 7 
km de ida e volta, com saída 

do Ginásio de Esportes até o 
“Saltinho”.

Durante o percurso, os par-
ticipantes tiveram a oportu-
nidade de vivenciar a famosa 
travessia com cordas no Rio 
Pirapitingui, que adicionou 
um toque de adrenalina à ex-
periência.

Cosmópolis vem ganhando 
destaque no cenário turístico 
e se tornando referência na 
região, devido ao seu poten-
cial natural.

Texto: Thayla Nogueira

Foram aproximadamente 7 km de ida e volta, em trilha considerada de grau fácil

Com atividades lúdicas e envolvimento das famílias, evento reforçou a 
importância da segurança e responsabilidade no trânsito, destacando valores 
como paciência e atenção

EDUCAÇÃO

Semana do Trânsito envolve alunos da EMEB 
Professor Felício Marmo em atividades educativas

De 23 a 27 de setembro, a 
EMEB Professor Felício Marmo 
realizou a Semana do Trânsito, 
uma iniciativa voltada para a 
educação e conscientização 
sobre a segurança no trânsi-
to. Durante esse período, os 
alunos participaram de diver-
sas atividades que abordaram 

Um dos pontos altos 
da semana foi o desfile 
de carrinhos feitos 
de papelão

desde as regras de trânsito 
até as causas de acidentes e a 
interpretação de placas de si-
nalização. Também foram dis-
cutidos valores essenciais para 
uma convivência segura, como 
paciência, tolerância, respon-
sabilidade e atenção.

Um dos pontos altos da se-
mana foi o desfile de carrinhos 
feitos de papelão, que ocorreu 
no dia 27 de setembro e con-
tou com a participação das 
famílias dos alunos. A criati-
vidade e o envolvimento dos 
participantes foram os desta-
ques do evento, promovendo 

uma interação lúdica entre 
alunos e comunidade.

Para encerrar a semana, os 
estudantes participaram de 
um jogo de tabuleiro educa-
tivo, fornecido pela concessio-
nária Rota das Bandeiras, que 
reforçou o aprendizado de 
forma divertida. Ao final, cada 
aluno recebeu uma miniatura 
do jogo como lembrança da 
experiência, marcando o su-
cesso da iniciativa em promo-
ver educação no trânsito de 
forma engajadora.

Atividades reforçaram o aprendizado de forma divertida

Evento oferece uma programação diversa e interativa, com peças que 
envolvem magia e cultura

DIA DAS CRIANÇAS

Semana das Crianças traz espetáculos divertidos 
e educativos no SESI Cosmópolis

A “Semana das Crianças” 
deste ano promete encantar 
o público com uma série de 
espetáculos interativos e co-
loridos. A partir do dia 07 de 
outubro, crianças de todas 
as idades poderão participar 
de apresentações criativas e 
divertidas, como Histórias de 
Montar, em que o esperto 
Miguel transforma um vaso 
misterioso, e O Perico, que 
une técnicas de palhaçaria 
com a incrível jornada de um 

Evento é gratuito e 
aberto ao público
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Semana com várias 
atraçoes para as crianças

bombeiro. Para os pequenos 
interessados em música e 
dança, Pandeirode traz rit-
mos brasileiros com o show 
de Cris Barulins, enquanto o 
espetáculo Cor-Ação celebra 
a alegria das cores e da dan-
ça contemporânea.

Outro destaque é a peça 
Pequenas Notáveis, que ho-
menageia Carolina Maria de 
Jesus, uma importante figu-
ra da literatura brasileira, re-
tratando sua infância e luta 
enquanto trabalhava como 
catadora. A Semana das 
Crianças não só diverte, mas 
também educa, inspirando 
o público a se conectar com 
histórias de perseverança e 
criatividade.
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Ação solidária, realizada na Paróquia Santa Gertrudes, contou com 53 
doadores aptos e ampliou cadastro de medula óssea

DOE VIDA!

Campanha Municipal de Doação de Sangue 
reúne 62 candidatos em Cosmópolis

Na última sexta-feira (27), a 
Campanha Municipal de Do-
ação de Sangue foi realizada 
com sucesso no Salão Social 
da Paróquia Santa Gertrudes 
(Igreja Matriz), em Cosmópo-
lis. 

A ação, promovida pela Se-
cretaria Municipal de Saúde 
em parceria com o Hemocen-
tro de Campinas, contou com 
a participação de 62 candida-
tos. Dentre os participantes, 
53 doadores foram considera-
dos aptos e receberam bolsas 
de sangue, enquanto 7 foram 
considerados inaptos e 2 de-
sistiram durante o processo.

Além disso, 11 pessoas rea-
lizaram a doação pela primeira 
vez, e 5 se inscreveram para a 
doação de medula óssea, am-
pliando ainda mais o alcance 
solidário da campanha. 

Onze pessoas realizaram 
a doação pela primeira vez
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Para contemplar o movimento na rua no fim de tarde, com criatividade, foram 
feitas adaptações em uma cadeira para ter conforto ao sentar na frente da casa

Raio X
FOTO:  GAZETA DE COSMÓPOLIS/TV JAGUARI

Ação pode impactar e/ou salvar a vida de 212 pacientes

Foram coletados 23,850 litros de ‘vida’
Doe sangue! Doe vida!
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Ele identifica problema no varejo físico e depois transforma em 
oportunidade com empresas digitais que inovam no mercado

ESTRATÉGIA DE NEGÓCIOS

André Garcia tem trajetória expressiva dentro 
do empreendedorismo com foco no digital 

A trajetória do cosmopolen-
se André Garcia, de 44 anos,  
no empreendedorismo digital 
começou ao perceber um pro-
blema comum no varejo físico: 
o estoque parado. “Eu percebi 
uma dor dentro da nossa loja 
de materiais de construção 
Serra Nova, que era o estoque 
parado, produtos que tínha-
mos comprado, mas não está-
vamos vendendo da maneira 
que gostaríamos”, conta ele. 
O estoque imobilizado ocu-
pava espaço e representava 
um investimento sem retorno 
imediato.

Para entender se o proble-
ma era exclusivo, André saiu 
em busca de informações com 
outros lojistas. “Descobri que o 
estoque parado era uma dor 
comum e, muitas vezes, o pro-
duto era certo, mas estava na 
loja errada. Isso me deu a ideia 
de centralizar os produtos de 
várias lojas em um único site”, 
conta.

Do Facebook ao 
primeiro marketplace

O primeiro passo para solu-
cionar o problema foi simples 
e acessível. “O Estoque Parado, 
que atualmente leva o nome 
Estoque da Consrução, não 
nasceu como um marketplace 
completo, ele começou como 
uma página no Facebook”, 
explica André. “Percebemos 
o interesse dos consumidores 

“O importante é 
conhecer bem o perfil 
do seu cliente e usar as 
plataformas de maneira 
inteligente”

e, em vez de criar um site do 
zero, contratamos um pronto 
por R$80 mensais”, conta.

A estratégia deu certo para o 
empreendedor. “Em menos de 
30 dias, estávamos validando 
o modelo de negócio e co-
meçando as primeiras vendas. 
Com o tempo, fomos adap-
tando e investindo conforme o 
negócio crescia”, esclarece.

Com o aumento das vendas, 
o desafio passou a ser a estru-
tura necessária para atender os 
clientes. “Quando percebemos 
que estávamos no limite da 
nossa capacidade, recebemos 
investimento e começamos a 
focar mais pesado no negó-
cio”, explica André.

 “Antes do Estoque Parado, 
tentei criar uma empresa di-
gital sem validar a ideia, o que 
me custou tempo e dinheiro. 
Se pudesse voltar, teria testa-

do mais antes de investir”, con-
fidencia Garcia.

Para André, o sucesso no di-
gital não depende apenas de 
grandes investimentos. “Hoje, 
começar um negócio no digital 
não precisa de muito dinheiro. 
O importante é conhecer bem 
o perfil do seu cliente e usar as 
plataformas de maneira inteli-
gente”, aconselha.

Ele ainda reforça a importân-
cia de validar ideias antes de 
investir grandes somas. “Co-
mece pequeno, teste seu pro-
duto ou serviço, e só depois 
escale. Nós começamos com 
um site de R$80 por mês, e isso 
foi suficiente para validar nossa 
ideia e garantir que estávamos 
no caminho certo”, conclui.

Atualmente, além da Esto-
que da Construção, André é 
criador da Kitbaco e sócio na 
Serranova.
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Para André, o sucesso no digital não depende ape-
nas de grandes investimentos

Em comemoração ao Dia do Professor, Nayara compartilha como sua nova 
profissão a curou e inspirou seus alunos a transformarem suas vidas

APRENDIZADO

Cosmopolense enfrentou depressão 
e descobriu sua paixão por ensinar

Após enfrentar uma série 
de desafios na vida pessoal e 
profissional, Nayara encontrou 
uma maneira inesperada de 
superar a depressão: ensinan-
do culinária. Com a loja fecha-
da e a saúde mental fragilizada, 
ela aceitou, com receio, o con-
vite para dar aulas de confei-
taria, mas logo descobriu que 
aquilo a ajudaria a redescobrir 
seu propósito de vida.

“Eu enfrento depressão, e 
foi dando aula, ensinando a 
outras pessoas uma nova pro-
fissão, que reencontrei alegria 
nos meus dias. Queria mostrar 
o lado de um professor de cur-
so profissionalizante, onde eu 
encontrei alegria em exercer 
minha profissão após fechar a 
loja e entender meu propósi-
to”, conta Nayara.

Sua trajetória começou bem 
antes de se tornar professora. 
Formada em Pedagogia em 
2007, Nayara nunca se iden-
tificou com a ideia tradicional 
de lecionar. “Cursei Pedago-
gia, mas nunca me encaixei 
na ideia de dar aula”, explica. 
Decidida a seguir um caminho 
alternativo, começou a vender 
doces nas ruas de Cosmópolis, 
dando início à história de sua 
confeitaria, que viria a se tornar 
seu orgulho.

Foi em 2015, durante um 
projeto social na APAE, que 
Nayara teve seu primeiro 
contato com a profissão. “Em 
2015, tive minha primeira ex-
periência como ‘professora’, 
dando aula de bolos no proje-
to ‘Mão na Massa’. Neguei por 
muito tempo o quanto aquilo 
me realizava”, conta.

Durante a pandemia, em 
2020, Nayara decidiu levar sua 

“O amor de um 
professor é diferente, 
é uma paixão em poder 
mudar a vida de outra 
pessoa através da 
educação”

confeitaria para o ambiente 
digital, sendo a primeira da ci-
dade a ingressar no iFood. No 
entanto, o desgaste emocional 
e a pressão do empreendedo-
rismo começaram a pesar. “O 
trabalho de um empreendedor 
é exaustivo, uma dedicação 
constante, o que leva muitos a 
enfrentar depressão, ansieda-
de e chegar ao ‘burnout’. Em 
2023, após três anos com loja 
física, enfrentei de perto essas 
crises”, explica a confeiteira.

Com o fechamento da loja, 
Nayara encontrou alívio, mas 
também um grande vazio. 
“Foi então que ela recebeu 
um convite inesperado para 
dar aulas de confeitaria em 
uma escola profissionalizante. 
“Ouvi a proposta com desdém 
no primeiro momento, afi-
nal, quem tanto fugiu de uma 
sala de aula não aceita isso de 
cara”, confidencia.

Hoje, Nayara é professora de 
confeitaria, atendendo alunos 
em aulas presenciais, online e 
em projetos sociais. Ela acre-
dita que seus alunos foram 
essenciais em sua cura. “Me 
sinto completamente realizada 
profissionalmente quando os 

alunos vêm me contar que deu 
certo, que venderam tudo, que 
conquistaram algo. Isso, de 
certa maneira, me trouxe e traz 
alegria e força para não desistir 
do tratamento”, conta.

Nayara faz questão de re-
lembrar professores que a ins-
piraram: “Lembro com muito 
carinho de alguns professores 
que fizeram a diferença na mi-
nha vida, em especial a pro-
fessora Edna e Maria Cristina. 
Quando estou me arrumando 
para dar aula, sempre me lem-
bro delas e entendo o amor 
que tinham pela sala de aula”, 
acrescenta a professora.

Às vésperas do Dia do Pro-
fessor, Nayara reflete sobre 
a importância da profissão. 
“Meus alunos me curaram. Mi-
nha profissão é minha terapia, 
e sou mais feliz no meu ateliê”, 
conclui.

Nayara também faz questão 
de destacar o papel da família 
em sua jornada. “Minha famí-
lia foi a base de tudo. Sem o 
apoio deles, não teria conse-
guido superar tantas dificul-
dades. Sou muito grata por ter 
esse alicerce que me dá forças 
todos os dias”, finaliza.
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Nayara encontrou alegria em praticar ensinamento
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Na sexta-feira (27), por volta 
das 08h10, a Guarda Munici-
pal de Cosmópolis localizou 
uma bicicleta furtada duran-
te patrulhamento na Avenida 
Marginal. A equipe avistou a 
bicicleta em um depósito de 
recicláveis e constatou que 
se tratava de produto  furta-
do anteriormente na Praça do 
Rotary, após verificar as fotos 
fornecidas.

O indivíduo que estava com 
a bicicleta alegou tê-la recebi-
do de um morador da região 
para conserto. O suspeito foi 
conduzido ao plantão policial, 

Acusado foi liberado 
após o registro 
da ocorrência

Equipe identificou o produto de furto através de fotos fornecidas 
pela vítima

Guarda Municipal de Cosmópolis recupera  
bicicleta furtada

EM PATRULHAMENTO

onde foi  registrada a ocor-
rência como localização de 
produto de furto.

O acusado foi liberado após 
o registro e a bicicleta foi de-

Bicicleta foi devolvida à vítima

volvida à vítima.
VTR 20 

Enc.: Inspetora Kênia 
Mot.: Ch. Domingos 

TO/GM: 24128/24 
BO/PC: NH1292/2

No domingo (29), por volta 
das 22h, a equipe de ROMU-
04, da Guarda Municipal de 
Cosmópolis, em patrulha-
mento pela rua Luiz Stra-
zzacappa, avistou um menor 
na rua Joaquim Pedroso, no 
bairro Cidade Alta, que, ao 
perceber a presença da via-
tura, tentou fugir a pé, mas 
foi rapidamente detido e 
abordado.

Durante a busca pessoal, 
foi encontrada uma pochete 
verde com substâncias ilíci-
tas em seu interior, incluin-
do maconha, cocaína e cra-
ck. Após o procedimento de 

Indivíduo tentou fugir a 
pé, mas foi rapidamente 
detido pela equipe

Adolescente foi levado à delegacia e liberado para genitora após 
apreensão dos entorpecentes

Menor é apreendido com 77 porções 
de drogas diversificadas

NA POCHETE

corpo de delito, o adolescen-
te foi conduzido ao plantão 
policial, onde a ocorrência foi 
registrada como ato infracio-
nal de tráfico de entorpecen-
tes.

Foram apreendidas 42 por-
ções de substância aparen-

Foram localizadas porções de cocaína, crack e maconha

tando ser cocaína; 12 pedras 
amareladas aparentando ser 
crack;  e 23 porções de subs-
tância esverdeada aparecen-
do ser maconha.

O delegado de plantão de-
liberou a liberação do menor 
para sua genitora.
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Na manhã deste sábado 
(28), a vida de um homem, de 
40 anos, foi salva pelas equi-
pes da Polícia Militar, Guarda 
Municipal e Resgate Muni-
cipal no viaduto de acesso à 
Rodovia Professor Zeferino 
Vaz, SP 332, na entrada de 
Cosmópolis próxima ao Giná-
sio Municipal de Esportes.

Populares acionaram as 
equipes que chegaram ao 
local e tiveram cerca de uma 
hora de diálogo e negociação 
com a vítima até o momento 
do resgate realizado com su-
cesso.

A Polícia Militar fez a inter-
dição da rodovia e também 
posicionou um caminhão em-

Vítima não teve 
ferimentos, mas foi levada 
para tomar medicação na 
Santa Casa

Foi feita a interdição da rodovia e também foi posicionado um 
caminhão embaixo do viaduto para minimizar os danos da queda 
caso o indivíduo pulasse

Forças Policiais e Resgate Municipal salvam vida 
de homem em viaduto na entrada de Cosmópolis

RESGATE

baixo do viaduto para mini-
mizar os danos da queda caso 
o indivíduo pulasse.

Em seguida, também che-
garam as equipes do Corpo 
de Bombeiros e da Conces-
sionária Rota das Bandeiras. 

Equipes realizaram o resgate com sucesso

A vítima não teve ferimen-
tos, mas foi levada pelo Res-
gate Municipal ao Pronto 
Atendimento da Santa Casa 
de Misericórdia para tomar 
medicação e aguardar fami-
liares.
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No próximo domingo, dia 6 
de outubro, data das Eleições 
Municipais de 2024, 44.137 
eleitoras e eleitores estão aptos 
a comparecer às urnas para es-
colher as candidatas e os can-
didatos que ocuparão os car-
gos de prefeito, vice-prefeito e 
vereador na cidade de Cosmó-
polis.

A votação das eleições mu-
nicipais ocorre das 8h às 17h 
(horário de Brasília). 

A Justiça Eleitoral paulista 
orienta que, antes de sair de 
casa, as eleitoras e os eleitores 
separem um documento oficial 
com foto, preparem a colinha 
com os números de seus can-
didatos e consultem o local e 
a seção eleitoral para ter uma 
votação tranquila. O título deve 
estar em situação regular.

Mulheres são maioria 
do eleitorado municipal
Em Cosmópolis, confor-

me dados do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), a maioria 
do eleitorado é composta de 
mulheres, representando 51% 
(22.572), enquanto os homens 
representam 49% (21.540). 

Votos obrigatórios 
e facultativos 
De acordo com os dados di-

vulgados pelo TSE, para 40.819 
eleitoras e eleitores de Cosmó-
polis, o voto é obrigatório nas 
Eleições 2024. A maior parte 
está na faixa etária de 45 a 59 
anos, que soma 11.764 eleito-
res. O eleitorado jovem, na fai-
xa etária de 18 a 24 anos, é de 
5.410 pessoas. Já o eleitorado 
para o qual o voto é facultati-
vo é de 3.318. Pela Constituição 
Federal, o alistamento eleitoral 
e o voto são obrigatórios para 
os maiores de 18 anos e facul-
tativos às pessoas analfabetas, 
aos jovens de 16 e 17 anos e 
aos maiores de 70 anos.

Grau de instrução: 
maior parte dos votantes 
tem ensino médio comple-

to 
Eleitoras e eleitores brasilei-

ros que declararam ter o en-
sino médio completo repre-
sentam 37,35% do eleitorado 
em Cosmópolis, com 16.483 
de cidadãs e cidadãos. Outros 
8.804 votantes (19,95%) infor-
maram ter o ensino fundamen-
tal incompleto, enquanto 6.518 
(14,77%) disseram ter o ensino 
médio incompleto. Já o eleito-
rado com graduação superior 
completa atinge 9,83% do total, 
no caso, 4.338 pessoas. Com 
Ensino Fundamental completo, 
estão 3.778 (8,56%) eleitores 
e eleitoras. Entre os votantes 
com Ensino Superior Incom-
pleto, somam 2.006 (4,54%). Já 
entre os que lêem e escrevem, 
estão 1.448 (3,28%). O núme-
ro de analfabetos soma 762 
(1,73%) eleitores e eleitoras.

Biometria: 88% dos 
eleitores já têm impressões 
digitais cadastradas  
As informações do TSE mos-

tram que o eleitorado que tem 
a biometria coletada represen-
ta 88,43% (39.031) no pleito 
deste ano, enquanto 11,57% 
(5.106) vão para as urnas votar 
sem a biometria cadastrada.

Confira a seguir algumas 
dicas para garantir o direito 
ao voto.
 
Consulta ao local 
de votação
 É possível fazer a consulta 

ao local de votação na pági-
na de Autoatendimento Elei-
toral (clicando na opção 8 e 
digitando o número do título, 
CPF ou o nome, além da data 
de nascimento e do nome da 
mãe) ou no aplicativo e-Título 

Separe um documento 
oficial com foto, prepare 
a colinha com os núme-
ros de seus candidatos e 
consulte o local e a seção 

De acordo com dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), a maioria 
do eleitorado é composta de mulheres, representando 51% (22.572), 
enquanto os homens representam 49% (21.540)

Cosmópolis tem mais de 44 mil eleitoras e eleitores 
aptos a votar para escolha dos cargos municipais

ELEIÇÕES 2024

(disponível na opção “Onde 
votar”, situada na barra no fim 
da tela). Só será possível baixar 
ou atualizar a versão digital do 
e-Título nas lojas de aplicativos 
Google Play ou App Store até o 
sábado (5), véspera da votação. 
É importante que o eleitor co-
nheça o número da sua seção 
eleitoral.

 
Documentos permitidos
Para votar, basta apresentar 

um documento oficial com 
foto à mesa receptora de votos 
ou o aplicativo e-Título. No en-
tanto, para se identificar ape-
nas com o e-Título, é necessá-
rio que o app mostre a foto da 
eleitora ou do eleitor, o que só 
ocorre se a pessoa já tiver rea-
lizado o cadastramento biomé-
trico — se a pessoa não tiver 
foto no seu perfil no aplicativo, 
é possível votar com outros 
documentos com foto. Entre 
os documentos aceitos para a 
votação estão RG, passaporte, 
certificado de reservista, cartei-
ra de trabalho ou de categoria 
profissional reconhecida por lei 
ou Carteira Nacional de Habi-
litação (CNH). Os documentos 
digitais (RG e CNH) também 
são aceitos.

 
Pessoas sem biometria 
votam normalmente
 Cerca de 80% do eleitorado 

paulista possui biometria co-
letada e poderá liberar a urna 
com a impressão digital. Por 
outro lado, a Justiça Eleitoral 
firmou convênio com outros 
órgãos de identificação (IIRGD 
e Detran) para importar a bio-
metria de mais de 4 milhões 
de pessoas para o sistema de 
votação, permitindo que esse 
grupo vote com a identifica-
ção biométrica, mesmo sem 
ter feito a coleta das digitais 
no cartório eleitoral. A Justiça 
Eleitoral tentará validar essas 
biometrias no dia da eleição 
no momento da votação. Se 
funcionarem, serão, oportuna-
mente, incluídas no cadastro 
eleitoral. Quem não tem cadas-
tro biométrico também poderá 
votar normalmente, bastando 
que apresente um documento 
oficial com foto.

 
Celular proibido na cabina
 Antes de entrar na cabina de 

votação, a pessoa deve deixar 
o celular no local indicado pe-
los mesários. O uso do telefone 
móvel na cabina de votação, 
ainda que desligado, é vedado 
pela legislação eleitoral para 
garantir o sigilo do voto. Má-
quinas fotográficas e filmado-
ras também estão proibidas.

 
Colinha individual 
com números
 Para não perder tempo nem 

errar os números dos candida-
tos, a eleitora ou o eleitor pode 
levar uma colinha para a cabi-
ne de votação. A anotação é de 
uso individual e pode ser feita 
em qualquer pedaço de papel.

 
Ordem de votação na urna
 Neste domingo, o primeiro 

voto é para vereadora ou ve-
reador. São cinco dígitos. Os 
dois primeiros correspondem 
ao partido. É possível votar 
somente na legenda, se dese-
jar. Os três números seguin-
tes são os que identificam a 
candidata ou o candidato ao 
cargo. Depois, basta apertar a 
tecla “Confirma”. Na sequên-
cia, a urna pedirá o voto para 
prefeita ou prefeito, com dois 
dígitos. Após a confirmação, a 
tela do equipamento exibirá a 
palavra “FIM” seguida do tradi-

Primeiro voto é para vereador(a) e depois para prefeito

cional “pirililili”.
 
Preferência para votar
 As pessoas com 80 anos ou 

mais têm prioridade absoluta 
na fila de votação. O atendi-
mento prioritário também é 
válido para quem tem 60 anos 
ou mais, pessoas com deficiên-
cia, gestantes, com criança de 
colo e lactantes, entre outras. 
A legislação também garante 
prioridade aos acompanhan-
tes. Caberá ao presidente da 
mesa verificar a necessidade 
do acompanhante e autorizar 
o ingresso dele na cabina de 
votação com a eleitora ou elei-
tor. O acompanhante deve se 
identificar perante à mesa re-
ceptora de votos.

 
Crime de boca de urna
 No dia da eleição, as eleito-

ras e os eleitores podem mani-
festar sua preferência de forma 
individual e silenciosa por meio 
do uso de camisetas, bonés, 
broches e adesivos. A legisla-
ção proíbe, no entanto, fazer 
boca de urna ou tentar con-
vencer um eleitor a votar em 
um candidato ou a não votar 
ou divulgar propaganda polí-
tica. Também é vedada a con-
centração de pessoas com ma-
nifestação coletiva ou ruidosa, 
bem como a aglomeração 
portando vestuário padroni-
zado, além do uso de alto-fa-
lantes, realização de comícios 
ou carreatas, distribuição de 
camisetas e oferecimento de 
alimentos ou transporte fora 
das situações permitidas pela 
Justiça Eleitoral.

 
Justificativa
 Só poderá justificar a ausên-

cia, no dia da votação, quem 
estiver fora de sua cidade ca-
dastrada como domicílio elei-
toral. É possível fazer a justifi-
cativa pelo e-Título durante o 
período de votação, das 8h às 
17h, ou presencialmente, nos 
locais de votação. Caso não 
apresente a justificativa no dia 
da votação, a eleitora ou o elei-
tor poderá justificar a ausência 
em até 60 dias após cada tur-
no da votação por meio do 
e-Título, Sistema Justifica ou 
formulário de Requerimento 
de Justificativa Eleitoral (pós-
-eleição) — formato PDF, que 
deve ser entregue nos cartórios 
eleitorais. É necessário anexar 
documentação que comprove 
o motivo da ausência à eleição 
para análise da autoridade ju-
diciária da zona eleitoral res-
ponsável pelo título. O prazo 
de 60 dias também é para o 
eleitor que estava no seu do-
micílio eleitoral e não votou 
por algum motivo justo.

 
Pessoas sem título ou 
com documento irregular
 Quem não tem título eleito-

ral ou está com o título cancela-
do não deve procurar os locais 
de votação neste domingo. O 
cadastro eleitoral está fechado 
desde 8 de maio para a orga-
nização da votação, conforme 
determina a lei. As operações 
de emissão de título, atualiza-
ção de dados e transferência 
de domicílio só serão retoma-
das em 5 de novembro. Até 
lá, quem está nessa situação 
pode solicitar a certidão cir-
cunstanciada, que atesta que o 
requerente não pode ser aten-
dido no momento em razão do 
fechamento do cadastro. O do-
cumento não habilita o eleitor 
para votar.

 
Fonte: TSE | TRE-SP
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Outubro de 2024 e já esta-
mos propriamente no fim de 
mais um ano. Ótimo momento 
para quem está fora do merca-
do de trabalho e busca se re-
colocar na abertura dos empre-
gos temporários de fim de ano. 

O comércio vai ser o que vai 
mais abrir vagas temporárias 
neste fim de ano, porém, quan-
do pensamos em comércio, o 
primeiro pensamento é a área 
de vendas, e muitos não se 
identificam com essa área; mas, 
nem somente de vendedores 
vive o comércio, ele também 
absorve profissionais como: 
estoquistas, atendimento a 
clientes, crediaristas, auxiliares 
administrativos, supervisores, 
gerentes, entre outros. 

Como a economia brasileira 
está respondendo bem ao pós 
pandemia, acredita-se em um 
crescimento 30% acima dos 3 
últimos anos, reaquecendo, as-
sim, a economia.

Esse período também é mui-
to indicado para aqueles que 
nunca trabalharam, abrindo 
uma oportunidade de iniciar 
sua vida profissional. Muitas 
empresas na área de logística 
e comércio abrem oportunida-
des para os trainees ou jovens 
aprendizes, proporcionando 
uma oportunidade real de ex-
periencia profissional.

Mas o que é exigido para 
quem busca esses empregos? 

Garra, determinação, foco, 
cordialidade, simpatia, empa-
tia, boa educação, boa dicção 
(ato de se expressar) e outros 
atributos que diferenciam no 
cargo que você vai ocupar jun-
to à organização. 

Quando todos têm o 
mesmo objetivo, o trabalho 
fica mais leve e você 
consegue dividir com todos

Faça acontecer, mostre seu potencial, mostre sua criatividade, saiba interagir 
junto aos amigos de trabalho, saiba realmente trabalhar em equipe

Já está aberta a temporada de empregos 
temporários para o fim do ano!

TRABALHO

Agora também é o momen-
to de você saber fazer um bom 
curriculum, ressaltando seus 
pontos fortes, para que as em-
presas se sintam atraídas em 
chamá-lo para uma entrevista. 
Lembre-se sempre que quem 
chega primeiro nas empresas 
é o currículo, então, o mesmo 
deve ser claro e objetivo, sem 
informações falsas.

É muito comum nos can-
didatos “mentirem“ sobre al-
gumas coisas que não sabem 
fazer, afim de demonstrarem 
que seu curriculum se torne 
mais atrativo, mas, não faça 
isso, pois se você for colocado 
à prova sobre o que colocou 
e não sabe fazer, aí sim, você 
passará por um momento 
constrangedor. Seja real! Caso 
o entrevistador pergunte se 
você sabe fazer algo e você 
não sabe, fale a ele que infe-
lizmente nesse momento você 
não conhece, mas que tem fa-
cilidade e gosta de novos de-
safios, desafie o entrevistador a 
fazer um teste com você. Isso 
é muito motivante para ambas 
as partes.  

As redes sociais como ins-
tragam e facebook são ótimas 
vitrines de emprego, busque 
encontrar algo que você se 
identifique, porém, não fique 
somente na área virtual. Caso 
conheça alguém nesse local 
ou saiba o endereço, vá e tente 
um contato pessoal, isso pode 
encurtar o tempo para você 
conseguir sua recolocação. 

Aceitar desafios: saia da sua 
zona de conforto, caso ofe-
reçam alguma vaga que está 
fora do seu perfil ou que você 
desconheça, aceite o desafio. 
Talvez seja uma ótima oportu-
nidade para você se encontrar 
em novos projetos para sua 
vida. 

Possibilidades de efetivação: 
geralmente, essas vagas de fim 
de ano são temporárias, e regi-
das pela lei 6019, que garante 

aos funcionários os mesmos 
benefícios dos efetivos. Porém, 
nesse período, pode ser o seu 
momento de efetivação no tra-
balho, e isso vai depender ex-
clusivamente de você. 

Faça acontecer, mostre seu 
potencial, mostre sua criativi-
dade, saiba interagir junto aos 
amigos de trabalho (muito 
importante nos dias de hoje), 
saiba realmente trabalhar em 
equipe, pois quando todos têm 
o mesmo objetivo, o trabalho 
fica mais leve e você consegue 
dividir com todos. 

Uma dica: hoje, as empre-
sas têm muita dificuldade de 
encontrar pessoas com espí-
rito colaborativo, pessoas que 
conseguem conviver harmo-
niosamente no local de traba-
lho, tanto com seus superiores 
quanto aos companheiros de 
trabalho.

Vamos lá, elabore um bom 
curriculum, faça uma boa apre-
sentação virtual e real (cuidado 
com a roupa que vai se apre-
sentar para a entrevista), vista-
-se de acordo com a vaga que 
está concorrendo, seja muito 
simpático e cordial, e conquiste 
seu emprego. É um ótimo mo-
mento para você sair da lista de 
desempregados do Brasil.

Autoestima e amor-próprio 
são comumente utilizados 
para nomear o mesmo senti-
mento, mas, na verdade, eles 
são distintos. 

A palavra autoestima, há 
muito tempo, foi descrita 
como “sentimento de si”, e faz 
sentido quando associada com 
uma expressão que se costu-
ma usar na cultura brasileira: 
“fulano está se sentindo”, que 
é quando se percebe que uma 
pessoa tem uma elevada auto-
estima, “elas se sentem”, espe-
cial como a última bolacha do 
pacote, a última Coca-Cola do 
deserto. Ou seja, quanto mais 
potente e engrandecida uma 
pessoa se vê, maior tende a 
ser a sua autoestima. Às vezes, 
essa visão de uma estima alta é 
confundida e nomeada como 
egocentrismo, egoísmo, narci-
sismo, arrogância, e as pessoas 
acabam por evitar falar e de-
monstrar suas qualidades. 

Há sim um excesso ou de-
sequilíbrio da autoestima que 
pode ser uma maneira distor-
cida de enxergar a si mesmo, 
como alguns sintomas psicóti-
cos como a megalomania, ou 
até decorrente de transtorno 
da personalidade.

Autoestima é uma autoava-
liação ligada ao valor que se dá 
a si mesmo e é desenvolvida 
desde a infância no contato 
das relações com a família e 
todas as interações sociais que 
se vai tendo ao longo da vida. 
Essa forma de como as pesso-
as se avaliam é tão importante 
porque ela será capaz de defi-
nir o jeito que as pessoas enca-
ram a vida e superam as adver-
sidades, terá como resultado 
a noção crítica da aceitação e 
confiança que se tem de si.

Tem um papel essencial para 
a saúde física e mental, pois 
essa percepção de si pode vir 

“Cortar da vida o que faz 
mal, praticar o que alegra, 
cuidar de si como cuidaria 
dos outros”

Enquanto a autoestima se relaciona com a percepção de valor pessoal, o amor-próprio 
envolve ações de cuidado e respeito, ambos essenciais para o bem-estar emocional e a 
superação de desafios

Autoestima e amor-próprio: 
compreendendo as suas diferenças

COMPORTAMENTO

de forma positiva ou negativa, 
em que sentimentos benéficos 
e prejudiciais podem ser gera-
dos. 

Será, então, que essa forma 
de perceber o próprio valor 
pode influenciar em como as 
pessoas tomam decisões ou 
fazem suas escolhas durante 
sua vida? Acredita-se que sim. 

Diante de algo que se dese-
ja, algo que precise escolher ou 
decidir, haverá uma contextua-
lização da situação, um senso 
crítico que a consciência ou o 
consciente faz.

No caso da autoestima alta, 
a pessoa terá confiança no seu 
potencial para decidir e realizar 
o que tenha que ser feito, ou se 
nada der certo, ela vai conse-
guir passar por aquela situação 
difícil, lutando e superando. Ela 
vai no mínimo acreditar e ten-
tar. No caso de uma baixa au-
toestima, o medo e a falta de 
confiança no próprio potencial 
podem paralisar a pessoa, e ela 
passa muitas vezes uma vida 
na “zona de aceitação/confor-
to”, não se compromete a de-
safios, e pode ficar sempre na 
lamentação de que as coisas 
não acontecem, que ela não 
teve boas chances. Pessoas 
com baixa estima tendem a su-
pervalorizar os outros, o valor 
que teriam que ver em si está 
sempre nas outras pessoas.

Já no amor-próprio não 
basta ter apenas a percepção 
de um valor positivo para o 
EU, é preciso cuidado, amor e 
respeito. É necessária uma de-
monstração de cuidado com 

esse corpo físico, buscar um 
trabalho que reconheça o seu 
potencial, não se manter em 
relações tóxicas. 

Sentir-se amado pode au-
mentar a autoestima, o pro-
blema é depender desse amor 
do outro, nesse ponto que o 
amor-próprio fala mais alto. 
Cortar da vida o que faz mal, 
praticar o que alegra, cuidar 
de si como cuidaria dos ou-
tros. Se na autoestima há uma 
boa relação com o EU interior, 
no amor-próprio é necessá-
rio se amar com ações físicas, 
emocionais e espirituais. Esse 
equilíbrio entre amor-próprio 
e autoestima pode prevenir 
distúrbios mentais como an-
siedade, depressão, insônia e 
alterações de humor.
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Maristela T. Lopes Ramos
Psicóloga - CRP: 06/136159
Tel. 19 98171-8591
R. Santa Gertrudes, 2063 - F

Dizem que casa de vó é doce, 
cheia de recordações de afeto. 
Só quem teve o privilégio de 
ter uma vó “doce” sabe o quan-
to era bom, e quanta saudade 
deixou. Doce lembrança da in-
fância.

Fecho os olhos e consigo 
lembrar os detalhes da casa 
dela, o cheiro bom de sua co-
mida, o suco gelado, o barulho 
da chaleira, as cores das flores...

A casa da minha avó era 
muito simples, arquitetura an-
tiga, sem luxo. No jardim, um 
lindo canteiro de margaridas. 
No corredor lateral externo da 
casa, um diversificado canteiro 
de roseiras. O piso xadrez cha-
mava atenção. Na entrada prin-
cipal, tinha uma pequena área, 
onde acima da porta, tinha um 
pequeno recuo, uma espécie 
de um pequeno altar onde mi-
nha avó colocava uma imagem 
de sua santa de devoção.

Ao entrar na sala, os sofás e 
uma TV em preto e branco com 
uma película colorida na frente. 

No quarto da minha avó, em 
cima da sua cama, sempre um 
livrinho de palavras cruzadas, 
uma caneta Bic e seu insepa-
rável pito, usado com fumo de 
corda. 

Em outro quarto, uma cô-
moda chamuscada chamava a 
atenção. Um pequeno descui-
do e uma vela acesa caíra sobre 
o móvel, dando tempo de apa-
gar o fogo.

A cozinha era o melhor lugar. 
Tinha um fogão à lenha onde, 
por algumas vezes, lembro da 
chaleira apitando. Na sua ge-

Época que pedíamos a 
bênção aos mais velhos

Toda união familiar e o amor de vó eram expressados ali, naquele 
lugar tão simples, mas que guarda momentos tão felizes

A casa da minha avó 
NOSTALGIA

ladeira tinha sempre 2 jarras 
de suco aguardando os netos. 
Aos domingos, a casa ficava 
cheia. Era um dia sagrado, o 
dia que a família se reunia e al-
moçavam todos juntos. Dia de 
comer macarrão com frango e 
polenta. Enquanto minha avó 
cozinhava, as crianças corriam 
pela casa e os adultos jogavam 
baralho. 

Na parte de fora, aos fundos 
da casa, ficava o único banhei-
ro, seguido da lavanderia e 
uma área coberta. Nessa área 
tinha um poço, alvo da curio-
sidade sem fim das crianças. 
Lembro-me de muitas vezes 
espiar, com meus primos, es-
condido dos adultos, o proibi-
do e enigmático poço. Pela fre-
sa das tábuas que o tampava, 
tentávamos ver o fundo.  De 
onde vinha tanta água? E por 
que tão fundo? Cadê o fim? 
Sabíamos que ali tinha perigo, 
mas a curiosidade sempre fala-
va mais alto.

Ao lado da área coberta, já 
nos últimos metros do terre-
no, tinha uma horta e um pé 
de ameixa sempre carregado 
de frutas. Completava a alegria 
das crianças. Subir no pé era 
uma aventura. As frutas apa-
nhadas, o troféu.

Toda união familiar e o amor 

de vó eram expressados ali, na-
quele lugar tão simples, mas 
que guarda momentos tão 
felizes. Época que pedíamos a 
bênção aos mais velhos.

Hoje, os domingos não têm 
mais o mesmo sentido. A reu-
nião familiar semanal “saiu de 
moda”. O convívio faz-se pela 
tela do celular, em redes so-
ciais. Mas e o abraço? E aquele 
carinho de vó? E as aventuras 
das crianças brincando e cor-
rendo pela casa? E o suco ge-
lado? Sorte das gerações que 
puderam vivenciar isso. Bons 
momentos lembrados e com-
partilhados com os mais jo-
vens, apresentando a vida em 
uma época de felicidade sem 
tecnologia.

Juliana Schionato, 
Comerciante | Instagram: 

@Julianaschionato
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Forma como as pessoas se avaliam é muito importante 
e vai definir o jeito como elas encaram a vida 
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Odair Camargo
Consultor RH
Headhunter / Coaching
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Equipe conquista diversas medalhas em modalidades como kati mãos, 
kati armas, cassetete e guarda esquiva

DESTAQUE

CT Dragão Chinês brilha no 30° Campeonato 
Paulista de Kung Fu em Água Branca

No último domingo (29), o 
Centro de Treinamento Dra-
gão Chinês, de Cosmópolis, 
teve uma performance de 
destaque no 30° Campeona-
to Paulista de Kung Fu, rea-
lizado em Água Branca (SP). 
O evento, promovido pela 
Confederação Brasileira de 
Kung Fu e Kuoshu, contou 
com a participação de mais 
de 1.600 atletas de diversas 
cidades.

Liderada pelo Mestre Vanil-
do, a equipe conquistou me-
dalhas de ouro, prata e bron-
ze em modalidades como 
kati mãos, kati armas, casse-
tete e guarda esquiva. Entre 

Evento contou com a 
participação de 1.600 
atletas de diversas cidades

Fu.
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Equipe conquistou medalhas de ouro, prata e bronze

os medalhistas estão atletas 
como Ravi, Gabriella, Eloise, 
Eduardo, Gabriel, Amanda, 
Ana Luísa, Yasmin, Victoria, 
Davi, Enzo, Nicolas e Henri-
que.

O desempenho do CT Dra-
gão Chinês reafirma o com-
promisso e dedicação dos 
seus atletas em representar 
Cosmópolis com excelência 
no cenário estadual do Kung 
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Conheça nosso
Plano de Governo

Em razão do feriado no dia 28 de outubro, pasta informa que não haverá expediente 
neste dia e agendamentos para o dia 29 devem ser feitos com antecedência

IMPORTANTE

Atendimento da Secretaria de Transportes e Ambulância durante 
o feriado do Dia do Servidor Público

A Secretaria de Transportes 
e Ambulância informa que, em 
razão do feriado do Dia do Ser-
vidor Público, no dia 28 de ou-
tubro, não haverá expediente.

Portanto, os agendamentos 

Pedidos devem feitos até o 
dia 25/10, das 7h às 15h

para o dia 29 de outubro de-
vem ser realizados até o dia 

25/10, no horário das 7h às 
15h.
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Evento conta com a presença especial do escritor João Anzanello Carrascoza

CULTURA

Final do concurso de Microcontos acontece 
neste sábado (05) no SESI Cosmópolis

A final do Concurso de Mi-
crocontos da Estação SESI de 
Cultura Cosmópolis acontece 
neste sábado (05). O evento 
contará com a presença es-
pecial do escritor João Anza-
nello Carrascoza. A partir das 
14h30, haverá contação de 
histórias, pipoca e algodão 
doce à vontade para todos 
os presentes. 

O evento será gratuito e 
aberto ao público.

Confira, abaixo, os finalistas 
cosmopolenses aprovados 
para a grande final:

Categoria Adulto
Cosmópolis
- Beatriz Pizetta Ilaris: Se 

deixar levar
- Hellen Silva Arantes Cor-

reia: Profissão
- Isadora Camillo Denardi: 

Tornado
- João Octávio Pereira Sou-

sa: Abandono
- Laysla Gabriely Alves Bor-

ges: Suas mãos geladas

Categoria Infantil
Cosmópolis
- Miguel Freitas Chaves: Fu-

tebol
- Miguel Tanano Donini: Fi-

car Sozinho
- Livia Lazzaretti Barrera: O 

mar

A partir das 14h30, 
haverá contação de 
histórias, pipoca e 
algodão doce à vontade 
para todos os presentes

- Vitor Samuel Laves: Bike
- Nicole Andraadees Este-

ves: Brincar com o cachorro

Categoria Juvenil
Cosmópolis
- Sem aprovados – não 

houve microcontos inscritos 
que se encaixassem nessa 

categoria.

A Estação SESI de Cultura 
Cosmópolis fica na Avenida 
da Saudade, 1107, no bairro 
Rosamélia, em Cosmópolis.
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Evento será gratuito e aberto ao público

 20.7 7 7
V E R E A D O R

A Secretaria Municipal de 
Saúde de Cosmópolis infor-
ma que a administração da 
vacina oral bivalente contra a 
poliomielite (VOPb), popular-
mente conhecida como “go-
tinha”, está sendo aplicada 
de forma injetável. A medida 
segue a nova orientação do 
Ministério da Saúde visando 
maior proteção contra o vírus.

O novo esquema vacinal 
começa a ser implementado 
a partir desta sexta-feira (4), 
quando as doses de reforço 
passarão a ser feitas exclusi-
vamente com a vacina inati-
vada poliomielite (VIP), que é 
aplicada via injeção.

Essa mudança tem como 
objetivo melhorar a respos-
ta imunológica e erradicar o 
uso da versão oral, que, em-

Adesão à vacina é crucial 
para manter o controle 
da poliomielite

Novo esquema de vacinação injetável inicia nesta sexta-feira (04)

PREVENÇÃO

bora eficaz, tem apresenta-
do desvantagens em termos 
de cobertura vacinal global. 
Para os pais de crianças me-
nores de 5 anos, o esquema 
vacinal atualizado está deta-
lhado da seguinte forma: a 
primeira dose deve ser admi-
nistrada aos 2 meses de vida, 
a segunda aos 4 meses, a ter-
ceira aos 6 meses e a dose de 

reforço aos 15 meses.

A Secretaria reforça a im-
portância de que os respon-
sáveis se mantenham atentos 
ao calendário de vacinação, 
uma vez que a adesão à va-
cina é crucial para manter o 
controle da poliomielite, do-
ença que já foi uma ameaça 
grave à saúde pública.

FOTO: ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMÓPOLIS

Versão oral tem apresentado desvantagens em ter-
mos de cobertura global

Vacina oral contra a poliomielite é substituída com 
base em orientação nacional
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ME CONHEÇA

Formado em Gestão Pública pela Uniasselvi, músico, 
compositor e profissional da beleza, Luiz Gonzaga 
Machado, 57 anos, é casado com a Sra. Elaine Pereira 
Machado há 30 anos, pai de André Ricardo e almeja 
parcipar da vida políca de Cosmópolis. 
Há 3 anos e meio, assumiu a coordenação da Escola 
Municipal de Ensino Profissionalizante Milton 
Frungillo. Em parceria com o SENAI e com a direção 
do professor Padilha, conseguiram proporcionar à 
população diversos cursos em variados setores. 
Como cidadão, realiza trabalho voluntário há vários 
anos junto ao Lar dos Idosos Irmã Rosália.
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Tríduo, quermesse e sorteios marcam a festa em homenagem à padroeira do Brasil, em uma celebração que une a comunidade local 
em momentos de oração e confraternização

FÉ E DEVOÇÃO

Festa de Nossa Senhora Aparecida 2024 acontece neste fim de semana

A tradicional Festa de 
Nossa Senhora Aparecida, 
padroeira do Brasil, acon-
tece neste fim de semana, 
proporcionando à comu-
nidade momentos de fé, 
oração e celebração. A pro-
gramação, que se estende 
por vários dias, inclui tanto 
eventos religiosos quanto 
atividades sociais, garantin-
do a participação de todos 

Programação inclui 
momentos como a 
Consagração à Nossa 
Senhora, a Tradicional 
Carreata e a Missa com 
a Coroação de Nossa 
Senhora Aparecida

os fiéis em um ambiente de 
união e devoção.

Nos dias 5 e 6 de outubro, 
quermesse com shows de 
prêmios agitará o público, 
com vários sorteios. No dia 
20 de outubro, a comunida-
de poderá participar de um 
almoço especial com car-
dápio especial de frango à 
parmegiana, ao preço de R$ 
30,00 por convite, com sor-
teio de vários prêmios.

A programação religiosa 
começa no dia 9 de outubro 
com o primeiro dia do Trí-
duo, às 19h30, seguido pe-
las missas nos dias 10 e 11, 
também às 19h30. A culmi-
nância da festa será no dia 
12 de outubro, o glorioso 
Dia de Nossa Senhora Apa-
recida, começando com o 
Ofício de Nossa Senhora às 
6h00. No mesmo dia, a pro-

gramação inclui momentos 
como a Consagração à Nos-
sa Senhora, a Tradicional 
Carreata e a Missa com a 
Coroação de Nossa Senho-
ra, que acontecerá às 18h00 
no Ginásio Municipal. A 
programação religiosa con-
tinua no dia 13 de outubro 
com uma missa às 18h30.

Os organizadores desta-
cam o caráter acolhedor e 
devoto da festa, lembrando 
que a presença de Nossa 
Senhora Aparecida continua 
a inspirar e socorrer os fiéis 
em suas aflições. A atenção 
e intercessão de Maria, que 
desde o seu “Sim” acolheu 
o Verbo Divino, é motivo 
de gratidão para toda a co-
munidade, que confia na 
proteção da padroeira para 
guiar suas famílias e suas 
jornadas de fé.

FOTO: ARQUIVO PARÓQUIA NOSSA SENHORA APARECIDA 2021

Atenção e intercessão de Maria, que desde o seu “Sim” acolheu o Verbo Divino, 
é motivo de gratidão para toda a comunidade

CNPJ JORNAL 00.468.407/0001-48 - R$ 220,00
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Em suas missões em Moçambique, ela e o marido Selmo levaram 
evangelização e trabalho voluntário para as crianças

AMOR AO PRÓXIMO

Maly embarca para África em uma 
jornada de transformação de vidas

Em 2013, Maly Ferreira fez 
sua primeira viagem missio-
nária à África, mais especifi-
camente para Moçambique. 
O convite veio de Isabel Fer-
reira, uma missionária que 
já liderava um projeto de 
evangelização para adultos 
na região. O chamado tocou 
profundamente Maly, cujo 
ministério sempre foi volta-
do para a evangelização de 
crianças. “Esse convite me 
atraiu e foi onde tudo come-
çou”, explica.

Ao lado de seu esposo, 
Selmo Ferreira, Maly em-
barcou em uma experiência 
que mudaria suas vidas para 
sempre. O impacto de ver 
tantas crianças desampa-
radas, lutando pela sobre-
vivência e implorando por 
comida, foi transformador. 
“Essa viagem foi um divi-
sor de águas na minha vida 
e do meu esposo. Estar ali 
no meio de tantas crianças 
desacreditadas pelo mun-
do fez com que abríssemos 
os olhos e o coração para o 
povo africano”, conta.

Em 2014, já como líderes 
de uma equipe de quator-
ze pessoas pela ONG Paz 
Para Todas as Nações, o ca-
sal retornou a Moçambique 
com um cronograma robus-
to voltado para crianças e 
adultos. Fantoches, teatros, 
músicas, danças e pregações 
eram as ferramentas usadas 
para transmitir a palavra de 

“Enquanto vivermos, 
queremos falar desse 
Deus que realiza os 
improváveis sonhos de 
um povo desacreditado”

Deus. “Alimentamos mais 
de mil pessoas naquela via-
gem”, diz.

O trabalho missionário 
começou a dar frutos. Jo-
vens que participaram das 
atividades começaram a so-
nhar com futuros melhores, 
e muitos alcançaram seus 
objetivos. “Hoje, já temos 
jovens fazendo medicina, 
outros são dentistas, enfer-
meiros, bancários e muitos 
ingressaram na polícia”, re-
lata.

O voluntariado, embora 
desafiador, é gratificante. 
A cada ano, Maly e Selmo 
enfrentam batalhas para ar-
recadar fundos e suprir as 
necessidades das missões. 
“Trabalhamos intensamen-

te todos os anos para con-
seguir comprar passagens, 
realizar almoços, lanches e 
garantir cestas básicas. Em 
tudo, vemos as mãos do Se-
nhor operando”, destaca.

Após mais uma missão 
bem-sucedida, Maly e sua 
equipe retornaram ao Brasil 
em outubro com alegria e 
gratidão. “Esse projeto é tão 
especial para Deus. Vimos a 
boa mão de Deus em tudo”, 
diz Maly.

Agora, o casal segue em 
oração, aguardando os pró-
ximos passos de sua missão. 
“O futuro pertence a Ele. En-
quanto vivermos, queremos 
falar desse Deus que realiza 
os improváveis sonhos de 
um povo desacreditado”.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

“Em tudo, vemos as mãos do Senhor operando”

CNPJ do Candidato 56.856.683/0001-38
CNPJ Jornal - 00.468.407/0001-48 - R$ 220,00

C
H

A
P

A
 P

R
O

P
O

R
C

IO
N

A
L

 D
O

 P
A

R
T

ID
O

 S
O

C
IA

L
IS

M
O

 E
 L

IB
E

R
D

A
D

E
 (

P
S

O
L

) 
F

E
D

E
R

A
Ç

Ã
O

 R
E

D
E

 E
 P

S
O

L
C

N
P

J
 d

o
 C

a
n

d
id

a
to

 5
6
.6

7
6
.1

5
7
/0

0
0
1
-9

6
 -

 C
N

P
J
 J

o
rn

a
l 
- 

0
0
.4

6
8
.4

0
7
/0

0
0
1
-4

8
 -

 R
$
 2

2
0
,0

0



Ser Mulher
Cosmópolis, 04 de outubro de 2024GAZETA de COSMÓPOLIS 

C 04

FOTO: CEDIDA

Suzana Ferreira Godoi
Versus Modas
F. 19 99669-1057
R. Dr. Moacir do Amaral, 487
@versusmodas

CAMPANHA 2024

Grupo "De Repente Rosa" inicia programação do Outubro 
Rosa com foco no autocuidado e aceitação
Agenda do mês conta com palestras em empresas privadas e na rede municipal  

O grupo "De Repente 
Rosa", idealizado por Simo-
ne Zanelatto, entra em seu 
quarto ano com uma série 
de atividades voltadas para 
o Outubro Rosa 2024. Nes-
te ano, o tema central é “É 
sobre amar o que somos e 
o que temos”, destacando a 
importância do autocuidado 
e da aceitação pessoal, es-
pecialmente para mulheres 
que enfrentam o câncer de 
mama.

De acordo com Simone, o 
objetivo da campanha é tra-
zer à tona a valorização do 
corpo e da vida como um 
todo. "Este ano, vamos tra-
balhar o tema 'É sobre amar 
o que somos e o que temos', 
que vai focar na importância 
da aceitação e do autocuida-
do", afirma. O grupo oferece 

Tema central é “É sobre 
amar o que somos e o 
que temos”

acolhimento, oficina, e even-
tos educacionais para cons-
cientizar a população sobre 
a prevenção e o combate ao 
câncer de mama.

A programação inclui ex-
posições, palestras e eventos 
nos postos de saúde da re-
gião. “No sábado (28), fize-

mos a montagem da expo-
sição que estará na praça de 
alimentação do Cosmópolis 
Plaza Shopping durante todo 
o mês e dentro do horário 
de funcionamento do sho-
pping", detalha Simone. Ela 
ainda destaca o aumento na 
demanda por eventos nes-
te ano. "A procura começou 

Grupo oferece acolhimento, oficina e eventos educacionais para conscientizar a 
população sobre a prevenção e o combate ao câncer de mama

muito mais cedo do que o 
normal, com compromissos 
agendados desde o início de 
agosto. Acredito que seja re-
sultado de um bom trabalho, 
que vamos procurar melhorar 
ainda mais”, conta.

Além dos eventos fechados 
em empresas e instituições, 

Simone faz um convite à po-
pulação para participar das 
ações abertas ao público. 
“Os eventos nos postos de 
saúde são abertos ao pú-
blico. Então, aproveito para 
convidar todos a participa-
rem e se informarem mais 
sobre o autocuidado”, refor-
ça.

Confira a agenda comple-
ta do grupo para o Outubro 
Rosa 2024:

Agenda Outubro 
Rosa 2024 
3 de Outubro
Petrobras 6:45hs
Angelita/Franciele/Simone

Posto Beto Spana 8hs
Angelita/Franciele/An-

dressa

Transo Combustíveis - 
Paulínia 13h30

Simone/Cassia/Andressa

4 de Outubro
L'Oficce Condomínio de 

Escritórios 9h
Simone/Cassia/Angelita/

Elen

Trans Petro 14h30
Simone/Cassia/Bernadete/

Angelita

7 de Outubro
Posto CS2/ Centro 14h30
Bernadete/Angelita/Norma

8 de Outubro
Transo Combustíveis 13h30
Simone/Cassia/Andressa

Escola Falconi 21h
Angelita/Franciele/Ana/

Elen  

Posto Tide 7h
Elen/Angelita

9 de Outubro
Puc Campinas 13h
Simone, Cassia, Aline
Ana, Angelita, Bernadete
Norma e Yza

(..)

Veja a agenda completa 
no site e no Instagram: 

@derepente_rosa

CASUAL E CHIQUE

Hoje, ela é usada por todas as idades e em qualquer situação

Camisa e sua versatilidade para 
compor um look

A camisa é a nova peça co-
ringa em seus looks!!

Usar camisa é careta? Rou-
pa usada somente em escri-
tório?

Vou te falar que não! Hoje, 
a camisa é usada por todas 
as idades e em qualquer si-
tuação.

A camisa na cor branca é a 
primeira peça que você pre-
cisa investir. Recomendamos 
os tecidos linho ou viscose 
de boa qualidade - esses são 
os tecidos com melhor cai-
mento.

Além da camisa branca, 
a off white também é uma 
opção de cor com a mesma 
elegância.

Quem tem muito busto e 
não quer destacar, a dica é 
evitar camisas com bolsos ou 
babados. Neste caso, escolha 
a mais lisa possível.

Anteriormente, víamos a 
camisa branca em modelos 
mais ajustados ao corpo, não 
tendo opções variáveis de 
uso ou até mesmo a falta de 
movimento da peça junto ao 
corpo.

O modelo atual é oversi-
zed (mais ampla) sendo uma 
peça mais versátil em uso.

Com esse modelo, além de 
conforto, elegância e movi-
mento por ser ampla, temos 
várias maneiras de uso nas 
composições.

Separamos algumas das 
muitas propostas de uso:

- Usar a camisa com calça 
jeans totalmente por dentro 
ou parte somente, remete ao 
efeito de alongamento.

- O uso de camisa com 
short ou saia, dando um nó, 
é uma proposta bem jovial.

- Para as mulheres com 
mais atitude, a camisa como 
a 3ª peça torna-se uma op-
ção para o verão, substituin-
do a jaqueta ou blazer.

- Continuando com o uso 
como 3ª peça, muito visto 
nas praias e piscinas, é trans-
formá-la em uma saída mui-
to elegante.

Podemos finalizar de-
monstrando a moda como 
versátil está. A camisa já é 
uma peça indispensável, e 
se você gosta de estar por 
dentro das tendências, pode 
abusar das camisas listradas 
e coloridas neste verão .

FOTO: DIVULGAÇÃO

O método Super Cérebro 
traz para a cidade de Cosmó-
polis uma metodologia inova-
dora de ensino que combina 
ferramentas pedagógicas di-
ferenciadas, como o Soroban 
(ábaco japonês) e jogos de 
tabuleiro mundialmente reco-
nhecidos, que têm como ob-
jetivo desenvolver habilidades 
cognitivas e socioemocionais 
em seus alunos.

O Super Cérebro treina e po-
tencializa memória, concentra-
ção, cálculo mental, raciocínio 
lógico, liderança, estratégia, 
sociabilidade e cooperativismo, 
entre outras competências hu-
manas. As aulas também aju-
dam a estimular novas formas 
de pensar e trabalham como 
uma verdadeira “ginástica ce-
rebral”.

O projeto alcança todas as 
faixas etárias, a partir dos cin-
co anos, e de forma lúdica, os 
alunos são levados a superar 
desafios e passam a realizar 

Projeto alcança todas
as faixas etárias

Uma metodologia inovadora de ensino que combina ferramentas 
pedagógicas diferenciadas como o Soroban (ábaco japonês) e jogos 
de tabuleiro 

Conheça o método Super Cérebro 
APRENDIZADO

atividades diferenciadas que 
trazem benefícios surpreen-
dentes.

Graças à sua capacidade de 
estimular o trabalho cerebral, 
as atividades também são re-
comendadas às pessoas com 
Alzheimer, diagnóstico que 
reduz as funções cognitivas 
como memória, raciocínio e 
atenção do indivíduo e atin-
gem, em sua maioria, o público 
da maturidade. Com atividades 

Aulas proporcionam uma ginástica cerebral

apropriadas, o Super Cérebro 
diminui a velocidade do enve-
lhecimento do cérebro, contri-
buindo para afastar os primei-
ros sintomas da doença.

 O método é indicado a partir 
de 2 anos de idade até adultos.

Para conhecer o trabalho, 
basta agendar uma AULA EX-
PERIMENTAL GRATUITA

F. 19 989555361
@supercerebrocosmopolis

FOTO:  ACICO

Camisa na cor branca é a primeira peça que você precisa investir

"Uma sugestão é abusar 
das camisas listradas e 
coloridas no verão"

FOTO: ALEX COIMBRA DI SACCO
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“Receita clássica da minha família que, com certeza, fará a alegria da criançada neste Dia das Crianças”.

RECEITA E SABOR Bolo de Brigadeiro
Ingredientes:

4 ovos
180 g de açúcar refinado
80 g de manteiga 
240 ml de leite integral
200 g de farinha de trigo
80 g de chocolate em pó 50% cacau
12 g de fermento em pó 

MODO DE PREPARO:

Bata as claras em neve, em ponto 
médio, e reserve. Bata as gemas, o 
açúcar e a manteiga até obter um cre-
me leve e fofo. 

Em seguida, mescle os secos e o lei-
te, mexendo com auxílio de um fouet. 

Por último, coloque as claras em 
neve e mexa até obter uma massa ho-

x

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
mogênea. 

Leve para assar em uma forma de 
23 x 5 cm, untada somente no fundo. 
Leve ao forno a 170°C, por mais ou 
menos 40 minutos. 

Reserve até esfriar.

Brigadeiro

Ingredientes:
2 caixinhas de leite condensado 
2 caixinhas de creme de leite
60 g de chocolate em pó 33% cacau 

E muito granulado para decorar. 
Pode usar colorido pra ficar ainda 
mais divertido!Nayara Pires - Des Rêves Confeitaria

Bolos - Doces - Bar de Brigadeiro 
Kits Festa Escola - Cursos 
(19) 99969 5545

No Brasil, o Dia da Criança, comemorado em 12 de outubro, nos lembra da importância de garantir os direitos e o desenvolvimento 
integral das crianças, destacando a necessidade de um olhar atento e ações concretas de toda a sociedade

INFÂNCIA

Um convite à reflexão sobre os direitos e cuidados para com uma criança

No dia 12 de outubro, no 
Brasil, é celebrado o Dia da 
Criança, data estabelecida 
em 1924, por meio de de-
creto do então Presidente da 
República Artur Bernardes. 
Contudo, somente na déca-
da de 1950, a data se popu-
larizou. Já o Dia Mundial da 
Criança comemora-se em 20 
de novembro, tendo sido es-
tabelecido pela Organização 
das Nações Unidas (ONU), 
por ser a data em que, em 
1959, foi aprovada a Declara-
ção Universal dos Direitos da 
Criança.

Entre datas da história e 
a formalização de calendá-
rio, devemos ter em mente 
a importância de olhar para 
as crianças todos os dias, 
garantindo-lhes proteção e 
os direitos da infância, além  
de ressaltar a importância 
dos esforços da sociedade 
para lhes assegurar garan-
tias fundamentais, principal-
mente após a consolidação 
do Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA), que, nes-
te ano, completa 34 anos de 
implementação.

É fundamental 
separar um tempo da 
vida adulta e interagir 
com a criança, 
participando de
atividades e brincadeiras 
com ela

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

Simone Teixeira Andreazzi
Neuropsicopedagoga e Di-
retora de Escola

Muitos documentos que 
tratam dos direitos da crian-
ça são amplamente divulga-
dos e estão à disposição para 
consulta. E isso é muito bom! 
Todavia, isso garante que to-
dos conheçamos direitos da 
criança?

Fica aqui meu convite para 
que você, leitor, acesse e leia, 
na íntegra, esse documento 
no site www.gov.br – O Esta-
tuto da Criança e do Adoles-
cente (ECA).

Afinal de contas, como de-
vemos cuidar das crianças? 
Somente quem tem criança 
deve se envolver com a ques-
tão? Qual o papel de cada ci-
dadão em relação à infância? 
Você já pensou nisso? 

É  nosso papel — é papel 
de todos — assegurar que 
sejam garantidos às crianças 
todos os direitos que lhe ca-
bem.

Você sabia que a cidade 
de Cosmópolis conta com o 
Plano Municipal pela Primei-
ra Infância? Trata-se de um 
documento (disponível para 
leitura em: https://cosmo-
polis.sp.gov.br), que reúne 
políticas públicas e técnicas, 
além de compromissos for-
mados, para investir de ma-
neira prática e concreta na 
primeira infância, garantindo 
a todas as crianças o direito 
à vida, educação, cuidados e 
desenvolvimento integral. 

Tendo por base o conhe-
cimento desses documentos 
e das leis que asseguram 
direitos a todas as crianças, 
devemos refletir se elas, efe-
tivamente, estão sendo bem 
cuidadas e, afinal, se estamos 
cumprindo nossa missão!

Pensando nisso, meu ob-
jetivo nesta semana come-
morativa, em prol de nossas 

crianças, tão cheias de ener-
gia, vida, graça, criatividade e 
inspiração, é trazer esta refle-
xão para você, leitor! Estamos 
cuidando adequadamente de 
nossas crianças? 

O mundo da criança é lúdi-
co. Criança gosta de se movi-
mentar, saltitar, pular, correr 
e aprender. Esse é, então, o 
momento de lhe apresentar 
o mundo das novas possi-
blidades, onde ela aprende 
explorando e manipulando 
objetos. Para cada fase, há 
um rol de atividades interes-
santes para lhe ensinar e fa-
zer junto com ela.

Alguns especialistas e es-
tudiosos dividem a infância 
em três fases. Entre eles, Jean 
Piaget, um célebre psicólogo.

Primeira fase: do nascimen-
to aos três anos. Nessa fase, 
a criança gosta de explorar 
com as mãos e sentir com a 
boca, pois está na fase sen-
sório-motora. O foco, então, 
é sentir tudo, em cada mo-
mento vivido. O cérebro está 
em atividade máxima, com 
milhões de conexões sendo 
formadas a todo instante. Ela 
explora, descobre e experi-
menta. Cabe ao adulto, além 
de supervisão/interação con-
tínuas, o cuidado pleno de 
acompanhamento, tirando os 
perigos de perto e oferecen-
do brinquedos próprios para 
a faixa etária. 

Concluindo, nessa fase, 
a criança concentra-se em 
sensações e movimentos por 
meio de exploração. Nesses 
momentos é que surgem as 

famosas mordidinhas, que 
todos conhecemos. Você já 
presenciou alguma situa-
ção envolvendo mordida de 
criança?

Segunda fase: dos 3 aos 
5 anos, também conheci-
da como pré-escolar. Nessa 
fase, o desenvolvimento cog-
nitivo e social da criança está 
mais ativo, e o contato social 
abrange outras pessoas além 
da família. A alimentação de-
sempenha papel importante 
nessa fase, com experiências 
positivas e diversificadas. 
Esse é o momento de apre-
sentar à criança um cardápio 
nutritivo, saudável, colorido e 
lúdico. É também nessa fase 
que a criança reconhece o 
espaço escolar como local 
de aprendizagem, dada a 
real importância que a escola 
passa a ter para ela.

Terceira fase: dos 6 aos 12 
anos. Nessa fase, a criança 
enfrenta novos desafios. En-
tre eles, o poder cognitivo 
de considerar vários fatores 
ao mesmo tempo: ela ava-
lia os outros e a si mesma e  
também  passa a lidar com a 
autoestima. Ela deixa de lado 
o egocentrismo e sente vir à 
tona a empatia e a caridade. 
É uma fase  repleta de ques-
tionamentos: ela compara 
sua vida com a de outros co-
legas e poderá pedir aos pais 
por um irmãozinho. 

Com base nessa breve ex-
plicação, é possível buscar 
compreender as crianças 
que conhecemos e pensar 
em como podemos entendê-

-las melhor e como devemos 
tratá-las. Respeitar é funda-
mental e cuidar é obrigação 
de todos!

Para cada fase, há um com-
portamento que expressa al-
guma coisa. E todas as crian-
ças merecem comemorar seu 
dia!

E você? Já planejou alguma 
atividade com sua criança? 
Pense em algo agradável e 
que atenda ao que ela apre-
cia. É fundamental separar 
um tempo da vida adulta e 
interagir com a criança, parti-
cipando de atividades e brin-
cadeiras com ela. Desligue o 
celular, aproveite o momento 
junto e pense numa progra-
mação envolvente! Marque 
a vida da criança, para que, 
futuramente, ela venha a ter 
boas memórias do tempo em 
que conviveu com você.

Forte abraço!
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Pedro Henrique sonha com a Copa do Mundo 
e se dedica ao futebol desde cedo
Aos 11 anos, o jovem jogador conta com o apoio do pai para seguir evoluindo nos 
treinos e sonha em se tornar um atleta profissional

Pedro Henrique de Sousa 
Rodrigues, de 11 anos, joga 
no Cosmopolitano Sports e 
está determinado a seguir 
uma carreira no futebol. Des-
de que começou a treinar, ele 
já sente o impacto positivo 
do esporte em sua vida. “Eu 
me sinto muito bem desde 
quando comecei lá; eu gosto 
dos treinos e das formas de 
jogo”, afirma Pedro.

O garoto revela que os 
momentos mais emocionan-
tes nos jogos são as jogadas 
ofensivas. “O momento mais 
divertido pra mim são os 
gols, os dribles”, compartilha, 
mostrando que seu foco está 
na diversão que o esporte 
proporciona, mas também 
no desenvolvimento técni-
co. Pedro já tem seus sonhos 
bem definidos: “Sim, quero 
virar jogador profissional e 
ganhar a Copa do Mundo”, 
conta.

Por trás dessa dedicação, 
está o apoio incondicional de 
sua família, especialmente de 
seu pai, Pablo Rodrigues da 
Silva, de 31 anos. O pai des-
taca o quanto o futebol tem 
sido essencial para a forma-
ção pessoal e esportiva do 
filho. “O desenvolvimento do 

ESPORTE

Rotina exige 
comprometimento, mas 
é vista pela família como 
parte essencial do 
crescimento do garoto

Pedro é muito bom, ele sem-
pre mostra que quer apren-
der e evoluir. O esporte ensi-
nou a ele que é preciso lutar, 
que nada é de graça, tudo re-
quer esforço”, explica Pablo.

A participação ativa da 
família é um ponto central 
na trajetória do jovem atle-
ta. “Pra gente aqui em casa 
é muito bom estar ao lado 
dele nessa jornada. Da nos-
sa parte, é apoiar e incenti-
var, e acredito que estamos 
fazendo isso. Praticamente, 
estamos com ele em todos 
os jogos”, conta o pai, desta-
cando o papel importante da 
presença familiar.

Além de jogar, Pedro é 
também um fã de futebol 
nas horas vagas. “Sim, além 
de jogar, eu gosto muito de 
assistir futebol”, diz. 

Pedro joga no Cosmopoli-
tano desde que o clube co-
meçou, e a rotina de treinos 
envolve três dias por sema-
na, com deslocamentos de 
Campinas até Cosmópolis. 
“Ele está lá desde setembro 
de 2022, quando ainda era a 
base do Amparo. Ele fez uma 
avaliação assim que comple-
tou nove anos e foi aprova-
do, e quando o clube passou 
por uma transição, firmando 
a parceria com o Cosmopoli-
tano, ele continuou. São dois 
anos de dedicação e esforço, 
e estamos juntos em cada 
etapa”, ressalta o pai. A roti-
na exige comprometimento, 
mas é vista pela família como 
parte essencial do crescimen-
to do jovem jogador. “Eu me sinto muito bem desde quando comecei; gos-

to dos treinos e das formas de jogo”

FOTO: RAQUEL FERREIRA

E-mail: agm.portoes@terra.com.br
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Pequena Lívia acompanha a mãe na criação de 
conteúdo para as redes sociais 
Com gravações espontâneas e demonstrando paixão pela moda, ela cativa clientes de todas as idades

Desde que nasceu, Lívia 
Zorzetto Camargo, de 8 anos, 
está imersa no universo das 
semijoias, acompanhando 
sua mãe, Ariane, no traba-
lho. “Quando ela nasceu, eu 
já trabalhava com semijoias. 
Ela cresceu vendo as peças, o 
brilho, saindo para os atendi-
mentos comigo desde bebê. 
Então, o amor pelas joias 
cresceu junto com ela”, conta 
Ariane.

A paixão de Lívia pelo que 
a mãe faz se transformou 
em algo mais ativo quando 
ela começou a participar das 
gravações para a loja. “En-
volver a Lívia no conteúdo 
partiu dela mesma. Ela sem-
pre me observava gravando, 
assistia às lives quando não 
estava presente e, quando 
está, sempre quer aparecer”, 
explica Ariane. Hoje, Lívia faz 
questão de participar das 
gravações, chegando a insis-
tir para gravar. “Ela gosta de 
mostrar as peças no corpo 
dela, como se fosse um pro-
vador, e eu ajudo, mas deixo 
que ela fale do jeitinho dela”, 
explica.

Lívia diz que se sente feliz 
com as gravações. “Eu gosto, 
me sinto feliz e animada em 
poder ajudar a minha mãe na 
loja. Se eu gravo, eu contri-
buo também”.

EM FAMÍLIA

“A graça está no natural, 
no jeito verdadeiro dela de 
fazer. Isso encanta”

Os vídeos de Lívia chamam 
atenção pelo toque infantil e 
autêntico, com direito a er-
ros de gravação que, muitas 
vezes, são postados. “A gra-
ça está no natural, no jeito 
verdadeiro dela de fazer. 
Isso encanta”, diz Ariane. As 
gravações têm gerado um 
retorno positivo, com mui-
tas curtidas e comentários 
carinhosos das clientes. “As 
mamães assistem e vêm bus-
car para os filhos; as crianças 
assistem e escolhem, por 
exemplo, um presente que 
precisam dar para uma ami-
ga”, conta.

A presença de Lívia nos 
conteúdos da loja inspirou 
até a criação de uma linha 
infantil de joias chamada “Le 
Bella by Princess”. Segundo 
Ariane, a coleção reflete a in-
fluência direta da filha. “A Lí-
via começou a gravar espon-
taneamente, e isso fez com 
que criássemos a coleção. 
Hoje, ela tem a própria linha 
na loja”, finaliza.
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Lívia até ganhou uma coleção própria de joias

Rua Antonio Carlos Nogueira, 1613 
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NOVO ENDEREÇO

Lívia sempre quer apa-
recer nos vídeos usan-
do as peças
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Vinicius Marsoli Júnior, de 7 anos, participa das 
redes sociais ajudando no negócio da família
Com muita desenvoltura, garoto se tornou a estrela dos vídeos da loja de motos 
dos pais, conquistando seguidores e fortalecendo o relacionamento com os clientes

Aos 7 anos, Vinicius Marso-
li Júnior já se faz presente nas 
redes sociais. Filho de Thais 
Regina da Silva Marsoli e Viní-
cius Marsoli, o garoto se des-
taca ao gravar conteúdos di-
vertidos para a loja de motos 

CONTEÚDOS DIVERTIDOS

Mãe comenta que o 
processo de criação 
é bem colaborativo e 
participativo, envolvendo 
o filho

da família, atraindo atenção e 
engajamento online. “Ele gosta 
muito de assistir crianças You-
Tubers e é bem extrovertido, 
daí pensamos em começar a 
fazer os vídeos como uma for-
ma de ajudar na propaganda 
nas redes sociais da loja”, ex-
plica Thais sobre como surgiu 
a ideia de envolver o filho no 
negócio.

Vinicius, com sua espon-
taneidade e carisma, adora 
participar dos vídeos que pro-
movem os produtos da loja. 
Segundo ele, “os vídeos engra-

çados são os meus preferidos”, 
conta. A mãe comenta que o 
processo de criação é bem co-
laborativo e participativo, en-
volvendo o filho. “Pesquisamos 
temas relacionados ao nosso 
ramo de atividade e tentamos 
transformar em vídeos vol-
tados para o público da loja”, 
completa Thais.

A participação de Vinicius 
não só ajuda a divulgar os pro-
dutos, mas também estreita os 
laços com os clientes. “Ajuda 
muito, pois os vídeos com ele 
têm muitas visualizações, tra-

zendo mais seguidores para 
as redes sociais da loja, au-
mentando nossa publicidade 
e chance de vendas”, explica 
Thais.

O retorno dos seguidores 
e clientes também tem sido 
muito positivo. “Todos que 
assistem aos vídeos gostam 
bastante. Falam que ele faz de 
forma correta e que dá para 
entender a mensagem que 
estamos querendo passar. Até 
agora, só recebemos elogios. 
Me sinto muito orgulhosa por 
isso”, finaliza a mãe.

“Participação de Vinicius não só ajuda a divulgar os produtos, mas também estreita os laços com os clientes”
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Laços de mãe e filhos se fortalecem com o esporte
Renata, Luiz Eduardo e Felipe compartilham uma paixão pelo jiu-jitsu, promovendo disciplina e união 
na prática esportiva em família

No Dia das Crianças, a histó-
ria de Renata Silva e seus filhos, 
Luiz Eduardo Vasconcelos, 12 
anos, e Felipe Silva Vasconcelos, 
7 anos, destaca como o jiu-jitsu 
pode fortalecer laços familiares 
e promover valores essenciais.

“O esporte sempre esteve 
presente na minha vida. Eu, des-
de criança, pratiquei diversas 
modalidades e, durante muitos 
anos, fui atleta profissional de 
atletismo. Competi pela Funi-
lense, já ganhei títulos regionais 
e paulistas, e fui 3º lugar por 
duas vezes no Campeonato 
Brasileiro de Atletismo”, conta 
Renata, que sempre incentivou 
seus filhos a se manterem ati-
vos.

Em 2017, Luiz Eduardo co-
meçou a praticar jiu-jitsu, um 
desejo da mãe para que ele 
aprendesse a se defender e não 
fosse uma criança vulnerável. 
No entanto, a pandemia inter-
rompeu a rotina de treinos. “Em 
2024, ele me pediu novamente 
para voltar a treinar. Levei-o e o 
meu filho Felipe se interessou 
também. Agendamos a aula ex-
perimental, ele fez, gostou mui-
to”, explica a mãe. Com isso, a 
Renata começou a acompanhar 
os filhos nas aulas.

“Ao praticar jiu-jitsu, me sinto 
mais forte, mais protegido, sinto 
que a cada dia posso aprender 
mais e me sinto motivado. Mi-
nha parte preferida é o ‘passa 
e raspa’, que é a luta, depois de 
aprendermos as técnicas que 
o professor nos ensina”, conta 
Luiz Eduardo.

Felipe também expressa seu 
amor pelo esporte. “Ao praticar 
jiu-jitsu, me sinto feliz. Gosto de 

DIVERSÃO E APRENDIZADO

“É gratificante ver como 
o esporte pode unir nossa 
família”

treinar com a minha mãe e meu 
irmão, porque é muito legal 
estarmos em família no treino. 
Minha parte preferida é a luta 
‘passa e raspa’ e quando tem 
graduação... é muito legal ga-
nhar um grau na faixa, fico mui-
to feliz”, conta o filho mais novo.

Inspirada pelos filhos, Rena-
ta também decidiu participar 
das aulas. “Eu assistia a eles, 
até que, a convite do professor 
Anderson ‘Caverna’, fiz uma 
aula experimental também... 
e me apaixonei pelo jiu-jitsu”, 
acrescenta. A experiência em 
família se transformou em uma 
oportunidade de aprendizado e 
crescimento. “O jiu-jitsu discipli-
na, ensina a ter foco e respeito, 
te desafia, e o melhor: faço isso 
junto dos meus filhos. Minha 
família está em um esporte que 
nos ensina tanto e nos fortale-
ce não apenas fisicamente, mas 
mentalmente também”, desta-
ca.

Renata ainda reflete sobre a 
importância de praticar o es-
porte com os filhos: “Eu me 
sinto muito bem, as aulas são 
muito boas de se fazer, o apren-
dizado é constante e fico muito 
feliz em dividir esses momentos 
com meus filhos. Minha parte 
preferida são todos os dias que 
tem treino... amo praticar jiu-
-jitsu e o que mais me encantou 
nesse esporte foi conseguir ter 
um tempo de qualidade e bem 
aproveitado com meus filhos!”.

A prática do jiu-jitsu não só 
proporciona momentos de di-
versão e aprendizado, mas tam-
bém ensina a importância do 
trabalho em equipe e da disci-
plina. Renata acredita que essa 
vivência ajudará seus filhos a se 
tornarem adultos mais confian-
tes e resilientes. “É gratificante 
ver como o esporte pode unir 
nossa família e, ao mesmo tem-
po, ensinar valores importantes 
para a vida”, finaliza.
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“Esporte ensina valores importantes para a vida”
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Basquete para a vida toda: Blue Wings 
transforma crianças em Cosmópolis
Prática regular do esporte é uma ferramenta poderosa para o crescimento pessoal, pois 
ensina valores importantes e promove hábitos saudáveis

Se aproximando do Dia das 
Crianças, o trabalho realizado 
pela Associação Atlética de Cos-
mópolis, através do Blue Wings, 
merece destaque.Fundado em 
2011, o time de basquete visa 
proporcionar muito mais do 
que apenas a prática esportiva: 
seu objetivo é desenvolver as 
habilidades físicas e sociais das 
crianças e adolescentes, pro-
movendo também o relaciona-
mento saudável com os outros.

Com estrutura e profissionais 

INCENTIVO

“Participação ativa 
dos pais nesse processo 
é igualmente essencial”

qualificados, o Blue Wings cria 
um ambiente onde os jovens 
podem crescer não só como 
atletas, mas também como ci-
dadãos responsáveis e confian-
tes.

O basquete tem um papel 
fundamental, ajudando no de-
senvolvimento da disciplina, 
trabalho em equipe, respeito e 
superação de desafios. A prática 
regular do esporte é uma fer-
ramenta poderosa para o cres-
cimento pessoal, pois ensina 
valores importantes e promove 
hábitos saudáveis.

A participação ativa dos pais 
nesse processo é igualmente 
essencial. O incentivo à prática 
esportiva e o apoio nas con-
quistas e desafios enfrentados 
nas quadras contribuem para 
fortalecer os laços familiares e 

o desenvolvimento emocional 
dos filhos.

O Blue Wings, por meio de 
sua Escolinha de Basquete, 
oferece aulas para crianças de 
diversas idades na Escola Dr. 
Moacir do Amaral, na Rua An-
tônio Carlos Nogueira, 713. Os 
horários são divididos conforme 
a faixa etária:

- Crianças de até 10 anos: se-
gundas e quartas, às 19h;

- Crianças de 11 a 12 anos: se-
gundas e quartas, às 20h;

- Crianças a partir de 13 anos: 
segundas e quartas, às 21h.

A competição é apenas uma 
parte do projeto. O foco está 
em apresentar o basquete às 
crianças e oferecer uma opor-
tunidade única de crescimento 
pessoal e social através do es-

porte.
A AAC conta com a parceria 

da Secretaria de Esportes de 
Cosmópolis e com patrocínios 
de empresas locais que acredi-
tam na importância desse pro-
jeto para a comunidade, como 
Nonno Vitorio, Kumon Cos-
mópolis, Studio Core, Avenida 
Espetinho, NovaZip Contábil, 
Marson Casa & Construção, 
World Fish e Ponto do Café, 
compartilham do compromisso 
de promover o crescimento in-
tegral dos mais novos.

O esporte é um presente que 
dura a vida toda! Presenteie seu 
filho com a oportunidade de 
crescer e se divertir através do 
esporte, fazendo novos amigos, 
aprendendo valores importan-
tes e se desenvolvendo como 
pessoa.

Foco está em apresentar o basquete às crianças e oferecer uma oportunidade única de crescimento pessoal e social 
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Sub-11 e Sub-12 do Cosmopolitano Sports seguem 
para a próxima fase do Campeonato Paulista
Clube avança e coloca quatro equipes entre as 16 melhores desta temporada

As equipes Sub-11 e Sub-12 
do Cosmopolitano Sports ga-
rantiram vaga na próxima fase 
do Campeonato Paulista. No 
jogo de sábado (28), o Sub-12 

CLASSIFICAÇÃO GARANTIDA!

Time já nasceu grande 
e a classificação para as 
oitavas é mais uma prova 
disso

conquistou uma vitória impor-
tante contra o Guarani, vencen-
do por 2x0. Já o Sub-11, apesar 
da derrota por 3x2, também 
avançou na competição.

Além dos resultados expres-
sivos, o esporte desempenha 
um papel fundamental no de-
senvolvimento das crianças, 
não apenas no aspecto físico, 
mas também na formação de 
valores como disciplina, traba-
lho em equipe e resiliência. Par-
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ticipar de competições como o 
Campeonato Paulista oferece 
aos jovens atletas experiências 
valiosas que contribuem para 
seu crescimento pessoal e so-
cial, preparando-os para desa-
fios dentro e fora dos campos.

No último sábado (28), as 
categorias Sub-13 e Sub-14 já 
haviam garantido vaga nas oi-
tavas de final. Agora, com mais 
duas categorias avançando, o 
Cosmopolitano Sports coloca 

quatro equipes entre as 16 me-
lhores desta temporada.

O clube continua a demons-
trar sua força nas competi-
ções de base, consolidando-se 
como uma potência em desen-
volvimento de jovens talentos.  

O Cosmopolitano Sports já 
nasceu grande, e a classificação 
para as oitavas é mais uma pro-
va disso.

Esporte desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das crianças

R. Ver. Alcides Jesus Paixão, 310
Parque Ester - Cosmópolis
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