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Cosmopolis abre vagas de estagio remunerado para estudantes da area administrativa

Cosmopolense vence desafio
feminino no 2° Trilhao de Itu

Carol Salles foi a unica mulher a concluir a subida
mais dificil do evento, superando um dos morros mais
técnicos da competi¢do
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Campanha de doacio de sangue
acontece nesta sexta-feira (25)

Ag¢do serd realizada no saldo da Paroquia Nossa
Senhora Aparecida, das 8h30 as 12h, com distribui¢do

de senhas as 8h
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Municipio bate
recorde com troca
de mais de 4.300
lampadas por LED
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Campinas realiza
primeiro leilao
online de veiculos
de 2025 com mais
de 590 itens
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Cancer colorretal
cresce entre
jovens e acende
alerta global
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Municipio recebe prémio
por uso estrategico de

tecnologia na gestao publica

Reconhecimento destaca ag¢oes que resultaram em mais seguranga e

eficiéncia na administragdo municipal

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari

Cosmopolis integra
Projeto Cidades
Antirracistas de SP

Prefeito Junior Felisbino assina Carta
Antirracista e refor¢ca compromisso com direitos

fundamentais e igualdade racial no municipio
Foto: PMC

Ocorréncia

Policia apreende
mais de 3 mil
porcoes de drogas
em autoelétrica
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Melhor idade
participa de City
Tour pelos pontos
turisticos da cidade

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari
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Esquema

PF desarticula quadrilha que enviava
drogas a Europa via Viracopos e Cumbica

Suspeitos pagavam até R$ 20 mil a
“mulas” e usavam empresas de fachada
para lavar dinheiro; quatro foram presos
e helicoptero de R$ 2,1 milhoes foi

bloqueado

ma operagdo da Policia Federal de
Campinas desarticulou, nesta quarta-
-feira (23), uma quadrilha suspeita de tra-
fico internacional de drogas que atuava em
diversos estados e usava os aeroportos de
Viracopos e Cumbica. O grupo recrutava

L

passageiros para levar cocaina a Europa,
pagando entre R$ 10 mil e R$ 20 mil por
viagem. A droga vinha de Curitiba (PR) e
era escondida em malas com fundos falsos.
Quatro pessoas foram presas, incluindo o
coordenador do esquema, e duas estdo fo-

Fotos: Divulgagéo/Policia Federal

ragidas. Empresas de fachada eram usadas

na lavagem de dinheiro, movimentado até
por PIX. A operacdo, batizada de “Odys-
seus”, também bloqueou um helicoptero

avaliado em R$ 2,1 milhdes.

Abandono

Homem morre
atropelado ao lado de
passarela na Zeferino
Vaz e motorista foge
sem prestar socorro

Vitima foi atingida proximo ao Real
Parque, em Bardo Geraldo,; acostamento
foi interditado para trabalho da pericia

Foto: Reprodugdo/EPTV

m homem morreu apds ser atropelado

por um carro na manha desta ter¢a-fei-
ra (22), na Rodovia Zeferino Vaz (SP-332),
em Campinas (SP). O acidente aconteceu
no km 116, ao lado de uma passarela, nas
proximidades do bairro Real Parque, em
Bardo Geraldo. Segundo a Rota das Ban-
deiras, concessionaria que administra o tre-
cho, o motorista fugiu sem prestar socorro
e deixou o local antes da chegada do res-
gate. O acostamento precisou ser interdita-
do para o trabalho da pericia e remocao do
corpo, mas o trafego seguiu normalmente
nos dois sentidos da rodovia.
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Patrulhamento

Guarda Municipal apreende entorpecentes apos
fuga de suspeitos em beco de Cosmapolis

Drogas e materiais para preparo foram
encontrados em local conhecido por
praticas de trdfico

Guarda Municipal de Cosmopolis loca-
izou entorpecentes ¢ materiais usados

para preparo de drogas, durante patrulha-
mento na Rua Valter Dester, em uma area
conhecida por dentincias de trafico. A acdo
aconteceu por volta das 18h30 desta segun-
da-feira (21), quando dois individuos foram

vistos agachados em um beco. Ao notarem
a aproximacdo da viatura, fugiram para os
fundos da comunidade e ndo foram locali-
zados. No local, foram apreendidos 24 por-
¢oes de crack, 46 de cocaina e 95 de ma-
conha, além de uma faca com resquicios de
entorpecente, balanga de precisdo, marreta
de borracha e embalagens tipo “gelinho”. O
material foi apresentado no plantéo policial.

Foto: Guarda Municipal
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Queimadas
Quatro incéndios

mobilizam Defesa Civil em
bairros de Cosmopolis

Focos de fogo nos bairros Boa Vista e
Uirapuru exigiram multiplas agoes da
Defesa Civil, que trabalhou por horas para
controlar as chamas sem registrar feridos

m incéndio atingiu uma area proxima
aos prédios do bairro Boa Vista, em
Cosmopolis, na quarta-feira (23). Ao todo,
foram quatro focos de incéndio nesta regido,
além de um registro no bairro Uirapuru. A

Foto: Defesa civil

L

Defesa Civil precisou atuar intensamente,
retornando quatro vezes ao Boa Vista e ain-
da uma vez no Uirapuru para controlar as
chamas. O incéndio apresentou focos fortes
e dificeis de controlar, o que prolongou o
trabalho até aproximadamente 21h, quan-
do as chamas foram totalmente apagadas.
Apesar da gravidade da situac@o, ndo houve
registro de feridos.

Municao

Policia apreende mais
de 3 mil porc¢oes de
drogas em autoelétrica

Acdo aconteceu na manhd desta quinta-
feira (24), no bairro Vila Cosmo, um
homem foi preso e a Policia Civil investiga
os envolvidos

Policia Militar de Cosmopolis apreen-

eu mais de 3 mil porgdes de entorpe-

centes na manha desta quinta-feira (24), em
uma autoelétrica, no bairro Vila Cosmo. O

local funcionava como ponto de armazena-
mento de drogas. Foram encontrados 2.736
pinos com substancia semelhante a coca-
ina, 984 pedras aparentando ser crack e
duas munigdes — uma calibre 9 mm e outra
.380. Quatro pessoas foram abordadas, en-
tre elas o proprietario do estabelecimento,
que admitiu guardar os entorpecentes, mas
negou envolvimento na venda e se recusou
a identificar os responsaveis. O homem foi
preso ¢ o material apreendido foi encami-
nhado a Delegacia de Policia. A Policia Ci-
vil segue com as investiga¢des para identi-
ficar os demais envolvidos.
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Inclusao

Municipio integra Projeto Cidades Antirracistas de Sao Paulo

Prefeito Junior Felisbino assina Carta
Antirracista e refor¢ca compromisso com
direitos fundamentais e igualdade racial
no municipio

prefeito de Cosmopolis, Junior Felis-

bino, assinou a Carta Antirracista de
Sao Paulo, incluindo oficialmente o mu-
nicipio no Projeto Cidades Antirracistas,
promovido pelo Ministério Publico do Es-
tado de Sdo Paulo. A adesdo representa um
marco na consolida¢do de politicas publi-
cas que garantem os direitos fundamentais
previstos na Constitui¢do Federal ¢ em tra-
tados internacionais. A assinatura refor¢a o

compromisso da administragdo municipal
com a criagdo de estratégias efetivas de en-
frentamento ao racismo. Entre as medidas
previstas estdo a implementagdo de Conse-
lhos Municipais de Promogao da Igualdade
Racial e a elaboragdo de um Plano Muni-

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari

cipal com participagdo popular. O projeto
também inclui a adesdo ao SINAPIR (Sis-
tema Nacional de Promoc¢ao da Igualdade
Racial), fortalecendo a rede de politicas
publicas voltadas a promogao da igualdade
racial em ambito local e nacional.

Bem-estar

Acao social oferece
atendimentos gratuitos
neste sabado (26)

Praca da Cosmo recebe o evento

“Amor em Movimento” neste sabado
(26), das 12h as 17h30, com uma progra-
magdo gratuita voltada para toda a familia.
As atividades comegam com musica e apre-
sentacdo de danga, seguidas por doagdes
de roupas, sapatos, brinquedos e utensilios
domésticos, além de servigos sociais e de
satde. O publico tera acesso a atendimentos
com manicure, nutricionistas, enfermeiros,
veterinarios e pintura de rosto para as crian-
gas, que também poderdo divertir-se com
brinquedos inflaveis, pipoca e algoddo-do-
ce. As 15h30, o destaque fica por conta do
show de caes adestrados, com Menezes do
Canil, e a participagdo das Guardas Munici-
pais de Cosmopolis, Artur Nogueira e Mon-
te Mor. Na mesma ocasido, sera langcado o
Projeto EducaCio, iniciativa voltada aos
moradores da regido, com o objetivo de en-
sinar 0 manejo responsavel com caes, pro-
movendo bem-estar animal e convivéncia
harmoniosa.

Lazer

Melhor idade participa de City Tour
pelos pontos turisticos da cidade

Roteiro especial proporcionou conforto,
acolhimento e contato com a historia
cosmopolense

grupo da melhor idade participou do

City Tour por pontos turisticos de Cos-
mopolis, nesta quarta-feira (23). O roteiro
foi adaptado para garantir conforto e acessi-
bilidade aos marcos historicos e culturais da
cidade. A experiéncia contou com uma de-
gustacdo no empoério La de Minas, seguido
por explicagdes histdricas que enriqueceram

o0 passeio. A primeira-dama Isabel Teixeira
Felisbino acompanhou o grupo, promo-
vendo acolhimento e interagdo ao longo do
trajeto. Entre os locais visitados estavam a
tradicional Escola Alema, a Ponte de Ferro,
a Igreja Sao Paulo Apostolo e a regido do
Matdo, além de outros espagos que marcam
a identidade cosmopolense. O passeio foi
encerrado com um almogo no Pesqueiro do
Marco, celebrando um dia repleto de cultu-
ra, memorias e alegria.

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari

Seguranca

Cosmopolis
recebe prémio por
uso estratégico

de tecnologia na
gestao publica

Reconhecimento destaca agoes que
resultaram em mais seguranca e
eficiéncia na administra¢do municipal

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari

Cosmépolis foi reconhecida como refe-
réncia em inovagdo na gestdo publica
durante cerimoOnia realizada em Sumaré,
nesta quinta-feira (24). O municipio recebeu
o certificado “Prefeito Inovador 2025 por
utilizar a tecnologia de forma estratégica na
administragdo, com destaque para a implan-
tagdo e ampliagdo do sistema de cdmeras de
monitoramento. A iniciativa, coordenada
pelo COI (Centro de Operagdes Integradas),
tem contribuido para a redugdo de roubos
de veiculos e fortalecido a seguranga urba-
na. O prémio foi entregue ao prefeito Junior
Felisbino, e destaca o impacto positivo de
medidas tecnologicas na vida dos cidaddos
€ no cenario regional.

Sustentabilidade

Municipio bate
recorde com
troca de mais de
4.300 lampadas
por LED

Ag¢do da SAMA, em parceria com CPFL,
beneficia residéncias e institui¢ées com
iluminagdo mais econémica e eficiente

osmopolis bateu recorde em sustenta-

bilidade ao trocar mais de 4.300 1am-
padas convencionais por LED em apenas
trés dias. A agfo foi coordenada pela Se-
cretaria de Agricultura e Meio Ambiente
(SAMA), em parceria com a CPFL, por
meio do Programa de Eficiéncia Energé-
tica da ANEEL. Com apoio das empresas

Master e Instaman Engenharia, o projeto
promove a substitui¢do da iluminacdo em
residéncias e espagos publicos, gerando
economia na conta de luz e incentivando
praticas sustentaveis no municipio. O des-
taque foi 0 4° dia da campanha, realizado
na EMEB Roseli Aparecida Pereira Tole-
do, no Jardim Lourdes. A escola agora inte-
gra o grupo de instituigdes comprometidas
com a eficiéncia energética e a preservagao
ambiental.

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari



pag. 4

GAZETAde COSMOPOLIS

Cosmopolis, 25 de julho de 2025

Regiao Metropolitana de Campinas

Reaproveitamento

Campinas realiza
primeiro leilao online
de veiculos de 2025,
com mais de 590 itens

Visitagdo gratuita dos lotes serd no dia 4
de agosto; leildo acontece no dia seguinte,
pela internet

Patio Municipal de Campinas (SP) re-
alizara, nos dias 4 e 5 de agosto, o pri-
meiro leildo online de veiculos de 2025, com
591 automoveis divididos em 435 lotes. A

visitagdo publica acontece na segunda-fei-
ra (4), das 9h as 16h30, em dois enderegos:
Rua Miguel Cascaldi Junior, 141 (Sao José),
¢ Rua Antonio Manoel, 50 (Vila Industrial).
Ja o leildo sera na terga-feira (5), em uma
plataforma digital. Entre os itens ofertados
estdo 117 carros e 146 motos com direito a

Foto: Divulga¢ao/Emdec

documentacgdo, além de 140 carros € 29 mo-
tos destinados a sucata. Outros 157 veiculos
serdo oferecidos para usinagem, voltados
a reciclagem. Segundo a Emdec, o evento
¢ uma oportunidade para compradores em
busca de pecas ou veiculos reaproveitaveis.
A participagdo ¢é aberta ao publico.

Alteracao

Entra em vigor
mudanca no sentido
de importantes vias
de Cosmopolis

A partir desta quinta-feira (24), trés
ruas da cidade terdo sentido unico de
circulagdo para melhorar a fluidez no
transito local

Trés ruas de Cosmopolis terdo o sen-
tido de circulagdo alterado a partir
desta quarta-feira (24), exigindo atengdo
redobrada por parte dos motoristas. A Rua
Santo Rizzo passa a ter sentido unico no
trecho entre as ruas Campinas e Vitor Le-
flock, no sentido centro/bairro. Ja a Rua
Nicolau Nolandi funcionara no sentido
bairro/centro, entre as ruas Vitor Leflock e
André Madsen. A Rua André Madsen tam-
bém tera sentido tnico, desta vez no trecho
entre a Avenida da Saudade ¢ a Rua Santo
Rizzo, com dire¢do centro/bairro. As mu-
dangas tém como objetivo melhorar o fluxo
de veiculos ¢ aumentar a segurancga vidria,
especialmente nos horarios de maior mo-
vimento. A nova sinalizagdo ja esta sendo
implantada nas vias. A iniciativa ¢ da Pre-
feitura de Cosmopolis, por meio da Secre-
taria de Seguranga Publica e Transito.

Foto: Google streetview

Infraestrutura

Governo de SP
anuncia novo Hospital
Metropolitano para regiao

Unidade tera 400 leitos e deve funcionar
em até dois anos, para atender 42
municipios da Regido Metropolitana

governo estadual apresentou, nesta

quarta-feira (23), o projeto técnico do
Hospital Metropolitano, que sera construi-
do com capacidade para até 400 leitos. O
hospital pretende reduzir filas e a sobrecar-
ga em exames, internagdes e cirurgias de
alta e média complexidade na Regido Me-

Foto: Lavinia Gallo/EPTV

tropolitana de Campinas, além do Circuito
das Aguas, Braganga Paulista e Jundiai. A
unidade sera instalada proxima ao Hospi-
tal Mario Gatti ¢ a0 AME, com previsao
de funcionamento em 24 meses. Enquanto
isso, o governo realiza chamamento publi-
co para 4 mil procedimentos via convénios.
O prefeito Dario Saadi destacou a impor-
tancia das novas UTIs para desafogar a
rede atual. A licitagdo do projeto executivo
deve ocorrer ainda neste semestre.

Igualdade

Fundadora do
1° sindicato de
empregadas
domésticas do
pais recebe
homenagem
oficial

Foto: Instituto Moreira Salles (IMS)/Divulgacao

Laudelina de Campos Mello da nome
ao velorio municipal dos Amarais, em
Campinas, onde estd sepultada

Foi sancionada nesta segunda-feira (21)
a Lei N° 16.780, que nomeia o Velorio
do Cemitério Parque Nossa Senhora Con-
cei¢do, nos Amarais, em Campinas (SP),
como Velorio Municipal Laudelina de
Campos Mello. A homenagem reconhece a
trajetoria da ativista que fundou o primei-
ro sindicato de empregadas domésticas do
Brasil e lutou por direitos sociais e igualda-
de racial. A proposta partiu do pesquisador
de cemitérios Thiago de Souza, ao notar o
anonimato da presenca de Laudelina no lo-
cal onde esta sepultada. Nascida em Pocgos
de Caldas (MG), ela chegou a Campinas
nos anos 1950 e se destacou pelo ativismo.
Entre seus feitos estdo: protestos contra a
segregacdo racial, a criagdo de uma escola
artistica para criangas negras e o primeiro
baile de gala protagonizado por mulheres
negras.
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Prevencao

Campanha de
Saude Bucal

leva prevencao
ao Lar dos
Idosos

Ag¢do promoveu triagem para detec¢do
de cancer de boca, entrega de kits e
orientagdes sobre higiene oral

Foto: Divulgacdo

Uma agao de cuidado e prevengdo acontece
no Lar dos Idosos, por meio da Campanha
de Saude Bucal, nesta sexta-feira (25). A
acdo tem como objetivo identificar preco-
cemente possiveis lesdes suspeitas de can-
cer de boca. Além disso, os participantes
recebem Kkits de higiene e participaram de
atividades educativas sobre cuidados com
a saude oral. A iniciativa refor¢a a impor-
tancia da atengdo basica e da prevengdo no
sistema publico de satde, aproximando os
servicos da populagdo. Promover esse tipo
de atendimento ¢ essencial para garantir
mais qualidade de vida e bem-estar aos
idosos.

Inovacao

Brasil avanca na criacao da
primeira ressonancia magnética
100% nacional para o SUS

Com tecnologia portatil e uso de
inteligéncia artificial, equipamento
desenvolvido pelo CNPEM visa atender
dreas remotas, reduzir custos e ampliar
diagnosticos de imagem no pais

Centro Nacional de Pesquisa em Ener-
gia e Materiais (CNPEM), em Cam-

pinas (SP), estd desenvolvendo a primeira
ressondncia magnética 100% brasileira vol-
tada ao SUS. Portatil e acessivel, o equipa-
mento busca reduzir custos, facilitar o aces-
so em regides remotas e utilizar inteligéncia
artificial para melhorar imagens de baixa
resolucdo. Com R$ 8 milhdes do Ministério

Foto: Getty Images/BBC

da Satde via PDIL, o projeto pode revolu-
cionar o diagndstico por imagem, principal-
mente em unidades de satde afastadas. O
prototipo, mais compacto e sem necessida-
de de hélio liquido, deve ser testado em hu-
manos até 2027. Além de fortalecer a saude
publica, o CNPEM pretende garantir que a
tecnologia seja explorada por empresas na-
cionais, promovendo soberania cientifica e
tecnoldgica no Brasil.

Antioxidantes

Frutas vermelhas auxiliam
no envelhecimento saudavel

Consumo diario de morangos, mirtilos e
framboesas traz beneficios para o cérebro,
coragdo e controle da pressdo arterial

ncluir frutas vermelhas na alimentagdo

didria ¢ uma estratégia eficaz para enve-
lhecer com satde. Estudos mostram que
morangos, mirtilos, framboesas e amoras
melhoram a func¢do cognitiva, reduzem
inflamagdes ¢ protegem o sistema cardio-
vascular. Ricas em antioxidantes, essas
frutas combatem radicais livres e tém acdo

Foto: Freepik

anti-inflamatoria e neuroprotetora. Para
aproveitar os beneficios, recomenda-se
consumir meia xicara por dia, seja pura, em
vitaminas ou saladas. Além da saude fisica,
essa dieta também contribui para o equili-
brio emocional, essencial para o bem-estar
na terceira idade.

Adaptado: VEJA Satde

Saude

Campanha de
doacao de sangue
acontece nesta
sexta-feira (25)

Agdo serd realizada no saldo da Paroquia
Nossa Senhora Aparecida, das 8h30 as
12h, com distribui¢do de senhas as 8h

ﬁ nova etapa da campanha de doagao de
angue em Cosmopolis estd marcada
para esta sexta-feira (25), no saldao social

Foto: Freepik

da Paroquia Nossa Senhora Aparecida,
na Rua Sdo Paulo, s/n, Jardim Scursonis.
O atendimento acontece das 8h30 as 12h,

com distribui¢do de senhas iniciando as 8h.
A iniciativa busca ampliar o acesso da co-
munidade a doagdo voluntaria e fortalecer
os estoques sanguineos para atender hos-
pitais regionais. Cada doagdo pode salvar
até quatro vidas, refor¢ando a importancia
da participagdo popular. Os interessados
devem ter entre 16 e 69 anos, pesar acima
de 50 kg, estar em boas condi¢des de saude
e portar documento oficial com foto. Todos
os procedimentos seguem rigorosos proto-
colos de seguranga para garantir a prote¢ao
de doadores e receptores.

Aumento

Cancer
colorretal
cresce entre
jovens e acende
alerta global

Casos da doen¢a aumentam em menores
de 50 anos, contrariando a tendéncia
entre idosos e preocupando médicos no
Brasil e no mundo

Foto: GettyImages/BBC/ Acervo TV Globo

morte de Preta Gil aos 50 anos, no tl-

imo domingo (20), ap6s complicagdes
de um cancer colorretal, escancarou uma
tendéncia que assusta médicos e pesqui-
sadores: o crescimento da doencga entre jo-
vens. Estudos indicam que, nas ultimas dé-
cadas, a incidéncia em pessoas com menos
de 50 anos aumentou até 70%. No Brasil,
dados do Inca apontam elevacao entre adul-
tos de 20 a 49 anos, ainda que discreta. Es-
pecialistas atribuem o fendmeno a fatores
como dieta ultraprocessada, sedentarismo,
obesidade e uso excessivo de antibidticos.
Enquanto paises como os EUA ja baixa-
ram a idade de exames preventivos para 45
anos, o Brasil discute estratégias de rastre-
amento. O cancer colorretal, se detectado
cedo, tem alta taxa de cura, mas os médicos
alertam: sintomas como sangue nas fezes
ou dores abdominais devem ser levados a
sério, independentemente da idade.
Adpatado: G1
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Solidariedade

Campanha de
inverno arrecada
cobertores e
racoes para pets
abandonados

Iniciativas solidarias visam proteger cdes
e gatos do frio, incluindo a “Campanha
do AUGASALHO”, promovida pela
Zoonoses de Cosmopolis

Com a chegada das baixas temperaturas,
acles solidarias se multiplicam em
Cosmopolis para proteger os animais em
situacdo de vulnerabilidade. Neste inverno,
diversas campanhas estdo sendo realizadas,
com o objetivo de arrecadar cobertores, ra-
¢oes e roupas para cdes e gatos abandona-
dos. Entre elas, destaca-se a “Campanha do
AUGASALHO?”, idealizada pelo setor de
Zoonoses da Prefeitura de Cosmodpolis. A
acdo busca doagdes de roupinhas, manti-
nhas e cobertores para aquecer os pets aco-

lhidos pelo 6rgdo, que presta atendimento
a animais resgatados nas ruas. A solidarie-
dade da populagdo ¢ essencial para garantir
conforto e protecdo aos animais durante o
frio. As doagdes podem ser entregues dire-
tamente na Zoonoses ou em pontos parcei-
ros da campanha espalhados pela cidade.

Foto: Freepik

Ser Mulher

Adote um!

Conheca alguns dos animaizinhos
que estao disponiveis para adoc¢ao

L] L] L] L]
L] o L L]
MACHO MACHO

Essa acdo beneficia ambas as partes,
tanto o bichinho como o tutor, que tal
levar um amigo para casa?

Os cachorrinhos das fotos acima esta-
rdo disponiveis na feira de adogdo da
'Mudando Destinos' neste sabado (26),
que acontecera na Feira de Sabado. Leve
seu RG e comprovante de residéncia.
Vocé pode entrar em contato com os res-
ponsaveis pelo Facebook: Mudando Desti-
nos. Ao adotar um animal, vocé esta fazen-

LJ
MACHO

do a diferenga. Além de proporcionar um
lar amoroso para um ser necessitado, vocé
também se torna parte de um movimento
maior, promovendo a conscientizagdo so-
bre a importancia da adogdo responsavel e
incentivando outras pessoas a seguirem o
mesmo caminho.

Os animais de estimagdo podem ajudar a

combater a depressdo Mu d an d@

e a soliddo, além de .
diminuir o estresse. Destinos

Prevencao

Menopausa pode aumentar risco de
gordura no figado, alerta especialista

Estrogénio em queda favorece o acumulo de gordura visceral e hepatica, elevando o
risco de doencas silenciosas como a esteatose

Foto: iStock
A menopausa vai além dos calores e

a insonia. O declinio do estrogénio
compromete o metabolismo da glicose e do
colesterol, favorecendo o acumulo de gor-
dura visceral, inflamatéria e perigosa. Isso
eleva o risco de doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e esteatose hepatica, ou gor-
dura no figado. “A deficiéncia estrogénica
facilita o aumento da gordura visceral e he-
patica”, afirma a ginecologista Alessandra
Bedin, do Hospital Albert Einstein. Estu-
dos mostram que a condigdo ¢ 20% mais
comum apo6s a menopausa. Por ser silen-
ciosa; muitas mulheres s6 descobrem em
exames de rotina. A reposi¢do hormonal,
quando feita na “janela de oportunidade”,
pode ajudar, assim como mudangas no esti-
lo de vida ¢ medicamentos para obesidade.
O diagndstico precoce € essencial, o figado
também precisa de atenc@o apds os 40.

Adptado: Da Agéncia Einstein

Autorreflexao

Autoconhecimento:

uma jornada sem

fim para entender a si mesmo

Entender quem somos é um processo dindmico que traz sentido e propdsito a vida,
exigindo ateng¢do continua as mudangas internas e externas

m momentos dificeis, questionar

“Quem sou eu?” ¢é natural. O autoco-
nhecimento ndo é um destino, mas uma
jornada continua, como explica o psicana-
lista Marcos Torati. Somos seres em trans-
formacdo, influenciados por experiéncias,
traumas e o ambiente ao nosso redor. Bus-
car compreender nossas qualidades, defei-

Foto:Freepik

tos e emogdes ajuda a construir uma sintese
do que somos, embora nunca plena. Estra-
tégias como a meditagdo, o contato com
a arte e a terapia sdo caminhos que favo-
recem essa autorreflexdo profunda. Reco-
nhecer que o “eu ideal” ¢ uma ilusdo, traz
leveza e autenticidade para a vida.
Adaptado: Vida simples
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PROGRAMACAO GRATUITA

25E 26 JULHO

JOGO DO DIA; TICKET TO RIDE EUROPA
Classico dos jogos de tabuleiro
A partirde 8 anos | Sexta, as 15

BEATLES IN CONCERT
Show "0 senho ndo acabou”

25 DE JULHO
Sexta, as 19h30

al Fosameélia

A

Retaliacao

Brasil espera recuo parcial
de Trump em tarifas sobre
produtos nacionais

Governo acredita que itens como frutas
e carne podem ser poupados para evitar
inflagdo nos EUA; resposta brasileira ja
estd em preparacdo

Foto: Divulgacao

governo brasileiro mantém expectati-

vas de que Donald Trump possa recuar
parcialmente nas tarifas de 50% sobre pro-
dutos nacionais, previstas para 1° de agos-
to. A avaliagdo, feita pela reporter Edilene
Lopes durante o CNN Arena, aponta que
itens como frutas, suco de laranja e carne
podem ser poupados por risco de pressdo
inflaciondria no mercado americano. Caso
as tarifas sejam aplicadas, mesmo que par-
cialmente, o Brasil prepara uma resposta
com base na reciprocidade. O plano prevé
taxar grandes empresas de tecnologia, as
big techs, de forma proporcional, em seto-
res estratégicos, como forma de retaliagdo
as restri¢des dos Estados Unidos.
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ESTACAO SES| DE CULTURA DE COSMOPOLIS

FEIRA DE TROCA DE LIVROS
Troque exemplares lidos por outros titulos
26 DE JULHO

Sabado, 14h30

EXIBICAQ: Curta produzido nas oficinas
Atividadeseguida de deabte
Sabado, as 13h30

> |

MOSTRA CURTAS-METRAGENS BRASILEIROS
Confira a programacaoc do més nas redes sociais
fsesicultura.cosmopolis

Nacional

Ressarcimento

Aposentados com descontos
indevidos comecam a receber
reembolso nesta quinta-feira (24)

Pagamentos serdo feitos diretamente na
conta do beneficio e seguirdo a ordem de
adesdo ao acordo com o governo federal

posentados e pensionistas, que tive-

ram descontos indevidos em seus be-
neficios do INSS, comecam a receber o re-
embolso nesta quinta-feira (24), desde que
tenham aderido ao acordo até o dia 21. A
devolucao sera feita em parcela unica, dire-
tamente na conta onde o beneficio é depo-
sitado, com corregdo pelo IPCA. O ressar-
cimento seguira a ordem de adesdo: quem
aceitou primeiro, recebe primeiro. O prazo

Foto: CNN

para aderir vai até 14 de novembro. Segun-
do o INSS, cerca de 600 mil j& formaliza-
ram a adesdo. Ao todo, mais de 1,9 milhdo
de pessoas tém direito. A adesdo ¢ gratuita
e pode ser feita pelo aplicativo Meu INSS,
site oficial ou agéncias dos Correios. O
ministro da Previdéncia, Wolney Queiroz,
destacou que ndo ¢é necessario advogado e
que os beneficiarios ainda podem processar
as associagdes envolvidas. O governo ja
bloqueou R$ 2,8 bilhdes dessas entidades e
segue investigando irregularidades.

Adaptado: CNN Brasil
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Lazer

Final de semana recebe evento esportivo com
torneios, musica e atividades para criancas

Programacdo inclui basquete 3x3,
gincana sub-12, desafios de habilidade e
espago com alimentagdo

espaco do CAMP sera transformado
Oem um centro de esporte, lazer e in-
tegragdo neste final de semana (26 e 27).
A programagdo inclui atragdes para todas
as idades: torneio de basquete 3x3, desafio
de habilidades, competicdo de enterradas e
disputa de arremessos de 3 pontos. Para o
publico infantil, havera uma gincana vol-

Foto: Divulgacdo

tada a categoria sub-12, com atividades
recreativas e interativas. O evento contara
ainda com a presenca de DJ ao vivo, res-
ponsavel por animar o ambiente durante
toda a programacao, além de uma cantina
com diversas opgdes de lanches e bebidas.
No sabado (26), as atividades acontecem
das 13h as 19h, e no domingo (27), das 8h
as 12h. Voltado a promocao do esporte e da
convivéncia social, o encontro ¢ organiza-
do pela Prefeitura, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes.

Motociclismo
Cosmopolense vence
desafio feminino no
2° Trilhao de Itu

Carol Salles foi a unica mulher a
concluir a subida mais dificil do evento,
superando um dos morros mais técnicos
da competicdo

A[C)iloto Carol Salles, de Cosmopolis,
onquistou destaque ao vencer o de-
safio feminino de subida de morro durante
0 2° Trilhdo de Itu, em Itu (SP), no Gltimo

domingo (20). O evento, que reuniu mais
de 300 motociclistas de diversas cidades
paulistas, contou com dois percursos desa-
fiadores: um para homens e outro exclusivo
para mulheres. Carol foi a tinica mulher a
completar a dificil subida do trajeto femi-
nino, considerada por ela uma das mais
exigentes da sua trajetoria nas trilhas. “Ja
enfrentei subidas dificeis em Cosmopo-
lis, mas essa foi a mais alta e técnica até
agora”, afirmou a piloto. Como reconheci-
mento, Carol recebeu troféu e brindes, for-
talecendo ainda mais seu nome no cenario
regional de motociclismo off-road.

Foto: Arquivo pessoal

Superacao

Atletas de Cosmopolis brilham na 8* Maratona

Agenda de Agosto

Confira as programacdes do més de AGOSTO e
participe dos cursos e palestras!

de Campinas, com equipe “Km por Km”

Fotos: Arquivo pessoal

04 de Agosto - Inicio da Campanha de dia
dos Pais

Compre nos comércios participantes acima de R$200,00
e ganhe um copo térmico, faca a troca apresentando a
nota ou cupom fiscal na ACICO.

05 a 07 de Agosto - Curso de oratéria e
Técnicas de Negociacao
Curso gratuito e com certificado, as 19h no auditorio da

ACICO, uma parceria entre a Associagcdo Comercial e
Associagdo dos Engenheiros de Cosmopolis.

12 de Agosto - Inova Olhar AFL

Em parceria com o Sebrae, a ACICO leva vocé, da area
da gastronomia, para uma visita técnica exclusiva a
restaurantes conceito em Sao Paulo. Consulte valores.

Com 30 participantes, grupo levou
espirito de superagdo e unido as ruas da
competicdo e celebra estreias historicas
nos 42km

rinta atletas da equipe “Km por Km

— Cada passo conta”, da cidade, par-
ticiparam da 8" Maratona de Campinas,
encarando percursos de 7km a 42km no
ultimo domingo (20). O grupo celebrou,
com orgulho, a estreia de 10 integrantes
nos 42km. Entre cles, sete mulheres, mar-
cando uma conquista historica para suas
trajetérias ¢ para a equipe. Mais que uma

26 de Agosto - Palestra Reforma Tributaria
Riscos, Oportunidades e Estratégias para o Empresério
serdo apresentados nessa palestra que sera ministrado
pela ATHIV contébil e Camilla Bellé Advogados. Entrada

lider do grupo. Com espirito acolhedor, o
“Km por Km” esta aberto a novos corredo-

prova de resisténcia fisica, a participacao
foi um exemplo de unido e superagdo.
“Cada passo, cada quilometro superado, é
um testemunho do esforgo individual ¢ do
apoio coletivo”, disse Janaina Domingos,

res. Interessados podem entrar em contato
pelo Instagram @km.porkm run e fazer
parte dessa jornada, em que cada conquista
¢ compartilhada.

1kg de alimento.

Mais informacdes pelo whatsapp (19) 99709-8664
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Caderno de Jesus

Mensagem da semana

Néo ha doutrina
no cristianis-
mo tdo importante
4 quanto a doutrina
do Cristo crucificado. Por ser a base da
nossa fé e a garantia da nossa salvagdo, o
diabo tenta avidamente desconstruir esse
ensino das escrituras. Por “Cristo Cruci-
ficado”, entendemos a verdade absoluta
de que Cristo morreu na cruz para perdoar
nossos pecados. Na cruz Ele cumpriu ple-
na, perfeita e completamente a justica de
Deus para com os pecadores perdidos. Por
intermédio dos méritos da sua morte, to-
dos os que acreditaram nEle foram perdo-
ados de seus pecados. Na cruz de Cristo,
fomos inteiramente perdoados, e para

Variedades

Inscricoes

Divulgado resultado
preliminar do edital
da Lei Aldir Blanc
em Cosmopolis

Lista apresenta pontuagdo e classificagdo
dos projetos inscritos com base no saldo
remanescente; prazo para recursos é de
trés dias uteis

Secretaria Municipal de Cultura de

Cosmopolis o divulgou nesta terca-
-feira (22), o resultado preliminar dos pro-
jetos inscritos no edital da Lei Aldir Blanc
(PNAB), referente ao saldo remanescente.
A relagdo publicada inclui a pontuagdo
¢ a ordem de classificagdo das propostas,
avaliadas de acordo com os critérios esta-
belecidos no edital. Os responsaveis pelos
projetos tém até trés dias Uuteis, contados
a partir da data de publicacdo, para apre-
sentar recursos. O formulario para contes-
tagdo esta disponivel no link: https://form.
respondi.app/3EKmJHhH . Apds a anélise
dos recursos, sera divulgada a lista final.
Os contemplados, dentro do limite orga-
mentario, deverdo enviar a documentagio
exigida para a formalizagdo do termo de
execugao cultural.

sempre. As religides tém leis e preceitos
morais, formas e cerimonias, recompen-
sas e punigdes. A cruz ¢ a gloria do Evan-
gelho, essa seguranga e conforto pertence
apenas ao cristianismo. Falso ¢ o ensina-
mento religioso que se considera cristdo,
mas ndo ensina sobre a cruz. Qualquer
religido sem o Cristo crucificado é como
alguém ensinar o sistema solar ¢ ndo falar
sobre o sol. O legado de nosso Senhor Je-
sus ndo foi um livro, nem um credo, muito
menos um sistema religioso, mas o perdao
definitivo dos nossos pecados e isso so foi
possivel por causa da cruz!

Por Edwil Borgatto

GAZETAde COSMOPOLIS

A centralidade da cruz

Pois decidi nada saber entre vocés, a ndo ser Jesus Cristo, e Este, crucificado. I Cor 2:2

Fotos: Arquivo pessoal/Freepik

T Falecimentos

16/07/2025
Rosa Ananias da Palma, 82 anos

17/07/2025
Carlos Rebechi, 85 anos
Yume dos Santos Kuniya, 28 min

18/07/2025
José Rodrigues da Silva, 77 anos
Izete Martinez, 72 anos

19/07/2025
Sergio Aparecido Pereira, 48 anos
Vanderci Apa da Cunha Claro, 62 anos

20/07/2025
Antonio dos Santos Felipe, 75 anos

21/07/2025
Octavio Gianotto Sobrinho, 77 anos

EDITALD1,/2025 - PREMIACAD DE PONTOS DE CULTURA
CATEGORIA |1 - Coletivos informais {sem constituicio juridica), que ainda nio estejam certificadas como Ponto de Cultura,

Nome do Candidato ao Prémio (Pontos de Cultura, Organizagio

Esta se Inscrevendo como Pessoa

Foto: PMC

Esta se Inscrevendo a Ressultado

social efou Coletivos) Fisica ou Juridica? CPF/CNP) AS praliminar
Amanda Cristina da Rosa Amanda Cristina da Rosa essoa Flsica 3BARIR13R46 Nio Z cla 0
I Graciclky Aparecida Silveira Toscano I Graciela Apar veira Toscano I Pessaa Fisica I 34203565871 I Nao I L2 I classificado I
EDITALO2/2025 - FOMENTO
CATEGORIA | - AUDIOVISUAL-3 (Trés) projetos receberfio o valor de RS12.000,00 (Dere Mil Reais):

Esta se inser Ressultado

Nome completo Nome do Projeto Cultural Pessoa Fisica ou Juridica? CPF/CNP) evendo a COTAS? Nota prelisnlnar

Adriano da Hocha Que Rua ¢ Essa? Pessoa Fisica 31663408885 Nig [E] classificado

Jesse Santana Lima Ep Catedral Pessoa Fisica 49599951816 NEGRO b1 rlassificado

Michael Xavier da Silva Audiovisual Ep. ComposicBes Autorals - Michael Xavier da Silva Pessoa Fisica 38626297831 Nio 53 classificado
Luana Duarte Almeida Navier Gravagdo Ep. Musical Luana Duarte Pessoa Juridica 52184319/0001-18 Nio 4 suplente
Jonatas Alves de Almeida Ep Catedral Pessoa Fisica 45708044890 MNio D suplente

CATEGORIA Il - ARTESANATO OU TRABALHO MANUAL- 4 (Quatre) projetos receberdo o valor de R$6.000,00 {(Seis Mil Reals):

Ressultado
Nome do Projeto Cultural
Pessoa Fisica ou Juridica? CPF/CNPI praliminar
Isabelle Alfonso Ittner “pintando Com Formas e Sentimentos” Pessoa Fisica 40732208882 MNio 1 classhcado
Kosangela Finto Perucei Bonecas de Pano da Memoria - Oficinas Criativas Com (0osos Pessoa Flsica 10801314852 NG 5B 0 classilicado
Minica Cataldi Morelli Projeto Dia Feliz -atividades Terapeuticas Para ldosos Possoa Fitica 13807965807 Nio desclassificado
Justificativa desclasificagio: Formuldrio incompleto e/ou fora do padrio

CATEGORIA 11l -ARTES CENICAS = Um dnico

Nome do Projeto Cultural

projeto recebera o valor de R$12.000,0

Pessoa Fisica ou Juridica?

0 (Doze Mil Reais);

Ressultado
preliminar

Esta se Inscrevendo a
OTAS?

CPF/CNP) o

Wesley Barreto Cunha Contra Canto Pessod Fisica 42923564839 Nio [(F] classicado
Gliducia Elizabete Gengalves sarau Literdrio Pessoa Fisica 25911085879 Mig 62 suplente
Eliéverton Filizatti da Silva Curso “introdugdo & Linguagem Teatral: improvisagdo, Corpo e Vor Pessoa Fisica 45179676894 NEGRO @i suplente

Nomae do Projeto Cultural

CATEGORIA IV -MUSICA - APRESENTACAD OU FESTIVAL Um unico projeto receberd o valor de

R512,000,00 (Doze Mil Reais);

Ressultado

Esta se inscrevendo a
COTAS?

Pessoa Fislca ou Juridica? CPF/CNP) preliminar
ucas Vinicius da Silva Cavalcante Conexdo de Rua Pessoa Fisica 4 8271830 NEGRO i classificado
Renan do Nascimento Harmaonia Solidaria Pessoa Fisica 43797491817 Nio 57 suplente

CATEGORIA W -DANCA - APRESENTAGCAD OU FESTIVAL= Um Unico projeto receberd o valor de R512.000,00 (Doze Mil Reals)

Nome do Projeto Cultural

Passoa Fisica ou Juridica?

Ressultadoprelimi

Esta aémndo a

CPF/CNPI

Eduardo Faria Faggione Festival de Danga Afro

Pessoa Fisica

31418170810 NEGRO

| Lucas Pires Serrano [ Anipop Expo

I

Patgoa Figica I

=]
44781404804 | MNio | a3 |

IN.S % e 20

& coseoiis

CuiTvrA
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Entretenimento
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Classificados

Empregabilidade

Paulinia abre
inscricoes para
cursos gratuitos
de qualificacao
profissional

Iniciativa oferece 40 vagas para jovens
de 16 a 24 anos nas areas de Logistica e
Recursos Humanos

Foto: Divulgagio

Prefeitura de Paulinia, por meio da
ecretaria de Desenvolvimento Eco-
ndémico, € em parceria com O programa
estadual Qualifica SP, estd com inscri¢des
abertas para dois cursos gratuitos, voltados
a jovens de 16 a 24 anos. Ao todo, sdo 40
vagas: 20 para o curso de Auxiliar de Lo-
gistica e 20 para Assistente de Recursos
Humanos. As aulas acontecerdo a noite, a
partir de 11 de agosto, na sede do Fundo
Social de Solidariedade. As inscrigdes po-
dem ser feitas pelo site http://www.qualifi-
casp.sp.gov.br ou presencialmente na Se-
cretaria de Desenvolvimento Econdmico,
das 8h as 16h30. E necessério ter cadastro
no http://GOV.BR para inscrever-se on-
line. Para mais informacdes, o telefone ¢
(19) 3874-5669.

Protocolo

Cosmopolis abre vagas
de estagio remunerado
para estudantes da area
administrativa

Oportunidades sdo voltadas para universitarios das dareas de Administracdo, Gestdo
Publica e afins, com salario de R$ 1.100,00, mais vale transporte

Prefeitura de Cosmopolis estd com

uas vagas de estagio remunerado
abertas para estudantes da area administra-
tiva. Uma delas € para o Setor de Convénios,
com preferéncia para alunos a partir do 3°
semestre de Administragdo. A outra opor-
tunidade é no setor administrativo, voltada
a estudantes de graduacdo ou tecndlogo nas
areas de Gestdo Publica, Administra¢do ou
Pessoas Gerenciais. Ambas as vagas ofere-

cem bolsa no valor de R$ 1.100,00, além
de vale transporte. Os interessados devem
protocolar, presencialmente, o curriculo no
setor de protocolo da prefeitura, munidos
de declaragao de matricula, RG, CPF e
comprovante de residéncia. O atendimento
¢ realizado no Pago Municipal, das 8h as
16h. Mais informagdes podem ser obtidas
pelo e-mail protocolo@cosmopolis.sp.gov.
br.

Foto: Gazeta de Cosmopolis/ TV Jaguari

Comercial

Empresa do municipio abre vaga efetiva na area
fiscal com salario de até RS S mil

Candidatos com inglés fluente e
experiéncia em importagdo e exportagdo
tém diferencial no processo seletivo

mpresa com sede em Cosmopolis esta

com vaga efetiva aberta para profis-
sionais com experiéncia em rotinas fiscais,
especialmente nas areas de importacdo e
exportagdo. O cargo exige dominio de do-
cumentos e legislagdes, além de experiéncia
com notas fiscais, apuragdo de impostos e
obrigagdes legais. Inglés fluente é conside-

rado um diferencial, assim como conheci-
mento em Comex e despacho aduaneiro. A
jornada ¢ comercial, de segunda a sexta-fei-
ra. O salério pode variar entre R$ 4.000 ¢ R$
5.000, com beneficios como refei¢ao no lo-
cal, assisténcia médica e odontologica, vale-
-alimentagdo e fretado. Interessados devem
enviar curriculo para o e-mail recrutamen-
t02402@gmail.com com a sigla FISCAL/
IMP EXP- T.O até 25/07/2025. Atencao:
nunca realize pagamentos para participar de
processos seletivos.

Oportunidade

Grupo oferece
oportunidade para
operador de produc¢ao

Vagas tempordarias com chance de
efetivacdo exigem ensino médio completo e
experiéncia no setor quimico

Grupo Actual RH, em parceria com

empresas do setor, estd com 8 vagas
abertas para operador de producdo em Cos-
mobpolis/SP. A fungdo envolve atuagdo com
empilhadeira e reatores na fabricagdo de far-
mogquimicos, com foco em seguranga e qua-
lidade. Os requisitos incluem ensino médio
completo e experiéncia prévia em produgio

Foto: Divulgagao

de farmacos, quimicos ou alimentos. Vivén-
cia com reatores e empilhadeira serd con-
siderada um diferencial. O salario ¢ de R$
2.242,62, acrescido de 30% de periculosi-
dade, além de beneficios como vale alimen-
tacdo de R$ 350, fretado, refei¢do no local
e seguro de vida. A vaga é temporaria, com
grandes chances de efetivac@o. Interessados
devem cadastrar curriculo até 28/07/2025
no site: forms.gle/L2bcD7aGBZKsmhpNS.

CRTC

Centro de Referéncia do
Trabalhador de Cosmépolis

Empresa Frigorifico Transui Esta
Contratando- Ambos Os Sexos
Sem Experiéncia

Auxiliar De Produgao

Acougueiro

Higienizagao

Expedigao

Estoquista

Motorista De Caminhao

Ajudante De Motorista

Aprendiz
(36 Vagas) — Inscrigdes até
30/07/2025

Carpinteiro com Experiéncia
(10 Vagas) — Expira 30/07/2025

Costureira Com Experiéncia
(01 Vaga) — Expira 30/07/2025

Encarregado Técnico De Telecom
(01 Vaga) — Expira 30/07/2025

Auxiliar De Producio
(01 Vaga) — Expira 02/08/2025
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SEJA UNICA.

VIVA MAIS TRANQUILO!

de

Cosmopolis, Arthur Nogueira
e Regido
POR ADESAO

PLANO INDIVIDUAL

QK 74

PLANO EMPRESARIAL

RS 7 56

LIGUE AGORA.




