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Prefeito Junior Felisbino anuncia a 
construção de 150 novas casas
Cosmópolis está entre os 391 municípios habilitados pelo Ministério das 

Cidades para apresentar projetos habitacionais

Causas do acidente estão 
sendo investigadas pelas 
autoridades competentes

Evento reuniu cerca de 350 
pessoas no Auditório Paulo 
Freire

Economista explica 

Trump defende economia dos 
EUA, critica Brics e relação 
com o Brasil
Presidente americano reforça dependência 
econômica da América Latina e ameaça tarifas ao 
Brics

Registro inédito revela os mistérios de uma das aves 
mais raras da Floresta Amazônica

Cosmopolitano retorna 
aos treinos com reforço 
no sub-20
Equipe busca repetir o sucesso da 
temporada de 2024 e anuncia novo 
técnico na base

Vista aérea da cidade de Cosmópolis, São Paulo Pág.  3Foto: PMC

Foto: Google

Em Cosmópolis, 21 
casos de dengue foram 
confirmados
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Trem Intercidades conectará 
Campinas a São Paulo em 
60 minutos
Com investimento de R$ 14,2 bilhões, o TIC Eixo 
Norte será o primeiro trem de média velocidade do 
Brasil

Foto: Agência SP
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 Ocorrências e Treinamento Policial 
Menor é flagrado 
tentando furtar fios 
em prédio público

A Guarda Municipal de Cosmópolis 
frustrou uma tentativa de furto no 

antigo Caps, na Rua Ernesto Kowalesky, 
na manhã de quinta-feira (17). Acionada 
às 7h25 via Cecom, a equipe flagrou dois 
suspeitos cortando fios com facas. Um 
fugiu pelos fundos, e o outro, menor de 
idade, foi apreendido. Objetos como fios 
cortados, facas e um relógio de energia 
danificado foram recolhidos. O menor 
foi conduzido à Delegacia com a mãe, 
que acompanhou os trâmites. A ocorrên-
cia foi registrada como ato infracional 
por furto tentado. Os materiais recupera-
dos foram entregues ao setor de elétrica 
da Prefeitura, e o menor liberado.

Material foi recuperado e menor 
liberado à responsável
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FLAGRANTE

Fiat Doblô capota na SP-332 
e condutor é socorrido com 
ferimentos

Um veículo Fiat Doblô capotou na 
Rodovia Professor Zeferino Vaz 

(SP-332), no trecho entre Artur Nogueira e 
Cosmópolis na tarde deste domingo (19). A 
Guarda Municipal de Cosmópolis foi acio-
nada para comparecer ao local, onde en-
controu a ambulância já prestando socorro 
ao condutor, que foi encaminhado à Santa 

Casa de Misericórdia de Cosmópolis com 
escoriações. O carro ficou completamente 
destruído. Ainda não se sabe o que levou o 
motorista a perder o controle da direção. As 
causas do acidente serão investigadas pela 
Polícia Rodoviária, que assumiu a ocorrên-
cia juntamente com a concessionária Rota 
das Bandeiras, responsável pelo trecho.

Causas do acidente estão sendo investigadas por 
autoridades competentes

Foto: Guarda Municipal 

Novos guardas municipais de Cosmópolis recebem treinamento intensivo
GUARDA  MUNICIPAL

Os novos guardas municipais de Cos-
mópolis estão participando de trei-

namentos intensivos semanais para se 
prepararem para os desafios da segurança 
pública. Na última segunda-feira (20), o 
prefeito Junior Felisbino acompanhou uma 
das etapas do treinamento, que inclui de-
fesa pessoal, patrulhamento e abordagens 
técnicas. “Investir na formação dos nossos 
guardas é investir na segurança da nossa 
população. Queremos agentes qualificados 
e preparados para proteger nossa cidade,” 
destacou Felisbino. A iniciativa reforça o 
compromisso da gestão com o bem-estar 
dos moradores e a melhoria dos serviços de 
segurança no município.

O Prefeito Junior Felisbino acompanhou capacitação que reforça segurança e qualifica agentes para a atuação na cidade

Fotos: PMC 
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Empregabilidade

Palestra orienta trabalhadores 
de Cosmópolis sobre cadastro 
na Estrutural para a Replan 
 Evento reuniu cerca de 350 pessoas no Auditório Paulo Freire

Uma palestra no Auditório Paulo 
Freire reuniu cerca de 350 traba-

lhadores de Cosmópolis para esclarecer 
o cadastro na empresa Estrutural, requi-
sito para a Parada 2025 da Refinaria de 
Paulínia (Replan). O evento, organizado 
pelo CRTC, ocorreu na noite desta terça-
-feira (21). Fabiana Dester, secretária de 
Indústria e Comércio, explicou as etapas 

do cadastro e apresentou soluções práticas 
para facilitar o processo. Representantes 
da Estrutural tiraram dúvidas dos partici-
pantes, e autoridades como Roberto Vi-
ves, da Petrobras, também participaram. 
O CRTC oferece suporte presencial para 
quem enfrenta dificuldades no cadastro, 
de segunda a sexta, das 8h às 16h, na Rua 
Otto Herbst, 65.

Foto: PMC

Investimento

Venha nos visitar e conhecer os cafés incríveis que trabalhamos e 
provar nossos lanches, toasts, bolos e doces diversos

Não gosta de café???? 
Aqui também é seu lugar, temos opções de bebidas sem 

café

Prefeito Junior Felisbino anuncia a construção de 150 novas casas
Cosmópolis está entre os 391 municípios habilitados pelo Ministério das Cidades para apresentar projetos habitacionais 

Cosmópolis foi selecionada pelo Mi-
nistério das Cidades para a cons-

trução de 150 unidades habitacionais por 

meio do programa Minha Casa, Minha 

Vida. O prefeito Junior Felisbino oficiali-

zou o anúncio do investimento, destacando 

a importância do projeto para o município. 
Segundo o prefeito, o primeiro passo para 
que a prefeitura e o governo trabalhem em 
conjunto e construam as casas já foi dado. 
“Fomos habilitados para receber este inves-
timento. Fico muito feliz que nossa cidade 

tenha sido contemplada com 150 casas. 
Isso beneficiará diversas famílias por meio 
do programa”, afirmou. Nos próximos 15 
dias, a CAIXA regulamentará o envio de 
propostas, que devem atender a requisitos 
como terrenos localizados em áreas urba-

nas consolidadas ou em expansão. As no-
vas moradias serão planejadas para ofere-
cer acesso a saneamento básico, transporte 
público e outros serviços essenciais, garan-
tindo conforto e qualidade de vida para as 
famílias cosmopolenses.

Fotos: PMC
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Lazer Mobilidade

Fonte e foto: Agência SP

Foto: Prefeitura de Paulínia

Jardim Botânico de Paulínia abre para 
visitação gratuita nos fins de semana
Espaço com mais de 1.200 espécies será aberto ao 
público para proporcionar contato com a natureza

O Jardim Botânico Adelelmo Piva 
Junior estará aberto para visita-

ção gratuita nos finais de semana: 18, 
19, 25 e 26 de janeiro, além de 1 e 2 
de fevereiro, sempre das 8h às 16h, 
conforme informado pela Prefeitura 
de Paulínia. Durante as datas em que 
o Jardim Botânico estará aberto, o Vi-
veiro de Mudas permanecerá fechado, 
mas a doação de mudas continuará 
de segunda a sexta-feira, das 7h às 
15h30. O Jardim Botânico, localizado 
na Rodovia Doutor Roberto Moreira, 
575, no Jardim Vista Alegre, possui 
uma área de 86 mil m². O espaço conta 
com um arboreto com cerca de 1.200 
espécies, que contribuem para a pro-
dução de mudas no viveiro municipal.

Trem Intercidades conectará Campinas 
a São Paulo em 60 minutos
Com investimento de R$ 14,2 bilhões, o TIC Eixo Norte 

será o primeiro trem de média velocidade do Brasil

O Governo de São Paulo investirá R$ 
14,2 bilhões no Trem Intercidades 

(TIC) Eixo Norte, conectando Campi-
nas à capital em 60 minutos. Com início 
das obras previsto para 2026 e entrega 
em 2031, o projeto será o primeiro trem 
de média velocidade do Brasil, transpor-
tando até 860 passageiros por viagem 
em um percurso de 101 km, com parada 
em Jundiaí. Além do TIC, o programa 

SP nos Trilhos inclui o Trem Interme-
tropolitano (TIM), que ligará Jundiaí a 
Campinas em 33 minutos, com obras 
concluídas em 2029. O plano estadual 
investirá R$ 194 bilhões para ampliar 
em mil quilômetros as ferrovias paulis-
tas, beneficiando 15 milhões de pessoas 
e criando 150 mil empregos. Eixos Oes-
te, Leste e Sul também estão em estudo.

Inflação

Paulínia inicia 2025 com a gasolina 
mais cara da região
Ultrapassando R$ 6,00 e com alta de 14,25% em relação 

ao ano passado, novos aumentos ainda são esperados

Paulínia (SP) inicia 2025 com o 
maior preço médio da gasolina na 

região, segundo a Agência Nacional 
do Petróleo (ANP). Na primeira quin-
zena de janeiro, o litro do combustí-
vel foi vendido a R$ 6,01, um aumen-
to de 14,25% em relação ao mesmo 
período de 2024, quando o valor era 

R$ 5,26. A alta reflete principalmente 
os impostos sobre combustíveis, se-
gundo especialistas, que preveem um 
novo aumento de até R$ 0,10 a partir 
de fevereiro, impactando ainda mais 
os preços nas bombas. Cidades como 
Campinas e Indaiatuba seguem com 
preços próximos a R$ 6.

Clima

Frente fria trará alívio ao calor da RMC
Chuvas trazem alívio temporário ao calor, mas sensação 

de abafamento persiste

Uma frente fria que passa pela 
região metropolitana de Campi-

nas traz chuvas e uma leve queda nas 
temperaturas nos próximos dias. Ape-
sar do alívio temporário, a sensação 
de abafamento deve persistir após as 
pancadas de chuva. A nebulosidade 

ajuda a amenizar o calor, mas a previ-
são é que o clima quente continue até 
o fim do mês. No início de fevereiro, 
uma nova frente fria deve trazer tem-
peraturas mais amenas e chuvas mais 
volumosas para a região, acompanha-
das de temporais ocasionais.

Foto: Google

Foto: FreepikFonte: G1
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Mosquito

Epidemia de dengue e outras arboviroses 
avançam em todo o Brasil

O Brasil tem enfrentado uma epidemia de 
dengue, com mais de 1 milhão de casos 

e 250 mortes confirmadas. Além disso, a fe-
bre oropouche também preocupa, com mais 
de mil casos no Amazonas. As arboviroses, 
transmitidas por mosquitos, incluem dengue, 
chikungunya, zika, febre amarela, malária e 
elefantíase. A chikungunya causa dor nas ar-
ticulações e a zika, febre baixa e manchas. A 
febre amarela pode levar a complicações gra-
ves. A malária é comum na Amazônia, com 
febre alta e tremores. A prevenção envolve 
eliminar criadouros de mosquitos, usar repe-
lentes e vacinas disponíveis.

Alimentação 

Em Cosmópolis, 21 casos de dengue foram confirmados

Foto: Freepik

Cuidados

Como a hidratação é essencial 
durante as ondas de calor

Durante ondas de calor, a hidrata-
ção adequada é vital para manter 

a saúde e prevenir a desidratação. Além 
de beber água, o consumo de frutas e 
vegetais ricos em água, como melan-
cia, melão, pepino e alface, auxilia na 
manutenção da hidratação. Sinais de 

desidratação incluem sede excessiva, 
urina escura, tontura e fadiga. Para evi-
tar complicações, é fundamental beber 
água regularmente, consumir alimentos 
leves e ricos em água, evitar exposição 
ao sol nos horários de maior incidência 
e vestir roupas leves.

Manter o corpo hidratado é essencial para prevenir 
problemas de saúde durante os dias quentes

Saiba como prevenir e tratar problemas gastrointestinais comuns na estação mais quente do ano e aproveite as férias com saúde
Cuidados essenciais para evitar intoxicação alimentar no verão
As férias de verão são marcadas por 

calor, mudanças na dieta e, infeliz-
mente, um aumento nos casos de intoxi-
cação alimentar. O problema ocorre ao 
consumir alimentos contaminados, com 
sintomas como diarreia, enjoo e vômitos. 
O corpo precisa desses processos para 
eliminar toxinas, mas sintomas graves, 
como febre alta, sangue nas fezes e de-

sidratação, exigem ajuda médica, alerta 
a gastroenterologista Maíra Marzinotto. 
“Para prevenir, escolha alimentos co-
zidos e evite maionese, queijos e frutos 
do mar crus”, explica. Hidrate-se e evite 
álcool em excesso. Atenção ao gelo e às 
latas: higienize-as e opte por gelo indus-
trializado. Fonte: Hospital Oswaldo Cruz

Autismo

Autista compartilha como o diagnóstico e 
o autoconhecimento podem transformar 
o convívio social

Aos 18 anos 
fui respon-

sável técnico em 
uma empresa de 
cosméticos, gra-
ças às altas ha-
bilidades que o 
autismo pode pro-
porcionar. Ainda 

assim, compreender a hierarquia e as prio-
ridades continua sendo um desafio. As este-
reotipias -ações repetitivas que uso para me 
“regular”- são essenciais para manter minha 

concentração e desempenho. No entanto, 
minha mente está constantemente atenta ao 
ambiente de trabalho e ao mundo ao meu re-
dor, dificultando minha capacidade de orga-
nizar demandas de forma hierárquica. Além 
disso, a interação com colegas de trabalho, 
principalmente em momentos de conversa, 
não é simples, devido à minha sensibilidade 
a tons de voz e expressões. Aprender a lidar 
com essas dificuldades é importante para in-
tegrar-se de maneira eficaz à sociedade e ao 
ambiente corporativo.

Ale de Sá, 19 anos

Ale de Sá reflete sobre os desafios do autismo no ambiente de trabalho
Foto: Arquivo pessoal

Prevenção

Preconceito com exame de próstata 
afasta homens do diagnóstico precoce

O exame de próstata, essencial na detecção 
precoce do câncer, ainda enfrenta pre-

conceito entre os homens. Segundo o INCA, 
o câncer de próstata é o segundo mais comum 
entre homens no Brasil, mas o machismo e o 

medo do exame retal afastam muitos do diag-
nóstico precoce. Especialistas reforçam que 
superar o tabu é vital, já que a detecção preco-
ce eleva as chances de cura para mais de 90%. 
A saúde deve estar acima de qualquer estigma.

Machismo e desinformação dificultam a prevenção do câncer de próstata

Foto: Pressfoto

Foto: Google



6 |  Cosmópolis ,  15 de Março de 2024
Cosmópol i s ,  24  de  jane i ro  de  2025

 Meu Pet
Pág 6

TreinamentoCompanheirismo

Crianças e animais: um vínculo que 
fortalece a saúde e o desenvolvimento
Convivência com animais fortalece o sistema imunológico, 

além de ensinar empatia e responsabilidade

Ter um pet com os filhos pode ser de-
safiador, mas os benefícios são signi-

ficativos. Estudo da American Academy 
of Pediatrics aponta que a convivência 
com animais fortalece o sistema imuno-
lógico e pode reduzir o risco de alergias 
em crianças. A veterinária Vitória Ildago 
destaca que essa interação também in-
centiva a atividade física e ensina empa-

tia e responsabilidade. "A relação com 
um pet pode melhorar o bem-estar emo-
cional das crianças, proporcionando um 
ambiente saudável e estimulante, sem-
pre com cuidados adequados de higiene 
e acompanhamento veterinário", afirma. 
Com dedicação, esse convívio traz bene-
fícios duradouros para a saúde e o desen-
volvimento infantil.

Foto: Freepik

Nome completo do 
dono: 
Maria Eduarda Lopes 
dos Santos. 
 
Nome e idade do 
xodó: 
Cindy, 8 anos. 
 
Há quanto tempo 
você tem o animal: 
4 anos.
 
Como foi a escolha? 
Minha mãe que 
escolheu ela. 
 
Seu xodó é muito 
bagunceiro? 
Muito muito!  
 
O que você mais 
gosta no seu animal-
zinho? 
Tudinho, mas 
principalmente o 
sorrisinho dela.

O que vocês fazem 
juntos? 
Assitimos TV e faço 
carinho nela.

Quantos animais 
você tem em casa? 
Cinco.  
 
Qual é o prato predi-
leto do seu xodó? 
Petiscos de carne. 
 
Qual punição você 
acha justa para as 
pessoas que maltra-
tam animais? 
Punição severa e 
proibição de ter 
vqualquer animal. 
 
Conte um momen-
to marcante entre 
vocês: 
Quando fomos bus-
cá-la depois dela ter 
sido maltratada por 
anos por um canil.  

Por que ter um 
animal de estimação 
em casa? 
Pois eles trazem 
uma alegria enorme 
e muito amor para a 
gente.

Meu Animal, meu xodó Para participar mande 
mensagem no WhatsApp 

(19) 9992-1007. É gratuito!

Fotos: Arquivo Pessoal

Adestramento é uma das melhores 
opções para um pet comportado

Profissional compartilha sua abordagem responsável e 
amorosa no adestramento de cães

Renato Mariano, adestrador com mais 
de 38 anos de experiência, destaca 

que o adestramento vai além de comandos 
simples, como sentar ou dar a pata. "Traba-
lho com inteligência, carinho e dedicação, 
para que o cão aprenda da melhor forma", 
explica. O processo ocorre no habitat do 
animal, com saídas para socialização, evi-
tando que o pet se torne descontrolado. No 
quarto mês, o dono também se torna aluno 
para garantir controle total sobre o animal e 
responsabilidade no manejo. O objetivo é 
melhorar a convivência e o bem-estar tanto 
do pet quanto de seu proprietário.

Fotos: Arquivo Pessoal

Perda

A dor silenciosa do luto por um 
animal de estimação
Perder um pet é doloroso e requer tempo, respeito e compreensão

A perda de um animal de estima-
ção pode gerar um luto tão intenso 

quanto a perda de uma pessoa querida. O 
sofrimento é legítimo e precisa ser res-
peitado. As fases do luto, que incluem 
negação, raiva, depressão e aceitação, 
variam de tutor para tutor e podem du-
rar meses. A tentativa de minimizar a dor 

com frases como "era só um cachorro" 
ou sugerir a rápida substituição do pet 
apenas prolonga o sofrimento. Se o luto 
se tornar incapacitante, é essencial buscar 
apoio psicológico. Respeitar e acolher 
quem está passando por esse momento 
é fundamental para ajudar na superação.

Foto: Freepik
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Biólogo brasileiro 
registra primeiras 
imagens do 
mundo de ave 
rara da Amazônia
Registro inédito revela os 
mistérios de uma das aves 
mais raras da Floresta 
Amazônica

Após uma busca de dez anos reple-
ta de desafios, o biólogo Ricardo 

Plácido conseguiu as primeiras imagens 
da tovacuçu-xodó (Grallaria eludens), 
uma ave rara e furtiva da Amazônia. A 
espécie, descrita em 1969, nunca havia 
sido fotografada na natureza. O registro 
ocorreu no Parque Estadual Chandless, 
no Acre, após dias de tentativas em um 
ambiente de difícil acesso. A ave, conhe-
cida por seu comportamento evasivo, é 
considerada um “ninja das sombras”. O 
feito marca um avanço importante na 
preservação e no conhecimento da biodi-
versidade amazônica. Foto: Ricardo Plácido

Descoberta

Economia

Inflação e valorização do dólar Impactam preços de materiais escolares 
Economista explica os motivos do aumento e dá dicas de como economizar na compra do material

A inflação no Brasil fechou 2024 
em 4,83%, impactando materiais 

escolares. A economista Nadja Heide-
rich, da FECAP, atribui o aumento aos 
custos mais altos de matérias-primas e à 
valorização do dólar. Cadernos e livros 

didáticos tiveram reajustes de 6,31% e 
9,65%. Para economizar, ela recomenda 
pesquisar preços, optar por marcas mais 
acessíveis e reutilizar materiais. Tam-
bém alerta que itens de uso coletivo não 
podem ser exigidos por lei.

Inscreva-se!
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Pessoas trans e travestis 
são aquelas que, ao 

nascer, têm um gênero de-
signado à elas, mas ao lon-
go da vida entendem não 
pertencer a ele e passam 
a se identificar com outro 

gênero. Janeiro, Mês da Visibilidade Trans, é 
um chamado à conscientização sobre os desa-
fios e conquistas de mulheres trans e travestis 
no Brasil. Ocupando espaços fora da margina-
lização, como na cultura e na política, ainda que 
aos poucos, elas rompem barreiras históricas e 
inspiram novas gerações. Travesti é um termo 
latino, antes pejorativo, ressignificado. A iden-
tificação social como travesti ou mulher trans 
é pessoal, mas ambas são femininas. Oportu-
nidades justas significam não só transformar 
suas trajetórias, mas também a sociedade como 
um todo, ao quebrar preconceitos e visibilizar a 
diversidade. Assim, criamos, enquanto socie-
dade, um futuro igualitário e promissor, onde 
ninguém será definido por estigmas opressores.

Cosmópol i s ,  24  de  jane i ro  de  2025

 Ser Mulher
Pág 8

Amor próprio 

Foto: Freepik

Diversidade

Mulheres trans e travestis em novos espaços
“Travesti” é um termo latino, antes pejorativo, que foi ressignificado

Fotos: Arquivo pesssoal, Google e Freepik

Juh Brilliant

A drenagem linfática e as massagens 
terapêuticas têm ganhado populari-

dade por seus benefícios para o corpo e a 
mente. A fisioterapeuta Eduarda Américo 
destaca que a drenagem linfática auxilia 
na eliminação de toxinas e líquidos reti-
dos, melhorando a circulação e o sistema 
imunológico. “A drenagem linfática é 
uma técnica eficaz para reduzir inchaços, 
melhorar a circulação e ajudar no fortale-
cimento do sistema imunológico”, expli-
ca Eduarda. Já as massagens terapêuticas 
ajudam a liberar tensões musculares, redu-
zir o estresse e promover o relaxamento. 
Ambas as técnicas têm impacto positivo 
na estética, na redução de inchaços e na 
recuperação muscular, sendo fundamen-
tais para o bem-estar geral.

Corpo

Drenagem linfática e massagem 
são responsáveis por reduzir o 
inchaço e melhorar a circulação
Técnicas ajudam na eliminação de toxinas, relaxamento 

muscular e promove benefícios físicos e emocionais
Fotos: Arquivo Pessoal e Freepik

Eduarda Américo- Fisioterapeuta 

Erika Hilton - Deputada Federal de São Paulo

Nos últimos anos, a pressão por um 
corpo considerado perfeito tem le-

vado muitas pessoas a adotar medidas 
extremas, influenciadas pela mídia e pa-
drões estéticos. No entanto, essa busca 
incessante pode prejudicar a autoestima e 
a saúde mental, uma vez que a perfeição é 
um conceito subjetivo. Além disso, proce-

dimentos estéticos invasivos apresentam 
riscos físicos e emocionais quando feitos 
sem responsabilidade. A verdadeira felici-
dade vai além da aparência, sendo essen-
cial promover a aceitação, o amor-próprio 
e a valorização da saúde integral, priori-
zando o equilíbrio e o bem-estar.

Cirurgias plásticas: A incessante 
busca pela perfeição
A verdadeira beleza está na aceitação de si mesmo, não 

na busca por padrões impostos pela sociedade

Poder feminino

Foto: Freepik

Desde pequenas, mulheres são incenti-
vadas a competir – seja pela aparência, 

pela atenção ou por conquistas profissionais. 
A rivalidade feminina não é algo natural, mas 
sim, resultado de séculos de construção so-
cial. Essa disputa acaba enfraquecendo laços, 
dificultando a união em busca de igualdade, 
e afastando as mulheres. Essa competição é 
alimentada pelo sistema patriarcal, que se be-

neficia quando as mulheres não se apoiam. 
E o fato de o “papel histórico” das mulheres 
serem as cuidadoras do lar, as isolou, criando 
comportamentos individualistas. No ambien-
te de trabalho, a cultura da competição é ain-
da mais evidente, mas especialistas destacam 
que a união é o caminho para superar essas 
barreiras. A dica é transformar a inveja em ad-
miração, promovendo apoio e colaboração.

Rivalidade feminina: uma divisão que 
enfraquece as mulheres
Separadas pela competição, mulheres enfrentam barreiras 

que poderiam ser superadas pela união
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 Caderno de Jesus

•15/01/25 - Ary Felix de Lima, 
86 anos 

•17/01/25 - Serafim Duarte 
Rodrigues, 84 anos 

•18/01/25 - Jhonatan Gabriel 
M Coutinho Li, 16 anos 

•18/01/25 - Guilhermina Ste-
ckelberg, 69 anos 

•18/01/25 - Vinicius Zanque-
tim Fermiano, 20 anos 

•20/01/25 - Vera Lucia Felipe, 
61 anos 

•22/01/25 - Alfredo Delfino dos 
Santos, 86 anos 

•23/01/25 - Geslando Ribeiro, 
46 anos

Falecimentos

Pág 9

Palavra

Mensagem da Semana 

A mensagem de amor e 
fé no Reino de Deus
Jesus nos ensina a amar nossos inimigos, viver pela fé 
e manifestar o sobrenatural de Deus

Mateus 5.43,44: "Ouvistes que foi 
dito: Amarás o teu próximo e 

aborrecerás o teu inimigo. Eu, porém, 
vos digo: Amai a vossos inimigos, ben-
dizei os que vos maldizem, fazei bem 
aos que vos odeiam e orai pelos que 
vos maltratam e vos perseguem." Jesus 
Cristo trouxe o reino de Deus à huma-
nidade, orientando-nos a viver confor-
me Sua Palavra, que alinha nossa vida 
à vontade divina. Ele nos ensina amor 

e compaixão, conduzindo-nos à vitória 
pelo temor a Deus (Pv 9.10). Quando 
entregamos nossos caminhos a Ele, os 
obstáculos se tornam planos (Is 40.4,5). 
Somos chamados a viver pela fé, mani-
festando o sobrenatural de Deus nesta 
terra. Como luz do mundo, devemos 
expressar amor, crendo que Jesus foi 
preparar-nos lugar (Jo 14.1,2). Ele é o 
Príncipe da Paz e jamais abandona os 
que Nele esperam.  Pastor Gessivaldo

Foto: Arquivo Pessoal

Mensagem da Semana 

A verdade: fácil de seguir 
ou desafio constante?
A Bíblia nos instrui a abandonar a mentira e viver na 
verdade, mas por que insistimos em distorcê-la?

Seguir a verdade pode parecer sim-
ples, mas a humanidade frequen-

temente escolhe a mentira por medo, 
vergonha ou vaidade. Em João 18:37, 
Jesus afirma: “Para isso nasci, para dar 
testemunho da verdade.” Ainda assim, 
preferimos caminhos curtos que nos le-
vam à distração, acreditando que men-
tir nos protege da humilhação. Efésios 
4:25 nos lembra: “Deixando a mentira, 

fale cada um a verdade com seu próxi-
mo.” A verdade fortalece laços, enquan-
to a mentira destrói confiança e afasta 
pessoas. Apesar disso, muitos fazem 
apologia à mentira disfarçada de verda-
de, buscando vantagens temporárias. A 
Bíblia, porém, ensina que a prática da 
verdade aproxima e promove bondade e 
autenticidade. Missionária Darlene

Foto: Arquivo Pessoal

Versículo Semanal: A importância do perdão 
Então Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: "Senhor, quantas vezes 
deverei perdoar a meu irmão quando ele pecar contra mim? Até sete vezes?" 
Jesus respondeu: "Eu digo a você: Não até sete, mas até setenta vezes sete. 
Mateus 18:21-22

Em Mateus 18:21-22, Pedro per-
gunta a Jesus quantas vezes deve 

perdoar. A resposta de Jesus, perdo-
ar "setenta vezes sete", vai além da 
razão humana, ensinando que o per-
dão não tem limites. Mesmo quando 
parece impossível, perdoar é um ato 

de libertação. Não se trata de contar 
ofensas, mas de escolher perdoar, per-
mitindo a cura interior e restaurando 
a paz. O perdão, mesmo nas situações 
mais difíceis, quebra as correntes da 
amargura e abre espaço para o amor e 
a compaixão. Foto: Freepik
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 Entretenimento
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 38

3/end — eta — non. 4/kani — land. 6/sangre. 9/rarefeita. 11/cracolândia.

CSDR
RVALIDADE

MARINADOSP
CTGIMPAR

SONORAAAE
LREMORSOS

KANIARIADE
UNHASNNON

DRAREFEITA

IELOGION
AIGAMATE

NIAFAVEL
METALENDE
ETAIASZCG

MONITORIA
LEANDRALEAL

(?) Wagner, 
apresenta-

dora 
brasileira

Domes-
ticara 

(a fera)

Abrevia-
tura de

"peão", no
xadrez

Trilha (?),
parte

musical
de filmes

Verbo
favorito
dos ro-

mânticos

O número
indivisível
por dois

"Explorer",
em IE

(Inform.)

Iguaria ja-
ponesa fei-
ta com ca-
ranguejo

Sentimen-
to de arre-
pendimen-

to (pl.)

"Novo", 
em "neolo-

gismo"

Foi fundada
por Remo
e Rômulo

(Mit.)

Não, em
francês

Moda (?): 
especiali-
dade da
sex shop

Terra, em
inglês

Amável;
delicado

Principal
inimiga
da KGB 
(Hist.)

Embarca-
ção recre-

ativa
particular

West (?),
bairro 

turístico de
Londres

Che Gueva-
ra, revolu-
cionário

argentino

Solo de
óperas

Cômodo 
da casa

A arte do
ilusionista

Lançar o
(?): prepa-

rar uma
armadilha

Elemento
obtido de

algas
Ainda

Partes do
corpo que
ganharam
destaque

na internet
devido ao
"boom" de
esmaltes
coloridos

O chumbo,
por sua 

classifica-
ção na
tabela

periódica

Extinto gru-
po terro-
rista bas-
co (sigla)

Tangente
(símbolo)

A 14ª 
letra

Sinal que 
acompanha
citações

O diplomata, em
relação
ao seu 

país natal

Função do ajudante
do professor em aula
A Tereza de "A Vida 

pela Frente"

Pouco
densa

Discurso do
bajulador

Prazo obri-
gatório em
itens ali-
mentícios

Sangue, em espanhol
Planta aquática da

Amazônia que exala
perfume à noite

É organi-
zada pelo promoter

Morador
da Lâm-

pada (Lit.)

Região
onde se

concentram
usuários

de drogas

Temperados
em vinha-

d'alhos

SUDOKU

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

2

1 Preencha os 
espaços em branco 

com algarismos de 1 
a 9, de modo que cada 
número apareça apenas 
uma vez na linha.

2 O mesmo deve 
acontecer em cada 

coluna. Nenhum número 
pode ser repetido, e todos 
os números de 1 a 9 se 
encontram presentes.

Exemplo

3 Nos quadrados 
menores (3x3), 

a regra é a mesma: 
aparecem números de 1 a 
9, mas nenhum se repete.

A

A

B

B



11|  Cosmópolis ,  15 de Março de 2024
Cosmópol i s ,  24  de  jane i ro  de  2025

 Classificados

Ajudante Geral Masculino  
(01 Vaga) Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Loja Ambos Os Sexos  
(02 Vagas) Expira Dia 31/01/2025 
 
Ajudante De Carga E Descarga  
(02 Vagas) Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Torneiro Mecânico  
(02 Vagas) Expira Dia 31/01/2025 
 
Ajudante De Carga E Descarga 
(04 Vagas) Expira Dia 20/01/2025 
 
Ajudante De Pedreiro Masculino 
(15 Vagas) Expira Dia 31/01/2025 
 
Ajudante De Obras (05 Vagas) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Ajudante De Obras (04 Vagas) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Almoxarife Masculino (01 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Almoxarife Masculino (06 Vagas) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Assistente De Instalador De Redes 
Ambos Os Sexos (30 Vagas) Expira 
Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Produção (01 Vaga) 
Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Lavanderia Masculino 
(01 Vaga) - Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Produção Feminino 
(01 Vaga) - Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Produção - Usinagem  
(01 Vaga) - Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Almoxarifado (01 Vaga)  
Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Logística (01 Vaga)  
Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Serviços Gerais 
(02 Vagas) – Expira Dia 31/01/2025 
 
Auxiliar De Serviços Gerais  De 
Campo (04 Vagas) – Expira Dia 
31/01/2025 
 
Auxiliar Técnico Ambos Os Sexos (04 
Vagas) – Expira Dia 31/01/2025 
 

CRTC
Centro de Referência do 

Trabalhador de Cosmópolis

Pág 11

Cursos

Oportunidade

Foto: Divulgação Instituto Coca-Cola Brasil

Aprendizado

Instituto Coca-Cola abre 12 mil 
vagas para jovens ingressarem 
no mercado de trabalho
Coletivo Online é destinado para pessoas entre 16 a 29 

anos; projeto tem mais de 400 empresas parceiras

O Instituto Coca-Cola Brasil (ICCB) 
oferece 12 mil vagas para jovens 

de 16 a 29 anos no Estado de São Paulo, 
que concluíram ou estão concluindo o 
Ensino Médio e buscam entrar no mer-
cado de trabalho. O Coletivo Online, 
programa gratuito e 100% online, co-
necta participantes a vagas em mais de 
400 empresas parceiras após a capacita-
ção. Com 12 videoaulas via WhatsApp, 
o curso aborda o mercado de trabalho, 
elaboração de currículo, entrevistas e 
organização financeira. Os formandos 
recebem certificado e acesso a vagas ex-
clusivas. A iniciativa já beneficiou 500 
mil pessoas e busca reduzir desigualda-
des e promover o desenvolvimento so-
cioeconômico. Para mais informações 

https://institutococacolabrasil.my.site.

com/jovem/s/informacoes?utm_cam-

paign=IMPRENSA&utm_source=Im-

prensaReversa

Estácio oferece mais de 24 mil 
vagas em cursos de férias 
gratuitos e presenciais
Com mais de 650 opções de cursos em diversas áreas, 

iniciativa abrange vários estados

As férias de fim de ano são ideais 
para investir em educação e apri-

morar competências. A Estácio anuncia 
24 mil vagas gratuitas para cursos de 
curta duração, entre dezembro de 2024 e 
fevereiro de 2025, com mais de 650 op-
ções em Tecnologia, Gestão, Marketing, 
Finanças e Saúde, nos estados do RJ, 
MG, SP e ES. As aulas são 100% pre-
senciais, com 1 a 4 encontros e certifi-
cação. "Aceleramos o desenvolvimento 

profissional de forma prática e direcio-
nada", afirma Juliana Pereira, gerente 
comercial. Inscrições e detalhes no site 
Estacio | Educação de Qualidade Inter-
nacional . Com 54 anos de experiência, 
a Estácio democratiza a educação de 
qualidade, oferecendo cursos técnicos, 
graduação, pós e MBAs em 25 estados e 
no DF, além de educação a distância em 
mais de 2 mil polos.

Foto: Freepik

Embrasa realiza entre-
vista para preencher 50 
vagas em Cosmópolis 

Vagas

Oportunidades são para operador de 
célula de produção com benefícios 
atraentes

A empresa Embrasa, localizada em Ar-
tur Nogueira, abriu uma entrevista 

para o preenchimento de 50 vagas de ope-
rador de célula de produção no Centro de 
Referência do Trabalhador de Cosmópolis 
(CRTC) na manhã desta quinta-feira (23). 
As vagas são abertas a moradores da cida-
de, com ensino fundamental completo e 
acima de 18 anos, sem experiência necessá-
ria. O horário de trabalho será em turnos ou 
escala 3x3. A empresa oferece benefícios 
como transporte fretado, refeição, vale ali-
mentação, assistência médica, entre outros. 
Os interessados devem levar documentos e 
currículo atualizado.

Entrevista aberta para 
contratação de auxiliares 
de serviços gerais 
Oportunidade de emprego na Takii 
Seed oferece salário de R$ 1.750 e 
benefícios para moradores da cidade

O Centro de Referência do Trabalhador 
de Cosmópolis (CRTC) realizará uma 

entrevista aberta para a contratação de au-
xiliares de serviços gerais de campo nesta 
sexta-feira (24), às 10h. As vagas são para 
atuar na multinacional Takii Seed e estão 
disponíveis para ambos os sexos, com exi-
gência de ensino fundamental incompleto. 
O trabalho será de segunda a sexta-feira, 
das 7h30 às 17h, e aos sábados, das 7h30 
às 11h30, com remuneração de R$ 1.750 
e benefícios como assistência médica e 
odontológica. Para participar, é necessário 
ser morador de Cosmópolis e estar cadas-
trado no CRTC.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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 Esportes
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Relações Internacionais
 Política

Foto: @‌peur10oficial1

Trump defende economia dos EUA, critica Brics e relação com o Brasil
Presidente americano reforça dependência econômica da América Latina e ameaça tarifas ao Brics

O presidente dos EUA, Donald 
Trump, afirmou nesta segunda-

-feira (20) que Brasil e América Lati-
na dependem mais da economia ame-
ricana do que o inverso. Em coletiva 
de imprensa, Trump criticou o plano 
do Brics de substituir o dólar no co-
mércio internacional, declarando que 
“não há como fazer isso, vão desis-
tir”. A fala ocorre em meio à disputa 
sobre transações financeiras globais. 
Enquanto o Brasil, liderando o bloco, 
propõe moedas alternativas, Trump 
ameaça impor tarifas de 100% aos 
membros do Brics. A postura ame-
ricana, aliada à saída do Acordo de 
Paris, pode dificultar a relação com 
o Brasil e impactar discussões climá-
ticas na COP30, marcada para Belém 
em 2025. Foto: CNN

Futebol

Cosmopolitano retorna aos 
treinos com reforço no sub-20
Equipe busca repetir o sucesso da temporada 2024 e 

anuncia novo técnico na base

O Cosmopolitano Futebol Clube deu 
início aos trabalhos para a tempo-

rada 2025 nesta semana, realizando no-
vas avaliações com o objetivo de repetir 
a vitalidade que marcou 2024. O clube 
busca formar elencos fortes e decisivos 
em todas as categorias, mantendo o bom 
desempenho que conquistou na última 
temporada. A grande novidade está no 
sub-20, que agora conta com o técnico 

Valter Santos. Com vasta experiência e 
passagens por diversos clubes, como o 
Nacional da Barra Funda, de São Paulo, 
Valter assume a categoria com a missão 
de trazer mais preparo e maturidade aos 
jovens atletas. O técnico promete inves-
tir em estratégias que garantam resulta-
dos expressivos e consolidem o futuro 
da equipe.

Foto: Blue Wings

Nova temporada

Blue Wings enfrenta Tigres de Piracicaba 
em Cosmópolis neste sábado (25)
A partida, marcada para às 16h no ginásio CAMP, será o 

primeiro jogo do ano para ambas as equipes

O time de basquete Blue Wings en-
frenta o Tigres de Piracicaba, neste 

sábado (25) no ginásio CAMP, às 16h. 
A partida marca o início da tempora-
da para ambas as equipes, que buscam 
começar o ano com o pé direito e con-
quistar a vitória logo no primeiro jogo. 
Após o confronto entre Blue Wings e 

Tigres, o ginásio recebe a disputa entre 
River e Atibaia, que acontece às 18h, 
completando a rodada dupla. Os torce-
dores terão a oportunidade de acompa-
nhar duas partidas no mesmo dia, com 
grande expectativa sobre o desempenho 
das equipes em seus primeiros jogos da 
temporada.


